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 مكونة من: لجنة المناقشةمن طرف  10/03/2020 ـالثلاثاء الموافق ل يومنوقشت 

 الصفة المؤسسة الرتبة الإسم واللقب الرقم
 رئيسا ةــــــة ورقلــــــجامع اذـــــــــــــــــــــــــــــأست الشايبمحمد الساسي  01
 ار مشرفا ومقر  ةـــــة ورقلـــــــجامع "أ"اضرـــاذ محـــــــــــأست ورـــــــــــجعفة ـــــــــــــــربيع 02
 مناقشا ةــــة ورقلــــــــجامع اذــــــــــــــــــــــــــــأست عمرونيحورية تارزولت  03
 مناقشا ورقلــــة جامعــــــــة أستـــــــــــــــــــــــــــــاذ ميسون سميرة  04
 مناقشا الـــوادي جامعـــــــــة "أ"اضرــــمحأستــــــاذ  الأســــــودـرة الزهــــــــــ 05
 مناقشا ة الاغواطــــــــــجامع اذــــــــــــــــــــــــــــأست حــــاتــــبوفمحمـــــــــد  06

 2019/2020: ةــــــالجامعي ةــــــــالسن
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غ عليّ نعمه ظاهرة وباطنة، والشكر لله الذي أمدني بعونه وسهل لي المسير في دروب العلم، والنهل من الحمد لله الذي أسب

معينه العذب الصافي الزلال، توفيق من رب العالمين وفضله أن ظهر هذا العمل إلى حيز الوجود، راجية من المولى العلي 

 .القدير أن يكلله بالفائدة والنفع للجميع

ا من ق
ً
، وقوله صلى الله عليه وسلم: "ومن لم يشكر الناس لم 7ول الله تعالى : " لئن شكرتم لأزيدنكم" إبراهيم:انطلاق

 :فإننييشكر الله" ، 

ا مني بالجميل إلى حضرة الأستاذة الدكتورة: جعفور ربيعة، الأستاذة بقسم 
ً
اف افر الشكر وعظيم التقدير، واعتر أتقدم بو

 بعد العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة،  بكليةوعلوم التربية علم النفس 
ً
والتي كانت سببًا قويا

افها على هذه الدراسة وما لي، اوتكوينها وتشجيعه هالله في نجاحي في مسابقة الدكتورا وحرصها  بذلته من جهود خلال إشر

        يدة وملاحظاتها الهادفة في انجاز هذا العمل ، والتي لم تكن لتظهر لولا توفيق من الله ثم توجيهاتها السدالشديد

 .بالشكل المطلوب

فجزاه الله عني الأستاذ الفاضل: "أ.د.محمد الساس ي الشايب"أساتذتي الكرام وأخص  بالذكر  ىكما أتوجه بجزيل الشكر إل

بالحضور، وتعزيز هذا البحث والعرفان، والتقدير إلى السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة على تكرمهم خير الجزاء 

 .بمختلف الملاحظات والاضاءات

افقتي في المشوار هتهات" محمد"وأخص بالذكر  زوجي الفاضل  .الذي كان سندي وأشكره على صبره ومر  

اقم الإدارية في المؤسسات التربوية وجميع من قدم يد  كما أتوجه في هذا البحث بالشكر والتقدير للطو

لدعمه لي  مع وإنجاح هذا العمل وأخص بالشكر منهم مديري "السعيد خمقاني "العون لإتمام عملية ج

بلدية ورقلةب توسطات المو  ثانوياتالومدراء وموظفي   

الكثير ممن استحقوا الشكر والتقدير   -وأنا أسطر هذه الكلمات التي أختم بها عملي البحثي -ولا يغيب عن ذهني 

ا مني بما بذلوه من جهد لإتمام
ً
هذه الدراسة، ومن هؤلاء زملائي وأصدقائي على ما قدموه لي من مساعدة  عرفان

.في إتمام هذا العمل  

وفي الختام أتقدم بالشكر الكبير إلى كل من ساهم في انجاز هذا العمل المتواضع ولو بكلمة أو بفكرة، فجزاهم الله 

خير الجزاء يعن  

 

ـــــــــــي جميعا جزيــ ـــــــم منـــ ــــانلكــــــــ ـــــــ ـــــــــر والعرفــ ـــــل الشكــــــ ـــــــ ــــــــــ مري﴿  ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ـــــــــــةــــــــــــبوخطــــ ـــــــ ـــــــ  ﴾  م ــــــــــ
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ـــالملخ  ــــ ــــ ــــ  ص :ـــــ

 في تلا يةتال الصفي وفعاليةة الةتاا اادادةيةة لةدن عينةة  ةنالمناخ بين أبعاد  دلالة الارتباطالكشف عن  هدفت الدراسة الحالية إلى     
   ( ةةةا ل التعاةةةيس ال / ةةةتي ال التعاةةةيس المتلسةةةيالارتبةةةاط لةةةدن دةةةي  ةةةن  تلا يةةةت  دلالةةةةوالكشةةةف عةةةن  ةةةتي ال التعاةةةيس المتلسةةةي وال ةةةا ل   

نهج لتحقية  أهةداا الدراسةة لا الاعتمةاد عاة  المةو   بفعاليةة الةتاا اادادةيةة اجيةد ا نبئة المنةاخ الصةفيإذا دان و   التلا يت/ التاميتاا(
 ةةن  ةةتيا  والمقةةنن المةة جس – "1973" البيئةةة الصةةفية ل وكةةت و ةةل   قياسةةيلجمةةا البيةةا ا  واسةةتمد ( ه  الارتبةةا ياللصةةفي لسةةالب

 يت تتياو ت قيمةة  وةوذلك بعد تعدواهما والتأدد  ن خصائصها السيكل    ("2009"وفعالية التاا اادادةية احمد الزق  -البا  ة
بينمةا قةدر ال بةاا باسةتمدا   عا ةي ( 0.709 -0.453) باستمدا   عا ةي الاتسةاق الةداخاي بةينلمقيا  المناخ الصفي   عا ي الصدق 
دمةةا  تتياو ةةت قيمةةة  عا ةةي صةةدق  قيةةا  فعاليةةة الةةتاا اادادةيةةة باسةةتمدا   عا ةةي الاتسةةاق الةةداخاي بةةين    (0,77)ألفةةا دتيو بةةاخ بةةةةة 

 (438) وعايةةه لا تيبيقهمةةا عاةة  عينةةة  كل ةةة  ةةةن  (0.77)وقةةدر  عا ةةي هباتةةه باسةةتمدا   عا ةةي ألفةةا دتيو بةةاخ بةةةة  (0.579 - 0.245)
 تي اة التعايس ال ةا ل  خةلاا السةنة الدراسةةةية  في (231) تي اة التعايس المتلسي و في (207 بلاقا   دونة ورقاةؤسساا بم وتاميتة اتاميت

ااسةالي  اح صةائية المتم اةة في    عا ةي الارتبةاط ب سةةلن  اختبةار فيشةتية اة لدلالةة الفةتيق بةين  عةةا لاا  دا سةتموبا  2018/2019
 الارتباط  تحايي الانحدار الخيي البسيي( لا اللصلا إلى النتائج التالية:

لمنافسة( وفعالية التاا اادادةية لدن عينة  المشاردة  الا تماء  دعس المعاس  ا لبعاده إ صائيا بين المناخ الصفي داا ارتباطلجد و -

 .الدراسة

 التلا يت في دي  ن  تي ال التعايس المتلسي وال ا ل .وفعالية التاا اادادةية لدن  إ صائيا بين المناخ الصفي داا ارتباطلجد و -

 لا يت والتاميتاا.دي  ن التوفعالية التاا اادادةية لدن   إ صائيا بين المناخ الصفي داا ارتباطلجد و -

 بفعالية التاا اادادةية. اجيد االمناخ الصفي ليس  نبئ -

 ليتس تفس ها في ضلء اح ار النظتي  والدراساا السابقة ذاا الصاة بملضلع فعالية التاا اادادةية والمناخ الصفي.     

 التعليم الثانوي. -م المتوسطالتعلي  -فعالية الذات الأكاديمية    -الكلمات المفتاحية: المناخ الصفي 
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Résumé:    

             La présente étude vise à révéler la signification de la corrélation entre les dimensions  du 

climat scolaire et l’auto-efficacité académique chez un échantillon d’élèves au cycle  moyen et 

secondaire et pour révéler la corrélation entre les élèves dans les deux cycles de : 

 (L’Enseignement moyen / l'Enseignement secondaire). Pour atteindre les objectifs bien définis de 

cette étude, on s’est basé sur l’approche descriptive avec ses deux méthodes : (corrélative et 

comparative). 

Afin collecter les données on a utilisé les outils suivants: (l’environnement scolaire de Triquet et Moss 

1973 traduit par un chercheur et l’auto-efficacité académique d’Ahmed Al-Zaq 2009). 

Après l’ajustement et la vérification de leurs propriétés psychométriques, la valeur du coefficient de 

validité pour l'échelle du climat scolaire varie selon le coefficient de cohérence interne entre : (0.709-

0.453) alors que la stabilité a été estimée en utilisant le coefficient d’Alpha-Cronbakh de (0.77). Le 

coefficient de validité de l’auto-efficacité académique varie en utilisant le coefficient de cohérence 

interne entre (0.579 et 0.245) son coefficient de stabilité a été estimé àl’aide du coefficient Alpha-

Cronbakh de (0.77) qu’ils ont été appliqués à un échantillon de (438) élèves :(207) de cycle moyen et 

(231) de cycle secondaire au cours de l’année scolaire 2019/2020 à Ouargla. En utilisant les méthodes 

statistiques suivantes : (coefficient de corrélation de Pearson/ test de Fisher « Z» pour la différence 

entre les coefficients de corrélation/analyse de régression linéaire simple); les résultats obtenus sont les 

suivants   :  

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre les dimensions du climat scolaire 

(participation, affiliation, soutien de l’enseignant, concurrence) et l’auto-efficacité  académique chez 

les élèves (l’échantillon d’étude). 

- il existe une corrélation statistiquement significative entre le climat scolaire et l’auto-efficacité 

académique chez les élèves dans les deux cycles (moyen et secondaire). 

 

-Il existe une corrélation statistiquement significative entre le climat de classe et l’auto-efficacité 

académique chez les élèves selon le genre (Garçons / Filles). 

- le climat scolaire  n'est pas un bon indicateur (prédicteur) de l'auto-efficacité académique. 

Les résultats ont été interprétés à la lumière du cadre théorique et des études antérieures sur le sujet de 

l’auto-efficacité académique et du climat scolaire. 

 

Les mots clés : climat scolaire, Efficacité personnelle/auto-efficacité académique 

Enseignement moyen,Enseignement secondaire 
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Abstract  

The present study aimed to reveal the significance of the correltion between classroom climate and the 

academic self-efficacy in a sample of pupils of middle and secondary education, and to explore the 

correlation of each of the middle and of secondary education pupils), (male / female) and if the  The 

classroom climate is a good predictor of the effectiveness of the academic self. To achieve the 

objectives of the study we relied on a descriptive approach (Correlative) and was used to collect data 

as a standard(classroom environment of "Trickett Moss" 1973 –translated and codified by the 

researcher - and the effectiveness of the academic self of Ahmed "Al-Zaq ")2009)after modifying 

them and making sure their psychometric properties. The value of the honesty coefflcient of the 

classroom climate scale using the consistency coefflcient ranged between (0.453- 0.709), while the 

estimated stability using alpha Cronbach coefficient was (0.77) , the value of the sincerity of academic 

self-efficacy that used internal consistency coefficient ranged from (0.245 and 0.579) estimated value 

of stability using alpha Cronbach was (0.77) and it was applied to a sample of 438 male and female 

pupils by (207) of the middle  education and (231) of secondary education during the schooling the 

secondary education stage and  The academic year 2018/2019, using  the statistical methods of 

(Pearson correlation coefficient, Fisher test "g" to denote the difference between correlation 

coefficients, simple linear regression analysis), the following results could be noted : 

- There is a statistically significant correlation between classroom climate dimensions (participation, 

affiliation, teacher support, competition) and the effectiveness of the academic self in the study 

sample. 

-There is a statistically significant correlation between classroom climate and academic self-efficacy 

among students in both intermediate and secondary education. 

 -There is a statistically significant correlation between classroom climate and academic self-efficacy 

of both male and female students. 

- Classroom climate is not a good predictor of academic self-efficacy 

     to be interpreted in the light of the theoretical framework and previous studies related to the subject 

of academic self-climate and classroom effectiveness. 

 

Keywords: climate classroom - academic self-efficacy - Middle education- secondary education. 
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 فهــرس المحتــويات

 الصفحة المحتوى 
 أ شكر وتقدير 

 ب لدراسة باللغة العربيةملخص ا
 ج ملخص الدراسة باللغة الفرنسية
 ح ملخص الدراسة باللغة الانجلزية

 خ فهرس المحتويات 
 ر قائمة الجداول 

 ز قائمة المخططات والأشكال
 01 مقدمـــــة 

 البـــــــــــاب الأول

 النظري الجانب
 03 الفصل الأول: تقديم موضوع الدراسة

 04 الدراسةتحديد مشكلة  -أولا    
 10 الدراسةفرضيات  -ثانيا

 11 الدراسةأهمية  -ثالثا   
 11 الدراسةأهداف  -رابعا   
 12 لمتغيرات الدراسةة الإجرائي اتالتعريف -خامسا   

 13 الدراسةحدود  -سادسا
 14 اني: المنـــــــاخ الصفــــــــــــــيـــالفصل الث

 15 تمهيـــــــــد
 15 تاريخ البحث في البيئة الصفية  -ولاأ

 16  المناخ الصفيوتعريف مفهوم  -ثانيا
 19 النظرية المفسرة للمناخ الصفي -ثالثا
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 21 المكونات الايجابية للمناخ الصفي في  ضوء نظرية هنري موراي -رابعا
 26 وأثره على سلوك التلاميذ البعد النفسي للمناخ الصفي -خامسا
 30  وامل المؤثرة في المناخ الصفيالع -سادسا

 33 افتراضات المناخ الصفي المثيرة لفعالية الذات الأكاديمية -سابعا    
 37 الفصــــل خلاصــــــــــــــــة

 38 فعاليـــــــة الــــذات الأكاديميــــــــة الفصل الثالث:
 39 تمهيد
 41 تعريف فعالية الذات الأكاديمية  -أولا    

 44 النظرية المفسرة لفعالية الذات -ثانيا    
 50 أبـــــــــــــــــــعاد  فعالـــــــــية الذات -ثالثا    
 53 مصادر فعالية الذات الأكاديمية -رابعا    
 57 مؤثرة في فعالية الذات الأكاديمية الالعوامل  -خامسا    
 58 مستويات فعالية الذات الأكاديمية -سادسا    
 59 المنخفضةالمرتفعة و  الأكاديميةخصائص الأفراد ذوي الفعالية الذاتية  -سابعا    

 64 خلاصـــــــــة الفصل 
 البـــــــاب الثـــاني 

 الجانب الميداني

 65 الفصل الرابع: الإجراءات الميدانية

 66 د ـــــــــــــــــــــــــتمهي
 66 راسةالمنهج المتبع في الد  -أولا    

 66 الدراسة الاستطلاعية -ثانيا
 67  وعينتها الدراسة مجتمع -ثالثا    
 69 الدراسة تادو أ -رابعا    

 89 الدراسة الأساسية -خامسا
 90 الأساليب الإحصائية -سادسا

 90 خلاصة الفصل 
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 91 عرض نتائج البحث وتفسيرها :الفصل الخامس -
 92 تمهيد

 92 ئج الدراسة:  عرض وتحليل وتفسير نتا
 92 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها  -أولا     
 100 الفرضية الثانية وتفسيرهانتائج عرض وتحليل  -ثانيا     
 103 وتفسيرهاالثالثة الفرضية نتائج عرض وتحليل  -ثالثا     
 105 وتفسيرها الرابعةالفرضية نتائج عرض وتحليل  -رابعا     

 112 ــــــــــــــــة ومقترحـــــــات خلاص
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 قائمـــة الجـــداول

 الرقم عنوان الجدول الصفحة
خفضة(من –) مرتفعة  الفروق بين خصائص الأفراد تبعا لمستوى فعالية الذات الأكاديمية 61  01 
 02 التفاعل بين الكفاءة الذاتية والبيئة 62
 03 خصائص أفراد العينة وتوزيعهم 68
 04 في الدراسات السابقة  تريكيت وموس مقياسصدق  72
 05 في الدراسات السابقة  تريكيت وموس ثبات المقياس 73
على الأبعادالصفي  مناخمقياس النود بتوزيع  75  06 
لمقياس المناخ الصفي بالترحمة العكسية او الذين قام الخبراءأسماء  77  07 
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 :مقدمــــــــــــــــــــــــــــــــة

ال ديةز عاة  الجلا ة  احلابيةة لءبنةاء وتنميةة دةتا تقل  ال بيةة  ةن  نظةلر عاةس الةنفس احلةاف عاة  فكةتية تعظةيس جلا ة  القةلة و      

ااسةةا  العامةةي لمفهةةل  فعاليةةة الةةتاا إلى  ووتيجةةاتةةؤهتي عاةة  اختيةةاراتهس في الملاقةةف السةةالدية   الةةل اتهس الالابيةةة وفةةاعايتهس التاتيةةةسةة

والةل تفة أ أن احزةاا اح سةاو وكةلن Abert Bandura)  با ةدوراة ظتيوةة المعتيفةة الاجتماعيةة الةل قةد ها عةاس الةنفس ةألة ا 

ا  قيمة عماياا التنظيس الةتا  لةدن ع ادما أدد   والظتيوا البيئية ونا يكي بين السالك والمعتقداا الشمصية تيجة لاتفاعي الد

المتعامةةةين   يةةة  أ ةةةار إلى أن المتعامةةةين وسةةةتييعلن ضةةةبي سةةةالدياتهس  ةةةن خةةةلاا  تصةةةلراتهس واعتقةةةاداتهس عةةةن النتةةةائج الم تبةةةة عاةةة  

الةةتاا اادادةيةةة  فعاليةةةإذ تةةتيتبي    إ ةةداا التاةة اا الةةل تحةةدا عاةة  السةةالكسةةالدياتهس  وأن عمايةةاا التنظةةيس الةةتا  تسةةهس في

 دراسةةة  احةةس: ةةن الدراساا بةةي وتعتةة   نبئةةة بااداء اادةةادةي  سةة  العدوةةد اليةةلا  ارتبا ةةا  لجبةةا بمسةةتلن التحصةةيي لةةدن

 .Gönül(2015) ودراسة (2015ودراسة جدود   ( 2013  دراسة وتد ( 2015 

 هتمةةا   ةةن قبةةي العدوةةد  ةةن البةةا  ين النفسةةيين وال بةةلوينلاهميتةةه هةةتا المتاةة  بةةين المتاةة اا الشمصةةية  فقةةد  ظةةي باا و ظةةتيا      

وذلةةةك بسةةةب  ارتبا ةةةه بدافعيةةةة الةةةتعاس  والتحصةةةيي اادةةةادةي والم ةةةابتية واسةةةتمدا  اسةةة اتيجياا تعاةةةس فاعاةةةة في إ ةةةاء  هةةةا  الةةةتعاس  

 وارتفاع  ستلن التحصيي.وانخفاأ  ستلن القا  اادادةي  

  تفاعاةةةه   يةةة  قةةل  و  سةةةاعد في تكةةلون  مصةةةية التاميةةت وباةةةلرة سةةةالده  وأسةةال  تفكةةة ه  و و الصةةفي المةةةتيو  نةةةاخو ظةةتيا ان الم     

ة  ةن تتكا ي فيه المكل ا احلابية ددعس المعاس  والمشاردة  والتنافس  والنظا   واحبداع والتجدود وغ ها  ا  ن  ةأ ه تةلف  وملعة

 الملاقف الل ت   التفك  عند المتعامين ليكشفلا عن إ كا تهس وقدراتهس الظاهتية والكا نة أهناء عماية التعاس.

سةمت دراسةة هةتا الملضةلع إلى ه النظةتي  والتيبيقةي ق  يةجتمةاعي واا با -ولدراسة هتا الملضلع في المجاا المدرسةي وبمةدخي  عةتيفي    

ااوا  شةةكاة البحةةة   وفتيضةةياته  وأهميتةةه  وأهدافةةةه  و ةةدوده  والتحدوةةةد احجتيائةةي لمتا اتةةةه   خمسةةة فصةةلا   يةةة  تنةةاوا الفصةةةي

 .لمتا اا البح  النظتي  امص ال ااصص دي  ن الفصي ال او وال ال  لمو خ

ي أ ةةةا الفصةةةي التيابةةةا فقةةةد خ صةةةص لعةةةتيأ احجةةةتياءاا المنهجيةةةة لابحةةة   وفي الفصةةةي الخةةةا س لا عةةةتيأ  تةةةائج التحايةةةي اح صةةةائ

لفتيضةةةياا البحةةة  و قار تهةةةا  ةةةا  تةةةائج الدراسةةةاا السةةةابقة  لأ تفسةةة ها اسةةةتنادا إلى ااد  النظةةةتي  الةةةت  لا الا ةةةلاع عايةةةه  وفي 

 ااخ  اختتس البح  بخلاصة و ق  اا.
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 :الدراسةتحديد مشكلة  -أولا

تبحةة  عةةن الكيفيةةة الةةل تكتسةة  وةةا المعتيفةةة وتةةؤهتي عاةة  تشةةكيي البنيةةة المعتيفيةةة  ااخةة ةبةةدأا دراسةةاا الةةتعاس في العقةةلد          

زةاا اادةادةي والةةل قةد تباةةهم  ةن ااهميةةة بمقةا  أن تكةةلن لابافاهتمةت اااةةاا في وةاا ال بيةةة بك ة   ةةن العلا ةي المتعاقةةة   لامةتعاس

المحةةةيي المدرسةةةي وااسةةةتين واللضةةةا الاجتمةةةاعي   سةةةؤولة عةةةن ارتفاعةةةه أو انخفاضةةةه  وهةةةته العلا ةةةي تشةةةمي العلا ةةةي الملضةةةلعية  نهةةةا 

 ةكيِ أفكةارو و  عتقةدااو  ةلا في عاليةة لفالتاتية اادادةية  وتتبالر هتهِ ا الفعالية ن أهمها  اللوالعلا ي الشمصية و ( واحقتصاد  

  دن دفاوتها. و التاا 

اعمةاا الةل ةكةن أن تةؤهتي ارتبا هةا باالتاتية جا باً  هماً  ةن الةدوافا والسةالك البشةتي  باحضةافة إلى  فعاليةوتعت   عتقداا ال      

نظةةةيس وتنفيةةةت احجةةةتياءاا الميالبةةةة حدارة الملاقةةةف عاةةة   يةةةاة المةةةتيء   يةةة  وشةةة  با ةةةدورا إلى أ ةةةا ةالمعتقةةةداا في قةةةدراا المةةةتيء عاةةة  ت

المحتماةة وبيتيوقة أد تي بسا ة  فإن الكفاءة التاتية هي  ةا وعتقةد الفةتيد أ ةه وسةتييا تحقيقةه باسةتمدا   هاراتةه في مةي مةتيوا  عينةة 

 2007(Snyder& Lopez, ، تصةتيفلن وةا وفي  سةتلن با ةدورا أن  ةدرداا اافةتياد لقةدراتهس تةؤهتي في الكيفيةة الةل و افة أ وقةد

إليهةةا  يحتةةا وتحةةدد الاعتقةةاد لن الفةةتيد وسةةتييا بنجةةات تنفيةةت التصةةتيفاا الةةل   دافعيةةتهس وعمايةةاا تفكةة هس واسةةتجاباتهس الا فعاليةةة

 ةا لالصلا إلى النتيجة المتيغلبة وتحدد  ا إذا دان الفتيد ونامس في سالك  ا أ  لا؟  ي  وتجنة  اافةتياد النشةا اا الةل وعتقةدون أ

 (2010   تيا الدونتهس بينما وؤدون النشا اا الل وشعتيون أ ا في إ ار قدراتهس  راأد   ن قد

أ ةةةةه خةةةةلاا العقةةةةدون الماضةةةةيين  ةةةةن البحةةةة   المسةةةةتمتي لا التلصةةةةي أن   Zimmerman(2010  ولقةةةةد ذدةةةةتي في هةةةةتا السةةةةياق      

لةةتيغس  ةةن أن الفعاليةةة التاتيةةة  تيتبيةةة ببنيةةاا أخةةتين ذاا صةةاة التاتيةةة  ؤ ةةتي فعةةاا لاااوةةة لتحفيةةز اليةةلا  وتعامهةةس عاةة  ا فعاليةةةال

نى فعالية التاا  ةن النا يةة المفاهيميةة والسةيكلللجية عةن الب ة اختلااودمقيا  لءداء المدرك القائس عا  ااداء  وتجدر اح ارة إلى 

زةة  البةةا  لن في التحقةة   ةةن صةةلا يته  التحفيزوةة ذاا الصةةاة    ةةي تلقعةةاا النتةةائج  أو  فهةةل  الةةتاا  أو  لضةا الةةتحكس  فاقةةد

التمييزوة ودتلك صلا يتها المتقاربة في تلقةا النتةائج التحفيزوةة المشة دة   ةي اختيةاراا أ شةية اليةلا  والجهةد والم ةابتية وردود الفعةي 

تجي  لاتحسةةةيناا في الفعاليةةةة التاتيةةةة تسةةةأن أهبتةةةت  الةةةل يي في الدراسةةةاا التدروبيةةةةيعنةةةد ا دةةةت دراسةةةتها دمتاةةة  وسةةة  العا فيةةة

أسالي  تعاس اليةلا   خاصةة تاةك الةل تنيةل  عاة  قةدر أدة   ةن التنظةيس الةتا ( و تةائج التحصةيي التنبؤوةة وهةتا الةدليي العماةي 

أن الكفةاءة التاتيةة اادادةيةة تعةد عنصةتيا  (2009 وأدةد التيباوعةة ورخةتيون   وؤدد عا  دورهةا دلسةيي قةل  لةتعاس اليةلا  وتحفيةزهس
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 عمايةة الةتعاس فهةي تةؤهتي عاة   بيعةةة اا شةية الةل طتارهةا اليابةة و ةدن   ةةابتيتهس عاة  أدائهةا خصلصةا عنةد ا وكةلن إ ةةتياا فعةالا في

ولمةةا دا ةةت الكفةةاءة التاتيةةة اادادةيةةة تتللةةد عنةةد ااداء الشمصةةي و شةةاهدة أداء ا خةةتيون لمهمةةة   التقةةد  في تاةةك اا شةةية صةةعبا

التاتيةةة لايابةة  ةةن خةةلاا اسةة اتيجياا التةدروس الةةل تعتمةةد عاةة   فعاليةةةن تنميةةة الشةةعلر القةل  بال عينةة واحقنةةاع الشةةفل  فإ ةه ةكةة

  (.440، 2013  ورد في: الفضاي  التعاس الفعاا  ن خلاا النمتجة والمحاداة

فةتيد عاة  تحقية  التاتيةة أ ةا إةةان  مصةي بقةدرة ال فعاليةةفي  تي ةه النظةتي  لا Artino (2012)تلصةي  و ن جهة أخةتين فقةد     

في  ظةةتي ا التحفيةةز والةةتعاس في سةةياقاا  قةةة بالةةنفس في  همةةة وةةددة  و كةةلن رئيسةةيااداء النةةاج   الةةل غالبةًةا  ةةا تلصةةف ل ةةا ال 

أن فاعايةةةةةة الةةةةةتاا اادادةيةةةةةة تعةةةةة  عةةةةةن  عتقةةةةةداا اليابةةةةةة Al-Baddareen,Ghaith,&Akour (2014 )   تنلعةةةةةة  وأ ةةةةةار

ء لتحقيةةة  النجةةةات في المهةةةا  اادادةيةةةة أو ااهةةةداا اادادةيةةةة ذاا العلاقةةةة بةةةتعامهس  وتةةةؤهتي فاعايةةةة وقنةةةاعتهس بقةةةدرتهس عاةةة  اادا

  ظةةتي اأ ةةد  فهةةي لتةةايباالةةتاا اادادةيةةة بشةةكي واضةة  عاةة  دوافةةا اليابةةة وتلجهةةاتهس اادادةيةةة و سةةتل ا اليمةةلت لةةدوهس  و 

  (8  2014 د في :العتيبي  ور س في تحقي  احزاااا اادادةيةالدافعية الل تسه

بالتحصةةةيي اادةةةادةي و ةةةن لأ فةةةإنذ دتةةةا التلا يةةةت  تعةةةد  نبةةة التاتيةةةة اادادةيةةةة فعاليةةةة ال ةةةا سةةةب  ةكةةةن القةةةلا أن خةةةلاا  ةةةن       

الةةل بمسةةتلن   تيتفةةا  ةةن الكفةةاءة التاتيةةة اادادةيةةة دليةةي واضةة  عاةة  سةةلا ة العمايةةة ال بلوةةة  ووعةةد هةةتا أ ةةد أهةةس  فةةاتي  النجةةات 

تةةةدو أن  ةتاكهةةةا التلا يةةةت في تحقيةةة  التلافةةة  الدراسةةةي والاجتمةةةاعي لملاجهةةةة المشةةةكلاا والتحةةةد ا الةةةل وتعتيضةةةلن  ةةةا  في  ةةةين 

انخفاضةه  ن ستلن الكفاءة التاتية اادادةية و ش  إلى  اجة التلا يت إلى ضتيورة تدعيس خ اتهس لكي وتيتفا هةتا المسةتلن لةدوهس  ا

 لاضالط والصعلباا في الحياة اليل ية مما قد وؤهتي عا  تلافقهس الدراسي والاجتماعي.لعاهس   عتيضين 

عاةة  العلاقةةاا التبادليةةة بةةين المتاةة اا النفسةةية والبيئيةةة الةةل تحةةدد  بيعةةة السةةالك وتلجهةةه عاةة    ظتيوةةة الةةتعاس احجتمةةاعي تؤدةةد      

 تضةبي السةالك الفةتيد  وتلجهةه  فمةن خةلاا هةتا النظةا  وسةتييا الفةتيد التا  وشةكي أهةس المتاة اا النفسةية الةلالتنظيس اعتبار أن 

ممارسةةة الةةتحكس في أفكةةاره و شةةاعتيه وأفعالةةه  فسةةالك الفةةتيد ونةةتج  ةةن خةةلاا التفاعةةي بةةين  ظا ةةه الةةتا  و صةةادر البيئةةة الخارجيةةة الةةل 

اا شةية  وتنفيةتا الفةتيد  ةلا قدرتةه عاة  تنظةيس وتأهتي وا  ي  وتين با دورا أن فاعاية التاا  فهةل  وشة  إلى اا كةا  الةل وصةدره

  (8، 2014العتيبي    ورد في:وااعماا لالصلا لااوة  عينة 

عاة  أ ةا ليسةت سةة  بتةة أو  سةتقتية في السةالك الشمصةي لةدن المتعامةين اية  ةكةن ا  فةةتيد ( 2004دمةا أدةد اليية          

دما أ ا تتيتبي لدن المتعاس بالملاقةف البيئيةة والخة اا التعايميةة الةل وتعةتيأ  وهالتاا اادادةية لد فعالية ا أن وصي اعا   ستل 
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 ا  وهي  تا  وؤهتي في أنماط التفكة  لةدن المتعامةين  اية  ةكةن أن تكةلن  سةاعدة أو  عيقةة ذاتيةا لعمايةاا التفكة  وفقةا لدرجةة 

لك الفةةتيد وتلجةةه أداءه أهنةةاء الةةتعاس  عةةلاوة عاةة  أن الفةةتيد ذو تيلرهةةا. بةةتلك فهةةي تعةةد إ ةةدن أقةةلن الجلا ةة  الدافعيةةة الةةل تبةة  سةةا

 ورد  الممتافةةالكفاءة التاتية المتيتفعة وتسس ببتا  زوةد  ةن الجهةد والم ةابتية  ووضةا الاسة اتيجياا الةل تحقة  لةه ااهةداا اادادةيةة 

ة ذاا عاليةةة ونمةةتيط بسةةهلله وبسةةتيعة في ( إلى أن الفةةتيد الةةت  لدوةةه فاعايةةDell  2006فقةةد أ ةةار  ( 1535  2015في: السةةلاط  

المجتمعاا اادادةية  أ ا اح سا  بفاعايه  تد ية فيؤد  إلى انخفاأ  سةتلن التحصةيي  دمةا أن فاعايةة الةتاا العاليةة تةؤد  إلى 

 .تحقي  النجات الدراسي 

 ةةن  التحصةةيايةفي سةةالداا المةةتعاس  التاتيةةة تةةؤهتي فعاليةةة ةةن جهتةةه إلى أن  عتقةةداا ال  Zimmerman (2000)وأ ةةار اة  ةةان    

التاتيةة ونامسةةلن في  لفعاليةةةأن المتعامةةين الةتون وتمتعةلن بدرجةةة عاليةة  ةن ا  ية  اختيةار المهمةةاا  والجهةد و قاو ةة اح بةةاط بمعةنى

 تبةادا  فةإن  المهماا التعايمية ووبةتللن جهةدا أدة   ولةدوهس   ةابتية وإصةتيار عاة  تجةاوا المشةكلاا الةل تظهةتي أهنةاء الةتعاس وبشةكي

بشةةكي و المتاة اا السةةالدية تةةؤهتي في المتاةة اا الشمصةةية. فعنةد ا وقةةل  المتعامةةلن بالعمةةي عاةة  أداء  همةة تعايميةةة  السةةالك(  فةةإ س 

 .لدوهسالتاتية  فعاليةظهتي  س أن لدوهس اح كا ا لاتعاس  وبالتاي وتيتفا  ستلن الواض  ولا ظلن  دن تقد هس والت  و  

عاةة   ةةا سةةب  ةكةةن الخاةةلت إلى أن المتاةة اا الشمصةةية تةةؤهتي في المتاةة اا البيئيةةة  وتةةؤهتي دةةي  نهمةةا في ااخةةتين عاةة  تأسيسةةا      

التاتيةةة المتيتفعةةة  زةةاا  همةةة تعايميةة  ةةا في وسةةي بيئةةي  اةةيء بالمشةةتتاا  فعاليةةةسةبيي الم ةةاا: عنةةد ا وقةةل  أ ةةد المتعامةةين  ةن ذو  ال

تباهه لامهمة  ليجعي البيئة أقي تشتتاً. وأن تأه  المتا اا البيئية عا  المتا اا الشمصية يحةدا فإ ه وعمي عا   ضاعفة تتيديزه وا 

 .التاتية لفعالية توة راجعة لحظية تتيفا  ن  ستلن اعند ا وقل  المدرسلن  المدربلن( بتقديم تا

اادادةيةة تعةد ضةتيورة لةءداء الةتاا  فعاليةةأن Erlich & Darlene (2011 ) و  Dahlman & Sammonsوأدةد  دةي  ةن 

اادادةي الجيد  وتتيتبي ارتبا ةا  لجبةا بمسةتلن التحصةيي لةدن اليةلا   ةن خةلاا الدراسةاا والبحةلا  والةل أهبتةت أن اليةلا  

  بةتا  زوةد التاتية اادادةية وتسملن بالقدرة عا  المشاردة ااد تي إلابية في اا شية التعايمية  ولدوهس القةدرة عاة فعالية تيتفعي ال

 ن الجهد في أهناء عماية التعاس  ووبح لن عن خ اا التعاس الل د ي تحد  لدوهس  ووتعةا الن بفاعايةة  ةا المشةتتاا  ولةدوهس   ةابتية 

الصةةعلباا الةةل تقةةاباهس  دمةةا أ ةةس وتاابةةلن بسةةتيعة عاةة   شةةاعتي الفشةةي  ويحققةةلن  زوةةدا  ةةن ااهةةداا أهنةةاء تعامهةةس  عاةة   لاجهةةة

  (.54، 2016عقيا    ورد في: 
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   وتأه هةةا عاةة  التحصةيي اادةةادةي  فاقةةد دا ةةت  وةي اهتمةةا  العدوةةد  ةن البةةا  ين إذ أ ةةارفعاليةةة الةةتاا اادادةيةة واهميةة      

Tracey(2002)  أن  ةةةن أهةةةس الملاضةةةيا الةةةل تشةةةاي ال بةةةلوين الةةةتيبي احلةةةاف والتبةةةادي بةةةين فعاليةةةة الةةةتاا اادادةيةةةة والتحصةةةيي

دادةي  إذ أن السؤاا المح  الت  دان ولاجه ال بلوين هل: أوهمةا وةؤهتي في ا خةتي؟ فعاليةة الةتاا اادادةيةة العاليةة تةؤد  إلى رفةا اا

 سةةةتلن التحصةةةيي الدراسةةةي  أ  أن ارتفةةةاع  سةةةتلن التحصةةةيي الدراسةةةي المسةةةب  وةةةؤد  إلى فعاليةةةة الةةةتاا اادادةيةةةة العاليةةةة  أو أن 

دلية بينهما؟ وليبيعة العلاقة المشار إليها  نيل ا رئيسة في أهمية وضا فعالية الةتاا اادادةيةة دلسةياة تفضةي العلاقة بيبيعتها تبا

 (522، 2014، عبد القل  وااقتيع : ورد في تيغلبة  جحة و إلى مختيجاا تتيبلوة 

دراسةةاا قيةةا  فاعايتهةةا لةةدن المتعامةةين في  و ظةةتيا اهميةةة فاعايةةة الةةتاا اادادةيةةة في ا دة دافعيةةة الةةتعاس فقةةد اسةةتهدفت عةةدة     

التاتيةة اادادةيةةة  فعاليةةعلاقةة ال (2018مختاةف التمصصةاا ومختاةف المتيا ةي العمتيوةة   ية  فحصةةت دراسةة الجهلروةة والظفةتي   

التابعةةة بالتلافةة  النفسةةي لةةدن وملعةةة  ةةن  ابةةة الصةةفلا السةةابا و ةة  ال ةةاو عشةةتي والةةتون لا اختيةةارهس  ةةن وملعةةة  ةةن المةةدار  

التاتيةةة اادادةيةةة  ةةن خةةلاا  فعاليةةةلجميةةا المنةةا   التعايميةةة في سةةاينة عمةةان  دمةةا سةةعت الدراسةةة لاستكشةةاا إ كا يةةة التنبةةؤ بال

التاتيةةة اادادةيةةة والتلافةة  النفسةةي تبعةةا لمتاةة   الجةةنس والصةةف  وأ ةةارا النتةةائج إلى  فعاليةةةالتلافةة  النفسةةي  وتحدوةةد الفةةتيوق في ال

سةةةةتلن الكفةةةةاءة التاتيةةةةة اادادةيةةةةة والتلافةةةة  النفسةةةةي تعةةةةزن لمتاةةةة  الجةةةةنس لصةةةةا  اح ا  وفي  سةةةةتلن الكفةةةةاءة التاتيةةةةة ا دة في  

 اادادةية تعزن لمتا  الصف ولصا  الصف التاسا والعا تي.

يي اادةةةةادةي التاتيةةةةة والتحصةةةة فعاليةةةةة( فحةةةةص علاقةةةةة ااهةةةةداا التحصةةةةياية بال2016واسةةةةتهدفت دراسةةةةة الةةةةزغبي ومامةةةةا         

التاتيةة وفقةا لءهةداا التحصةياية بنةاء عاة  التمصةص لصةا  اليالبةاا في  صةص  عاةس  فعاليةةارتفاع  سةتلن ال هاوأمهتيا  تائج

 الصف اللا د  ووجلد علاقة ارتبا ية دالة  لجبة بين الكفاءة التاتية والتحصيي اادادةي لايالباا.

يةةةة تةةةدرو  اليةةةلا  المتفةةةلقين عقايةةةا عاةةة  إعةةةداد الخةةةتيائي التهنيةةةة في رفةةةا تحصةةةياهس ( فاعا2015  إساعيةةةيوأوضةةةحت دراسةةةة      

 وة  القةائس عاة  النظتيوةة الاتصةالية( أهتي الةتعاس التشةاردي عة  الل 2015الدراسي وفاعاية التاا اادادةية  وا ت دراسة الدسلقي  

         ووةةةةتيراا اللوةةةة  التشةةةةاردية  Facebookاعيةةةةة وذلةةةةك  ةةةةن خةةةةلاا تلميةةةةف أداتةةةةين  ةةةةن أدواا ووةةةة  وهمةةةةا:  لقةةةةا الشةةةةبكة الاجتم

(  البا و البة  ن  لا  تكنلللجيا التعايس  وأمهةتيا النتةائج أن 26ةعا  فاعاية التاا اادادةية  ودافعية احتقان لدن  Wikiة

ن لةدن  ةلا  وملعةة الدارسةة   التعاس التشاردي ع  اللو  أدن إلى ارتفاع  ستلن فاعاية التاا اادادةية و ستلن دافعيةة احتقةا

 بين  ستلن فاعاية التاا اادادةية و ستلن دافعية احتقان. ادما أمهتيا وجلد علاقة ارتبا ية دالة إ صائي
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وتض  مما سب  أن فاعاية التاا اادادةية تعةد عةا لا أساسةيا في تلجيةه سةالك المتعامةين وتحفيةزه بمةا يحقة  الةتعاس ذو المعة   إذ      

جه المتعامين نحل تفس  المفهل  التعايمي وبتا الجهد في إدراده لالصلا إلى الفهس الصحي  وتحقي   ةلاتج الةتعاس والةت  وةتيتبي أن تل 

في ذاا اللقت بتلديد ذاته  ن خلاا  ا ونجزه ويحققه  ن أهةداا والمسةتلن الةت  تتحقة  بةه  اا ةتي الةت  وشة  إلى أهميةة تلميةف 

 اجاتةه التعايميةة واللصةلا إلى ا ةدا لعاة  درجةة  ةن التفةلق ممةا  ح ةباعيي المةتعاس وتحفيةز  اقتةه تقنياا جدودة تعمي عا  تنشة

 لعاها  قبللا بالنسبة له. 

المهةةةاراا اادادةيةةة اللاا ةةةة  ةةن خةةةلاا ا تفةةامهس بفاعايةةةة ذاا  إتقةةانأ ةةه وتحةةةتس عاةة  المتعامةةةين  (2001 وأ ةةارا  سةةةين       

قةةل  بةةدور تالتاتيةةة  عاليةةةعاةة  اعتبةةار أن الف  الميالةة  اادادةيةةة عنةةد  ةةلاجهتهس لامقتضةةياا الدراسةةية ناسةةبة تةةؤهاهس لملاجهةةة تاةةك 

رئيسي في تلجيه وتنشيي السالك البشتي   ظةتياً لمةا تسةهس بةه في رفةا  سةتل  أداء اليالة  التحصةياي  وذلةك  ةن خةلاا  ةا تقةل  بةه 

( ووتحقةةة  هةةةتا في مةةةي تفاعةةةي 3، 2009 سةةةلا   :شةةةاط الدراسةةةي  ورد فيالفعاليةةةة التاتيةةةة  ةةةن إ ةةةداد سةةةالك اليالةةة  بالياقةةةة والن

أن الفاعايةةة اادادةيةةة تةةتيتبي بعةةدد دبةة   ةةن المتاةة اا المعتيفيةةة واللجدا يةةة  دمةةا تةةتيتبي  (1992 المتاةة اا دمةةا أ ةةار سةةايمان ومةةد

اية  تتيةلر الفعاليةة التاتيةة  (82، 2017 السةيد : ورد فيبالمتا اا الاجتماعية وبنلع البيئةة الاجتماعيةة الةل وعةيه فيهةا اليالة  

 . تيجة العلاقة ال لاهية اللهيقة بين البيئة وساا الشمصية والسالك

أرقة  نمةلذ  وقةل  عاة  أسةا  دراسةة العلاقةاا  هةلوعد المنةاخ الصةفي إ ةدن الةدعا اا ااساسةية في العمايةة التعايميةة و  و ي     

  وش  إلى الجل والحالة العا ة الل تسلد غتيفة الصف أهناء  ةدوا الملاقةف التعايميةة المتم اةة في المعتيفية ذاا البعد الاجتماعي والت

سةتاذ  ةا التلا يةت و ةا المةلاد اوملعة  ن العلا ي النفسية والاجتماعية والمادوةة السةائدة في سةياق قاعةة الدراسةة الناتجةة  ةن تفاعةي ا

 أختين. ن   يةالتعايمية وتعاو س  وتقباهس بعضهس بعضا  

إذ أن  البيئة النفسية المتييحة لايال  تساعد في تكلون  مصيته وبالرة سالده وأسال  تفك ه وتقل  تفاعاه  اعتباروعا       

لا  الت الصفي  ناخالتاتية المدردة والم الفعاليةأن  ن أسبا  ضعف التحصيي هل التدو في  ستلن  (1995 وؤدد  فارتستي

 Murray (1938)   ي  قا  (78، 2012   وف عزا الازاااا الل وقد ها اليلا  ودادةية ولا شجا النشا اا ااو

 ي  وستاز  تابية  تأه اا البيئية والسالك البشتي و تيت العلاقة بين ال  بالتفصيي في هتا التفاعي في  ظتيوته بشكي  سه 

يت عا  ن تلفتي التأه اا البيئية  افزاً  أو ضاي( وشجا التلا  تمائهس  دما ةكن أاا تياجاا التلا يت لتحقي  التاا  ن  ي  

ووش  س و ن ورختيون إلى أن  ناخ بيئة . (Angela  &  Cunningham, nd,6 ورد في:  يالمشاردة في الفصي الدراس
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وتين  لروسلن أن بيئة الفصي الدراسي هل الجل الاجتماعي الت  طاقه المعاس في تفاعاه  ا التلا يت داخي الفصي المكاف به  و 

الفصي هي قيادة المدر  لامجملعة اي  و لجِد تفاعلا بين أفتياد المجملعة أو بين أفتياد المجملعة والبيئة المحيية وس ووعتيا جللادر 

ورد في   بيئة الفصي الدراسي ل ا الخصائص اليبيعية والا فعالية والجمالية الل تؤد  إلى تحسين الاتجاهاا والميلا نحل التعاس

 سالصفي أهمية بالاة في تفعيي تفك  المتعامين و حت قدراتهس وإ كا ته مناخأن لا (1996 عد   أدلىو   (30  1998  ابي :

بيئة الفصي في ثأه ها  Fitts(1982)تناوا فيتس   دما وهتا لن يحدا إلا في وجلد بيئة صفية تتلفتي فيها وملعة  ن الخصائص

 :بيئة الفصي بعداً اجتماعياً  تا اً داخي الفصلا الدراسية  ورد في Johnson)التاا واعت  جل سلن   عا  ااداء وعا   فهل 

السياق أدد  عاة  أ ا  ن أهس البيئاا الل تؤهتي في بناء  مصية اليال  وتلافقه  ذلك أن  ذااوفي   (143، 1993  الحتيوقي

أ ار إلى أن المعاس   kuhn)دما أن دلهن    ينا  ن المناخ النفسي الاجتماعي تيوقة التلاصي بين ااستاذ وتلا يته تعكس نميا  ع

 لابه ووشجعهس عا  ااداء بما ونم  لدوهس فعالية التاا  وإنما قد وفشي في تقديم إجتياءاا  أو  –بيتيوقة  فسية  –قد ودعس 

بين عاس النفس ال بل  والجلا   الاجتماعية  وبين اس اتيجياا لمساعدتهس لتحقي  هته الفعالية  وهتا  ا أ ا  عاية بناء الجستي 

مما وؤد  إلى مهلر استجابة سالدية  ن قبي التلا يت تعكس ( 692، 2012والسيد   ساس ورد في:  التدرو  والتعاس الاس اتيجي

خ صفي  تيو   يستي لعماية مما وستلج  أن وكلن ااستاذ  تمكنا  ن التقنياا وا لياا الل تيستي له تلف   نا   إدرادهس لاملقف

والشعلر باا ن   التعاس  فالتاميت الت  لد في بيئته المدرسية وخاصة  ناخ  ب  عا  ال قة سيساعده ذلك عا  النمل الصحي

فقد وؤد  هتا داه إلى  دوا اضيتياباا سالدية   والتقدوتي  أ ا إذا ساد اح باط والتهدود أو النظتي إلى التاميت  ظتية دو ية

 (.2011 هند    هاا سابية تجاه ااستاذ والمدرسة دكيواتجا

الصةفي المناسةة  المشةجا لاتفاعةي والبيئةة الةل وةتس فيهةةا  المنةاخلافتي تةأ ةةه لابةد  ةن أن  (2008 و ةن جهةه أخةتين أ ةار العجمةي      

بيئةة وتجةاو  ووتفاعةي فيهةا التاميةت فقةد تكةلن بيئةة تةؤد  إلى النفةلر  ةن الةتعاس أو   هتا التفاعي تةؤهتي بدرجةة دبة ة في فعاليةة الةتعاس

فمنةةاخ الصةةف إ ةةا أن وكةةلن إلابيةةا بمعةةنى أن الا يبةةاع العةةا  الةةت  وتللةةد لةةدن المتعامةةين  (4، 2013الفضةةاي  ورد في:    ةةا المعاةةس

والابيةة  وتسس بالتيضا عةن البيئةة الصةفية والشةعلر بالارتيةات للجةلدهس في الصةف المدرسةي  وإ ساسةهس باليمأ ينةة في وجةلد  عامةيهس

و  ي هتا المناخ وعكس ااسا  السايس لةددارة الصةفية  وإ ةا أن وكةلن المنةاخ الصةفي سةابيا بمعةنى أن وشةعتي   في التفاعي فيما بينهس

 ةة الملجةةلداا المادوةة لبيئةةة الصةف  ووشةةعتيوا بالحةتي   ةةن وجةلد المعاةةس ووسةةلد ءبالضةةي  للجةلدهس في غتيفةةة الصةف وبعةةد   لاتلا يةت ال
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علاقاا المتبادلة بينهس    ي هتا المناخ وشكي عائقا لحدوا التعاس الفعاا ووؤد  لامتيو  عن النظا  والمشكلاا السةالدية التنافتي ال

 (45ه،  1429 عس    

غتيفة صف  نظمة تتميز بالا  ا  المتبادا لعي  ن السهي د  ا التةدروس  إلى أن إ شاء  Dusenbury (2012)دما أ ارا      

يةة  وشةةعتي اليةةلا  ا  أهةةس اا ةةياء الةةل ةكةةن لامعامةةين القيةةا  وةةا لتعزوةةز الةةتعاس هةةل تهيئةةة بيئةةاا الفصةةي الدراسةةي بفاعايةةة  و ةةن

( أن إدراك المتعامةةةين لاكفةةةاءة التعايميةةةةة والاعتةةةزاا 2010باا ان في  تيت ااسئاة والمساهمة في المناقشاا.  يت أقتي  تيا الدون  

وتحسةينها باسةةتمتيار بمةةا ةكةةن  ةن  لاجهةة الملاقةف  وواولةة تيلوتيهةا والمحافظة عايها د اليتيق البدواة المؤددة  اإلا وا والا مئنان إلى

أن اليةةةلا   Lively(1994) أدةةةده وهةةةتا  ةةةا  والمفاجئةةةة(  في مةةةةي إدراك  نةةةاخ تعايمةةةي داعةةةس -والمشةةةكلاا  التعايميةةةة  الصةةةعبة

هةةته المهةةاراا التعايميةةة في الفصةةي الدراسةةي سةةلا وكةةلن لةةدوهس تصةةلراا أعاةة  لافعاليةةة الةةتون لةةدوهس تجةةار  أد ةةتي زاً ةةا في أداء 

 التاتية  ن أولئك التون س يحصالا عا    ي هته التجار .

و ظةةتياً اهميةةة  لضةةلع الكفةةاءة التاتيةةة اادادةيةةة وا عكاسةةاته عاةة   سةةار  يةةاة اليالةة   ةةن خةةلاا تنظةةيس وإدراك الملاقةةف          

  التساؤلاا التالية:تيتيت البا  ة   ة المتيتبية بالملاقف التعايمية في البيئة الصفيةالمستقباي

 وفعالية التاا اادادةية لدن عينة الدراسة ؟ هبعادلإ صائيا بين المناخ الصفي  داا باطارتلجد وهي 

 ؟ تي ال التعايس المتلسي وال ا ل  دي  ن  في يتالتلا لدن فعالية التاا اادادةية و المناخ الصفي بين إ صائيا داا  ارتباط لجدوهي 

 لدن دي  ن التلا يت والتاميتاا؟فعالية التاا اادادةية و المناخ الصفي بين داا إ صائيا  ارتباط ولجدهي 

 ؟ بفعالية التاا اادادةية لدن عينة الدراسة اوعت  المناخ الصفي  نبئهي 

 فرضيات الدراسة : -ثانيا

 ذاا الصاة صيات فتيضياا الدراسة بالشكي التاي:السابقة  اا النظتي  والدراساا ا يلاقا  ن ال  

 .وفعالية التاا اادادةية لدن عينة الدراسةلبعاده داا إ صائيا بين المناخ الصفي  ارتباطلجد و

  ال التعايس المتلسي وال ا ل .لدن التلا يت في دي  ن  تي فعالية التاا اادادةية و المناخ الصفي بين داا إ صائيا  ارتباط ولجد

 لدن دي  ن التلا يت والتاميتاا.فعالية التاا اادادةية و المناخ الصفي بين  داا إ صائيا  ارتباط ولجد

 .بفعالية التاا اادادةية لدن عينة الدراسة اوعت  المناخ الصفي  نبئ
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 أهمية الدراسة : -ثالثا

أن فعاليةةة الةةتاا  ذلةةك  في الحيةةاة المدرسةةية (فعاليةةة الةةتاا اادادةيةةة والمنةةاخ الصةةفي  ا اتهةةاتنبةةا أهميةةة الدراسةةة  ةةن أهميةةة  ت      

تةتيتبي بعةدد دبة   ةن المتاة اا المعتيفيةة و   اادادةية تؤد  دوراً دب اً في تشكيي عمايةة الةتعاس وتحدوةدها وأهميتهةا ددالةة لعمايةة الةتعاس

تنبةا أهميةة الدراسةة  ةن خةلاا تنةاوا فاعية وبنلع البيئة الاجتماعية الل وعيه فيها التاميةت  واللجدا ية  دما تتيتبي بالمتا اا الاجتم

 فعالية التاا اادادةية  والمناخ الصفي في إ ار نملذ   قارن  بين  تي اتين  همتين وهما  تي ال التعايس المتلسي وال ا ل  

احر ةةاد النفسةةي  والصةةحة النفسةةية  ةةن خةةلاا تصةةميس الةة ا ج اللاا ةةة  دمةةا ةكةةن الاسةةتفادة  ةةن  تةةائج البحةة  الحةةاي في وةةاا     

 لتنمية فعالية التاا اادادةية لامتعامين.

فعاليةةة الةةتاا اادادةيةةة دورا ها ةةا يحةةدد أسةةالي  تفاعةةي التاميةةت  ةةا  ةةا ولاجهةةه  ةةن  تيابةةاا الدراسةةة دمةةا تحةةدد أوضةةا  تةؤد      

ة في  تي اةة التعاةيس المتلسةي وال ةا ل   وبالتةاي فةإن فهةس  بيعةة فعاليةة الةتاا اادادةيةة  دن سعيه لانجةات في تحقية  أهدافةه وخاصة

وتحايي  كل تهةا وخصائصةها لةدن تلا يةت تاةك المتي اةة وعتة   ةن الجلا ة  ا ا ةة لفهةس  مصةياتهس و ةا و تة   ةن تحدوةد ااسةالي  

 الملائمة لاتعا ي  عهس والعمي.

بصةفة  با ةتية أو  -المسؤولة عن العماية التعايمية التعاميةفي خد ة جميا اا تياا  هته الدراسة تائجالاستفادة  ن  دما ةكن       

 صةةفي نةةاخ  والعمةةي عاة  إصةةلات الجلا ة  السةةابية وتحسةينها  وصةةللاً إلى إلةاد ممةا وسةةهس في ت بيةت الجلا ةة  الالابيةة -غة   با ةةتية

و شةجعة عاة  الةتعاس  وأولياء أ لرهس في تلف  بيئاا تعايمية  يمئنةة لتلا يتوا اتتةسواا ور ن  وهل  ا وعلد أهتيه عا  المدوتيونفعاا 

 .والعمي ال بل 

 أهداف الدراسة:  -رابعا

 تتامص أهداا الدراسة في احجابة عا  تساؤلاتها  ن خلاا:

 دراسة.وفعالية التاا اادادةية لدن عينة ال هبعادلبين المناخ الصفي رتباط الادلالة الكشف عن  •

 .بين المناخ الصفي وفعالية التاا اادادةية باختلاا المتي اة الدراسة رتباطالا دلالة الكشف عن •

 .بين المناخ الصفي وفعالية التاا اادادةية باختلاا الجنس رتباطالادلالة الكشف عن    •

 الدراسة. الكشف عن القدرة التنبؤوة لامناخ الصفي بالفعالية التاتية اادادةية لدن عينة •
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 التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة: -خامسا

فإ ةةه  بعةةد تتيجمتةةه وتكييفةةه عاةة  البيئةةة المحايةةة (1973دةةلن الدراسةةة الحاليةةة اسةةتمد ت   قيةةا  ةتتيوكيةةت و ةةل ة    :المنــاخ الصــفي

سةةائد في  جةةةتية الدراسةةةة  ة المنةةاخ الاجتمةةةاعي الهةةةيبيئةةةة الفصةةي المدرسةةةي أن تعتيوفةةه لامنةةةاخ الصةةفي الةةةت  وةةةنص عاةة   سةةيتس تبةةة 

 .ةووتضمن علاقة المعاس بالتلا يت وعلاقة التلا يت بز لائهس تبعا لانظس السائدة في المدرسة

 عا  أ ه: عتيا إجتيائياتو       

 بالتلا يةةت وعلاقةةة التلا يةةت بةةز لائهس تبعةةا لاةةنظس السةةائدة فياسةةتاذ المنةةاخ الاجتمةةاعي السةةائد في  جةةتية الدراسةةة  ووتضةةمن علاقةةة ا

اسةةتجابة عاةة     -عينةةة الدراسةةة - ة( بالدرجةةة الةةل يحصةةي عايهةةا التاميةةت عةة ا عنةةه   في  تي اةةة التعاةةيس المتلسةةي / ال ةةا ل (المدرسةةة

 .  والت  وتضمن اابعاد التاليةالمقيا  المستمد  في الدراسة الحالية

        فية وا ةةةةد اجهس فيهةةةةا تجسةةةةيدا لاتيغبةةةةة : تتضةةةةمن  ةةةةدن إقبةةةةاا اليابةةةةة عاةةةة  المشةةةةاردة في اا شةةةةية الصةةةةالانهمــــالم والمشــــاركة -

بالدرجةةةة الةةةل يحصةةةي عايهةةةةا  في اسةةةت مار دةةةي اح كةةةا ا   ةةةن أجةةةي النجةةةات في المهمةةةاا التعايميةةةةة الملداةةةة  س. عةةة ا عنةةةه

  اليا.المقيا  المستمد  بنلد البعد في  استجابة عا   في  تي اة التعايس المتلسي / ال ا ل ( ة( التاميت

ة ---لامشةةاردة والتعةاون في تنفيةت أعمةاا جماعيةة في أجةةلاء  ةن العلاقةاا الاجتماعيةة الالةةاف عة   يةي التاميةتو الانتمـا:: -

المقيةا  بنةلد البعةد في اسةتجابة عاة    في  تي اةة التعاةيس المتلسةي / ال ةا ل ( ة( بالدرجة الل يحصةي عايهةا التاميةت  ع ا عنه

  اليا.المستمد  

بالدرجةةة الةةل يحصةةي  تعا ةةي وةةا المعاةةس  ةةا  ابتةةه والقيةةا  بةةدور اللسةةيي المعةةتيفي لايابةةة  عةة ا عنةةه: اليتيوقةةة الةةل وعلــمدعــم الم -

   اليا.المقيا  المستمد  بنلد البعد في  استجابة عا   في  تي اة التعايس المتلسي / ال ا ل ( ة( عايها التاميت

بالدرجةةة الةةل يحصةةي  الاتصةةاا بالمبةةادرة  عةة ا عنهةة: وتعةة   ةةتيت اليابةةة عاةة  التفةةلق في التحصةةيي واالمنافســة بــط ال لبــة -

 .  الياالمقيا  المستمد  بنلد البعد في  استجابة عا   في  تي اة التعايس المتلسي / ال ا ل ( ة( عايها التاميت

بالدرجةة الةل يحصةي عايهةا  صةفي  فسةي و ةاد   شةجا عاة  الةتعاس  عة ا عنةه  نةاخ وتع  تحقية النظام والتنظيم الصفي:  -

 .  الياالمقيا  المستمد  بنلد البعد في  استجابة عا   في  تي اة التعايس المتلسي / ال ا ل ( ة( التاميت
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( فإ ه سيتس تب  تعتيوفةه لفعاليةة الةتاا الةت  2009: دلن الدراسة الحالية استمد ت   قيا  أحمد الزقة فعالية الذات الأكاديمية

 عا  تنظيس  وتنفيت ااعماا  واحجتياءاا اللاا ة لتحقي   تائج إلابية في دراسته. :  عتقداا اليال   لا قدراتهاونص عا  أ 

  في الدراسة الحالية عا  أ ا:وتعتيا إجتيائيا  

 ةلا قدراتةه عاة  تنظةيس  وتنفيةت ااعمةاا  واحجةتياءاا اللاا ةة لتحقية   التاميت ة(  في  تي اة التعايس المتلسي / ال ا ل ( عتقداا 

اسةةةتجابة عاةةة  المقيةةةا  المسةةةتمد  في  -عينةةةة الدراسةةةة- ة(بالدرجةةةة الةةةل يحصةةةي عايهةةةا التاميةةةت عةةة ا عنهةةةا  ة في دراسةةةته تةةةائج إلابيةةة

 الدراسة الحالية.

 تتحدد  تائج هته الدراسة  ن خلاا: :حدود الدراسة -سادسا

 الحدود البشتيوة: تتكلن عينة الدراسة  ن تلا يت  تي ال التعايس المتلسي وال ا ل . -

دود المكا يةةةةة:  بقةةةةت هةةةةته الدراسةةةةة  بمؤسسةةةةاا  دونةةةة ورقاةةةةة  في   ةةةةل ا  عاةةةة   ةةةةلات   صةةةةيف    فيان  بةةةةارك الحةةة -

 تلسياا  عبد الحميد إبن بادوس سيدرو ل  للا  العتيف/ورقاة( الميا /ورقاة( و 

 .2018/2019الحدود الز نية: أجتيوت الدراسة الحالية خلاا  هتي أفتيوي/ جلان  ن السنة الدراسية  -

 لحدود الملضلعية: اقتصتيا هته الدراسة عا  استمدا   قيا  فعالية التاا اادادةية و قيا  المناخ الصفيا -

الصةةفي باحضةةافة إلى  لمنةةاخ سةتقي هةةل ا البحةة  عاةة   تاة  فعاليةةة الةةتاا اادادةيةةة الةةت  وعتة   تاةة اً  بعةةاً  و تاةة  تضةةمنودمةا 

 .الجنسو  الدراسيةالمتا اا اللسييية المتم اة في المتي اة 
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 تمهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــد             

 المناخ الصفيتاريخ البحث في  -أولا

  المناخ الصفيوتعريف مفهوم  -ثانيا

 لمفسرة للمناخ الصفيالنظرية ا -ثالثا

 ضو: نظرية هنري مورايونات الايجابية للمناخ الصفي في المك -رابعا

   على سلولم التلاميذوأثره  البعد النفسي للمناخ الصفي -خامسا

  العوامل المؤثرة في المناخ الصفي -سادسا

 افتراضات المناخ الصفي المثيرة لفعالية الذات الأكاديمية -سابعا

 الفصـــــــل خلاصــــــــــــــة                 

الثانــــــــيالفصل   
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 د:ــــــــــــــــــــــــــــــتمهي

لا التيةتيق النظتيوة لمتا  المناخ الصفي والعتيأ المفصي لامفاهيس المتعاقةة بالمنةاخ الصةفي   ية   وتضمن هتا الفصي الدراسة        

النفسةةية الةةل تفسةةتي  ةالصةةفي  و عةةتيأ النظتيوةةفي  فهةةل  المنةةاخ  ر البحةة  في المنةةاخ الصةةفي   لأ التفصةةيي في بداوةةة الفصةةي إي جةةتو 

العلا ةي دمةا لا ذدةتي    البعةد النفسةي لامنةاخ الصةفي  و في ضةلء  ظتيوةة  ةلرا  لامنةاخ الصةفيالمكل ا الالابية  ودتا المناخ الصفي

اف اضةاا المنةاخ الصةفي عاة    اخة  التعةتيالأ في ا الجا   النفسي  لتلا يةت  هتي المناخ الصفي عا  أ ودتا المؤهتية في المناخ الصفي

 .الم  ة لفعالية التاا اادادةية

 :المناخ الصفي في البحث تاريخ -أولا

 أجةتياه قةد المنةاخ الصةفي  لهة  عةن اة  فأقةد  الاجتمةاعي خاصةة  الةنفس عاةس دراسةاا  ةن الةتعاس بيئةة في البحة  وتجةتر     

 المبكةتي العمةي اللاضحة وهةتا المدرسي الفصي ملاهتي وتسجيي الملا ظة عا  ردز  ي  المتحدة الللا ا ( في (Thomasتل ا  

 القةلن وفهةس أن وتيوةد الةت   ي  وةتين لن الشةمص  (field theory)ا لمجاتحت  سم   ظتيوة ا Lewin) ) ليفين  د ا ره ل  

 الحقةائ  ومةلع إلى ليش  النفسية الحياة  صيا  فضاء وقد وضا الكا اة  النفسية بالحالة يأخت أن عايه ل  السالك  تحكس الل

إلى أن السةالك اح سةاو وعتمةد في صةياغته أو تشةكياه عاة    وأ ةار  (48  2010 المبةدا ) لحظةة  عينةة في الفةتيد سةالك تحكةس الةل

لبيئةة ( ووةتين ا× أ  أن   السةالك   دالةة   الفةتيد   B)=  F(  PE) دي  ةن الفةتيد والبيئةة وولضة  هةتا التصةلر في صةياغة  عادلتةه 

أن الفتيد والبيئة ليسا  ستقاين عن بعضهما  وأن بنية البيئة ووملعةة المةؤهتياا الةل تكل ةا  تاةف  ةا اخةتلاا التيغبةاا والحاجةاا  

 (9 ،2018 اللائاي وعييه ورد في: أ  أن بيئة دي فتيد  تاف باختلاا  الة الفتيد.  

 والةل need press theory) :الضةاي-التلصي لنظتيوة  الحاجة ا أدن إلىمم (1983) أعماا ليفين تيلوتي في ساهس  لرا       

 تحدوةد في  هةس دور الحاجةاا  ةا أن  ي   ا  وتعتيضلن الل البيئية والضالط النفسية تهس اجا   ية  ن سالك اا مات تفستي

 (48  2010  المبدا ورد في:  الفتيد سالك

را   دا ةةت بداوةةة لمزوةةد  ةةن الدراسةةاا لاستقصةةاء الجلا ةة  الممتافةةة لابيئةةة الصةةفية أن دراسةةة   ةةل  (2004 وقةةد أدةةد  يمائيةةي      

 .(9 ،2018 اللائاي وعييه :  ورد في والعلا ي الل تؤهتي عايها
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سةةةاعد في تفسةةة  العلاقةةةة بةةةين ( Environmental Psychologyعاةةةس الةةنفس البيئةةةي  أن ( 1984صةةةادق  د ورد عةةةن وقةة     

وبتيو ةةةةةنكي ( Ittelson,1972 ةةةةةن ذلةةةةك وةةةةتين وملعةةةةةة  ةةةةن عامةةةةاء الةةةةنفس البيئةةةةةي أ  ةةةةاا اتياسةةةةلن    البيئةةةةة والسةةةةالك اح سةةةةاو

(Proshansky,1974)    و ةةلMoos,1974 أن فهةةس السةةالك وتياةة  الاهتمةةا  بكافةةة المتاةة اا الفتيدوةةة والبيئةةة لافةةتيد والبيئةةة )

تحايةةي عناصةةتي فيز ئيةةة لابيئةةة لتصةةي إلى نمةةاذ   فسةةية  البحةةلا  ةةن تلجهةةت (9 ،2018 الةةلائاي و عييةةه ورد في: )والتفاعةةي بينهمةةا

 اجتماعية أد تي تعقيدا  بين اليابة في ااقسا  الدراسية ودتا العلاقة بين المعاس واليابة.  

وئةةة .( ردةةز البحةة  في بداوتةةه عاةة  العدوةةد  ةةن النةةلا ي أو إ ةةداها  دمةةا ارتبيةةت  تاةة اا  1990وخةةلاا  نتصةةف العةةا         

 ي  ا تشتيا دراسة بيئة القسةس عةن  تيوة   ةا وقةار  جميةا فةتيوع  صصةاا عدود  ن النتائج السابية والالابية لايال   القسس بال

عاةةس الةةنفس ال بةةل    يةة  اهةةتس البةةا  لن بماهيةةة العلاقةةة بةةين بيئةةة المفةةاهيس والنتةةائج بمةةا فيهةةا الةةتعاس والالتةةزا   والتحفيةةز والعلاقةةاا 

 الاجتماعية والدونا يكية. 

 المناخ الصفي: وتعريفمفهوم  -ثانيا

 البيئةةة الصةةفية    ةةن خةةلاا الا ةةلاع عاةة  ااد  النظةةتي  زةةد اسةةتمدا اا  صةةياحاا عدوةةدة لادلالةةة عاةة  المنةةاخ الصةةفي  نهةةا 

    لاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةا المنةةةةةةةةةةةةاخ الاجتمةةةةةةةةةةةةةاعي الصةةةةةةةةةةةةفي والبيئةةةةةةةةةةةةة النفسةةةةةةةةةةةةية الدراسةةةةةةةةةةةةية البيئةةةةةةةةةةةةة   نةةةةةةةةةةةةةاخ الفصةةةةةةةةةةةةلا الدراسةةةةةةةةةةةةية  االفصةةةةةةةةةةةةل 

 20Ghanatabadi,1991,).  وبنةاء عايةةه ستسةةتمد  البا  ةة  صةةيا  المنةةاخ الصةفي والبيئةةة الصةةفية خةلاا هةةته الدراسةةة لادلالةةة

 عا  ذاا المعنى وهل المناخ الصفي.

في البيئةة اليبيعيةةة  ( همةةا وملعةة  ةن المفةاهيس الةةل  تعا ةي  عهةا Atmosphereوالجةل (Climate) وةتين  جيةلر لن المنةاخ       

                    أن  فهةةةةةةةل  البيئةةةةةةةة   Boy&Pineها  ةةةةةةةا البيئةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةة والنفسةةةةةةةية  وفي هةةةةةةةتا السةةةةةةةياق  أ ةةةةةةةار دةةةةةةةي  ةةةةةةةن وةكةةةةةةةن اسةةةةةةةتمدا 

  Environment في وةةةاا ال بيةةةة وعاةةةس الةةةنفس وشةةة  إلى الجةةةل )Atmosphere  أو المنةةةاخClimate أو المحةةةةيي Ambience 

اا الصةةةفية هةةي بيئةةةاا بشةةتيوة  ووفقةةةا لةةتلك فةةةإن ال ديةةز وكةةةلن عاةة  اابعةةةاد الةةت  وعةةةس  ؤسسةةاا ال بيةةةة والتعاةةيس  يةةة  أن البيئةة

 (246  2013   لادةورد في:  النفسية لابيئة  أ  ساا البيئة الل تؤهتي في السالك البشتي 

تؤلةف أو تشةكي ( أن البيئة النفسية د ي وملعة  ن احست اراا المعقدة الل دار  الضاي عا  الفتيد والةل Sternووؤدد ست ون  

جهتةةه إلى أن الجلا ةةة  اليبيعيةةةة والاجتماعيةةة لابيئةةةة تةةةؤهتي في أنمةةةاط   ةةةن Renzull  (1985)وشةة  رونةةةزوا دمةةةاسةةالده احسةةةتجاف   
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 Badieea& Babakhanib &Hashemianc  ،(2018) (2014)أ  ةاا دةي  ةن  ااداء المدرسي, وهناك عدد  ن البحةلا

Bassi & Steca & Delle السياقاا الاجتماعية والبيئة المؤهتية في عماية التعاس . راسة المتا اا الل تعكسالل تع  بد 

 : تعريف المناخ الصفي

 :  نها اادف ال اا فيالمناخ الصفي بشكي  سه   وله تعاروف عدودة  لبحلالقد تناولت ا     

الةت  ةكةن أن وةؤهتي عاة  تعاةس وإزةاااا و لاقةف ل ةا السةياق الاجتمةاعي والنفسةي وال بةل    Amirul et al(2013:)   عتيفةه

اليلا   لان لبيئة التعاس دوراً رئيسياً في تحقي  الجلدة في المدار  ولا تحدودها دمحدداا رئيسةية لةتعاس اليةلا   إذ أن بيئةة الةتعاس 

  سةالك اليةلا  ودةتلك  سةاعدتهس قادرة عا  تحفيز اليلا  عا  الانختياط والمشاردة في عماية التعاس وتكلن قادرة عا  التأه  عاة

 في تيلوتي  هاراتهس احدرادية أو احدراك.

أن  فهةةل  البيئةةة الصةةفية  عقةةد وواسةةا  وة ةةي جلا ةة  اسةةت ارة لاسةةالك بمعةةنى أ ةةا ةكةةن أن  ((2018الــوائلي وع يــ  عرفهــاو       

 أو صياغة السالك اح ساو. تشكييتساعد عا  

 تنشةةأ  ةةابينإلى الظةةتيوا البيئيةةة اادادةيةةة والعا فيةةة والاجتماعيةةة الةةل تسةةلد غتيفةةة الصةةف  والةةل ووشةة   فهةةل  البيئةةة الصةةفية      

المعامةةلن واليابةةة والمةةادة الدراسةةية إضةةافة إلى البيئةةة المادوةةة   يةة  وهةةدا تيةةلوتي وتنظةةيس البيئةةة الصةةفية إلى تحقيةة  تعاةةس أفضةةي لةةدن 

 (247 ،2010،  المبدااليابة

ووسةةتمد ان فيةةه أداوا و صةةادر و عال ةةاا  تنلعةةة  المكةةان الةةت  وتفاعةةي فيةةه دةةي  ةةن المعاةةس والمةةتعاس ل ةةا وعرفهــا لولســو ل     

 (253  2005 لمحتس  ورد في: الابيئة في سبيي تحقي  أهداا  تيجلة  

 - الملقةةف التعايمةةةي( ل ةةا جماةةةة الظةةتيوا المادوةةةة والنفسةةية الةةل وعمةةةي المعاةةس عاةةة  تلف هةةا لايابةةةة في1996عتيفهةةا الاقةةاو والجمةةةي  

 (362  2013في : لادة  أورد )التعام  وداما تلفتيا الشتيوط والظتيوا الالابية عمات عا  تلف  بيئة غنية بم  اتها وتأه اتها

  جةتية في السةائد الاجتمةاعي المنةاخ  ةاةالمدرسةي ل الفصةي بيئةة : Trickett & Moos (1984)وموس تريكيت وعرفهال   

 (48  2010المبدا   ورد في:  لالمدرسة في السائدة لانظس تبعا التلا يت بز لائهس وعلاقة بالتلا يت المعاس علاقة منووتض الدراسة 

في قللةه: ةبيئةة القسةس الدراسةي هةي بم ابةة عا ةي قةل  في  صةيص  تةائج اليالة  الةت  لا لة   (1986    وض  فتيوةزرالصددوتا 

 (,Macaulay 1990,240) لتيغبة في تحسين فعالية المدار ةاحغفاا عنه  ن  تيا تاك النتائج   ا ا
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ة أن  نةاخ القسةس الدراسةي بم ابةة وملعةة  ةن الملاقةف المعممةة و الادرادةاا و ااجلبةة   (1986 خةتيوندما وةتين دةي  ةن ااهةن ور 

 (Macaulay ,1990,240) الفعالةة.

  مصياا بناء فيه وتس الصفية الت  الاتيفة في السائد والاجتماعي النفسي اح ار ل االتعايمية  البيئة (2007) ق اميل ويعرفهال

 والةتحكس الضةبي بعمايةاا تتصةي ضةلء أ ظمةة في والمادوةة البشةتيوة المةلارد لتفاعةي  تيجةة علاقةاتهس الاجتماعيةة وتيةلوتي المتعامةين 

 في المدرسة. وا المعملا

ل والحالةة العا ةة والةل تسةلد غتيفةة الصةف أهنةاء  ةدوا الملقةف أن  صةيا  البيئةة النفسةية وعة  الجة (2002أشار ق امي وق ـامي )

اةس التعايمي  تاك البيئة الل تتأهتي بالاحظاا التعايمية الل يحدهها المعاس ووستجي   ا اليابة   ووتيتبي وا   تبةاا التفاعةي  ةا المع

ووعتةة  المعاةةس في البيئةةة الصةةفية النفسةةية  قل ةةاً  وتفاعةةي اليالةة   ةةا اليالةة   وتفاعةةي اليالةة  والمعاةةس عةة  خةة اا تعايميةةة وسةةيية 

 هته البيئة النفسية: (1983 أساسياً ح داا التا اا المتيغلبة لدن اليابة  وقد  دد  اارول  صملئيي 

 تهيئة علاقاا ومتيوا أد تي  ناسبة لانمل السل  لايلا .-1

  لاجهة وتابية الحاجاا النفسية الاجتماعية لايلا  .-2

 تجاهاا اليلا  بما وساوتي فاسفة المدرسة ال بلوة تعدوي ا-3

 (.243  2010 بداالم : ورد فيتصحي  انحتيافاا السالك وعلا  اليلا  المشكاين-4

:  سةةتنتج أن البيئةةة الصةةفية النفسةةية هةةي إ ةةدن النتاجةةاا الةةل تتشةةكي بفعةةي التةةأه اا السةةالدية تعقيــع علــى التعريفــات الســابقة

اجةةاا الحتشةةبا أو تحةةبي أو تعةةلق  إ ةةا  تكةةلن علاقةةاا واتجاهةةاا وو تةة  عاةة  ذلةةكلةةل تجةةتي  في الصةةف  واحجةةتياءاا التعايميةةة ا

 ةا هةته  جةتياء تفاعاةه تاميةتامعاس  واستجاباا  الابية أو سابية (  ن قبةي اللتي تلقعاا  الابية أو سابية (   أو تظهالتلا يتلدن 

يةةلر سةةالدياا  تيهل ةةة بلجةةلد المعاةةس في  لقةةف صةةفي ووجةةلد  ابةةة  تاقةةين لتاةةك المتاةة اا الصةةفية  وأن البيئةةة النفسةةية تسةةاهس في ت

اا شةةية و كةةان يحةةدد  عالمهةةا  وقةةد تكةةلن هةةته السةةالدياا تكيفيةةه الابيةةة بنةةاءة تسةةاعد اليابةةة عاةة  النمةةل والتفاعةةي والتقةةد  تجةةاه 

  تحقي  ا دا أو تكلن سالدياا تكيفيه سابية و ت  عايها مهلر  شكلاا سالدية.
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  لنظرية المفسرة للمناخ الصفيا -ثالثا

   ظتيوةة ليكةتيا ليفةين عا   مصيه التاميت و ن أهةس هةته النظةتي ا  الفصيبيئة  ثأه أوضحت العدود  ن النظتي ا النفسية      

عاة  تفسةة  الظةةاهتية  ااقةدر واالةةي مــورايل هنــري  ظتيوةةوعاة  اعتبةةار  ( ظتيوةة المسةةاوتية والماةةاوتيةو   ظتيوةة القيةةادة وتلقعةاا الةةدورو

عايهةا  قيةا    بةمختافةة وهي ذاا النظتيوةة الةل  سلا وةتس تبنيهةا والةل باتةت تحظة  في السةنلاا ااخة ة لهميةة  تزاوةدة في وةالاا

  ل  وتتيوكيت(

لةةه  وتفاعةةي أن السةةالك الفةةتيد  باعتبةةاره  تاجًةةا لعلاقةةة الشةةمص ببيئتةةه وبملجةة  نمةةلذ  الضةةاي المةةلاا   (1938  وعتقةةد  ةةلرا       

اافةةتياد بشةةكي مختاةةف  ةةا خصةةائص البيئةةة وفقًةةا ليبيعةةة ا تياجةةاتهس. أوضةةا  ةكةةن أن تةةدعس  يالةة  وتأهةة اا البيئةةة الاجتماعيةةة أو 

دان عمي  لرا   ساهمة ها ة في تلف  أسا  لقيا  الشمص والبيئة في  تيوط  نيقية  وأوضة  التيةاب    ،تؤختي تابية الا تياجاا

ئةةة فيمةةا وتعاةة  بالا تياجةةاا الشمصةةية والضةةالط البيئيةةة الةةل وةةتس فيهةةا تابيةةة تاةةك الحاجةةة إذا دةةان ضةةاي أو البيئةةة بةةين اافةةتياد والبي

 .تسم  لتحقي  هدا ع  سالدياا  عينة   وتس  ي الحاجة في البيئة ووقاا إ ا  تيابقة

ي سةةةالك المعاةةةس والتفاعةةةي بةةةين المعاةةةس فقةةة الفصةةةلا الدراسةةةية هةةةي ة ظةةةا  اجتمةةةاعي دونةةةا يكي لا وشةةةميأن  (1938    ةةةلرا ووةةةتين

 cited in: Ghanatabadi,1991,20)) واليال    ولكن أوضًا تفاعي اليلا  واليلا 

 تعةلق الةل بالحةلاجز  ايئةة تكةلن أن وةكةن الحاجةة  عةن لاتعبة اللاا   الدعس تلفتي أن  لرا  فإن البيئة ةكن إليه وته  لما وفقا   

   (1938  لمةلرا  النفسةيةةو بقا  التةه عاة  وةؤهتي أن لا بةد الشةمص عاة  وضةاي  ةي أ " لةك أنا ةدا ذ نحةل الملجةه السةالك

 الحاجةة  فهةل  أن اعتبار عا  اح ساو  السالك وتفس   الشمصية فهس في أساسيان  فهل ان الضاي و فهل  الحاجة  فهل  فإن

 وتةتيتبي البيئةة في لاسةالك الجلهتيوةة أو المةؤهتية لمحةددااا ة ةي الضةاي و فهةل  داخةي الشةمص  لاسةالك الجلهتيوةة المحةدداا ة ةي

ورد في:     تيابةاا  اجتةه ح ةباع الفةتيد بمحةاولاا تتعاة   با ةتية دلالاا  ةا الةل الملضةلعاا وأ الضةالط باا ةمات

 (.55، 1999لتي يد  ا

 الفةتيد جهةلد تعةلق أو يسةتيت لشةمص أو بيئةي لملضةلع خاصةية أو صةفة ل ةه  ةلرا  وعةتيا الضةاي( أن 2001أ ةار ع مةان   دمةا

  عين. هدا إلى لالصلا
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 الحقيقةي اللاقةا وبةين ((Press بالضةاي وعةتيا  ةا وهةل الخارجيةة لء ةداا الفةتيد  التفسة  بين أن  لرا  ةيز  أ ارا عقاقبة    

الفتيدوةة  الحاجةة ضةاي تفاعةي فةإن لةتلك باحضةافة (Beta) بيتةا بالضةاي وعةتيا وهةل الملضةلعي الاسةتعلا  بلاسةية وعةتيا دمةا

 (.44، 2007   بن دعيمة (Alpha press) ألفا بالضاي وعتيا

  فهةل ي خةلاا  ةن وذلةك الملضةلعية والبيئةة (Perceived Environment ) المدردةة البيئةة دييةز إلى  ةلرا وقةد سةع        

  ةن الملا ة  ده الشةمصيحةد  ةا ألفةا عةن وعة  ضةاي  ية  المدرسةي  الفصةي بيئةة في لابحة  المهمةان) بيتةا ضةاي و ألفةا  ضاي

 تقييس المجتما المتياد داخي وعيشلن التون اافتياد به وشعتي  ا ضاي بيتا عن وع  بينما له  النفسية البيئة تقييس وتس الت  المجتما خار 

 لتسةجيي وجةلد  لا ة  وتياة  المدرسةي الفصةي ألفةا داخةي فةإن ضةاي الصةفية البيئةة في البحة  لةه  وبخصةلت النفسةية البيئةة

إ سةا   عةن عبةارة وكلن الت  بيتا  قار ة بضاي دب   د إلى  لضلعي وعت  ألفا  با تية  وضاي  لا ظة وتضمن ا ه ااأ د

ضةاي بيتةا لةه تأهة   لن ووةتين .التقييس الشمصي عا  وعتمد أ ه  ي  له ونتمي الت  المدرسي الفصي عن اليال  قبي  ن وتصلر

لاملاقةف  الشةمص إدراك عاة  و تة  السةالك أن  ية  اسةتجاباا  إلى واح سةا  أد ةتي عاة  السةالك ا ةه وة جس ذلةك التصةلر

  واا ياء.

أن تصلراا اليلا  عن المناخ الاجتماعي لاصف الدراسةي وةتيتبي ارتبا ةًا   Knight and Waxman (1990)وقد اف اأ     

دلسةةةياة لشةةةتيت ( 1938 سةةنة  لرا  الةةل  لرهةةةا نةةتي   ةةة والا تياجةةةااإلابيةًةا بمفهةةةل  الةةتاا اادةةةادةي باسةةتمدا   ظتيوةةةة الضةةاي 

العلاقةةة بةةين التةةأه اا البيئيةةة والسةةالك البشةةتي   تةةنص  ظتيوةةة الحاجةةة إلى أن النةةا  لةةدوهس ا تياجةةاا دحاجةةة احزةةاا  يةة  تشةةمي 

اا البيئيةةة ا تياجةةاا اليةةلا  لامشةةاردة في الفصةةلا الدراسةةية وا تياجةةاا اليةةلا  للا تمةةاء إلى قاعةةاا الدراسةةة  قةةد تةةؤهتي التةةأه  

عاةة  التحفيةةةز  أو الضةةاي( و  ةةةن النا يةةة النظتيوةةةة  وةةدرك اليةةةلا  أ ةةةس وسةةتفيدون  ةةةن فةةتيت المشةةةاردة في الفصةةلا الدراسةةةية و ةةةن 

اتيةة الا تماءاا الصفية الل تلفتيها بيئاا غتيفهس الصفية وةيالن إلى التأه  البيئي عاة   تةائج الةتعاس احلابيةة الةل تشةمي المفةاهيس الت

 . ادةية احلابيةااد

تةنظس  المة   صةدرها  سةبيا  بتةة قةلة ذاا فتيضةي تكةلون" هةي  ةلرا  ( عنةد (needأن الحاجةة  (1998 وأ ةار عبةد الةتيحمن      

المبةدا   ورد في:  عةين هةدا اتجةاه في المشةبعة غة  والملاقةف اح رة  تيادةز تشةكيي وةتس وبلاسةيتها وتصةتيفاتنا  وتفكة   إدراداتنةا

 2010 ،50) 
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 العةاس أن التأديةد ذلةك وقةلا  الةتا  المتيجعةي اح ةار أو النفسةية البيئةة أهميةة عاة  تتيدةز  ةلرا   ظتيوةة أنولينةدا   وذدةتي هةلا     

 الفةتيد ودردةه دمةا اللاقةا إ ةه بةي لاسةالك دمحةتس وعمي لا الملضلعي فاللاقا  ا  إدراده  بيعة  س  الفتيد في تؤهتي وأ داهه الماد 

  .الفتيد وا وستجي  الل الكيفية تحدد النفسية  فالبيئة عايه  طاعه الت  لامعنى  بقًا أو

:هةةةي التفاعةةةي بةةةين الحاجةةةة والضةةةاي وةكةةةن ا   نهمةةةا اسةةةتدعاء ا خةةةتي وهةةةي تتيديةةة  دونةةةا يكي  ةةةن اا ةةةداا عاةةة   *  فالتيمـــا

 بةن  الفةتيداليبيعة العا ةة لتفةاعلاا  ي  االمستلن الكتاي فالتيما البسيي هي اتحاد ضالط جزئية أو  لاتج...و اجاا جزئية تتفاع

 ) .44 ،2007 دعيمة 

  للةه   ةن الفةتيد لابيئةة إدراك عاة  التةأه  في دوراً والنفسةية تاعة  والاجتماعيةة الفسةيلللجية الحاجةاا ( أن1979البةاد   أ ار و  

 ررائةه عا  وبالتاي اتجاهاته أو  لاقفه عا  الحتي ان بالحتي ان وونعكس وشعتي وظي الفتيد فإن الحاجاا هته إ باع فتيت تتلفتي س فإذا

 (31 ،2010المبدا   ورد في: اافتياد واتجاهاا  لاقف بين لاتفاعي  تاجًا إلا ليست النفسية وعايه فالبيئة وسالده 

ة ةةةةلن البيئيةةةةةةافتي  ةا القةةةةا لا تعمةي بمفتيدهةا وإنمةا تتضةةةةلرا  تكةلن لاحاجةاا النفسةية قةلن دافعيةة لكن هةةةا لنظتيوةة  ةةةةةهكةتا و بق       

ة وقةةةادرة عاةةة  اح ةةةباع استعةةةةةالق هةةةتهاق السةةةالك اح سةةةاو  وإذا دا ةةةت ةةةةةةاا  ةةةن أجةةةي إ ب ةةةةةةةفي دونا ي ان تلاا ةةةه ةةةةةاد اح سةةةةةةلن  سةةة  

 (.55، 1999 لتي يد  ا  ا ةةةةةةوا تظ

 المميةزة  ة  وةتفهس بنيةة المجةاا المعةتيفي تز الحيةل  لكةي تاميةلاحية النفسيضا أ ه لابد أن وهتس ااستاذ بمعتيفة الل  ومجمل القول       

و ةةن هنةةا   يمةةي لتحقيةة  الةةتعاس وا دة تكةةيفهسسةةتاذ  ةةن فهةةس سةةالك  لابةةه و ةةا ولائمهةةس داخةةي الملقةةف التعالةةه  وبالتةةاي وةةتمكن اا

 لبعض.ستاذ و لابه ودتلك بين اليلا  بعضهس افاعاية الم متية والضتيوروة بين اا ضمن العلاقة الت

 :موراي هنري نظرية ضو: فيللمناخ الصفي  الايجابية المكونات -رابعا

وذلةك  ةن خةلاا  ظتيوتةه القائمةة عاة   فهةل ي الحاجةاا  المنةاخ الصةفيفي دراسةة  بارااًلقد دةان حسةها اا هنةتي   ةلرا  دوراً      

لةةدن اليةةلا   اجةةاا  فسةةية وهةةس ولاجهةةلن إذ زةةد في الصةةفلا المدرسةةية (. need-press theoryالنفسةية والضةةالط البيئيةةة  

را ةدهلا  ضالط إ ا إن تتيضي أو تحبي هته الحاجاا  مما لعي  ن الصف بيئة وببةة و شةلقة أو  نفةتية بالنسةبة لايالة . وقةد أ ةار

Randhawa) فصةلا ( إلى أن  ظتيوة  لرا  قد ت  تيت مختاف لبناء أدواا  لضلعية  تعةددة لقيةا  بيئةاا الةتعاس في المدرسةة وال

  (Bougainvillea ,2015)المدرسية
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و ةتيت العلاقةة بةين التةأه اا البيئيةة والسةالك البشةتي   ية  وسةتاز  تابيةة ا تياجةاا التلا يةت لتحقية   ولقد قا  هنتي  بتيلوتي  ظتيوته

 في الفصةي الدراسةي التاا  ن  ي  إ تمائهس  دما ةكن أن تلفتي التأه اا البيئية  افزاً  أو ضاي( وشجا التلا يةت عاة  المشةاردة

 Angela &Cunningham, n,d,6 ) 

المادوةةةة  هةةةي عمايةةةة دونا يكيةةةة  تفاعاةةةة لمجملعةةةة الظةةةتيوا والعلا ةةةي الخارجيةةةة الصـــفي:للمنـــاخ المكـــونات الايجابيـــة تعريـــف  -4-1

 ا دة دافعيتةةه لاةةتعاس وتنظةةيس الةةتعاس لةدن المةةتعاس وتأه هةةا في عمايةةااوالبشةتيوة الةةل تحةةيي بعمايةةة الةةتعاس  والةل تةةؤهتي في سةةتيعة وفعاليةةة 

            . والةةةةه احدرادةةةةي وتنميةةةةة ذاتةةةةه و فاهيمةةةةه و هاراتةةةةه واتجاهاتةةةةه و سةةةةاعدته عاةةةة  ادتسةةةةا  الخةةةة اا والقةةةةدرة عاةةةة   ةةةةي المشةةةةكلاا

  (2، 2018 اللائاي وعييه  

سةةتدلاا عاةة  صةةحة  سةةة ة إدارة عاةة  أ ةةا وملعةةة تفةةاعلاا  فسةةةية واجتماعيةةة ةكةةن  ةةن خلا ةةا الا(2010بــدل عرفهــا )أمــا الم

 والشكي التاي وامص تاك المكل ا: الصف وجلدة المناخ السائد داخي الفصي المدرسي 

 
 الصفي مناخ( يوضح المكونات الايجابية لل01الشكل رقم )

 (2010بدل )الم المصدر:

الةل تتسةس بلجةلد ا تمةاء و شةاردة عاليةة  ةن  إلى أن اليابة وع ون عن رضا أد تي في الصفلا لتكتيوت و ل للقد أ ار دي  ن    

ا وتعاةةةة  بالسةةةالك داخةةةي غتيفةةةةة قبةةةي اليابةةةة  ووجةةةلد  تيوقةةةةة تدروسةةةية تتسةةةس بالتجدوةةةةد واحبةةةداع  ووضةةةلت التعايمةةةةاا والقةةةلا ين فيمةةة

 (181، 1999 زا المني  إن اليابة وتعاملن أد تي في الصفلا الل تتيدز أد تي عا  التنافسالصف 

المكونات 
 الايجابية

للبيئة 
 الصفية
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         ا شةةةةةية الصةةةةةفية والمشةةةةةاردة باهةةةةةي  ةةةةةدن اهتمةةةةةا  اليةةةةةلا   :إلى أنهـــــا (1979) مـــــوس ( أشـــــارInvolvement) المشـــــاركة .أ

  اا شةةةةةةية المشةةةةةة دةو  بينةةةةةةه وبةةةةةةين ا لائةةةةةةه أو عامةةةةةةه و ةةةةةةدن إقبالةةةةةةه عاةةةةةة   ةةةةةةا وكاةةةةةةف بةةةةةةه  ةةةةةةن أعمةةةةةةاا إضةةةةةةافية في المناقشةةةةةةاا

 .(80، 2010 د ت )

عن المناخ الاجتماعي في الفصي الدراسي بما في ذلك تصلراا تصلراا اليلا  أن  (1979) موس وأدد في هتا السياق     

اليلا   لا  شاردة الفصلا الدراسية   دن إدراك اليلا  للا تباه في اا شية التعايمية الصفية( إن المشاردة اليلابية في  

  جدا فلتسو و  دةي لايلا الدافا اادا وزود  نالت  و الفصي هي بعد ها   ن جلا   المناخ الاجتماعي في الفصي الدراسي 

وقل   بشكي إلاف و ؤهتيةامشاردة في الفصلا الدراسية دا ت  لجبة لتشان وبياو  أن تصلراا اليلا  الصينيين واا تيوكيين 

أن تصلراا اليلا   لا إ تياك الصفلا دا ت  تيتبية ارتبا اً إلابيًا بدرجاا اليلا . وأدد  Moos  ووجدالنتائج   عا

 ( أن تصلراا اليلا  عن المشاردة في الفصلا الدراسية دا ت  تيتبية بشكي إلاف بمفهل  اادادةيين 1990ن   وت ووادسما

  صداقةو   ساعدة واهتما  وهقة وظهتيه المعاس نحل اليلا   ن وهي  ا: (Teacher Support) دعم المعلمب.   

Ghanatabadi,1991,24))، هتما  والصداقة ال  وبدوها المعاس نحل  لابه وهقته وس ووقصد بدعس المدر   دن المساعدة والا

 (. 83، 2010   د ت فكارهس والحدو   عهس بقا   فتلتوإهتما ه ل

لا ال ديةةز عاة  اليةةلا  الةتون وتنافسةةلن  ةا بعضةةهس الةبعض لاحصةةلا عاة  درجةةاا وتقةةدوتي ( Competition) المنافسـة ج.    

 وصعلبة تحقي  درجاا جيدة.

مةاهتية   لفصةي وهةفي ا ااولىالمتياتة   تأديةد التلا يةت لاتنةافس عاة  الةدرجاا والمعال ةاا وا ةتلاا  أ ا  دن (1995 ودما وش  

 ( 77، 2010  د ت ورد في:  التعاونعكسية لظاهتية 

ا وتصةتيفلن بيتيوقةة  نظمةة وعاة  تنظةيس اللاجبةاأن اليةلا   واسةبةوهو  (Order/Organization) الترتيع / التنظيم: د.   

 واا شية الصفية.

إلى أن ال تي  والتنظيس وعنى  دن التزا  التلا يت لوا تي المعاس و دن  تياعاة الةنظس السةائدة في المدرسةة وهةدوء  (1995 ووش  بخيت

 (. 83، 2010ورد في:  د ت   التلا يت داخي  جتية الدراسة
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ــــــ.     اليةةةةةلا  لبعضةةةةهس الةةةةةبعض والاسةةةةةتمتاع بالعمةةةةةي  عًةةةةةا. (  الصةةةةداقاا اليلابيةةةةةة و ةةةةةدن  سةةةةةاعدة Affiliation) الانتمـــــا:هـ

Ghanatabadi,1991,24))  هةةل أ ةةد المتاةة اا المهمةةة في بيئةةة الفصةةي ووعةةنى في جةةلهتيه  سةةتلن  ةةعلر اليالةة  لصةةداقة ا ةةلاء و

تيغبةة  في العمةي الصف في  ساعدته للآختيون في مختاف اللاجبةاا المنزليةة الةل وكافهةس وةا المعاةس  وسةهللة التعةتيا عاة  ا خةتيون وال

تصةةلراا اليةةلا  للا تمةةاء في صةةةفلا  أ ةةار أن(1979)  ةةل  أن  Angelaولقةةد ذدةةتيا  (. 83، 2010  ةةد ت والتعا ةةي 

أن دراسةة العلا ةي الةل  Walther & Ridley (1995)  لقةد أ ةارو الدراسة هي  ةدن إدراك اليةلا  لصةداقة ودوةة فيمةا بيةنهس. 

راسي احلابية تتدتي  بستيعة بكيفيةة تجتيبةة الةتعاس الشمصةية والعا فيةة دمعامةين   نسة  وستمد ها اليلا  للصف بيئة الفصي الد

أ يةا   ةةا وشةبه أن تكةةلن عاةة  الجا ة  ا خةةتي  ةن المكتةة  و ةةا ذلةك   إذا وضةةعنا أ فسةنا في وضةةا المةةتعاس  فيمكننةا بسةةهللة إعةةادة 

 استمدا  الا تياجاا التالية: 

 سلا ة عا فية. -1

   للاهتما  وذو صاة( تيت   لضلع    -2

 ال قة بالنفس  الشعلر بالكفاءة( -3

 الا تماء  ال ابي( -4

 الساية  السييتية الشمصية والاع اا( والحتيوة الاختيار والاستقلالية( -5

هةتا أن بعض المدرسةين وتسةاءللن عمةا إذا دةا لا  سةؤولين أو قةادرون عاة  تابيةة ا تياجةاا اليةلا   (1994 لقد أ ار علفاد     

في تعزوةةز  عةةنى الةةتعاس   ةةس التيغبةةة القلوةةة وبعةةض المعامةةين ليسةةلا  ةةدفلعين بمةةا فيةةه الكفاوةةة لفعةةي ذلةةك و ةةا ذلةةك   إذا دةةان المعامةةلن 

فيج  عايهس السعي لتابية ا تياجاا اليلا  هته  لقد رأونا الخيار ااد تي إلابية وفعالية هةل استكشةاا  ةتيق لتابيةة ا تياجةاا 

 .اليلا 
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  تاي:الد  عتيفة عناصتي بيئة غتيفة الصف الداعمةلم تساؤلاا  Jeffrey  (2002) لقد صاغو 
 هي يحدد اليلا  أ شية أو  لاتج  عينة لادر ؟                 تلجيه اليلا 

  ؟هي تتميز غتيفة الصف ال  ن الا  ا  والدعس المتبادلين بين المعامين واليلا  عي             الدعس الاجتما

 هي وشارك اليلا  في المهمة أهناء الدر ؟                المشاردة اادادةية 

 ؟ ضم  وتنظيميهي اتجاه سالك اليلا                 التنظيس التا   
 

في احلةةاف لن وشةةعتي اليالةة  ل ةةان عةةا  لامنةاخ الصةةفيأن البيئةةة الداعمةةة  ةةن الشةةتيوط ااساسةةية   Brophy (1987) وأدةد   

. فةالتعاس في د ة   ةن اا يةان وفةلا بالصةعلباا  ية  أ نةا  ةدخي في عمايةة الةتعاس دون  عتيفةة لتحمةي مخةا تي الةتعاسبدرجة دافية 

أو فهس الصعلباا  ول  أن  كلن عا  استعداد للاع اا بتلك وربما الكشف عن الةنقص بشةكي عاة   ةن أجةي الحصةلا عاة  

ا تقةد نا في السةةن والضةاي الاجتمةةاعي  لعةي  ةةن الصةع  عاةة  العدوةد  ةةن المتعامةةين أن و ةة (1986) دووةك رؤن جدوةدة. وأدةةد

بيئةة ر نةة عند ا ودرك المعاملن هته الةدونا يكياا وونشةئلن أن وع فلا اتيوة عا   ا لا وعتيفل ه  وهته فتيصة لتلسيا التعاس اا ادا  

  س اتيجيتين لخا  بيئة تعاس ر نة عا فيا وداعمة:افيما واي عا فياً  ي  وع فلن بنقص المعتيفة وااخياء في عماية التعاس و 

: ةكن لامعامين أ ياً  أن وشعتيوا أ س لة  أن وكل ةلا عاة  عاةس بكةي  ةيء  هةتا معرفة الصعوبات في عملية التعلمتحديد و  -1

ا التةدروس والةتعاس  أ  التلقا هل ع ء هقيي عا  المعامين وةكن أن وكلن له تأه  عا  تصةلراا اليةلا  ديةف لة  أن يحةد

أن التعاس وع  الاستماع إلى ةالحكيس عا  المستيتة. إ ه أد تي صةحة لامعامةين وأد ةتي فائةدة لايةلا  إذا اعة ا المعامةلن اتيوةة بمةا 

اس لا وعتيفل ةةه  فةةإن إدراك  ةةا لا وعتيفةةه المةةتيء لا لةة  أن وكةةلن تجتيبةةة سةةابية في اللاقةةا ةكةةن أن تتحةةلا إلى  ظةةاهتية  ةةن عمايةةة الةةتع

إذا دةةان اليالةة  ويةةتيت سةةؤالًا لا وسةةتييا المعاةةس احجابةةة عنةةه  ةكنةةه أو ةكنهةةا أن وقةةلا ذلةةك بةةنفس  ة فسةةها. عاةة  سةةبيي الم ةةاا

ولضة  هةتا القةا لن  ية  في الع ةلر عاة  الجةلا . ه بتفصةيي المةلارد الةل  ةن  ةأ ا أن تسةاعد ووقةل  السةائي  التاميةت  القدر  ا 

علن  عتيفةةة دةةي  ةةيء. ااهةةس  ةةن ذلةةك  ولضةة  هةةتا الةةنهج  تيوقةةة جيةةدة لامةةتعاس لاحصةةلا عاةة  المعتيفةةة أ ةةه  ةة  الخةة اء لا وسةةتيي

 Walther&Ridley) (26 ,1995 ,المتيغلبة في هتا الم اا   إذ وكلن لامعاس واليلا  دور تكا اي في عماية التعاس

ي وةتس فيةةه قبةةلا اليةةلا  و عةةتيفتهس  أ ةةه لا بةةد  ةةن إ شةاء سةةياق دافةة  و مصةةSchlosser (1992 )أدةد  جــو دافــ : إنشــا: -2

وهةةتا وعةة  أن تكةةلن  ساسًةةا وواعيةًةا ايةةاة اليةةلا  خةةار  المدرسةةة  هةةته المعتيفةةة الشمصةةية  اةة  علاقةةة رابيةةة  همةةة بةةين المعاةةس 
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واليالة   يةةت وصةب  دةةي فةةتيد ةهلاهةي اابعةةادة ولا وقتصةتي عاةة  دور اليالةة  والمعاةس الةةت  وةتس في دةةي وةةل  دراسةي. دمةةا تسةةاعد 

عتيفةةة الشمصةةية لايةةلا  في عمايةةة التةةدروس عنةةد ا وعاةةس المعاةةس اليالةة   ةكنةةه أن وسةةتفيد  ةةن تجتيبةةة اليالةة  لسةةد الفجةةلة بةةين الم

المةلاد الدراسةةية والمعتيفةة والخةة ة اليلابيةةة.   ةي هةةته الةتيوابي الشمصةةية تسةةاعد المعامةين عاةة  ا ةاذ قةةتياراا فعالةةة  ةلا  ةةا لةة  أن 

 واضحة لايلا  وهل أ تي  هس بشكي خات  ا اليلا  ذو  احزاااا المنمفضة.تكلن المعتيفة أو احجتياءاا 
     

 الشةةا ي( يحتةةا  العدوةةد  ةةن اليةةلا  ذو  احزةةاااا المنمفضةةة إلى إتبةةاع اسةة اتيجياا تعاةةس وةةددة  عاةة  سةةبيي الم ةةاا: الفهةةس      

 عاة  سةةبيي الم ةاا: دةي  الة  لدوةه  سةةؤولية في  القلاعةد  عاة  سةبيي الم ةاا: عةد   قا عةةة  عال ةاا  ةمص رخةتي(   واحجةتياءاا

دما وشعتي بعةض المدرسةين  في الصةفلا المتلسةية وال ا لوةة ل ةس لا ونباةي أن . وملعة التعاس التعاوو( الل تحكس الفصلا الدراسية

مةين هةس ااد ةتي فعاليةة في وتصتيفلا  ا  لا ةوالسة اا فااة  ن خلاا تعايمهس و تابعة الفصةلا الدراسةية. و ةا ذلةك   فةإن المعا

وةكةن لامعامةين إمهةةار  تحفيةز اليةلا  المتع ةتيون الةتون ةياةلن للاعتقةاد لن اسة اتيجياا وقلاعةةد وإجةتياءاا وةددة لة  أن تةدر 

  .اهتما هس ورعاوتهس  ن خلاا أخت اللقت لتعايس  هاراا التعاس 

الفصةي الدراسةي وةلفتي  تيوقةة لتعاةيس اليةلا  المناسةبة  ةس في  خنةا أوضًةا أن التعةتيا عاة  تصةلراا اليةلا  لم (1989 ووصف فتيوةزر 

 الفصي الدراسي.

 :وأثره على سلولم التلاميذ البعد النفسي للمناخ الصفي -خامسا

عماية التعايس والتعاس في فتياغ ولكنها تتس داخي إ ار  ن العناصتي المادوة واح سةا ية والنفسةية  وهةتا اح ةار وةؤهتي عاة   لا تحدا     

  العمايةة التعايميةة سةابا أو إلةابا باةض النظةتي عةن ااسةال  الةت  وتبعةه المعاةس في التةدروس  لةتلك عاة  المعاةس أن وةلي اهتما ةةةا سة

الصفي الةل وعمةي في إ ارهةا وأن وتعةتيا عاة  العناصةتي المكل ةة  ةةا وعاة   بيعةة التفاعةي بةين تاةك  لمناخخاصةا لاتعتيا عا   بيعة ا

دمةا وةتين د ة    ا  تنظيمها باليتيوقة الل تؤد  إلى خاة  الظتيوا المسةاعدة عاة  الةتعاس إلى أقصة   ةد ممكةن  العناصتي  لأ وعمي ع

الصةفي وملعةة  ةن الخصةائص الةل تةؤهتي في العمايةة التعايميةة  نةاخأن الم  (1997 (  ورضةلان ه1431المبةدا   أ  ةاا   ةن ال بلوةلن

 نةه وباةض النظةتي عةةن أسةةالبه في التةدروس فهةي خصةائص دا نةة في  بيعةة البيئةة باض النظتي عةن  بيعةة الةدر  و ةدن دكةن المعاةس 

 بالنسبة لاملضلع:  ته فصي في العنصتي النفسي  نها فقي  ظتيا اهمي إلى عدة عناصتي (1992)  ي  أ ار عد  الصفية 
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ة  ةا بعضةها الةبعض عاة  النحةل الةةت   فسةي /اجتمةاعي(: ة ةي المنةةاخ الةت  تتفاعةي فيةه العلا ةي ال لاهةة السةةابق ) العنصـر النفسـي

وعكةةس  ةةدن النجةةات أو الفشةةي في  سةةار النشةةا اا الصةةفية المتبادلةةة بةةين المعاةةس والتلا يةةت والمحتةةلن المعةةتيفي لتحقيةة  أهةةداا الحصةةة 

 الدراسية الل وسع  المعاس لتحقيقها في ضلء ااهداا العا ة لامنها .

ة وةةؤهتي دةةي  نهةةا با خةةتي أو وتةةأهتي بةةه وهةةي تشةةكي  ظا ةةا أ  وملعةةة  ةةن العناصةةتي وتضةة  ممةةا سةةب  وجةةلد علاقةةة جدليةةة تكا ايةة      

 (. 92، 2013 دخي الله  :ورد في)الم ابية الل تعمي  عاً  ن أجي تحقي  الاا ا وااهداا

   ةن خةلاا اتصةاله بةه إذا لا  تياعاة اليال  فيها والل تحق  تعامةه ونمائةه  اية  وةل ي المعاةس لايالة االصفي ر نلمناخ كلن او     

أ ه  تيوص عا  زا ه   هةتس بتعامةه  راغة  في  سةاعدته  ووظهةتي ا ةلاؤه لةه أ ةس  هتمةلن بةه  وتيغبةلن جةد  في  سةاعدته  وتكةلن 

بيئة تعاس تشاردية وسهس دي  ن اليابة والمعامين في العماية ال بلوة  وكةلن دور المعاةس رفيقةا لايالة  ولةيس  عيةي لامعال ةاا فقةي 

  (.62، 2018سارة    ن الابية التفاعي بين اليابة والمعامين داخي الاتيفة الصفية وخارجهاوتكل 

أن تلاجةد اليابةةة في بيئةة  عينةة وتفةةاعاهس  ةا عناصةةتيها الممتافةة المادوةةة والبشةتيوة وتةةةتيك   Fraser & Fisher (1983)وأدةد      

هةته الا يباعةاا والاتجاهةةاا والقةيس لا تعميقهةا اية  تصةب   شة دة لدوهس ا يباعاا  فسية وونمي لدوهس اتجاهاا وقيس  عينةة  و 

بةةين  عظةةس اليابةةة  هةةتا  ةةا وشةة  إليةةه عامةةاء احدارة والمنةةاخ السةةائد لاصةةف  والمنةةاخ الصةةفي إ ةةا أن وكةةلن إلابيةةا بمعةةنى أن الا يبةةاع 

بالارتيةةةةات للجةةةةلدهس في الصةةةةف المدرسةةةةةي   والشةةةةعلر الصةةةةفي نةةةةاخالعةةةةا  الةةةةت  وتللةةةةد لةةةةدن المتعامةةةةين ا يبةةةةاع وتسةةةةس بالتيضةةةةا عةةةةن الم

وإ ساسةةهس بيمأ ينةةة في وجةةلد  عامةةيهس والابيةةة في التفاعةةي فيمةةا بيةةنهس.   ةةي هةةتا المنةةاخ وشةةكي ااسةةا  السةةايس لةةددارة الصةةفية 

 أن وشةةعتي اليابةةة الناجمةةة وعايةةه وعتمةةد زةةات العمايةةة وتتحقةة  ااهةةداا ال بلوةةةة المنشةةلدة. وإ ةةا أن وكةةلن المنةةاخ الصةةفي سةةابيا بمعةةنى

بضةي  في وجةةلدهس في غتيفةة الصةةف ووشةعتيوا بعةةد   لاء ةة الملجةةلداا المادوةة لبيئةةة الصةف  ووشةةعتيوا بالحةتي   ةةن وجةةلد المعاةةس ووسةةلد 

تنةةةافتي العلاقةةةاا المتبادلةةةة بيةةةنهس    ةةةي هةةةتا المنةةةاخ وشةةةكي عائقةةةا لحةةةةدوا الةةةةتعاس الفعةةةاا ووةةةؤد  لامةةةتيو  عةةةن النظةةةا  والمشةةةكلاا 

 السالدية.

لتلك عاة  المعاةس أن يحةتيت دو ةا عاة  التأدةةد  ةةن  ةيلع المنةاخ الالةاف الةت  وشةعتي المةتعاس ضةمنه بالا مئنةان والتقةدوتي والةت      

وزود  ن التيغبةة والقاباية لاةتعاس دمةا أن عايةه أن يحةتيت عاة  إاالةة وتعةدوي دةي  ةا  ةن  ةأ ه أن ونمةي  شةاعتي واتجاهةاا سةابية لةدن 

 أورد في:  زةةات العمايةةة التعايميةةة بشةةكي عةةا ا  الةةت  وعتمةةد عايةةه زةةات المعاةةةس في إدارة صةةفه وبالتةةاي  لابةةه ان ذلةةك هةةل ااسةة
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( أ ةه ونباةي لامعاةةس أن وكةلن  امةةاً باسةتجاباا  لابةه وخصائصةةهس وأنمةاط سةةالدهس 2008وأدةد ال تةةلر    (38، 1429 عسة   

اسة اتيجياا الةتعاس  وذلةك  ةن خةلاا تحقية  الةنمي التفةاعاي  إضةافة داخي غتيفة الصف  ودورها في تكييةف أو تاية  أو تعةدوي أو

 .المتيغل  فيه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصفي ومقدار حيز رضا  ال لاب. ناخ( يوضح عناصر الم 02رقم )الشكل 

 (Amirul et al ,2013, 4) المصدر:

  لادة   ي دراسة الدراساا ال بلوة ليال  إذ تش س عا  أداء وسالك اتؤهتي البيئة الل تتس وا عمايتا التعاس والتعاي  اي     

الصفي عا  سالك اليابة النفسي وهتا  ا  ناخإلى  تائج  تعددة  لا أهتي الم Somersalo et al (2002  ( ودراسة2013 

ال  تفك ه النفسي المتييحة لايال  تساعد في تكلون  مصيته وبالرة سالده  وأس ناخ  فاقد أدد أن الم(1998 أ ار إليه عد  

أن تلف  المناخ النفسي   (1999 وتقل  تفاعاه ان هتا الجل ولائس عماية التعاس والتعايس ولا ونفصي عنه  وأدد الزولد ورختيون

والاجتماعي داخي الصف له أهتيه في ا دة تعاس التلا يت  فالجل الت  وشيا فيه الشعلر بالداء والصداقة في العلاقاا وساعد 
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    ن ااهداا الل وسع  المعاس إلى بالغها   إضافة إلى أ ه وساعد عا  ا دة  ستلن دافعية التلا يت  لاتعاس عا  تحقي  الك

 .و بادرتهس لاعمي و شاردتهس احلابية في دي  ا تحتلوه الخ اا التعايمية  ن أ شية

عاس عا  الصتياخ والعقلباا القاسية طا  لدن الصفي العقاف الل وتيدز فيها الم لمناخإلى أن ا ((Horton 2000  دما أ ار 

التلا يت أجلاء  ن الخلا وعد  الا  ا   دما وعزا التمتيو  والعنف والا تقا  والاضيتيا  العا في والنفسي و شادي الحضلر 

 (201  2017 ورختيون  الملد  ورد في: وهتا ونعكس ساباً عا  التلا يت جسد ً وتعايمياً وأخلاقياً 

الل لا تلفتي اا ن النفسي لايال  تجعاه وشعتي بالقا  والاض  واح باط الصفي  لمناخاإلى أن   Golemen 1995انأ ار جللم

  ن  أ ه أن وؤهتي عا  ضعف دافعيتهوالتلتتي في علاقاته با ختيون  مما ونعكس عا  تتيديزه في الملاقف التعايمية فيقي تحصياه وهتا 

 (2018،2اللائاي وعييه   ورد فيي  أهدافه ووؤهتي بالتاي في تلافقه و فهل ه عن ذاته اادادةيةوفقدان ال قة بقدراته مما وعي  تحق

  الماد  والنفسي والاجتماعي ( أهتيه اللاض  في عماية التعاس الصفي  امناخأن ل (2004 فضلًا عن ذلك أدد  يمائيي  

سهس في الحد  ن فاعاية ووتحتيوكها ودفعها بقلة إلى اا ا   دما قد  سهس إسها اً دب اً في رفا فاعاية هته العماية والمدرسي  وقد 

ؤد  في  الاا  عينة إلى تعيياها دا اً وتستي  عدد  ن اليابة إلى خار  وضعف  تيدودها  وربما وعتيقي  سارها و وهته العماية و 

لدافعية   اما تتصي بالمنافسة والتلاصي  ا نيل  عايه  ن علا ي و تا اا عدودة تتصي باوبما الصفي  لمناخافالمجتما المدرسي  

كلن قلة دفا هائاة لانشاط الدراسي لامتعامين  وتحفزهس عا  وا ختيون والانختياط أو  الا د ا  في العمي المدرسي ةكن أن 

فف  ن طهس و ضعف دافعتيو بي همة الدارسين و واحفادة القصلن والاست مار اا  ي لقدراتهس و اقاتهس و يل س  دما ةكن أن 

في عماية الصفي   الماد  والنفسي والاجتماعي (  امناخلؤدوه و ا أهمية الدور الت  و مماجتوة حماسهس لادراسة والعمي المدرسي.

 (2، 2018ورد في: اللائاي وعييه  ده في هته العماية سلاء بالاتجاه الالاف أ  السابي و  التعاس  وااهتي الت  

صفاً دراسياً لا تسلده علاقاا إ سا ية سلوة و ناخ  فسي واجتماعي وتسس بالملدة وال ا س واللئا    يء لاس المعإن إدارة       

في السن وفي المتي اة  التلا يتبمجتيد دخللك  جتية الدراسة وداما تقد   بهةكن اح سا  لمناخ العا في اولكن   وصع  وصفه

ولا ك   إليها  هسشجيعو ت تجسيدهاإلى   اقة وعمي  وعا  المعاس أن وسع الدراسية داما أصب  باح كان تكلون جماعاا صد

تظهتي بين  ابة الصف ة السائدالتعاون  ظاهتي ن إذ أفي أن المعاس ليس في  عتيدة  ا اليابة    طش  تضا نهس وتآلفهس. 
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  فتيت التنافس بين اليابة أ فسهسبعض ووتحدهلن فيما بينهس اس  قدرة دي وا د  نهس وإ كا ته  ا تلف البعضهس  ةساعدبم

 اوندر  ضمن الا تماء الاجتماعي هتا  ي  أن دافعية اليال  تزداد نحل التعاس والازاا داما  عتي ل ه عضل فعاا في جماعته  

لداعمة إلى أن بيئة الفصي الدراسي ا Johnson (n.d) فقد تلصي (.171، 2012  التيبيعي  الت  وعت   ن الدوافا ا ا ة لاتعاس

  .ستشجا اليلا  عا  إدارة تعامهس بدلاً  ن ال ديز عا  المعاس

قبا س عا  النشاط والتعاس داسك أفتياد الصف وتعاو س وإ في ن خلاا  ا سب  وتبين لنا أهمية المناخ النفسي والاجتماعي      

لك عن  تيو  قيا  المعاس   باع  اجاا اليلا    أ ا ديفية تلف  المناخ النفسي والاجتماعي في غتيفة الصف فيمكن رد ذبتيغبة

النفسية والاجتماعية وتابيتها وتنمية الحس الاجتماعي عندهس وتقباهس وا  ا   شاعتيهس وتقدوتيهس و عا اتهس بنزاهة وعدالة و تياعاة 

والعمي عا  غيا   ظاهتي العنف  ا التفاعي الدةقتيا ي القائس عا  ال قة والملدة وأن ولفتي  ناخا الابيا ود  دافئا في غتيفة الصف 

 الحتيت عا  تعزوزهس وتشجيعهس في جل  ن اا ن واليمأ ينة. 

 العوامل المؤثرة في المناخ الصفي: -سادسا

المنةةاخ الاجتمةةاعي في الفصةةي الدراسةي هةةل اليةةالل تسةةاعد عاةة  تنميةة العلاقةةاا بةةين اا ةةمات لتشةةكيي  أنمــوس لقةد أ ةةار      

ة هةي: العلاقةة  النمةل الشمصةي  التلجيةه  رق  ين المتا اا الل تساهس في المناخ الاجتماعي لااتيفةة الصةفيالسالك البشتي   و ن ب

 صيا ة النظا  وتاي ه.

: تتضةةمن  تاةة اا العلاقةةاا جلا ةة  تفاعايةةة بةةين اليةةلا  واليالةة  والمعامةةين واليةةلا    اا ةةتي الةةت  وةةدعس  ةةدن العلاقــة -6-1

 دة بعضهس البعض ودرجة  شاردتهس في الفصي وأ شيته.دعس اليلا  والمدرسين و ساع

 تتعا   تا اا النمل الشمصي أو اتجاه المتي   لهداا وددة لبيئة الفصي عن  تيو  قيا  ال ديز. النمو الشخصي: -6-2

 :عا  تلجيه المها  والمنافسة  ا الصف الدراسي. التوجي  -6-3

صةةيا ة اا ظمةةة وتاي هةةا جلا ةة   ةةن القلاعةةد والاةةلائ  الخاصةةة بالفصةةلا الدراسةةية : تتضةةمن  تاةة اا صــيانة النظــام وتغيــيره -6-4

والتدروس. تتعا  هته المتا اا اف  ومائف الفصلا الدراسية بشكي  نظس  واض    و تماسك   ودرجة التنلع والحداهةة والتاية  

 (Ghanatabadi,1991,20 ) المناخ الصفيفي 
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 النتائج                                                          بيئة القسم الدراسي          

 عماياا  عتيفية                             
 
  

    صفاا المعاس                             
 
 

 البنية والتنظيس                                      صفاا اليال  
 
 

 
 
   

 
 
 

 المعتيفية 
 فعالية ال

 الاجتماعية 

 لعوامل المؤثرة في المناخ الصفي ونتائجها:ا( 03المخ ط رقم )

 (Macaulay,1990,239المصدر: )

وتضةةمن هةةتا النمةةلذ  أربعةةة وةةالاا فعالةةة تفسةةتي علا ةةي بيئةةة القسةةس الدراسةةي لاكشةةف عةةن ا  ر المفيةةدة في  عالجةةة المتاةة اا      

وخصةائص دةي  ةن اليالة  والمعاةس  تاة اا قةادرة عاة     ةن البنيةة والتنظةيس والمسةار المعةتيفي البيئيةة عاة   كاسة  اليالة  تعتة  دةي

 التا  في درجه التلجهاا الل تلسا  ن ادتسا  المهاراا المعتيفية والفعالة والاجتماعية. وتفصياها دما واي: 

 البيئة والتنظيم: 1-

لن ااقسةا    Ishtiaq&Qaise( 2014 و (2013وقيةا ي وقيةا ي ( 2008  أ  اا ال تلر  للقت  لوي استدا ال بلولن     

الدراسية ذاا الدرجاا العالية  ن تلجيه ااستاذ والبيئة المنظمة تسع  إلى إعداد  تائج  قبللة جدا لايال   وبق  اا تي في القسةس 

ة في التعا ي  ا ااوضاع المعقةدة. إن الةدور ا ةا  الدراسي  تيتبيا بقاباية المعاس عا  إفها  اليال  ل داا القسس والعماياا والتيغب

( الةت  وةتين أ ةه  ةن خةلاا قلاعةد دةي  ةن احبةداع 1982في تلضي  العماية الساسة لبيئة القسس هي بم ابة المعتيفة وفقا لة  سةا دفاا 

دمةا وؤدةد أن التصةلراا ااساسةية   والاتصاا المتبادا والتقلوة  ن أجي قبلا سالك  هنةا وكةلن المعاةس قةادرا عاة  تعزوةز بيئةة التاميةت 

في إعداد الحدود في التلضي  والشفافية والتلاف   هته الحدود قةد وةتس تحدوةدها بسةهللة في البيئةة الدةقتيا يةة أوةن وشةارك جميةا اليابةة 

  (Macaulay,1990 ,239) في إعداد  عاو  السالك
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 المسار المعرفي:2-

 ن خةلاا تفاعةي هةته العمايةاا   لتلك وعت   ناخ القسس في البداوة وسييا  جية لامعتيفةإن الحصياة المعتيفية هي  قاويس خار      

أن اليابةةة الةةتون لةةدوهس صةةعلبة في الا تبةةاه ( 1985   وفي هةةتا الصةةدد صةةتيت دلدوةةي ودةةا لن عاةة  غةةتيار الحصةةياة والنتةةائج الدراسةةية 

 ) Macaulay ,1990 ,240)لمتيو ة واتباع احر اداا يحتاجلن إلى بيئة قسس تعزا  ن تتيدي  البنية وا

 خصائص ال الع:     3-

البح   ةلا الفةتيوق بةين الةدرجاا المتحصةي عايهةا في مختاةف  أن( 1983  فيشتيو فتيوزر1982  فتيوزر1980لقد أمهتي  ل       

و نةه لا التلصةي أن   الن التاميت وفضي بيئة الصةف ااد ةتي إلابيةة  ةن البيئةة الحاضةتية  اليةو  بيئة القسس الدراسي أ كاا  قاويس

 ةةن خةةلاا الةةتيبي بةةين البيئةةة الحاضةةتية والمتلافقةةة  ةةا الدراسةةاا الحدو ةةةة وةةتس تهيئةةة التلا يةةت  ةةن أجةةي تحقيةة  إزةةاا أفضةةي عنةةد وجةةةلد 

ن أفي دراسةتها إلى   DAVIS(2004) ةارا أ  دمةا ) Macaulay,1990 ,240)ا سجا  بين البيئاا الصفية اللاقعية والمفضاة

ووبااةلن  سةةتل ا   قةةا لا بتصةنيف الفصةةلا الدراسةية عاة  أ ةةا أد ةتي تنظيمةةاً والابيةة ديةي إلى تحقيةة  درجةاا أعاةة  اليةلا  الةتون

 أعا   ن التأقاس والا د ا .

 خصائص المعلم:  4-

يةة العلاقةة الصفي تؤد  إلى تحدوةد  لع ناخالخات بالحتمية المتبادلة بلضلت أن تفاعي أقيا  الم (1986 وتضمن تصلر با دورا     

الحةةاي بشةةكي الصةةفي  منةةاخال( أن  ةةا تةةؤوا إليةةه  تةةائج الدراسةةاا  ةةلا  ةةدن ادرادةةاا اليابةةة 1986وهةةتا  اأ ةةار إليةةه  فتيوةةزر  بةةه

أن الخصةةةائص الةةةل وتميةةةز وةةةا ( 1980  ةة ابي  وتيجةةةا إي تأهةةة  خصةةةائص ااسةةةتاذ عاةة   تةةةائج التلا يةةةت الدراسةةةية دمةةةا اعتةة   ةةةل 

وهنةاك العدوةد  ةن ااسةبا  الةل تجعةي  Macaulay ,1990 (cited in ,240) يمةا لمنةاخ القسةس الدراسة عةا لا  هااسةتاذ وعتة 

 :(Ghanatabadi,1991,17) ا ذدتي  المعامين وهتملن بةةالمناخ الصفي الاجتماعي  نها  س 

 سة أ فسهس وغ هس.أن  ناخ الفصي الدراسي وتيتبي باحزاا اليلاف ودتلك ديفية تصتيا اليلا  وتشجيعهس عا  المدر  .1
  ظتية اليلا  والمعاملن إلى المناخ المحيي وس غالبًا  ا وكلن مختافا. .2
إن وجلد  ناخ وتيضي  عظس اا مات هةل  شةكاة غة   عقللةة في  ةد ذاتهةا  وباعتبةار المدرسةة وا ةدة  ةن أهمهةا  ؤسسةاا   .3

 التنشئة الاجتماعية.
 والمدرسة. هناك أدلة عا  أ ه ةكن تاي   ناخ الفصي الدراسي .4
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 .أهمية تقييس المناهج: هناك بعض اادلة عا  أن المناخ ةيز بين المناهج الدراسية الل لا تحق  احزاا اافضي .5
 افتراضات المناخ الصفي المثيرة لفعالية الذات الأكاديمية: -سابعا

تون وسةةتفيدون  ةةن تابيةةة ا تياجةةاتهس في أن اليةةلا  الةة (1990 لاضةةاي   فكةةتي  وةةت ووادسةةمان  -بنةةاء عاةة   ظتيوةةة الحاجةةة     

الصفي  وهةس ةياةلن إلى التشةجيا البيئةي نحةل  المناخللانختياط في الفصلا الدراسية والا تماء إلى قاعاا الدر  وتس تابيتها  ن خلاا 

ة الفصةي الدراسةي تيلوتي  فاهيس ذاتية أدادةيةة   ية  وشةكالن تصةلراا ذاتيةة عةن فعةاليتهس التاتيةة اادادةيةة  ةن خةلاا تجتيبةة بيئة

و ةةةن خةةةلاا التقييمةةةاا  ةةةن قبةةةي ا خةةةتيون المهتمةةةين  ففعاليةةةة الةةةتاا اادادةيةةةة تنبةةة  بمةةةدن الجهةةةلد الدؤوبةةةة والم ةةةابتية الةةةل سةةةيقد ها 

اليةةلا  نحةةل أعمةةا س اادادةيةةة باحضةةافة إلى دل ةةا  تيتبيةةة بتحسةةين اهتمةةا  اليةةلا  بالةةتعاس  وةكةةن اسةةتمدا ها لتعزوةةز وتشةةجيا 

 وتحقيةةة   تيجةةةة  لابيةةةة  تيغلبةةةة تعةةةزا هقةةةة اليةةةلا  بالةةةنفس وا ةةة ا  ا خةةةتيون وتحقيةةة  التميةةةز الشمصةةةي لمزوةةةد  ةةةن الةةةتعاس اليةةةلا  

(Byer,1999,8 : cited in  )                                       
شةعتي و   ة ا  المتبةادا وسةلده جةل  ةن الا ت الاجتمةاعي الة يالصةف المنةاخأن  Ryan & Patrick (2001) أ ار دي  ندما       

عاهةةس أد ةةتي تتيديةةزا في فهةةس  همةةاتهس اادادةيةةة وأدائهةةا  دون أن وكل ةةلا خةةائفين ممةةا لاليابةة بقةةدر دبةة   ةةن اا ةةن والتيا ةةة النفسةةية  و 

ا أد ةتي فاعايةة في  سةاعدة اليابةة عاة   ةي المشةكلا نةاخةكن أن وقلله عنهس ا ختيون عند ا طيئلن في احجاباا  و  ي هةته الم

أن المنةةةةاخ عاةةةة   ) et.al.Steinmayr  (2018دراسةةةةة تةةةةائج أدةةةةدا  ودةةةةتلك  .(378  2016   أورد في: خضةةةة  وأبةةةةل غةةةةزاا 

 .احلاف باحضافة إلى الفعالية التاتية تنبأ بةالمعدا ال ادمي بعد التحكس في جميا المتا اا ااختين الصفي

دا ةت الصةفي   نةاخالمأن وجهةاا  ظةتي المتعامةين  ةلا   Jeffrey & Waldrip & Fisher’s (2006) ةن  وتلصةي دةي      

ةةتياا إلابيةةة قلوةةةة لافعاليةةة اادادةيةةة والملاقةةةف العاميةةة.وذدتي أن التبةةاون في أداء التاميةةةت وعةةزن إلى دفةةةاءة Walberg ((1970  ؤ ِ 

 : وردفي أداء التاميةت المةؤهتية في  العلا ةي ال لاهةةالمتعاس وبيئة التعاس  وس وتب  سلن جزء صا   ن المتا اا التعايمية وربما التفاعي بةين

Angela &Cunningham, nd,6 ) 

أن المعاةةس الةةةت  وةةةدعس  اجةةةاا اليابةةة النفسةةةية اليبيعيةةةة للاسةةةتقلالية  Ryan&Deci (2000)  دوبشةةكي أد ةةةتي تحدوةةةدا أدةةة     

 Autonomy )   والكفةةةاءةCompetence  والارتبةةةاط با خةةةتيون  )Relatednessصةةةفي   نةةةاخد  ةةةن ا تمةةةالاا تهيئةةةة (  وزوةةة

  ةةاي  وعنةد ا وةةدرك اليابةة أن  عامهةةس داعةةس  ةس ا فعاليةةا وأدادةيةا فةةإ س يحققةةلن  سةتل ا  تيتفعةةة  ةن الاهتمةةا  والدافعيةةة   دافعةي
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خاة   نةاخ  ية  وتميةز المعاةس القةادر عاة   .(377  2016 غةزاا وبتا الجهد والاستمتاع لعما س المدرسية  أورد في: خض  وأبةل 

وتشةجيعهس عاة  التحةدا بيلاقةة بعيةدا عةن  شةاعتي التيهبةة أو الخةلا وخاة  جةل وسةلده  تةهالاف بقدرته عاة  الاسةتماع الجيةد لياب

 االفة والمحبة  واستمدا  أسالي  التعزوةز المناسةبة والتعةا ف  عهةس والعةدا بيةنهس و تياعةاة الفةتيوق الفتيدوةة  وتزووةدهس بالتاتوةة التياجعةة

 (179 ،2011 ر  البكتي  وعجل  اعما س الالابية

  الصةفية  ةن خةلاا تبةادا اافكةار  وتقةديم المق  ةاا  و ةتيت اوفيما وتعا  بتشجيا المعاس ليابته عا  التفاعي المتيدز عاة  المهة     

اليابةةة ل فسةةهس التسةةاؤلاا  وتقةةديم احجةةاباا  وإعيةةاء اللاجبةةاا  والمشةةاردة في المناقشةةة  فةةإن ذلةةك  ةةن  ةةأ ه أن وعةةزا  ةةن هقةةة 

ولعاهس أد تي فاعاية واهتما ةا في تنفيةت اا شةية وأداء المهمةاا اادادةيةة بنجةات  أ ةا بالنسةبة لبعةد تشةجيا المعاةس  ةن خةلاا إ رة 

  ةةةي هةةةته  أن  Ames & Archer (1988) المنافسةةة وعقةةةد  قةةار ا بةةةين  سةةتل ا اليابةةةة في ااداء اادةةادةي فاقةةةد أدةةد

 2016 خضة  وأبةل غةزاا :  أورد فيعاةس قةد تةؤهتي بشةكي سةابي في دافعيةة اليابةة ودفةاءتهس اادادةيةة والاجتماعيةة الممارساا  ن الم

أن الةةةدعس العةةةا في لامعاةةةس وةةةتيتبي بشةةةكي دبةةة   Allipou &Sahaghi (2016) دمةةةا أ مهةةةتيا  تةةةائج دراسةةةة دةةةي  ةةةن .(378،

لا أ ةس إذا زحةلا في خاة  بيئةة  تتكا ةي دةأدر  إلى أن المعامةين  oTuran  (2005) دراسة ي  خاصت    .بفعالية التاا اادادةية

 ينهةا  فيها والاا بيئة الفصي الدراسي الالاف  وأصبحلا أفضي  يستيون لا تياجاا  لاوس التعايمية الل قةد تعية  تعاةس  لاوةس

 وكلن  لاوس قادرون عا  التعاس والنمل إلى  ستلن  أعا   ن قدراتهس .

( ودراسةةةة 2009المعمةةةتي  وأخةةةتيون  ( ودراسةةةة 1995( ودراسةةةة الخايفةةةي 2012أ  ةةةاا العشيشةةةي  تشةةة   تةةةائج البحةةةلا  يةةة      

إلى أ ه  ةن المهةس جةداً أن تكةلن ااعمةاا الصةفية عاة   فةس المسةتلن التعايمةي لايةلا  وإلى أن اللاجبةاا المنزليةة  ابتياهيس   .ا(

بقةي عاة  التحةد   ولكةن يةلا  إدةا  واجبةاتهس بشةكي  سةتقي  وذلةك دةي    ونباي أن تكةلن عاة   فةس المسةتلن لكةي وسةتييا ال

 (2016) ية  أدةد ،دون أن نخي  منهس ل فسهس( فينباي باللاجباا الصفية أن تزود  ةن تلقعةاا النجةات بةدلاً  ةن تعزوةز الفشةي

Broadbent   و فةس  زةاا المهةا  اادادةيةة بنجةات.أن التقييس الت  لا وتلاف   ا تعاس اليلا  تأه  ضار عا  هقة اليةلا  في إ

(  وهةةي ا ةةتياك اليةةلا  باا شةةية وتشةةجعهس عاةة  الاعتمةةاد عاةة  أ فسةةهس في الدراسةةة وتصةةميس 2012الفكةةتية أ ةةار إليهةةا التيبيعةةي  

سةاهمة اللاجباا الل باح كان أن وقل لا واو تيلوتي النشا اا وتيبيقها بشكي  نتظس ممةا وسةاعد اليةلا  عاة  تنظةيس أوقةاتهس لام

 ولتحقي  ذلك لابد لامعامين والمعاماا  ن: ا وعد  تعارضها  ا  ها هس ااختينو
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 إعياء المتعامين أعمالاً  تلافقة  ا  ستل تهس التعايمية والمستقاة. أ. 

 .التقيد بمبادئ التعاس  ن  أ ا تحسين الفاعاية التاتية.   ب

عا  است مار  ا وكفي  ن الجهد والم ابتية عا  المهةا  الصةعبة وجة  عاة  المدرسةين  ولمساعدة المتعامين ذون الفاعاية المتد ية وحماهس

إلى أن المعامةين ةكةنهس أن وسةاعدوا ( 2013لافاةة  نالودراسة   (2004دلهن ا أ  اا دراسة  أون تش  اااا لتلكوضا  نهجية 

 :(2010   جاا اواي  س  في تقلوة الفاعاية التاتية عند المتعامين  ن خلاا 

 ربي ااعماا الجدودة بالنجا اا ااخ ة. -1

 تعزوز الجهد والم ابتية. -2

 التشدود عا  الاقتداء بااقتيان. -3

 تدروس المتعاس  هارة التيبي لتسهيي التعاس. -4

  ساعدة المتعامين عا  تحدود أو خا  ااهداا ا ا ة. -5

الفاعايةةة التاتيةةة المتد يةةة في المهةةا  الةةل وتلقعةةلن   يةة  أن هةةته الاسةة اتيجياا ولكةةي تكةةلن فعالةةة وتلجةة  أن وةةنج  المتعامةةلن ذوو

  .الفشي فيها

( أن المعامةين في المةدار  الفعالةة لةيس لةدوهس فقةي تلقعةاا عاليةة بشةأن اليابةة ,1986Banduraدما ووضة  أوضةا با ةدورا       

عاليةةة  ةةن التلقعةةاا الابةةة ذوو في تقتيوتيهمةةا أن الي 1982بةةي بشةةأن أ فسةةهس أوضةةا. و ةةلا هةةتا الملضةةلع   ةةتيت دةةي  ةةن دةةلبتي وغةةلد 

 نةلن عاةة  ذلةك أد ةةتي  ةةن الةتون لةةدوهس القايةي  ةةن تلقعةةاا و   ةتيا  عا مةةيهس وصةفلن أ فسةةهس ل ةس وتاقةةلن أقةةي ا تقةادا في الاالةة  و 

لدوةه تلقعةاا أقةي  ةن  ةتيا  عامةه وكةلن  سةتلاه التحصةياي أقةي  ةن ا لائةه الةتون   عاميهس  وهناك إهباا عا  أن اليال  الةت 

أن المعاةس الةت  وكةل ن فكةتية ( إلى 2006)ال تةلر   وأ ةار. ) Macaulay,1990 Cited in ,242) لن تلقعاا أد  بالقسسةاك

تفيد أن  أ د  لابه ذدةي  ة لاً وتفاعةي  عةه عاة  أ ةه دةتلك  وسةيتلقا  نةه سةالداً ذديةاً  وقةد وسةتجي  هةتا اليالة  بيتيوقةة تةل ي 

 عاا المعاس. وهتا  ا وسم    النبلءة الل تحق  ذاتها(.ل ه ذدي فعلاً مما وؤد  إلى تحق  تلق

المعاس ودتلك وعس  ا  د تيأ ةالابيو  با سجا   تيتفاا دة عا  ذلك أ ه وتاق  اليابة ذوو التلقا الم(1984 وأ ار النامتي      

ة لايال  ااقي تلقعا سابية احدراك بالنسب ظهتي لناالتلاصي الشفل  النشي والاهتما  التا . وأدد بتياتتي ساو ورا  أن النتيجة ت
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تقلوة هتا التيابي بين المعاس وتلقعاا اليال  لاحصلا عا    فابدا  نالتا  وبدرجة  تزاودة   ا انحتياا التلقا التا  لانجات

 وا لاؤهاهيلط باتريك تلصي دي  ن و   (Cited in: Macaulay,1990,246)تأه  جلهتي  عا   تائج تعاس اليال  

ليلا  و شاردتهس وتصلراتهس عن بيئة القسس ادراستهس إلى علاقة قلوة وإلابية بين  ستلن التحفيز عند   ن خلاا (2007 

ا دة عا  ذلك وتيا  اا تي وجلد  ناخ  ن الا  ا  المتبادا  ن أجي ا دة استمدا  اليابة  الدراسي باعتبارها دعا ة اجتماعية 

علاوة عا  ذلك  ين ودرك اليابة أ س  دة الشعلر بال قة في قدرتهس عا  إزاا المها  بنجات لاس اتيجياا الدراسة الفعالة وا 

فهس بتلك ةيالن إلى أن وكل لا في  لضا   هس والدعس اادادةي  ن ا لائهسوتاقلن الدعس العا في والتشجيا  ن  عامي

 .اا ذاتية التنظيسالا ضباط عند المهمة بالقسس الدراسي ووستمد لن في ذلك اس اتيجي

 Cited in: Angela &Cunningham, n,d,6) 

 يةة  وبةةتا اليةةلا  ذوو فعاليةةة الةةتاا المتيتفعةةة المزوةةد  ةةن الجهةةد  ةةن أجةةي الا ةةد ا  في المهمةةة الةةل وقل ةةلن لدائهةةا وإزااهةةا       

ة  ةن أجةي الا ةد ا  في المهمةة لفضي  ةكي ممكةن  وعاة  النقةيض فةاليلا  ذوو فعاليةة الةتاا المنمفضةة لةيس لةدوهس رؤوةة واضةح

 Schmuck & Schmuck  (1992) وهةتا  اجعةي.(69  2019 عبةد السةميا  دائها ولدوهس  تصلراا سةابية عنهةاالل وقل لن ل

وزعس أن الصداقة الحميمة بين ااوساط اادادةية المفيدة تعةزا ا ة ا  الةتاا احلةاف  ية  وةتس تشةجيا اليةلا  عاة  إدراك البيئةة 

 فية الملجهة للاعتمادوة والل تتميز بالدعس المتبادا بين الز لاء في الصفلا  ن أجي الاستفادة  ن قدراتهس اادادةية ب قة.الص
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 خلاصة الفصل:

إ ةدن النتاجةاا ل ةه الصةفي وقةد وصةف ااد  النظةتي  المنةاخ  المنةاخ الصةفي  ةا تعاة  بمتاة  إستهدا هتا الفصةي دراسةة        

تشكي بفعي التأه اا السالدية واحجتياءاا التعايمية الل تجةتي  في الصةف  وو تة  عاة  ذلةك أن تتكةلن علاقةاا واتجاهةاا الل ت

دعةةس ة والنظةةا  و وهةةي المشةةاردة والمنافسةةالصةةفي  امنةةاخلكةةل ا احيحابيةةة المإلى أهةةس و إ ةا تشةةبا أو تحةةبي أو تعةةلق  اجةةاا التلا يةةت  

 و اح تماء.المعاس 

  عاةس والتفاعةي بةين المعاةس واليالة ة ظةا  اجتمةاعي دونةا يكي لا وشةمي فقةي سةالك الم لهةالصةفي  نةاخالمظتيوة  لرا  أن تين  ت     

في بيئة  عينة وتفاعاهس  ا عناصتيها الممتافةة المادوةة والبشةتيوة وتةةتيك لةدوهس  التلا يتإذ أن تلاجد   تاميت والتاميتولكن أوضًا تفاعي ال

دوهس اتجاهةةاا وقةةيس  عينةةة  وهةةته الا يباعةةاا والاتجاهةةةاا والقةةيس لا تعميقهةةا ايةة  تصةةب   شةة دة بةةين ا يباعةةاا  فسةةية وونمةةي لةة

الةةتون وسةةتفيدون  ةةن تابيةةة ا تياجةةاتهس للانخةةتياط في الفصةةلا الدراسةةية والا تمةةاء إلى قاعةةاا الةةدر   التلا يةةت  إذ أن التلا يةةت عظةةس 

وشةةكالن تصةةلراا ذاتيةةة عةةن فعةةاليتهس التاتيةةة اادادةيةةة  ةةن و س ذاتيةةة أدادةيةةة  وهةةس ةياةةلن إلى التشةةجيا البيئةةي نحةةل تيةةلوتي  فةةاهي

 .خلاا تجتيبة بيئة الفصي الدراسي
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 د:ــــــــــتمهي

داء اادادةي لاتاميت وتتبالر هتهِ الفعالية عا   كيِ تعد فعالية التاا اادادةية  ن أبتيا العلا ي المؤهتية في الم ابتية واا      

التاتية اادادةية   الفعاليةأفكارو و  عتقدااو  لا التاا بشأن  دن دفاوتها  دما ة كن التنبؤ بالتحصيي اادادةي  ن خلاا 

سلا ة العماية ال بلوة  ووعد هتا أ د أهس و ن لأ فإنَ دتا التلا يت بمستلن   تيتفا  ن الكفاءة التاتية اادادةية دليي واض  عا  

 فاتي  النجات الل ةتاكل ا في تحقي  التلاف  الدراسي والاجتماعي لملاجهة المشكلاا والتحد ا الل وتعتيضلن  ا  في  ين 

تلن لدوهس  ان انخفاضهِ التاتية اادادةية و ش  إلى  اجتهس إلى ضتيورة تدعيس خ اتهس لكي وتيتفا هتا المس الفعاليةتدو  ستلن 

 لعاهس   عتيضين لصعلباا في الحياة اليل ية مما قد وؤهتي عا  تلافقهس الدراسي والاجتماعي.

    :الذاتية الفعالية مفهوم

 يةة  أصةةب    التاتيةةة الةةت  تنةةدر  تحتةةه دةةي التجةةار  الشمصةةية والقةةدراا واافكةةار لفعاليةةةباهةةتس عاةةس الةةنفس الاجتمةةاعي ا     

 لمقتضةياا  سةاوتية أ ظمتهةا ال بلوةة في الباةدان واعتمةدتها الميةادون دةي في  فسها وفتيضت ال بية  واا في  تداولا فاءة صيا  الك

 المصيا  ؟ هتا وع  فماذا العصتي  وروت الممتافة التحللاا

تاا نحةل  ظتيوةة لتعةدوي السةالكة. عند ا  شتي  قالة لةه بعنةلانة دفةاءة الة (1977 ) د با دوراالتاتية عا  و الفعاليةمهتي  فهل       

 دردة لكل ا ت عد عةا لاً وسةيياً لتعةدوي السةالك و ؤ ةتياً عاة  التلقعةاا  ةلا قةدرة الشةمص في  الفعاليةأدد فيه عا  أهمية 
التاتية الم

لتاتيةة الةل دكنةه التاا  عا   هماا مختافة وأدائها بصلرة  جحة  والتمييي  ا بصلرة واقعية  تم اة في احدراك لحجس القدراا ا

و ةةدن التحمةةةي عنةةةد تنفيةةت هةةةتا السةةةالك. دمةةا أ ةةةا تةةةؤهتي بشةةكيو  با ةةةتيو في أنمةةةاط السةةةالك    ةةن تنفيةةةت سةةةالك  عةةين بصةةةلرة  قبللةةةة

 .والتفك   اي  ة كن أن تكلن إلابية أو سابية

 عةين   سةتلن تحقية  عاة  لقدرتةه بتقييمةه تيدلافةالتاتيةة  الفعاليةة ةتا المتاة  إذ ربةي  اتعتيوفة ( ,1986Bandura)قةد   با ةدورا      

 الةت  ا ةدا أو عاة   بيعةة العمةي التاتيةة الفعاليةة  سةتلن في الحكةس ذلةك ووةؤهتي باا ةداا  الةتحكس عاة  وبقدرتةه الازةاا   ةن

 أسةالبه وفي تع ضةه    ابتيتةه في التصةد  إلى الصةعلباا الةل  ةدن وعاة  سةيبتله  الةت  الجهد  قدار وفي تحقيقه  إلى الفتيد وسع 

المعتيفيةة ووةتين  -التاتيةة وعةد  صةياحاً وةلر ً في النظتيوةة الاجتماعيةة الفعاليةةأنذ  صةيا   (2009 أ ار النصاصةتية دما   . تفك ه في

التاتيةة ة ةي  كةل ً  اسةاً في إ سةا  الفةتيد بالضةبي الشمصةي والسةييتية عاة   صة هِ   الفعاليةةأصةحا  هةتهِ النظتيوةة أن  صةيا  
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 ا أ داا الحياة  وأن اح سا  بالضبي والسييتية الشمصية والتلاف  وعملان عا  التقايي  ن  ستلن الضةالط النفسةية  والتلاف 

  (120، 2016 ورد في: دتي اش  

( أن د ةةةةةةةةةة ا  ةةةةةةةةةةن عامةةةةةةةةةةاء الةةةةةةةةةةةنفس 2009أ ةةةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةةةبة لامصةةةةةةةةةةيا   ةةةةةةةةةةن النا يةةةةةةةةةةة احصةةةةةةةةةةيلا ية فاقةةةةةةةةةةد ذدةةةةةةةةةةتي الةةةةةةةةةةزق       

التاتيةة وغ هةا  ةن المفةاهيس النفسةية  الفعاليةة ةن  يةز بةين  فهةل   pajares& schunk ، (2002) zimmerman(2001)أ  ةاا

التاتيةةة هةةل أن هةةتا المفهةةل  أد ةةتي  الفعاليةةةالةةل قةةد تةةتيتبي  عهةةا  أو تشةةاوها   ةةي تقةةدوتي الةةتاا و فهةةل  الةةتاا  ولعةةي أهةةس  ةةا ةيةةز 

التاتيةةةةة تتضةةةةمن  الفعاليةةةةة( أن  2003بةةةةل ج وسةةةةكالفيك    ساسةةةةية  لاتاةةةة اا في خةةةة اا الفةةةةتيد وفي العلا ةةةةي الملقفيةةةةة  دمةةةةا وةةةةتي 

أوضةةا دمةةةا   (120، 2016 ورد في: دتي ةةاش   كةةل ا  عتيفيةةة في الاالةة   في  ةةين أن  فهةةل  الةةتاا وتضةةمن  كةةل ا وجدا يةةة 

تي خصلصةية إذ التاتيةة فةأد  الفعاليةة( بينهما  ن  يت أن  فهل  التاا وسلد عددا دب ا  ن اا شةية أ ةا 2004أبل علا    ا يز 

أن المفهةل  الةةتا  هةةل تحسةةين التنبةؤ  واللسةةيي( لامتاةة اا العا فيةةة   Johan, et al (2005 تةتيتبي بمجةةالاا  عينةةة  دمةا أ ةةار

 .التحفيزوة  بينما الفعالية التاتية اادادةية هي التلقا اافضي  واللسيي( لدزاا اادادةي

التاتية إلى  كاين  الفعالية صيا  Zimmerman ( 2010)و Schunk& Pogares ( 2001 ودتلك وصنف دي  ن     

التاتية في ااداء  فعند ا ولاجه الفتيد  شا ا أو  همة  ا ووشعتي بالمأللفية تجاهها وشعتي  والفعاليةالتاتية في التعاس   الفعاليةهما 

التاتية في  بالفعاليةلملاقف والمها  المشاوة  وهته تسم  بكفاءة ذاتية عالية اداء المهمة أو النشاط  تأهتيا بنتائج ااداء الساب  في ا

التاا في هته الاحظة  فعاليةااداء  بينما إذا دا ت المها  الل ولاجهها الفتيد غ   أللفة بالنسبة له وس وتعا ي  عها  ن قبي فإن 

 فعاليةالتاا هنا  فعاليةعماا السابقة  وتسم  لا تعتمد عا  الخ اا السابقة  وإنما تعتمد عا  دس احزاا الفعاي لافتيد في اا

 .التاا في التعاس  ا ا اعتمدا عا   دن إ كا ية تعاس الفتيد لما تتيابه المها  الجدودة    ونج 

التاتية  ن أهس أعمدة النظتيوة المعتيفة الاجتماعية ب ديزه عا   عتقداا الفتيد  الفعالية( أن  فهل  2001وتين الز ا         

المفاهيس  ن  العدود وشتمي عا   النفسي ال اا الملا   أنلمتعاقة بسالده   ي القدرة عا   ي المشادي و لاجهة اا داا  و ا

-Self)الكفاءة وتقدوتي تلقعاا (Competency Expectancies)تلقعاا الكفاءة   نها التاتية الفعاليةوالمتيادفاا لمصيا  

Efficiency (Assessent التاتية اءةالكف وتلقعااSelf–Efficiency Expectancies)   دما أن بعض المتياجا تستعمي

   Self – Efficiency. صيا  الفاعاية التاتية



: فعالية الذات الأكاديمية الثالثالفصل    

   

 

41 

إلى أن  (2011 و يفةين عبةد الةتيحمن  (2011   وقتيوشةي فيصةي(2011   و باردةة  يةدوو )2005 (هتا ووش  دةي  ةن السةيد     

) Efficacy ( وعايةه     ادفةة وهةي الفاعايةة والكفةاءةدا   صيا  فاعاية الةتاا أو فعاليةة وصة  بمعةان تع  الفاعاية أ  أن استم

في الدراسةة الحاليةة لادلالةة عاة  أ ةا  فةس المعةنى  وهةتا  ةا أدةده  صةتي )الكفةاءة والفاعايةة أو الفعاليةة(سلا وتس استعماا  صيا  

أن دفةةاءة الةةةتاا اادادةيةةة وتيادفهةةةا   يةة  ةكةةن فصةةةاهما  أن  صةةيا  الكفةةاءة والفاعايةةةة دةةلاً  نهمةةا وكمةةةي ا خةةتي ولا(1998 

 صيا  فاعاية التاا اادادةية فالكفاءة أو الفاعاية هي: تلافتي الخصائص واح كا ا الشمصية بما يحق  لافةتيد باةلغ ااهةداا  

مار اح كةةةةا ا لخد ةةةةة هةةةةته بااسةةةةالي  الممتافةةةةة واسةةةةت  تهةةةةا لاجهو وتحقيةةةة  التيةةةةلر  والنمةةةةل  والتااةةةة  عاةةةة  ااا ةةةةاا والعقبةةةةاا 

 (.26،2015 ورد في: أبل اللفاء والسيد  ااهداا الشمصية والبيئية والاجتماعية وف  أفضي سبي ممكنة 
 

 تعريف فعالية الذات الأكاديمية: -أولا

  : نها اادف ال اا فيالتاا اادادةية  فعاليةلتعتيوف تقديم  لا     

اف في درجاا وضل ها لدن اافتياد لن اح سان قادر عا  تحقي  أداء  عين في  لقف هي القناعاا الل  ت رضوا :حسع 

 ElémentCentral)  إلى العنصتي المتيدز  أو الجلهتي  عتيوفهت في al et,Ferla (2005) ردما أ ا(5ودد  رضلان   .ا  

اادادةية في المستل ا  ا ية أدائهس بنجات لامها  لفعالية التاا اادادةي المتم ي في  ال قة المدردة( أ  قناعاا اافتياد عن إ ك

ةال قة المدردة هيأن فعالية التاا اادادةية في المقا  ااوا  (,Bandura 1977 دورا  با المعينة. دما أ ار في هتا السياق

كي  ن خلاا عزو عا  أن  عتقداا فعالية التاا تتش د دتلكأددما  لاتاا ة في ااداء بنجات لمهمة أدادةية وددة.

الحالاا النفسية والا فعالية الل تحدا عند ا وند ج الفتيد في  همة و ن لأ قد تؤهتي هته الا فعالاا بالسا  أو باحلا  عا  

 .فعالية التاا فعند قيا  فعالية التاا اادادةية و سأا اليلا  عن  ستل  هقتهس في إدماا بعض المها  اادادةية

اعتقاد الفتيد لمستلن إ كا ته أو قدراتهِ التاتية و ةا تنيةل  عايةهِ  ةن  قل ةاا عقايةة  عتيفيةة  ا فعاليةة  :(83، 2001)الزيات عرفها 

 سية فسيلللجية عصبية  لمعالجة الملاقف والمها  أو المشكلاا أو ااهداا اادادةية والتأه  في اا داا لتحقية  إزةاا   عةين في 

حدداا البيئية القائمة.
 
  مي الم

  2017 ورد في: تعاة   في  سةتل ا وةددة أ ا تتم ي في إعتقاد ااداء النةاج  لمهمةة أدادةيةة  Bong&Shaalvik دما عتيفها

278.) 
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ل ا درجة اقتنةاع الفةتيد بقدرتةه عاة  تحقية  النجةات واللصةلا لانتةائج المتيجةلة  وذلةك ل (523، 2014) وعرفها الأقرع وعبد القوى

ته العقاية  والجسمية  والاجتماعية  والا فعالية  ودتلك  ستلن ردود أفعالةه الخاصةة بالمهمةة  و ةدن هقةة الفةتيد  تيجة إدراده ح كا 

 .في هتا احدراك واستبصار المتيء   كا ته و سن استمدا ها وف  الظتيوا البيئيةة

 Evalualuation)يعةة تقيةيس الكفةاءة  ةن  ية   ب إلى فعاليةة الةتاا اادادةيةة تعتيوفةه في et al   Ferla (2005)أ ةار دمةا  

Nature of Competence) هي تقييس  تيجعي ا دا ولا تتيا   قار ة أداء الفتيد لقتيا ه. 

ل ةا هقةةة الفةتيد في  قدرتةةه عاة  أداء المهةةا  اادادةيةة المحةةددة بكفةاءة والةةتحكس في اا ةداا الةةل تةةؤهتي في  (2012)وعرفهـا الشــامي

هد المبتوا والتحد  في  لاجهةة  ةا وصةادفه  ةن الصةعا  والتااة  عايهةا واللصةلا إا النتةائج المتيغلبةة  ورد تحصياه والتنبؤ بمدن الج

أن فعاليةةةة الةةةتاا اادادةيةةةة  Sagone&Caroli( 2014دةةةي  ةةةن      ةةةار( وفي هةةةتا المضةةةملن أ208، 2017في: عةةةا تي وومةةةلد 

 (4، 2009تيون  ورخ المعمتي  :أورد في تتضمن ال قة في ااداء بنجات لمها  أدادةية  عينة

( ل ةا  عتقةداا اليالة   ةلا قدرتةه عاة  تنظةيس وتنفيةت ااعمةاا واحجةتياءاا اللاا ةة لتحقية   تةائج إلابيةة 2009وعرفها الـز  )

في دراسةةةته الجا عيةةةة و ةةةدن إدراك اليالةةة  لكفاءتةةةه في المجةةةاا الدراسةةةي   يةةةت تعكةةةس ومةةةلع  هاراتةةةه الةةةل ولاجةةةه وةةةا المشةةةكلاا 

 .لقعة و عتقداته عن قدرته عا  تحقي  الازاااا المدرسية و  ابتيته في أداء المها  والتحكس في اا داا والملاقف الحياتية المؤهتيةالمت

  ةةدرداا اليةةلا   ةةلا قةةدراتهس  ةةن الةةتمكن  ةةن المهةةا  المعيةةاة وتيةةلوتي الكفةةاءة النلعيةةة اأ ةة(Callagher  2012 في  ةةين أ ةةار

 (.278، 2017تعا   ورد في: 

ل ةةا  ةةدن إدراك اليةةلا  لفاعايةةة ذواتهةةس اادادةيةةة والخاصةةة بمجةةاا  صصةةاتهس الدراسةةية وقةةدراتهس عاةة  ( 1435وعرفهــا يــدي )

أداء جميةةا  ةةا وياةة   ةةنهس  ةةن التكايفةةاا الدراسةةية  ممةةا لعاهةةس يحققةةلن الةةدرجاا ووزوةةد  ةةن تحصةةياهس الدراسةةي  ووسةةاعدهس عاةة  

لفعاليةة تعتيوفةه  في  et al Jansen (2015)وأ ةار   وستييعلن  ن خلاله تأدوةة اختبةاراتهس بنجةات.التنظيس اادادةي المناس  الت

إلى دورهةةةا المنبةةة  أو اللسةةةيي  يةةة  أن  عتقةةةداا الكفةةةاءة لةةةدن اليةةةلا  تعتةةة   نبئةةةاا ها ةةةة بااداء والدافعيةةةة  الةةةتاا اادادةيةةةة

ها ةةةةةا عنةةةةد ا تأ  لتحقيةةةة  أهةةةةداا الةةةةتعاس والنمةةةةل المناسةةةة  و ةةةةةي  والةةةةتعاس خاصةةةةة في المجةةةةالاا العاميةةةةة  وتاعةةةة  هةةةةته البةةةةنى دورا

  .المشكلاا
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أن  عتقةداا الكفةاءة في وةاا  عةين أفضةي في التنبةلء بنةلاتج الةتعاس  ةن  عتقةداا الكفةاءة العا ةة  وبنةةاء  Marsh  (2006)أدةدو 

لةةةتاا  ةةةن أهةةةس المنبئةةةاا الدافعيةةةة بالنةةةلاتج عاةةة  ذلةةةك أ ةةةار إي ضةةةتيورة قيةةةا   فهةةةل  فعاليةةةة الةةةتاا في المجةةةاا اادةةةادةي وفعاليةةةة ا

 (.279، 2017تعا   ورد في: التعايمية  وبصلرة أد تي قلة بفتيت التعاس

: هةةي إدراك المتعامةةين لاكفةةاءة التعايميةةة والاعتةةزاا وةةا والا مئنةةان إلى إلةةاد اليةةتيق البدواةةة المؤدةةدة  ةةا 2010 وعرفهــا شــرف الــدي 

والمفاجئةةةة(  –وتحسةةةينها باسةةتمتيار بمةةةا ةكةةن  ةةةن  لاجهةةة الملاقةةةف والمشةةكلاا التعايميةةةة  الصةةعبة  والمحافظةةة عايهةةا  وواولةةةة تيلوتيهةةا

والنجةةات في  عالجتهةةا وتجاواهةةا بنجةةات وتفةةلق  رادة فتيدوةةة  تم اةةة في وضةةا الخيةةي الناجحةةة الملهةةلق وةةا وإداراتهةةا وتحقيةة  ااهةةداا 

 .الملضلعة في مي إدراك  ناخ تعايمي إلاف 

ل ا اعتقاداا اليابة  لا قدراتهس و هاراتهس و ةدن فاعايتهةا حتقةان المهمةاا الدراسةية في مختاةف المةلاد  :(2005   اميوعرفها ق

ووتميةةةز اليالةةة  الةةةةت  لدوةةةه الاعتقةةةاد بكفاوتةةةةه اادادةيةةةة العاليةةةة ل ةةةةه: وتلقةةةا النجات وإ كا يةةةة التااةةةة  عاةةة  الصةةةعلباا بالجهةةةةد 

بلضةةةا أقةةةلن و السةةةييتية عاةةة  المهةةةاراا العقايةةةة المعتيفيةةةة  والدافعيةةةة العاليةةةة  وا ةةةتلاك  هةةةاراا  المتلاصةةةي   ةةةا الخةةةتيو   ةةةن العقبةةةاا

التميةةةيي وتنظةةةيس وإدارة النشةةةا اا التعايميةةةة  وسةةةتيعة الةةةتعاس  وسةةةتيعة الةةةتماص  ةةةن الاسةةة اتيجياا الخا ئةةةة في العمةةةي الدراسةةةةي  

 (2  2010  ورد في:عبد الناصتياته  دقة عالية في التقيس التا د لتوالمتيو ة في البح  عن الحالا وااهداا المستقباية وتحد  الفتي 

الميالبة لالصلا إلى تحقي  أهدافه إةان  مصي بقدرة الفتيد عا  تنظيس وتنفيت  ساراا العمي  هي :Artino  (2012)عرفها

 والل غالبًا  ا تلصف ل ا ال قة بالنفس في  همة وددة.

 تيغل   تش  فاعاية التاا اادادةية إلى إدراك الفتيد لقدراته عا  أداء المهةا  التعايمةة بمةستل ال ا:  (2004) وعرفها العزب

الدراسي وهي تتأهتي بعدد  ن المتا اا  عاا الدراسة المتنلعةة داخةي الفةصيفيها. أ  أ ا تع  قدرة الشمص الفعاية في  لضل 

 (65  2011  فيني ورد في: الاستعداد اادادةي لاتحصيي الدراسي  تدتي  نها  جس الفصي الدراسي وعمتي الدارسةين و ةستلن

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Artino%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23316462
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 :تعقيع على التعريفات السابقة

والةةل تتعاة  بقدرتةةه  تاميةتتتيتكةةز بااسةا  عاةة  المعتقةداا الشمصةةية لااادادةيةة تاا تتفة  التعتيوفةةاا السةابقة دةةلن فعاليةة الةة     

 لتاميةتعا  النجات أو  دود إ كا ياته  وعايه  ستماص أن المفهل  الشا ي والدقي  لمتا  فعالية الةتاا اادادةيةة وتم ةي في: هقةة ا

وتتباةةلر عاةة   ةةكي   ةةكيِ أفكةةارو و  عتقةةدااو  ةةلا الةةتاا يةةا  عاةة  بقدرتةةه عاةة  تنظةةيس وتنفيةةت اافعةةاا الةةل تقةةلده لانجةةات أدادة

سةالداا وإزةاااا أدادةيةة  وعايةه فهةي  ةن أبةتيا العلا ةي المةؤهتية في الم ةابتية وااداء اادةادةي لاتاميةت دمةا تةؤهتي بشةكي واضة  عاةة  

 .دوافعه وتلجهاته اادادةية و ستل ا اليملت لدوه

 : ية الذاتلفعالالنظرية المفسرة  -ثانيا

 لافعالية يت قد ت  ظتي ا عاس النفس تفس اا مختافة لكي  ظتيوة علا ي تتيدز عايها وتتين أ ا  ؤهتية في تاي  السالك      

 المعتيفي:–أد تيها قبللا وإستحسا   ظتيوة التعاس اح   و التاتية

نظتيوة والل باتت تحظة  في السةنلاا ااخة ة لهميةة ال تهه تفس  الظاهتية وعايه سلا وتس تب  فينملذ  با دورا ااقدر واالي  وعد

 مختافة.  تزاودة في والاا

 أد ةتي النظةتي ا  ةن (Social –Learning Theory لاةتعاس الاجتمةاعي با ةدورا  ظتيوةة ( أن2011  قتيوشةي  يةت وشة      

حسةةها ها دعا ةةي وسةةيي في تعةةدوي السةةةالك  اسةةتعمالا في الدراسةةة والبحةةت عةةن المحةةدداا النفسةةية والاجتماعيةةةة لاسةةالك اح سةةاو

فةةإن  نظريـة الإدرالم الاجتمـاعيبوالةةل تعةتيا أوضةاً   أهميةة  تيدزوةة  وتقةد  تفسة ا أد ةتي رجا ةة  وقةد أعيةة  با ةدورا الكفةاءة التاتيةة

 بالعلا ةةةي ااخةةةتين  .ووؤدةةةد الجاسةةةتي التايةةة  السةةةالدي وعتمةةةد عاةةة  البيئةةةة و الشمصةةةية والعناصةةةتي السةةةالدية  ودةةةي عا ةةةي وةةةؤهتي ووتةةةأهتي

أسةس التفكة  وااداء إلى النظتيوةة المعتيفيةة الاجتماعيةة لن  ظتيوةة فعاليةة الةتاا ا ةتقت  عاة  أن با ةدورا وشة  في دتابةه( هـ  1428 

 ن النظتيوة المعتيفية الاجتماعية الل وضا أسسها والةل أدةد فيهةا أن ااداء اح سةاو ةكةن أن وفسةتي  ةن خةلاا المقاباةة بةين السةالك 

 (.2013 بيد  أورد في: عومختاف العلا ي المعتيفية والشمصية والبيئة  

  لافة  في سةالدياتهساد وةا اافةتي  وفسةتي الةل اليتيوقة عا   نصبا دان الاجتماعي التعاس  ظتيوة  شأة  ن ا دا أن اللاض   ن      

 .الشمصية ودفاءتهس وررائهس اعتقاداتهس  س  وذلك مختافة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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  2007والةةلهتي أبل عاياعتيفية الاجتماعية وهي  س   احف اضاا النظتيوة والمحدداا المنهجية الل تقل  عايها النظتيوة المو ن أهس 

    (2016عقيايو   2013 يدوو و ؛2013عبيدو 

القةةدرة عاةة  عمةةةي التي ةةلا والةةل تسةةةم    شةةاء نمةةاذ  داخايةةةة لاتحقةة   ةةن فاعايةةةة التجةةار  قبةةي القيةةةا  وةةا  وتيةةلوتي وملعةةةة  .1

 ا  ن خلاا التنبؤ بالنتائج. بتكتية  ن اافعاا والاختبار الفتيضي  ته المجملعة  ن اافعا

 عظس أ لاع السالك ذاا هدا  عين دما أ ا  لجهة عن  تيو  القدرة عا  التفكة  المسةتقباي دةالتنبؤ أو التلقةا وهةي تعتمةد  .2

 بشكي دب  عا  القدرة عا  عمي التي لا.

 ةتاك اافتياد القدرة عا  التأ ي التا  وتحايي اافكار والخ اا التاتية. .3

   التنظيس التا  عن  تيو  التحكس المبا تي في سالدهس ووضا  عاو  وتقييس سالداتهس وبناء  افز ذا .القدرة عا .4

وتعاس اافتياد عن  تيو   لا ظة سالك ا ختيون و تائجها وهل وقاةي  ةن الةتعاس عةن  تيوة  المحاولةة والخيةأ ووسةم  بالادتسةا   .5

 الستيوا لامهاراا المعقدة. 

  ) القدرة عا  عمي التي لا  التفك  المستقباي  والتأ ي الةتا  والتنظةيس الةتا   والةتعاس بالملا ظةةإن دي  ن القدراا السابقة  .6

الةةل تتفاعةةةي  ةةا بعضةةةها لتحدوةةةد السةةالك ولنزووةةةده بالمتيو ةةةة النفسةةية العصةةةبية المعقةةةدة  واابنيةةةة هةةي  تيجةةةة تيةةلر الميكا يز ةةةاا

 ( ل  يةةةز اا ةةةداا ود اهةةةا والتعاس بالنمتجةةةة  و يةةةييself systemبمعةةة  ان المعتقةةةداا تشةةةكي  ظا ةةةا ذاتيةةةا  .اللاا ةةةة 

احسةة اتيجياا البدواة ووصةةب  السةةالك  تةةا  التفاعةةي المتبةةادا بةةين هةةتا النظةةا  الةةتا  لافتيد والتةةأه اا الخارجيةةة لامحةةدداا 

 البيئية .ووسلق با دورا لاتدليي عا  ذلك الم اا التالى :

ذاتيةةة هةة  الة  تتةةي  القةةلة الدافعةة المنتجةةة لاقةةدرة عاة  ممارسةةة النشةةاط الةتات  المنةةتج لاسةةالك وهةةته ةاةك اافةةتياد  يكا يز ةةاا ضةبي 

 القدرة بدورها تكلن  تأهتية بالعامياا الفتيعية التالية :

د ا تةاجهس .وهته تحدد اليتيوقةة والدرجةة الة  وتةأهتي وةا النةا  عنة رد الفعي التا   -ج التقدوتي أو الحكس -ب،الملا ظة التاتية -أ

 أو إصدارهس لاسالك التن وتلقف بدوره عا  :

 دقة واتساق  لا ظاتهس التاتية و ستلن است ارتهس أو دافعيتهس.-أ

اا كا  ال  وكل لها عن اافعاا ال  تصدر عنهس  واختياراتهس وتفس اتهس أو إعزاءاتهس السةببية لاعلاقةاا المدردةة بةين الفعةي -ب

 و تيجته .
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خةةةلاا عمايةةة الضةةةبي  بةةةتيدود اافعةةاا اللاقعيةةة الماملسةةةة الم تبةةة عاةةة  سةةالدهس  والةة  تحةةةدا وتتنةةا    ةةن ة المتعاقةةالتقلةةةاا  -ج

 (503 ،2001  الز ا التات  لاسالك

السةةالك  بيتيوقةةة  بةةدأ الحتميةةة (  ةةا تتفاعةةي دةةي  ةةن اا ةةداا البيئيةةة والعلا ةةي التاتيةةة الداخايةةة   عتيفيةةة وا فعاليةةة وبيلللجيةةة  .7

فةةةاافتياد وسةةتجيبلن  عتيفيةةةا وا فعاليةةاً وسةةةالديا إلى اا ةةةداا البيئةةة  و ةةةن خةةلاا القةةةدرة المعتيفيةةة ةارسةةةلن الةةةتحكس في  ادلةةة المتب

 ةةةن أهةةةس  فعاليةةةة  وهةةةتا ا و جمةةةه  بدأالحتميةةةة المتبادلةةةة الةةةت  وعتةةة  سةةةالدهس الةةةتا   والةةةت  وةةةؤهتي عاةةة  الحةةةالاا  المعتيفيةةةة واا

 جتماعية  ونجس عن ذلك التفاعي التأه  في السالك.اف اضاا النظتيوة المعتيفية الا

 

 

 

 

 

 
 

 (: نموذج الحتمية التبادلية كما اقترح  باندورا04الشكل  رقم)

 )Bandura, 1986, 24):المصدر 

وذلةك فيمةا وتعاة  وتبين  ن الشكي الساب  أن  ظتيوة فاعاية التاا تهتس بدور العلا ي المعتيفية والتاتية في نملذ  الحتمية المتبادلةة      

 بتأه  المعتيفة عا  الا فعاا والسالك  وتأه  دي  ن السالك والا فعاا واا داا البيئية عا  المعتيفة .

إلى عةةةد  وجةةلد أفضةةاية ا   ةةةن العلا ةةي المكل ةةة لنمةةةلذ   تميةةة التبادليةةة في إعيةةةاء النتةةائج النهائيةةةة  (1983)ووشةة  با ةةدورا      

ته العلا ةي يحتةةل  عاة  المتاة اا الةةل تحةدا قبةي قيةةا  الفةتيد بالسةالك وهةةي  ةا وسةم  بالتلقعةةاا أو لاسةالك  وأن دةي عا ةي  ةةن هة

  وتعة  أ كةا  الفةتيد أو الةتاا اا كا  ةسلاءة دا ت خاصةة  جةتياءاا السةالك أو النةاتج النهةائي لةه وهةل  ةا سةاه با ةدورا بفعاليةة

عكس هةةةته التلقعةةةاا عاةةة  اختيةةةار الفةةةتيد لء شةةةية المتضةةةمنة في ااداء تلقعاتةةةه عةةةن أدائةةةه لاسةةةالك في  لاقةةةف تتسةةةس بالامةةةلأ وتةةةن

 (.     2008والسيد   عبد القادروالمجهلد المبتوا و لاجهة المصاع  وإزاا السالك  ورد في: 
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( 1997 إلى 1977عا ةا  ةن البحة  السةيكلللجي   ةن  20وعايه فبا دورا قد   ظتيوة  تكا اة لفعالية التاا  ؤددا أ ةا  تةا       

هس وع  عن فعالية التاا ل ا قلة  همة تفسةتي الةدوافا الكا نةة وراء أداء اافةتياد في المجةالاا الممتافةة وأن إدراك الفعاليةة التاتيةة وسة

في فهةةةس وتحدوةةةد أسةةةبا  المةةةدن المتنةةةلع  ةةةن السةةةالك الفةةةتيد  والمتضةةةمنة في التاةةة اا  وفي سةةةالك الم ةةةابتية النةةةاتج عةةةن  ةةةالاا اافةةةتياد 

افةةةة  و سةةةتل ا ردود اافعةةةاا لاضةةةالط الا فعاليةةةة  وضةةةبي الةةةتاا  والم ةةةابتية  ةةةن أجةةةي احزةةةاا ونمةةةل الاهتما ةةةاا في وةةةالاا الممت

 بنظتيوةة وتيتبيةان التلقعةاا  ةن  ةلعين وجةلد ية  تلصةي با ةدورا في  ظتيوتةه إلى (. 2008ورد في: عبةد القةادر والسةيد   . خاصةة 

 بالنتةائج  المتعاقةة والتلقعةاا الةتاا  بفاعايةة الخاصةة التلقعةاا وهمةا: السةالك  عاة  وةةتأه اتةه القل   نهةا الةتاا ولكةي فاعايةة

 :وتفصياهما دالتاي

 أن ةكنهةا التلقعةاا وهةته وةدد سةالك لداء القيةا  عاة  قدرتةه الفةتيد  دراك تتعاة  :الـذات بفاعليـة المرتب ـة التوقعـات -1

 المياةل  الجهةد  قةدار وتحدد  عينة   همة في لا أ  بسالك  عين القيا  عا  قادراً دان إذا  ا تحدود  ن الفتيد دكن عا  تساعد

 .المهمة هته في الملجلدة العلائ  عا  وتاا  أن لسالده ةكن  د أ  يحدد إلى وأن السالك وتا لاقيا   نه

 تلقعةاا بةين بلضةلت العلاقةاا وةدد وتظهةتي سةالك في الانخةتياط هةته التلقعةاا  ةن أن ةكةن :بالنتـائج الخاصـة التوقعـات -2

 بالتنبةؤ واضة  بشةكي  تيتبيةة الةتاا بفاعايةة الخاصةة أن التلقعةاا في  ةين  عينةة  بمهمةة لاقيةا  المناسة  السةالك وتحدوةد النتةائج

 (  2011 يدوو   2011   قتيوشي2011 أورد في: عبد التيحمن  المستقباية الفتيد لفعاا

 وتلقعاا النتائج: الفاعاية تلقعاا بين العلاقة ينوب الت  التاي الشكي في سب   ا تاميص وةكن   

 

 

 

 

 

 

 النتائج وتوقعات الفاعلية توقعات بط :العلاقة  (05) رقم شكل
 (2011 ،)أورد في: قريشيالمصدر:
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 ةةن أن دةةلا  1997وشةة  الشةةكي أعةةلاه إلى أن الفاعايةةة التاتيةةة تسةةب  تلقعةةاا الفةةتيد لناتجةةه أو مختيجةةاا سةةالده ووقةةتير با ةةدورا      

الفاعاية التاتية والتلقعاا عن الممتيجاا رليتان تندرجان فيما وسمي بالتقييس التا  وهما يحددان  عا إزاا السالك عا  نحل  ةا إ ةا 

الةةاف أو سةةابي  وتظهةةتي العلاقةةة بلضةةلت بةةين تلقعةةاا النتةةائج وتحدوةةد السةةالك المناسةة  لاقيةةا  بمهمةةة  عينةةة  في  ةةين أن التلقعةةاا 

 ة التاا  تيتبية بشكي واض  بالتنبؤ لفعاا الفتيد المستقباية.الخاصة بفاعاي

وةتين أن  عظةس السةالك اح سةاو  ةتعاس باتبةاع نمةلذ   فهةل ةا  ظةتي ا الةتعاس السةالدية تاف ط با دوراأن وهنا تجدر اح ارة إلى      

ة ا خةةتيون تتيةةلر فكةةتية عةةن ديفيةةة أو   ةةاا  ةةي وواقعةةي ولةةيس  ةةن خةةلاا عمايةةاا الا ةة اط الكلاسةةيكي أو الاجتيائةةي  فبملا ظةة

دة   ةن هةتا التفسة  أأعقةد و  تمةاعيوال  فستيا السالك بيتيوقة الالية   الم   والاستجابة( أ ا  ظتيوة الةتعاس  الاج. تكلن سالك  ا

ةةد والةةتقملاص همةة أن ةةا  ظتيوةةة التحايةةي النفسةةي في رؤوةةة    ظتيوةةة الةةتعالاس الاجتمةةاعي تاةةف البحت دمةةا   يا  ا عمايةةة  سةةتمتية التل لا

لادتسةةا  الاسةةتجاباا وتعةةدواها  الناتجةةان عةةن الةةتعاس الخةة اا  ةةا اللالةةدون وغ همةةا  ةةن النمةةاذ   ووعتةة  ذلةةك عاةة  النقةةيض  ةةن 

  2008  عبةد المعية  وقنةاونورد في:   الخا سةةوجهة  ظتي التحايي النفسي الةل تنظةتي إلى التل لاةد دعمايةة تنتهةي في سةن التيابعةة أو 

432)  

 با دورا ل ديزه عا  السالدياا الظاهتية  عا  التيغس  ن إ ادته وإةا ه لهمية العلا ي الخفية  (1991 ازاز ولقد ا تقد     

 بتيداا  . ورد في:  ي الصتياع والدوافا الء علروة ولتشدده ضد التحايي النفسي مما جعي با دورا وتجاهي  شادي إ سا ية واضحة

ن الك  ون  ن عاماء النفس وتيون أن  ظتيوة با دور لاتعاس أ (2001 فاقد أ ار الز ا النظتيوة  بيااأ ا  ن بين الا (25 ،2012

احجتماعي القائس عا  الملا ظة قد قد ت إ ار تفس   ذا قيمة  ظتيوة وتيبيقية لاسالك اح سانى في سياقه الاجتماعي والبيئي 

 ا هتا فإن هناك تساؤلاا  ااالت تحتا  إلى إجاباا عامية  قنعة  لا الت  يحدا فيه وهل  اأغفاته غ ها  ن النظتي ا  و 

 التعاس بالملا ظة .

أوهما أد تي أهمية في ادتسا  السالك الملا     التعزوزاا الخارجية الل وتاقاها الفتيد  ن ا ختيون ؟ أ  التعزوزاا التاتية  -1

 الداخاية الل وستشعتيها الفتيد أو وعاوشها ؟

 ؟لعلا ي الل تقف خاف عماية ا تقاء السالك الملا  س يحدد ا -2

 بتيداا ورد في:   ا دور ذداء الا سان وقدراته واستعداداته ودوافعه وخ اته وبنائه المعتيفي في استقباا أنماط السالك الملا   ؟ -3

2012 ،25) 
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 :فكتيتين  همتين هما با دورا و ا ذلك وضيف

 والاستجاباا.تحدا عماياا التلسي بين المحفزاا 1.

 ( McLeod ,2016,150)وتس تعاس السالك  ن البيئة  ن خلاا عماية التعاس بالملا ظة2.

  تقييم النظرية: .أ

أن  ظتيوةةة فاعايةةة الةةتاا تقةةل  عاةة  أسةةا  اا كةةا  الصةةادرة  ةةن الفةةتيد وذلةةك  ةةلا  عارفةةه  و ةةدن قدرتةةه عاةة   ممةةا سةةب  زةةد     

و ةدن  القيةا  بةه الفةتيد  اعايةة التاتيةة ليسةت وةتيد  شةاعتي عا ةة  ولكنهةا تقةل  عماوسةتييا القيةا  بسةالدياا  عينةة  وبالتةاي فةإن الف

و ةن ذلةك قدرتةه  و قاو تةه لافشةي  وتحدوه لاصعا   و تيو ته في التعا ي  ا الملاقف الصعبة والمعقدة  لجهد الت  سيبدله ا  ابتيته و 

نظتيوةةة الكفةةاءة التاتيةةة للعةةتيأ ا هةةتابعةد لن تحصةةياه في  تي اةةة  ةةا و وتحسةةين  سةةتلاه العامةةي في  الةة تةةدو  سةةت تيةةلوتي  عارفةةه   عاة

 سالك الفتيد في تفاعي بين هلاهة ودداا وهي: العلا ي التاتية والعلا ي السالدية والعلا ي البيئة.أن ستماص  

 :الت بيقات التربوية لنظرية التعلم الاجتماعي .ب

  و ن ذلك:ينالمتيبد    ن  ته النظتيوة تيبيقاا د  ة  وقد اعتمد عايها       

 أن وقل  المعاس بعتيأ المهاراا الل وتيغ   ن اليلا  أداءها  ووكتير ذلك    وعيي الفتيصة الكا اة  س في  تي اة الا تباه. -1

 أن وكاف   ن وقل لن لداء المهاراا الميال  تعامها     واتي  اليلا  ا ختيون لداء العمي.2-

لا  وبخاصةةة الصةةاار لمشةةاهد غةة   تيغلبةةة  دمشةةاهد العنةةف ونحلهةةا  ان ذلةةك قةةد وةةنعكس عاةة  الحةةتيت عاةة  ألا وتعةةتيأ اليةة3-

 .سالدهس

 :تيبيقاً تتيبل ً لنظتيوة التعاس بالنمتجة  ن قبي المعاس في صلرة تلجيهاا دما سَيَاِي (128-127  2014 قد  العتل  ورختيون  كما

تتن به  فإذا أر  هليلاببالنسبة  هل  فهوسالديات ه تراً في ألفام أن وكلن ▪  هةلاتةز  ود تعايمهس ا  ا  اللقةت  فيجة  أن انملذ  يح 

 .الصفية هأولا بملاعيد  صص

 :تيبي   ظتيوة التعاس بالنمتجة في الاتيفة الصفية وتحلواها إلى ممارساا عماية  تتدتي  ا وايااستاذ د اإذا أر  ▪

 .تيود نمتجتهوالخات الت  ل  تعايمه لايابة  أ  السالك وندد بالضبي  ا أن يح    

  ن أجي تقلوته؟ ههي وستح  هتا السالك نمتجته؟  ا هي أ كاا المعزااا المتلفتية ل   

    ا تباه اليابة لملا ظته؟يقل  بعتيأ السالك المتيغل  نمتجته؟ ديف سيديف س    
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ا تمالية تقايد الملا   لسالك النملذ  وعتمةد  تتدتي أن بناء الفعالية التاتية عند اليابة هدا رئيسي عند المعاس الناج   انوو ▪ 

 .عا  هته الفعالية

عت هس نمةاذ   ةا اليابةة ا خةتيون ذو  الفعاليةة التاتيةة المنمفضةة  فاليابةة وقاةدون بعضةهس وبين اليابة ممن  ةاوجز الحتيت عا  الم   ▪

 .البعض عند ا وشاهدون دفاءاتهس في تنفيت  ها هس

بةةة  عاةةةيهس خصةةةائص النمةةةلذ     ةةةي: الكفةةةاءة  الجاذبيةةةة  الشةةةعبية  وا اةةة   ةةةنهس نمتجةةةة العدوةةةد  ةةةن باختيةةةار  ابةةةة تنيالقيةةةا   ▪ 

 .السالدياا الل تتيغ  في تعايمها

 .تجن  تعتيوض اليابة لخ اا الفشي المتكتير  فاليابة وة نَمْتِجلن السالدياا الل تقلد إلى النجاتأن و    ▪

    ي:  ابة  تفلقين  قصص و شاهد تافزول ية تنيل  عا  نماذ   شهلرة سالدياتها  تعايس في غ وتي  نماذ  هليابت لف تيأن و ▪ 

  س  با دورا .  فعالية التاا اادادةيةسنتدتي فيما واي اابعاد المهمة الل تتللد  نها   

ه اا الفةتيد عةةن فعاليةةة ذاتةةيحةةدد با ةةدورا هلاهةة أبعةةاد لفعاليةةة الةةتاا  تيتبيةة بااداء ووةةتين أن  عتقةةد أبعــاد فعاليــة الــذات: -ثالثــا

     تاف تبعا  ته الخصائص.

 ( :Magnitude Efficacy درجة الفاعلية  .1

ليبيعة أو صعلبة الملقف   وطتاف هتا المستلن تبعاً  ء في المجالاا والملاقف الممتافةوقصد وا درجة وقلة دوافا الفتيد لءدا     

ا لمستلن الصعلبة والاختلافاا بين اافتياد في تلقعاا الفعالية  ا   تيتبة وفقً وونمل قدر الفعالية بصلرة أوض  عند ا تكلن المه

وةكن تحدودها بالمها  البسيية المتشاوة و تلسية الصعلبة  ولكنها تتيا   ستلن أداء  اق في  عظمها  و ا ارتفاع  ستلن 

تيجا السب  في ذلك إلى تدو  ستلن الخ ة فعالية التاا لدن بعض اافتياد فإ س لا و قبالن عا   لاقف التحد   وقد و

                                                           .(64، 2005 السيد   والمعال اا السابقة

أن قةةةدر الفعاليةةة لةةدن اافةةةتياد وتبةةاون بتبةةاون علا ةةةي عدوةةدة أهمهةةا:  سةةةتلن احبةةداع  والمهةةارة  و ةةةدن  ( 2001)ووةةتين الةةز ا      

احجهةةاد  و سةةتلن الدقةةة واح تاجيةةة و ةةدن تحمةةي الضةةالط والضةةبي الةةتا  المياةةل   و ةةن المهةةس هنةةا أن تعكةةس اعتقةةاداا تحمةةي 

 وكاف به دائما وليس أ يا .  الفتيد تقدوتيه لتاته لن لدوه قدرا  ن الفعالية ةك نه  ن أداء  ا ولدي إليه أو 
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  (: Generality Efficacy) عمومية الفاعلية .2

تعة  ا تقةةاا التلقعةةاا الفاعاةةة إلى  لاقةةف  شةةاوة وا يباعةةاا ا خةةتيون وهةي  تاةةف في عمل يتهةةا فمنهةةا  ةةا وكةةلن وةةددا لخاةة       

  2002 سةةاس  .تلقعةةاا التفةةلق أو دتةةد لتشةةمي العةةلا  النةةلعي  دمةةا أن التفسةة اا اللصةةفية وخصةةائص الشةةمص تةةؤهتي في ذلةةك 

تتبةاون  ةا بةين اللاودودوةة والةل تعةة  عةن أعاة  درجةاا العمل يةة والمحدودوةة اا ادوةة الةل تقتصةةتي  مةا أن  درجةة العمل يةة د (139

 (: 2001عا  واا أو  شاط أو  ها  وددة  و تاف درجة العمل ية باختلاا المحدداا التالية  س  الز ا  

 درجة داهي اا شيةdegree of similarity of activities) ) 

 ب  عن اح كا ية وسائي التعmodalities of capabilities expensed)  (  

 ا فعالية  – عتيفية  –والل تكلن: سالدية    

 الخصائص الكيفية لاملاقف ) (situations و نها خصائص الشمص أو الملقف ولر السالك 

ية المتسةعة في  قابةي المجةالاا المحددةةة  أن العمل ية تتحةدد  ةن خةلاا وةالاا اا شة (Bandura, 1977   با دوراوقد بين       

وأ ةةا  تاةةف تبعةةا لاخةةتلاا عةةدد  ةةن اابعةةاد أهمهةةا : درجةةة تشةةابه اا شةةية  واليةةتيق الةةل تعةة  عةةن اح كةةا ا أو القةةدراا  و ةةن 

 .خلاا التفس اا اللصفية  وخصائص الشمص المتعاقة بالسالك 

خة ة الفةتيد و ةدن  لائمتهةا ودمةا أن الشةعلر بالفاعايةة وعة  عةن  تتحةدد في ضةلء ( :Strength Efficacyقوة الفاعلية ) .3

 2002الم ةةابتية الكبةة ة والقةةدرة العاليةةة الةةل تسةةاعد الفةةتيد أو اليالةة  في اختيةةار اا شةةية الةةل سةةلا  لتااهةةا بنجةةات   سةةاس  

درة أو  ةدة أو عمة  اعتقةةاد أو لفاعايةة التاتيةة  بمعةنى قةةبادمةا وشة  هةتا البعةةد إلى قةلة أو  ةدة أو عمة  اح سةةا  (؛ 139،

إدراك الفتيد أن   كا ه أداء المها  أو اا شية  لضلع القيا   ووتدر  بعد القلة أو الشدة عا   تصةي  ةا بةين قةل  جةدا إلى 

  (511، 2001 الز ا  ضعيف جدا 

وةكةنهس أداء النشةاط بشةكي  ةنظس في  وؤدد با دورا أ ه في  الة التنظيس التا  لافاعاية فةإن النةا  سةلا يحكمةلن عاة  هقةتهس     

في  المعتقداا الضعيفة عن الفعاليةة الفةتيد أد ةتي قابايةة لاتةأهتي بمةا ولا ظةه    ةي  لا ظةة فةتيد وفشةيتجعي   خلاا ف اا ا نية وددة 

ء الضةعيف  و ةتا فقةد  لاجهةة اادافي   ولكن اافةتياد  ةا قةلة الاعتقةاد بفعاليةة ذواتهةس و ةابتيوناً أو وكةلن أداؤه ضةعيف   ةاأداء  همةة 

 لاجهةةة الملقفةفعاليةةة الةتاا لدوةةه  تيتفعةةةة وا خةةتي أقةةي  يحصةي  البةةان عاةة  درجةةاا ضةعيفة في  ةةادة  ةةا  أ ةةدهما أد ةةتي قةدرة عاةة 
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قةةةةةدرة ةفعاليةةةةةة الةةةةةتاا لدوةةةةةه  نمفضةةةةةةة  وتتحةةةةةدد قةةةةةلة فعاليةةةةةة الةةةةةتاا لةةةةةدن الفةةةةةتيد في ضةةةةةلء خ اتةةةةةه السةةةةةابقة  و ةةةةةدن  لاء تهةةةةةا 

 (Bandura, 1977, 194)لاملقف

 

 

 

 

 الذاتية وعلاقتها بالأدا: لدى الأفراد الفعالية: أبعاد ) 06( الشكل رقم

 (.2015)أورد في: بوقصارة وزياد، المصدر: 

 التاتية  ستماص  ا واي:  الفعالية ن خلاا  ا سب  و ن الشكي الساب  ابعاد      

 والقلة( وهته ااخ ة  ا علاقة لداء الفتيد في  ياته اليل ية. التاتية ب لاهة أبعاد هي  الفاعاية والعمل ية الفعاليةتتحدد  .1

أداء الفةةتيد وتةةأهتي بيبيعةةة وصةةعلبة الملقةةف الةةت  وكةةلن فيةةه  فكامةةا ااد التحةةد   ةةن قبةةي الفةةتيد ااد  ةةن قةةدر الكفةةاءة الةةل  .2
 وتمتا وا.

 اا للصف الملقف.في الملاقف المشاوة والتفس   الفعاليةأن اافتياد وعم ملن إ ساسهس بالكفاءة أو  .3

الةةل وشةةعتي وةةا الفةةتيد تكمةةن في عمةة  أو  ةدة إدراك الفةةتيد وهقتةةه في إ كا يةةة إزةةاا المهةةا  و لاجهةةة الملاقةةف  الفعاليةةةأن قةلة  .4
 الصعبة.

افةة   ةةا والتفاعةي الجيةةد بةين العناصةةتي ال لاهةة   قةةدار الفاعايةةة  العمل يةة والقةةلة( وتةي  لافةةتيد أداء جيةةدا في  لاجهةة المهةةا  الصةعبة والتل 

 (.2011 لاقف الحياة اليل ية   أورد في:  يدوو  
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وفي ضلء  ا ورد  ن أدبياا فاعاية التاا  ةكن أن نحدد أربا  صادر لفعالية : مصادر فعالية الذات الأكاديمية -رابعا

 التاا اادادةية:

   ( Performance Accomplishment ) الأدا: إنجازات :أولاا  

  ن يحسن الت  اا تي في المستقبي بالنجات تلقعاته في تؤهتي سلا سابقة  همة في زات المتعاس أن إلى ااداء إزاااا تش      

الكفاءة   درداا  فض أن لاقدرة السابية المتد ية والتقييماا دالعلا اا الصفية لاممارساا وةكن .الكفاءة التاتية  عتقداا

 الفتيد عا  تصلراا وعتمد ذلك فإن ,لا أ  التاتية لافعالية المتد ية المستل ا عضدت أو تعزا الممارساا دا ت وسلاء ,التاتية

 ن خلاا  أن المدن المحدد لاستقتيار وعي الفتيد بفاعايته التاتيةة (2001  ووضيف الز ا (.239  2015 و عتقداته   احس 

إ كا ته وقدراته و عال اته  وإدراك الفتيد  ه المةسبقة عةنممارسته لام اا أو تحقيقه لدزاااا وتلقف عا  المحدداا التالية: فكتيت

النشي  و جس المساعداا الخارجية الل وتاقاها  والظتيوا الل خلا ا  لمدن صعلبة المهمة أو المشكاة أو الملقف  والجهد التا 

 ادة تشكياها في الةتادتية  واابنيةة القائمةةلانجات أو الفشي  وأسال  بناء الخ ة أو اللعي وا وإع وتس ااداء والخ اا الةسابقة

 لامعتيفة والمهارة التاتيتين والخصائص الل ديزها.

 :( Vicarious Experience )البديلة الخبرة :ثانياا 

 لانمةلذ    لا ظتةه خةلاا وكةلن  ةن المةتعاس وكتسةبه الةت  السةالك  ةن الك ة  إنلوهةل  ةا وسةم   أوضةا بةةة ةالةتعاس باح بةة       

 أ ةس إلا  أدفةاء غة  هةس الةتون ولةيس الةل وتعامل ةا بالمهةارة أدفةاء أ ةس وتصةلرون الةتون سةالك وقاةدون ااغاة  عاة  فةالمتعاملن

 2015   احةس .ااداء حتقةان بالتةدر  وصةات لأ  فسةها البداوةة الممةاوا في أمهةتيا نمةاذ  ولا ة  عنةد ا بااداء هقةة وكتسةبلن

 اا البدواةةة ةالتةةأه اا غةة  المبا ةةتية ة يةة  تعتمةةد عاةة   لا ظةةة النمةةلدخ خاصةةة إذا لا عةةتيأ وياةة  ا   ةةان عاةة  الخةة(. و 239 

وقةةد تضةةمنت (. 53، 2018 النمةةلذ  بلصةةفه أد ةةتي قةةدرة أو دةةان  ةةن الملهةةلبين  فإ ةةه سةةيقاي  ةةن تأهةة ه عاةة  فاعايةةة الةةتاا ول س 

أ ةلاع   (2015وااسةد    و عمةتيان  ةلدااسةة دةي  ةن  در (2014 تلبةة  ودراسةة (2014أ  اا دراسة قاسةس   الدراساا الحدو ة

مختافةة  ةةن النمتجةة بالنسةةبة لايابةة وأ ةةلاع النمةاذ  ااد ةةتي فعاليةة  نهةةا   ةي النمتجةةة الفكتيوةة وال قةةة ونمةلذ  التشةةاؤ  ونمةلذ  ااقةةتيان 

 والتعاوه والنمتجة التاتية ونمتجة المجملعة  نها:
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 النمذجة المعرفية: 

ن انخفةةاأ الازةةاا عنةةد اا فةةاا  ةةتيتبي إ ةةا بالنمتجةةة المعتيفيةةة وإ ةةا بالتعايمةةة ال بلوةةة  الةةل تزوةةد  ةةن فعاليةةة ة  أة ةةا كأ ةةار      

التاا أوضا و ن هنا  تؤد  عماية النمتجة إلى دس   تيب  في تقسيس المهاراا وضبي قاباية احدراك عند ا تةتيتبي بضةبي الفعاليةة 

 ي  تبالهم الملاضيا ال بلوة التعايمية أ يا  في تقةدوتي ااداء وبصةتيا النظةتي عةن مةتيوا  عند اا فاا بااداء التياهن عا  ااغا .

 ( ,2017cited in: Bryant ,86) المعالجة ارتبيت الفعالية التاتية الابيا بالصملد والازاا

 نمذجة الثقة والتشاؤم:

ولة فا اة في  ي لاز بعد وقت  لوي أو وقت قص  أضاا دي  نة اةتي ان و روناي ة لا ظة اا فاا لنملذ   ا و بمحا     

أن التشابه الماحلظ   ي االااا ل فسهس  وأ ار  ا ك وتفعيي احهبا ا الخاصة بال قة أو التشاؤ   وذلك بعد ا  اوا اا فاا

ك ن  لا ظة تشابه زات اليابة ا ختيون  ن ا  دة  تياقبي الفعالية التاتية والمدرك  ا النماذ  هل عبارة عن خاصية مميزة.  ي  ة 

ن العا ي   وأوتحفيزهس عا  واولة إدا  المهمة. فإن دا لا  ؤهاين للاعتقاد بنجات غ هس  فهس بتلك قادرون عا  فعي ذلك أوضا

المتياق  ااساسي في تحدود قلة تأه  النجات الملا   أو الفشي عا  فعالية التاا لشمص  ا وعت  درجة  ن التشابه والتماهي بين 

 الملا   والنملذ .

 نمذجة الأقرا : 

أفضةي  ةن  لنمةلذ  ااقةتيان  تةائج للاختبةار النهةائي لفعاليةة التاتيةةس إذ أن تزود نماذ  ااقتيان  ن الفعالية التاتية  ن أجي الةتعا      

ا أداء تلا يةةةت رخةةةتيون ذو  نمةةةلذ  المعاةةةس أو عةةةد  وجةةةلد أ  نمةةةلذ . أتقةةةن التلا يةةةت اداءهةةةس دون وجةةةلد نمةةةلذ   المعاةةةس عاةةة  خةةةلا

الةةتون س وةةتس اختيةةةارهس في -اافةةةتياد  نعةةد ي النمةةاذ   هعةةتيأ جميةةا الشةةتيوط النملذجيةةةة  ةةافزاً قةةل  أقةةلن ممةةا فعاةةأدن نمةةلذ   فقةةد 

المعتمةةدة عاةةة  عةةدد المسةةائي المحاللةةةة خةةلاا الةةةدوراا التعايميةةة  افةة أ  ةةةا ك وها سةةلن أن أولئةةةك اافةةتياد قةةةد  -البحةة   ةةن قبةةةي

ون أ فسةةهس ل ةةس أد ةتي تشةةاوا  ةةا نمةلذ  التعةةاوه لكةةن  ةتيوط احتقةةان والتعةةاوه لا  تاةف عةةن ذلةةك   ةن المحتمةةي اسةةتدعاء وتصةلر 

يعتقةدون ل ةه إذا دكنةت النمةاذ   ةن الةتعاس فهةتا وعة  أ ةس سةيتمكنلن  ةن أداء  همة  ةا فأولئك اافتياد في بداوة ااداء الناج  في 

 فعي ذلك أوضا.
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 يش: نمذجة التعا

بمهمةةةة صةةةعبة لاااوةةةة تعةةةزا  تياقبةةةة و لا ظةةةة نمةةةلذ  التعةةةاوه  ةةةن الفعاليةةةة التاتيةةةة لاةةةتعاس  تصةةةنيفهاإن فلائةةةد نمةةةاذ  التعةةةاوه لا      

والتحفيةةز والاختبةةةار النهةةةائي لافعاليةةةة التاتيةةةة والمهةةةارة أد ةةةتي  لا ظةةة نمةةةلذ  احتقةةةان.  يةةة  أن اا فةةةاا الةةةتون ولا ظةةةلن النمةةةاذ  

ا  أ فسهس بالتشابه في القدرة عا  التأقاس أد ةتي  ةن نمةاذ  احتقةان. ففلائةد النمةاذ  المتعةددة لا تتيجةا إلى التماهةي الفتيدوة يحكملن ع

والتشةةابه المةةدرك في الكفةةاءة ممةةةا وشةة  اا ةةتي إلى أن التشةةابه قةةةد وكةةلن  همًةةا عنةةةد ا وكةةلن لةةدن اليابةةة القايةةةي  ةةن النمةةاذ  لتقيةةةيس 

 الفعالية.

ها سةلن بالكشةةف عةن التنلعةاا في التشةةابه المةدرك  ةن خةةلاا تعةتيوض اا فةةاا الدراسةةة  قةا  دةي  ةةن  ةا ك و ة هةته ولمتابعة       

ذو   تلسي الازاا   دن اا لاع ال لاهة  ن نماذ  ااقتيان. ففي  اوة اا تي أدن اليابة  ا عايهس   اما فعاةت نمةاذ  احتقةان. لا 

افظةي عةن  عتقةداا سةابية.  وة  ا نماذ  التعاوه الا فعةاي لكةن دون وجةلد التعبة  الااداء عند نماذ  التعاوه الل يد بيتيوقة  شا

نماذ  التعاوه الا فعاي إلى فعالية ذاتية عالية لاةتعاس.  ية  أن أفةتياد التعةاوه الا فعةاي وتصةلرون أ فسةهس قةادرون وذو   دما أدا 

أد ةةتي  ةةن نمةةلذ  فا ةةي قةةد وزوةةد  ةةن الفعاليةةة والتحفيةةز. ووفقةةا  دفةاءة عاةة  غةةتيار النمةةلذ   إن الاعتقةةاد لن  مصةةا  ةةا  ةةاهتي و بةةدع

لاةة   ج التعايمةةي  س  تاةةف الشةةتيوط ال لاهةةة في الفعاليةةة أو المهةةارة  ممةةا وةةدا عاةة  أن تجتيبةةة المهمةةة الحاليةةة تفةةلق تأهةة اا النمةةلذ  

 ( ,Bryant 2017, 86) ااوي

 :  ( Verbal Persuasion ) اللفظي الإقناع : ثالثاا 

 إلاف عا  سالك تؤهتي بشكي  ا ختيون والل  ن والدعس التشجيا بمعنى ا ختيون  ن لافتيد تصي الل الافظية المعال اا وهل     

  2015 جدود التاا  ا الحدو  احلاف  كي يأخت داخايا الافظي احقناع وكلن وقد الاجتماعي  باحقناع وتسم  الفتيد

   ياق واسا  ظتياً لسهللته وإ كا ية تقدةه في أ  وقت  ن خلاا الاق ا اا  ورغس أن ووستمد  احقناع الافظي عا (.80

استمدا  احقناع و ده  ن أجي خا   علر دائس  ن الفاعاية الشمصية قد وكلن تأه ه ودودا  فإ ه ةكن أن وساهس في تحقي  

 عباراا الحما  بب  لامتعاس اادادةية التاتية ليةالفعا  ي  تتأهتي .(54، 2016  ول س  النجا اا  ن خلاا تصحي  ااداء

   أفضي أداؤ  وكلن عادة  ا  ا  همة أداء  قدور  في أن  ا  مص وقنعنا عند ا ا ه   ا  همة لداء بالقيا  حقناعه والتشجيا

 .(2015،239 احس   
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   :( Emotional Arousal )                                            العاطفية الإثارة -رابعاا 

 الا تباه في تؤهتي المزاجية فالحالاا اادادةية التاتية الفعالية في  ستلن  با تي بشكي لامتعاس الحالة المزاجية الا فعالية تؤهتي     

 هاوصدر  الل اا كا  التادتية وفي  ن واس جاعها لء داا وإدرادها وتنظيمها و زونها الفتيد تفس  وفي  وال ديز

تتم ي بالعلا ي الداخاية الل تحد د لافتيد فيما إذا دان وستييا تحقي  أهدافه أ  لا والل تؤهتي تأه ا هي و (.239 ،2015  احس 

 (.80، 2015 دود  ج عا ا عا  الفعالية التاتية لافتيد وعا  مختاف والاا وأنماط اللمائف العقاية والمعتيفية والحسية العصبية

الاستشارة الا فعالية تظهتي في الملاقف الصعبة الل تتيا  وهلداً دب اً  دما أ ا  إلة  أن (,Bandura 1977  رابا ةدو أ ةار      

التاا   وتقييس  عال اا القدرة فيما وتعا  بالكفاءة الشمصية  وبالتاي تعت   صدراً أساسي لمعال اا فاعايةة تعتمد عا  الملقف

واحجهاد وؤهتيان عا  فاعاية  عا  الاستشارة الفسيلللجية في الحكس عا  فاعايتهس  فالقا   ي  أن اا مات وعتمدون جزئياً 

 .وتيتبي بظتيوا الملقف  فسه التاا  والاستشاروة الا فعالية المتيتفعة عادة  ا تةضعف ااداء  وهةتا

عين في ضلء الاستشارة الا فعاليةة تعاملا الحكس عا  ذواتهس  ن خلاا تنفيت عمي   أن  عظس النةا  (1990 ووبين جابتي     

الا فعالية  وتعتيضلن إلى خلا  دود أو قا   اد واا  أن تكلن فاعايتهس  نمفضة  وتتيتبي  عال اا الاستشارة فةاافتياد الةتون

 :بمتا اا عدودة  أهمها

  ستلن الاستشارة: فالاستشارة الا فعالية تتيتبي في بعض الملاقف بتزاود ااداء .أ

الخلا قد وتيفا فاعاية  دردة للاستشارة الا فعالية:  ي  إذا عتيا الفتيد أن الخلا أ تي واقعي فةإن هةتاالدافعية الم .ب

 عندئت ديي إلى خفض الفاعاية. الشمص  ولكن عند ا وكلن خلفاً  تيضياً فإن الاستةشارة الا فعاليةة

 اا شية المعقدة يية وواا  أن تعيي بيعة العمي:  ي  أن الاستشارة الا فعالية قد تيبس النجات لءعماا البس .ت

 (56، 2011 فيني   ورد في     

عا اً عا  الفاعاية التاتية لافتيد  وعا  مختاف والاا وأنماط  أن البنية الفسيلللجية والا فعالية أو اللجدا ية تؤهتي تأه اً إذ    

هة أسالي  رئيسية  ن  أ ا ا دة أو تفعيي إدراك فاعاية العصبية لدن الفتيد  ووتيجا ذلك ل لا اللمائف العقاية المعتيفيةة  والحةسية

الا فعالية السالبة   الةتاا وهي: تعزوز أو تنشيي البنية البد ية أو الصحية  و فيض  ستل ا الضالط والنزعةاا أو الميةلا

  (490، 2001  الز ا وتصحي  التفس اا الخا ئة لاحالاا الل تع   الجسس
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والتصتيفاا الممتافة وفي اح رة العا فية  وداما ارتفا  ستلن فعالية  أن فعالية التاا تؤهتي فةي أنمةاط التفكيةتي لنا مما وتلض       

بالتاي احزاا وانخفضت الاست ارة الا فعالية  دما أن اافتياد ذو  الفعاليةة التاتيةةالعالية وعتقدون أ س قادرون عا   التاا ارتفةا

البيئة الل وعيشلن فيها  أ ا ذو  الفعالية المنمفضة فإ س وتيون أ فسهس عاجزون  ة ةكن  ن خلا ا تاييةتي واقةاعمي أ ياء إلابي

 .إ داا سالك له ر ره و تائجه عن

 العوامل المؤثرة في فعالية الذات الأكاديمية: -خامسا

دداا        ا تأه اا فع الة عا  دافعية السالك لدن الفتيد تتم ي فيما وعتقد با دورا أن لفعالية التاا اادادةية علا ي ت عد و 

 :(2-1، 2010الضملر    س   يأ 

 : (Choice)اختيار الأنش ة  -1

ذاتية أعا  ووتجن  النشاط الت  وقلد إلى الفشي أو  فعاليةطتار اح سان النشاط الت  وؤدوه بنجات ان النجات ودفا إلى      

ار اليابة اا شية الل وستييعلن التكيف  عها بنجات وتجنبلن اا شية الل تفلق قدراتهس ولا أ  ا تماا إلى الفشي  وطت

اختيار المتعاس اا شية و تيوقة تنفيتها تحق  له  ستل ا أن  (2013  دما أدد أبل أارو  وجتياداا.  وستييعلن التكيف  عه

 شية الل دكنه  ن التكيف  ا واقعه اادادةي بفاعاية أد  زات أعا  وهل وتجن  اا شية الل تؤد  إلى الفشي وطتار اا

 والابتعاد عن اا شية الل لا تحق  المستل ا التكيفية الميالبة.

 :(Effort & Persistence) الجهد والمثابرة -2

ا لالصلا إلى تحقي  درجة ذاتية عالية فإ ه و ابتي حاا ة المعيقاا والصعلبا فعاليةإن الفتيد  هما واجه  ن صعلباا ولدوه      

  .عالية في  لضلع دراسي  ا  تنتج جهداً   ابتياً وؤد  إلى  يي تاك الصعلباا والمشادي والقيا  بالعمي اما  والنجات فيه

ا المتعاس والم ابتية و ستل ا  الم ابتية والحما  الل وبت  الفعالية تتأهتي بمقدار الجهدأن ( 2013 أبل اارو  وجتيادااوأ ار دي  ن     

 لالصلا إلى النجات.

 :(Learning & Achievement)التعلم والإنجاز -3

إن الفتيد الت  ويلر دفاءته التاتية  بشكي  ستمتي وودردها فإن ذلك وساعده عا  تحقي  درجاا تعاس أعا  ودتلك درجه      

ووؤدد في هتا السياق دي  ن   التعاس واحزااعالية  ن احزاا  إن فكتية الفتيد هته تساعده عا  تلليد قدراا دكنه  ن تحقي  
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أن المتعامين ذو  فعالية التاا اادادةية المتيتفعة أقدر عا  تحقي  درجاا تعاس و ستل ا إزاا  (2013  أبل اارو  وجتياداا

 احزاا لدوهس.أعا   وذلك أن الاعتقاد بالقدرة وللد لدوهس قدراا واقعية  بعة  ن التاا و تناسبة  ا  مل اا التعاس و 

 (Thinking &Decision Making) التفكير واتخاذ القرار -4

إن اافتياد التون لدوهس إةان بفاعايتهس في  ي المشادي وكلن لدوهس القدرة عا  التفك  وا اذ القتيار عند ازاا المهماا      

 ي المشادي وكلن نمي تفك هس سيحياً  وليس  تهس التاتية عندفعاليفتياد التون لدوهس  ك وعد  هقة بالمعقدة  وعا  عكس اا

أبل اارو   ووؤدد دي  ن  لدوهس القدرة عا  ا اذ القتيار المناس  عند  لاجهة المشادي وتدو تفك هس عند أداء العمي

ضافة إلى تحدود المتعاس اهدافه المعتيفية والتاا  عا  المشكلاا والصعلباا الل تلاجهه في تعامه  باحأن  (2013وجتياداا 

  قدار المقاو ة الل وبت ا المتعاس في  لاجهة ذلك.

  (Emotional Reactions ) ردود الفعل العاطفية -5

التاتية المتيتفعة وتيدزون في تفك هس عا   تياباا وتحد ا المهمة  ووتجاوبلن  ا تحد ا  لفعاليةباإن اافتياد التون وتمتعلن      

 التاتية وشعتيون بالقا  واح باط الفعاليةبعد   تفائي وبالمقابي فإن اافتياد التون وعا لن  ن الشعلر المهمة أو النشاط لداء حماسي و 

 (.2 -1، 2010 الضملر   وتلقا الفشي والشعلر بالنقص والتشاؤ  وعد  القيا  بالمهماا أو اا شية

 :مستويات فعالية الذات الأكاديمية -سادسا

التاتيةة تاعة  دوراً رئيسةياً في التنظةيس الةتا  لادافعيةة  ووقةلا أن اا ةمات  الفعاليةةعتقةداا أن  Bandura  (1994  وةتدتي     

يحفزون أ فسهس ووقل لن بتشكيي المعتقةداا  ةلا  ةا وسةتييعلن القيةا  بةه  ووصةنعلن أهةدافاً ا فسةهس  وطييةلن  سةاراا العمةي 

 (.3، 2016الشه ن    ورد في: جيدةالمصمس لتحقي   ستقبي ذو قيمة 

التاتيةةة عاةة  هلاهةةة  سةةتل ا  ةةن السةةالك  هةةي:  اختيةةار الملقةةف  الجهةةد الةةت  وبتلةةه الفةةتيد  الم ةةابتية في  الفعاليةةةتةةؤهتي تلقعةةاا      

 .السعي لاتاا  عا  الملقف(

واقعةاً ضةمن  : ةكن لاملاقف الل ةةتي وةا الفةتيد أن تكةلن  لاقةف اختياروةة أو لا تكةلن دةتلك. فةإذا  ةا دةان الملقةفالمستوى الأول

دردةةة  أ  أ ةةه سةةيمتار الملاقةةف الةةل وسةةتييا  فعاليةةةإ كةةا ا  تيوةةة الفةةتيد في الاختيةةار فةةإن اختيةةاره لاملقةةف وتعاةة  بدرجةةة 
 
التاتيةةة الم

فيهةا السةةييتية عاةة   شةةكلاتها و تياباتهةا ووتجنةة  الملاقةةف الةةل تحمةي لةةه الصةةعلباا في  ياتهةةا. فمة لاً التاميةةت الةةت  عايةةه الاختيةةار 
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بمقةةدار  ةةا تتةةلفتي لةةه  تيوةةة  -الفةةتيع العامةةي أو اادف في السةةنة التيابعةةة  تلسةةي طتةةار الفةةتيع الةةت  وتلقةةا فيةةه لنفسةةه تحقيةة  النجةةاتبةةين 

بعةةد أن جةةتي   في السةةنلاا السةةابقة قدراتةه في المةةلاد العاميةةة واادبيةةة الممتافةةة وتعةةتي ا عاة   قةةاط ضةةعفه وقلتةةه. وهةةتا  ةةا  -الاختيةار

بالدافعيةة الةل تقةل  عاة  اختيةار الملاقةف وتفضةيي  شةا اا  عينةة وتشةكيي  يةة سةالك  Schwarzer (1992) وسةميه سةكلارار

 .واختيار أسال  السالك

التاتية  دة المساعي والم ابتية المبتولة في أهناء  ي  شكاة  ا  فالشةمص الةت  وشةعتي  الفعالية: تحدد درجة المستوى الثاني والثالث

التاتيةة  فالتقةدوتي  الفعاليةةتاتية سلا وبتا  ن الجهد والم ابتية أد تي  ن ذلك الت  وشعتي بدرجة أقي  ةن ال الفعاليةبدرجة عالية  ن 

التاتية سيعيي الفتيد ال قةة لن  سةاعيهِ سةلا تقةلده لانجةات باةض النظةتي عةن صةعلبتها  في  ةين أن التقةدوتي  لافعاليةالمسب  المتيتفا 

 بةتا القايةي  ةن الجهةد والم ةابتية. وهةتا  ةا وياة  عايةه سةكلارار تسةمية احرادة الةل تقةل  التاتية سيدفا الفتيد أوضةاً  فعاليةالمنمفض لا

 ،1997رضةلان  عا  تحلوي  ية سالك  ا أوضاً لسالك فعاي وعا  المحافظة عا  اسةتمتياروة هةتا السةالك أ ةا  العقبةاا الةل تلاجهه 

27- 29). 
  اواي:ا و نه اادادةية التاا فعالية تحسين في المساهمة لعلا يا بعضوجلد  إلى (Bandura, 1982  با دورا وش      

 . لانجات المسببة الاس اتيجياا عا  تنص  والل له تقد  أو ذاته المتعاس وا وزود الل الراجعة: التغذية - 1  

ودافعيةة  دفةاءة  ةن نيحسة ) : راجةا تفاعةي اليابةةااقةتيان أ ( الخبة  غة  لنمةلذ  الفةتيد فتعةتيأ Modeling النمذجـة -2 

 .وتعاس الاس اتيجياا المشكلاا  ي عا  القدرة دفاءة  ن يحسن الخب  لنملذ  التعتيأ بينما التحد  

 التحد ا  ن  تعدد ذاا  ستلن الناجحة الخ اا  ن رصيد تكلون عا   لابه المعاس وساعد أن لا بد  :الناجحة الخبرة-3 

 :المنخفضةالمرتفعة و  الأكاديميةية الذاتية خصائص الأفراد ذوي الفعال  -سابعا

أن التلا يت ذو  فعالية التاا المتيتفعة وكلن لدوهس دافعية لام ابتية وإدماا لامها  عن اليلا   ( Jung  2013وش       

عدا أن التاميت إذا تصلر  فسه  تيتفا فعالية التاا اادادةية فإ ه سلا وكلن  ست(Nuga  2013المنمفضين  دما أدد 

لملاجهة الملاقف أو المها  الصعبة  دما أ ه قد و ظهتي جهدا دفاعيا وو ابتي في  لاجهة العقباا  دما وبح  عن  تيق  بتكتية لاتاا  

عن تاك المشكلاا  دما أن  عتقداا فعالية التاا لدن اافتياد تكلن  سؤولة عن تشكيي  ظتية الفتيد لاعلاق /النلاتج المستقباية 

 اادادةية التاتية الفعالية ذوو  ن جهته إلى أن اليلا  Elias (2008) دما أ ار  (.25  2015 السيدو  فاوأبل الل  ورد في: 

   أ لرهس التعايمية إدارة عا  قدرة أد تي الا تحا ا  وهس في النجات عا  بقدرتهس ال قة لدوهسو  بمتعةو وارتيات  وتعاملن المتيتفعة
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أن المستل ا   Ayllón& Alsina & Colomer (2019  ظهتي دراسةت  دما  (14، 2013أبل اارو  وجتياداا   ورد في: 

دوراً لاتنبؤ فعالية التاا اادادةية تاع   ي  فعالية التاا اادادةية تتنبأ لداء أدادةي أفضي في جميا والاا المعتيفة لالعالية 

 . واللسا ة فيما وتعا   زاا اليلا  ودوافعهس وتعامهس

في  بينهمةا إرتبةاط دبة  والنجةات اادةادةي اادادةيةة  التاتيةة الفعاليةةأن   Tilfarlioglu & Ciftci  (2011 نأدةد دةي  ةو      

اليابة  ن ذو  فاعاية التاا اادادةية المنمفضة تحيي وةس الشةكلك وعةد  القناعةة بقةدرتهس عاة   ةي المشةكلاا وا ةاذ أن   ين 

إلى التعاس السيحي وأسالي  التفك  الد يا  إضةافةً إلى الشةعلر بالقاة  واح بةاط والتشةاؤ   القتياراا المتعاقة بتعامهس ودتلك  ياهس

دمةا أ ةس أد ةتي  ةيلاً للانخةتياط في  شةادي سةالدية      (9، 1437 العتيبي  وتلقا الفشي  ستمتيار  مما وؤد  إلى تدو  ستل ا أدائه

فةةاافتياد الةةةتون  ( 14  2013 زةةا هس اادةةادةي أبل ااروةة  وجةةتياداا دةةا تيو   ةةن المدرسةةة والجنةةلت والفشةةي الدراسةةي ممةةا وعيةة  

لةةةدوهس  ةةةعلر إلةةةاف بكفةةةاءتهس التاتيةةةة ةياةةةلن في تفكةةة هس نحةةةل تحايةةةي المشةةةكلاا وةةةاولين التلصةةةي إلى  اةةةلا  نيقيةةةة ممةةةا وةةةؤهتي في 

لتاتيةة إلى الةداخي ممةا لعاهةس  ضةيتيبين عنةد ا فعةاليتهسسالدهس بشكيو فع ةااو  في  ةين وتجةه تفكة  اافةتياد الةتون وشةعتيون بتةدنو في 

  ةةلاجهتهس لمهةةا هس   ةة ددون في سةةالدياتهس   قااةةين  ةةن دفةةاءتهس الشمصةةةية  وغةة  قةةادرون عاةة  الاسةةتمدا  الفع ةةاا لقةةدراتهس المعتيفيةةةة

 Bandura,1986,92) 

 إلى تؤد ا ا قد التاتية  الفعالية في تفتيويولا إفتياط  إلى  قية  همة وهي لا (1997 وتجدر اح ارة هنا  س  أسعد        

 دة  انخفاأ ا عدا  التنشيي قد وؤد  إلى أو القا   وضعف إلى وؤد  قد لافعالية المفتيط الاضيتيا  النفسي  فالتنشيي

في  المملاورد في:الداخاية   السييتية و قص العدوا ية  ن سالده وعاو وتتيبل ً أو اجتماعياً  الفتيد فيفشي الاق ا ية الاستجاباا

أن الي لا  ذوو التصلراا احلابية تجاه أ فسهس وتجاه فاعايتهس وكل لن  ن  إلى Jessica ((2012  وقد تلصي (.487  2010

ذو  القدراا العالية  والمعدا ال ادمي  والمتميزون. ووكلن  س قدرة  أد  عا  تحقي  ااهداا اادادةية  وأن القدراا 

تحقي  ااهداا اادادةية   تكلن  ؤ تياً لتفلق الي لا   و ن لأَ -افية ااستيوة المتعاقة بالتفك  الناقد والصفاا الشمصية والخ

 (150 ،2019 ال ماي   ورد في: بهذلك بسب  أن التعايس الناقد ةكن لد سان أن وتعامه  ن البيئة المحيية 

 ا اادادةية  امصها في الجدوا التاي: ستماص مما سب  أن هناك فتيوقا جلهتيوة بين فئل فعالية التا
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 (:01الجدول رقم )

 منخفضة( –) مرتفعة  الفرو  بط خصائص الأفراد تبعا لمستوى فعالية الذات الأكاديمية

 (المصدر :)إعداد الباحثتط

 ة المخفضةالأفراد ذوي فعالية الذات الأكاديمي الأكاديمية المرتفعة  الأفراد ذوي فعالية الذات عناصر المقارنة

 تجن  ااعماا اادادةية. إدا  المها  اادادةية ةإتمام المهام الأكاديمي

 وستاتيقلن وقت أ لا للاستتدار. التاا  عا  المشكلاا التعامل مع المواد

 انخفاأ دافعية الازاا لدوهس. ارتفاع الدافعية الازاا لدوهس الدافعية

 الشعلر بالماي اادادةي . بة  سالتعاس وكلن ممتا بالنس متعة التعلم

 هقتهس في النجات  نمفضة . هقة عالية في النجات الثقة في النجاح

أد تي قدرة عا  إدارة أ لرهس التعايمية  ن خلاا استمدا   مواجهة الصعاب

 الاس اتجياا الملاجهة

 الاجلء لامشادي السالدية دعدوان والتستي  المدرسي.

  ستلن  نمفض  ن اليملت. ملت ستلن  تيتفا لاي ال موح

 اح باط التفاؤا نمط الشخصية
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تفاعي  ستل ن  ن الفعالية التاتية   نمفضة وعالية(  ا  لعين  ن البيئة   ستجيبة فإن   REDMOND (2016) ةةةةوفقًا لو 

 :المتا اا التنبؤوة ااربعة التالية ونتجوغ   ستجيبة( 

 الذاتية والبيئة عاليةالفاعل بط لتفا(: 02الجدول رقم )

 REDMOND (2016) المصدر:

 الملاحظة الذاتية التقييم الذاتي نوع البيئة نوع الفعالية الذاتية المتغيرات

01 

الشمص الت  وتمتا بمستلن 
 عااو 

في بيئة ستيوعة 
 الاستجابة

 سيكلن  جحًا
 

 لقفهس احلاف تجاه قدراتهس إلى جا   التاي  البيئي 
 يحسن الدافا عا  المدن اليلويوعزا النجات و 

02 

الشمص الت  لدوه  ستلن 
  نمفض  ن الكفاءة التاتية

في بيئة ستيوعة 
 الاستجابة

قد وقا في  الة 
 الادتئا .

إ س وعاملن أن البيئة سلا تتا  ولكن افتقارهس إلى 
 احةان بقدراتهس الخاصة ةنعهس  ن المحاولة والنجات

03 

و الشمص الت  وعاو  ن تد
 الفعالية التاتية

سيشعتي بالعجز  في بيئة غ   ستجيبة
 واللا بالاة

ووقتير أن دي الجهلد لا  عنى  ا   مما لعاه غ   شي 
 داً ا

04 
الشمص الت  وتمتا بالكفاءة 

 التاتية العالية
تك يف الجهلد  في بيئة غ   ستجيبة

 أو تاي  المسار
أ ه يحتا   إ ا سيزود  ن جهلده نحل التاي  أو وقتير

 إلى تاي  أهدافه
 

 ديف وكلن الحاا عند ا وكلن الشمص إلابيًا فعالًا  نجزاً والبيئة وبية وسابية؟

 :تبدو العلاقة جاية بين فاعاية التاا العالية والمنمفضة والبيئة المتجاوبة والسابية في النقاط التالية 

 .أن تكلن النتائج  جحة عند ا تكلن الفاعاية عالية والبيئة  تجاوبة واا    

  ين تتيتبي الفاعاية المنمفضة  ا بيئة  تجاوبة قد وصب  الشمص  كتئبًا 

 ين ولاجه ذو الفاعاية العالية  لاقف بيئية غ   تجاوبة فإ س وكيفلن جهلدهس ليا وا البيئة أو وتمتوا  سةاراً جدوةدًا  ووبح ةلا عةن 

 .بيئة أد تي تجاوباً 

 نمفضة  ا بيئة غ   تجاوبة تنب  بعد  الاد اا والاستسلا  واليأ .وفاعاية التاا الم    

 نمفضة( تتيتبي بالبيئة  فعند ا تكلن الفعالية  تيتفعة والبيئة  ناسبةتفعة والمتي ن فعالية التاا  المأ) Bandura  1983وؤدد       

 ولا   أن ا ختيون  ينوصب  الشمص  كتئباً  نمفضة ببيئة  ناسبةواا  أن تكلن النتائج  جحة  وعند ا تتيتبي الفعالية الم
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  ناسبة فإ س وكيفلن  تيتفعة  لاقف بيئية غالفعالية الم واا مات ذو  ه  وعند ا ولاجهوؤدون بنجات ااعماا الصعبة بالنسبة ل

 هسإذا أخفقت جهلدولكن   ا البيئة  وقد وستمد لن الا تجا  والتنشيي الاجتماعي أو    القلة ح رة التاي و جهلدىس ليا

 اا والاستسلا    ناسبة ف مة تنبؤ بعد  الاد  نمفضة  ا بيئة غتتيتبي فعالية التاا الم ينفسلا وتمتون  ساراً جدوداً  و 

 .(312، 2010 وعبد القادر  رفاعي و كتي ورد في: واليأ 

لن أعا   ن ااداء ولن وسييتي عايهس اح باط سلا وسعلن إلى تحقي   ستلابية بفعالية ذاا  دردة إ إن التون وتمتعلن        

ها  الصعبة  س وسيبح لن عن  الا جدودة   ودتلك سلا و ابتيون في  الة المهسيبتللن قصارن جهد  بسهللة    ي  أ س

ااا جيدة   ابتية لا تؤد  فقي إلى إزا لاجهة والميجياا المتفالجهلد وتيلوتي اس   صعبة بالنسبة لكي اافتياد ا س وعتقدون أ ا

سلا ه دردة لدن الفتيد سابية فإ الفعاية لءفتياد. و ن جهة أختين إذا دا ت فعالية التاا الم الفعاليةتيلوتي  ا تؤد  أوضاً إلىوإنم

ستيعان  ا وستساس ه أدنى  ن ااداء   فالشكلك والتيوبة أهناء أداء  همة  ا تضعف تتيديز الفتيد و ن لأ فإ  وستمتي في  ستل ا

 .ردةدته العماياا عا  أداء اافتياد ذو  فعالية التاا المهصعبة   وتؤهتي  أ   همةبسهللة في 

الةةتاا وتةةدو  سةةتلن اح بةةاط  ةةن جهةةة وا دة في  بةةين دفةةاءة إلى وجةةلد علاقةةة في دراسةةتها  (2001  لاليةةة  وهةةت  اتلصةةات إليةةه

وبةلط في المسةتلن العةا  لد بةاط والمسةتلن الفعاةي لةه  الةتاا العاليةة تةتيتبي فعاليةةإ كا ية السييتية عا   صادر اح باط اي  أن 

  ودفاءة التاا العالية تتيتبي بز دة في إ كا ية السييتية ل لاعها :العا ة  والفعاية والمتلقعة  عا   صادر اح باط.
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 خلاصة الفصل:

الكفاءة التاتية  فهل  وجية بين المفهل ين ااحاد  تلضي  إلىودهيدا لتلك لا التيتيق  فعالية التاا اهتس هتا الفصي بمتا        

والل تلصف ل ا تتيتكز بااسا  عا  المعتقداا الشمصية    دما لا التيتيق إلى  فهل  فعالية التاا اادادةيةوالفعالية التاتية 

تماعي المعتيفي لبا دورا ة  ي  أن نملذ  ي في  ظتيوة التعاس الاجلأ التفصي، لافتيد والل تتعا  بقدرته عا  النجات أو  دود إ كا ياته

استعمالا في الدراسة والبحت عن  هاأد تي و   الل تعت   ن النظتي ا الحدو ة با دورا هل ااقدر واالي عا  تفس  الظاهتية

وعايه   المحدداا النفسية والاجتماعية لاسالك اح ساو حسها ها دعا ي وسيي في تعدوي السالك وتقد  تفس ا أد تي رجا ة

 ا اح ارة   اء اافتياد في المجالاا الممتافةفبا دورا قد   ظتيوة  تكا اة لفعالية التاا ل ا قلة  همة تفستي الدوافا الكا نة وراء أد

  ...هاواحقناع الافظي وغ    وأ لاع النماذ   إزاااا ااداءو    ن خ اا إلابية  فعالية التاا اادادةيةل الماتوة صادرأهس المإلى 

 ا اح ارة إلى  قية   نمفضة(   –الفتيوق بين خصائص اافتياد تبعا لمستلن فعالية التاا اادادةية   تيتفعة  دما لا التيتيق إلى

 همة وهي لا إفتياط ولا تفتيوي في الفعالية التاتية ا ا قد تؤد  إلى الاضيتيا  النفسي  فالتنشيي المفتيط لافعالية قد وؤد  إلى 

 التفاعي بين الكفاءة التاتية والبيئة اح ارة إلى ودتا  تجابااعف أو ا عدا  التنشيي قد وؤد  إلى انخفاأ  دة الاسالقا   وض

 الناتجة. احستجاباا لتيبي بين مختاف أ لاع البيئة و



 

 

 

 ----البــــاب الثاني  ----
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 الإجرا:ات الميـــــــــدانــــــية                           

 تمهيــــــــــــــــــــد:

 .المنهج المتبع في الدراسة -أولا

 .الدراسة الاست لاعية -ثانيا 

 وعينتها. الدراسةمجتمع  –ثالثا 

 .سة أدوات الدرا -رابعا

 .الدراسة الأساسية -خامسا

 .الأساليع الإحصائية -اسادس

 .خلاصة الفصل 

 

 

الرابعالفصل   
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ــــد: ــــ ــــ ــــ  تمهيـ

بعد ا لا التيتيق إلى الجا   النظتي  الت  وعت  بم ابة ااسا  النظتي  ا  دراسة عامية  سيفصي في هتا الفصي  ا طص       

 ا لا تناوله  ظتي  في  كاه اح صائي الكمي   ن خلاا التعتيأ لامنهج المتبا  الجا   الميداو  والت  سيتس  ن خلاله تجسيد 

ح صائية اااسالي    وأخ االدراسة إجتياءااالسيكل  وة  ا لأ أدواا القيا  وخصائصها ووتمعالبح  العينة بملاصفاتهالدراسةفي

 .ستمد ة في الدراسةالبيا ا المحصي عايها  ن خلاا تيبي  اادواا الم المعتمدةفي  عالجة

 المتبع في الدراسة: المنهج  -أولا

عند ا  تمعن المناس  لمعالجتها  و  مما لا  ك فيه أن  بيعة المشكاة في أ  ا  هي الل تحدد بالدرجة ااولى  نهج البح      

اعها  تيق وأسالي  عامية رصينة في أسبا  التقد  الل  ااا عايها بعض اا س الصا ة بستيعة فائقة  درك أن الستي وكمن في اتب

الدقيقة الممنهجة  أ  العمي القائس بتاته عا   نهج واض  عامي  -ضمن  نهجية  عينة  وعايه فإن أسا  البحلا  العامية

 لضلعي  والمنهج  العامي هل أسال  لاتفك  والعمي وعتمده البا   لتنظيس أفكاره وتحاياها وعتيضها وبالتاي اللصلا إلى  تائج 

 (30،2000 عايان وغنيس   و قائ   عقللة  لا الظاهتية  لضلع الدراسة

 اادادةية لدن تلا يت اط بين المناخ الصفي وفعالية التاابدلالة الارت ولكلن ا دا  ن الدراسة الحالية هل الكشف عن       

فإن المنهج الصفي بفعالية التاا اادادةية    تي ال التعايس المتلسي وال ا ل   ن الجنسين  إضافة إلى القدرة التنؤوة لامناخ

 .الارتبا يه لسالب اا س  لتحقي  أهداا الدراسة هل المنهج اللصفي

 الدراسة الاست لاعية: -ثانيا

  ا و تلسياا  دونة ورقاة عا  النحل التاي:  ل  بعضلا إجتياء دراسة استيلاعية      

 :الاست لاعية عينة الدراسة

( تاميت وتاميةتة 172لا اختيار عينة  كل ة  ن  دادةية فعالية التاا ااقيا  لم سيكل  وةالصائص الخلاتحق   ن  :العينة الأولى

 2018 /2017 ن  تي ال التعايس المتلسي وال ا ل  لاسنة الدراسة 
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( تاميةةت وتاميةةتة  ةةن 300لا اختيةةار عينةةة  كل ةةة  ةةن  سةةيكل  وة لمقيةةا  المنةةاخ الصةةفي لاصةةائص الخلاتحقةة   ةةن   :العينــة الثانيــة

 .ا ااصاي ن المجتم %28,92 وهل  ا  سبته 2019 /2018 تي ال التعايس المتلسي وال ا ل  لاسنة الدراسة 

 أهداف الدراسة الاست لاعية:

 ضبي  لضلع الدراسة -

 تحدود  يدان الدراسة. -

 التحق   ن الخصائص السيكل  وة ادواا الدراسة -

 نتائج الدراسة الاست لاعية:

 ضبي الملضلع و يدان التيبي  -

 التأدد  ن جاهزوة أدواا الدراسة لجما البيا ا. -

  :وعينتها مجتمع الدراسة -ثالثا

لي وتما الدراسة الحالية جميا تلا يت   لوة   ل ا سي الشتيوف عاي  لات /ورقاة( و   لبة : ع الدراسةمجتم .1

إلى 16التلا يت  الةةةتون تتياو ةةةت أعمارهس   ن (589 صيفي  قيان/ورقاة(  و  بارك المياي /ورقاة ( والبالهم عددهس  

بن بادبس   . للا  العتيف   .وسيدرو ل /ورقاة(. والبالهم  تلسياا   .عبد الحميد إ( و دتلك جميا تلا يت 17

 .15 إلى 14والةةةتون تتياو ةةةت أعمارهس  ن ( 448  عددهس

لا اختيار عينة الدراسة بيتيوقة العينة العشلائية اليبقية و دد  جمها بتيبي   عادلة ستيفن   بسلن  عينة الدراسة: .2

وتاميتة  ن  ا( تاميت231 والتعايس المتلسي ال ال ة  ن وتاميتة  ن  ستلن  ات( تامي207وعايه قدرا عينة الدراسة بةةةة  

 فةي  دونة ورقاة. 2018/2019 ستلن ال ا ية  ن التعايس ال ا ل  خلاا الملسس الدراسةةي

 وفيما واي عتيأ لخصائص العينة:
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 (: خصائص أفراد العينة وتوزيعهم03) رقم الجدول

 لعينة الكليةالنسبة م  ا العدد اتالمتغير 

 

 الجنس

 %42.92 188 الذكور

 %57.07 250 الإناث

المرحلة 

 الدراسية

 %47.26 207 المتوسط

 %52.37 231 الثانوي

 %100 438 المجموع

( وجلد تفاوا في عدد التلا يت تبعا لكي  تا   ن 03 لا    ن خلاا المعيياا المدو ة في الجدوا أعلاه رقس            

تبعا لدراسة  ي  فاقت  سبة اح ا  سبة التدلر  دما تفلقت  سبة تلا يت المتي اة ال ا لوة عا  المتي اة المتلسية وذلك  تا اا ا

 ي لتلاعها في المجتما ااصا

 

42.92 % 57.07 % 
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        الثانوي        المتوسط

يوض  توزيع العينة حسب المرحلة الدراسية ( 08)ال كل رقم 

المتوسط الثانوي

  وذلك تبعا لتلاعها في %(57.07  أ ا اح ا  %(42.92اتدلر  ل(  لا   أن النسبة المئلوة 07 ن خلاا الشكي رقس       

  .تما ااصيالمج

 

 

 

 

 

  تي اةةالم أقي  ن النسبة المئلوة لعينة (  %47.26 (  لا   أن النسبة المئلوة لعينة المتي اة المتلسية 08 ن خلاا الشكي رقس       

 ااصاي. ذلك  س   سبة وجلدها في المجتماو  (%52.37  ةال ا لو

 أدوات الدراسة: -رابعا

 Trickett  (1973   لرا  لاحاجاا دأسا   ظتي   لر دي  ن تتيدت و ل  باستمدا   ظتيوة الصفي: المناخمقياس  .1

( فقتية  وتضمن 90 قيا  بيئة الفصي الدراسي دلسياة لقيا  فهس اليلا  لبيئة الفصي الدراسي  كلن  ن   Moos)و

الخارجي وقيس  دن أبعاد تصلراا اليلا  عن المشاردة في الفصلا الدراسية  وا تماء اليلا  إلى صفلا الدراسة  والبعد 

إدراك اليلا  لامهمة في أ شية التعاس داخي الفصي الدراسي  و دن إدراك اليلا  لاصداقة الحميمة بين  لا  الصف 

وقيس هتا المقيا  تسعة  ن  تا اا التفاعي داخي بيئة المفيدة  ن النا ية اادادةية   ناس  ليلا  المتلسي وال ا ل   

يت  ن   ية وبينهس وبين المعاس  ن   ية أختين  وتعتمد فكتية المقيا  عا  إسها اا  لرا  في الصف الدراسي بين التلا 

 واا تأديد أهمية الضالط البيئية عا  السالك.
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 سبيكة( دما وقا  أ لر ر أ عبد التي يس 2006  ل وكت و ل   ن  تيا  اجدة  ابيالمناخ الصفي لا تتيجمة  قيا       

عبد التي يس  ن  تيا  عا  البيئة المصتيوة والسعلدوة ته وإعداده لابيئة القيتيوة  فضلا عن تتيجمته وتقنينه( ب جم1993الخايفي  

 ( المقيا  بعد تتيجمته وتكييفه عا  البيئة اارد ية .1995بخيت  و ن جهة أختين فقد استمد  دي  ن الفتيلاا   سين عابد 

 تداول مقياس تريكيت وموس لبيئة الفصل الدراسي :

هناء (  ودراسة 2010 ن  تيا العدود  ن البا  ين فاقد لا استمدا ه في دراسة  د ت  المناخ الصفي لا استمدا   قيا       

وسبيكة الخايفي  (،2004(  والزعبي رفعة 1992وااحمد   ( 1995لفتيلاا   ( و دتلك ا2012ساس وملد التيووعي  

  (1993والحتيوقي  (، 1995والبش     Lagenbach & Aaagaard(1990) ( و2012  (  وأبل سنينة وعاوه1990 

Qutaiba&Almaza (2014 ).وهتا  ا وؤدد درجة  لهلقيته   

 أ ا بالنسبة لءبعاد المستمد ة في الدراساا السابقة دا ت دالتاي:

ميف أبعاد  تكتيوت و ل ( جة تل در( المقيا  لبعاده التسعة في دراسة بعنلان  2012إستمد  دي  ن أبل سنينة وعاوه       

 ااردن .العايا في  ن وجهة  ظتي  عامي الدراساا الاجتماعية و دوتي   دار  المتي اة ااساسية فياحدارة الصفية 

( فقتية  لاعة عا  تسعة أبعاد. 90( استمد  المقيا  بعد تعدواه ليتلائس  ا البيئة اارد ية  والمكلن  ن  1992أ ا ااحمد  

ن جميا أبعاد المناخ الصفي دا ت  تلسية في إلابيتها  وأن أد تيها إلابية  اعدا بعد النظا  والتنظيس والا ماك أمهتيا النتائج أ

( لبعاده الستة في دراسة بعنلان أهتي استقصاء المناخ الصفي في التحصيي 1995ولقد استمد ه الشي     واحبداع والتجدود

 ادة الااة العتيبية واابعاد دالتاي: اح د ا  واح تماء  دعس المعاس  تلجه المهمة نحل  اادادةي ليابة الصف السابا ااساسي في

 ا دا  التنظيس  وضلت التعايماا.

بسبعة أبعاد  ن المقيا  وه  دالتاي :الا تماء    (1990)في دراستهما  Lagenbach & Aaagaard   ن استمدا ه دي   

 هدا  مصي  التنظيس واللضلت  تأت  اليلا   المشاردة.دعس المعاس  اتجاه المهمة  تحقي  
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 36وهل وتكلن  ن  (2006)تتيجمة  اجدة  ابي  1974باستمدا   قيا  البيئة الصفية ل وكت  ل  قا ت  أ ا وملد التيووعي

في هلاهة جلا    والاا لبيئة الفصي الدراسي هي  اجتماعي   فسي   اد ( وهته المجالاا ال لاهة لا تصنيفها 3 فتيدة تقيس 

 رئيسيه عا  النحل التاي:

 العلاقاا الشمصية: والل تتضمن العلاقاا بين التلا يت  ا بعضهس البعض  العلاقاا بين المعاس والتلا يت أ/ 

 أبعاد الحفاظ عا  النظا  وتاي  النظا  ب /

 أبعاد المنافسة والتلجه نحل المهمة. ج/

عا  النتائج المتيغلبة  ن  ي   الخصائص السيكل  وه لامقيا  المتم اة في الصدق وال باا  س تتحصي هناء وملد التيووعي     

رغس  تياعاة البا  ة لاشتيوط المناسبة لاتيبي   ن  ي  فهس أفتياد العينة لعباراا المقيا  وتلفتي البيئة المناسبة لاتيبي  وتلف   تيط 

اعضاء هيئة التدروس بقسس ال بية وعاس النفس قا ت بتعدوي المقيا  بما  العشلائية عند اختيار العينة  وبعد  تياجعة البا  ة

  .(2006فقتيه عا  عكس  ا تلصات إليه دراسة  ابي   54وتناس   ا أهداا الدراسة وإضافة فقتياا اي  أصب  وتكلن  ن 

ي بعد عشتية بنلد والم جس  ن  تيا ( بندا  دا اة والمقسمة إلى تسعة أبعاد فتيعية لك90( إستمد   1990أ ا سبيكة الخايفي  

 لعينة  ن تلا يت المتلسي وال ا ل .  92/1993 أ لر ر أ عبد التي يس ولا تقنينه عا  البيئة القيتيوة خلاا

 :دما لا رصد  عا لاا صدق وهباا المقيا  دما استمد  ( في الدراساا السابقة  امصة في الجدوا التاي
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 في الدراسات السابقة تريكيت وموس مقياس صد (: 04الجدول رقم  )

 نوع العينة الدراسة
حجم 
 نوع الصد  العينة

تلا يت المتي اة  (2006ماجدة شلبي )
 60 ال ا لوة

 (7.0 قيا  بيئة الفصي الفتيد  دمحك خارجي لمقيا  البيئة الصفية باهم  عا ي الصدق  

هنا: محمود الرويعي 
(2012) 

تلا يت المتي اة 
 100 ال ا لوة

 (%75 - 50) كمين عا  فقتياا المقيا   ا بينالصدق الظاهتي :  سبه الاتفاق بين المح-1
وقد اتف  المحكمين عا  إن الفقتياا تقيس الصفة المتياد قياسها وقد لا تعدوي بعض الفقتياا 

 لتكلن أدق
لا  سا   عا لاا الارتباط بين درجاا  الصدق التكلو  الفتيضي  الاتساق الداخاي(-2

اا والدرجة الكاية لامقيا  ودتلك لا استمتيا   عا ي ارتباط دي فقتية بالدرجة الكاية الفقتي 
 لامجاا الل تنتمي إليه

 و سا   عا ي الارتباط بين الدرجة الكاية لامقيا  والمقاويس الفتيعية دالتاي: 
 0.635**  العلاقاا الشمصية       
 0.832**  النظا  وال تي             

 0.792** والتلجه نحل المهمة  المنافسة 
 (0.01) ستلن دلاله  **

 (1990سبيكة الخليفي )
تلا يت المتي اة 
المتلسي 

 ال ا لوةو 
443 

 لا  سا   عا لاا ارتباط المقاويس الفتيعية بالدرجة الكاية  س  تتيتيبها الساب  دما واي
وهي ( 0.681،0.59،0623،0.538،0.526،0.576،0.476،0.746،0.518)

 .ا تدا عا  داسك المقيا  وتتيابي أبعاده عا لا

تلا يت المتي اة  (1992الأيد )
 108 ال ا لوة

 غ   له 

Qutaiba& 

(2014)Almaza 

لصةةف تلا يت ا
 200 التاسةةا

 (α = .48( و)α = .57) عا ي ألفا دتيو باخ أوضةةا لءبعاد التسةةعة ووجد بالنسةةبة لامشةةاردة 

 لةةةةةةةة ةتلجيه المها  ة   (α.= 27)دعس المعاسة  لةةةةةةةةةة ة α = .55)بالنسةةبة إلى الا تماء و 
(α = .48) لةةةةةة ةالمنافسةة وα = .55)    ةال تي  والتنظيسة ) (α = .33 النظس   لةةةةةةةة وضلت

("α = .32،)   ةسةةةةييتية المعاسة(α = 0.26)    .للابتكار 
 

 للة في عدود الدراساا السابقةب الجدوا دتا  قيا  البيئة الصفية بدلالاا صدق  قولا    ن خلاا النتائج المعتيوضة في
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 في الدراسات السابقة تريكيت وموس مقياسثبات (: 05الجدول رقم  )
 نوع الثبات حجم العينة نوع العينة الدراسة

     ماجدة شلبي     
 (2006) 

تاميت  60 تلا يت المتي اة ال ا لوة
 وتاميته

 

  ( 0.8)  عا ي ال باا( 0.7) تجزئة النصفيةال

 هنا: محمود الرويعي
(2012) 

 الباً و البة  ن 
السنتين ااولى وال ا ية 
 ن الش  ال او  ن 
 التعايس ااساسي

 

 

 الباً  100
 و البة

دما لا قيا  ال باا لمجالاا المقيا  ال لاهة دما هل .( 7861)الفا دتيو باخ 
  بين:

 .6232 العلاقاا الشمصية
 .6678 النظا  وال تي 

 . 6612 المنافسة والتلجه نحل المهمة
سبيكة الخليفي 

(1990) 
تلا يت المتلسي 

 وال ا ل 
 

443 
 عا ي الاتساق الداخاي أ ا  (0.88)ألفا دتيو باخ لامقيا  دكي  ي  باهم 

 (.0.68)بتيوان فقد باهم  –بالتجزئة النصفية بعد التعدوي بمعادلة س و ان 

  تلا يت المتي اة ال ا لوة (1992)الأيد 

108 
ودان   (0.87)  وقد باهم   عا ي ال باا kr-20( )20) روتشاردسلن -ديلدر

 (. 0.75-0.45) عا ي ال باا لءبعاد التسعة و وات بين 
Qutaiba& 

(2014)Almaza 

الصةةف تلا يت 
 التاسةةا

 

200 
تبيان بيئة الفصةةي الدراسةةي باهم ألفا دتيو باخة لقيا  الاتسةةاق الداخاي لاسةة

(0.81) 
 

 للة في عدود الدراساا السابقةبولا    ن خلاا النتائج المعتيوضة في الجدوا دتا  قيا  البيئة الصفية بدلالاا هباا  ق
 

 وصف المقياس: 

 وهي:لمناخ الصفي بااة بنلد ذاا ص (10عبارة  لاعة عا  هلاا وةالاا بتسعة أبعاد  في دي بعد  ( 90وتضمن المقيا     

 :مجال العلاقة ) يتألف م  ثلاثة أبعاد( -أولاا:

وتتضمن  دن إقباا التلا يت عا  المشاردة فةي اا ةشية الةصفية وا د اجهس فيها تجسيدا لاتيغبة في  الانهمالم والمشاركة: -1

 . است مار دي اح كا ا  ن أجي النجات فةي المهمةاا التعايمية الملداة  س

وتع  بالنسبة لامعاس اح سا  باللاج  وتحمي المسؤولية  أ ا بالنسبة لامتعاس فتع   ياهس لامشاردة والتعاون في  الانتما: : -2

 .تنفيت أعماا جماعية في أجلاء  ن العلاقاا الاجتماعية الالابية
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 .سةيي المعتيفةي لايابة: اليتيوقة الل وتعا ي فيها المعاس  ا  ابته والقيا  بةدور الل دعم التعلم  -3

 :(يتألف م  بعدي ) مجال النمو الشخصي -ثانياا: :)يتألف م  بعدي ( مجال النمو الشخصي -ثانياا:

ووعة  وعةي المعاةس وعيةا   ةا بكةي  ةا ونةل  القيةا  بةه وبةتلك الةلعي وةةتمكن المعاةس  ةن إدراك  ةا يحةدا وتتكةلن  توجيـ  المهـام: -1

 .يجتي   ن أ داالدوه القدرة عا  التنبؤ بما س

 .وتع   تيت التلا يت عا  التفلق في التحصيي والاتصاا بالمبادرة المنافسة بط التلاميذ: -2

 :(ويتألف م  أربعة أبعاد) مجال صياغة النظام-ثالثا:

 . ووع  تحقي  بيئة صفية  فسية و ادوة  شجعة عا  التعاس النظام والتنظيم الصفي:-1

 . أ ظمة وتعايماا وددة وواضحة و عانة لجميا التلا يت ووع  وجلدوضوح النظم:  -2

 .وتع  القدرة عا  التحكس الجيد بالمتا اا المحيية بالملقف الصفيالضبط والسي رة: -3

 (443،2012 وعاوه   أبل سنينة الستيعة تيت المعاس عا  تنمية  فسه تنمية  ستدا ة تلاد  عصتي  وتع  التجديد والإبداع:-4

 : لاع البنلد عا  المجالاا لبعادهاوفيس واي ت
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 على الأبعادمقياس البيئة الصفية نود ب(: توزيع 06الجدول رقم )

 مجال العلاقة

 أبعاد 3يتألف م  

 Inv)) 1.10. 19. 28. 37. 46. 55. 64. 73. 82 المشاركة

 Aff) ) 2. 11. 20. 29. 38. 47. 56. 65. 74. 83الانتما:

 TS)  ) 3 . 12. 21. 30..39. 48. 57. 66. 75. 84دعم المعلم

 ومجـال النمـو الشخصي

 2يتألف م  بعدي 

 4. 13. 22. 31. 40. 49. 58. 67. 76. 85 (TO)إتجاه المهمة 

 Com)  ) 5. 14. 23. 32. 41. 50. 59. 68. 77. 86 المنافسة

 أبعاد 4 ومجال صياغة النظام

 87 .78 .69 .60 .51 .42 .33 .24 .15 .6 ( (00النظام والتنظيم الصفي

 RC) ) 7. 16. 25. 34. 41. 52. 61. 70. 79. 88 وضوح النظم

 8. 17. 26. 35. 44. 53. 62. 71. 80. 89 (TC) الضبط والسي رة

 Inn)) 9. 18. 27. 36. 45. 54. 63. 72. 81. 90التجديد والإبداع

 

 40، 39، 37، 35، 32، 27، 24، 22، 16، 11، 10، 8، 5، 3) (عبارة سالبة وهي الفقتياا رقس 35دما وتضمن المقيا   

41 ،44 ،45 ،46 ،48 ،50 ،52 ،56 ،58 ،59  ،64 ،65 ،67  ،68 ،69  ،75  ،79 ،80 ،83 ،84  ،89.) 

 21،  20، 19،  18، 17،  15،  14، 13،  12، 9، 7، 6،  4، 2،  1رقم )( عبارة  لجبة وهي الفقتياا 55دما وتضمن  

23 ،25  ،26 ،28 ،29 ،30 ،31 ،33 ،34 ،36  ،38 ،42 ،43 ،47 ،49 ،51 ،53 ،54 ،55 ،57 ،60 ،61  ،62،63  

66  ،70 ،71 ،72 ،73   ،74  ،76 ،77 ،78 ،81 ،82 ،85 ،86 ،87 ،88  ،90) 

 



الإجراءات الميدانية: الفصل الرابع    

  ةة
 

 

76 

 مفتاح التصحيح:

 ائي عا  النحل التاي:  دد أ ا  دي فقتية بدولان لدجابة   عس /لا ( و دد دتلك أواان  درجاا ( دي بدوي  ن البد

  ( 2)الملافقة  ن قبي المفحلت عا  العبارة الملجبة له  /1

 (80،2012 وعكس ذلك عا  العباراا السالبة  التيووعي( 1) عد  الملافقة  ن قبي المفحلت عا  العبارة الملجبة تعيي له/2

 :مناخ الصفيللدواعي ترجمة وتكييف مقياس تريكيت وموس 

بح  المدق  والا لاع عا  العدود  ن الاختباراا المتا ة في البيئة المحاية بالااة العتيبية وااجنبية  ولكلن أ ا غ  بعد عماية ال    

وباعتبار ال جمة أسب   ن البناء وعد  الع لر عا   المقيا  بصياته الم جمة إلى العتيبية    ناسبة لتصميس الدراسة الحالية وأهدافها 

إجتياءاا التقنين فالبدء  ن  ي  ا ته  غ   قد وكلن أفضي بك    ن البدء  ن  قية الصفتي  إن دفاءة بشتيط الاستمتيار في 

 استمدا  المقاويس المعتيبة رهن بتكافؤ صلر  الاختبار  ااصاية والمعتيبة( ولتلك وتعين اتباع خيلاا ال جمة  تقان.

 خ وات الترجمة:

 ة ن الااة الازايزوة إلى الااة العتيبية. رةا بن عتيو   ن  تيا مختص في ال جمة ةلا تتيجمة المقيا  الترجمة الأولية:  /1

  ن  تيا ستة مختصين دما هل  لض  في الجدوا التاي: الترجمة العكسية: /2
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 : أسما: الخبرا: الذي  قاَمُوا بالترجمة العكسية(07) الجدول رقم

 لاتأدد  ن صدق تتيجمة المقيا  لا تيبي   تيوقتين عا  النحل التاي: صد  الترجمة :

 أ/ ال ريقة الأولى:

تتامص هته اليتيوقة في عدة خيلاا هي :تتيجمة الاختبار  ن لاته ااصاية  الازايزوة(إلى الااة العتيبية( لأ ترجمة العكسية:ال 

تتيجمة الصياة ااخ ة  العتيبية (إلى الااة ااصاية وبتلك ستظهتي في صلرة  ل ة  ووش ط هنا أن تتس الخيلة ااخ ة عن  تيو  

زوة  بالصياة الم جمة عكسا يس  س ساب   عتيفة بالاختبار في أ   ن  صياتيه.لا تقارن الصياة الازامختصين وتقنلن الااتين ولي

 وتتس المتياجعاا والتصلوباا والتعدولاا المناسبة  تيجة لمقار ة  البنلد بين الصيايتين.

وتقنلن الااتين ليجيبلا عنهما لأ يحس   وتس تقديم النسمتان ااصاية والم جمة إلى عينة  ن المفحلصين ب / ال ريقة الثانية:

( وعايه فقد 244،2012 عا ي الارتباط بين الاستجابتين  فكاما دان  تيتفعا دا ذلك عا  تكافؤ المعنى في الصلرتين.  عمتيوة 

 جاء  تائج التيبي  عا  النحل المبين في الجدوا أد ه:

 الوظيفة التخصص الاسم واللقع الرقم
   جمة  تية تتيجمة ازايز  عتيف فتي سي تيو رةا بن ع 01
 ستاذ واضتي  أ(أ ازايزوة  لسا ياا تيبيقية( أ.درود هتي  02
 أستاذ ازايزوة في المدرسة العايا تتيجمةةةةةةةةةةةةةةةةةة أ. بن حمد دتييم 03
 أستاذ التعايس العاي عاس النفس ال بل   بي  تيايلونأ . 04
  هند  في التي   نشآا التي تهيئة  بن خايفة عاي 05
 أستاذة التعايس ال ا ل  لسا ياا تيبيقية و ازايزوة اغتياأ خاصة فا مة الض  06
  درسة خاصة لاااا عتيف–تتيجمة إزايز    ز  عبد الله 07
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 المناخ الصفيمقياس  (:قيمة لرل ودلالتها الإحصائية بط صورتي08الجدول رقم)

 م. د القيمة الاحتمالية قيمة ر   المتغيرات

 0.05 0000. 0.99 10 الصورة العربية -الصورة الانجليزية

هي المناخ الصفي لمقيا  الارتباط بين الصلرتين  العتيبية والازايزوة( ( أن قيمة  عا ي 08 لا    ن خلاا الجدوا رقس       

 تدا عا  أن المقيا  عا  درجة عالية  ن ال قة في تتيجمته.وهي قيمة  تيتفعة ( 0,99)

 التعديلات التي أجريت على المقياس في الدراسة الحالية:

لا تعدوي المقيا  ليتلاء   ا عينة الدراسة  تلا يت(  ي  دان المقيا   لجها لءستاذ في بعض عباراته لتلك لا تعدوي      

لمتلسي وال ا ل   ا الحتيت التا  عا  الحفاظ عا   عنى العباراا  وتحلوي صياغة الفقتياا الصياغة ليتناس   ا تلا يت التعايس ا

فقتية  22نحل ضم  المتكاس ةنحنة  إذ لي  دي تاميت عما ودرده لكي تفاعلاا الجل العا  لابيئة الصفية  وعايه لي التعدوي 

   ي  (58. 56. 54. 51. 49. 42. 41. 39. 31. 30. 29. 27. 26. 25. 21. 18. 14. 13.  9.  8. 4.  2)وهي رقس: 

اليابة  أعماا بدا  شا اا  العمي المدرسي بدا الدر ..........( بدا  التلا يتد ي التعدوي في تاي  بعض المفتيداا   لا:  

لنظس  الضبي والسييتية  ا وبعد استيفاء إجتياءاا ال جمة لمقيا  البيئة الصفية ل وكيت و ل  والاستاناء عا  هلاهة أبعاد وهي: 

    ولا الا تفاظ بباقي اابعاد وهي: -وقد أسقيت أبعاد دتلك في الدراساا السابقة  دما أ   إليه ر فا - التجدود واحبداع(

والجدوا الملاي   المشاردة  اح تماء  دعس المعاس  إتجاه المها   المنافسة  النظا  والتنظيس( عا  اعتبار أ ا ااد تي ارتبا ا بالتلا يت  

 ولض  الفقتياا الل لاها التعدوي:
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 قبل وبعد التعديلالمناخ الصفي فقرات مقياس (: 09الجدول رقم  )

 الفقرات بعد التعديل الفقرات قبل التعديل

 إذا أراد التلا يت التحدا عن أ تي  ا  فااستاذ سي ك  س وقتا لتلك
تتتنا و دةةةةلن  ةةةةس وقتةةةةا إذا أراد التلا يةةةةت التحةةةةدا عةةةةن أ ةةةةتي  ةةةةا  فأسةةةةا

 لتلك.
 ا أساتتتنا وهلداا دب ة لمساعدتنا داخي القسست  بوَ  ا ااستاذ  تيوقته الخاصة لمساعدة تلا يتهبت  وَ 

 غالبا  ا ويا  أساتتتنا  ن التلا يت ا دوء غالبا  ا أ ا   ن التلا يت ا دوء
  يت  شا اا بمفتيدهس في قسمناونجز التلا ونجز التلا يت أعمالا إضافية بمفتيدهس في هتا القسس
 وشتيد التلا يت د  ا في أ لا  اليقظة في قسمنا وشتيد التلا يت د  ا في أ لا  اليقظة في هتا القسس

 وبدو التلا يت غ  نتبهين بشكي جيد أهناء الدر  وبدو التلا يت غ  وقظين بالكا ي أهناء الدر 
 لاقاا صداقة د  ة في قسمناتكل ت ع  شأا علاقاا صداقة د  ة في قسمنا

  تعا ي اتر  ا أساتتتنا فيما  قلله داخي القسس عا  التلا يت أن وكل لا  ترون فيما وقللل ه في القسس.
 هناك بعض التلا يت لا وتفقلن  ا ا لائهس في قسمنا. هناك وملعة  ن التلا يت لا وتفاهملن  ا ا لائهس في هتا القسس

التعايماا داخي القسس واضحة  لاجميةا  ية  وعةتيا  دةي وا ةد  نةا   ي  وعتيا دي وا د  ا عايه القيا  بهإن التعايماا واضحة 
  اعايه القيا  به

 وبدو أساتتتنا دأصدقاءلنا أد تي  ن دل س  درسين أبدو دصدو  أد تي  ن دلو صا   ساية
 سمنا  ساعدة بعضهس البعض في إزاا اللاجباا المنزليةيح  تلا يت ق يح  التلا يت  ساعدة بعضهس البعض في اللاجباا المنزلية

 وسمتي أساتتتنا  ن تلا يت قسمنا أهناء الدر  وتحدا ااستاذ بسمتيوة إلى التلا يت.
 وهتس أساتتتنا بمعتيفة إ تياجتنا الدراسية وتيغ  هتا ااستاذ في  عتيفة  ا وتيغ  التلا يت بتعامه.

 اتتتنا في التلا يتلا و   أس لا و   ااستاذ بالتلا يت
 يأخت أساتتتنا وقتا  ن الدر  لاتحدا عن أ لر أختين غالبا  ا يأخت ااستاذ وقتا  ن الدر  لاتحدا عن أ لر أختين

 وتقيد أساتتتنا بتقديم الدر  بالقسس  ولا طتي  عنه وتقيد ااستاذ بالعمي المدرسي بالقسس  ولا أختي   عنه
 وتلقا  ن التلا يت أن وتمسكلا بالعمي المدرسي في قسمنا لعمي المدرسي في هتا القسسوتلقا  ن التلا يت أن وتشب لا با

 لا وهتس التلا يت هنا بالنقاط الل وتحصي عايها بقية ا لاؤهس. لا وهتس التلا يت هنا بالنقاط الل وتحصي عايها ا لاؤهس
  ا  نج  دون بتا وهلد دب عادة  عادة  ا ونج  التلا يت    إذا س وعمالا  ا فيه الكفاوة
 وبتا التلا يت وهلداا دب ة لاحصلا عا   تائج  تيتفعة يحاوا التلا يت جاهدون الحصلا عا  النقاط المتيتفعة

 وكلن التنافس أد  عند  تقسيمنا إي وملعاا وتس تفسيس التلا يت إلى وملعاا في هتا القسس  ن أجي التنافس
  درا  ا وبدأ الدر  في اللقت المحدد للقت المحددأبدا  ا وبدأ الدر  في ا
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 تصحيح المقياس: طريقة

اي  دن   تنيب   تنيب  دا ا(  تنيب  دا ا  لا تنيب   واودلا تاي  نمي الاستجابة  ن هنائي  عس/لا( إلى خماسي  لا      

( درجاا  تنيب   4( درجاا   تنيب   3درجة  واود  (2( درجة  لا تنيب    1الدرجاا عا  النحل التاي: لا تنيب  دا اً  

 18، 17، 16، 15، 14،  12، 10، 9، 8، 7، 4، 2، 1)( وهي الفقتياا التالية32عددها  و الفقتياا الملجبة في  اا ( 5دا ا  

وتعكس الدرجاا في ( 60، 59، 56، 54، 53، 52، 51، 50، 47، 46، 42، 41، 34، 33، 32، 30، 27، 26، 25،

، 31، 29، 28، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 13، 11، 6، 5، 3) ( وهي الفقتياا التالية28ة الفقتياا السالبة وعددها   ال

35  ،36 ،37 ،38  ،39 ،40 ،43 ،44  ،45 ،48 ،49 ،55 ،57 ،58.) 

ة أساتتة بقسس عاس بعد تعدوي فقتياا المقيا  وتاي  البدائي لا عتيأ المقيا  عا  عينة  ن المحكمين تكل ت  ن خمس     

 النفس وعال  ال بية وأساتتة في ا دا  والااة  ن أجي التدقي  الاال .

 وأرقام فقراتهاالمناخ الصفي (: أبعاد مقياس 10الجدول رقم )

 أرقام الفقرات البعد
 1/3/5/6/7/9/10/11/13/16 المشاركة

 27 /12/14/15/17/19/20/21/22/24 الانتما:

 2/4/18/23/26/28/29/30/31/33 الدعم

 34/35/36/37/38/39/40/41/42/44 توجي  المهام

 43/45/46/48/49/50/51/54/55/56 المنافسة

 8/25/32/47/52/53/57/58/59/60 النظام والتنظيم الصفي
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 (: القائمة الإسمية للمحكمط ) لغويا وشكلا ومضمونا( بعد عملية الترجمة11الجدول رقم )

 الوظيفة التخصص عالاسم واللق الرقم
 أستاذ التعايس العاي عال  ال بية الشةةةةةاو  ومد السةةةةاسي /أ.د 01
  ستشارة التلجيه المدرسي والمه  عاس النفس المدرسي  . رئسي . يس س ة 02
 أستاذ التعايس المتلسي ااد  العتيف د.ختيوف  سين 03
 تعايس ال ا ل أستاذة ال ااد  العتيف أ.بن الشي   لرة 04
 أستاذة التعايس ال ا ل  ااد  العتيف د.تاياي  ايلدة 05

 الخصائص السيكومترية:

 ي  تكشف هته اليتيوقة عن  دن تتيابي البنلد واابعاد فيما لا استمدا   تيوقة صدق الاتساق الداخاي  صد  المقياس: -أ

عا ي ارتباط دي بعد بالدرجة الكاية لامقيا  والنتائج بينها  وعايه لا  سا   عا لاا اِرتباط درجاا دي فقتية بالبعد و 

 (:13  ( ورقس12 لضحة في الجدولين رقس  
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 المناخ الصفي(: قيمة معامل ارتباط كل فقرة بالبعد الذي تنتمي إلي  في مقياس 12الجدول رقم )

 قيمة ر الفقرة البعد قيمة ر الفقرة البعد

 المشاركة

1 **485. 

 الانتما:

12 .521** 

3 .091 14 .467** 

5 **389. 15 .519** 

6 **520. 17 .480** 

7 **208. 19 .477** 

9 *401 20 .455** 

10 **416. 21 .478** 

11 **396. 22 .556** 

13 **562. 24 .410** 

16 **555. 27 .461** 

 
 دعم المعلم

2 **486. 

 توجي  المهام

34 .400** 

4 **482. 35 .319** 

18 .038 36 .474** 

23 .048 37 .330** 

26 **538. 38 .129* 

28 **431. 39 .139* 

29 **599. 40 .149** 

30 **420. 41 .495** 

31 **491. 42 .545** 

33 **472. 44 .519** 

 المنافسة

43 **360. 

النظام والتنظيم 
 الصفي

8 .139* 

45 **486. 25 .499** 

46 **640. 32 .400** 

48 **519. 47 .549** 

49 **454. 52 .549** 

50 **462. 53 .583** 

51 .022 57 .200** 

54 **373. 58 .173** 

55 *125. 59 .481** 

56 **368. 60 .043 

فيما  (0,01**أو  0,05*)اط الفقتياا دالة إ ا عند ( أن غالبية  عا لاا ارتب12وتبين  ن خلاا النتائج المبينة في الجدوا       

 فهي غ  دالة وعايه سيتس  تفها. (60-51-23-18-3)عدا الفقتياا رقس 
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 وأبعادهالمناخ الصفي (: معامل الارتباط بط الدرجة الكلية لمقياس 13) جدول رقم

 

     

 

 

 

( زد أن  عا لاا ارتباط اابعاد بالدرجة الكاية ت اوت  ا بين 13 ن خلاا النتائج المدو ة في الجدوا أعلاه رقس        

وبالتاي فالمقيا   ي  دا ت  قبللة   د تع  عن اتساق داخايفإن دي  عا لاا الارتباط لءبعاوبتلك  (7090. -4530.)

 صادق.

:لا الاعتماد عا   تيوقة التناس  الداخاي باستعماا  عادلة ألفا دتيو باخ بعد  تا الفقتياا غ  المتيتبية ثبات المقياس -ب

 ( فقتية  والنتائج  دو ة في الجدوا التاي:55لبعادها أون صار عدد الفقتياا  

 المناخ الصفي(: قيمة ألفا لأبعاد مقياس 14) جدول رقم

 قيمة ألفا كرونباخ عدد الفقرات البعد
 0,502 09 المشاركة

 0,632 10 الإنتما:

 0,614 08 دعم المعلم

 0,160 10 توجي  المهام

 0,465 09 المنافسة

 0,451 09 النظام والتنظيم الصفي

  

 قيمة معامل الارتباط الأبعاد

 .709** المشاركة

 .672** الإنتما:

 .664** علمدعم الم

 ..598** توجي  المهام

 .453** المنافسة

 .693** النظام والتنظيم الصفي
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المناخ الصفي ( أن قيمة  عا ي ال باا ابعاد  قيا  14  ا  و ن الجدوا أعلاهوتبين  ن  تائج تحايي تباون  فتيداا المقي     

(  فهل  عا ي غ   قبلا  ظتيا لكل ه 0,160  تلجيه المها ( وهي  عا لاا  قبللة فيما عدا بعد 0,632 –0,160)ت اوت  ا بين 

أون لا تقدوتي ال باا الكاي  فقرة(، 45وعايه سيتس  تفه  ن المقيا  ليصب  عدد الفقتياا   (0,30)أقل من جد  نمفض 

 ( وهل هباا عاا.0,77لامقيا  وقدر بةة  

 المعايير: -ج

الصفي لا التأدد  ن اعتدالية تلاوا الدرجاا عا  المقيا  بالنسبة لاعينة الكاية المناخ  قيا  لمقصد استمتيا  المعاو  الخاصة      

تلسييهما بينما س تلجد فتيوق تبعا لامتي اة الدراسية  تلسي/  ل ( وعينل التدلر واح ا  ي  وجدا فتيوق دالة بين  

 باستمتيا   قاويس النزعة المتيدزوة والالتلاء لأ  سا  الدرجة المعياروة والدرجة التائية المقاباة  ا عا  النحل التاي:

 المناخ الصفي (: مؤشرات اعتدالية توزيع الدرجات على مقياس 15) الجدول رقم

 الإناث الذكور الكلية الإحصائية المؤشرات
 133 167 300 عدد الأفراد

 145,71 150,01 148,11 المتوسط الحسابي

 146,00 152,00 149,00 الوسيط

 132,00 153,00 153,00 المنوال

 17,33 17,28 17,41 الانحراف المعياري

 0,11 0,08 0,09 الإلتوا:

 0,10 - 0,008 0,06 - التفرطح

 t(282,83 =)2.13 ، 0.05>p الجنس توس ات الفرو  بط الم

 t(- 0,88=)298 ،0. 05<p المرحلة الدراسية

 
  3-ولا    ن خلاا النتائج المدو ة في الجدوا أعلاه  أن  قاويس النزعة المتيدزوة  تقاربة دما أن قيمة الالتلاء في المجاا       

ي دما هل في الشكي أد ه  وبالتاي إ كان استمتيا  المعاو  المتم اة في ( مما وعن اق ا  تلاوا الدرجاا  ن المنحنى احعتدا3+

 الدرجة المعياروة والدرجة التائية.
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     العينة الكاية                              عينة اح ا           عينة التدلر                                          

 المناخ الصفييع الدرجات على مقياس (: منحنى توز 09الشكل رقم)

 دالتاي:المناخ الصفي  وعايه ةكن تحدود  ستل ا 

 تبعا للعينة الكلية والجنسالمناخ الصفي (: مستويات 16) الجدول رقم

 المؤشرات العينة
 -84.82 67.41 - 50 - 32.59 - 15.18 - الدرجة التائية الكلية

 84.56 - 67.28 - 50 - 32.72 - 15,44 - الدرجة التائية الذكور

 84.66 - 67.33 - 50 - 32.67- 15,34 - الدرجة التائية الإناث

  ناخ فعاا  ناخ إلاف واود  ناخ سابي  ناخ   بي المستوى
 تبعا لاعينة المدروسة سلاء في الحاي المناخ الصفي وعايه ةكن اعتماد هته المستل ا في الحكس عا  درجة الفتيد عا   قيا  

 المتي اة ال ا لوة أو المتلسي وتبعا لمتا  الجنس.

 أ ظتي الماح   وبناء عا   تائج الصةةدق وال باا والمعاو  المستمتيجة أ كن تجهيز الصةةلرة النهائية لمقيا  المناخ الصفي المحاي     

تحصي عايها المستجي  عا  (  وأعا  درجة ةكن أن و45( وعايه أدنى درجة ةكن أن وتحصي عايها المستجي  هي 02رقس 

 (.135(  و تلسي المقيا  هل  225المقيا  هي 

لا استمدا   قيا  فعالية التاا اادادةية ةاحمد الزقة في العدود  ن الدراساا :مقياس فعالية الذات الأكاديمية .2

  وهتا  ا وؤدد درجة (2016( ورفعة الزغبي  و يدر ماما  2013( وةبلقفة إةان ة 2017دراسة الجهلروة والظفتي ة   نها 
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 لهلقيته  لقد قا  البا   ةأحمد الزق ةبتيلوتي  قيا  أساه ةالكفاءة التاتية اادادةيةة وذلك في ضلء اح لاع عا  ااد  

 و لةةةةةجتيواس النظتي  والمقاويس المستمد ة لقيا  الكفاءة التاتية   ي  قا  بمتياجعة  قيا  الكفاءة التاتية العا ة

  1993ر لارتز 

(Schwarzer&Jerusalen) 1982 و قيا  الكفاءة التاتية المدردة لء فاا لةةةةة هارتز (Harter  ) و قيا  الكفاءة التاتية

 (.2000 و قيا  الفعالية التاتية لةة حمد  وداود (،2002المدردة لةةةة   ر  والت  عتيبته  الجبلر  

 وصف المقياس:

( فقتية  درجة دي  نها عا  ساس ليكتيا الخماسي ودا ت الفقتية الل تدا عا  22)صاية  ن وتكلن المقيا  في صلرته اا     

درجاا(  لا  4  درجاا(  صحي  5  الكفاءة التاتية اادادةية العالية  اي  دن  الدرجاا عا  النحل التاي:صحي  دا ا

أ ا الفقتياا الل تدا عا  الكفاءة التاتية اادادةية درجة(   1  درجة(  غ  صحي  عا  اح لاق 2  درجاا(    درا 3أعتيا 

( 110 - 22المتد ية فتعيي الدرجاا بشكي عكسي وعايه فالدرجة الكاية الل ةكن أن يحصي عايها المفحلت ت اوت  ا بين  

ي فقتياا سالبة  في  ين ه( 20-18-12-10-8-4-3)درجة  وتجدر اح ارة إلى أن الفقتياا اللاردة في المقيا  الل تأخت اارقا  

 أن باقي الفقتياا في المقيا  هي فقتياا الابية.

 صد  المقياس وثبات :

(   ن خلاا عتيضه عا  عشتية 47-46  2009لا استمتيا  دلالاا الصدق المنيقي لامقيا   ن  تيا  عده الزق        

ه و صفهس ممن يحضتيون لنيي هته الدرجة في وكمين  ن المتمصصين في عاس النفس ال بل    صفهس  ن حماة درجة الددتلرا

الجا عة اارد ية فيا   نهس إبداء التيأ  في  دن وضلت الفقتياا وسلا تها الاالوة  و دن د ياها لبعد الكفاءة التاتية اادادةية 

اا في ضلء  لا ظاا المحكمين عا  صلا يتها  دما لا تعدوي بعض الفقتي  من  %80المدردة  وقد لا استبقاء الفقتياا الل اتف  

الممتصين دتلك لا التلصي إلى دلالاا عن صدق الاختبار بيتيوقة إ صائية  وذلك بتيبي  الاختبار عا  عينة أولية باات 

فقتية  ولا استمتيا   عا ي ارتباط دي فقتية بالدرجة الكاية للاختبار   (23 البا  ودان المقيا  في صلرته ااولية وتكلن  ن  120

ا الارتباط جميعها ذاا دلالة باست ناء فقتية وا دة لا  تفها  وقد تتياو ت  عا لاا ارتباط الفقتية بالدرجة الكاية فكا ت  عا لا
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وقد لا اعتبار ذلك  ؤ تيا عا  القدرة التمييزوة لافقتياا  و ن لأ اعتبار الاختبار صادقا  دما لا  (،0.39 -0.22بين ) ا 

وقد اعت   (،0.78)  ي الاتساق الداخاي للاختبار  وقد باات قيمة ألفا دتيو باخاستمتيا  هباا الاختبار عن  تيو   سا   عا

 أحمد الزق هته القيمة  ناسبة اغتياأ دراسته.

 تعديلات المقياس في الدراسة الحالية:

لا تعدواه لا تعدوي المقيا  ليتلاء   ا عينة الدراسة  ي  دان المقيا   لجها ليابة الجا عة في بعض عباراته  لتلك      

( 19. 17. 15. 12. 11.  9. 7.  6. 5.  3هي: )ليتناس   ا تلا يت التعايس المتلسي وال ا ل   والعباراا الل  سها التعدوي 

 ي  أن التعدوي دان دا  :  الدراسية بدا اادادةية  الملاد بدا المساقاا  التلا يت بدا اليلا   وااستاذ بدا المدر  

( وهتا لتكتيارها وتشاوا  ا العبارة 08قدوتي  وأزز بدا أدت   وا  بدا تقتيوتي(  ولقد لا  تا العبارة رقس  والعلا ة بدا الت

(  ولا  تا العباراا الم ادفة في  فس الفقتية لكي تصب  الفقتية بسيية  ودتلك اختصار البدائي  ن خمسة إلى هلاهة 20رقس  

( 10د لا القيا  وته التعدولاا بعد تيبي  الاختبار ااوي  ااصاي( عا  عينة  ن بدائي واستبدا ا بة دائما  أ يا   لا  ولق

تلا يت  باتيأ استقصاء  دن فهمهس لابنلد  وأجتيوت التعدولاا وفقا لما سب  ذدتيه  لأ لا تقدوتي الخصائص السيكل  وة في 

تاميتا وتاميتة  ن  تي ال التعايس المتلسي وال ا ل   (172 المكل ة  ن الدراسة الحالية بعد تيبيقه عا  أفتياد العينة الاستيلاعية 

 عا  النحل التاي:( سنة 17-12اي  ت اوت أعمارهس  ابين  

 صد  المقياس: -أ

   وتس التحق   ن صلا ية هته ااداة في الدراسة الحالية لا تقدوتي صدق الاستبيان بعد تيبيقه عا  أفتياد العينة      

وذلك باستمدا   تيوقة الاتساق الداخاي  ( تاميتا وتاميتة  ن  تي ال التعايس المتلسي وال ا ل  172 ن المكل ة  الاستيلاعية 

  ن خلاا  سا   عا ي ارتباط دي فقتية بالدرجة الكاية فكا ت النتائج عا  النحل التاي:

 

 



الإجراءات الميدانية: الفصل الرابع    

  ةة
 

 

88 

ات الأكاديمية قبل وبعد حذف الفقرة الذ فعالية مقياسقيمة معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية على (: 17) رقم الجدول

 (17رقم )

 قيمة ر)بعد( قيمة ر)قبل( رقم الفقرة قيمة ر)بعد( قيمة ر)قبل( رقم الفقرة

01 0.312 ** 0.312 ** 12 0.504** 0.504** 

02 **0.470 **0.470 13 0.525** 0.525** 

03 0.270** 0.270** 14 0.466** 0.466** 

04 **0.245 **0.245 15 **0.445 **0.445 

05 0.432** 0.432** 16 **0.471 **0.471 

 حذفت -0.037 17 0.504** 0.504** 06

07 0.449** 0.449** 18 **0.536 **0.536 

08 *0.344* *0.344* 19 **0.390 **0.390 

09 *0.437* *0.437* 20 **0.579 **0.579 

10 0.562** 0.562** 21 0.434** 0.334** 

 0,01**داا عند                    0,05* داا عند  **0.323 **0.323 11

 التاا فعالية( أن قيس  عا لاا الارتباط المحسلبة  ابين فقتياا  قيا  17تض   ن خلاا النتائج المعتيوضةفي الجدوا رقس  و     

ا دالة ت بت وجلد اتساق داخاي ووجد أن جميا الفقتيا (0.579- 0.037)اادادةية بالدرجة الكاية لامقيا  تتياو ت  ابين 

( س تصي إلى  ستلن الدلالة اح صائية وعايه لا  تفها لأ إعادة ا تسا  الارتباط  17 ابين فقتياا المقيا   اعدا الفقتية رقس  

وبالتاي صار الاستبيان عا  قدر  قبلا  ن الصدق وتا الشكي  وعايه  (، 0.579 -0.245)  ي  تتياو ت القيس  ا بين 

 . فقتية(20 ص عدد العباراا إلى  تقا

فقتية( بعد تيبيقه عا  أفتياد العينة الاستيلاعية  20لا استمدا   تيوقة  عا ي ألفا دتيو باخ لتقدوتي هباا   ثبات المقياس: -ب

 دما هل  بين في الجدوا التاي:( تاميتا وتاميتة  ن  تي ال التعايس المتلسي وال ا ل   172المكل ة  ن  
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 الذات الأكاديمية فعالية: قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس (18الجدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود

20 0.77 

( 0.77اادادةية قدر بةةةةة   التاا فعاليةدتيو باخ ة لمقيا    ( أن قيمة  عا ي هباا ة ألفا18 لا    ن خلاا الجدوا رقس       

 عا  درجة عالية  ن ال باا. وهي قيمة  تيتفعة تدا عا  أن المقيا 

 الدراسة الأساسية: -خامسا

 بعد إدا  إجتياءاا الدراسة الاستيلاعية وتحقي  عدة أهداا أ كن التمييي لادراسة ااساسية وذلك  ن خلاا :    

 .التأدد  ن جاهزوة العينة

دواا أ كن تحدود عينة الدراسة والاتفاق  ا بناء عا  احجتياءاا السالفة التدتي  ن دراسة استيلاعية واختبار لصلا ية اا    

 الجهة المعنية   دوتيوة ال بية( عا  عماية التيبي  بعد الملافقة احداروة.

 إجرا:ات ت بيق الدراسة الأساسية :

اا و  ل ا بعد التأدد  ن جاهزوة العينة لاتيبي  قا ت اليالبة بتلاوا المقاويس عا  أفتياد عينة الدراسة الملاعين في  تلسي     

بمساعدة عدد  ن ااساتتة والمشتيفين ال بلوين و ستشار  التلجيه و دوتيون في تاك المدار   بعد  ( تاميت وتاميتة 438ورقاة  

دقيقة  وبعد جما الاستبيا ا  ن  ( 15-20)وقت استجابة التلا يت  لاي  استاتيقوقد   أن لا تأديد احجابة عا  دي الفقتياا

 .تفتيوهم البيا اليتس بعدها أو لعد  ادتماا البيا ا فيها   استبا ة لعد  جدوة المستجيبين  45قها لا  تا التلا يت وتدقي
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 الأساليع الإحصائية: -سادسا

 في  عالجة البيا ا إ صائيا باستمدا  ااسالي  التالية:  spssلا استمدا   الحز ة اح صائية لاعال  الاجتماعية       

  لفتيضية ااولىلاختبار صحة ا ط ب سلن عا ي الارتبا -

  عا ي ارتباط ب سلن واختبار فيشتية اة لدلالة الفتيق بين  عا لاا الارتباط لاختبار صحة الفتيضية ال ا ية وال ال ة.  -

 .تحايي الانحدار الخيي البسيي لاختبار صحة الفتيضية التيابعة -

 

 لاصة الفصل:خ

      

 بينا  نهجها وخصائص العينة الل  بقت عايها أداتين لجما  لادراسة نهجيةالم حجتياءاابا خص هتا الفصي      

بعد التأدد  ن خصائصها السيكل  وة  ن خلاا  سا   عا لاا الصدق وال باا  والل ا تهت إلى صلا يتها  -البيا ا

اا الدراسة ليتس تفس  هته المؤ تياا ودلائي  لهلقيتها  لتيب  ااسالي  اح صائية المناسبة ليبيعة البيا ا اختبارا لفتيضي

 .بناء عا  ال اا النظتي  والدراساا السابقة اح صائية  ن خلاا الفصي اللا  



 

 

 

 
 

                    
 عرض نتائج البحث وتفسيرها          

  

 هيــــــــــــــــــــــــــــد:تم

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها. أولا

 الفرضية الثانية وتفسيرهانتائج .عرض وتحليل اثاني

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرها. ثالثا

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرها. رابعا

الخامسالفصل   
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ـــد: ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  تمهيـ

عها لامعالجة اح صائية بناء عا  فتيضياا بعد تيبي  أدواا الدراسة عا  العينة لا  ن  الدرجاا وتفتيوهم البيا ا وإخضا       

تضمن هتا الفصي عتيضا حجتياءاا اختبار دي فتيضية  ن فتيضياا البح   وعايه عتيأ النتائج المتلصي إليها   الدراسة   ي  

عتمادا دما تضمن أوضا عتيضا لمجملعة الدارساا الل تتف  والدراساا الل تتعارأ  ا  تائج البح  الحاي  لأ تفس  النتائج ا

 وفيما واي تفصيي ذلك: وأدبياا الملضلععا  النظتي ا النفسية وال بلوة 

 :عرض وتحليل نتيجة الفرضية الأولى وتفسيرها -أولا

ة لدى وفعالية الذات الأكاديمي بأبعاده إحصائيا بط المناخ الصفي دال ارتباطوجد يتنص الفرضية الأولى على ما يليل      
 .عينة الدراسةل

 عالجة بيا تها إ صائيا باستمدا   عا ي الارتباط ب سلن والجدوا التاي ولض  النتائج  لالاتيأ اختبار صحة هته الفتيضية      
 المحصي عايها:

 لدى عينة الدراسة وفعالية الذات الأكاديمية بعادبأالمناخ الصفي بط  تها(:  قيمة لرل ودلال 19الجدول رقم )

 ²ر القيمة الاحتمالية قيمة ل رل لصفيأبعاد المناخ ا المتغيرات

 
 

 فعالية الذات الأكاديمية

 0.014 011. *121. المشاركة

 0.040 000. **201. الانتما:

 0.070 000. **265. دعم المعلم

 0.018 004. **137. المنافسة

 0.007 075. 085. النظام

 0.061 000. **247. الكلية

 0,01دال عند  **                   0,05دال عند  *
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 (:19 لا    ن خلاا النتائج المدو ة في الجدوا رقس    

  p<.05 121 = .r(436),أن درجاا بعد المشاردة ارتبيت ارتبا ا  لجبا دالا بدرجاا فعالية التاا اادادةية  

  p<.01 201   .r(436) ,اادادةية  دما أن درجاا بعد اح تماء ارتبيت ارتبا ا  لجبا دالا بدرجاا فعالية التاا

  p<.01 265.   r(436) ,دما ارتبيت درجاا بعد دعس المعاس ارتبا ا  لجبا دالا بدرجاا فعالية التاا اادادةية 

  p<.01 137   .r(436) ,وارتبيت أوضا درجاا بعد المنافسة ارتبا ا  لجبا دالا بدرجاا فعالية التاا اادادةية 

 p>.05 085 = .r(436),ا بعد النظا  ارتبيت ارتبا ا  لجبا غ  داا بدرجاا فعالية التاا اادادةية دما أن درجا

   p<.01 247 = .r(436) ,وارتبيت درجاا بعد المناخ الصفي دكي ارتبا ا  لجبا دالا بدرجاا فعالية التاا اادادةية 

إ صائيا بين أبعاد المناخ  داا ارتباطلجد و والل تنص عا  أ ه ةولى أ ارا  تائج التحايي اح صائي الخاصة بالفتيضية اا     

إ صائيا بين داا  ارتباطلجد وما عدا بعد النظا   وعايه  قلا: أ ا دالة في .الصفي وفعالية التاا اادادةية لدن عينة الدراسةة

 لتاا اادادةية لدن عينة الدراسة. أبعاد المناخ الصفي المشاردة  الا تماء  دعس المعاس  المنافسة( وفعالية ا

الل هدفت لاكشف عن الاعتقاد المتصلر  Reyes  (2018) دراسةتتف   تائج الدراسة الحالية  ا  ا تلصات إليه  تائج      

داخي بيئتهس  ي  أسفتيا أن هتا الاعتقاد وتيتبي بسالدهس المتيج   ة بفعاليتهس التاتية اادادةية ليلا  المتي اة ال ا لوة الفابيني

ا الصفية والتفاعي  ا الملاد اادادةية في بيئة المدرسة  وبالتاي فإن أهمية البيئة وتفاعاها  ا فعالية التاا اادادةية والسالديا

الل أسفتيا عن  Tahriri, Naghsh ,Zafarghandi (2017) دراسة الناتجة في المقا  ااوا عا  التعاس اادادةي  ودتا

الل أمهتيا أن  (Kurland & Siegel  2016قلوة بين بيئة غتيفة الصف والفعالية التاتية اادادةية  ودراسة وجلد علاقة

 Jeffrey  دما اتفقت  ا  تائج دراسة التحصيي الدراسي ااالفعالية التاتية تتأهتي بالعلاقة القائمة في الصفلا الدراسية ودرج

دراسي  تيتبية إلابياً بالفعالية اادادةية  أوضا اتفقت  ا  تائج دراسة النلافاة  ي  أمهتيا  تائجها أن بيئة الفصي ال (2013)

  (0.435بمعا ي إرتباط قدر بةةةةةةة   وجلد علاقة  لجبة دالة بين  لع المناخ والفاعاية التاتية اادادةيةإلى والل تلصات (  2013 

الاجتماعية ال لاهة لبيئة التعاس -لا تحسين السماا النفسية ماه دا تائجها إلى أ  أمهتياالل  Ernest (2012)ودتلك دراسة 
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اتفقت  ا الشمصية( وشهد اليلا  تحسناً في الفعالية اادادةية والتمتا ل لر مختافة  دما  لصاة دعس المعامين والمشاردة وا

النفسية والاجتماعية الصفية والفعالية   لا الارتباط بين البيئة Jeffrey& Jill.& Barry (2006)  تائج البح  الت  قا  به

 داسك اليال   دعس هي اادادةية وذلك عا  عينة  ن  لا  التي ضياا  ن المدار  ال ا لوة الاس الية  وقة ي مت عشتية أبعاد 

ف( أون دشفت المعاس  التحقي   تلجيه المها   التعاون  اح صاا  المشاردة  الصاة الشمصية  التحكس المش ك  التفاوأ اليلا

تحايلاا الارتباط البسيي والمتعدد عن ارتبا اا ذاا دلالة إ صائية بين أبعاد بيئة الفصي الدراسي والفعالية اادادةية دما 

 Janet &Jeffrey أمهتيا النتائج أن بيئة الفصي الدراسي تتيتبي بشكي إلاف بالكفاءة اادادةية  ودتا  تائج دراسة

 إلى أن عددًا  ن أبعاد بيئة الفصي المهمة ارتبيت ارتبا اً وهيقًا بالفعالية اادادةية. الل تلصات ( 2001 

والل أمهتيا وجلد علاقة Jared &Charles ( (2012 دما تتف   تائج هته الدراسة  ا  تائج دراسة  ارلز وجارد      

دما تتف   تائج الدراسة الحالية  ا  تائج دراسة وليداا تباراا اادادةية والمشاردة الصفية وأداء احخ لفعاليةاإرتبا ية  لجبة بين 

الل بينت وجلد علاقة إلابية بين فعالية التاا اادادةية لايابة indt,Arroyo-Giner&Wolters(2009 )وأرول وول ا

 .(73، 2013 ة  ورد في:النلافاة وإزااهس ووجلد علاقة إلابية بين العلاقاا الاجتماعية الشمصية والفاعاية التاتية اادادةي

تصلراا اليلا  ابعاد الفصلا الدراسية  تلجه لتأه  هناك ن أ( Barbara,et al   2004 ودتلك  ا تلصات إليه دراسة 

علاقة  إلى وجلدet al Mzia (2010 ) تلصيدما    المها    ودعس الحكس التا  وإتقا ا وتقييمها( عا  فعالية  التاا اادادةية

ت ظهتي  تائج دراسة دما   تلا يت.الاادادةية التاتية  فعاليةلبالدراسي بشكي إلاف ا ذاا دلالة إ صائية بين  ناخ الفصي

Claiborne (2001) التيوابي التجتيوبية بين تصلراا اليلا   لا أ داا بيئة التعاس في الفصي الدراسي وخصائصها   أن

تتيتبي تصلراا البيئة التعايمية لافصي الدراسي ارتبا اً   إذ ية في دراسة التي ضيااتعزا  عتقداا اليلا   لا الكفاءة التات

 . با تياً بالمفاهيس التاتية لافعالية

  اعتبةةار أن فعاليةةة الةةتاا اادادةيةةة تتةةأهتي بمصةةادر عدوةةدة  اةةعلارتبةةاط ا اهةةتوبنةةاء عاةة  الخافيةةة النظتيوةةة لابحةة  ةكةةن تفسةة       

 ةن أهةس البيئةاا الةل تةؤهتي  لفهة يالصةف نةاخشكي عا  والبيئة المدرسية و ا تحتلوها  ةن  ةؤهتياا  وخاصةة المدالفهس الالاف لاتاا ب

ووفقةةا لمةةا  وبةةين الةةز لاء. سةةاتتةاعيةةة الةةل تتميةةز وةةا وخاصةةة  ةةا اافي  مصةةية المةةتعاس و فهل ةةه لتاتةةه  ظةةتيا ليبيعةةة العلاقةةاا الاجتم
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لةةدعس الةةلاا  لاتعبةة  عةةن الحاجةةة  وةكةةن أن تكةةلن  ايئةةة بالحةةلاجز الةةل تعةةلق السةةالك ذهةة  إليةةه  ةةلرا  فةةإن البيئةةة ةكةةن أن تةةلفتي ا

الةةل هةةدفت إلى التعةةتيا إلى خصةةائص المنةةاخ الصةةفي ( 1992وفي هةةتا السةةياق أمهةةتيا  تةةائج دراسةةة ااحمةةد  الملجةةه نحةةل ا ةةدا  

اصةفلا ال ا لوةة دا ةت  تلسةية في الابيتهةا  وأن السائد في صفلا المدار  ال ا لوة في ااردن أن جميا خصةائص المنةاخ الصةفي ل

أد تيهةا الابيةة دا ةت خصةةائص المنافسةة ووضةلت التعايمةةاا ودعةس المعاةس والا تمةةاء  وأقاهةا الابيةة دا ةةت خصةائص النظةا  والتنظةةيس 

وخاصةة وةاا تةلف  الفةتيت  الصفي في المةدار   ناخوأ ار بضتيورة قيا  الساياا ال بلوة بتحسين الم  والا ماك واحبداع والتجدود

     الكفياة   تياك التلا يت في التعاس وا د اجهس فيه وحمي المعامين عا  التجدود واحبداع.

  الصةةفي نةةاخأن وجهةةاا  ظةةتي المتعامةةين  ةةلا الم Jeffrey & Fisher & Waldrip (2006)وفي ذاا السةياق تلصةةي      

وتتكلن وجهاا النظتي هةته إ يلاقةا  ةن  لعيةة المنةاخ الةت  و هيةؤه ة والملاقف العامية  دا ت  ؤ ِ تياا إلابية قلوة لافعالية اادادةي

المعاس داخي الفصي و ا ودرده التاميت  نه و دن التفاعي المتبادا  وداما ااد استبصار التاميت بالمؤهتياا الممتافة  المتا اا( داخةي 

تكيفاً  ا الملقف التعايمي دكي  و ن لأ تزداد لدوه فعالية التاا اادادةيةة  بيئة الفصي تزداد خ ته المعتيفية  وبالتاي وصب  أد تي 

وتصةب   يللةةه أد ةةتي قةةلة نحةل احقبةةاا عاةة  المةةلاد الدراسةية وتقةةديم أداء أدةةادةي أفضةةي   ةا ا دة التفاعةةي داخةةي بيئةةة الفصةةي وا دة 

تتةلفتي فيهةةا فةتيت إ ةةباع الحاجةاا بالنسةةبة لامةتعاس  ةةن  لةةت الصةفي ا نةةاخالم ةعلره بالا تمةةاء والتل ةد  ةةا ا لائةه و عامةةه  ذلةك أن 

 .(2013  لادة دما أ ار إليه   النلا ي الاجتماعية والنفسية والفسيلللجية تنعكس بصلرة الابية عا  سالك المتعاس

د المشةاردة وتةي  لاتاميةت وعايه ةكن القةلا أن لكةي بعةد  ةن أبعةاد المنةاخ الصةفي تأهة ه عاة  فعاليةة الةتاا اادادةيةة إذ أن بعة     

فتيصة دب ة لخلأ تجار  تعايمية  وادتسا  خ اا إلابية و عاوشةة نمةاذ  داخةي غتيفةة الصةف والةل تصةب  بم ابةة  صةادر لفعاليةة 

( أ ةةةار إلى أن خةة اا احتقةةان  ةةةن  صةةادر فعاليةةةة الةةتاا اادادةيةةةة  1982)الةةتاا  وبالتيجةةلع لةةةءد  النظةةتي  زةةةد أن با ةةدورا 

 ين أن الفشي المتكتير طفض  ةن  سةتلاها  ودةتلك الخة اا احبداليةة خ اا النجات تتيفا  ن  ستلن فعالية التاا في  يت أن 

 ةةن خةةلاا  شةةاهدة التاميةةت لز لائةةه ا خةةتيون الةةتون وشةةبهل ه وةةؤدون  هةةا   عينةةة بنجةةات ممةةا وتيفةةا  ةةن فعاليتةةه  وقةةد أ ةةار أبةةل عايةةا 

 دا إلى ادتسا  التلا يت لمزود  ن المهاراا الدراسية. أن هتا ةكن أن وكلن عائ (2001 واللهتي
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الانختياط في الفصلا الدراسية الت  ونتج عنه ا تماء التاميت وهةل  ةعلر  هةس ودفعةه لتحم ةي  تةائج سةالده وبالنسبة للاقا عماية      

الةتون وسةتفيدون  ةن إلى أن اليةلا   Waxman& Knight (1990) وأدائةه داخةي الصةف وا دة دافعيتةه   ية  أ ةار إليةه

تابية ا تياجاتهس للانختياط في الفصلا الدراسية والا تمةاء إلى قاعةاا الةدر   زةدهس ةياةلن إلى التشةجيا البيئةي نحةل تيةلوتي  فةاهيس 

  دمةةا تلصةةيذاتيةةة أدادةيةةة  يةة  وشةةكالن تصةةلراا ذاتيةةة عةةن فعةةاليتهس التاتيةةة اادادةيةةة  ةةن خةةلاا تجتيبةةة بيئةةة الفصةةي الدراسةةي   

Ofoghi& Sadeghi & Babaei (2016 )ن الحلافز المعنلوة والمادوةة هةي العلا ةي ااد ةتي أهميةة ل قةتهس اادادةيةة  إلى أن دلا 

إلى علاقةةةة ارتبا يةةةة إ صةةةائية ها ةةةة بةةةين أبعةةةاد العةةةز   (Yadak 2017ات ل فسةةةهس في المشةةةاردة في اا شةةةية الصةةةفية  دمةةةا تلصةةة

 التاتية المتصلرة الكاية والبعد اادادةي.والم ابتية   والبعد المعتيفي والكفاءة 

 ةةن خةةلاا دراسةتهس إلى وجةةلد علاقةةة قلوةةة  لجبةة بةةين  سةةتلن التحفيةةز عنةةد  (2007وتلصةي دةةي  ةةن هياةةين باتتيوةك وا لائةةه       

 نةاخ  ةن  ا دة عاة  ذلةك وتياة  اا ةتي وجةلد اليلا  و شاردتهس وتصلراتهس عن بيئة القسس الدراسي باعتبارها دعا ةة اجتماعيةة 

الا ة ا  المتبةةادا  ةةن أجةةي ا دة اسةةتمدا  اليابةةة لاسةة اتيجياا الدراسةةة الفعالةةة وا دة الشةةعلر بال قةةة في قةةدرتهس عاةة  إزةةاا المهةةا  

علاوة عا  ذلك  ين ودرك التلا يت أ ةس وتاقةلن الةدعس العةا في والتشةجيا  ةن  عامةيهس والةدعس اادةادةي  ةن ا لائهةس   بنجات 

ياةةةلن إلى أن وكل ةةةلا في  لضةةةا الا ضةةةباط عنةةةد المهمةةةة بالقسةةةس الدراسةةةي ووسةةةتمد لن في ذلةةةك اسةةة اتيجياا ذاتيةةةة فهةةةس بةةةتلك ة

 (Angela &Cunningham, n,d,6. ورد في : التنظيس

تمةةلن أد ةتي تحفيةةزاً لامشةةاردة بنشةاط  ةةا في أ شةةية غتيفةة الصةةف وأد ةتي تعةةاو ً عنةةد ا وشةعتيون لن المعامةةين وه ووكةلن التلا يةةت      

وةةس إذ تسةةاعد رعاوةةة المعامةةين تلا يةةتهس عاةة  المشةةاردة في اا شةةية الصةةفية  فةةالممكن أن تةةؤهتي أن سةةالدياا المعامةةين عاةة  جةةلدة 

العلاقةةاا القائمةةة عاةة  ال قةةة  فعنةةد ا وبةةد  المعامةةلن الاهتمةةا  وظهةةتي التلا يةةت ا ةة ا هس وسيشةةعتيون بالا تمةةاء  وسةةينتج عةةن ذلةةك 

وهنةةةا تتجسةةد العلاقةةةة اللهيقةةةة بةةين المعاةةةس وتلا يةةةته  إذ ت عةةد العلاقةةةاا القائمةةةة عاةة  ال قةةةة ردةةةن   اليةةةتيفين علاقةةاا هقةةةة  تبادلةةةة بةةين

 أساسي لمناخ  تيو  وداعس في غتيفة الصف و نه سيكلن اليلا  أد تي تحفيزاً لامشاردة في أ شية غتيفة الصف.

 لابةةه ووشةةجعهس عاةة  ااداء بمةةا ونمةة  لةةدوهس  – فسةةية بيتيوقةةة  –أ ةةار إلى أن المعاةةس قةةد وةةدعس  ( 2004دمةةا أن دةةلهن          

فعالية التاا  وإنما قد وفشي في تقديم إجتياءاا أو اس اتيجياا لمساعدتهس لتحقي  هته الفعالية  وهةتا  ةا أ اة  عايةة بنةاء الجسةتي 
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  Sahaghi & Allipou (2016)وأمهةتيا  تةائج بين عاةس الةنفس ال بةل  والجلا ة  الاجتماعيةة وبةين التةدرو  والةتعاس الاسة اتيجي.

 نأ ZhuZhu  & Chunxia(2019) وأ ةارا  تةائج .أن الةدعس العةا في لامعاةس وةتيتبي بشةكي دبة  بفعاليةة الةتاا اادادةية،

  يةة لعلاقةةة بةةين المعاةةس واليالةة  والفعاليةةة التاتيةةة تتنبةةأ بشةةكي دبةة  بالتحصةةيي الدراسةةي لاتي ضةةياا ولكةةي  نهمةةا تأهةة  إلةةاف  ا

    و سةةةبة تأهةةة  اللسةةةا ة إلى التةةةأه  الكاةةةي  لكفةةةاءة التاتيةةةة دوراً وسةةةيياً بةةةين العلاقةةةة بةةةين المعاةةةس واليالةةة  وإزةةةاا التي ضةةةياا تاعةةة  ا

 ٪68 هي

فعالية التاا اادادةية باعتبار أن  الدعس و بيعةة العلاقةة الةل دةان  ولا ظهةا عا  بعد دعس المعاس  تأه دما ةكن تفس            

ت ضةةمن علاقتةةه لسةةاتتته في المتي اةةة الابتدائيةةة طتاةةف عةةن الةةدعس والعلاقةةة في  تي اةةة المتلسةةي وال ةةا ل   ذلةةك ان الالتحةةاق التاميةة

 ةتيا  مختاةف و ةن لأ وةتس إوقةاا الةدعس المقةد   ةن  دوا  ودراسةةو ظةا    وسةي جدوةد  ةا  بالمتي اةة الجدوةدة وتضةمن تاة  أسةتاذه 

وتلفتي دعس ااستاذ المماهي لاتلا يت بعد الا تقاا  ا ه وتس تدروسةه  ةن قبةي عةدة أسةاتتة بةدلا عةن  أستاذ المدرسة الابتدائية  دما لا

أسةةتاذ وا ةةد في غتيفةةة الصةةف خةةلاا هةةته المتي اةةة  وفي اللقةةت  فسةةه تاةة  البيئةةة المدرسةةية  وعايةةه سةةيتلجه التاميةةت إلى  البحةة  عةةن 

ووةةلفتي هةةةتا الةةدعس المتصةةةلر  ةةةن  ةةبكاا ااقةةةتيان بعةةد المتي اةةةة الا تقاليةةةة  ااقةةةتيان وتحقيةة  روابةةةي قلوةةةة  ةةا ا لائةةةه   ةةةن  ةةتياالةةدعس 

هس لاتلا يت الاستمتياروة بين المدرسة الابتدائية والبيئة المدرسية الجدودة في المدار  المتلسية  وبالتاي فإ ا تعمةي دمةلرد عةا في وسةا

الارتبةةاط  وهةل ة ةةي رليةة حماوةةة ها ةة ضةةد فةك   ر في المشةةاردة في إ ةداا تأهة اا إلابيةةة  ووسةاعد التلا يةةت عاة  اح تمةةاء والاسةتمتيا

 ةتيور التلا يةت بتاة اا  مصةية  بمةا في ذلةك الباةةلغ وتيةلوتي الةتاا و ةا وةتيتبي وةته المتي اةة  ةن تاةة اا.  بالمةدار   دون أن  نسة 

بةلا ااقةتيان واحزةاا  ةن أن العلاقةة بةين ق Kingery & Erdley & Katherine (2011)وهةتا  ةا وتفة   ةا جةاء في دراسةة 

اادةةادةي هةةةي ااقةةةلن  ممةةةا وشةةة  إلى أن التفةةةاعلاا الاجتماعيةةةة لامةةتياهقين قبةةةي الا تقةةةاا تاعةةة  دورا في زةةةا هس اادةةةادةي بعةةةد 

إلى أن اح سةا  Freeman & Anderman & Jensen  (2007 )دةي  ةنج دراسةة   تائاليه  ارا  ا أ  اأوضًا وتتف   الا تقاا

قبةلا  ةن  بالقبةلا الاجتمةاعي  والةت  و عةتي ا ل ةه  التلا يةتوعتمةد بدرجةة أدة  عاة  إ سةا   المةدار بالا تمةاء في  تلا يةتالعا  لا

 صف دراسي. في   بدلًا  ن اح سا  بالا تماء إلى  مص وا دلمدرسةقبي أقتيا س وأعضاء رختيون في ا

يةت وةةتيتبي بمسةتلن قبةلا ورفةض أقتيا ةه لةه و ةن المظةاهتي ااخةةتين احعجةا  بالمةدار  واحرتبةاط وةا بالنسةبة لاتام دمةا أن  سةتلن      

  لاعلاقة احلابية بةين المعاةس والتاميةت تعزوةز العلاقةاا اللهيقةة بةين التلا يةت  فعنةد ا وكةلن لةدن التلا يةت علاقةاا إلابيةة  ةا أقةتيا س
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ووةتعاس التاميةت بشةكي أفضةي عنةد ا وشةعتي سيشعتيون باا ان والسعادة في غتيفة الصف أو في المدرسة  وسيدعملن بعضةهس البعض 

ووةةلفتي هةةتا الملقةةف  ناخةةاً إلابيةةاً في غتيفةةة الصةةف  و ةةن   يةةة أخةةتين عنةةد ا وكةةلن التلا يةةت في صةةةتياع  باا ةةان عا فيةةاً وجسةةد ً 

 و زاع  سيشعتيون بالقا  وعد  اا ان وعد  التيضا وهتا الملقف لا وعزا  ناخاً إلابياً في الفصي الدراسي.

 .ة الملالية تع  عن ثأه  ااقتيان عا  بعضهس البعض والصلر 

 

(  ية  بينةةت  تائجهةا أن اابعةةاد 1992تتفة   تةائج الدراسةةة بالنسةبة لنتيجةةة بعةد النظةا   ةةا  ةا تلصةةات إليةه دراسةة ااحمةةد  و     

تلصةةلا إلى أن بعةةد النظةةا   ( الةةتون1973و تاةةف  ةةا  اتلصةةات إليةةه دراسةةة تتيوكيةةت و ةةل     ااقةةي إلابيةةة بعةةد النظةةا  والتنظةةيس

 والتنظيس أد تي اابعاد الابية.

لةةتاا اادادةيةةة إلى دةةلن أن بعةةد النظةةا  وال تيةة  ابةةين بعةةد النظةةا  وفعاليةةة  ارتبةةاط داا إ صةةائياوتعةةزن  تيجةةة عةةد  وجةةلد       

ه ؤ عاة  عةات  الجميةا بيمةا فةيهس ا ةلا داخي غتيفة الصف ونظتي إليه التاميت أ ه ليس  ن  ها ه  وليس  سؤولا عا  تحقيقةه وإنمةا وقةا

ن ال بةلون وغة هس  والقةائس بالنظةا  بالدرجةة ااولى هةل ااسةتاذ  الةت  لةه صةلا ية وضةا القةلا ين داخةي الصةف  ل وأساتتته والمشةتيف

صةةةفية  ة النظا يةةةة داخةةةي البيئةةةة الر وطتاةةةف هةةةتا ااخةةة   ةةةن أسةةةتاذ إلى أسةةةتاذ  سةةة   مصةةةيته والتاميةةةت فقةةةي ونفةةةت ووتبةةةا السةةة و 

و ةةن أهةةس الميكا يز ةةاا  لتاميةةتاادادةيةةة دل ةةا  ةةن المحةةدداا الشمصةةية الداخايةةة والمنظةةلر الشمصةةي  فعاليتةةه الةةتااوباعتبةةار أن 
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س يحةةدا عايهةةا وقةةا وثأهةة   الخةةارجي في البيئةةة الصةةفية النظةةا   فقةةد تصةةب   عينةةاا ذاتيةةة أو  عيقةةاا ذاتيةةة الةة والقةةلن الشمصةةية 

 .ن المعامين تدرو  اليابة عا  النظا   ان الصف المنظس وعكس تنظيس  مصية المعاس وإدارتهلتلك وتلقا   با تي 

عةةد والنظةا  الصةةفي إنمةةا هةةل  عيةةار لنجةةات الفعاليةةاا التعاميةةة والتعايميةة الةةل تقةةد  لاتلا يةةت لةةتا وقةةلا بعةةض ال بةةلوين: ةإذا س ت       

( 2013قيةا ي و قيةا ي  إليةه ا أ ةار ممةو . تشةاي  ابتةك فةإ س سيشةاال ك ون خيةة لةكة بمعةنى: أ ةك إذا سليابتك فإ س سةيعد  

  :ن سالك اليابة وعكس  ا وقل  به المعاس في اا لاا ا تيةفإ

 وتيدز المعاس عا  القتياءة والميالعة بينما هل  فسه لا وقتيأ. -

 .غتيفة الصفوؤدد المعاس عا  تحكس الفتيد في  فسه بينما هل  فسه وزاوا الصتياخ عا  اليابة في  -

  .وؤدد المعاس عا  إبداء الا  ا   راء اليابة وفي اللقت  فسه وقل  بتحق  ا راء واافكار الل وعتقد أ ا  فهة -

 .ي سالداا  عاميهس أد تي  ن أقلا سباا السابقة ةيي اليابة إلى د   في دي المناس -

 نحل النظا  ودان  تيوصاً عا  أن وعكس هتا الاتجاه في تنظيس أفكاره فإذا دان المعاس عا  سبيي الم اا ةاك اتجاهاً  لجباً       

 ن تكلونهس  وأدواته ودتبه وغ  ذلك  ن اا لر المتعاقة به دمعاس  فإن هتا اا تي ستيعان  ا وتم اه التلا يت ووصب  جزءً 

س في هته الحالة وكلن   الًا ونملذجاً وقدوة وممارستهس داخي المدرسة  بي وونعكس أوضاً عا  سالدياتهس خار  المدرسة إذ أن المعا

 يحتتن وا.

و ةةةن خةةةلاا عةةةتيأ هةةةته التقا عةةةاا نخاةةةص إلى أن إدخةةةاا التاميةةةت في التجتيبةةةة ودعمةةةه لاممارسةةةة  وتةةةتيك  سةةةا ة لافعةةةي           

لةتاا  ةن دةي المصةادر الممكنةة  احلاف هي الملارد الفاعاة في بناء فاعاية الةتاا اادادةيةة  ولكةن هةتا لا ةنةا  ةن تةدعيس فعاليةة ا

فية  ةا وتشجيعه بالمعزااا المتا ة والمؤهتية  بما يحق  له احهتياء النفسي واحهتياء البيئي لفعالية التاتية  وداما تناغمت أبعاد البيئةة الصة

 بعضها وس وتعارأ بعضها  ا البعض ا ختي تحق  التعاس بس ورة  تكا اة و نتظمة بدون  شكلاا.
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 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الثانية وتفسيرها: -ثانيا

لدى كل م  فعالية الذات الأكاديمية و المناخ الصفي  يوجد ارتباط دال إحصائيا بط تنص الفرضية الثانية على ما يلي:ل    

 التعليم المتوسط/ مرحلة التعليم الثانويل تيتلاميذ مرحل

فكا ت النتائج عا  النحل  واختبار فيشتي دمتي اة  كماة الارتباط ب سلنلاختبار صحة هته الفتيضية لا استمدا   عا ي      

 المبين في الجدوا أد ه

 (: 20الجدول رقم)

  المناخ الصفي وفعالية الذات الأكاديمية تبعا للمرحلة الدراسيةبط معامل الارتباط دلالة 

المرحلة  المتغيرات
 د.ح ل ل الدراسية

 قيمة
 ل رل

القيمة 
 .دم الاحتمالية

 قيمة ز

 -المناخ الصفي
 فعالية الذات الأكاديمية

 0.05 0.001 0.222 205 207 المتوسط

0.052 
 0.05 0.001 0.212 229 231 الثانوي

دن لةةدالا بةدرجاا فعاليةةة الةتاا اادادةيةة   لجبةاالمنةةاخ الصةفي ارتبيةت ارتبا ةةا ( أن درجةاا 20وتضة   ةن الجةةدوا رقةس        

المنةةاخ الصةةفي ارتبيةةت ارتبا ةةا  لجبةةا دالا بةةدرجاا  دمةةا أن درجةةاا   p<.05222 ( = .205)rيس المتلسةةي تلا يةةت  تي اةةة التعاةة

ولات أدةد  ةن دلالةة الفةتيوق بةين  عةا اي    p<.05212 ( = .229)r ال ةا ل   التعاةيس  تلا يت  تي اةدن لفعالية التاا اادادةية 

إذن  0.05وبمةةا أن هةةته القيمةةة غةة  دالةةة عنةةد  سةةتلن  (،0.052) ةةةةةةالارتبةةاط لا  سةةا   عا ةةي فيشةةتية اة  يةة  قةةدرا قيمتةةه ب

 فالفتيق غ  داا إ صائيا بين  عا اي الارتباط. 

بةةين المنةةةاخ الصةةفي وفعاليةةةة الةةةتاا وجةةةلد ارتبةةاط داا إ صةةةائيا إلى   يةةةي اح صةةةائي الخاصةةة بالفتيضةةةية ال اأ ةةارا  تةةةائج التحايةة   

 قةلا: ولجةد وعايةه في  تي ال التعايس المتلسةي وال ةا ل  وعةد  وجةلد فةتيوق بينهمةا في ذلةك   لدن دي  ن عينل التلا يتاادادةية 

 المتي اة الدراسية. باختلاا المناخ الصفي وفعالية التاا اادادةيةارتباط داا إ صائيا بين 
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لاقة هلاهية قائمة بين المعاس ان المكل ا ااساسية لامناخ الصفي تبق   تشاوة إلى  د بعيد   ن  ي  وجلد عقد وفستي ذلك 

  والمتعاس والمنها  والمقتيارا الدراسية و فس التيوابي والدعا اا في جميا المتيا ي  ولكلن أن المدار  الجزائتيوة تس  وف  نمي وا د

فيما له علاقة بتيلر  Schunk & Pajares  (0012)وفي هتا السياق أ ار العدود  ن البا  ين  ن بينهس  نك وباجار 

لدن الكفاءة التاتية اادادةية ع  المتيا ي الدراسية إلى أن  عتقداا الكفاءة التاتية في المتيا ي الدراسية ااولية تكلن  بالااً فيها 

التاتية عند  ابة  ستلن  الفعاليةارتفاع  ستلن  Shell, Colvin &Bruning (1995) اا فاا ووجد  ي ودللفن وبتيو ج

  و بلا وفيشل وباربتي اي وبا دورا وفيدا وفيكشلن دما وجد دابتيارا. ا  ابة  ستلن الصف الساباالصف العا تي بالمقار ة 

Carprara, Fida, Vecchione, Bove, Vecchioarbaranelle & Bandura (2008)  خلاا دراسة  للية لا

 .ة ع   س ة  ياتهس التعايميةإجتياؤها عا  وملعة  ن اليابة تتياجعاً  تدرجاً في  ستلن الكفاءة التاتية اادادةي

التاتية اادادةية خلاا  الفعاليةأن اليابة و اجعلن في  ستلن  Stirling Percey (2005)&أدد ست لنج وب          

أوضاً  Pajares & Valiante  (1999) و فالينت ( ووجد باجار  239، 2015 ورد في :  احس  . تيا ي تيلرهس الدراسية

التاتية في الصف السابا عما دا ت عايه في الصف الساد   إلا أ ا تعلد إلى الارتفاع في الصف  الفعاليةقداا تتياجعاً لمعت

التاا اادادةية لدن اليابة  فعاليةإلى أن تتياجا  ستلن  Pintrich & Schunk  (1992)ال ا ن  ووش  بن وه و ا ك

ا: تعامس المنافسة وأسال  وضا الدرجاا  وتدو ا تباه المعامين لاتيلر خلاا تقد هس بالدراسة وعلد إلى عدد  ن العلا ي  نه

الفتيد  لايال   والضاي النفسي والاجتماعي الت  وصا   التحلا في  بيعة البيئة المدرسية  ن  تي اة دراسية إلى أختين دما 

ةية خصلصاً لدن اليابة  تدو التحصيي التاتية ااداد فعاليةةكن أن وكلن لبعض الممارساا والعلا ي دور في تتياجا  ستلن 

ضعف الا د ا   ا المها  واا شية اادادةية  واختلاا أسالي  التدروس الل تحد  ن فهس واستيعا  اليابة  اادادةي  نها

دن اليابة دما لامها  اادادةية  باحضافة إلى المفارقاا الصفية والاجتماعية  والمستل ا الممتافة  ن القدراا واح كا ا ل

 التاتية اادادةية.  الفعاليةأن خ اا الفشي قد تسهس في تتياجا  ستلن 

( أن العمل ية تتحدد  ن خلاا والاا اا شية المتسعة في  قابي المجالاا المحددة وأ ا  تاف 1977ولقد بين با دورا       

اا  و ن خلاا التفس اا  عن اح كا ا أو القدر تيق الل تع   تبعا لاختلاا عدد  ن اابعاد أهمها: درجة تشابه اا شية والي

 وخصائص الشمص المتعاقة بالسالك. اللصفية
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التاتية اادادةية لدن  ابة المتي اتين  الفعاليةلاكشف عن  ستلن  (2012وهتا  ا أددته الدراسة الل أجتياها عبد الحي  

(  وبلقفة قيد النشتي 2020جعفلر  و  لخيةبدراسة و لء  تا   النلع والعمتي  المتلسية وال ا لوة في  نيقة الم ا  الجنلف في ض

التاتية واادادةية لدن اليابة جاء بدرجة  تيتفعة في داتا المتي اتين  دما  الفعالية ي  أمهتيا النتائج أن  ستلن ( 2016 

 ةية تعزن إلى المتي اة الدراسية. ( أ ه لا تلجد فتيوق في  ستلن فعالية التاا ااداد2013أمهتيا دراسة النلافاة  

 ا سب  لا وع  بالضتيورة ا عدا  العلاقة بي فيه إ ارة لتا  ربما قلة و دة العلاقة  ووتأدد ذلك  ن خلاا الدراساا الل      

فتيوق ذاا أ ه لا تلجد  (2013)اهتمت بدراسة الفتيق في المناخ الصفي باختلاا المتي اة الدراسية  ي  أ ارا دراسة النلافاة 

دلالة إ صائية في باقي والاا المناخ الصفي  التلجه نحل المهمة  العلاقة بين اليابة  النظا  ( تبعا لمتا  المتي اة الدراسية  دما 

لدراسية  تصاة و تدرجة والتلا يت قد تعلدوا عا  النمي اادادةي في مختاف أبعاده  اتعزن هته النتيجة لكلن أن المتيا ي 

اادادةية لاتلا يت وتشاوها في داتا المتي اتين  وتكا ي المشاعتي والاتجاهاا نحل  لافعاليةباط التقدوتياا المعتيفية التاتية ودتلك ارت

المدرسة بالملاااة  ا تيلر النمل والنضج   دما تتميز بز دة الحساسية الا فعالية  وستيعة التأهتي ببعضهس البعض  وهل  ا قد وساهس 

التاتية  الفعاليةدما أن دتا التلا يت في  تي اة التعايس المتلسي وال ا ل  بمستلن عااو  ن    لملاقف الل ولاجهل افي ا دة تقدوتي ا

التاتية اادادةية وشكي تحد ً   الفعاليةاادادةية ة ي  امحاً صحياً لانظا  التعايمي وهدفاً أساسياً  ن أهدافه, وأن تدو  ستلن 

    مصية التلا يت وتكيفهس  اا تي الت  وتيا  إعادة النظتي في السياساا وال ا ج وااسالي  التعايمية دب اً وعي  تيلر جلا

 التاتية لدوهس. الفعاليةالل  ن  أ ا تيلوتي هته المعتقداا وتعزوز  ستلن 
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 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الثالثة وتفسيرها: -ثالثا

التلاميذ  م  لدى كلفعالية الذات الأكاديمية و المناخ الصفي  ارتباط دال إحصائيا بط يوجد تنص الفرضية الثالثة على أن :

 والتلميذاتل

واختبار فيشتي دمتي اة  كماة  عالجة بيا تها إ صائيا باستمدا   عا ي الارتباط ب سلن  لالاتيأ اختبار صحة هته الفتيضية      
 حصي عايها:توالجدوا التاي ولض  النتائج الم

 (: 21)  دول رقمالج

 للجنس المناخ الصفي وفعالية الذات الأكاديمية تبعا بط معامل الارتباط دلالة 

 قيمة ل رل د.ح ل ل الجنس المتغيرات
القيمة 
 الاحتمالية

 قيمة ز م.د

 -المناخ الصفي
 فعالية الذات لأكاديمية

 0.05 0.01 0.205 250 252 الذكور
0.94 

 0.05 0.000 0.293 184 186 الإناث
      

لدن دالا بدرجاا  فعالية التاا اادادةية   لجباالمناخ الصفي ارتبيت ارتبا ا ( أن درجاا 21وتض   ن الجدوا رقس       

لدن المناخ الصفي ارتبيت ارتبا ا دالا بدرجاا فعالية التاا اادادةية  دما أن درجاا، p<.05225 ( = .250)rالتدلر 

ولاتأدد  ن دلالة الفتيوق بين  عا اي الارتباط لا  سا   عا ي فيشتي ة اة  ي  قدرا   p<.05293  = .(184)rاح ا 

 إذن فالفتيق غ  داا إ صائيا بين  عا اي الارتباط. 0.05وبما أن هته القيمة غ  دالة عند  ستلن  ، (0.94)قيمته بةةةة 

بين المناخ الصفي وفعالية التاا  وجلد ارتباط داا إ صائياإلى أ ارا  تائج التحايي اح صائي الخاصة بالفتيضية ال ال ة       

 قلا: ولجد ارتباط داا إ صائيا بين وعايه   وعد  وجلد فتيوق بينهما في ذلك لدن دي  ن عينل التلا يت والتاميتاااادادةية 

 الجنس. باختلاا المناخ الصفي وفعالية التاا اادادةية



تفسيرهاعرض نتائج البحث و:  الخامسالفصل    

  
 

 

104 

لاجنسين  عاً وهتا وعكس النظا  الدراسي  يجة إلى دلن اللسي  المدرسي  هيأ  بدئيا ليكلن  ناسباً وةكن أن  عزو هته النت     

 تكلن ذاتها في المستلن  ن التلا يت  ستل ا الفعالية الميالبة أن إ يلاقا  ن دلن   لا ظة هتاالجزائتي  الممتاي دما ةكن أن 

 تحقي   فس ااهداا المسيتية دون أفضاية لجنس عا  ا ختي  وهتا المبدأ ي  أن التلا يت  يالبين ب الدراسي اللا د الصف 

 واض  في  ظا  المدار  الجزائتيوة الت  طتاف عن غ ه  ن اا ظمة في دوا أختين الل تعتمد  ظا  التدروس غ  الممتاي.

الصف المدرسي وخارجه ع   لاقا  د هتا النظا  ا د ا  دب  وتفاعي  ستمتي بين التلا يت والتاميتاا وتلاصي داخيول       

 التلاصي احجتماعي  دما أفتيا هتا الا تكاك تقار  دب  في اافكار والميلا والاهتما اا في مختاف المجالاا.

وبما أن الظتيوا والملاقف التعايمية تتشابه باحضافة إلى تقار  الخصائص المعتيفية والنفسية في هته المتي اة النمائية  مما جعي   

راداا التلا يت  تقاربة  ووبق  ااهتي الكب  عا  الفتيد راجا إلى دل ه ابن بيئته فهل وتعاس  نها ووكتس  الك    نها باختلاا إد

جنسه  ودتلك تلا ي التفتيقة بين الجنسين سلاء في عماياا  التنشئة ااستيوة أو التلجهاا ال بلوة الل تهدا حعداد  لا ن 

بين المناخ  الصفي والفعالية التاتية  دلالة الارتباطمما أفتيا هتا  داه عد  وجلد فتيوق في  احجتماعي صا  باض النظتي عن  لعه 

 اادادةية  تبعا لاجنس.

والل دا ت ستسم   سابقة تكشف عن الفتيوق بين  عا اي الارتباط بين الجنسينو ظتيا لعد  الحصلا عا  دراساا       

 (2016)الجتيات   دراسة امهتي أ والل ا ت الفتيق تبعا لاجنس فقددراساا المناخ الصفي إلا أ ه وبالتيجلع لأعم   بتحايي

 .تعز  لمتا  الجنس دالةأ ه لا تلجد فتيوق ( 2017)العيد  ودراسة

   (2013)النلافاةةة دراسةةة  فعاليةةة الةةتاا اادادةيةةة في سةةينالدراسةةاا الةةل اتفقةةت عاةة  عةةد  وجةةلد فةةتيوق بةةين الجنو ةةن بةةين       

 ودراسةة Verešová & Foglová (2016) ( و2017) By Kifle & Meleseو  (2016) دتي ةةةةةةةاشو (2013) بلقفةةو 

 .(2009الزق  و (2016)ورختيون الملد  
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 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الرابعة وتفسيرها: -رابعا

 لكاديمية لدى عينة الدراسة بفعالية الذات الأ اعتبر المناخ الصفي منبئتنص الفرضية الرابعة على أن :لي    

وذلك بعد التادد  ن خيية العلاقة بين المتا ون لاختبار صحة هته الفتيضية لا استمدا  تحايي الانحدار الخيي البسيي 

 وعايه جاءا النتائج عا  النحل التاي:(  09 باستمدا  مخيي الا تشار  أ ظتي الماح  رقس:

   اخ الصفي المفسرة للتباي  في فعالية الذات الأكاديميةالقيم التنبؤية للمن(: 22الجدول رقم ) 

 المنب  المتنب  ب 
 ر

R 

 ²ر

R² 
ميل 
 الانحدار

 معامل
 الانحدار

 م.د معادلة خط الانحدار

فعالية الذات 
 الأكاديمية

المناخ 
 الصفي

.247a 0.061 32.89 0.079 x0.079+32.89Y= 0,05 

 ن  تائج تحايي الانحدار الخيي البسيي باستمدا  بتي  ج التيا  ( 09الماح  رقس   و ا جاء في( 22 ن خلاا قتياءة الجدوا رقس  
 وتبين أن:( 22  سمة  اح صائية لاعال  احجتماعية 

 نموذج الانحدار المقدر:نتج ع  ت بيق الانحدار الخ ي المعادلات التالية: -أولا

  =x  0.079+32.89Y ة لفعالية الذات الأكاديمية مع المناخ الصفي:نسببال

 ثانيا: الشروط النظرية: 

 إتفا  إشارات وقيمة معاملات الانحدار:

: اتفاق إ ارة الجزء ال ابت وهي  لجبة(   ا  بيعة الظاهتية  دما أن قيمة  عا ي الانحدار بالنسبة للمناخ الصفي -
 ت اوت بين الصفتي واللا د الصحي .

 المدو ة في الجدوا أعلاه زد أن:بالتيجلع إلى النتائج  القدرة التفسيرية للنموذج:

وهتا ( 0.061)فعالية التاا اادادةية لعينة الدراسة و لمناخ الصفي بين ا (²) ر باات قيمة  عا لاا التحدود  -
 وتيجا إلى علا ي أختين.  (%93.9)والباقي  %(6.1 عناه أن المناخ الصفي وفستي  ا  سبته  
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 المعنوية الكلية للنموذج تم اتباع ما يلي: المعنوية الكلية للنموذج: للحكم على -ثالثا

لمعدا المناخ الصفي  ا  عدا فعالية  )ر(باات قيمة  عا ي الارتباط  وجود علاقة بط المتغير المستقل والتابع: -

 .(0.247)التاا اادادةية الدراسي لعينة الدراسة 

لاختبار  (sig=0.000)دةية: بما أن قيمة المناخ الصفي  ا فعالية التاا اادا ملا:مة خط الانحدار للبيانات: -

 فبالتاي فإن خي الانحدار ولائس البيا ا. (،0,05)لخي الانحدار أقي  ن  ( =28.387f)تحايي التباون

  (=sig 0.000) بالنسبة لامناخ الصفي  ا فعالية التاا اادادةية: بما أن قيمة  فرضية مق ع خط الانحدار: -

 فبالتاي قيمة  قيا خي الانحدار دالة إ صائيا  (،0,05) قيا خي الانحدار أقي  نلم(  =14.502t)لاختبار ا 

 ( sig=0,000)بالنسبة لامناخ الصفي  ا فعالية التاا اادادةية: بما أن قيمة  فرضية ميل خط الانحدار: -

 دالة إ صائيا.فبالتاي قيمة  يي خي الانحدار  (،0,05)لميي خي الانحدار أقي  ن ( t=5.328 )لاختبار ا

 بنا: على ما سبق يمك  الوصول للنتيجة التالية:

 0.079× المناخ الصفي  +32.89فعالية الذات الأكاديمية =      

 الةةتاا اادادةيةةة إلى أن المنةاخ الصةةفي وعمةةي دمنبةة  جيةةد بفعاليةةة  تةةائج التحايةةي اح صةةائي الخاصةةة بالفتيضةةية التيابعةةةأ ةارا      

 اجيةد االصةفي لةيس  نبئة المنةاخ  ة وعايةه  قةلا:  .اادادةيةة درجاا فعاليةة الةتاا ا  سبته  ن التباون في  المناخ الصفي فستيي   

  .بفعالية التاا اادادةيةة

 لامنةاخ الصةفي التنبؤوةة القةدرة ضةعف  قابةي  و تشة  هةته النتةائج إلى أن المنةاخ الصةفي لا وةدعس الفعاليةة التاتيةة بشةكي جيةد     

 Croissantدراسةة  تلصةات إليةه  ةي  ةا  بالفعاليةة التاتيةة اادادةيةة   التنبةؤ في المنةاخ الصةفي فاعايةة دراسةاا دةعة  تةائج أدةدا

التعاةةيس اادادةيةةة لةدن تلا يةةت  ةةتي ال  علاقةةة بةةين بيئةة الفصةةي الدراسةةي والفعاليةة التاتيةةةوالةل هةةدفت إلى الكشةةف عةن ال( 2014)

 لاتي ضةةياا عاليةةةاادادةيةةة التاتيةةة  لفعاليةةةاإجةةتياء الانحةةدار أن النمةةلذ  تلقةةا بشةةكي دبةة   ا  تةةائجأمهةةتي المتلسةي وال ةةا ل    يةة  

  وةتيتبي بتاة  فيو التاتيةة لاتي ضةياا المتيتفعةة  الفعاليةة ن التباون الكاي الت  دان  لجلدًا في  ٪ (26.3  يت قدرا  سبة التنبؤ بةةةةة 

ممةةا لعاةةه المؤ ةةتي  دةةان لاتيضةةا أعاةة  قيمةةة تجتيوبيةةة قياسةةية و   القةةدرة التنافسةةيةالتماسةةك والا تكةةاك والتيضةةا والصةةعلبة و  دةةي  ةةن بعةةد
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في  ةةين دةان الا تكةاك والصةعلبة والقةدرة التنافسةية  ةتيتبيين إلابيةا  ةةا   العاليةة لاتي ضةياااادادةيةة  ااد ةتي أهميةة لافعاليةة التاتيةة

 اادادةية. التاتية فعاليةانخفاأ ال

بيئةةاا الةةتعاس الممتافةةة وتحدوةةد وةةدا دراسةةة  Alt (2015 )لصةةات إليةةه  تةةائج الدراسةةة الةةل قا ةةت وةةا دمةةا  تتفةة   ةةا  ةةا ت      

تحايةي الانحةدار  ية  أمهةتي  التاتيةة اادادةيةة الفعاليةةلل دا ةت أد ةتي  سةاهمة في  عتقةداا ا PBLاابعاد البناءة المتصلرة في بيئة 

ولةدوهس دفةاءة أدادةيةة عاليةة ذاا صةاة بالبيئةة القائمةة عاة   ءً أد ةتي بنةا اعا  أ ة ونظتيون إلى بيئة التعاس PBLأن اليلا  في دورة 

تحفيةز ومةائف الةتعاس الفلقيةة المعتيفيةة عاليةة المسةتلن تجةاه المعتيفةة هةل المؤ ةتي احلةاف الناتجةة عةن الا عكاسةاا  تدا    ي   المحاضتية

 .المسييتي عا  الفعالية التاتية اادادةية

والمعتيفةة العاميةة بعةد  اادادةيةة التاتيةة الفعاليةةو تاة  اتجةاه اليةلا   ديةفMin & Diane  (2008 ) دراسةة  دمةا أ ةارا       

و سةتل ا  العاميةة لمعتيفةةهةته البنيةة التحفيزوةة با نبة وديةف ت  تعاس العال  في بيئةة تعايميةة غنيةة بالتكنلللجيةا و لجهةة ذاتيةاً وتعاو يةة

قةد وكةلن هةتا  ؤ ةتيا عاة  ا  ر احلابيةة لبيئةة الةتعاس المعةزاة بالتكنلللجيةا عاة  تحصةيي و  شةكي  احةلظبالادادةيةة  التاتية الفعالية

 اليلا  وتحفيزهس. 

أهميةتهس الشمصةية(    وإدراكأهةتي  تاة ا بيئةة الةتعاس  دعةس المعاةس ن أإلى Jill & Ernest & Barry  (2013 ) وتلصةي دةي  ةن 

 بدرو  التي ضياا. هسدتعو ادةية ااد ة التاافعاليعا  عا   د سلاء 

أن ر ر اهنين  ن السماا النفسية والاجتماعية لبيئة الفصي الدراسي  دعةس المعامةين وأهميتةه  إلىDoğan (2015 ) تلصي دما    

 .الشمصية(  ن بين المؤهتيون في الفعالية اادادةية والتمتا بدرو  التي ضياا

أن ا دة التيضةةا والا تمةةاء  McMahon& Wernsman & Rose (2009)  ةةن الخاصةةة بكةةي  أمهةةتيا النتةةائجدمةةا        

 اتأهة  اابعاد مهتي الا تماء المدرسي باعتباره أهس  ي  التاتية لفنلن الااة العايا   لفعاليةباالمدرسي  فضلاً عن الا تكاك  ارتبيت 

 . عًاة عند ا لا فحص جميا المتا اا البيئية في الفصي والمدرس

إلى الجلا ة  المحةددة لبيئةة  تائجهةا  تشة أن وملعةة  ةن الدراسةاا Jill & Ernest & Barry  (2013 )في دةي  ةن  وورد     

هةس أد ةتي     وتلجيةه المهةا    والتحقية تلا يةتداسةك ال بعةد أنو   التاتيةة اادادةيةة الفعاليةةفي التعاس النفسية والاجتماعية الل تؤهتي 
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 Bandur &Edman (1997 )،Brazil(2007،) ن ا دةةةةةي  ةةةةةأ  ةةةةةا اتاميةةةةةتلتيةةةةةة اادادةيةةةةةة التا لفعاليةةةةةةبا االعلا ةةةةةي تنبةةةةةؤ 

Gore(2006، ) Sullivan&Guerra(2007 ،)Tyler & Boelter(2008.)  

ساساة  ن النماذ  المكل ة  ن  ستلوين أن اليلا  التون اعت وا بيئاا الفصلا  et al ,Fast (2010) دراسة  ودشفت    

 .لاتي ضياااادادةية التاتية  الفعاليةا أد تي رعاوة وتحدً  وإتقاً  لاتلجه لدوهس  ستل ا أعا  بك    ن الدراسية عا  أ 

 الفعاليةالنمتجة أهس  ؤ تي عا   عتقداا  إذ دا تKeyser & Barling (1981 )وتتف   دتلك  ا تلصي إليه دي  ن    

ة ااداء التقييس التا  لامشاردة المستمتية في الفصي لا التنبؤ بالفعالية التاتي كست إزااااو ا ذلك  عند ا عَ اادادةية التاتية 

 التاتية بشكي دب .  الفعاليةعتقداا ت نب  بم  دما الفصيبشكي دب  باحضافة إلى ذلك  لاصفاا  اادادةية

 في الفصلا الدراسية  اءالشعلر بالا تم أن  Freeman&Anderman&Jensen (2007)  ارا دتلك  تائج دراسة وأ   

 بفعالية التاا اادادةية.وتنبأ إلابًا 

لبعادها  دعس المعاس  إتجاه المها  البيئة الصفية  أن Jeffrey & Waldrip& Fisher (2006)  دراسة تائج أمهتيا دما 

 وبالتحدود  دان اادادةية  التاا يةفعالب  دب وبشكي  دا ت تنب  لتلا يت  المساواة في  عا اة التلا يت (  داسك ا المشاردة   

 .%80بنسبة اادادةية  التاا فعاليةلاتجاه المها  أقلن  ؤ تي 

 الاعتماد لا ةكن ولكن  تنبئا بالفعالية التاتية اادادةية  المناخ الصفي اعتبار ةكن  هأ إلىإذن أ ارا  تائج الدراسة الحالية 

في  تائج دراسته  Pajaresتلصي  فقد  ساووة أو تنبؤوة أعا  قدرة ذاا تكلن قد لعلا يا  ن د   فهناك التنبؤ  في لل ده عايه

التاميت و  التاميتو استاذ والتفاعي بين ا  هي تأه  اابلوناادادةية التاتية  لفعاليةالمتا اا ااختين المنبئة با  ن نأ( 2002)

إلى   Adeyemo (n.d)أ ارا  تائج دراسة  وفي  فس السياق   اس المن ااستاذ  ودعس لءستاذ  واليتيق التعايمية والتاميت

ساهمت  نسبة  س ل قية أختين وهي أن المتا اا المستقاة والم متاة في البيئة المدرسية و شاردة اللالدون وأهمية التعايس المدرسي با

التاتية اادادةية  الفعالية ن التباون في  ٪22.4ن التاا اادادةية. وهكتا أمهتيا النتيجة أ فعاليةبشكي دب   سبيًا في التنبؤ ب

 Song and Hattieدما ورد في  Song اأددهالفكتية ه  لامتا اا ال لاهة. و فس التألتلا يت ال ا لوة لا  ساوا  ن خلاا  

النفسية ااستيوة هيكي ااستية   واللضا الاجتماعي  والخصائص  المتم اة في تيئيسيةالمكل ا البيئة المنزلية ف( 1984)
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تأه  دب  عا  تيلوتي  ا البيئة المنزلية  إذ أن مميزاا تضمن دفاءة التاميت اادادةية هي التشجيعاا والتلقعاا ااستيوة و 

الت  أره  ااستاذ قبي  المنها   وةكن إرجاع السب   دتلك إلى  عتقداا الكفاءة التاتية والتقييس التا  لاقدراا الشمصية

وهي له اللقت الكافي لتايية   ا تأه واحر اد  هي  ولر المتابعةفي المدرسي  التدخلاا الخاصة بمستشار التلجيهدتلك و التاميت 

 جميا تلا يت قياعه لتحفيزهس ودعس أفكارهس احلابية وتشجيعهس.

لمصادر التيئسةية ااربعةة وتتم ةي في اا أن فعالية التاا دقلة  عتيفية تنم   ن خلا ن خلاا ااد  النظتي    وتض  أوضًا لناو       

و  الخةة اا البيئيةةة الممتافةةة  فاحزةةاااا اادائيةةة والخةة اا البدواةةةة  واحقنةةاع الافظةةي  والاسةةت ارة الا فعاليةةة والحالةةة العا فيةةة  و عةةةا

 .لبعاده الممتافة الصفي المناخالسالك الداخاية وغ ها  ن المؤهتياا الل تحدا في 

  وأن تلا يتالتاتية اادادةية لا الفعاليةهتيا وملعة دب ة  ن اادبياا باستمتيار أن بيئاا التعاس تؤهتي عا  لقد أمو      

لتلا يت ةكن أن وكلن  ا ا عكاساا  همة عا  تحسين  تائج او بااداء اادادةي   ا علاقة لاتلا يتالتاتية  الفعالية عتقداا 

 &Lorsbach & Jinks (1999 ،)Jeffrey & Fraser(2009،)Velayutham و ن بين الدراساا دراسة

Aldridge(2012.) 

لفعاليةةةة الةةةتاا اادادةيةةةة  هةةةي: التفكةةة  فةةةلق المعةةةتيفي  وعةةةادة  العةةةاداا المنبئةةةةأن  (2013 في  ةةةين أهبتةةةت دراسةةةة الفضةةةا        

أمهةتيا  تةائج تحايةي الانحةدار الخيةي المتعةةدد أن  الةل (،2017  التصةلر  واحبةداع وعةادة الم ةابتية  ودةتلك دراسةة الجهلروةة والظفةتي 

في تفسة  التبةاون في درجةاا اليابةة عاة   قيةا  الكفةاءة  %( 15.2)بعد التلاف  احلةاف هةل المتنبة  الةداا الل يةد وأسةهس بنسةبة 

ن اافةتياد بالسةةالك أن وجهةة الضةبي تعةةد  نبئةا جيةداً لةد (2005 وأ ةةار وسةل  ودا ةي  (2016)التاتيةة اادادةيةة ودراسةة يحةي 

  المتلقا  نهس.

وجهةةة -التلديدوةة-الاجتماعيةة ددافعيةةة لدزةاا–بفعاليةة الةتاا اادادةيةةة المتاة اا النفسةية  العلا ةةي المنبئةةدةتلك   و ةن بةين       

دةي إليهةا  تلصةي   ةا تناولتهةا العدوةد  ةن الدراسةاا  نهةا  ةا سة   وغ هةا الاتجاهةاا اللالدوةة السةلوة -الاتزان الا فعةاي–الضبي 

 –إلى إ كا يةةةة التنبةةةؤ بفعاليةةةة الةةةتاا اادادةيةةةة  ةةةن خةةةلاا أبعةةةاد الةةةتداء النةةةاج   القةةةدراا العمايةةةة  (2017)وومةةةلد  ا تي ةةةن عةةة

أن العلا ةةي المةؤهتية في فعاليةةة الةتاا اادادةيةةة هةةي الفهةس احلةةاف لاةتاا بشةةكي عةةا   (2013)وأ ةار النلافاةةة  القةدراا التحايايةةة(

في دراسةةتهما ا ادفةةة لاتعةةتيا عاةة   ةةدن إسةةها  الضةةالط النفسةةية اادادةيةةة  (2010)الصةةفي  وتلصةةي العبةةاد  والممةةلافي والمنةةاخ 
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وال قة بالنفس  دافعية احزاا اادادةيةة والقاة  اادةادةي  و سةتلن اليمةلت اادةادةي في التنبةؤ بفاعايةة الةتاا اادادةيةة تحية  

يٌّ  ةةن دافعيةة احزةةاا اادادةيةة  والقاة  اادةةادةي  و سةتلن اليمةلت اادةةادةي في التنبةؤ بفاعايةةة أ ةارا النتةائج إلى أ ةةه تسةهس دة

في دراسةةته  ةةلا بةتي  ج قةةائس عاةة  تةةدبتي اح ةةاراا النفةةةسية فةةةي بعةةةض   ه( 1434)وقةةد تلصةةي دةةتلك عبةةد الله   الةتاا اادادةيةةة

الةتاا اادادةيةةة  اتجاهةةاا اليةةلا  احلابيةةة نحةةل التلجيةةه احسةلا ي لعاةس الةنفس  روةاا القةتيرن الكةتييم فةي تنميةة دةي  ةن: فعاليةة

إلى فعاليةة بةتي  ج الدراسةة في تنميةةة اتجاهةةاا  ةةلا   لدن  لا  دبال  التلجيةه واحر ةاد اا عةة اح ةا  ومد بن سعلد احسةلا ية

 تاا اادادةيةة وجميةا أبعادهمةا الفتيعيةة.نحةل التلجةه احسةلا ي لعاةس الةنفس  وفعاليةة الة

في  تائج دراستها  أن تلجهاا أهداا التعاس دا ت ذاا قدرة تنبؤوة دالة عا  فاعايةة الةتاا  (2017)دما أ ارا سايملن       

ة والملا نةة إلى أن تلجهةاا ااهةداا المدرسةيHøigaard .et al  (2015 )دراسةة  تةائج ودةتلك اادادةيةة  لةدن  ابةة الجا عة.

van Rooij& Jansen & van de Grift (2017 )دشةفت  تةائج دراسةة  دمةا  .التنظيميةة تنبةأا بالفعاليةة التاتيةة اادادةيةة

اادادةيةةة   ةةي الةةدوراا الدراسةةية  التاتيةةة الفعاليةةةلاهتمةةا  اادةةادةي واا شةةية اادادةيةةة خةةار  المدرسةةة ثأهةة   با ةةتيعا  أن لإلى 

 العامية.

 ةؤهتياا و  وجةلد علا ةينحةله  إضةافة إلى ك التلا يةت لامنةاخ الصةفي واتجاهةاتهس اإدر  ةن خةلاا  تقيةيس النتيجة  هته وةكن تفس      

أو الاسةتعداد الشمصةي أو الاهتما ةاا  احجتمةاعي فعالية التاا اادادةية    ي القدراا الفتيدوة أو التداءتنم  أختين تست   و 

أن Hickey & Granade (2004 ،) إليةه دةي  ةن تلصةي   ي  ةا .تشكي  ظا   عتقداتهس و مصيتهس أو الخافية أو القيس الل 

في المجتما وب  القيس والمعاو  الل تؤهتي عا  اليتيق الل ونظتي وا التلا يت إلى أ فسهس  اعتمادًا عا   جهةس وزةا هس في  هةا   عينةة 

دمقار ة بين المنةاخ الصةفي الفعاةي والمنةاخ  المكل ا الالابية  إلىوفتقتي  القسس  المناخ الصفي الت  وسلد دان  داماو    ظا  التعايس

 (. الصفي المفضي  ن وجة  ظتيا التلا يت

والبيئةةة في سةةياق لفةتيد التلافة  بةةين ا ولكةةي وتحقةة  اية  تةةؤهتي البيئةة عاةة  السةالك فةةتيدهنةةاك علاقةة  تبادلةةة بةين البيئةةة والدمةا أن       

ا دة الحاجةة    فةلا بةد  ةنالشةعلر بالاسةتقلالية والشةعلر بالا تمةاءإلى  اجة  اسة  ن التلا يت والتون هس في  ينلدن المتياهق  التعاس

اافةتياد  أن   والةل ديةي(1974)كةار التكهنةاا الخاصةة بمةل  ودعمةت هةته اافس إلى تفاعلاا عالية الجلدة  ا البالاين المحييين و
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لا تكةلن المدرسةة   ة ة   أنالا تياجةاا  وةكةن ابة لاتةداب  البيئيةة بيتيوقةة تتلافة   ةا هيادةي ذو  الا تياجةاا العاليةة إلى الاسةتج

ن بيئةةة الصةةف المقالبةةة تنبةة  أ Wiginton (2013) يةةت أمهةةتيا  تةةائج دراسةةة  .فيهةةاالملجةةلدون  لاتلا يةةتللاهتمةةا  بةةنفس القةةدر 

خ الصةفي لةدن ا وعمايا وبعةد تقةدوتي واقةا المنة.اتلا يةتلقايدوة في التي ضةياا  ن بيئة التعاس الت أد بدرجة التاتية اادادةية  بالفعالية

 %44,74 - نةاخ سةابي %4,33 - نةاخ   ةبي %: 0  التةايعينةة الدراسةة الحاليةة تبةين أن إدرادةاا التلا يةت جةاءا عاة  النحةل 

 ةكي  لكةي  ةن درجةاا المنةاخ الصةفيدمةا أمهةتي التلاوةا احعتةداي    نةاخ فعةاا( .% 3,72 - نةاخ الةاف% 46,80 - ناخ واود

ا وشةة  إلى وهةةتا  ة التلاوةا قتيوة   ةةن الاعتداليةة  يةة  دا ةت المتلسةةياا الة لاا  تقاربةةة دمةا أن  عا ةي الالتةةلاء قتيوة   ةةن الصةفتي 

ةيةة  ةكي ( وفعاليةة الةتاا ااداد 09 أ ظةتي الماحة  رقةس: ارتفاع درجاا أبعاد المناخ الصةفي ممةا وعةن أن المنةاخ الصةفي أد ةتي الابيةة

ا وشةة  إلى وهةةتا  ة التلاوةا قتيوة   ةةن الاعتداليةة  يةة  دا ةت المتلسةةياا الة لاا  تقاربةةة دمةا أن  عا ةي الالتةةلاء قتيوة   ةةن الصةفتي 

فعاة  الةتيغس  ةن دةلن المنةاخ الابيةا تفاعا إر  ارتفاع درجاا فعالية التاا اادادةية مما وعن أن الفعالية التاتية اادادةية دا ت أد تي 

 .عالية قدرة تفس وةله أ ه س وتيق إلى أن وكلن إلى 

م  وستيدز عا  تحدود المفاهيس  وإنما غ   لعي اللقت الممصص لادر   والت بيئة الصف المقالبة عايه فإن تيبي  نملذ  و  

  اسية أد تي تتيفيهاأ شية در تقديم   ن خلاا  زاا أعماا تعاو ية لحي المشكلاا الل ولاجهل ا لاتلا يت في الفصي الدراسي 

تلجيه التلا يت و ساعدتهس خلاا ف ة استيعاوس لامعال اا و  وتات لامدر  وقت أد تي لاقيا  بممتاف ااعماا في الفصي اي 

مما يحق    شية عا  ا دة التفاعلاا الصفية والتلاصي الشمصي بين التلا يت والمعاس هته اا ي  تزود  وابتكار أفكار جدودة

الل  ةفالفاسف  المنافسة وتحمي  سؤولية تعامهس المسندة إليهسعا  لبيئتهس الصفية و نهج وشجا التلا يت إ د اجهس و  ا تمائهس

أن المتعاس هل المسؤوا عن إ شاء المعتيفة الخاصة به  إلى المتمتيدز  لا المتعاس تستند البيئة الصفية المقالبة هل التعايس تدعس  ج 

ياً ةكن  قاه دما هل  ن عقي المعاس إلى المتعاس  بي هي  ا وفهمه المتعاس بناء عا  خ اته السابقة فالمعتيفة ليست  يئاً  لضلع

  .وقدراته العقاية
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 :ومقترحاتخلاصة 

  ا ا  ن أهس البيئاا الل تؤهتي في بية البيئة المدرسية عناوة خاصةعاماء النفس وال  لاء وإ جاءا فكتية هتا البح  ا يلاقا  ن

الشعلر باا ن والتقدوتي المدرسية  ا وساعده عا  النمل و  ء  مصية التاميت وتلافقه واتجاهاته  فاليال  الت  لد في بيئتهبنا

بالم  اا الل غنية وادتسا  المعتيفة فكاما دا ت بيئة الفصي  لاتعاسد ي بيئة الفةصي الدراسي أهس  كان و  .اوكلن  تلافقاً  عه

لف    والدعا ة ااساسية  ته البيئة في تةالتعاميةة المنةشلدة -ا التعايمية اس الفعاا داما تحققت ااهداتساعد اليابةة عا  التع

طا  لةدن اليابة إ ساسا ل س أعةضاء فةي وملعةة وا دة  وهةتا مما   تسس بالملدة وال ا س واللئا ت نةاخ  فسي اجتماعي 

بة ابية بينه وبين  ابته وبين الياالتيوابي احل ي عاة  المدر  أن وسع  إلى تنميةونباة ا  وزود  ن دافعيتهس لاةتعاس  لةتاح سا

ومختاف الفئاا وااجنا    س  لتحقي  تعاس جيد اميا أ كالهخاصة إذا دا ت البيئة التعايمية ذاا  ناخ  نا أ فسهس 

ووزود  ن   ت الاعتةزاا با تمةائهس لاجماعة الل ونتسبلن إليهاالملجلدة فيه. فإذا دان في بيئة الصف   ي هتا المناخ سةيمكن التلا ي

وتتبالر هتهِ الفعالية عا   كيِ   عد  ن أبتيا العلا ي المؤهتية في الم ابتية وااداء اادادةي لاتاميتالل ت  فعاليتهس التاتية اادادةية

 .لاا الكفاءة التاتية اادادةيةلتحصيي اادادةي  ن خأفكارو و  عتقدااو  لا التاا بشأن  دن دفاوتها  دما ة كن التنبؤ با

 :تلصي إلى النتائج ا تيةلا الوبعدتحايي البيا ا إ صائيا  احجابة عا  تساؤلاتها إلىهته الدراسة  سعت بناء عا   ا سب   

نافسة( وفعالية التاا اادادةية لدن عينة  المشاردة  الا تماء  دعس المعاس  الم إ صائيا بين أبعاد المناخ الصفي داا ارتباطلجد و -

 .الدراسة 

التلا يت في دي  ن  تي ال التعايس المتلسي وفعالية التاا اادادةية لدن  إ صائيا بين المناخ الصفي داا ارتباطلجد و -

 وال ا ل .

  يت والتاميتاا.دي  ن التلاوفعالية التاا اادادةية لدن   إ صائيا بين المناخ الصفي داا ارتباطلجد و -

 بفعالية التاا اادادةية. اجيد االمناخ الصفي ليس  نبئ -

 :وفي ضو: نتائج هذه الدراسة يـــمك  اقتراح جملة م  المقترحات تتلخص فيما يلي
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وفي تلجيه   وضا التلا يت خلاا تعايمهس أ ا  خ اا و لاقف سالدية تسهس في رفا وتحسين فعالية التاا اادادةية -1

 .اياتهس المعتيفية والسالدية ذاا العلاقةعم

والل د ي   تلجيه  ظتي ااساتتة إلى أهمية العناوة بالمتا اا الشمصية  نها فعالية التاا اادادةية لدن تلا يتهس -2

ة الل عنصتيا أساسيا في دافعيتهس لاتعاس وادتسا  المهاراا  والاستفادة  ن دي الاس اتيجياا وااسالي  المعتيفية المتيلر 

 .ةكن أن تقل  الاعتقاداا احلابية في القدراا الكا نة لدوهس وتلجه التفك  احلاف نحل احزاااا المدرسية

 ن خلاا تيلوتي قدراتهس (  يت المتي اتين  المتلسي وال ا ل التلسا في الخد اا احر ادوة المدرسية المقد ة لتلا -3

 واستعداداتهس.

 التقنياا وا لياا الل تيستي له تلف   ناخ صفي  تيو   يستيا لعماية التعاسضتيورة تدرو  ااساتتة عا   -4

بالتكيف فلابد أن  سع  لاتيفا  ن  ستلن فعالية  ذ  تحصيي  تيتفا وتمتا بالشعلرإذ دنا  سع  إلى خا  جيي  نتج  -5

 .التاا اادادةية لدن التلا يت وهتا  ؤ تي الاف للازاا اادادةي

ونأ ي  ستقبلا إجتياء دراساا  لاكشف عن مختاف   إلى أن لفعالية التاا اادادةية عدة  صادر وعايه ةكن الخالت -6

  ي أنماط التنشئة اللالدوة والسالك الدو  والتداء العا في وغ ها  ودراسة فعالية التاا   هاته المصادر لالقلا عايها

 الجا عة.اادادةية لدن  لا  
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ـــالمراج ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ  ع:ـ

أحمد عبد الا    .ا( .المشاردة الصفية وعلاقتها بالاتجاه نحلها لدن اليلا  ذو  المشكلاا السالدية الصفية  بتياهيس إ

لتيابي التاي: ابالمتي اة احعدادوة ةدراسة وصفية داينكية ة.جا عة اااهتي   صتي.عاي 

 https://platform.almanhal.com/Files/2/77990. 

(.أهتي تعدوي العباراا التاتية السابية في  فيض التسلوف اادادةي وتحسين 2013وجتياداا  عبد الكتييم.  أبل اارو   ومد

 .27-15( . 1 9الفاعاية التاتية اادادةية .المجاة اارد ية في العال  ال بلوة 

 (.اا صاء النفسي واحجتماعي وال بل .ب وا :دار النهضة العتيبية .1987السيد.  لنيي أبل ا

(.التنبؤ بالتفك  ااخلاقي  ن الاتزان الا فعاي وفاعاية التاا اادادةية لدن عينة 2015أبل اللفاء  ومد والسيد  أحمد  بيي . 

 (.3 2عال  ال بلوة . ن  لا  داية ال بية جا عة اااهتي بالقاهتية .واة ال

( .درجة تلميف أبعاد  تتيوكت و ل ( في احدارة الصفية  ن وجهة  ظتي  عامي 2012وعاوه  أحمد.   علدة أبل سنينة 

الدراساا الاجتماعية  و دوتي   دار  المتي اة ااساسية العايا في ااردن. واة الجا عة احسلا ية لادراساا ال بلوة 

 .437 -48 ( 1 20والنفسية  

 (. التعاس :أسسه وتيبيقاته .ااردن :دار الميستية .2004أبل علا   رجاء وملد . 

(. درجةةة وعةةي  ابةةة الجا عة ا الية بالمعتيفة  ا وراء المعتيفيةة المتعاقةة بمهةاراا احعداد 2007أبةةل عايةةا  ومةةد والةةلهتي  ومةةلد.  

اهس الدراسةي و عد س ال ادمي والكاية الل ونتملن إليها. واةة دراسةاا العال  للا تحا ا وتقدةها وعلاقة ذلك بمسةتل 

 . https://elibrary.mediu.edu.my.13-1 )1 (28ال بلوة 

لة  اجست  غ   نشلرة .داية (.المناخ الصفي في صفلا المدار  ال ا لوة في ااردن .رسا1992 نان جماا .  ااحمد 

 الدراساا العايا  الجا عة اارد ية .

(. أهتي التدرو  عا  الختيائي التهنية في رفا التحصيي الدراسي وفاعاية التاا اادادةية  لدن 2015السيد إبتياهيس.  إساعيي 
 .33-1  18ل بية اليلا  المتفلقين عقايا ذون التفتيوي التحصيا  بالصف ااوا ال ا ل  .واة داية ا

( .دفاءة التاا اادادةية المدردة والشعلر بقا  الاختبار بين ذو  صعلباا التعاس 2014 صيف  وعبد القل   را يا.  ااقتيع 

 .539-515( 4  15والعادوين .واة العال  ال بلوة والنفسية  

https://platform.almanhal.com/Files/2/77990
https://elibrary.mediu.edu.my/
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 .https://fr.scribd.comبي التالى : (  ظتيوة با دورا في التعاس الاجتماعي .عا  التيا2012عا  راج    بتيداا 

 ب وا لبنان: دار الكت  العالمية . (.عاس النفس المدرسي.2011   د  ب   صيف  . , أ ي وعجلرالبكتي 

ة.رسالة  اجست  غ   نشلرة.    (.  اجاا التلا يت في  تي اة التعايس ال ا ل  إلى الخد اا احر ادو2001لبنى .  بن دعيمة 

 جا عة الحا  لخضتي باتنة .الجزائتي.

فعالية التاا اادادةية لدن تلا يت  تي ال التعايس المتلسي وال ا ل   (.2020فيفتي   /. قيد النشتيربيعة جعفلر و بلخية   تييم 

 1العدد 13.المجاد واة دراساا  فسية وتتيبلوة: جا عة ورقاةدراسة استكشافية  قار ة بمدونة ورقاة.

(. الخصائص السيكل  وة لانسمة الجزائتيوة لمقيا  تلقعاا الكفاءة التاتية العا ة لدن 2015ر يد.    نصلر وا د  بلقصارة 

 .52-24(  1 1تلا يت المتي اة ال ا لوة. واة العال  النفسية وال بلوة 

ياا التعاس المنظس ذاتيا لدن المتياهقين ذو  صعلباا التعاس (.الكفاءة التاتية اادادةية واس اتيج2012إةان.  بلقفة 

 وااسل ء.رسالة  اجست   غ   نشلرة. داية العال  اح سا ية والاجتماعية  جا عة سييف الجزائتي.

 .   https://www.diwanalarab.com(.أدوار المعاس في التعايس الفع اا.عاي التيابي التالى:2008ومد علأ.  ال تلر  

 فهل  التاا الادادةي وفعالية التاا الادادةية داخي واا عاس النفس دراسة في نمتجة  (.2017ص ون صلات .  تعا  

 .308-271  96دراساا تتيبلوة و فسية : واة داية ال بية بالزقااو    .العلاقاا

( .أهتي استمدا  النمتجة التي ضية عا  استيعا  المفاهيس التي ضية و ي المسألة لدن  ابة الصف 2014ربا  أحمد.   تلبة 

 . السابا ااساسي في و دة القيا .رسالة  اجست  غ   نشلرة.جا عة النجات الل نية في  باس .فاسيين

دادةية وعلاقتها باحتجاه نحل التفك  الناقد لدن  الباا جا عة البا ة .واة  ( .فاعاية التاا اا2019 دا علأ .  ال ماي 

 . https://search.mandumah.com/.عا  التيابي التاي: 535-558(. 3  35داية ال بية   

لت.واة جا عة تشتيون (.فعالية التاا اادادةية وعلاقتها بدافا  الازاا اادادةي لدن  ابة التعايس المفت2015جدود  لبنى . 

 . 91(. 2 37لابحلا والدراساا العامية  

(. ا  المساعدة اادادةية وعلاقته بالمناخ الصفي لدن اليابة المتياهقين .رسالة  اجست . 2016أ ي  سين سعيد.  الجتيات 

 غ   نشلرة.داية ال بية .جا عة ال  لك إربد ااردن .

https://fr.scribd.com/
https://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_article=13695
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في  12-7(.علاقة الكفاءة التاتية اادادةية بالتلاف  النفسي لدن  ابة الصفلا  ن2017الجهلروة  فا مة والظفتي   سعيد.  

 . 187-163(  1 12ساينة عمان.واة الدراساا ال بلوة والنفسية  

(.أهتي استعماا اس اتيجية النمتجة المعتيفية في التحصيي والتفك  2015دعاء.   فاضي وااسد   وعمتيان  لدا عبد السلا ج

 23داعي لدن  الباا الصف ال او المتلسي في  ادة الكمياء .واة داية ال بية ااساسية لاعال  واا سا ية  احب

 .https://www.iasj.net  .عا  التيابي لتاي:407-427 

 تلاوا .( .الاردن عمان:دار جايس الز ان لانشتي وال1(.عاداا العقي والفعالية التاتية. ط2010عبد الله إبتياهيس .   جاا 

 (.دراسة عا اية لمكل ا بيئة الفصي في المدار  ال ا لوة بمنيقة اح ساء بالمماكة1993الحتيوقي  سعد بن ومد .  

 (.16 2  واة  تيدز البحلا ال بلوة اا عة قيتي .العتيبية السعلدوة

الاجتماعية لدن  ابة المتي اة  -نفسية(.فعالية التاا اادادةية وعلاقتها ببعض المتا اا ال2009 ا د عبد الحميد.  حمدن 

 ال ا لوة .رسالة  اجست  غ   نشلرة  جا عة اااهتي داية ال بية .

ه(.فاعاية التاا اادادةية المدردة وعلاقتها بال قة بالنفس في ضلء بعض المتا اا لدن  لا  داية 1435ومد.  حمد  

 جا عة الماك خالد .ال بية اا عة جااان .رسالة  اجست  غ   نشلرة. 

( .دافعية القتياءة وعلاقتها ببيئة الصف الاجتماعية لدن  ابة المتي اة 2016 عاووة وملد .  وأبل غزاا  رائد وملد خض  

 .  375-396(  3 12ااساسية المتلسية في وافظة إربد. المجاة اارد ية في العال  ال بلوة  

الصفية دما تدردها عينة  ن  الباا المدار  احعدادوة وال ا لوة بدولة قيتيوعلاقتها (.البيئة 1995الخايفي  سبيكة ولسف.   
 (.6بالتحصيي الدراسي.  للياا داية ال بية جا عة قيتي  

(. عاس النفس ال بل  الخصائص النمائية والفتيوق الفتيدوة والبيئة الصفية وا عكاستها عا  العماية 2013أول  .  دخي الله 

 ب وا  لبنان :دار الكت  العامية.التعايمية .

(. أهتي التعاس التشاردي ع  اللو  القائس عا  النظتيوة الاتصالية عا  فاعاية التاا 2015وفاء صلات الدون إبتياهيس .  الدسلقي 
تيبية في اادادةية ودافعية احتقان لدن  لا  الدبال  الخات تكنلللجيا التعايس. رابية ال بلوين العتي : واة دراساا ع

 .162-129  62ال بية وعاس النفس  
 ب وا: دار الكت  العامية. .(. الفكتي احدار  المعاصتي في ال بية والتعايس 2012وملد داود.  التيبيعي 
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 (. الضالط النفسية  بيعتها و ظتي تها. القاهتية: اهتياء الشتيوق.1999هارون تلفي     التي يد 
 .51-25 55لقعاا الكفاءة التاتية  البناء النظتي  والقيا . واة  ؤون اجتماعية  ( .ت1997رضلان  سا تي جميي. 

(. دراسة لمستىل  فعالية التاا المدردة لد  عينة  ن المتياهقين 2010إةان .  أ تيا و كتي   رةان وعبد القادر  رفاعي 

 .324-305(  84  21المتاع مين.واة داية ال بية بنها 

 .البيئة الصفية وعلاقتها بالدافا لدزاا والتحصيي الدراسي لدن  ابة الش 2012) وملد. هناء ساس التيووعي 

 رسةةالة  اجسةةت  غ   نشةةلرة. داية ا دا  جا عة قار ول س بنااا   .ال او  ن التعايس ااسةةاسةةي بمدونة بنااا 

 ليبيا.

قتها بالكفاءة التاتية المدردة والتحصيي اادادةي. واة دراساا (.ااهداا التحصياية وعلا2016الزعبي  رفعة وماما   يدر. 

 .1030-1003(  2 43العال  ال بلوة 

(.العلاقة بين دافعية احزاا والمناخ الصفي لدن  ابة الصف ال او عشتي في المدار  العتيبية الحكل ية 2004رفعة.  الزعبي 

 شلرة .داية الدراساا العايا الجا عة اارد ية .والخاصة في  نظقة الناصتية.رسالة  اجست  غ   ن

(.الكفاءة التاتية اادادةية المدردة لدن  ابة الجا عة اارد ية في ضلء  تا  الجنس والكاية والمستلن 2009الزق  أحمد يح  . 

 . 58-37(  2 10الدراسي .واة العال  ال بلوة والنفسية  

  صتي: دار النشتي لاجا عاا .. عتيفي  داخي ونماذ  و ظتي اعاس النفس الم .(2001الز ا  فتحي . 

(.أهتي التفاعي بين فعالية التاا اادادةية ودي  ن إس اتيجيل التساؤا التا  والتفك  2012سيد وسعيدة  أ او.  ساس 

في عاس النفس    بصلا  تيتفا عا  دي  ن:  تياقبة الفهس والتحصيي اادادةي لدن  اباا الجا عة.واة دراساا عتيبية

11  4  )786 – 677. 

(. بيعة فعالية التاا اادادةية لدن  لا  الجا عة .المؤدتي العامي السنل  العا تي   ال بية 2002ومد عبد السلا  .  ساس 

 .385-421  2 صتي –وقضا  التحدو  والتنمية في الل ن العتيف 

دردها عينة  ن  الباا المدار  احعدادوة وال ا لوة بدولة قيتي وعلاقتها (. البيئة الصفية دما ت1995ولسف الخايفي.  سبيكة 

 .636-593  12بالتحصيي الدراسي. للية داية ال بية قيتي 
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(.فاعاية المتا اا المدروسة  الدافعية لدزاا وجهة الضبي التلديدوة  احتزان 2009حمد   ا د عبد الحميد.  سلا  
ة السلوة (في التنبؤ بفعالية التاا اادادةية لدن  لا  المتي اة ال ا لوة .رسالة  اجست  غ  اح فعاي احتجاهاا اللالدو

  نشلرة .داية ال بية  جا عة اااهتي. 
(.تلجه ا دا وعلاقته بفاعاية التاا اادادةية لدن  ابة داية ال بية اا عة  تي ل  .واة جا عة 2017ريم .  سايملن 

 .45-11(  26 39البع    

 (.دار الخايج لانشتي والتلاوا.1(.التفاعي الصفي السياساا ال بلوة وأهتيها عا  البيئة الصفية. ط2018فلا   سارة  

 ( عمان:دار الميستية لانشتي والتلاوا .1(.ا د ا  اليلا   دخي لجلدة  لاتج التعاس. ط2019ومد ا اد .  السميا 

لبحلا فعالية: التاا في ضلء  ظتيوة  Analysis –Metaحابي البعد  ( . ؤ تياا الت2005ومد أبل ها س.  السيد 

 .238با دورا. تيدز الا داية ال بية جا عة الماك سعلد المماكة العتيبية السعلدوة.

 (.التنبؤ بااداء اادادةي  ن خلاا دافعية المتعاس وفعالية التاا اادادةية لدن عينة  ن  لا  الجا عة2017السيد  وملد . 
 .539-492(  1 1.واة العال  ال بلوة  

تيلوتي نملذ  تعايمي تلافقي وتأه ه في فاعاية التاا اادادةية المدردة لدن  لا      (.2010 بيي فضي.   تيا الدون 

نصلرة في الف ة الدراساا العايا ال بلوة.ورقة  قد ة في المؤدتي العامي السنل  الخا س والدوي ال او لكاية ال بية النلعية بالم

 . http://search.shamaa.org.449-412  1أبتيوي .المجاد 15إلى  14 ن 

 احصدار الساد .  (APA)(.دليي الكتابة العامية والتلهي  وف   ظا  2015عا  وملد.   عي  

 .253-229  38ة الصفية في تنمية التفك .واة البحلا ال بلوة والنفسية (.دور البيئ2013 تيتض .   لادة 

 155-154(.تدروس الدراساا الاجتماعية بين النظتيوة والتيبي  .القاهتية :المتيدز المصتين لاكتا    1998 ابي  إبتياهيس . 
 .https://www.neweduc.com :(. التعاس بالنمتجة و  ظتيوة التعاس الاجتماعي.عاي التيابي2016 تييم .  الشه   

(.علاقة أنماط السائدة لدن  ابة جا عاا إقايس جنل  ااردن بالتحصيي اادادةي 2008الضملر  ومد ساس خاف. 

 والفاعاية التاتية اادادةية .رسالة ددتلر غ   نشلرة .داية الدراساا العاية الجا عة اارد ية .

 باط وإ كا ية السييتية عايه بكفاوة التاا المدردة لدن  ابة الجا عة .المجاة المصتيوة ( .علاقة  ستلن اح2001عائشة .   للية 

 .187-166(. 11  22لادراساا النفسية  

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=74114
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(.التداء الناج  وعلاقته بكي  ن فاعاية التاا اادادةية والدافعية اادادةية لدن عينة 2017عا تي  ابتسا  ووملد   نان .  

 .266-199(  94 2اة داية ال بية بالزقااو   ن  الباا الجا عة .و

(.الكفاءة التاتية اادادةية لدن  ابة المتي اتين المتلسي وال ا لوة في  نظقة الم ا  الجنلف في ضلء 2013عبد الحي  ولسف . 

  تا   الجنس والعمتي. رسالة  اجست  غ   نشلرة. داية ال بية جا عة ال  لك إرود ااردن .

(.البناء العا اي لاتداء في ضلء تصنيف جارد تي وعلاقته بكي 2008در  فتحي عبد الحميد والسيد  ومد أبل ها س . عبد القا

  ن فعالية التاا و ي المشكلاا والتحصيي الدراسي لدن  لا  الجا عة .داية ال بية جا عة الزقااو   صتي.

التاا  فعالية  اراا النفسية في بعض ر ا القتيرن الكتييم في تنميةةه(. فعالية بتي  ج قائس عا  تدبتي اح1434بكتي.   عبد الله 

 .276-153  45اادادةية والاتجاهاا الدراسية نحل التلجيه احسلا ي لعاس النفس.واة العال  اح سا ية واحجتماعية 

النشتي والتلاوا.عا  التيابي : ( .عاس النفس النمل . دار قباء لايباعة و 2008 .عبد المعيي   سن  صيف  وقناو   هدن ومد

http://www.shamela.ws/. 

(.التنبؤ بدر ة دفاوة التاا اادادةية المدردة لدن  اابة الصف العا تي في الزرقاء  ن خلاا 2010فا مة.   عبد الناصتي 

  الية ااردن .درجاتهس في الا تحا ين المدرسي والل   و قيا  دافا الازاا.رسالة  اجست  غ   نشلرة .الجا عة ا

.رسالة  اجست  غ  SOS(. التداء اللجداو وعلاقته بفعالية التاا لدن ااوتا  المقيمين في قتيوة 2013عبيد  أساء أحمد.  

  نشلرة بالجا عة احسلا ية غزة  فاسيين.

)ط     ال بل  النظتيوة والتيبي .(. عاس النفس 2014وأبل غزاا   عاووة .  وعلاو ة   في  والجتيات  عبد الناصتي العتل   عد ن

 . عمان: دار المس ة لانشتي والتلاوا واليباعة.(5

(.  هاراا  ا وراء المعتيفة والكمالية وفاعاية التاا اادادةية دمنبئاا لتلجهاا أهداا احزاا لدن 1437العتيبي  خالد.   

 .30-1(  2 40لءااا ال بلوة  عينة  ن  لا  الدراساا العايا في داية ال بية. المجاة الدولية 

( .دور المعامين والمشتيفين و دوتي  المدار  في تلف  المناخ الصفي الفعاا في الصفلا العايا  ن 1429أحمد بن فاوا.  عس   

 المتي اة الابتدائية بالمدونة المنلرة.رسالة  اجست  غ   نشلرة.جا عة أ  القتين المماكة العتيبية السعلدوة.
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(.أهس المشكلاا احدارة الصفية بااقسا  النهاوة  ن التعايس ال ا ل    تدتية التمتي  لنيي  يادة 2012أ اا.  العشيشي 

  الماجست  في عاس النفس ال بل .جا عة باجي الممتار  عنابة.

نظس ذاتيا لتنمية  هاراا (. بتي  ج  ق ت فى الااة العتيبية قائس عا  اس اتيجياا التعاس الم2016 لس  ومد ومد أحمد.  عقياي 

  117القتياءة لادراسة والكتابة اادادةية ورفا دفاءة التاا اادادةية لدن  لا  المتي اة الجا عية. واة القتياءة والمعتيفة 

49-113. 

 (. ااردن : دار1(.  ناهج وأسالي  البح  العامي:النظتيوة والتيبي . ط2000عايان  راي  صيف  غنيس وع مان ومد. 

 صفاء لايباعة والنشتي.

دور المشتيا ال بل  في تلجيه  عامي الااة احزايزوة لتلف  المناخ الصفي الفعاا في  (.2017العيد, سايمان  سن ومد  ي  . 

 رسالة  اجست  غ   نشلرة .داية ال بية  الجا عة احسلا ية بازة . المدار  ااساسية العايا بمحافظاا غزة وسبي تحسينه.

(.علاقة المناخ الصفي بكي  ن التحصيي في  ادة التي ضياا وقاة احختبار لدن  ابة الصف        1995فتيلاا   سين عابد. ال

 ال ا ل  العامي في  دار  جنل  ااردن .رسالة  اجست  غ   نشلرة .داية العال  ال بلوة جا عة  ؤتة.

فاءة التاا اادادةية لدن  ابة داية ال بية اا عة الكلوت .واة (.عاداا العقي المنبئة بك2013فضياة جابتي.  الفضا  

 .488-437(.15 5اليفللة وال بية  

(.عماياا النمتجة عند اليابة الجا عيين خلاا الانختياط في أ شية نمتجة بلاسية أداة  تكنلللجية 2014قاسس  هيا إساعيي  

 ة.جا عة النجات الل نية  باس فاسيين .وبدو ا  دراسة  لعية (.رسالة  اجست  غ   نشلر 

(. التدون وعلاقته بالكفاءة التاتية لدن  تيض  الاضيتياباا اللعائية القابية .رسالة  اجست  غ   نشلرة 2011قتيوشي  فيصي.  

 . جا عة الحا  لخضتي باتنة الجزائتي.

 دار الفكتي لانشتي والتلاوا .:ااردن (. 3)ط (. ادارة الصفلا الاسس السيكلللجية.2013   وفة  وقيا ي ولسف قيا   

(.الكفاءة التاتية المدردة لدن  ابة داية ال بية ااساسية في جا عة بابي. واة داية ال بية ااساسية 2016دتي اش   لراء  

 .544 -527  29لاعال  ال بلوة واح سا ية  
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وعلاقتها بمهاراا التفك  الناقد.رسالة  -في ضلء  ظتيوة  لرا  -ة(. المكل ا احلابية لابيئة الصفي2010عبد المحسن   المبدا 

 ددتلرا غ   نشلرة.جا عة اح ا  ومد بن سعلد احسلا ية التي أ.

(. إدراك اليابة لبيئة التعاس الصفية في  صص الفيز ء وعلاقته بدرجة  عتيفة  عاميهس بالنظتيوة البنائية . 2005سية.   المحتس  

 .  253- 264(.4  1ية في العال  ال بلوة  المجاة اارد 

(. تأه   لضا الضبي وأسال  العزو والخجي عا  التحصيي اادادة  ليلا   2005ممدوت .  ودا ي  عبد القادر وسل  
(   58  2داية الفنلن الجمياة بااقصتي . دراسة باستمدا  تحايي المسار. واة داية ال بية بالمنصلرة   جا عة المنصلرة  

71-122. 

(.فعالية التاا اادادةية وعلاقتها ببعض ساا الشمصية لدن اليابة.واة جا عة د ش   2010عبد الحكيس.   المملافي 

 26  )481-514. 

احسكندروة:دار اللفاء لد يا اليباعة  (.تسايية المعامين في البيئة المدرسية والميلا لاملاد الدراسية .2010فت  الله.    د ت 

 النشتي.و 

(.البيئة الصفية  ن النا يتين النفسية    واحجتماعية 2009وولسف  سن والحارهي ابتياهيس. ي وملد عا ودامس  خللة المعمتي  

التيابي : عا   82-60  28في  دار  اليابة ذو  اح تياجاا الخاصة واليابة العادوين . واة اليفللة العتيبية  

kw.org-http://jac. 

 .الجزائتي:دار الخادو ية لانشتيو التلاوا  (.أساسياا القيا  النفسي وتصميس أدواته.2012  بش .  عمتيوة 

(. الكفاءة التاتية اادادةية لدن  ابة المتي اة ااساسية في تتيبية للاء المزار الشماي بااردن.واة 2015 احس  ومد أ ين. 

 .268-233( 2  164ال بية جا عة اااهتي  

(. المناخ الصفي المفضي واللاقعي دما وتصلره اليابة وأعضاء ا يئة التدروسية في داية العال  ال بلوة 1999عبد الله . المنيزا 

 .171-199( 2  5بالجا عة اارد ية.واة دراساا تتيبلوة واجتماعية  

ي وعلاقتها بمشكلاا الا ضباط الصفي. ( . هاراا إدارة المناخ النفسي الاجتماع2017هناء.  وغانم  ريم وسايملن  ريم الملد  

 .213-195( .39 5واة جا عة تشتيون لابحلا والدراساا  العامية.
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(. فعالية التاا وعلاقتها لنماط الضبي الصفي لدن اليابة المعامين دراسة 2016هناء وسايملن  ريم.   وغانم  الملد  ريم

 بية في جا عة  تي ل .جا عة تشتيون.  يدا ية عا  عينة  ن  ابة السنة التيابعة في داية ال  

(. الكفاءة التاتية وعلاقتها بالتلاف  الدراسي لدن عينة  ن تلا يت  تي اة التعايس المتلسي دراسة  يدا ية 2014 يدوو   باردة.  

 .118-17 105عا  عينة  ن التلا يت بمتلسياا  دونة ورقاة.واة العال  اح سا ية والاجتماعية  

(.الكفاءة التاتية وعلاقتها بدافعية الازاا والتحصيي اادادةي لدن  لا  داياا جا عة الماك خالد 2012   وف  وعقل .
 .98-72( 3 13في بيشة  المماكة العتيبية السعلدوة (.واة العال  ال بلوة والنفسية  

دةية فى  ادة الااة احزايزوة لدن  ابة  دار  (.العلاقة بين المناخ الصف  والفاعاية التاتية اادا2013بيان  س .  النلافاة 

 الماك عبد الله ال انى لاتميز.رسالة  اجست  غ   نشلرة.داية ال بية جا عة ال  لك ااردن .

(. قا  المستقبي وعلاقته بكي  ن فاعاية التاا و ستلن اليملت اادادةي لدن عينة  ن  ابة 2011ين   عبد التيحمان .  يف

 اهتي بازة. رسالة  اجست  غ   نشلرة.جا عة اااهتي بازة.فاسيين.جا عة اا

(.واقا المناخ المدرسي في المدار  ااساسية في ااردن  ن جهة  ظتي  عامي ال بية احسلا ية و ابة 2011صا  .  ا ند  
 .123-105( 2 7الصف العا تي وعلاقته ببعض المتا اا .المجاة اارد ية في العال  ال بلوة  

(. المكل ا الالابية لابيئة الصفية وعلاقتها بمهاراا  ي المشكلاا 2018وعييه  سعد  جاسس .   ياة ر يس اللائاي  

 .257-293  94دراساا عتيبية في ال بية وعاس النفس مجلة  لا فاا التيوضة.

 .ttps://www.sasapost.comh( عا  التيابي التاي : 1(. فعالية التاا وتحقي  الازاااا 2016ول س  إبتياهيس . 

 . الاسكندروة :  ؤسسة  لر  الدولية .(1 ط(. قيا  فعالية التاا لدن المتياهقين .2018إبتي يس .  ول س 
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 ق :ــــــــة الملاحــــــــــــــقائم

 
 في صورته الأولية(: مقياس البيئة الصفية 01الملحق رقم )

 (بعد التعديل)ته النهائية في صور  مقياس البيئة الصفية (:02ملحق رقم )ال

 في صورته الأولية فعالية الذات الاكاديمية مقياس : (03ملحق رقم )ال

 (بعد التعديل)النهائية  صورته فيفعالية الذات الاكاديمية مقياس : (03ملحق رقم )ال

  (: قيمة معامل الارتباط سبيرمان بين النسختين العربية والإنجليزية05ملحق رقم )ال

 لصفيةالمقياس البيئة                     

 نتائج الفرضية الأولى(: 06ملحق رقم )ال

 نيةنتائج الفرضية الثا(: 07ملحق رقم )ال

 لثة(: نتائج الفرضية الثا08ملحق رقم )ال

 الرابعة (: نتائج الفرضية 09ملحق رقم )ال

الأصلية والترجمة العكسية( (: نسبة التطابق بين بنود مقياس البيئة الصفية )الصورة10) الملحق رقم
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 في صورته الأوليةمقياس البيئة الصفية  (:01ملحق رقم )ال
 

ورقلة –جامعة قاصدي مرباح   

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية
 

 التلميذ)ة( المحترم )ة(:

فقثر.  لث ا نرجثو التتثرم ( 60في إطار انجاز بحث  عليثن ن ثي بثيد كمثدمتم انثت يانا  مت ثم   

 بالإجابة على فقراته وفقا للتعليمات الموضحة كدناه وذلك بعد إفادتنا بالبيانات التالية  

 :البيانات العامة المطلوبة 

 المستوى الدراس ي:............................................................  -

 ..............................................الجنس:...................................... -

 :تعليمات الأداة 

مت م  ه ا الانت ياد عبارات تصف الممارنات التن ممت  كد تح  داخل قسمك الدراس ن   

 المطلوب منك هو كد تحدد إلى كي مدى تنطبق العبار.  علي ما محصل في قسمك 

عرفة ركمك  ، ل ا فالمطلوب منك كد تفتر لا موجد إجابة خاطئة وكخرى صحيحة ،ما نريد هو م

تحت البدمل ال ي ×( في كي العبارات الأحس  وصفا لقسمك الدراس ن الراه   وت ي علامة 

 تراه منانبا على النحو التالي:

 " لا تنطبق تماما " إذا كانت العبار. لا تتفق مي ركمك الشخص ن وبشد.  -

 ركمك الشخص ن "لا تنطبق" إذا كانت العبار. لا تتفق مي  -

 "محامد" إذا لم مت  لدمك ركي محدد  -

 " تنطبق" إذا كانت العبار. تتفق مي ركمك الشخص ن  -

 " تنطبق تماما" إذا كانت العبار. تتفق مي ركمك الشخص ن وبشد.  -

 شـــاكرين لكم تعاونكم
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تنطبق 

 تماما
 محامد تنطبق

لا 

 تنطبق

لا 

 تنطبق

 تماما

 الرقم الفقرات

 01 ذل  التلاميذ مجهودات كبيرة فيما ينجزونه داخل القسم.يب     

 02 إذا أراد التلاميذ التحدث عن أمر ما، فأساتذتنا يترك لهم وقتا لذلك.     

 03 غالبا ما يراقب التلاميذ الساعة في قسمنا     

 04 يبذل أساتذتنامجهودات كبيرة لمساعدتناداخل القسم     

 05 في النقاشات والن اطات بالقسم التلاميذ ي ارك القليل من     

 06 بتضييع وقت الحصة التلاميذيقوم العديد من      

 07 يعرض التلاميذ أحيانا في القسم أعمالهم ال خصية.     

 08 غالبا ما يطلب أساتذتنا من التلاميذ الهدوء     

 09 قسمناينجز التلاميذ ن اطات بمفردهم في      

 10 قسمناتع التلاميذ حقا في يستم     

 11 ي رد التلاميذ كثيرا في أحلام اليقظة في قسمنا     

 12 يعرف التلاميذ بعضهم البعض في هذا القسم معرفة جيدة     

 13 يبدو التلاميذ غيرمنتبهين ب كل جيد أثناء الدرس     

 14 تكونت علاقات صداقة كثيرة في قسمنا     

 15 ا إعداد مجموعة من أجل م روع مامن السهل جد     

 16 جيدا ل رح أساتذتناقسمنا ب التلاميذينتبه أغلب      

 17 قسمنا.بالعمل جماعيا على الم اريع في  التلاميذيستمتع      

 18 نتعامل بحذر مع أساتذتنا فيما نقوله داخل القسم     

 19 بالقسم لا يملك التلاميذ فرصا كثيرة للتعرف على بعضهم     

 20 يستغرق التعرف على جميع أسماء التلاميذ  بالقسم وقتا طويلا     

 21 قسمنا.هناك بعض التلاميذ لا يتفقون مع زملائهم في      

 22 قسمنالا يحب بعض التلاميذ بعضهم في      

 23 يخصص أساتذتنا القليل من الوقت في التحدث مع التلاميذ     

 24 تلاميذ في قسمنا بالتعرفعلى تلاميذ آخرين.لا يهتم ال     

 25 التعليمات داخل القسم واضحة للجميع حيث يعرف  كل واحد منا ماعليه القيام به     

 26 كأصدقاءلنا أكثر من كونهممدرسين أساتذتنايبدو      

 27 قسمنا مساعدة بعضهم البعض في إنحاز الواجبات المنزليةتلاميذيحب      

 28 في حال ارتكاب خطإ في الإجابة على الأسئلة التلاميذيوبخ أساتذتنا أحيانا      

 29 من تلاميذ قسمنا أثناء الدرس أساتذتنا يسخر     
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 30 يهتم أساتذتنا في معرفة ما بمعرفة إحتياجتنا الدراسية     

 31 لا يثق أساتذتنا في التلاميذ     

 32 الرجوع إلى مقاعدهم التلاميذيطلب من  نادرا ما يضطر أساتذتنا لأن     

 33 لدى أستاذتنا اهتمام شخصي بالتلاميذ     

 34 أغلب وقت الحصة يمر في الدرس     

غالبا ما نمضي أكثر وقتنا في مناق ة ن اطات التلاميذ الخارجيةة ممةا نمضةيه فةي      
 مناق ة المواد المتعلقة بالقسم.

35 

 36 ن الن اطات داخل القسم أمر مهمانجاز قدر معين م     

 37 سمنا.بعمل كبير بق التلاميذلا يقوم      

 38 إن غاب تلميذ عن القسم ليومين فسيتطلب الأمر منه مجهودا كبيرا لتدارك دروسه     

 39 يأخذ أساتذتنا وقتا من الدرس للتحدث عن أمور أخرى      

 40 كثر مما هو مكان للتعلمإن هذا القسم بمثابة مكان للترفيه أ     

 41 يتقيد أساتذتنا بتقديم الدرس بالقسم  ولا يخرج عنه     

 42 يتوقع من التلاميذ أن يتمسكوا بالعمل المدرسي في قسمنا     

 43 لا ي عر التلاميذ بأنهم مجبرون على التنافس داخل القسم     

 44 نحن عادة ما ننجز الن اطات حسب ماهو مخطط.     

 45 رؤية من يستطيع أن يجيب أولا التلاميذ دائمايحاول بعض      

 46 قسمنافيما بينهم داخل  التلاميذيتنافس      

 47 الن اطات بهذا القسم منتظمة ومخطّط لها بوضوح وتأنٍ.     

 48 قسمناالنقاط  غير مهمة في      

 49 ا بقية زملاؤهم.لا يهتم التلاميذ هنا بالنقاط التي يتحصل عليه     

 50 يجب على التلاميذ العمل وبذل مجهود للحصول على نقاط مرتفعة بهذا القسم     

 51 عادة ما ننج  دون بذل مجهود كبير     

 52 غالبا ما يكون التلاميذ بقسمنا هادئين     

 53 يبدو قسمنا جد منظم     

 54 نتائج مرتفعة يحاول التلاميذ مجهودات كبيرة للحصول على     

 55 عند تأخرهم في انجاز واجباتهم المنزلية التلاميذتنخفض نقاط      

 56 يكون التنافس أكبر من خلال  تقسيمنا إلي مجموعات     

 57 قسمنايقوم التلاميذ بالتهريج كثيرا في      

 58 نادرا ما يبدأ الدرس في الوقت المحدد     

 59 أساتذتنا وهم يتحدثون لا يقاطع التلاميذ      

 60 غالبا مات يع الفوضي في قسمنا      
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عديل(بعد الت)في صورته النهائية  مقياس البيئة الصفية (:02ملحق رقم )ال  
لا  محايد تن بق تن بق تماما

 تن بق
 لا تن بق
 تماما

 الرقم الفقرات

 01 يبذل  التلاميذ مجهودات كبيرة فيما ينجزون  داخل القسم.     
 02 إذا أراد التلاميذ التحدث ع  أمر ما، فأساتذتنا يترلم لهم وقتا لذلك.     
 03 يبذل أساتذتنامجهودات كبيرة لمساعدتناداخل القسم     
 04 يشارلم القليل م  التلاميذ في النقاشات والنشاطات بالقسم     
 05 يقوم العديد م  التلاميذ بتضييع وقت الحصة     
 06 التلاميذ أحيانا في القسم أعمالهم الشخصية. يعرض     
 07 غالبا ما ي لع أساتذتنا م  التلاميذ الهدو:     
 08 ينجز التلاميذ نشاطات بمفردهم في قسمنا     
 09 يستمتع التلاميذ حقا في قسمنا     
 10 يشرد التلاميذ كثيرا في أحلام اليقظة في قسمنا     
 11 بعضهم البعض في هذا القسم معرفة جيدةيعرف التلاميذ      
 12 يبدو التلاميذ غيرمنتبهط بشكل جيد أثنا: الدرس     
 13 تكونت علاقات صداقة كثيرة في قسمنا     
 14 م  السهل جدا إعداد مجموعة م  أجل مشروع ما     
 15 ينتب  أغلع التلاميذ بقسمنا جيدا لشرح أساتذتنا     
 16 التلاميذ بالعمل جماعيا على المشاريع في قسمنا.يستمتع      
 17 لا يملك التلاميذ فرصا كثيرة للتعرف على بعضهم بالقسم     
 18 يستغر  التعرف على جميع أسما: التلاميذ  بالقسم وقتا طويلا     
 19 هنالم بعض التلاميذ لا يتفقو  مع زملائهم في قسمنا.     
 20 ميذ بعضهم في قسمنالا يحع بعض التلا     
 21 لا يهتم التلاميذ في قسمنا بالتعرفعلى تلاميذ آخري .     
 22 التعليمات داخل القسم واضحة للجميع حيث يعرف  كل واحد منا ماعلي  القيام ب      
 23 يبدو أساتذتنا كأصدقا:لنا أكثر م  كونهممدرسط     
 24 عض في إنحاز الواجبات المنزليةيحع تلاميذقسمنا مساعدة بعضهم الب     
 25 يوبخ أساتذتنا أحيانا التلاميذ في حال ارتكاب خ إ في الإجابة على الأسئلة     
 26 أساتذتنا م  تلاميذ قسمنا أثنا: الدرس يسخر     
 27 يهتم أساتذتنا في معرفة ما بمعرفة إحتياجتنا الدراسية     
 28 يذلا يثق أساتذتنا في التلام     
 29 نادرا ما يض ر أساتذتنا لأ  ي لع م  التلاميذ الرجوع إلى مقاعدهم     

 30 لدى أستاذتنا اهتمام شخصي بالتلاميذ     
 31 لا يشعر التلاميذ بأنهم مجبرو  على التنافس داخل القسم     
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 32 يحاول بعض التلاميذ دائما رؤية م  يست يع أ  يجيع أولا     
 33 فس التلاميذ فيما بينهم داخل قسمنايتنا     
 34 النشاطات بهذا القسم منتظمة ومخّ ط لها بوضوح وتأٍ .     
 35 النقاط  غير مهمة في قسمنا     
 36 لا يهتم التلاميذ هنا بالنقاط التي يتحصل عليها بقية زملاؤهم.     
 37 مرتفعة بهذا القسم يجع على التلاميذ العمل وبذل مجهود للحصول على نقاط     
 38 غالبا ما يكو  التلاميذ بقسمنا هادئط     
 39 يبدو قسمنا جد منظم     
 40 يحاول التلاميذ مجهودات كبيرة للحصول على نتائج مرتفعة     
 41 تنخفض نقاط التلاميذ عند تأخرهم في انجاز واجباتهم المنزلية     
 42 تقسيمنا إلي مجموعات  يكو  التنافس أكبر م  خلال     
 43 يقوم التلاميذ بالتهريج كثيرا في قسمنا     
 44 نادرا ما يبدأ الدرس في الوقت المحدد     
 45 لا يقاطع التلاميذ أساتذتنا وهم يتحدثو      
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 في صورته الأولية فعالية الذات الاكاديمية مقياس : (03ملحق رقم )ال
 

  غير صحي
على 
 الإطلاق

لا  نادرا
صحي   صحي  اعرف

 الرقم الفقرة تماما

 1 أستطيع دائما أن أحل الم كلات الدراسية الصعبة إذا ما بذلت جهدا كافيا      
 2  أستطيع تحقيق العلامات التي أخطط لها       
 3 سرعان ما أصاب بالإحباط عندما أعجز عن فهم أحد الدروس أو المواضيع      
 4 أعتقد أن غالبية المواد الدراسية صعبة بدرجة تفوق قدراتي      
 5 بفعالية مع الأسئلة أو المهام الأكاديمية غير المتوقعة أنا على ثقة بأني قادر على التعامل     
 6 أعتقد أنني كفء لدرجة تمكنني من التعامل مع المواقف الأكاديمية الصعبة        
 7 بنفسي وبكفاءة عالية أيّ تقرير يطلب مني في المواد المختلفة أستطيع أن أكتب     
أشعر أنه من الصعب علةي حةل غالبيةة الم ةكلات الأكاديميةة لأننةي اسةتطيع الاعتمةاد علةى قةدراتي      

 الذاتية 
8 

أسةةتطيع أن أبقةةى هةةةادو عنةةد مواجهةةة الم ةةةكلات الأكاديميةةة لأننةةي أسةةةتطيع الاعتمةةاد علةةى قةةةدراتي      
 اتية  الذ

9 

 10 أجد أنني أتهرب كثيرا من المهام الدراسية الصعبة      
 11 أعتقد أن أدائي سيكون متميزا في كل المواد التي يطرحها القسم     
 12 أجد أنني قليل المثابرة عندما أواجه عوائق تعيقني عن الفهم والتحصيل      
 13 دة حلول ممكنة لها عندما أواجه م كلة دراسية أستطيع أن أجد ع     
 14 أستطيع التعامل مع أي م كلة دراسية تعترض سبيلي       
 15 أعتقد أن حصولي على علامة غير مرضية في مادة ما يزيد من جهودي ولا يقلل منها     
 16 إذا تراجع أدائي في مادة ما أستطيع دائما أن أعوض هذا التراجع      
ر لحظة من أجل النجاح أو التفوق في حالة ف لي أو حصولي على تقدير غير أجد أنني أكاف  لأخ     

 مرضي في المادة
17 

 18 إذا ما ف لت في مهمة دراسية فإنني أشعر بضيق يلازمني طويلا دون أن أستطيع التخلص منه     
 19 عإذا عجزت عن فهم موضوع ما أستطيع دائما أن أجد أكثر من وسيلة لفهم هذا الموضو      
 20 أعتقد أنني غير قادر على التعامل مع المهام الدراسية الصعبة      
 21 أستطيع أن أبذل جهودا كبيرة في محاولة لفهم أي موضوع دراسي هام      
 22 أستطيع التفوق في أي مادة حتى لو كانت أسئلة المدرس صعبة وتفوق قدرات التلاميذ     
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 (بعد التعديل)صورته النهائية في فعالية الذات الاكاديمية  مقياس (:04ملحق رقم )ال
 

 
 
 

 الرقم البنود دائما أحيانا لا
 1 أستطيع أن أحل الم كلات الدراسية الصعبة إذا ما بذلت جهدا كافيا    

 2  أستطيع تحقيق العلامات التي أخطط لها     
 3  سرعان ما أصاب بالإحباط عندما أعجز عن فهم أحد الدروس   
 4 أعتقد أن غالبية المواد الدراسية صعبة بدرجة تفوق قدراتي    
 5 مع الأسئلة غير المتوقعة أنا على ثقة بأني قادر على التعامل   
 6 أعتقد أنني كفء لدرجة تمكنني من التعامل مع المواقف الدراسية الصعبة      
 7 ي المواد المختلفةأستطيع أن أنجز وبكفاءة عالية أيّ بحث يطلب مني ف   
 8 أستطيع أن أبقى هادئا عند مواجهة الم كلات الدراسية لأنني أستطيع الاعتماد على قدراتي الذاتية     
 9 أجد أنني أتهرب كثيرا من المهام الدراسية الصعبة    
 10 أعتقد أن أدائي سيكون متميزا في كل المواد    
 11 واجه عوائق تعيقني عن الفهم أجد أنني قليل المثابرة عندما أ   

 12 عندما أواجه م كلة دراسية أستطيع أن أجد عدة حلول ممكنة لها    
 13 أستطيع التعامل مع أي م كلة دراسية تعترض سبيلي     

 14 إذا تراجع أدائي في مادة ما أستطيع دائما أن أعوض هذا التراجع    

 15 النجاح في حالة حصولي على علامة غير مرضية في مادة ماأجد أنني أكاف  لأخر لحظة من أجل    
 16 إذا ما ف لت في مهمة دراسية فإنني أشعر بضيق يلازمني طويلا دون أن أستطيع التخلص منه   
 17 إذا عجزت عن فهم موضوع ما أستطيع أن أجد أكثر من وسيلة لفهه   
 18 لدراسية الصعبة أعتقد أنني غير قادر على التعامل مع المهام ا   
 19 أستطيع أن أبذل جهودا كبيرة في محاولة لفهم أي موضوع دراسي هام    
 20 أستطيع التفوق في أي مادة حتى لو كانت أسئلة الأستاذ صعبة وتفوق قدرات التلاميذ   
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 ةالارتباط سبيرمان بين النسختين العربية والإنجليزي (: قيمة معامل05ملحق رقم )ال
 لمقياس البيئة الصفية

 
 

Correlations 

 VAR0000

1 

VAR000

02 

Spearman's 

rho 

VAR0000

1 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .994** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 10 10 

VAR0000

2 

Correlation 

Coefficient 

.994** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 10 10 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 نتائج الفرضية الأولى(: 06ملحق رقم )ال
 

Correlations 

 البيئة النظام المنافسة الدعم الانتماء المشاركة 

 Pearson المشاركة
Correlation 

1 .366** .335** .271** .434** .714** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 438 438 438 438 438 438 

 Pearson الانتماء
Correlation 

.366** 1 .349** .193** .264** .674** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 

N 438 438 438 438 438 438 

 Pearson الدعم
Correlation 

.335** .349** 1 .173** .331** .659** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 

N 438 438 438 438 438 438 

 Pearson المنافسة
Correlation 

.271** .193** .173** 1 .173** .562** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 

N 438 438 438 438 438 438 

 Pearson النظام
Correlation 

.434** .264** .331** .173** 1 .671** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 

N 438 438 438 438 438 438 

 Pearson البيئة
Correlation 

.714** .674** .659** .562** .671** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 438 438 438 438 438 438 

 Pearson الفعالية
Correlation 

.121* .201** .265** .137** .085 .247** 

Sig. (2-tailed) .011 .000 .000 .004 .075 .000 

N 438 438 438 438 438 438 
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Correlations 

 الفعالية 

 *Pearson Correlation .121 المشاركة

Sig. (2-tailed) .011 

N 438 

 **Pearson Correlation .201 الانتماء

Sig. (2-tailed) .000 

N 438 

 **Pearson Correlation .265 الدعم

Sig. (2-tailed) .000 

N 438 

 **Pearson Correlation .137 المنافسة

Sig. (2-tailed) .004 

N 438 

 Pearson Correlation .085 النظام

Sig. (2-tailed) .075 

N 438 

 **Pearson Correlation .247 البيئة

Sig. (2-tailed) .000 

N 438 

 Pearson Correlation 1 الفعالية

Sig. (2-tailed)  

N 438 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 نيةنتائج الفرضية الثا(: 07ملحق رقم )ال
 المتوسطمرحلة التعليم 

Correlations 

 VAR0000

1 

VAR000

03 

VAR000

01 

Pearson 

Correlation 

1 .222** 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 207 207 

VAR000

03 

Pearson 

Correlation 

.222** 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 207 207 

 
 الثانوي لة التعليم مرح

Correlations 

 VAR0000

1 

VAR000

03 

VAR000

01 

Pearson 

Correlation 

1 .212** 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 231 231 

VAR000

03 

Pearson 

Correlation 

.212** 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 231 231 
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 الثالثة(: نتائج الفرضية 08ملحق رقم )ال

 
 يذتلامال

 
Correlations 

 VAR0000

1 

VAR000

02 

VAR000

01 

Pearson 

Correlation 

1 .205** 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 252 252 

VAR000

02 

Pearson 

Correlation 

.205** 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 252 252 

 
 تلميذاتال

Correlations 

 VAR0000

1 

VAR000

02 

VAR000

01 

Pearson 

Correlation 

1 .293** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 186 186 

VAR000

02 

Pearson 

Correlation 

.293** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 186 186 
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 الرابعة(: نتائج الفرضية 09ملحق رقم )ال
 مخطط الانتشار للعلاقة بين المناخ الصفي وفعالية الذات الأكاديمية 

 
 

 رتحليل الانحدانتائج 

Variables Entered/Removeda 

Mod

el 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Metho

d 

 b . Enterالبيئة 1

a. Dependent Variable: الفعالية 

b. All requested variables entered. 

Model Summaryb 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .247a .061 .059 5.57217 1.755 

a. Predictors: (Constant), البيئة 

b. Dependent Variable: الفعالية 

ANOVAa 

Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

1 Regression 881.393 1 881.393 28.387 .000b 

Residual 13,537.385 436 31.049   

Total 14,418.779 437    

a. Dependent Variable: الفعالية 

b. Predictors: (Constant), البيئة 
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Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constan

t) 

32.898 2.269  14.502 .000 

 000. 5.328 247. 015. 079. البيئة

a. Dependent Variable: الفعالية 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

N 

Predicted Value 40.9940 49.3276 44.901

8 

1.42018 438 

Residual -

15.48614

- 

16.7361

5 

.00000 5.56579 438 

Std. Predicted 

Value 

-2.752- 3.116 .000 1.000 438 

Std. Residual -2.779- 3.004 .000 .999 438 

 
  فعالية الذات الأكاديميةالإحصا:ات الوصفية الخاصة بدرجات 

Statistics 

VAR00001   

N Valid 438 

Missing 0 

Mean 44.9018 

Median 45.0000 

Mode 43.00 

Std. Deviation 5.74412 

Variance 32.995 

Skewness -.094- 

Std. Error of Skewness .117 

Kurtosis -.207- 

Std. Error of Kurtosis .233 
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 المناخ الصفيبدرجات الإحصا:ات الوصفية الخاصة 

tatistics 

VAR00002   

N Valid 438 

Missing 0 

Mean 147.7671 

Median 148.0000 

Mode 151.00a 

Std. Deviation 17.33175 

Variance 300.390 

Skewness .116 

Std. Error of Skewness .117 

Kurtosis -.100- 

Std. Error of Kurtosis .233 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 



حـــــــــــــــق  الملا                                                                

  ـــ
 

 

 

 
 



(: نسبة التطابق بين بنود مقياس البيئة الصفية )الصورة الأصلية والترجمة العكسية(10) الملحق رقم  

  ةة
 

 

رقم 

 البند

لمقياسالترجمة العكسية ل المقياس باللغة الإنجليزية نسبة  

 المطابقة

رقم 

 البند

لمقياسرجمة العكسية لالت المقياس باللغة الإنجليزية نسبة  

 المطابقة

01 Students put a lot of 

energy into what they do 

here. 

1-The students make great 

efforts in what they do within 

the classroom. 

%100 46 A lot of students "doodle" or 

pass notes. 

46. Many pupils waste the time of 

the session. 

%100 

02 Students in this class get. 

to know each other really 

well. 

2-The students know each 

other very well in this 

classroom. 

%100 47 Students enjoy. helping each 

other with homework 

47. The students love to help each 

other with homework. 

%100 

03 This teacher spends very 

little time just talking with 

students 

3-This teacher has a little time 

to talk to the students. 

%100 48 This teacher "talks down" to 

students. 

48. The teacher cynically speaks 

to the students. 

%100 

04 Almost all class time is 

spent on the lesson for the 

day. 

4-Most of the class time goes 

through1 a lesson. 

%100 49 We usually do as much as 

we set out to do. 

49. We usually accomplish 

activities according to what is 

planned. 

%100 

05 Students don't feel 

pressured to compete here. 

5. The students do not feel 

compelled to compete in the 

classr11oom. 

%100 50 Grades are not very 

important in this class 

50. The grades are not important 

in this class. 

 

%100 

06 This is a well-organized 

class. 

6-This class is very organized 

 

%100 51 The teacher often has to tell 

students to calm down. 

51. The students are often asked 

to be quiet. 

%100 

07 There is a clear set of rules 

for students to follow. 

7. There is a set of clear rules 

for students to follow. 

 

%100 52 Whether or not students can 

get away with something 

depends on how theteacher 

is feeling that day. 

52. The ability of students to 

escape something associated with 

the mood of the teacher that day. 

%100 
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08 .There are very few rules 

to follow. 

8. The students follow a few 

rules. 

 

%100 53 Students get into trouble if 

they're not in their seats 

when the class is supposed 

to start. 

53. The students are liable to 

punishment if they do not have 

their seats while starting  the 

course. 

%100 

09 New ideas are always 

being tried out here. 

9. Many new ideas are always 

tested here. 

 

%100 54 The teacher thinks up 

unusual projects for students 

todo 

54. The teacher proposes non-

casual projects to be implemented 

by the students. 

%100 

10 

 

 

Students daydream a lot in 

this class 

10. The students are often 

dis11placed in the 

daydreaming of this 

classroom. 

%100 55 Students sometimes present 

something they 've worked 

on to the class. 

55. The students in the class 

sometimes exhibit their personal 

works. 

%100 

11 Students in this class aren't 

very interested in getting 

to knowOther  students 

11. The students in this class 

are not interested to know 

other students. 

 

%100 56 Students don't have much of 

a chance to get to know each 

other in this 

Class 

56. The students do not have 

many opportunities to familiarize 

themselves with the class. 

%100 

12 The teacher takes a 

personal interest in 

students 

12. The teacher has a personal 

interest in students. 

 

%100 57 If students want to talk about 

something, this teacher will 

find time to. do it. 

57-If students want to talk about 

something; this teacher will leave 

some time for that. 

%100 

13 Students are expected to 

stick to classwork in this 

class 

13. The students are expected 

to cling to school work in this 

classroom. 

%100 58 If a student misses class for 

a couple of days ,it takes 

some effort to catch up. 

58. If a student is absent for two 

days, he will require considerable 

effort to rectify his lessons. 

%100 



(: نسبة التطابق بين بنود مقياس البيئة الصفية )الصورة الأصلية والترجمة العكسية(10) الملحق رقم  

  ةة
 

 

14 Students try hard to get the 

best grade 

14-The students try hard to get 

high grades. 

11 

%100 59 Students here don't care 

about what grades the other 

students are getting 

59. The students are not interested 

in the grades obtained by their 

colleagues. 

%100 

15 Students are almost  

alwaYs quiet in this class. 

15. The students in this class 

are often calm 

%100 60 .Assignments are usually 

clear so everyone knows 

what to do. 

60. The instructions are clear and 

everyone knows what to do. 

%100 

16 Rules in this class_seem to 

change a lot. 

16. The rules change many 

times. 

%100 61  There are set ways of 

working   

  on things. 

61. Task completion rules are 

predetermined. 

%100 

17 If sludents break a rule in 

this class, they are sure to 

get intotrouble. 

. If the students violate one of 

the rules in this classroom, 

they will certainly find 

themselves in trouble. 

%100 62 It's easier to get into trouble 

here than in a lot of other 

classes. 

62 – It is easy to have problems 

here compared to other classes. 

 

%100 

18 What students do in class 

is very different on 

different days 

. The activities of pupils in this 

classroom vary in different 

days. 

%100 63 Students are expected to 

follow set rules in doing 

their work. 

63. The students are expected to 

follow a set of rules in carrying 

out their work. 

%100 

19 Students are often "clock-

watching" in this class. 

19. The students often observe 

and check the time in this 

class. 

%100 64 A lot of   Students  seem to 

be only half awake during 

this class 

64. The students appear to be 

completely unvigilant during the 

course. 

%100 

20 A lot of friendships have 

been made in this class 

20. Many relations of 

friendship have arisen in this 

classroom. 

%100 65 It takes a long time to get to  

know everybody by their 

first names in this class 

65. It takes a long time to identify 

all the names of students in the 

class. 

%100 
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21 The teacher is more like a 

friend than an authority. 

21. The teacher looks more 

like a friend than a power 

holder. 

%100 66 This teacher wants to know 

what students themselves 

want to learn  about 

66. This teacher wishes to know 

what students want to learn. 

%100 

22 We often spend more time 

discussing outside student 

activities than class-related 

material 

22. We often spend much time 

discussing the student's 

external activities than those 

activities related to the class. 

%100 67 This teacher often takes time 

out from the lesson plan 

totalk about Other  things 

67. The teacher often takes time 

from the lesson to talk about other 

things. 

 

%100 

23 Some students always try 

to see who can answer 

questions first. 

23. Some students always try 

to see who can answer first. 

 

%100 68 Students have to work for 

agood grade in this class. 

68-The students must work and 

make an effort to get high grades 

in this class. 

%100 

24 Students fool around a lot 

in this class 

24. The students are often 

clowning in this classroom. 

%100 69 This class hardly. ever starts 

on time 

69. The lesson rarely starts on 

time. 

%100 

25 The teacher explains what 

will happen if a student 

breaks a rule. 

25-The teacher explains what 

happens when students violate 

the rules. 

 

%100 70 In the first few weeks the 

teacher explained the rules 

about what students could 

and could not do in this class 

70. In the first few weeks, the 

teacher explains the rules that 

must be adhered to by the 

students and what is not to be 

done in this classroom. 

%100 

26 The teacher is not very 

strict. 

26. The teacher is not very 

strict. 

%100 71 The teacher will put up with 

a good deal. 

71. The teacher must bear a lot in 

the class. 

%100 

27 New and different ways of 

teaching are not tried very 

often in this class. 

27. Different and new ways of 

teaching are often not tried in 

this classroom. 

%100 72 Students can choose where 

they sit 

72. The students can choose their 

seats. 

 

%100 
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28 Most students in this class 

really pay attention to 

what the teacher is saying. 

28. Most students pay 

attention to the explanation of 

the teacher in the classroom. 

%100 73 Students sometimes do extra 

work on their own in the 

class. 

73. The students are allowed to do 

additional work on their own in 

this class. 

%100 

29 It's easy to get a group 

together for a project 

29. It is very easy to prepare a 

group for a project. 

 

%100 74 There are groups of students 

who don't get along in class 

74. There is a group of students 

who do not tolerate their 

colleagues in this class. 

%100 

30 The teacher goes out of 

his/her way to help 

students 

30. The teacher makes his own 

efforts and ways to help his 

students. 

%100 75 This teacher does not trust 

students 

75. The teacher does not trust 

pupils. 

%100 

31 Getting a certain amount 

of classwork done is very 

important inthis class. 

31. The accomplishment of a 

certain amount of activities 

within the classroom is 

important. 

%100 76 This class is more a social 

hour than a place to learn 

something. 

76. This section is a more 

entertaining place than a place to 

learn. 

 

%100 

32 Students don't compete 

with each other heye 

32. The students do not 

compete among themselves 

within this classroom. 

%100 77 Sometimes the class breaks 

up into groups to compete 

with each other 

77. The students are divided into 

groups in this class for the sake of 

competition. 

%100 

33 This class is often very 

noisy 

33. This class is often chaotic. 

 

%100 78 Activities in this class are 

clearly and carefully 

planned. 

78-The activities in this section 

are clearly regular and planned. 

%100 

34 The teacher explains what 

the rules are 

34-The teacher explains the 

regulatory laws for students. 

 

%100 79 Students aren't always sure if 

something is against the 

rules or not. 

79. The students are not always 

sure that something has to do with 

the rules or not. 

%100 
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35 Students can get into 

,trouble with the teacher 

for talking when they're 

not supposed to. 

35. The students may 

experience a problem with the 

teacher if they intervene by 

talking at the wrong time. 

%100 80 The teacher will kick a 

student out of class if he/she 

doesn't behave. 

80- The teacher expels the pupil if 

he does not control his behavior.  

%100 

36 The teacher likes students 

to try unusual projects 

36. The teacher shall decide 

that students s1hould try to 

complete new and unique 

projects. 

%100 81 Students do the same kind of 

homework almost every day. 

81. The student often performs 

the same homework every day. 

%100 

37 Very few students take 

part in class discussions or 

activities 

37-A few students participate 

in the discussions and 

activities in the classroom. 

%100 82 Students  really enjoy this 

class. 

82. The students really enjoy this 

class. 

 

%100 

38 .Students enjoy working 

together on-projects in this 

class. 

38. The students enjoy 

working collectively on 

projects in this classroom. 

%100 83 Some students in this class 

don't like each other. 

83. Some students do not like 

each other in this class. 

 

%100 

39 Sometimes the teacher 

embarrasses  students for 

not knowing the right 

answer 

39. The teacher sometimes 

punishes the students in case 

of providing the wrong 

answers. 

%100 84 Students have to watch what 

they say in this class. 

84. The students must be cautious 

about what they say in this class. 

%100 

40 Students don't do much 

work in this class. 

40. The students do not 

perform much work in this 

class. 

%100 85 The teacher sticks to 

classwork and doesn't get 

sidetracked. 

85. The teacher adheres to the 

school work in the class and does 

not deviate from it. 

%100 
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41 Students' grades are 

lowered if they get 

homework in late 

41. The students’ grades are 

reduced when they put off the 

completion of their 

homework’s. 

%100 86 Students usually pass even if 

they don't do much 

86. The students usually succeed 

even if they do not work enough. 

%100 

42 The teacher hardly ever 

has to tell students to get 

back in theirseats 

42 The teacher is seldom 

obliged to ask students to 

return to their seats. 

%100 87 Students don't interrupt the 

teacher when he/she is 

talking 

87. The students do not interrupt 

their teacher while speaking 

%100 

43 The teacher makes a point 

of sticking to the rules 

he/she has made. 

43. The teacher is obliged to 

abide by the rules he has 

established. 

%100 88 The teacher is consistentin 

dealing with students who 

break the rules 

88-The teacher is fair in dealing 

with students who disagree with 

the rules 

%100 

44 Students don't always have 

to stick to the rules in this 

class.. 

44-The students do not always 

abide by the rules and the 

instructions in this class. 

%100 89 When the teacher makes 

arule he/she means it. 

89. When a professor lays down a 

rule, the obligation is owed. 

%100 

45 Students have very little to 

say about how class time 

is spent. 

45. The students do not have 

much to say about how the 

time of the111 session passes. 

%100 90 In this class, students are 

allowed to make up their 

own projects. 

90. The students in this class are 

allowed to complete their 

personal projects. 

%100 

 


