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Abstract:
The study aims to know the level of Sense of
spirit and academic adjustment and the
nature of the relationship between them
among the students of a common trunk of the
department of human sciences at university of
M'sila. the sample consisted of (96) students,
the questionnaire was used to know the level
ofSense of spirit, and toassess academic
adjustment. the researcher used the
descriptive analytical method.
The study rsults indicated that there is a
strong correlation between the sense of spirit
and academic adjustment among the study
sample. As for the level of the sense of
spiritand academic adjustment among the
sample of the study found high.
There were no differences between the
sample's individuals in the level of the sense
of spiritand academic adjustment.There exist
differences between the sample's individuals
of the study in the level of academic
adjustment according to the housing variable
and in favor of internal housing.
Keywords. The sense of spirit; academic
adjustment; University Student.

:ملخص
معرفة مستوى الروح المعنویة إلىالدراسةهذههدفت

لدى طلبةوالتوافق الدراسي وطبیعة العلاقة بینهما
المسیلة، بجامعةإنسانیةعلومقسممشتركجذع

وتم اتباع طالبا،) 96(منالدراسةعینةتكونتو 
كأداةالاستبیانالمنهج الوصفي التحلیلي، واستخدام

الروحمستوىلمعرفةاللازمةالمعلوماتلجمع
المعنویة، ومقیاس التوافق الدراسي، حیث توصلت

الروحبینقویةارتباطیةعلاقةإلى وجودالدراسة
والدراسة،عینةأفرادلدىالدراسيوالتوافقالمعنویة

التوافق الدراسي المعنویةكل من الروحمستوىأما
بدرجة مرتفعة، وأشارت جاءالدراسةعینةأفرادلدى

الدراسةعینةأفرادفروق بینالدراسة إلى عدم وجود 
الدراسي، التوافقومستوىالمعنویةالروحمستوىفي

مستوىفيالدراسةعینةأفرادبینما هناك فروقا بین
الإقامةصالحلو الإقامةلمتغیرتبعاالدراسيالتوافق
.لداخلیة

الدراسي؛ قالتواف؛المعنویةالروح.الدالةالكلمات 
.الجامعيبالطال
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مقدمة.1

البیئةمعتعاملهوطریقةیعیشهاالتيالحیاةمتطلباتمعالتوافقفيقدرتهعلىالحیاةفيالإنساننجاحیتوقف

علىقدرتهإلىالجامعیةدراستهفيوالإخفاقالتعثرأوالطالبنجاحیرتبطكماإیجابیة،بطریقةحولهمن

والقدرةالانفعاليوالثباتبالنضجیتمیزونالمتوافقونفالطلابالجامعیة،الحیاةمتطلباتمعالایجابيالتوافق

.الأكادیميللإنجازدافعیةولدیهمالحیاةضغوطمواجهةعلى

ایعدّ الجامعةفيللطالبالأكادیميأن التوافق) 2004المغربي، (ویذكر  المتعلقةالمؤشراتأقوىمنواحدً

نالجامعة،فيحیاتهمنطویلةفترةیقضيالطالبالنفسیة،إنالطالببصحة ٕ الجامعةجومعالطالبتوافقوا

تحدیدفيسهمأنيویمكنإنتاجیته،علىینعكسأنیمكنالجامعیةحیاتهنوعیةعنوالارتیاحبالرضاوشعوره

نطلابها،لدىتطویرهاعلىالجامعةتعملالتيوالقیمالاتجاهاتلتقبلاستعدادهمدى ٕ المتكیفینالطلبةوا

فيبرامجهملإنهاءاحتمالاوأكثرالطلابیةبالبرامجویشاركونأفضل،دراسیةنتائجعلىیحصلونأكادیمیًا

منبمجموعةیتأثرالجامعیةالحیاةمتطلباتمعالطالبتوافقإنالمتوافقین،غیرالطلبةمنالجامعة

وبعضالعقلیة،والقدراتالذات،ومفهومالتفكیر،ونمطالدراسي،والتخصصالجنس،:منهاالمتعددةالمتغیرات

. الجامعیةالحیاةبطبیعةتأثرهعنفضلاالنفسیةالمتغیراتببعضیتأثركماوالشخصیة،الاجتماعیةالعوامل

)2013:127العبیدي،(

الجامعةأهدافتحقیقمنوتحدتكیفهمإعاقةفيتسهممشكلاتالجامعیةحیاتهمبدایةفيالطلبةوقد یواجه

وطبیعةالنظاموطبیعةالدراسةجولاختلافشخصیاتهم، وذلكنموفيالإسهاموعلمیاالطلبةبناءفي

إلىتحتاجالجامعةفيالدراسةفإنذلكعنفضلاالثانويالتعلمعنالدراسةوسبلالتقویموأسالیبالتعامل

إلىماسةحاجةهناكافإنلذ. الأبحاثوالتقاریروكتابةالسریعةلقراءةواالمكتبةكاستخداممتمیزةمهارات

فيتحدیاتهابمختلفالجامعیةالحیاةمعالتوافقمستوىمعرفةأجلمنإجراؤهایجبالتيالدراساتمنمزید

.المحلیةالجامعیةالبیئة
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ضاغطةمواقفممیزة ویواجهونخصائصلهمالجامعاتطلابأن) KISKER,1977(كیسكرویرى

منوالمنافسةوالأساتذةالزملاءمعالامتحانات والعلاقاتمواجهةفيتتمثلعدیدةوأزماتمواقفمنویعانون

قیودمنوماتفرضهوقوانینهاوأنظمتهاالجامعیةالبیئةمقتضیاتمعوالتعاملالعاطفیة،والمشكلاتالنجاحأجل

بینماالقیميوالصراعالآباءمعالصراعالطلبةلهایتعرضالتيالضغطعواملومن.وحریتهمحركتهمعلى

)2014:4حجو،.(الذاتتحقیقومحاولةللمستقبلالتخطیطووافدوما هوأصیلهو

انطلاقًاالدراسيأوالعمليالمجالفيكبیرةأهمیةلهاالأفرادمعنویاتأنالمعروفمنأنه) العتیبي(ویذكر

اكونهامن الاتجاهاتمناالأفرادورضالمعنویةالروحبدرجةالاهتمامأصبحالأفراد،لذلكلفاعلیةمقیاسً

النفسیةبالجوانبالاهتمامویعدوالنفسیة،والاجتماعیةوالإداریةالمادیة،وظروفهمأفعالهمردودلقیاسالحدیثة

إلىوالعالیة،المعنویةالروحإلىینظرونأخذوافقدالأفراد،إدارةمجالفيالأساسیةالتحولاتمنللطلاب

التيوالمؤثراتبالعواملیهتمون،وغدواالتحفیزعناصرمنأساسيعنصرباعتبارهاخاصةنظرةالفردرضا

نجازاتهمأدائهممعإیجابیةعلاقةمنلهالماورضاهمالأفرادمعنویاتمنترفع ٕ وآخرون،جوارنة(العلمیةوا

2011:2237(.

الدراسي لدى طلبة الجامعة، حیث نجد أن دراسة مسعودموضوع التوافقإلىالدراساتبعضأشارتولقد

خلالمنالمفتوحةالقدسجامعةطلبةلدىالجامعیةالحیاةمعالتوافقمستوىمعرفةإلى هدفت) 2014(حجو

منالتحققوالدراسةأسئلةعلىوللإجابةالتراكمي،والمعدلالدراسيوالمستوىوالكلیةكالنوعالمتغیراتبعض

طالب" 320" قوامهاالجامعةطلبةمنعینةعلىالجامعیةالحیاةمعالتوافقمقیاسلباحثطبقافرضیاتها

بعدفيالجنسینبینفروقوجودعنالدراسةنتائجوأسفرتالمختلفة،الدراسةمتغیراتعلىموزعینطالبةاو

وعنالعامالتوافقفيالإنسانیةالكلیاتلصالحفروقوجودالذكور،وعنلصالحالكلیةوالدرجةالنفسيالتوافق

المرتبةفيالاجتماعيالتوافقجاءكمامرتفعة،معدلاتعلىالحاصلینلصالحالتوافقدرجاتفيفروقوجود

المجتمعمعالعامالتوافقجاءكماالثالثةالمرتبةفيالدراسيوالتوافقالثانیةالمرتبةفيالنفسيوالتوافقالأولى

.العلاقةذاتالتوصیاتببعضالباحثأوصىوقدالمتوسط،فوقالجامعي
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فقد هدفت إلى معرفة التوافق الدراسي لدى طلبة كلیة التربیة جامعة أم درمان ) 2016(أیمن طه وأما دراسة

وتوصلت الدراسة ) الجنس، التخصص، المستوى الدراسي والعمر ونوع الاقامة(الإسلامیة في ضوء المتغیرات 

فروق ذات دلالة إحصائیة في أن التوافق الدراسي لدى طلبة كلیة التربیة مرتفع، وعدم وجود: للنتائج الآتیة

إحصائیة بین متغیر العمر والتوافقدلالةالدراسي تعزى لمتغیر الجنس، وأن هناك علاقة ارتباطیة ذاتالتوافق

لمتغیر التخصص لصالح الأدبیین، ووجودتعزىالدراسيالتوافقفيإحصائیةدلالةذاتفروقالدراسي، ووجود

فروقالدراسي وفقا للمستویات لصالح المستویات العلیا، وأیضا وجودوافقالتفيإحصائیةدلالةذاتفروق

.لمتغیر السكن لصالح السكن الخارجيتعزىالدراسيالتوافقفيإحصائیةدلالةذات

ماهذاالجامعة وطلبةلدىالدراسيبالتوافقالمعنویةعلاقة الروحمعرفةعلىستركزالدراسةهذهفإنوعلیه

:التساؤل الرئیس التاليخلالمنعلیهللإجابةنسعى

قسممشتركجذعطلبةلدىالدراسيوالتوافقالمعنویةالروحإحصائیة بیندلالةذاتارتباطیةعلاقةتوجدــــهل

إنسانیة؟علوم

:وتمثلت الفرضیة العامة في أنه

.إنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةلدىالدراسيالتوافقوالمعنویةبین الروحقویةارتباطیةعلاقةـــ توجد

:الجزئیة التالیةوتفرعت عنها الفرضیات

.متوسطإنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةلدىالمعنویةالروحمستوى ـــ1

علومقسممشتركجذعلدى طلبةالمعنویةمتوسطي درجات الروحبینإحصائیةدلالةذاتفروقـــ هناك2

.الجنسلمتغیرتعزىإنسانیة

علومقسممشتركجذعلدى طلبةالمعنویةمتوسطي درجات الروحبینإحصائیةدلالةذاتفروقـــ هناك3

.الإقامةلمتغیرتعزىإنسانیة

.متوسطإنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةلدىالدراسيالتوافقـــمستوى4
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علومقسممشتركجذعلدى طلبةالدراسيدرجات التوافقمتوسطي بینإحصائیةدلالةذاتفروقـــهناك5

.الجنسلمتغیرتعزىإنسانیة

علومقسممشتركجذعلدى طلبةالدراسيمتوسطي درجات التوافقبینإحصائیةدلالةذاتفروقـــ هناك6

.الإقامةلمتغیرتعزىإنسانیة

:التالیةتنبع أهمیة الدراسة من خلال العوامل .الدراسةأهمیة1.1

أهمیة التوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي وخاصة في مرحلة سنة أولى تبرز أهمیة هذه الدراسة من خلال -

. لیسانس والتي تعتبر مرحلة حساسة باعتبارها المحطة الأولى للطالب في الجامعةمشتركجذع

وتحصیله الجامعينشاط واجتهاد للطالبودورها الفعال في الرفع من مستوى روح المعنویة النظراً لأهمیة-

.الدراسي

تأتي أهمیة الدراسة نظراً لمحدودیة الدراسات التي تناولت دراسة العلاقة بین الروح المعنویة والتوافق الدراسي -

.لدى طلبة الجامعة

.لمعالجتهاللطلاب وتوافقهم الدراسي المعنویةالروحعلىالمؤثرةالعواملأهمعلىالضوءتسلیط-

.الدراسةهداف أ.2. 1

.الجامعةطلبةلدىالدراسيوالتوافقالمعنویةالروحالتعرف على ما إذا كانت هناك علاقة ارتباطیة بین-

.إنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةلدىالمعنویةالروحالتعرف على مستوى -

.إنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةلدىالدراسيالتوافقالتعرف على مستوى -

إنسانیة تعزى علومقسممشتركجذعطلبةلدىالمعنویةمعرفة ما إذا كانت هناك فروقا ذات دلالة في الروح-

.والإقامةالجنسلمتغیري 

إنسانیة علومقسممشتركجذعطلبةالدراسي لدىالتوافقفيدلالةذاتفروقاهناككانتإذامامعرفة-

.والإقامةالجنسلمتغیريتعزى
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.مصطلحات الدراسة.3. 1

إطارضمن الفردعلىعام،یسیطرنفسياتجاه: بأنهاالمعنویةالروح) 2001(البدري،عرف. الروح المعنویة- ا

المحیطةوالمؤثراتللعوامللدیهالفعلوردودالانفعالیةاستجاباتهنوعیحددإلیها،وینتميلتياالجماعة

)2011:2238وآخرون،جوارنة(.به

بأنها حالة نفسیة عقلیة ووجدانیة یمكن أن یستدل علیها من خلال سلوك الفرد أو أدائه، ومن " وتعرف أیضاً 

الكلباني، (" الثبات والاتزان، مصحوب بشعور انفعالي یسود الفرد أو الجماعة للقیام بمهام یعجز عنها الآخرون 

2015:14(

مشتركجذعطلبةلدىوالمحایدةوالسلبیةالمشاعر الإیجابیةمجموعهي.ح المعنویةللرو جرائيالإأما التعریف

من وهي مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة،الجامعیةبدراستهم وبیئتهمنحو جوانإنسانیةعلومقسم

.الخاص بقیاس مستوى الروح المعنویةالاستبیانخلال 

.)1988:117، ابن منظور(لغة وافق الشيء ولاءمه وقد وافقه واتفق معه توافقاً .الدراسيالتوافقب

اصطلاحاً التوافق الدراسي هو حالة نفسیة یصل إلیها الطالب نتیجة علاقة التوازن والانسجام المستمرة مع بیئته 

دارة الجامعة، وا ٕ لمشاركة الإیجابیة في النشاط المتمثلة في العلاقات الاجتماعیة الموفقة مع الزملاء والأساتذة وا

الجامعي والاستثمار لأوقات الفراغ، واتباع الطرق السلیمة الصحیحة للاستذكار والاتجاه الإیجابي نحو الدراسة 

)2016:287وآخرون، طه(. والعمل الجامعي عموما

والإخاءبالمودةالأساتذةنحووالشعورالزملاءمعالإیجابيالاندماج«بأنه الدراسيالتوافقالزیاديویعرف

استخداموحسنالدراسة،موادبنحوالموجوالاتجاهبالجامعةالاجتماعيالنشاطأوجهفيوالاشتراك، والاحترام

)1985:13الجنیدي، (»المحاضراتعلىوالإقبالالوقت

الدراسي،التخصصوموادأساتذتهو زملائهوبینبینهالانسجامتحقیقعلىالطالبقدرةوالتوافق الدراسي هو 

)2013:129العبیدي،(الجامعة بیئةفيبهمع المحیطینالطالبسلوكخلالمنبوضوحذلكویظهر
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المعدمقیاس التوافق الدراسيخلالمنإجرائیا بأنه مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینةویعرف

. الحالیةالدراسةلأغراض

وسلوكه،اتجاهاتهالفردبهایشكلالتيالمرونة" التوافق بأنه ) Youngیونج(یعرف . ــــمفهوم التوافقج 

مطالبهووتوقعاتطموحه،عنتعبیره بینالتكاملمنكنوعهایكونبحیث،الجدیدةالمواقفلمواجهة

)2009:99والعلمي،الخالدي(. "المجتمع

:نوعین أساسین هماوهناك أنواع مختلفة للتوافق غیر أنها تندرج تحت 

رادته لیحصل على التوافق والتلاؤم بین .ــالتوافق الذاتي ٕ ویقصد به العملیات التي تحدث داخل الفرد وبشعوره وا

رغباته وحاجاته من جهة، وبین قیم المجتمع واعتباراته من جهة أخرى وكذلك عملیة الموائمة بین حاجات الفرد 

)17-1990:16الآلوسي، (. ودوافعه المتصارعة فیما بینها من أجل الإشباع

ویقصد به التعدیلات التي یجریها الفرد على سلوكه من أجل تحقیق الإشباع السلیم .الاجتماعيــ التوافق

للحاجات الاجتماعیة وتحقیق متطلبات المجتمع، وبناء صلة سویة مع البیئة التي یعیش فیها 

wolmen,1973الفرد بأنه فهم واستیعاب العلاقات الاجتماعیة القائمة بالموقف دون ) أسعد(وعرفه .).(125:

. تحریف أو زیادة أو نقصان، وتقدیم انفعالات مناسبة للموقف وحسن التصرف في المواقف الاجتماعیة المناسبة

التوافق ویمكن أن یدخل ضمن إطار التوافق الاجتماعي الأنواع الأخرى من .)250- 1983:249أسعد، (

.ومنها التوافق الدراسي، التوافق الأسري، التوافق المهني، التوافق الانفعالي

الطالببهایقومالتيالمستمرةالدینامیةالعملیةفيتبدوحالةإلىالدراسيالتوافقیشیر. الدراسيــــالتوافق

عبد.(الأساسیةومكوناتهاالمدرسیةالبیئةوبینبینهالتلاؤموتحقیقفیهاوالنجاحالدراسةموادلاستیعاب

الثلاثةالأبعادتعبرستةأبعادیشتملالدراسيالتوافقأنإلى) 1995الفتاحعبد(ویرى.)1993:10المعطي،

،وتعبرالاجتماعیةوالأنشطةبالأساتذة،والعلاقةبالزملاء،العلاقةهيوالاجتماعیةالعلاقاتعنمنهاالأولى

وعاداتالوقت،،وتنظیمالدراسةموادنحوالاتجاهوهيلأكادیميااالعملعنالأخیرةالثلاثةالأبعاد

وظیفتهافيالتعلیمیةالمؤسسةنجاحیتضمنالدراسيالتوافقأن) 1991،الخالقعبد(یشیرالاستذكار،كما

ماعلاجمعواجتماعیًاوانفعالیًامعرفیًاالسويللنموأفضلا ظروفً للأخیریهیئوالطالب،بماالمعلمبینوالتواؤم
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(.الطلاببعضعنتصدرأنیمكنالتيالسلوكیةالمشكلاتمنالدراسةمجالفيینجم

)2000:71شوكت،

الاستعداد الوجداني الذي یهیئ العاملین لممارسة " الروح المعنویة بأنها) فلزوی(یعرف. ــــ الروح المعنویةد 

)1982:38لف، یزو (."أوجه نشاطهم بحماس ضمن المجموعة ویجعلهم أقل تأثرًا بالمؤثرات الخارجیة

الروح المعنویة عن غیرها من الظواهر والاتجاهات النفسیة تتمیز .المعنویةللروحــ الخصائص العامةه 

:الخصائص والصفات منهاالمركبة بمجموعة من 

نما عن ــــ أن ٕ الروح المعنویة ظاهرة نفسیة لا تخضع للملاحظة المباشرة، وبالتالي لا یمكن قیاسها مباشرة، وا

.طریق آثارها ونتائجها

.هي من الصفات والأحوال النفسیة الملازمة للجماعة التي تعمل معا لتحقیق أهداف معینةالروح المعنویةــــ أن

الروح المعنویة كحالة نفسیة أو اتجاه نفسي یسیطر على أفراد الجماعة العاملین معا وتظهر آثاره في أنــــ 

السلوك واستجابات أفراد هذه الجماعة فترتفع وتنخفض حسب ما یحیط بالجماعة من عوامل وظروف مادیة 

شباع حاجاتهمونفسیة واجتماعیة، وحسب ما یصادفه أفراد الجماعة من نجاح أو فشل في تحقی ٕ .ق أهدافهم وا

للروح المعنویة عدة معاییر یمكن الحكم في ضوئها على أنالروح المعنویة السائدة بین أفراد الجماعة مرتفعة ــــ أن

)135-1988:133الشیباني، (. أو منخفضة

الروح هناك مجموعة محددات تتكون من خلالها أن )2011عباس، (ویذكر . المعنویةالروحمحدداتـــ و

المعنویة، فمنها ما هو داخلي یتعلق بالجماعة ذاتها، والبعض الآخر من المحددات یرجع لأسباب خارجیة وهي 

:كما یلي

.ــ المحددات الداخلیة

فكلما ازدادت درجة التوافق بین أعضاء الجماعة بالنسبة لتوقعاتهم وأهدافهم كلما كانت .ــــ التوقعات والأهداف

الفرصة أفضل لروح معنویة أعلى، ومرجع ذلك أن التوافق في الأهداف والمتطلبات یقلل من احتمالات النزاع 

.بین الجماعة ویمكنهم من تركیز جهودهم على الهدف المشترك
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فكلما ازداد توقع الأفراد بخصوص أثر الجهد المشترك في تحقیق الأهداف كلما كانت : ــــ احتمالات النجاح

.الروح المعنویة للجماعة أعلى لاعتقادهم بأن النجاح لا یتحقق إلا من خلال التعاون والتلاحم

لجماعة تبشر ـــ النجاح الفعلي حیث تمیل الروح المعنویة للارتفاع كلما كانت النتائج الفعلیة للجهد المشترك ل

.بالنجاح

فالجماعة التي یشعر كل فرد من أفرادها بمستوى عال من : ـــ مستوى الرضا بالنسبة لكل فرد من أفراد الجماعة

.الرضا عن العمل یتوقع أن تكون الروح المعنویة للجماعة ككل عالیة

.ـــ المحددات الخارجیة

ا هاما في رفع مستوى الأفراد والروح المعنویة للجماعة ــــ مضمون العمل أو الوظیفة یلعب مضمون العمل دور 

.متى كان المضمون متوافقا مع دوافع الأفراد وأكثر استغلالا لقدراتهم، ومهاراتهم

هناك العدید من الدراسات تؤكد وجود علاقة قویة بین مقدار المشاركة الذي یسمح به الرئیس .ــــ نوع الإشراف

.ت المتعلقة بشؤون العمل ومستوى الروح المعنویةلمرؤوسیه في اتخاذ القرارا

حیث تمیل الروح المعنویة للانخفاض كلما ازدادت أنظمة الرقابة والصرامة، بینما یحدث .ــــ طبیعة نظم الرقابة

)97-2013:96مددین، (. العكس كلما ازداد المیل نحو أسلوب الرقابة الذاتیة

.الطریقة والأدوات. 2

من أجل الإجابة عن التساؤلات وكشف العلاقة بین متغیري الدراسة تم استخدام المنهج .الدراسةمنهج .1. 2

الوصفي التحلیلي لدراسة وتفسیر نوعیة العلاقة الموجودة بین الروح المعنویة والتوافق الدراسي، وفي هذا الصدد 

مشكلةأولوصف ظاهرةالمنظمميالعلوالتفسیرالتحلیلأشكالبأن المنهج الوصفي أحد) ملحمسامي(یذكر 

اووتحلیلهوتصنیفهالمشكلةأواالظاهرةعنمقننةومعلوماتالبیاناتجمعطریقعنكمیاتصویرهامحددة

)2000:324ملحم،(" الدقیقةللدراسةإخضاعها

:تمثلت حدود الدراسة فیما یلي.حدود الدراسة.2. 2
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العلومبكلیةإنسانیةعلومقسممشتركجذعمن طلبةاقتصرت الدراسة على عینة عشوائیة .الحدود البشریة*

.المسیلةبوضیافمحمدبجامعةوالاجتماعیةالإنسانیة

.المسیلةبوضیافمحمدجامعةتم تطبیق أداة الدراسة في .الحدود المكانیة*

.2018مارس تم تطبیق الدراسة خلال شهر.الحدود الزمانیة*

كلیةطلابمنا وطالبةطالب) 1043(المعني بالدراسة الأصليأفراد المجتمععددبلغ. الدراسةمجتمع .3. 2

السنة خلالإنسانیةعلوممشتركجذعقسمالأولىالسنةطلبةبالتحدیدووالاجتماعیة،الإنسانیةالعلوم

).2018-2017(الدراسیة

المجتمعأفرادمن%10بنسبة الأصلي،المجتمعمنالمیدانیةالدراسةعینةاختیارتم. عینة الدراسة.4. 2

البسیطةالعشوائیةبالطریقةاختیارهمتمو الأصليالمجتمعلحجممراعاةمقبولةنسبةتعتبرالأصلي وهي

طالبا ) 96(عدد أفراد العینة المعتمد في الدراسة بـ بلغ، وقدأفراد10ـ بقدّرتعلیهامعتمدالالمنتظمة،والمسافة

.وطالبة

االعینةیوضح توزیع): 1(الجدول رقم  الدراسةلمتغیراتتبعً

النسبة المئویةالتكرارالمتغیر

2020.83ذكرالجنس

7679.17أنثى

7275.0داخليالإقامة

2425.0خارجي

:القیاسأدوات.5. 2

الاعتماد على تمالمعنویةبالروحوالمتعلقالسابقالتربويالأدبمراجعةمن خلال:المعنویةالروحاستبیان.ا

وآخرونجوارنةمحمدبناء الاستبیان الخاص بالدراسة الحالیة على استبیانات للروح المعنویة لكل من 

.فقرة 45، وكانت عدد فقرات الاستبیان في صورته الحالیة 2010الجریسي،بدر2013مددین،سحر2011
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ویكون التنقیط على) جدا، كبیرة، متوسطة، قلیلة، قلیلة جداكبیرة: ( المعنویةالروحقیاسموتكون الإجابة على

علىالكلیةالدرجةتراوحتفقدمع جمیع الفقرات لأنها جاءت بصیغة إیجابیة، وبذلك) 1، 3،2، 5،4(التوالي

:تشیرحیث)  225ــــ45(المقیاسبینهذا

.الروح المعنویةدرجة منخفضة جدا من) 45-0( من ــ الدرجة

.المعنویةالروحمنمنخفضةدرجة)90-45(منــ الدرجة

.المعنویةالروحمتوسطة مندرجة) 135-90( منــ الدرجة

.المعنویةالروحكبیرة مندرجة) 180-135( منــ الدرجة

.المعنویةالروحجدا منكبیرةدرجة) 225-180( منــ الدرجة

:المعنویةلاستبیان الروحالسیكومتریةالخصائص.ب

للتجانس ویعتبر من أهم مقاییس الاتساق الداخلي معامل ألفاكرونباخطریقةاستخدمت:ـ ثبات الاستبیان

للاختبار ومعامل ألفا یربط ثبات الاختبار بثبات بنوده، فزیادة قیمة تباینات البنود بالنسبة إلى التباین الكلي 

، )248، ص2012معمریة، (یؤدي إلى انخفاض معامل الثبات، وانخفاضها یؤدي إلى ارتفاع معامل الثبات 

.الحالیةالدراسةلأغراضعال ومناسبثباتمعاملیعتبروهذا) 0.93(بـألفاكرونباخالثباتمعاملبلغحیث

المعنویةالروحلاستبیانكرومباخألفاقیمة): 2(رقم الجدول

عدد الفقراتكرومباخألفا

0.93845

حیث تم استخدام طریقة صدق المحتوى بأسلوب صدق المحكمین الاستبیانللتحقق من صدق .صدق الاستبیان

وح ضمن الخبراء في العلوم التربویة، وذلك للتأكد من ملاءمة الفقرات، وو ) 6(تم عرض الاستبیان على 

ض. اغتهایص ٕ . افتهاسبة التي یرون إضارات المنافة العباوطلب من المحكمین حذف الفقرات غیر الملائمة، وا

.المحكمینتاء على ملاحظابنالاستبیانوقد تم تعدیل 
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تعدیل وتقنین ) 1964(الزیادي " مقیاسعلىالحالیةالدراسةفيالاعتمادتمو .الدراسيالتوافقـــ مقیاسج 

. الجنیدي جباري بلابل

بندا موزعین على محاور المقیاس 46یحوي علیهأجریتالتيالتعدیلاتبعد المقیاسصورةوقد أصبحت 

:التاليبالشكل

.46-45-36-24-23-22-16-13-12-10:التالیةالأرقامذاتالبنودیشملبالأساتذة والعلاقةـــ محور

.44-32-27-26-15-14-7-6-4-3: الأرقام التالیةذاتالبنودیشملبالزملاء وـــ محور العلاقة

- 25-21-20-19-18-17-11-9-8-5-2-1:التالیةالأرقامذاتالبنودیشملبالدراسة وما یتعلقـــ محور

: يالدراسالتوافقمقیاسوتكون الإجابة على.28-29-30-31-33-34-35-37-38-39-40-41-42-43

.السلبیةالبنودمعالعكسيتجاهالاالتنقیطهذاویأخذمع البنود الإیجابیة) 1،0(التواليویكون التنقیط على)نعم،لا(

متدنمستوىإلىعلیهالمنخفضةالدرجةحیث تشیر) 46ــــ 0(بینالمقیاسهذاعلىالكلیةالدرجةتراوحتفقدوبذلك

) 23(الدرجةتشیركما. الدراسيالتوافقمنمرتفعمستوىإلىعلیهالمرتفعةالدرجةتشیربینماالدراسي،التوافقمن

.الدراسيالتوافقمنمتوسطمستوىإلى

.الدراسيالتوافقلمقیاسالسیكومتریةالخصائص.د 

لمحمود (استخدم الباحثون مقیاس التوافق الدراسي ) لأیمن محمد طه وآخرون(في دراسة لـ .المقیاســـ ثبات

) زیاد بركات(والباحث) 0.78(المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ حیث بلغ مستوى الثبات ثباتحسابوتم ) الزیادي

المقیاسثباتمنالتأكدلغرضو)0.73(بلغالذيكرونباخألفابطریقةالمقیاسهذاثباتمعاملبحسابقام

معاملقدرت نتیجةحیث كرونباخألفاطریقةعلىالدراسيالتوافقمقیاسثباتحسابتمالحالیةالدراسةفي

عالثباتعنتعبرو0.05و0.01الخطأى مستو عندإحصائیادالةقیمةوهي)0.86(ـ بكرونباخألفا

.للمقیاس

الدراسيالتوافقلمقیاسكرومباخألفاقیمة): 3(الجدول رقم

عددالفقراتألفاكرومباخ
0.86546
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وهذا في كل من المحكمین،صدقطریقةاعتمادتمقدأنهالمتاحةالمراجعإلیهأشارتماحسب.لمقیاساصدق.ه 

.)2006("بركاتزیاد"وكذلك دراسة لـ ) 2016"(وآخرونطهمحمدلأیمن"دراسة 

بطریقة الاتساق الدراسيالتوافقمقیاسصدقحسابتمالحالیةالدراسةفيالمقیاسصدقمنالتأكدبهدفو

الداخلي أو تجانس المقیاس وتتمثل في التأكد من أن المقیاس یقیس مفهوما واحدا أي یتناول ظاهرة نفسیة واحدة 

امل الارتباط بین المحاور المكونة للمقیاس والدرجة الكلیة ولا یقیس شیئا آخر، ویتحقق من خلال حساب مع

وقد تم التأكد من أن جمیع المحاور لها علاقة دالة إحصائیا مع ، )263، ص 1997الطریري، (للمقیاس 

).0.01(الدرجة الكلیة للمقیاس عند مستوى الثقة 

.النتائج ومناقشتها.3

یتضمن هذا العنصر عرض وتفسیر نتائج البحث في ضوء استجابة أفراد عینة البحث على أداتي الدراسة التي 

استخدمها الباحثان، وبعد معالجتها إحصائیا باستخدام برنامج الحقیبة الإحصائیة في العلوم الاجتماعیة 

)spss( ،وفیما یلي عرض لذلك .

بین الروحقویةارتباطیةعلاقةتوجدأنهعلىالعامةالفرضیةتنص . العامةالفرضیةنتائجوتفسیرـــ عرضآ

. إنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةلدىالدراسيوالتوافقالمعنویة

الدراسيوالتوافقالمعنویةیبین العلاقة بین الروح):4(الجدول رقم

قیمةهيو) 0.81(بلغالدراسيالروح المعنویة والتوافقبینالارتباطمعاملقیمةأن)4(رقملجدولمنیتضح

الدراسي،التوافقو المعنویةالروحبینقویةموجبةعلاقةوجودعلىمما یدل ) 0.01(الدلالةمستوىعنددالة

الفرضیةتحققتوبالتاليالمدروسةالعینةأفرادلدىالدراسيالتوافقزادالمعنویةالروحمستوىزادكلماأنهأي

ارتباطیةعلاقةوجودوالتي أثبتت )2015بن صالح، (منها دراسة الدراساتبعضمعهاتفقتماوهذاالعامة

العینــــــــــــــــــــــــــــــةبیرسونارتباطمعاملالمتغیرات

المعنویةالروح
0.8196 الدراسيالتوافق
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الضغطمستوىداز كلمانهأالمتمدرس،حیثهقراالملدىالمدرسيوالتوافقالنفسيالضغطبینسالبة

المتمدرس، ومن المعلوم أن الروح المعنویة ترتفع إذا قل الضغط المراهقلدىالمدرسيالتوافقفلمستوىالنفسي،

موجبة الدراسة الحالیة على وجود علاقة ارتباطیةإلیهالنفسي والعكس صحیح، وهذا یتطابق تماما ما توصلت 

. بین الروح المعنویة والتوافق الدراسي

الروحمستوى على أن الأولىالجزئیةالفرضیةتنص.الجزئیة الأولىالفرضیةنتائجوتفسیرـــ عرضب 

. متوسطإنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةلدىالمعنویة

المعنویةالروحالحسابي والانحراف المعیاري لدرجات العینة على استبیانالمتوسط ): 5(الجدول رقم 

96العینة

138.75الحسابيالمتوسط

28.99المعیاريالانحراف

إلى أن یشیر، وهذا )138.75(لقد أظهرت النتائج أن متوسط درجات الطلبة على استبیان الروح المعنویة هو 

كبیرة نسبیًا لدىمما یدل على أن مستوى الروح المعنویة بدرجة)180و135(هذه القیمة تقع في المجال بین 

، وبهذا لم تتحقق الفرضیة الجزئیة )5(إنسانیة، كما هو موضح في الجدول رقم علومقسممشتركجذعطلبة

بأن طلبة بدرجة متوسطة وجاءت بدرجة كبیرة وهذا یدلالطلبةلدىالمعنویةالروحمستوى الأولى القائلة بأن 

السنة الأولى جامعي حدیثي عهد بالجامعة ودخولهم عالم جدید بعد تجاوزهم امتحان البكالوریا بنجاح، واقتناع 

قسممشتركمعظمهم بالتخصص الذي اختاروه كل هذا یفسر المستوى المرتفع من الروح المعنویة لطلبة جذع

. إنسانیةعلوم

ذاتفروقعلى أن هناكالجزئیة الثانیةالفرضیةتنص. الثانیةالجزئیةالفرضیةنتائجوتفسیرـــعرضج 

لمتغیرتعزىإنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةلدى المعنویةمتوسطي درجات الروحبینإحصائیةدلالة

.الجنس
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تعزى لمتغیر المعنویة لدى الطلبةالروحدرجاتمتوسطيبینللفروق) ت(اختباریوضح):6(رقمالجدول
).إناثذكورــــ(الجنس 

المؤشرات
المتغیر

المتوسط العددالجنس
الحسابي

الانحراف
المعیاري

مستوى
الدلالة

المحسوب
)Sig(

مستوىالمحسوبة)ت(
الدلالة

استبیان
المعنویةالروح

20139.400026.85321ذكر
739.0112 .00.05 76138.578929.69771أنثى

وهي قیمة أكبر من ) Sig=  0. 739( مستوى الدلالة المحسوبأن تبین ی)6(رقمللجدولالسابقةالنتائجمن

علومقسممشتركجذعطلبةبینإحصائیةدلالة، أي أنه لا یوجد هناك فروق ذات0.05مستوى الدلالة 

القائلة بوجود الثانیةوهذا مخالف للفرضیة الجزئیةالجنس، لمتغیرتعزىالمعنویةالروحمستوىفيإنسانیة

الجنس، وقد جاءت هذه لمتغیرتعزىالمعنویةالروحمستوىفيإنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةفروق بین

وكان موضوعها حول مصادر الضغط النفسي وعلاقتها بالروح المعنویة، ) 1998ندى، (النتیجة موافقة لدراسة 

. الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الروح المعنویة تعزى للنوعحیث أشارت هذه 

ذاتفروقهناكأنهعلىالثالثةالجزئیةالفرضیةتنص. الثالثةالجزئیةالفرضیةنتائجتفسیروعرضـــد 

لمتغیرتعزىإنسانیةعلومقسممشتركجذعمتوسطي درجات الروح المعنویة لدى طلبةبینإحصائیةدلالة

.الإقامة

تعزى لمتغیر الطلبةالمعنویة لدىالروحدرجاتمتوسطيبینللفروق) ت(اختباریوضح): 7(رقمجدول
)ـخارجيداخلیـ(الإقامة 

المؤشرات

المتغیر

مستوىالدلالةالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعددالإقامة

المحسوب

)Sig(

مستوىالدلالةالمحسوبة)ت(

استبیان

المعنویةالروح

72138.388927.92372داخلي

059 .0210 .00.05 24139.833332.61057خارجي
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وهي قیمة أكبر من ) Sig=  0. 059(المحسوب الدلالةمستوىأن یتبین)7(للجدول رقم السابقةالنتائجمن

علومقسممشتركجذعطلبةبینإحصائیةدلالةهناك فروق ذات، أي أنه لا یوجد 0.05مستوى الدلالة 

سواء كان داخلي أو الإقامة، وهذا یدل على أن موضوع الإقامةلمتغیرتعزىالمعنویةالروحمستوىفيإنسانیة

. خارجي لا یؤثر بصفة أساسیة في معنویات طلبة الجامعة

التوافقمستوىأنعلىالرابعةالجزئیةالفرضیةتنص. الرابعةالجزئیةالفرضیةنتائجتفسیروـــعرضه 

.متوسطإنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةلدىالدراسي

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات العینة ): 8(الجدول رقم 
الدراسيعلى مقیاس التوافق

96العینة

25.7917الحسابيالمتوسط

7.48320المعیاريالانحراف

ذا) 25.7917(الدراسي هو التوافقلقد أظهرت النتائج أن متوسط درجات الطلبة على مقیاس ٕ أنعلمناوا

إلىتشیر) 46إلى 23من (الدراسي، والدرجة التوافقمنمتدنيمستوىتشیر إلى) 23إلى 0من (الدرجة 

متوسط من التوافق الدراسي، ومن إلى مستوى ) 23(الدراسي، بینما تشیر الدرجة التوافقمرتفع منمستوى

وهذا یشیر إلى مستوى مرتفع ) 25.7917(یتبین أن متوسط درجات التوافق الدراسي بلغ ) 8(خلال الجدول رقم 

وآخرون،طه(دراسةمعتوافقماوهذا. إنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةنسبیًا من التوافق الدراسي لدى

لأفرادالعامةالسمةأظهرت هذه الدراسات أنحیث)2013العبیدي، (ودراسة )2010ویس،(ودراسة) 2016

.بدرجة مرتفعةجاءتالدراسيالتوافقأبعادفيالعینة

دلالةذاتفروقالخامسة أن هناكالجزئیةالفرضیةتنص. الخامسةالجزئیةالفرضیةنتائجوتفسیرعرض.و

.الجنسلمتغیرتعزىإنسانیةعلومقسممشتركجذعلدى طلبةالدراسيمتوسطي درجات التوافقبینإحصائیة
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الدراسي لدى الطلبة تعزى لمتغیر درجات التوافقمتوسطيبینللفروق) ت( اختباریوضح:)9(رقمالجدول
).إناثذكورــــ(الجنس

المؤشرات

المتغیر

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعددالجنس

الدلالةمستوى

المحسوب

)Sig(

الدلالةمستوىالمحسوبة)ت(

التوافقمقیاس

الدراسي

2027.60006.54056ذكر

.70901.2180.05 7625.31587.68064أنثى

أكبرقیمةهيو) Sig=  0. 709(المحسوبالدلالةمستوىأنیتبین) 9(رقمللجدولالسابقةالنتائجمن

علومقسممشتركجذعطلبةبینإحصائیةدلالةذاتفروقهناكیوجدلا،أي أنه0.05الدلالةمستوىمن

جاءتوقدفروق،بوجودالقائلةللفرضیةمخالفوهذاالجنس،لمتغیرتعزىالتوافق الدراسيمستوىفيإنسانیة

وجود حیث أشارت نتائجها إلى عدم )2013العبیدي،(ودراسة)2016وآخرون،طه(لدراسةموافقةالنتیجةهذه

.الطلبة تبعا لمتغیر الجنسبینإحصائیة في التوافق الدراسيدلالةذاتفروق

ذاتفروقالخامسة أن هناكالجزئیةالفرضیةتنص. السادسةالجزئیةالفرضیةنتائجوتفسیرعرض.ي 

لمتغیرتعزىإنسانیةعلومقسممشتركجذعلدى طلبةالدراسيمتوسطي درجات التوافقبینإحصائیةدلالة

.الإقامة

الدراسيالتوافقدرجاتمتوسطيبینللفروق) ت(اختباریوضح:)10(رقمجدول
.)خارجيــداخلي(الطلبة تعزى لمتغیر الإقامة لدى 

المؤشرات

المتغیر

الدلالةمستوىعمالعددالإقامة

المحسوب

)Sig(

مستوىالمحسوبة)ت(

الدلالة

مقیاس

الدراسيالتوافق

7226.00006.74693داخلي

.0050.47100.05 2425.16679.49905خارجي
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قیمةهيو) Sig=  0. 005( المحسوبالدلالةمستوىأنیتبین) 10(رقمللجدولالسابقةالنتائجمن

علومقسممشتركجذعطلبةبینإحصائیةدلالةذاتفروق،أي أن هناك0.05الدلالةمستوىمنأصغر

بوجودالقائلةالخامسةالجزئیةتحققت الفرضیةوبهذا،الإقامةلمتغیرتعزىالتوافق الدراسيمستوىفيإنسانیة

الإقامةلصالح الإقامةلمتغیرتعزىالدراسيالتوافقمستوىفيإنسانیةعلومقسممشتركجذعطلبةفروق بین

حیث أظهرت هذه الدراسة وجود فروق )2016وآخرون،طه(لدراسةموافقةالنتیجةهذهجاءتقدالداخلیة،و

في مستوى التوافق الدراسي لطلبة الجامعة تعزى لمتغیر الإقامة، ولكن لصالح الإقامة الخارجیة، بخلاف ما 

.دراستنا الحالیةإلیهتوصلت 

.الخلاصة.4

عینةأفرادالدراسي لدىوالتوافقالمعنویةالروحبینقویةارتباطیةعلاقةأظهرت نتائج الدراسة بأن هناك 

المناسب للدراسة، له بالغ الأثر في وتهیئة المناخللطلبة،النفسیة بالجوانبالاهتمامالدراسة، مما یدل على أن

الحیاة الجامعیة للطالب، ما یساعده على تحسین توافقه الدراسي وهذا ما یعزز لدیه فرص النجاح في مساره 

.الدراسي والمهني

:ضوء النتائج السابقة یمكن عرض بعض الاقتراحات الآتیةوعلى

ـــ في إطار الندوات واللقاءات الجامعیة یجب توعیة الشباب الجامعي حول موضوع التوافق الصحیح مع النفس 

.ومع محیط البیئة الجامعیة وكذا الأسرة والمجتمع

.الاحتیاجات المختلفة للطلابـــ على المسؤولین الاهتمام بتهیئة المناخ الجامعي الذي یشبع

.ـــ البحث عن الوسائل والأسالیب التي من شأنها الرفع من الروح المعنویة لدى طلبة الجامعة

ـــ ضرورة إیجاد هیئة خاصة للتوجیه والإرشاد النفسي داخل الجامعة لمساعدة الطالب على توافقه النفسي 

.والاجتماعي
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