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Abstract:
The purpose of this analytical study is to
identify the most important
ergonomicproblems faced bythe student
in the school environment, namely his
daily use of uncomfortable school
furniture, that does not respect the
student’s physical dimensions and is not
adjustable to him, the reason why it
causes back pain.
So, studies in ergonomy suggest to avoid
such problem and, thus, propose design
criteria for school furniture that ensure
its safety and improve the quality of
education.
Keywords.School furniture; ergonomic
problems.

:ملخص
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أهم المشكلات 

الارغونومیة التي یعاني منها التلمیذ في المحیط 

راء استعماله الیومي لأثاث مدرسي المدرسي ج

غیر مریح ولا یحترم الأبعاد الجسمیة ) طاولة، كرسي(

للتلمیذ وغیر قابل للتعدیل والذي یفرض على التلمیذ 

آلامتبني وضعیات سیئة لإیجاد الراحة مما یسبب له 

.الظهر

لهذا تقترح الارغنومیة معالجة هذا المشكل وبالتالي 

وضعت معاییر تصمیمیة للأثاث المدرسي التي 

. تضمن أمنه وسلامته وبالتالي تحسین جودة التعلیم

.الارغونومیة؛المدرسيالأثاث .الكلمات الدالة
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مقدمة.1

تعتبر الارغونومیة من المجالات التي تهتم بمعاناة التلامیذ وبالأخص في الجانب الصحي لأنهم الأكثر عرضة 

أثناء تواجدهم في محیط مدرسي غیر آمن ویعملون في ظروف سیئة ومن بینها الاستعمال الیومي للأخطار 

Cardon، حیث یقضي التلامیذ حسب لأثاث مدرسي سیئ التصمیم & al (2004) ساعة في ) 1000(حوالي

,Fettweis, Demoulin:أورد في(السنة وهم جالسون على الأثاث المدرسي ومعظم الوقت یكون غیر مناسب 

Vanderthommen, 2013(،ویعود ذلك إلى عدم احترام المعاییر الارغونومیة صحتهمخطرا على شكلوی

في المدرسة ملعملهمالراحة أثناء تأدیتهمولا توفر لهلهمالجسمیةالأبعاد أثناء التصمیم والتي لا تتناسب مع 

مبآلام على مستوى الظهر أو تعرضهموالتي تظهر في شعورهموبالتالي تكون النتائج وخیمة على صحته

.لتشوهات وانحناء العمود الفقري

راسي حیث أن هذا أنه لا تزال توجد في المدارس الابتدائیة المكاتب المثبتة على الكBonnety (2014)یرى 

النوع من الأثاث لا یسمح للتلمیذ بالتكیف مع وضعیته المورفولوجیة، وبطبیعة الحال لا تناسبه ولا یجد راحته 

لهذا ، )Bonnety, 2014:أورد في(البلوغ عندفیها وبالتالي یتبنى وضعیات سیئة التي یكون لها تأثیر ضار 

ومن الأبعاد الجسمیة للتلمیذ وذلك لتفادي إصابته بآلام الظهر، یجب توفیر أثاث ارغونومي في المدارس یحترم 

التي بینت نتائجها أن Hamimi (2008)بین الدراسات التي أجریت حول الأثاث المدرسي نجد دراسة 

منهم یشعرون ) %50(من التلامیذ أعلنوا أن ارتفاع الطاولة غیر ملائم ویعانون من ألم الظهر، و) 90.9%(

منهم أظهروا إحساسا غیر سار في الأطراف السفلیة ) %91.9(ناء وضعیة الجلوس في القسم وبالانزعاج أث

من التلامیذ المستجوبین ) %94.7(ولدیهم آلام في المستوى الفقري، أما فیما یخص ارتفاع الكرسي بینت أن 

رونه سيء التعدیل منهم یعتب) %50(اعتبروه غیر مناسب، وفیما یخص مسند الكرسي فتوصلت النتائج إلى أن 

دراسات كثیرة منذ الثمانینیاتركزت و ،)Hamimi, 2008: أورد في(ه غیر مریح نتبرو یعمنهم ) %23.5(و

التي (Hedge&Lueder, 2008)ومن بینها دراسة على العوامل التي تسبب ألم الظهر لدى أطفال المدارس

تمثل تقلیدي التي یتبناها التلمیذ وهو جالس یومیا في المدرسة على أثاثجلوس غیر المریحةالأن وضعیة بینت 

فإن معدل انتشار آلام الظهر (Balagué& al, 1988)، فحسب لظهور ألم الظهرإحدى الأسباب الرئیسیة
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,Balagué, Skovron)ووجد ،)٪10(سنوات یقدر ب ) 10-9(لدى الأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین 

Nordin, Dutoit, Waldburger, 1995)ستوى الكتف یمكن أن یحدث في أن الظهر والرقبة وآلام على م

ومن خلال ما تعرضنا إلیه سابقا نحاول في هذا ،)Baillargeon, 2012: أورد في(مرحلة الطفولة المبكرة 

همیة الأثاث المدرسي على ظهر التلمیذ بالإضافة إلى تبیان أالأثاثتصمیم البحث التعرف على تأثیر 

.الارغونومي ومساهمته في ضمان أمن وسلامة التلمیذ

.الأثاث المدرسيتطور تركیبة-2

: أورد في(یعتبر الأثاث المدرسي عنصر لا غنى عنه في التعلیم، حیث یلعب دورا هاما في تطوره 

Vocotopoulos, 1971(ویتماشى أثاث الأقسام في بدایة القرن العشرین مع تنظیم(Jules Ferry)

بطاولة أفقیة وكرسي منفصل، وفي هتم استبدال) 1936(وبعد عام ، )طاولة-كرسي(المتمثل في تركیبة 

,Brunet: أورد في(سنة) 14(مرة أخرى للتلامیذ الأقل من ) طاولة-كرسي(تم استعادة تركیبة ) 1950(

2005(.

(Jules Ferry)) كرسي-طاولة(تركیبة 

,Marquez: أورد في( 2011.(

الطاولة ح سطحتغییرات مهمة، حیث یصبالرسمیةالمنشور في الجریدة ) 1954(ویسبب قانون أول أكتوبر 

سیبقى رسمیا حتى نهایة القرن العشرین، كما لا تحتوي الطاولة على مسند الأقدام، وبالنسبة للتلامیذ وامسطح

سنة یكون المقعد متصلا بالطاولة وبالنسبة للطاولات ذات مقعدین یتم توفیر لكل مكان مقعد ) 14(الأقل من 

ن أمكن مع ٕ ن الأثاث الموصى به فردي وا ٕ كرسي قابل للتعدیل في الارتفاع، ومسند مستقل متصل بالطاولة، وا

طاولة مسطحة وكرسي (سنة ) 14(لأكثر من للتلامیذ اوفي النصف الثاني من القرن العاشر انتشر الأثاث 
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Association)الجمعیة الفرنسیة للتقییسفي الآونة الأخیرة تم تصمیم الأثاث للبیع على مبادئ معیارو ، )فردي

française de normalisation)دیل وضعیة الجلوس في زوایا استنادا إلى تع) 1976(ذي أنشأ في عام ال

وقدم المعیار كرسیا تم تثبیت ارتفاعه عند مستوى انثناء الركبة والطاولة عند مستوى انثناء الكوع عند ،قائمة

.)Brunet, 2005: أورد في()90°(

(Afnor)أثاث مدرسي 

).Marquez, 2011: أورد في(

في عام (Staffel)وقد تم تصمیم غالبیة الأثاث المدرسي المستخدم حالیا وفقا للمبادئ التي وضعها 

نثناء لا) °60(بحیث تكون ): °90(بحوض / وضعیة الجلوس الناتجة هي المسئولة عن زاویة جذع()1884(

استندت معاییر الأثاث الأوروبیة إلى ، حیث )Brunet, 2005: أورد في() العمود الفقرينثناءلا) °30(والورك

المتمثلة في وضعیة الجلوس المستقیمة مع الكاحلین، الوركین والركبتین في زاویة قائمة والرؤیة تكون توصیاته 

.)Fettweis, Demoulin, Vanderthommen, 2013:أورد في(أفقیة

(Staffel)أثاث مدرسي 
).Hamimi, 2008: أورد في(

الذي یتطلب (Scheurmann)لمرض الظهرالمسببالعامل الوحید (Fisks)أدرك)1984(وفي عام 

وضعیة تحدب (الجلوس لفترات طویلة المفروضة على الشباب على المقاعد والمكاتب غیر مكیفة مع قامتهم 

، ویسبب الجلوس في كرسي تقلیدي مع الجلوس الأفقي تحدب الظهر، )الظهر على الأثاث الأكثر انخفاضا
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هذه الارغامات ونشاط العضلات الخلفیة للجذع أكثر عندما ینحني جذع الجسم إلى الأمام على مكتب داد تز و 

فیزیولوجیةمنخفض ومسطح للكتابة، ولتجنب زیادة في الضغط داخل القرص فمن الضروري الحفاظ على 

ت الأمامیة والخلفیة الظهر خلال وضعیة الجلوس وبالتالي الحصول على حالة من الارتخاء في سلاسل العضلا

تحتوي الطاولة على أثاث مدرسي جدید، حیث Mandal (1981)وقد اقترح ،)Brunet, 2005: أورد في(

سم دون زیادة الانحناء ) 40إلى 30(الذي یسمح بالحفاظ على مسافة الرؤیة من °)10(سطح مائل قدره 

باتجاه °)15(الأمامي للعمود الفقري، أما الكرسي فیتألف من مقعد من جزأین، حیث یكون الجزء الأمامي مائل 

والحفاظ °)45(الأمام وهي تمثل وضعیة الكتابة التي تسمح بموقف مائل للأمام مع ثني الورك على مقربة من

على انحناء فیزیولوجیة الظهر، أما الجزء الخلفي یكون أفقي وهي وضعیة الراحة والاستماع، ویكون فیها الظهر 

، ومنذ )Hamimi, 2008: أورد في(من وزن الجسم ) %05(مثبت على دعم أسفل الظهر ویتحمل المسند 

مالته إلى الأمام ذلك الحین فإن التعدیلات الموصى بها لما یسمى بالأثاث ا ٕ لارغونومي تأتي في رفع المقعد وا

ومع ذلك فان استخدام الأثاث الارغونومي في المدارس لا یفید كثیرا ما لم یتم بطریقة تسمح بفتح هذه الزاویة، 

. تعدیله مع الطفل وتعلیمه كیفیة استخدامه

(Mandal)نومیة تستجیب لمعاییر وفي الوقت الحاضر توجد أنواع كثیرة من الأثاث المدرسي التي هي ارغو 

التي تستخدم المدارستكلفته باهظة الثمن لذلك نجد القلیل فقط منلدعم هذا الأساس المثالي غیر أنویوصى 

).Fettweis, Demoulin, Vanderthommen, 2013: أورد في(هذا النوع من الأثاث 

(Mandal)أثاث مدرسي 
).Hienne, 2009: أورد في(
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.أهمیة الأثاث الارغونومي المدرسي3

.الفزیولوجیة للعمود الفقريفخذ وباحترام التقوسات -یسمح في وضعیة الجلوس بفتح زاویة جذع-

.المورفولوجیة) والتطورات(حترم الاختلافات ی-

.یسمح بالعمل بوضعیة الوقوف أو الجلوس-

.تسهل تغییر الوضعیةبحیثالجلوس في العمل مختلفتینیوفر وضعیتین من -

).ADES,1999: أورد في) (بفضل نقاط الدعم المختلفة التي یوفرها المسند(یعزز التوزیع الجید لوزن الجسم -

).ADES, 1999: أورد في(

.من خلال تعدیلات متعددةتلمیذالمورفولوجیایتكیف مع -

ویغیر تركیز القراءة بالإضافة إلى ة، كما یحسن تركیز وانتباه الطفلالرفاهییحسن كفاءة القراءة ویزید من -

شهر من )19(ظهرت فائدة الأثاث الارغونومي وذلك بعد (Piquet)دراسةففي تحسن واضح في الرؤیة،

، من الطفلقریبة جدااستخدامه ومن شأنه أن یلغي أحد الأسباب الرئیسیة للتكیف أي أن مسافة العمل تكون 

ویتم فضلالأالارغونومي هو ویكون التقارب أقل طلبا وقدرة الأطفال على العمل على الأثاث

أجرت، و لأطفال الذین یعملون على الأثاث التقلیدياعلى عكسجسملاحترام الانحناءات الطبیعیة ل

(Hephaistos) 2008(في عام ( بالتعاون مع مخبر(l’ILEPS de Cergy))ن الأداء مركز البحوث وتحسی

الهدف منها كان ، دراسة على أربعة أقسام في المدارس الابتدائیة في منطقة باریس، و )الحركي الصحة والمعرفة

إظهار الآثار المفیدة للمعدات الارغونومیة على التعلم المدرسي، وتوصلت النتائج إلى أن هناك تأثیر فوري 

غض النظر عن أي تأثیر وهمي أو الدافع المباشر لاستخدام المعدات الارغونومیة بمجرد استخدامها، وب
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أورد (لاستخدام معدات جدیدة، ویحسن الرفاهیة، التركیز والانتباه، ویتم تحسین القراءة بشكل ملحوظ 

).Hephaistos. 2012:في

.الأثاث الارغونومي المدرسيمواصفات .4

على نطاق واسع في بلدان الشمال الأوروبي مستوحى من عمل المدرسيیستخدم الأثاث الارغونومي

حیث یقترب موقف التلمیذ الجالس وهو أخصائي دانمركي في الوقایة من آلام الظهر، (Mandal)البروفیسور 

انحناء الظهر بشكل كبیر مقارنة بوضعیة من تقلیل الیتم و أو الكتابة من وضعیة الوقوففي وضعیة النشاط 

:، ویتم الحصول على هذه النتیجة للأسباب التالیةالتقلیديثاث في الأالجلوس 

.وسطح العملارتفاع المقعد-

.میل السطح الذي یسمح بالحافظ على الرأس في وضعیة مستقیمة-

,Brunet: أورد في(تسمح بالتكیف الأمثل للأثاثبحیث یتم إجراء العدید من التعدیلات وفقا لقامة التلمیذ -

2005.(

الأثاث الارغونومي المدرسي
).Brunet, 2005: أورد في(

:للجلوس وضعیة) الأثاث الارغونومي(وتجلب الطریقة الجدیدة

.تعدیل جزء أسفل الظهر والرقبة-

.الحوضتعدیل-

.منطقة البطنتخفف الضغط على-

.تسهل التبادلات التنفسیة-
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).Brunet, 2005: أورد في(تعزز الرؤیة-

الجلوس على الأثاث الارغونومي                وضعیة الجلوس على الأثاث التقلیديوضعیة 

).Brunet, 2005: أورد في(

.الارغونومي للأثاث المدرسيأصناف التصمیم 5.

یحتوي على طاولة وكرسي مستقل، حیث تكون الطاولة قابلة للتعدیل في الارتفاع والمیل . الصنف الأول.1.5

على مسند الظهر، وفي عمق المقعد ویستند ، ففي وضعیة الاستماع یجلس الطفل في )الاختیار بین موقفین(

من الممكن الاحتفاظ بزاویة مفتوحة في كل من هعلى الجزء الأمامي من المقعد مما یجعلیجلسوضعیة الكتابة 

.فخذ، وتوفر الشركات المصنعة المختلفة هذا النوع من الأثاث-جذع

یكون المقعد والطاولة متصلان وثابتان ومائلان، ویقال أن هذا النموذج لا یشمل بدایة .الصنف الثاني2.5.

عن تنویع النماذج، وفي الوقت لم یتوقفواالمسند ما جعل من المستحیل دعم الظهر، ولاحظ أن المصنعین

لا یعزى إلى الوضعیة السیئة ولكن هوتحدبالظهرالحاضر حققت المعرفة الطبیة تقدما واعتبرت أن تقوس

.یمكن الافتراض أنه یساهم في تفاقم حالات المرض ویعزز مواقف التقوس والتحدب

، )المركز التقني للخشب والأثاث((CTBA)بالتعاون مع ) 07(، قامت جامعة باریس )1993(وفي عام 

سنة وسمح ) 20-04(روبومتریة على الأطفال والمراهقین الفرنسیین الذین تتراوح أعمارهم بین تبإجراء دراسة أن

ر هذه الدراسة حالیا مرجعیة لفرنسا ، وتعتب)1994(تحلیل البیانات إنشاء منحنى حجم الإناث والذكور في عام 

ویمكن القول أنه الأثاث الذي ، )Brunet, 2005: أورد في(من أجل تحدید المعاییر الأوروبیة للأثاث المدرسي

الأثاث المدرسي في كثیر من الأحیان إلى ارتباط الكرسي "الجودة التعلیمیة، وتشیر عبارة یحدد إلى حد كبیر 

في البلدان الإفریقیة دون مراعاة یستعملوحتى الآن لا یزال ،قبل الاستقلالاستیراده بالطاولة وهو تصمیم تم 
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ولأن هذا النوع من الأثاث مصمم ) یصعب نقله، غیر مریح، ثقیل وغیر مرن في استخدامه ومكلف(مساوئه 

ي وضع حلول خاصة من الضرور و لحالة من التعلیم تختلف اختلافا كبیرا عن الحالة الموجودة حالیا في إفریقیا 

).Honster, 1979: أورد في(بالظروف التعلیمیة في إفریقیا 

.مقارنة بین الأثاث الارغونومي المدرسي والتقلیدي6.

یوفر الأثاث الارغونومي المدرسي الراحة والأمن للتلمیذ بحیث یمكن تعدیله للحصول على وضعیة أفضل على 

عكس الأثاث التقلیدي الذي لا یمكن تعدیله ویبقى ثابت وبالتالي یتبنى التلمیذ وضعیات سیئة لإیجاد 

تلاف الموجود بین الأثاث التقلیدي الراحة وهذا ما یؤثر على صحته ودراسته ونوضح من خلال هذا الجدول الاخ

.والارغونومي

جدول یقارن بین الأثاث الارغونومي المدرسي والأثاث المدرسي التقلیدي

الأثاث المدرسي التقلیديالأثاث الارغونومي المدرسي
یجمع الجزء الخلفي الأفقي والجزء الأمامي المائل 

)80(نحو الأسفل، قابل للتعدیل في الارتفاع حتى 
.سم وفي العمق

أفقي، ارتفاع موحد، في الغالب یكون ثابت، مقعد الجلوس
سم) 45(لا یتجاوز 

ارتفاع وعمق ثابت : غیر قابل للتعدیلمسندقابل للتعدیل، في الارتفاع وفي العمق
غیر موجودمسند القدمینالارتفاع والعمق قابلان للتعدیل

)°20حتى (مائل 
سم ) 40(المعتاد، قابل للتعدیل حتى ارتفاع أعلى من 

أعلى من الارتفاعات الموحدة التقلیدیة

حجم سطح 
العمل

.أفقي، غیر مائل
سم) 75(ارتفاع قابل للتعدیل أحیانا، أقصى 

).ADES, 1999: أورد في(

یتبین لنا من خلال الجدول الموضح أعلاه أن الأثاث الارغونومي المدرسي یختلف عن الأثاث التقلیدي من 

حیث مقعد الجلوس والمسند وسطح العمل بحیث نجدها في الأثاث الارغونومي قابلة للتعدیل على عكس الأثاث 

لأثاث الارغونومي ولكن یفتقر إلیه الأثاث التقلیدي، ونفس الشيء بالنسبة لمسند الأرجل فنجده قابل للتعدیل في ا

. التقلیدي
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الأثاث الارغونوميالأثاث التقلیدي

).Héphaïstos, 2014: أورد في(

.تأثیر تصمیم الأثاث المدرسي على ظهر التلمیذ7

التلفزیون، جهاز الإعلام (یتبنى مجتمع الیوم وعلى نحو متزاید نمط الحیاة المستقر ذات علاقة بالتكنولوجیا 

وبالتالي یقضي الفرد معظم وقته في وضعیة الجلوس، ونفس ) الآلي، ألعاب الفیدیو، الهاتف الذكي وما إلى ذلك

ني نمط الحیاة المستقر في المنزل فهو یقضي حوالي الشيء بالنسبة للتلمیذ فیجب مراقبته لأنه بالإضافة إلى تب

على الأثاث التقلیدي غیر مریح وغیر آمن مما من وقته في المدرسة ومعظمه في وضعیة الجلوس) 30%(

. یسبب له آلام على مستوى الظهر

صلة وأجریت دراسات عدیدة حول مسألة وضعیة الجلوس لدى تلامیذ المدارس في العقدین الماضیین ووجدوا

فإن ظهور آلام الظهر بین Balagué& al (1988)بینه وبین وجود عدم الراحة وآلام الظهر، ففي دراسة 

وفي نفس السیاق قیم كل من ) %10(تقدر ب واتسن) 10إلى 09(التلامیذ الذین تتراوح أعمارهم بین

Szpalski, Gunzburg, Balagué, Nordin&Mélot (2002) ستهم الطولیة، دراظهور ألم الظهر في

تلمیذ البالغ من العمر تسعة أعوام كانوا یعانون ) 287(من ) %36(وتشیر النتائج التي توصلوا إلیها إلى أن 

وبالتأكید فان وجود عدم الراحة منها لا تزال یومیا، ) %35(من الألم في بدایة دراستهم وبعد ذلك بعامین فإن 

الوقت الذي یقضیه في وضعیة من بینها الظهر لدى تلامیذ المدارس یمكن أن یعود إلى عدة عوامل وآلام

.على الأثاث المدرسيالجلوس
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أن وضعیات الجلوس تعتبر من بین الإرغامات التي تواجه التلمیذ وكذلك (Hedge&Lueder, 2008)وبین 

ید من المدارس غیر مناسبة لأبعاد التلمیذ الجسمیة، الأثاث المدرسي سیئ التصمیم، كما بینوا أن معدات العد

,Panagiotopoulou, Christoulaجراها أوهذا في جمیع أنحاء العالم فمثلا نتائج دراسة 

Papanckolaou&Mandroukas (2004) مشارك أثبتت أن مناصب العمل غیر ملائمة لكل ) 118(على

من تلامیذ القسم السادس قادرین على ) %11.6(صغیرة فقط تلامیذ السنة الثانیة والرابعة في حین أن نسبة

، وفي معظم الحالات كانت الكراسي طویلة جدا وعمیقة وكانت لهممناسبة)طاولة-كرسي(إیجاد تركیبة 

بدراسة ل Parcell, Stommel, Hubbard (1999)الطاولات مرتفعة أیضا، وفي نفس السیاق قام كل من 

قل من أادس والثامن بینت أن النتائج تتفق مع الدراسات الأخرى وتشیر إلى أن تلمیذ من القسم الس) 74(

.لهممناسبة)طاولة-كرسي(من المشاركین یملكون تركیبة ) 20%(

ظهر مع زیادة ثني الرقبة والظهر توقد یجبر هذا التناقض بین التلمیذ ومنصب عمله على تبني الوضعیة التي 

كوضعیة الجلوس أي مع وضعیة الانحناء Mandal (1982)الفخذ -جذعبالإضافة إلى انخفاض في زاویة

Bridger (2003) الانزعاج أو عدم الراحة والألم تسببیزید الإجهاد في هیاكل العمود الفقري التي یمكن أن

Keegan (1953), Szeto, Straker, Raine (2002) هذا الألم والانزعاج على قدرة التلمیذ في یؤثر و

العمل ویمكن أن تتداخل مع التعلم، وبالإضافة إلى ذلك فان الألم غالبا ما یتقدم من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 

، وأخیرا فان الوضعیات السیئة Hedge&Lueder (2008)المراهقة ویمكن أن یستمر في مرحلة البلوغ 

في مرحلة الطفولة من الصعب أن تتغیر لأثاث التقلیدي الغیر آمن لصحة التلمیذ بسبب االمعتادة والمكتسبة 

، وكما تعتبر الحركات )Baillargeon, 2012: أورد في(Yeats (1997)لاحقا في مرحلة المراهقة والبلوغ 

والوضعیات السیئة مضرة للعمود الفقري وهي المسئولة إلى 

.لطفل في مرحلة النمو وبالتالي الحاجة إلى الوقایة الأولیةحد كبیر عن آلام الظهر خاصة إذا كان ا

سنوات، وتظهر العدید من الدراسات أنه ) 9-7(من ) %10(ونجد أمراض الظهر شائعة عند الأطفال بنسبة 

سنوات من تبني وضعیة سیئة یكتسب الطفل حركات سیئة ومواقف مسبقة، وخلال فترة دراسته سوف ) 05(بعد 



2020فیفري، /1عدد/13المجلد من منظور ارغونومي) الطاولة، الكرسي(دراسة الأثاث المدرسي 

75

ساعة من الجلوس، وان وضعیة الجلوس هي الوضعیة الذي تسبب انتشار ) 15000(عن یقضي ما لا یقل

معدل الانتشار یزداد مع التقدم كماأن الألم،وتجدر الإشارة إلى أن الإناث أكثر تعرضا لألم الظهر من الذكور، 

الرقبة من آلام في ) %28.5(آلام أسفل الظهر ومن الحالات یعانون من) %37(في السن، حیث نجد نسبة 

).Brunet, 2005: أورد في(

وقد أصبحت وضعیة الجلوس من الوضعیات الشائعة في العمل وان لها آثار سلبیة، وقد یسبب الجلوس لمدة 

ارتخاء العضلات البطنیة والتوزیع السیئ لوزن الجالس والذي بدوره یمكن أن یحد من سریان الدم في طویلة

بوظریفة، شابتي، مناوي، بایوب، : أورد في(ة ضغط الثقل الممارس على أنسجتها اللینة الردفین والفخذین نتیج

).2014قاشي، ابراهیم، 

.الخلاصة

یقضي التلمیذ في المدرسة ساعات طویلة وهو جالس على أثاث مدرسي غیر مریح ولا یضمن أمنه وسلامته، 

من آلام الظهر الناتجة عن سوء تصمیم هذا الأثاث حیث یساهم الأثاث المدرسي التقلیدي في معاناة التلمیذ 

ذوي القامة الطویلة بسبب ارتفاع بالإضافة إلى الانزعاج الذي یشعر به، لهجسمیةوالذي لا یحترم الأبعاد ال

مما لا یسمح لهم بتحریك أرجلهم لإیجاد الراحة والرفاهیة أثناء الدراسة، أما ذوي القامة الطاولة الغیر مناسب 

رة فنجدهم یعانون من ارتفاع الكرسي الزائد حیث أن أرجلهم لا تلامس سطح الأرض وتبقى عالقة وهذا ما القصی

یسبب لهم انزعاجا على مستوى الأرجل مما یؤثر ذلك كله على صحة التلمیذ وعلى تحصیله الدراسي، وبما أن 

سیئة وهي وضعیة الانحناء أثناء هذا الأثاث ثابت وغیر قابل للتعدیل فإنه یفرض على التلمیذ تبني وضعیة

الكتابة الأمر الذي یسبب له آلاما في الظهر وان استمر على هذه الوضعیة فإن ذلك یعود بمساوئ كبیرة وآثار 

بالإضافة إلى أنه ) تحدب الظهر(سلبیة على التلمیذ في المستقبل عند البلوغ والمتمثلة في تقوس الظهر وتشوهه 

.ت البطنیة للتلمیذقد یسبب ارتخاء في العضلا

ویسمح الأثاث الارغونومي القابل للتعدیل للتلمیذ بتعدیلات عدیدة أین یستطیع العمل بوضعیتین مختلفتین 

العمود والمتمثلة في وضعیة الوقوف والجلوس وبالتالي العمل في ظروف ملائمة یحافظ فیها على استقامة 
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اث الاختلافات الموجودة بین التلامیذ من ذوي القامات الفقري وبالتالي ضمان صحته، كما یحترم هذا الأث

نظرا لإمكانیة تعدیله، حیث یجد التلمیذ راحته أثناء الكتابة أو القراءة أو الرسم والسمین والبدین الطویلة والقصیرة 

الأداء وتحسین مستوىهتسهیل عملیة الكتابة أو الرسم، كما یساهم في تحسین انتباهلالطاولة سطحوذلك بإمالة

.وضمان أمنه وسلامتهلهوالتحصیل الدراسي وضمان جودة التعلیم، بالإضافة إلى توفیر الرفاهیة 

ولا بد من تخصیص مبالغ مالیة في مجال التعلیم وذلك بتوفیر أثاث ارغونومي قابل للتعدیل في المؤسسات 

ن عدم التربویة بالإضافة إلى تعلیم التلامیذ كیفیة استعماله وتعدیله للحصو  ٕ ل على وضعیة أفضل، وا

الاهتمام بهذا المشكل وعدم توفیر أثاث ارغونومي والاعتماد على الأثاث التقلیدي الغیر قابل للتعدیل في 

المؤسسات التربویة فلا نجني إلا الخسارة وراء أخرى وذلك بتوفیر مبالغ مالیة ضخمة وتخصیصها لمعالجة آلام 

.لمدة طویلةعلیهذا استمر الجلوسالظهر الذي قد یصبح مرضا مزمنا إ
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