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Abstract.
The current study aims to identify the
quality of life of the students of the
Department of Psychology at the
University of M’sila. and Identifying
gender differences in quality of life.The
sample of the study consisted of
(110)students, (47) males and (63)
females in the license in Department of
Psychology at the University of M'sila.
A study tool applied to measure the
quality of life prepared by Mahmoud
Mansi, Ali Kazim (2006).After the
statistical treatment of data the following
conclusions were obtained:
-The quality of life of the students of the
Department of Psychology at the
University of M’sila is at average.
-There are no statistically significant
differences in the quality of life among
the students of the psychology
department at the University of M’sila
according to sex.
Keywords. quality of life; License;
Department of psychology

.ملخص
جودة دف الدراسة الحالیة إلى التعرف على مستوى ته

المسیلة علم النفس بجامعةالحیاة لدى طلبة قسم 
، الجنسین في جودة الحیاةفروق بین التعرف على الو 

) 47(طالبا، منهم ) 110(تكونت عینة الدراسة من 
بقسم علم سفي طور اللیسانطالبة) 63(طالبا و

تم اختیارهم بالطریقة ، جامعة المسیلةالنفس ب
جودة الحیاة، وطبق علیهم مقیاس ةطبقیالعشوائیة ال

لاعتماد اتم،)2006(علي كاظم،محمود منسيلـ
القائم على الاستكشاف المنهج الوصفي على

تم للبیانات وبعد المعالجة الإحصائیة ، والمقارنة
: لى النتائج التالیةالتوصل إ
علم طلبة اللیسانس بقسملدى جودة الحیاةــــ مستوى 

.النفس بجامعة المسیلة متوسط
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى لاــــ 

طلبة اللیسانس بقسم علم النفس لدى جودة الحیاة
.تعزى لمتغیر الجنسبجامعة لمسیلة 

شهادة لیسانس؛ قسم ؛ جودة الحیاة.الدالةالكلمات 
.علم النفس
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مقدمة.1

إلى مفهوم جودة الحیاة من بین الاهتمامات الوجودیة للإنسان، التي حاولت تحویل مسار علم النفس 

لى وانب الایجابیة في شخصیة الفرد وتنمیتها، و على الجالتأكید ٕ والرضا جعل حیاة الناس تتوجه إلى السعادة ا

شاعة الحب والعدالة الاجتماعیةالحیاة عن ٕ التركیز علىبدلا من الطمأنینة النفسیة لاستمتاع بالحیاة و او وا

.الأمراض النفسیة لدى الشخصیة الإنسانیة

یقوم به من نشاطات باعتبارها یرتبط مفهوم جودة الحیاة بأسلوب حیاة الفرد، وقدرته في التحكـم بمحیطه وما و 

، وتؤثر بصورة مباشرة إمكاناتمن العوامل الأساسیة المساعدة على حسن استثمار ما لدى الفرد من طاقات و

على سعادته وتكیفه واستقراره ومدى قدرته على أداء أدواره الطبیعیة في الحیاة، ومن ثم أصبح موضوع جودة 

لدراسات، واستخدم بمعان متعددة في سیاقات مختلفة في العلوم الطبیعیة واالحیاة مفهوما محوریا في البحوث

.والإنسانیة

وبالرضاشعورهللفردیعیدالذيلایجابيإن مفهوم جودة الحیاة ینتمي إلى ما یعرف بعلم النفس ا

مكاناتهالحالیةظروفهضوءفيالسعادة ٕ ظروفهوالفردباختلافالمفهومهذایختلف والمتاحة،دراتهوقوا

یشعرقدوالمقاتلالمال،فيبهیشعرقدوالفقیرالصحة،فيالمتمثلةحیاتهبجودةیشعرقدفالمریضالحیاتیة،

تحقیقعندبهیشعركمنالغایات،وهناوتحقیقللأهدافالوصولفيبهیشعرقدوالبعضالسلام،فيبه

ملاءالعدالة ٕ هوصورباختلافالحبلحظاتفيبهیشعرقدالكلولكنأجمع،العالمفيالإنسانیةالقیموا

عملیاتعلىفقطالانهماكمنالنفسعلمتركیزفيتغیرإلىیهدفالایجابيالنفسعلمفإنولذلكأنواعه،

.)55، ص2009مجدي،(الحیاةجودةبناءأجلمنالحیاة،فيالفاسدةالأشیاءعلاجأوإصلاح

دور رئیسي في تعد مرحلة الدراسة الجامعیة من أكثر مراحل الحیاة أهمیة لما لها من .إشكالیة الدراسة.1.1

بكم كبیر من المهارات العلمیة تحدید مستقبله المهني بالإضافة إلى تزویدها إیاهصقل شخصیة الطالب و 

التعلیمیة التي تؤثر في تنمیة ، كما أنها من أهم المراحل ث تترك أثرا كبیرا ولعقود قادمةالشخصیة حیالعملیة و و 

.مدركات الطلبة لجودة حیاتهم
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Quality(، وقد أستخدم هذا المصطلح البحثيالتراث فيیعتبر مفهوم جودة الحیاة من المفاهیم الحدیثة نسبیا و 

of life (حوث العربیة باسم بعض البفي)استخدامالدراسات العربیة على استقرت، ومن ثم )نوعیة الحیاة

، ختلفة كل من وجهة نظرهم المتخصصةالمجالات العلمیة المفي، وقد تناوله الباحثون )جودة الحیاة(مصطلح 

العلاقة به وهذهعلاقة الفرد الانفعالیة مع المحیطین فيیتضح )Quality(كلمة جودة فيفالعنصر الأساسي 

.)65، ص2006،، على كاظميمحمود منس(ومدركاتهقد تتوسطها مشاعر وأحاسیس الفرد 

هيجودة الحیاة أن ) 84: 2006(حبیب ، حیث رأىالنظر حول مفهوم جودة الحیاةهذا وتختلف وجهات

في النواحي النفسیة والمرضیة والإبداعیة والثقافیة شخصیتهدرجة إحساس الفرد بالتحسن المستمر لجوانب 

ناخ المزاجي والانفعالي المناسبین للعمل والإنجاز والریاضیة والشخصیة والجسمیة والتنسیق بینهما، مع تهیئة الم

والتعلم المتصل بالعادات والمهارات والاتجاهات، وكذلك تعلم حل المشكلات وأسالیب التوافق والتكیف وتبني 

منظور التحسن المستمر للأداء كأسلوب حیاة وتلبیة الفرد لاحتیاجاته ورغباته بالقدر المتوازن والاستمراریة في 

.الأفكار والاهتمام بالإبداع والابتكار والتعلم التعاوني بما ینمي مهاراته النفسیة الاجتماعیةتولید

إدراك الفرد لوضعه في الحیاة في سیاق " نظر إلى جودة الحیاة بوصفها فت)1995(منظمة الصحة العالمیة أما

أهدافه، توقعاته، قیمه واهتماماته : معالثقافة وأنساق القیم التي یعیش فیها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك 

المتعلقة بصحته البدنیة، حالته النفسیة، مستوى استقلالیته، علاقاته الاجتماعیة، اعتقاداته الشخصیة وعلاقته 

تقییمات الفرد الذاتیة لظروف بالبیئة بصفة عامة، وبالتالي فإن جودة الحیاة بهذا المعنى تشیر إلى

.)WHOQOL Group, 1995("حیاته

جودة حیاة الطالب هي وصوله إلى درجة الكفاءة والجودة في نأTayler (2005: 4)تایلور  في حین رأى

ه الأعمال المدرسیة التي یعبر عنها ءالتعلیم مما یؤدي إلى نجاحه في الحیاة، وشعوره بالرضا والسعادة أثناء أدا

بحصوله على درجة الكفاءة في التعلیم وأداء بعض الأعمال التي تتمیز بالجودة في الحیاة وشعوره بالمسئولیة 

الشخصیة والاجتماعیة والتحكم الذاتي والفعال في حیاته وبیئته وقدرته على حل مشكلاته مع ارتفاع مستویات 

دارة جیدة من الالدافعیة الداخلیة نتیجة ٕ مكانیة النجاح وا ٕ تفاعل مع بیئة تعلیمیة جیدة یشعر فیها بالأمن النفسي وا

نصیر محمد حمود هذا ما أشارت إلیه دراسة ، و المعلم ویشعر بالمساندة الاجتماعیة من زملائه ومعاونیه
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یتمتعون بالإحساس فوق و طلبة الجامعة یتمیزون بدافعیة إبداعیة مرتفعة حیث توصلت إلى أن)2016(الخزاعي

.المتوسط بجودة الحیاة

و في ظل الظروف إلى تحقیقهیسعى ساميهدف ى الطالب الجامعي تحسین جودة الحیاة لدإن 

و صحة نفسیة إیجابیةو بتالي تحقیقتوافق النفسي والاجتماعي وصول إلى الللالمتلاحقة والسریعة  التغیرات 

الدراسات العلیا بجامعة الملك عبد العزیز التي أجریت على طلبةو ) 2008(عبد االله هذا ما توصلت إلیه دراسة 

أن الصحة النفسیة عامل قوي للتنبؤ بمستوى جودة و توصلت إلىتعرف على جودة الحیاة لدى الراشدین لل

المستقبلقلقمنبسیطمستوىوجودإلى ) 2015، المشاقبةخدامأحمدمحمد(، كما توصلت دراسة الحیاة 

منالمستقبلبقلقالتنبؤیمكنوأنهالمستقبل،وقلقالحیاةجودةبینعلاقة ارتباطیهوجودوى طلبة الجامعةلد

.الحیاة جودةخلال

:التساؤلات التالیةوتمحورت اشكالیتها في التالیة،انطلاقا من هذا جاءت الدراسة و 

؟بجامعة المسیلةبقسم علم النفس طلبة اللیسانسلدى جودة الحیاةمستوى ما -

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى طلبة اللیسانس بقسم علم النفس بجامعة لمسیلة -

تعزى لمتغیر الجنس؟

فرضیات الدراسة.2.1

.متوسطبجامعة المسیلةبقسم علم النفس طلبة اللیسانسمستوى جودة الحیاة لدى -

جامعة المسیلة ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى طلبة اللیسانس بقسم علم النفس بلا توجد فروق -

.تعزى لمتغیر الجنس

أهداف الدراسة .3.1

.مستوى جودة الحیاة لدى طلبة اللیسانس بقسم علم النفس بجامعة لمسیلةالتعرف على-

طلبة اللیسانس بالجامعة تعزى لمتغیر د فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى و الكشف عن وج-

.من عدمهاالجنس
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أهمیة الدراسة.4.1

. الجامعي بالأخصوعند الطالبتمع المجوتعزیزها فيالحیاة الایجابیة كجودةالاهتمام بالمفاهیم -

التغییرتعد شریحة الشباب وخاصة طلبة الجامعة من أهم شرائح المجتمع وأكثرها وعیا وثقافة بوصفهم وسیلة -

العقلیة والنفسیة(ن تشمل جمیع جوانب شخصیاتهم أن رعایتهم أمر لابد منه شرط إلذا ف،والبناء والتقدم

.)والاجتماعیة

الأمة فهم نخبة المجتمع ووسیلته للتطور الاهتمام بشخصیة الطلبة الجامعیین یعني الاهتمام بمستقبلإن-

.والرقي

یة، الاجتماعیة، التعلیمیة ، الصحلجامعي بمختلف المستویات النفسیةجودة الحیاة لدى الطالب اأهمیةإبراز -

.، التي تؤثر على استقراره في المستقبلوالأسریة

الدراسات السابقة.5.1

براهیم - ٕ النفسیة ة إلى معرفة مستوى جودة الحیاة والضغوط هدفت الدراس): 2006(دراسة حسن ومحرزي وا

عینة الدراسة من تكونتمن متغیر الجنس ونوع الكلیة، و اختلافها تبعا لكل بة الجامعة و لدى طلومقاومتها

تطبیق كل من مقیاس جودة الحیاة ومقیاس الضغوط ، تم طالبا وطالبة من جامعة السلطان قابوس) 183(

:توصلت نتائج الدراسة إلىالنفسیة، و 

.والضغوط النفسیةوجود مستوى متوسط من جودة الحیاة -

.وجود فروق بین الجنسین في مستوى جودة الحیاة لصالح الذكور-

.الكلیات الإنسانیة في مستوى الجودة لصالح طلبة الكلیات العلمیةفروق بین طلبة الكلیات العلمیة و توجد -

) تبوك(معة هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى طلاب جا):2008(دراسة سلیمان -

:أشارت النتائج إلى، و )649(الدراسة على عینة مكونة من أجریت و 

.وى جودة الحیاة لدى أفراد العینةارتفاع مست-

.جودة الحیاةلى وجود علاقة بین مستوى الدخل و كما أشارت إ-



2020،فیفري/1عدد/13المجلد نعیمة برابح، عزوز كتفي

296

ء بعض ضو هدفت الدراسة إلى التعرف على جودة الحیاة لدى الراشدین في ): 2008(دراسة عبد االله -

لعلیا طالبة في برنامج الدراسات اطالبا و ) 273(ة على عینة قوامها أجریت الدراسالمتغیرات الدیمغرافیة، و 

:أشارت النتائج إلىبجامعة الملك عبد العزیز و 

ل أن الصحة النفسیة عامجودة الحیاة لصالح الذكور، و فيوالطالبات وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلبة -

.للتنبؤ بمستوى جودة الحیاةقوي 

لدى طلبة جامعة والقبول الاجتماعیینوعلاقتها بالانتماءجودة الحیاة :)2011(دراسة جوان إسماعیل بكر -

بین متغیرات البحثالعلاقةطبیعةالعراق، هدفت الدراسة إلى التعرف على–صلاح الدین باربیل 

والقبول الاجتماعیین لدى طلبة والانتماءالحیاةجودة، ومستویات)الاجتماعیینو القبولالحیاة،والانتماءجودة(

القبول الاجتماعیین لدى و والانتماءالحیاةجودةالكشف عن الفروق فيالعراق، و –الدین باربیل صلاحجامعة

یروا بالطریقة تطالبة من جامعة صلاح الدین اخطالبا و ) 430(أفراد عینة البحث، وتكونت عینة الدراسة من 

تكییفمعالاجتماعي من إعداد الباحثةالحیاة والانتماء، تم استخدم  كل من مقیاس جودةالعشوائیة الطبقیة

بعد المعالجة د على المنهج الوصفي المقارن، و ،  كما تم الاعتما)Miller(الاجتماعي ل مقیاس القبول

:ةالإحصائیة للبیانات تم التوصل إلى النتائج التالی

علاقةوجودوالاجتماعي،والانتماءالحیاةجودةبیندالة إحصائیاموجبةارتباطیهعلاقةوجود-

إحصائیا بینودالةموجبةعلاقةوجودعنفضلاالاجتماعي،والقبولالحیاةجودةبیندالة إحصائیاموجبة

.الاجتماعیینالانتماء والقبول

.وسكن الطالبوالكلیاتالجنسبحسبعدم وجود فروق في متغیرات الدراسة -

أعلى من الجامعة كانتفيالدراسةلعینةالاجتماعيوالقبولالاجتماعيوالانتماءالحیاةجودةمستویاتإن-

.)0.001(قدرها إحصائیةبدلالةوللمتغیرات الثلاثةالفرضیةالمتوسطات

الجنس والتخصصمتغیريوبحسبالدراسةلعینةالاجتماعیینوالقبولوالانتماءالحیاةجودةمستویاتإن-

0.001) .(إحصائیة قدره وبدلالةالثلاثةوللمتغیرات الفرضیةمتوسطاتمنأعلىكانتالدراسي،

)2011،جوان إسماعیل بكر(
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الدراسة إلى التعرف ، هدفتوتشرینجودة الحیاة لدى طلبة جامعتي دمشق ):2012(علىنعیسة دراسة رغداء -

دمشق واللاذقیة، ): المحافظة(على مستوى جودة الحیاة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرین حسب متغیرات البلد 

، للتعرف على جودة الحیاة لدى عینة )علوم نظریة، علوم تطبیقیة(والتخصص ) أنثى،ذكر(والنوع الاجتماعي 

بلغ ،)2006(وكاظم دة الحیاة لطلبة الجامعة من إعداد منسي وقد تم استخدام مقیاس جو ،من هاتین الجامعتین

طالبا من طلبة )180(من طلبة جامعة دمشق، وطالبا)180(بینهم طالبا)360(عدد أفراد العینة ككل 

:الدراسة إلىنتائجتوصلت و . جامعة تشرین

.من جودة الحیاة الجامعیة لدى طلبة كل من جامعتي دمشق وتشرینوجود مستوى متدن-

. التأثیر المشترك للمتغیرات الدیموغرافیة الثلاثة معا في جودة الحیاة-

.عدم وجود علاقة دالة إحصائیا بین دخل الأسرة وأبعاد جودة الحیاة-

التربیةكلیةطلابلدىالمستقبللقلقكمنبئالحیاةجودة:)2015(المشاقبة خدامأحمددراسة محمد-

قلقومستوى،الحیاةجودةمستوىعلىالتعرفإلىالدراسة، هدفتالشمالیةالحدودجامعةفيوالآداب

لىالحدودجامعةالآداب فيوالتربیةكلیةطلابلدىالمستقبل ٕ جودةبینالعلاقةعلىالتعرفالشمالیة، وا

من عینة الدراسةتكونت،الحیاةجودةخلالمنالمستقبلالتنبؤ بقلقیمكنوهلالمستقبل،وقلقالحیاة

ومقیاسالحیاةجودةمقیاس، واستخدمالشمالیةجامعة الحدودفيوالآدابالتربیةكلیةطلابمنطالبا)284(

الارتباطقیمةو،المعیاریةالانحرافاتالحسابیة، و المتوسطاتباستخداموقد تمت معالجة البیاناتالمستقبل،قلق

:النتائج، وتوصلت النتائج إلىلاستخراجالانحداروتحلیل

قلقمنبسیطمستوىوجودوالآداب،والتربیةكلیةطلابلدىجودة الحیاةمنمرتفعمستوىوجود-

.لدیهمالمستقبل

المستقبلبقلقالتنبؤیمكنوأنهالمستقبل،وقلقالحیاةجودةبینإحصائیاودالةسالبةعلاقة ارتباطیهوجود-

.)33، ص2015، المشاقبةخدامأحمدمحمد(الحیاة جودةخلالمن

الجامعة علاقتها بجودة الحیاة لدى طلبة الدافعیة الإبداعیة و ):2016(الخزاعي دراسة نصیر محمد حمود -

الكشف عن دلالة الفروق لدى طلبة الجامعة و داعیة وجودة الحیاة الدراسة إلى التعرف على الدافعیة الإبهدفت
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، والى التعرف )الجنس، التخصص، الصفوف الدراسیة(في الدافعیة الإبداعیة وفي جودة الحیاة تبعا لمتغیرات 

، وتكونت عینة الدراسة من وجودة الحیاة لدى طلبة الجامعةعلى العلاقة الارتباطیة بین الدافعیة الإبداعیة

، ومقیاس افعیة الإبداعیة من إعداد الباحث، طبق علیهم مقیاس الدة من جامعة القادسیةطالبا وطالب) 400(

تمت معالجة البیانات باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة و ،)2008(جودة الحیاة من إعداد الجمیل 

)spss ( توصلت النتائج إلى ما یليو:

.فعةمرتطلبة الجامعة یتمیزون بدافعیة إبداعیة -

).، الصفوف الدراسیة، المستوى الدراسيالجنس: (بــعیة الإبداعیة لا تتأثر الداف-

.لإحساس فوق المتوسط بجودة الحیاةطلبة الجامعة یتمتعون با-

.لا توجد فروق بین طلبة الجامعة بالإحساس لجودة الحیاة تعزى لمتغیر الجنس-

.طلبة التخصص العلمي بجودة الحیاةثر إحساسا من أن طلبة الجامعة من التخصص الإنساني هم أك-

.یجابیة بین الدافعیة الإبداعیة وجودة الحیاةوجود علاقة ارتباطیه ا-

.تعقیب على الدراسات السابقة

:علاقة بموضوع الدراسة یتبین أنوالتي لهامن خلال عرض الدراسات السابقة 

.ما تشابه مع الدراسة الحالیةهذا ، و دراسات تناولت موضوع جودة الحیاةكل ال-

إلى التعرف ، كما هدفت ة الحیاة عند أفراد عینة الدراسةهدفت كل الدراسات إلى التعرف على مستوى جود-

المشاقبة خدامأحمددراسة محمدو )2008(سلیمان على الفروق بین الجنسین في جودة الحیاة باستثناء دراسة

.)2012(نعیسة رغداء علي دراسة و )2015(

.وهو ما تشابه مع الدراسة الحالیةبالنسبة لعینة الدراسة فقد تناولت كل الدراسات السابقة طلبة الجامعة -

.باختلاف الباحثین أصحاب المقاییساستعانت كل الدراسات بمقاییس جودة الحیاة -

ودراسة)2008(سلیمان ، حیث توصلت كل من دراسة ت فقد تباینتأما بالنسبة لنتائج الدراسا-
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الخزاعي نصیر محمد حمود دراسة و )2015(المشاقبة خدامأحمدمحمددراسة و )2011(جوان إسماعیل بكر 

براهیم ، أما دراسة ع لجودة الحیاة عند طلبة الجامعةإلى وجود مستوى مرتف)2016( ٕ ) 2006(حسن ومحرزي وا

دراسة رغداء ، في حین توصلت عینة الدراسةأفرادة الحیاة عند فقد توصلت إلى وجود مستوى متوسط لجود

.ة الحیاة عند إفراد عینة الدراسةالى وجود مستوى متدن لجود)2012(نعیسة علی

بالنسبة للفروق بین الجنسین في متغیر جودة الحیاة فقد تباینت هي الأخرى حیث توصلت كل من دراسة و 

براهیم  ٕ إلى وجود فروق دالة احصائیا في مستوى جودة )2008(عبد االله دراسة و ) 2006(حسن ومحرزي وا

نصیر محمد حمود ودراسة )2011(جوان إسماعیل بكر ، بینما توصلت دراسة ولصالح الذكورالحیاة 

.إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في جودة الحیاة)2016(الخزاعي

المصطلحات لمفاهیم و تحدید ا.1.6

.جودة الحیاة.1.6.1

الثقافةسیاقفيالحیاةفيلوضعهالفردإدراك" :بأنها(1998)العالمیةالصحةمنظمةعرفتها.اصطلاحا

المتعلقةاهتماماتهقیمة،وو توقعاتهو أهدافه،معلكذتطابقعدمأوتطابقمدىاوفیهیعیشالتيالقیموأنساق

بالبیئةوعلاقتهالشخصیةاعتقاداتهو الاجتماعیةعلاقاتهو ،استقلالیتهومستوى،النفسیةوحالته البدنیة،بصحته

)WHOQOL Group, 1995( ."وظروف حیاتهبهذا المعنى تشیر إلى تقییمات الفرد لذاته وهي،عامةبصفة

إشباع بأنها شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرته علىجودة الحیاة )2006(محمود منسى وعلى كاظم وعرف 

تقدم له في المجالات الصحیة والاجتماعیة والتعلیمیة والنفسیة التيحاجاته من خلال ثراء البیئة ورقى الخدمات 

جودة :وهىأعده الذيوانبثق من هذا التعریف محاور ستة للمقیاس منه،مع حسن إدارة الوقت والاستفادة 

جودة -) الوجدانيالجانب (جودة العواطف -ة التعلیم جود-والاجتماعیة الأسریةجودة الحیاة -الصحة العامة

دارته ٕ درجة رقى مستوى الخدمات المادیة والاجتماعیة فيفجودة الحیاة من وجهة نظرهما تتمثل .  شغل الوقت وا

دراك هؤلاء الأفراد لقدرة الخدمات المجتمع،تقدم لأفراد التي ٕ تقدم لهم على إشباع حاجاتهم المختلفة، ولاالتيوا

عبد الحلیم (.تقدم لهم بمعزل عن الأفراد الذین یتفاعل معهمالتيیمكن أن یدرك الفرد جودة الخدمات 

.)63، ص2006،على كاظممنسي،
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ذاتیاوالعقلیةالنفسیةطاقاتهبتنمیةالفردیفیدماكل" أنها الحیاةجودةفعرف)2004(الشرقاويمصطفىأما

الآخرینبمساعدةوالمبادرةالضاغطةالمواقفمواجهةأسالیبواستخدامالمشكلاتحلكیفیةعلىوالتدریب

الفردقدرةخلالمنالحیاةجودةإلىوینظر،بالشعورتتسمالحالةوهذهالمجتمعرفاهیةأجلمنوالتضحیة

والاستقرارالایجابیةالاجتماعیةوالعلاقات، البیولوجیةالحاجاتمثلالنفسیةالصحةحاجاتإشباععلى

والاقتصادیة،الاجتماعیةالضغوطمقاومةعلىوالقدرةالاقتصاديوالاستقرار،العملعنوالرضا،الأسري

، 2004، مصطفى حسن(."الحیاةجودةعلىالدالةالقویةالمؤشراتمنالنفسیةبالصحةالفردشعورأنویؤكد

)15ص

ویقصد به نظرة الطالب لجودة حیاته ویقاس بمجموع الدرجات التي یتحصل علیها الطالب نتیجة إجابته :إجرائیا

.)2006(وعلى كاظم منسيحمود لمعلى فقرات المقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة

معاییر ختلف من شخص لآخر حسب ما یراه من إن مقومات جودة الحیاة ت:مقومات جودة الحیاة.2. 6.1

:حیاته وتوجد عوامل كثیرة تتحكم في تحدید مقومات جودة الحیاةتقیم

.القدرة على التفكیر وأخذ القرارات-

.القدرة على التحكم-

.الصحة الجسمانیة والعقلیة-

.الأحوال المعیشیة والعلاقات الاجتماعیة-

.القیم الثقافیة والحضاریة-المعتقدات الدینیة -

المالیة والاقتصادیة والتي علیها یحدد كل شخص ما هو الشيء الأهم بالنسبة له والذي یحقق الأوضاع-

.)46، ص2010الهمص، عبداالله،إسماعیلصالح(سعادته في الحیاة التي یحیاها

ذا تحدثنا عن مقومات جودة الحیاة ونعنى هنا الناحیة الصحیة نجدها تتمثل في أربع نواح أساسیة والتي تؤثر ٕ وا

:بشكل أو بآخر على صحة الإنسان بل وعلى نموه كما أنها تتفاعل مع بعضها البعض

.الناحیة النفسیة-ث .   الناحیة العقلیة- ت .الناحیة الشعوریة-ب .الناحیة الجسمانیة-أ
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العیش وتتمثل هذه النواحي الأربع في الاحتیاجات الأساسیة الأخرى الضروریة لحیاة الإنسان التي لا یستطیع 

، وهذه الاحتیاجات تقف جنباً إلى جنب مع مقومات جودة ن نطلق علیها الاحتیاجات الأولیةبدونها والتي یمكن أ

ولكن هذا لا یمنع من . الحیاة بل تعتبر جزءاً مكملاً لها والإخلال بأي عنصر فیها یؤدى إلى خلق الصراع

ات حیاته والتي تتصل بالناحیة الصحیة وتتمثل وجود عوامل أخرى خارجة عن إرادة الإنسان تؤثر على مقوم

اللیاقة -الأمل -الإحباط-الموت -الحروب -ضغط العمل -الخوف -الألم -التقدم في العمر -العجز: في

الجسمانیة بل والراحة أیضاً، لكنه لابد أن نفرق بین ما هو طبیعي وبین ما یحدث نتیجة إتباع أسلوب حیاة 

.)46، ص2010الهمص،االلهعبداعیلإسمصالح(خاطئ أو مرض

:وهيالحیاةجودةتفسیرفيرئیسةاتجاهاتةأربعیوجد: الاتجاهات المفسرة لجودة الحیاة.6.1.3

النفسي الاتجاه

الطبيالاتجاه

الاجتماعيالاتجاه

الذيالشاملالكليالبناء"اأنهعلىالنفسيللمنظوروفقاالحیاةجودةمفهومإلىینظر.النفسيالاتجاه-أ

هذهنطاقفيیعیشونالذینللأفرادالأساسیةالحاجاتإشباعإلىتهدفالتيالمتنوعةالمتغیراتمنیتكون

مرحلةإلىالإنسانلانتقوكلما،ذاتیةومؤشراتموضوعیةبمؤشراتالإشباعهذاقیاسیمكنبحیثالحیاة،

یشعرالفردیجعلمماالإشباع،علىتلحالمرحلةلهذهجدیدةوحاجاتمتطلباتعلیهفرضتالنمومنجدیدة

حالةفي" الرضاعدمأو"الإشباعحالةفي"الرضافیظهرالجدیدةالمرحلةفيالحیاةمتطلباتمواجهةبضرورة

.)206ص،2015،مسعودي امحمد(الحیاةجودةمنسبنامنمستوىلتوافرنتیجة"الإشباععدم

كالدخلحیاتهفيالموضوعیةللمؤشراتالفردتقییمأنحتىمنهایدركهماهيللإنسانبالنسبةالحیاةإن

لهذابالنسبةالمتغیراتهذهوجودفيالحیاةلجودةالفردلإدراكمباشراً ا انعكاسمثلوالتعلیميالمسكن،العمل،

علیه،یكونالذيوالشقاءالسعادةمستوىفيذلكویظهر، معینةظروفظلوفيمحددوقتفيوذلكالفرد

الاتجاهاتمفهومالذاتي،الحاجاتالقیم،الإدراك:منهاالنفسیةالمفاهیممنالعدیدالحیاةجودةبمفهومویرتبط

جودةجوهرأنالبعضویرىالنفسیةالرضا،التوافق،الصحةمفاهیمإليإضافةالتوقع،مفهومالطموح،مفهوم
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ابرهامنظریةفيالحاجاتإشباعلمبدأوفقاوذلكالحیاة،لجودةأساسيكمكونالحاجاتإشباعفيیكمنالحیاة

.)43ص، 2010،صالح إسماعیل، عبد االله الهمص(وماسل

العلاقةهذوهوبیئتهالفردبینالقویةالانفعالیةالعلاقةفيیتضحالحیاةلجودةفالأساسبالتاليو

جودةخلالهامنتظهرالتيالنفسیةالمؤشراتبقیةومعهالإدراككمدركاتهوالفردوأحاسیسمشاعرتتوسطها

المستمربالتحسنالفردإحساسدرجةأنهاالنفسيرللمنظو وفقاالحیاةجودةمفهومإلىینظركما،الفردالحیاة

والتعلموالانجازللعملالمناسبینوالانفعاليالمزاجيالمناختهیئةمعنفسیةاليالنواحفيصةاخلجوانب

تبني منظور والتكیف و التوافقوأسالیبالمشكلاتحلتعلموكذلكهاتالاتجاووالمهاراتالعاداتالمتصلب

.)83ص، 2014شیخي مریم، (التحسن 

الجسمیةالأمراضمنیعانونالدینللأفرادالحیاةجودةتحسینإلىالمجالهذایهدفو.الاتجاه الطبي-ب

منالحیاةجودةوتعتبر،العلاجیةو الإرشادیةالبرامجطریقعنلكذو العقلیةأوالنفسیةأوالمختلفة

أطباءاهتمامزادفقدالصحةتطویروفيالصحيبالوضعتتعلقالتيللمحاضراتالشائعةالموضوعات

منالمرضلدىالحیاةجودةورفعلتعزیزالاجتماعیةالعلومفيوالباحثینالاجتماعیةالشؤونومتخصصین

.)44ص،2010صالح إسماعیل، عبد االله الهمص، (لهمالسیكولوجيوالنفسيالدعمتوفیرخلال

أن الاهتمام بدراسات جودة الحیاة قد بدأت منذHankiss (1984(المیرهانكسیرى.الاتجاه الاجتماعي- ج

معدلالوفیات،الموالید،معدلاتمعدلاتمثلالحیاةفيالموضوعیةالمؤشراتعلىركزتوقدطویلةفترة

المؤشراتوهذهالدخل،مستوىإلىإضافةالمجتمع،لأفرادالتعلیمیةالسكن،المستویاتنوعیةالمرض،ضحایا

عائدمنالفردیجنیهوماالفردبهیقومالذيالعملبطبیعةالحیاةجودةآخر،وترتبطإليمجتمعمنتختلف

معالفردعلاقةأنالباحثینمنالعدیدویرىالحیاةعلىوتأثیرهللفردالمهنیةوالمكانةعملهوراءمنمادي

رضاعدمأورضاعلىملحوظةبدرجةتؤثرفهيالحیاةجودةتحقیقفيالفعالةالعواملمنتعدالزملاء

.)43ص، 2010،صالح إسماعیل(عملهعنالعامل
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إجراءات الدراسة المیدانیة.2

من طلبة طور اللیسانس بقسم علم طالبا)30(على أجریت الدراسة الاستطلاعیة .الدراسة الاستطلاعیة.1.2

تم و ) %4,45(أي بنسبة ،2019-2018النفس بجامعة المسیلة الذین یزاولون دراستهم خلال الموسم الدراسي 

.لأداة الدراسةةالسیكو متریاستبعادهم من الدراسة الأساسیة للتأكد من الخصائص 

استخدم المنهج الوصفي القائم على الاستكشاف والمقارنة والذي یتناسب مع أهداف .ةمنهج الدراس. 2.2

.الدراسة الحالیة

عینة الدراسةمجتمع و .3.2

تكون مجتمع الدراسة من الطلبة المسجلین في طور اللیسانس بقسم علم النفس بجامعة .دراسةمجتمع ال.أ

طالبا بنسبة ) 71(، منهم طالب) 686(البالغ عددهم و ) 2019-2018(سي الموسم الدراالمسیلة خلال 

، حسب وعلوم التربیةموزعین على شعبتین هما علم النفس ) %65,89(طالبة بنسبة )615(و ) 10,54%(

یوضح توزیع الجدول التاليو الإحصائیات المقدمة في موقع كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة لمسیلة،

.مجتمع الدراسة حسب الشعب الدراسیة

یوضح توزیع مجتمع الدراسة حسب الشعب الدراسیة) 01(جدول رقم 

مجموع الطلبةعدد الطلبةالشعب الدراسیة
ذكور            إناث

26247273السنة الثانیة شعبة علم النفس
1194105السنة الثانیة شعبة علوم التربیة
17133150السنة الثالثة علم النفس العیادي

072633السنة الثالثة علم النفس العمل و التنظیم
10102112السنة الثالثة إرشاد و توجیه

71602673المجمـــــــوع

، واختیرت العینة طالبة) 63(طالبا و ) 47(طالبا، منهم ) 110(تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة.ب

.بالطریقة العشوائیة الطبقیة
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یوضح توزیع عینة الدراسة حسب الشعب الدراسیة) 02(جدول رقم 

مجموع الطلبةعدد الطلبةالشعب الدراسیة
ذكور            إناث

161531السنة الثانیة شعبة علم النفس
081018السنة الثانیة شعبة علوم التربیة
121527السنة الثالثة علم النفس العیادي

041014السنة الثالثة علم النفس العمل و التنظیم
071320السنة الثالثة إرشاد و توجیه

4763110المجمـــــــوع

) 2006علي كاظم،محمود منسي(تم استخدام مقیاس جودة الحیاة المعد من قبل .أداة الدراسة.4.2

ة وأمام كل فقر ) فقرات سالبة5،فقرات موجبة5(حور مفقرات لكل ) 10(وقد تم صیاغةفقرة ) 60(من والمتكون

ماسي  أُعطیت الفقرة الموجبة الدرجات ، )كثیراً جداً ،كثیراً ،إلى حد ما،جداً قلیلا،أبداً (مقیاس تقدیر خُ

وبذلك تتراوح الدرجة الكلیة على ،المیزان السابق للفقرات السالبةفي حین أعطي عكس) 2-3-4-5- 1(

.درجة) 50-10(الدرجة الكلیة على كل محور من المحاور بینتتراوحدرجة في حین )300-60(المقیاس 

جودة الحیاة لمقیاسةالسیكو متریصالخصائ.1.4.2

لأجل التحقق من الصدق الظاهري للمقیاس فقد عرض الباحثان المقیاس على ستة من .صدق المحكمین/ أ

قد أسفرت لإجراء التعدیلات على فقراته، و الطب النفسي اس والتقویم والإرشاد النفسي و الخبراء والمحكمین في القی

على صلاحیة الفقرات من حیث صیاغتها %100–83ن نتائج التحكیم على اتفاق المحكمین بنسب تتراوح بی

.فقرات تم الأخذ بها جمیعا10وانتمائها للمحور الذي وضعت لقیاسه مع اقتراح تعدیلات في 

تقدیر هذا النوع من الصدق، تم التعرف على علاقة البند بالبعد الذي ینتمي ل.صدق المفهوم(البناء صدق.ب

الارتباط بین أبعاد تتم حساب معاملاو الأبعاد الفرعیة مع بعضها من جهة أخرى،إلیه البند من جهة، وعلاقة 

وجمیعها دالة إحصائیا عند مستوى ) 0,70و0,32(بینالمحسوبةالمقیاس الستة، وقد تراوحت قیم الارتباطات
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افر في بالتالي یتو جمیع محاور المقیاس شيء نفسه، و هذه النتیجة مؤشر على قیاس ، و )0,01(یقل عنلا

.المقیاس مؤشر لصدق المفهوم

تراوح حیثللتناسق الداخليخكرو نباتم التأكد من ثبات مقیاس جودة الحیاة بطریقة معامل ألفا .الثبات.ج

) 0,91(وبلغ للمقیاس ككل ) 0,75(بوسیط قدره )0,62–0,85(الستة بینكرونباخ للمحاور معامل ألفا 

:الجدول التالي یوضح ذلكو 

.یوضح معاملات ثبات الدرجات لكل محور من محاور المقیاس) 03(رقم الجدول

عدد العباراتخكرو نبامعامل ألفا أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة
عبارات0,6210الصحة العامة
عبارات0,7910الحیاة الاسریة

عبارات0,7710التعلیم والدراسة
عبارات0,7410العواطف

عبارات0,6210الصحة النفسیة
عبارات0,8510شغل الوقت

عبارة0,9160)لجودة الحیاة(الدرجة الكلیة 
)50ص،2010منسي،علي مهدي كاظم،الحلیمعبدمحمود(

:جودة الحیاة في الدراسة الحالیةالسیكومتریة لمقیاسصالخصائ.2.4.2

حساب ارتباط كل بعد بالدرجة الداخلي بطریقةتم حساب صدق المقیاس عن طریق حساب الاتساق :.الصدق.أ

:والجدول التالي یوضح العلاقة الارتباطیة بین الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة: الكلیة للمقیاس

.یوضع العلاقة الارتباطیة بین الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة) 04(الجدول رقم 
مستوى الدلالةمعامل الارتباطأبعاد المقیاس والدرجة الكلیة

00,01**494,الصحة العامة
00,01**618,الحیاة الاسریة
00,01**736,التعلیم والدراسة

00,01**738,العواطف
00,01**844,الصحة النفسیة

00,05*427,شغل الوقت
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كلها جودة الحیاةالارتباط لأبعاد مقیاستشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جمیع قیم معاملات 

/ التعلیم والدراسة/ الأسریةالحیاة /الصحة العامة(جاءت دالة إحصائیا، حیث جاء المحاور الخمسة الأولى 

، حیث بلغت قیمها على التوالي )α= 0,01(دالة عند مستوى الدلالة ) الصحة النفسیة/ العواطف

جاء دال عند مستوى الدلالة) شغل الوقت(المحور الخامسما عدى ) 0,49/0,61/0,73/0,73/0,84(

)0,05 =α (حیث بلغت قیمة معامل ارتباطه مع الدرجة الكلیة للمقیاس)وهذا ما یؤكد مدى التجانس )0,42

.وقوة الاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس جودة الحیاة

تم :جودة الحیاة بطریقة معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخليتم التأكد من ثبات لمقیاس .ثبات المقیاس-ب

:حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا المقیاس فتحصلنا على النتیجة التالیة

یوضح معامل ألفا كرونباخ لمقیاس جودة الحیاة): 05(الجدول رقم 
عدد العباراتمعامل ألفا كرونباخأبعاد المقیاس والدرجة الكلیة

عبارات678010,الصحة العامة
عبارات615010,الحیاة الاسریة

عبارات674010,التعلیم والدراسة
عبارات664010,العواطف

عبارات716010,الصحة النفسیة
عبارات589010,شغل الوقت

عبارة760060,)لجودة الحیاة(الدرجة الكلیة 

جاءت عالیة حیث تراوحت معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقیاس جودة الحیاةیتضح من الجدول أعلاه أن جمیع 

وهذا بمثابة مؤشر ) 0,76(ككل بینما بلغ معامل ألفا كرونباخ لمقیاس جودة الحیاة ) 0,71و0,58(قیمها بین 

للتطبیق جودة الحیاة یمتع بمعامل ثبات قوي مما یجعله صالحادال على ثبات المقیاس، وهذا یعني أن مقیاس

.في الدراسة الأساسیة

ة بما أن المقیاس المستخدم خماسي البدائل یمكن استخدام المعادلة التالیة للحكم على مستوى جود:معیار الحكم

:الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة

0,8= عدد البدائل / 1–عدد البدائل = طول الفئة 

درجة على البدیل ادني× ) المجال(ةفئالطول 
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0,8 ×1 =0,8

108) = عدد عبارات المقیاس(60× 1,8

منخفض جدا108إلى 60من ،108-60المستوى الأول محصور ما بین إذن-1

منخفض156إلى 108من ،156= 60× 2،6، 2,6= 2-1,8+0,8

متوسط204إلى 156من ،204= 60× 3,4، 3,4= 0,8+ 3-2,6

مرتفع252إلى 204من ،252= 60× 4,2،4,2= 0,8+ 4-3,4

مرتفع جدا300إلى 252من ،300= 60× 5،5= 0,8+ 5-4,2

:الدراسةومناقشة نتائجتحلیل وضعر .5.2

جودة الحیاة لدى ىمستو "أننصت الفرضیة الأولى على .الأولىالفرضیة ومناقشة نتائجتحلیل وعرض .أ

ولمعرفة مستوى جودة الحیاة، اعتمدت الباحثة على الإحصاء ."ة لمسیلة متوسط جامعبقسم علم النفسة بلط

العینة على كافة أبعاد أفرادالوصفي وذلك باستخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات 

وتم ، المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس، والاستعانة بمعاییر الحكم على مستوى جودة الحیاة المحددة مسبقا

:التوصل إلى النتائج التالیة

مستوى جودة الحیاةیوضح ) 06(الجدول رقم 

مستوى جودة الحیاة لدى الطالب الجامعي متوسطة حیث بلغ المتوسط الحسابي أنیتضح من الجدول أعلاه 

بالنسبة أما، )20,50(معیاري قدرهبانحراف) 181,16(لأفراد عینة الدراسة على الدرجة الكلیة للمقیاس

الترتیبالمستوى معیار الحكم الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالمحاور
2متوسط34الى 26من 31,53644,91520الصحة العامة
1متوسط34الى 26من 32,40915,70899الحیاة الاسریة
4متوسط34الى 26من 29,74555,47796التعلیم والدراسة

6متوسط34الى 26من 27,80005,38397العواطف
5متوسط34الى26من 29,68185,80562الصحة النفسیة

3متوسط34الى 26من 30,09094,12765شغل الوقت
متوسط204الى 156من 181,263620,50181جودة الحیاة
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، وفي )32,40(بمتوسط حسابي قدرهجودة الحیاة الأسریةمحور لمحاور المقیاس فقد جاء في المرتبة الأولى 

شغل محور ، وفي المرتبة الثالثة )31,53(بمتوسط حسابي قدرهجودة الصحة العامةمحور المرتبة الثانیة 

بمتوسط حسابي قدره التعلیم والدراسةمحور ، وفي المرتبة الرابعة )30,09(بمتوسط حسابي قدره الوقت

وفي المرتبة السادسة، )29,68(الصحة النفسیة بمتوسط حسابي قدره محورالخامسة،وفي المرتبة )29,74(

جمیع متوسطات محاور أنوبالاستعانة بمعیار الحكم نلاحظ ، )27,80(بمتوسط حسابي قدره فالعواطمحور

أفراد هذا یعني أن مستوى جودة الحیاة لدى ، و ]34إلى26من [مقیاس جودة الحیاة تقع في المجال المتوسط 

مستوى جودة الحیاة لدى طلبة قسم علم النفس " بالتالي قبول الفرضیة الأولى القائلة بأن و ،متوسطعینة الدراسة

" بجامعة لمسیلة متوسط 

براهیم تتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة و  ٕ التي أسفرت نتائجها عن وجود و )2006(حسن ومحرزي وا

علىرغداء دراسة في حین اختلفت مع الدراسة،مستوى متوسط لجودة الحیاة عند أفراد عینة 

، كما اختلفت أیضا ة الحیاة عند أفراد عینة الدراسةوالتي توصلت إلى وجود مستوى متدن لجود)2012(نعیسة

نصیر دراسة و )2015(المشاقبة خدامأحمدمحمددراسة و )2011(إسماعیل بكر دراسة جوانمع كل من 

حیث أسفرت نتائج هذه الدراسات عن وجود مستوى مرتفع لجودة الحیاة عند طلبة )2016(الخزاعي محمد حمود 

.الجامعة

للإنسانحتیاجات الرئیسة الانمرتبطة بمجموعة مجودة الحیاةوقد تعزى نتیجة هذه الفرضیة إلى أن 

ا ه، بمعنى أنالإنسانیةات النظر هوجتلافباخ، كما أنها تختلف في الحیاةهدافهأیقى تحقلعهوبمدى قدرت

ذا ها هلبیئة التي یعیش فیباقة وطیدة ومباشرة لاعهجودة الحیاة لم و همفنأوشخص إلى آخرنمتختلف 

ذالإنسان ٕ الذي یقضي معظم وقته في البیئة الجامعیة نجد أن ما یتحصل رجعنا إلى الطالب الجامعي و ا ما ، وا

فة علیه أو ما توفره له الجامعة من خدمات لم تحقق له الإشباع الكافي الذي یحتاجه في جوانب شخصیته المختل

الفجوة ضغوط الدراسیة، و عدم وجود أنشطة ترفیهیة كافیة وال، بالإضافة إلىلیكون مستوى جودة حیاته مرتفع

المختلفة وبیئتهم وعالمهم ضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي الطلبة في العالم الافترابین ما یعیشونه الكبیرة 
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الواقعي الذي یستمد معاییره من المجتمع و بعض ممارساته التي تفرض علیهم قیود قد تشكل حاجزا أمام تحقیق 

.جودة الحیاة لدیهمعكس على مستوى طموحاتهم مما ین

توجد فروق دالة احصائیا في لا'' :والتي تنص على أنه. الثانیةالفرضیة ومناقشة نتائجعرض وتحلیل.ب

وللتحقق من صحة '' .لجنسالمتغیرتعزىة المسیلةجامعبة قسم علم النفسبلمستوى جودة الحیاة لدى ط

لدلالة الفروق بین المتوسطات والجدول التالي یوضح النتائج ) ت(هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 

:إلیهاالمتوصل 

أفرادودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات درجات استجابات " ت"یوضح نتائج اختبار ) 07(جدول رقم 
.العینة على مقیاس جودة الحیاة تبعا لمتغیر الجنس

حجم الجنسالمتغیر
العینة  

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة "ت" قیمة
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

الصحة
العامة

4730,57455,69036ذكر

-1,791108,0760

غیر دال
0.05عند  6332,25404,15027أنثى

الحیاة 
لأسریةا

4729,97874,50839ذكر
-4,131108,0000

عند دال
0.01 6334,22225,86527أنثى

التعلیم 
والدراسة

4729,57455,72084ذكر
-0,282108,7790

غیر دال
0.05عند  6329,87305,33247أنثى

العواطف
4727,95743,81050ذكر

0,264108,7920
غیر دال

0.05عند  6327,68256,33685أنثى
الصحة 

نفسیةال
4729,87235,77332ذكر

,2960108,7680
غیر دال

0.05عند  6329,53975,87182أنثى
شغل 

تالوق
4730,36173,67971ذكر

,5930
108

,5550
غیر دال

0.05عند  6329,88894,45085أنثى

جودة 
الحیاة

47178,319117,36451ذكر
-1,305

108
,1950

غیر دال
0.05عند  63183,460322,44479أنثى

عینة الدراسة من أفرادجدول أعلاه أن هناك تقارب بین المتوسطات الحسابیة لدى نلاحظ من ال

شغل / الصحة النفسیة/العواطف/ التعلیم والدراسة/ الصحة العامة (جودة الحیاةالجنسین في أبعاد مقیاس 

المحاور على هذهلدى عینة الذكور حیث جاءت الفروق طفیفة بینها وقد بلغت المتوسطات الحسابیة ) الوقت
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فقد بلغت المتوسطات الإناثلعینة أما بالنسبة ،)30,57/29,57/27,95/29,87/30,36(:على التوالي

أن قیمة الفرق غیر إلا) 29,87/27,68/29,53/29,88/ 32,25(الحسابیة على هذه المحاور على التوالي 

مقیاس جودة في جمیع أبعادإحصائیاحیث جاءت غیر دالة T-TESTوما یؤكد ذلك هو قیم إحصائیادالة 

)34,22(الإناثفي حین بلغ متوسط ) 29,97(، أما بالنسبة لمحور الحیاة الأسریة فقد بلغ متوسط الذكورالحیاة

حیث ) 4,131-(والتي بلغت ) T-TEST(وما یؤكد ذلك هو قیمة الإناثالفرق لصالح أنحیث نلاحظ 

) الدرجة الكلیة لجودة الحیاة(بالنسبة للمقیاس ككل أما،)α=0.01(عند مستوى الدلالةإحصائیاجاءت دالة 

عینة في حین بلغ المتوسط الحسابي لدى) 178,31(بلغ عینة الذكورفنلاحظ أن المتوسط الحسابي لدى

) (1,305-والتي بلغت ) ت(قیمة أنإلاالفرق طفیف بین الجنسین أنحیث نلاحظ ) 183,46(الإناث 

.)α=0.05(عند مستوى الدلالة إحصائیاجاءت غیر دالة 
في مستوى جودة الحیاة إحصائیاتوجد فروق دالة لا"وعلیه نستنتج تحقق الفرضیة البحثیة القائلة بـ 

حیث جاء الأسریةالحیاة ما عدى في محور لجنسلمتغیر اتعزى طلبة قسم علم النفس بجامعة لمسیلةلدى 

)2011(جوان إسماعیل بكر الإناث، و اتفقت هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه  كل من دراسة الفرق لصالح 

بینما ین الجنسین في مستوى جودة الحیاة،إلى عدم وجود فروق ب)2016( نصیر محمد حمود الخزاعيودراسة

براهیم حسنتوصلت إلیه كل من دراسة ما اختلفت مع  ٕ التي و )2008(عبد االله دراسة و )2006(ومحرزي وا

.في مستوى جودة الحیاة ولصالح الذكورإحصائیاأسفرت نتائجهما عن وجود فروق دالة

ذات السیاق الاجتماعي في یعیشون الإناثكل من الذكور و إلى أنوقد تعزى نتیجة الفرضیة الثانیة 

.تكافؤ الفرص بینهم داخل الجامعةظروف الدراسیة ویتمتعون بمبدأالنفس یواجهون أنهم تقریباوالثقافي، كما 

إدراك الفرد لوضعه في الحیاة في سیاق " بأنها جودة الحیاة تصف )1995(منظمة الصحة العالمیة لذا نجدو 

أهدافه، توقعاته، قیمه، واهتماماته : الثقافة وأنساق القیم التي یعیش فیها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع

حالته النفسیة، مستوى استقلالیته، علاقاته الاجتماعیة، اعتقاداته الشخصیة، وعلاقته المتعلقة بصحته البدنیة، 

."بالبیئة بصفة عامة
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أما بالنسبة إلى تفوق الإناث على الذكور في جودة الحیاة في بعد الحیاة الأسریة فقد یعزى ذلك إلى أن 

تحسین جودة فيیؤثر بطریقة إیجابیة مما داخل الأسرة أكثر من الذكور الاطمئنانوبالراحة الإناث یشعرن 

أنهن و الأسري الدعم الإناث في البیئة المحلیة للدراسة حسب رأي عینة الدراسة یتمتعن بكما أن ،الحیاة لدیهن

أن و أكثر تقید وانصیاع لأوامر أسرهن في حین أن الذكور في هذه المرحلة یكونون أكثر استقلالیة من الإناث، 

.الإنـاث بحمایـة زائـدةالمجتمـع تحـیطفي العـادات والتقالیـد والثقافـة السائدة 

براز دورها في حیاتهجاءت الدراسة الحالیة للوقوف على واقع جود.استنتاج عام ٕ ة الحیاة عند الطالب الجامعي وا

الأهداف الحیاة من، وأصبحت جودة كل المجتمعات الإنسانیةيبتحسین جودة الحیاة فالاهتمامازدادحیث

وطموح كل البشر ملحة أصبحت هدفا للدراسة والبحث باعتبارها حاجة ، كما من المجتمعاتكثیريالرئیسیة ف

الجامعة طلبة لدى لجودة الحیاةمستوى متوسطتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ، و وخاصة الطلبة الجامعیین

.الحیاةوجود فروق بین الجنسین في مستوى بجودة وعدم

.ةساالدر توصیات 
یعتبر من أهم الطالب الجامعيبالطلبة الجامعیین والرقى بهم وتحسین جودة الحیاة لدیهم لأنالاهتمام-

.المجتمعالمؤشرات الدالة على تقدم هذا 

العلمي في وعیهم بأهمیة دورهم الاجتماعي و زیادةجودة الحیاة لدى طلبة الجامعة و بناء برامج إرشادیة لتنمیة-

.وتطورهبناء المجتمع 

.إجراء مزید من البحوث في مجال جودة الحیاة لدى طلاب الجامعة-
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