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هدفت الدراسة الحالیة لمعرفة درجة فعالیة .ملخص
الذات الأكادیمیة لدى عینة من تلامیذ مرحلة التعلیم 
المتوسط والثانوي، والكشف عن الفروق تبعا 

) الجنس، المرحلة التعلیمیة، إعادة السنة( لمتغیر
عتماد على مقیاس ولتحقیق أهداف الدراسة تم الا

الكفاءة الذاتیة لأحمد الزق طبق على عینة 
السنة الدراسیة –تلمیذ بمدینة ورقلة ) 353(قوامها

لعینة واحدة، " ت"اختبار ( وباستخدام2017/2018
تم الوصول إلى النتائج ) لعینتین مستقلتین" ت"اختبار 
درجة فعالیة الذات الأكادیمیة لدى عینة ( التالیة

الدراسة مرتفعة، توجد فروق دالة إحصائیا في فعالیة 
الذات الأكادیمیة تبعا للجنس، بینما لا توجد فروق 

عادة السنة ٕ )تبعا للمرحلة الدراسیة وا
؛الجنسالذات الأكادیمیة؛ فعالیة .الكلمات الدالة
.إعادة السنة؛المرحلة الدراسیة

Abstract. The current study aimed to find
out the degree of academic self-efficacy
among a sample of middle and secondary
education students, and to detect differences
according to the variable (gender,
Educational level, repeat classes). To
achieve the goals of the study, a self-
proficiency measure was adopted for Ahmed
Al Zaq applied to a sample of (353) students.
In Ouargla - academic year 2017/2018 and
using (the "T" test for one sample, the "T"
test for two independent samples), the
following results were reached (the degree of
academic self-efficacy for the study sample
is high, there are statistically significant
differences in the effectiveness of the
academic self according to gender, there are
no statistically significant differences in the
effectiveness of the academic self according
to Educational level, repeat classes
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مقدمة.1
فــي الأوســاط التعلیمیــة تطبیقــاتلمــا لهــا مــننتشــارالاالواســعة لاجتمــاعي مــن النظریــاتاتعــد نظریــة الــتعلم 

، وذلــك مــن منطلــق كونهــا تفســر بشــكل كبیــر طریقــة الــتعلم التــي یمارســها الفــرد مــن خــلال حتــىالتجاریــةو التربویــة و 
تطویرهـا مـن والتـي تـم مكوناتهـا المهمـةإحـدىالكفاءة الذاتیـة التـي تعـد ضوعاتهاأهم مو لعل منو المحاكاة والتقلید،

، في علم النفس في السبعینات من القرن الماضي تحت مسمى فاعلیـة الـذات، »باندوراألبرت «الأمریكيالعالمقبل 
، تركــز علــى الاعتقــاد فــي القــدرةكونهــاالموضــوعات المهمــة فــي علــم الــنفس الإیجــابي تــدخل هــذه النظریــة ضــمنو 

وامـــل الســـلوكیة،العالعوامـــل البیئیــة،(یتحــدد بتفاعـــل ثـــلاث عوامــل وهـــي الإنســـانيبــأن الســـلوك بانـــدورا حیــث یـــرى
تشــیر العوامــل الشخصــیة إلــى معتقــدات الفــرد حــول و مــوذج الحتمیــة التبادلیــةنطلــق علیــه ویُ )العوامــل الشخصــیة

علــى شــكلِ أفكـــارٍ لفعالیــة، وتتبلــور هـــذهِ االأكادیمیــةتالــذافعالیـــة فــي هـــو مــا یتجســداتجاهاتــه ومهاراتــه وقدراتــه و 
عتقـداتٍ حـول الـذات بشـأن مـدى كفایتهـا القـادرون ««Virgil»یقـول الشـاعر الرومـاني فیرجیـل، وفـي هـذا الصـدد ومُ

المعنـى یرمـي هـذاو are able who «think they are ableThey.«هـم الـذین یعتقـدون أنهـم قـادرون 
.باعتقاد الإنسان في قدرته على الأداء والإنجاز والإبداع والإنتاج

یكــون قــادرا علــى تحقیــق الإنجــازات باعتقــاده أكادیمیــةفــإن التلمیــذ الــذي لدیــه فاعلیــة ذات بنــاء علــى مــا ســبق 
یمانــه الشــدید بتوفیــق االله ســبحانه وتعــالى قبــل كــل شــيء؛ ٕ ن لكفــاءة الــذات الأكادیمیــة أهمیــة بمعنــى أالقــوي ذاك وا

التنبــؤ بالتحصــیل الأكــادیميیُمكــن عــن أنــه)2017(أســفرت دراســة الســید حیــثودور فــي تحریــك وتوجیــه الســلوك 
YonghongCai&Martin Valcke&Johan"كمـا أشـار كـل مـن، الكفـاءة الذاتیـة الأكادیمیـةللتلمیذ من خلال

Ferla" ـر حیـث یمتـد تأثیرهـا الایجـابيللتحصـیل الأكـادیمي) ووسـیط(أنّ الكفاءة الذاتیّة الأكادیمیّة هي أفضل مؤشّ
دراســة كـــل مــن جدیـــد ونفــس النتـــائج توصــلت إلیهـــا الــذاتي مالأكــادیمي والتقیـــیفــي جوانــب عدیـــدة كالــدافع للانجـــاز 

& Marcelaو)2017(By Kifle & Melesemgدراسـة كـل مـنو ) هــ1431-1430(نـایف و ) 2015(
Foglová)2016.(
وباجـارس شـنكأشـارفقـدالمختلفـةالدراسـیةالمراحـلعبـرالأكادیمیـةالذاتیـةالكفـاءةبتطـورعلاقـةلـهوفیمـا

Schunk & Pajares) (لـدىمبالغـاً فیهـاتكـونالأولیـةالدراسـیةالمراحـلفـيالذاتیـةالكفـاءةمعتقـداتأنإلـى
,وبانـدوراوبـاربرنليوفیشـووبـوفوفیـدا وفیكشـونكـابراراوجـدكمـا،الأطفـال (Carprara, Fida, Vecchione,

Bove, Vecchio, Barbaranelle & Bandura)الطلبـةمـنمجموعـةعلـىإجراؤهـاتـمطولیـةدراسـةلخـلا
وبیرسـيسـتیرلنجأكـدو ، التعلیمیـةحیـاتهممسـیرةعبـرالأكادیمیـةالذاتیـةالكفـاءةمسـتوىفـيتراجعـاً متـدرجاً 

( Stirling & Percey)تطـورهممراحـللخـلاالأكادیمیـةالذاتیـةالكفـاءةمسـتوىفـيیتراجعـونالطلبـةأن
.)237، 2015ملحم، (الدراسي
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بمختلـف (الطالـبحیـاةمسـارعلـىوانعكاسـاتهالأكادیمیـةالذاتیـةالكفـاءةموضـوعأهمیـةیتضـح ممـا سـبق 
دراكتنظیملخلامن) الفئات، المراحل التعلیمیة ٕ .التعلیميبالشأنالمرتبطةالمستقبلیةالمواقفوا

.إشكالیة البحث.1.1
تســـعى مختلـــف الاتجاهـــات التربویـــة الحدیثـــة فـــي التربیـــة ووســـائل التعلـــیم جاهـــدة لمســـاعدة المدرســـة فـــي تأدیـــة 

ـــا لوطنـــه یتحلـــى بـــالقیم رســـالتها ا نافعً مـــن أجـــل تحقیـــق توافـــق نفســـي واجتمـــاعي للتلمیـــذ ولیكـــون فـــي المســـتقبل فـــردً
والاتجاهــات المرغوبــة، بحیــث یكتســب التلمیــذ مــن خــلال تواجــده وتفاعلــه داخــل الوســط المدرســي ســلوكیات رشــیدة  

هـو فاعلیـة الـذات الأكادیمیـة، تسهم في تكوین وصقل شخصیته وسماته، ولعـل مـن أهـم مكونـات الشخصـیة الهامـة
مـن أهـمّ البـارامترات الشخصـیة التـي تحـدد للفـرد متـى القـوة الإنسـانیة و فسـیرتو تحدیـدفـيحیـت تعتبـر متغیـرا فـاعلا

أن فعالیــة الذاتیــة ) 2005(Chu&Choiولقــد بینــت دراســة ،)490، 2017الســید، (ولمــاذا وكیــف یقــوم بالعمــل 
ـمات العامـة ـا ومحوریـاً فـي المبـادرة والقیـام بالمهـام باعتبارها من السّ الدالـة علـى وحـدة الـذات والـتعلم تـؤدي دورًا مهمً

نجاز الأهداف بنجاح؛  ٕ لـدىمسـتواهاعلـىللتعـرفدراسـة مسـتمرةإلـىتحتـاجالتـيالمتغیـراتوهي منالمطلوبة وا
المشـكلاتالكثیـر مـنفهـمعلـىتسـاعدأنهـاالتعلیمیـة؛ إذالأنظمةكافةوفيسیةراالمستویات الدكافةفيالتلامیذ

وتســاعد فــي التنبــؤ بهــا وفــي تقــدیم الحلــول لهــا، والعمــل علــى شــحذها )المعرفیــة-الاجتماعیــة (لتلامیــذناالســلوكیة
.خاصة أنّها لیست صفة ثابتة في الشخصیة

رتفــع مــن الكفــاءة الذاتیــة الأكادیمیــة دلیــل واضــح علــى ســلامة العملیــة التلامیــذنَّ تمتــعإومــن ثــم فــ بمســتوى مُ
الـــزق و )2012(عبـــد الحـــي و )2013(وتـــد و ،)2016(كرمـــــــــاش دراســـة كـــل مـــن دلـــت علیـــه وهـــذا مـــاالتربویـــة

القــوي بفاعلیــة الــذات إلــى أن الشــعورBandura(1997)ككــذلویشــیر، )هـــ1431-1430(نــایف و)2009(
الأكادیمیــة لــدى التلامیــذ یحســن بشــكل عــام مــن مشــاعر الانجــاز والرفاهیــة الذاتیــة ویجعلهــم یتعــاملون مــع المهــام 

ــتمكن منهــا  أشــارت ؛ وفــي هــذا الصــدد )4، 2015الوفــاء، الســید وأبــو(الصــعبة كمــا لــو كانــت تحــدیات یمكــنهم ال
Fanكــل مــننتــائج دراســة  .Lindt.Arroy-Giner&Wolters)2009 ( علاقــة إیجابیــة بــین الفاعلیــة وجــودإلــى

.)12، 2013النوافلة،(الذاتیة الأكادیمیة والانجاز الأكادیمي للطلبة 
یوجــد العدیــد مــن العوامــل والمصــادر التــي تــؤثر فــي فعالیــة الــذات الأكادیمیــة أو تتــأثر بهــا ممــا یقودنــا للحــدیث 

أن التلامیـذ ذوي فعالیــة الــذات ) Jung)2013قـد أشــارفخصـائص ممیــزة للأفـراد ذوي الفعالیــة الذاتیــة، عـن وجــود
كمـال للمهـام عـن الطـلاب المنخفضـین، كمـا أكـد  ٕ أن التلمیـذ ) Nuga)2013المرتفعة یكون لدیهم دافعیة للمثابرة وا

إذا تصور نفسه مرتفع فعالیة الذات الأكادیمیة  فإنه سوف یكون مستعدا لمواجهة المواقـف أو المهـام الصـعبة، كمـا 
یثابر في مواجهـة العقبـات، كمـا یبحـث عـن طـرق مبتكـرة للتغلـب عـن تلـك المشـكلات، نه قد یُظهر جهدا دفاعیا وأ

الســید (النــواتج المســتقبلیة/تشــكیل نظــرة الفــرد للعواقــبكمـا أن معتقــدات فعالیــة الــذات لــدى الأفــراد تكــون مســؤولة عـن
ادیمیةـــالأكالذاتیـةالیةـــالفعذوومـن جهتـه إلـى أن الطـلاب)2008(Eliasكمـا أشـار)25، 2015وأبـو الوفـا، 
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إدارةعلـىقـدرةأكثـرالامتحانـات، وهـمفـيالنجـاحعلـىبقـدرتهمالثقـةلـدیهمو بمتعـةٍ وارتیـاح،تعلمـونیالمرتفعـة
.)14، 2013، أبو ازریق وجرادات: ورد في( أمورهم التعلیمیة 

الشخصیةوالكفایةالذاتیةالمنخفض بالفعالیةالإحساسذويأن الطلاب)1997(یشیر نشواتيوفي المقابل 
دروسـهم، ولاواسـتذكارفهـمفـيأطـولوقتـاً ویسـتغرقونالتحـدي الـذهني،تتطلـبالتيالأكادیمیةالأعمالیتجنبون

أنهـم أكثـر كمـا)487، 2010، المخلـوفي(علیـا عقلیةعملیاتعلىترتكزالتيممارسة الاستراتیجیاتیستطیعون
أبـو (الدراسي مما یعیق نجـاحهم الأكـادیميمیلاً للانخراط في مشاكل سلوكیة كالهروب من المدرسة والجنوح والفشل

إلـى ضـرورة تهمتدني مستوى الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة یُشیر إلى حـاجأن في حین .)2013،14ازریق وجرادات، 
عرضــین للضــغوط والصــعوبات فــي الحیــاة لأنتــدعیم خبــراتهم لكــي یرتفــع هــذا المســتوى لــدیهم،  انخفاضــهِ یجعلهــم مُ

إلى نقطـة مهمـة )1997(سعدأوتجدر الإشارة هنا حسب، والاجتماعيالیومیة مما قد یؤثر على توافقهم الدراسي
قـدللفعالیـةالمفـرطالاضـطراب النفسـي، فالتنشـیطإلـىتـؤديلأنهـا قـد الذاتیـة الفعالیـةفـيتفـریطولا إفـراط وهـي لا

اجتماعیـاً الفـردفیفشـلالاقترانیـةشـدة الاسـتجاباتانخفـاضالتنشیط یؤدي إلىانعدامأوالقلق، وضعفإلىیؤدي
)487، 2010، المخلوفي(الداخلیة السیطرةونقصالعدوانیةمنسلوكهیعانيأووتربویاً،

كفـاءةمسـتوىتراجـعأنإلـى)2015ملحـم، (كمـا ورد فـي) (Pintrich & Schunkوشـانك بنتـریشویشیر
وضعوأسلوبالمنافسةتعاظممنهاالعواملمنعددإلىیعودتقدمهم بالدراسةل خلاالطلبةلدىالأكادیمیةالذات

فـيحـول التیصـاحبالـذيوالاجتمـاعيالنفسـيوالضـغطللطالـبللتطـور الفـرديالمعلمـینانتبـاهوتـدنيالـدرجات
فـيدوروالعوامـلالممارسـاتلـبعضیكـونأنیمكـنكمـا،أخـرىدراسـیة إلـىمرحلـةمـنالمدرسـیةالبیئـةطبیعـة
الانـدماجضـعف: منهـاالأكـادیميالتحصـیلمتـدنيالطلبـةلـدىالأكادیمیة خصوصاً الذاتیةالكفاءةمستوىتراجع

الأكادیمیـةللمهـامالطلبـةواسـتیعابفهـممـنتحـدالتـيالتـدریسواخـتلاف أسـالیبالأكادیمیـةوالأنشـطةالمهـاممع
أنكمـاالطلبـةلـدىوالإمكانـاتالقـدراتمـنالمختلفـةوالمسـتویات,الصـفیة والاجتماعیـةالمفارقـاتإلـىبالإضـافة

.الأكادیمیةالذاتیةالكفاءةمستوىفي تراجعتسهمقدالفشلخبرات
رت الاتجاهـــات التربویـــة والتعلیمیـــة والنفســـیة للمـــتعلم واتجهـــت نحـــو مخاطبـــة الـــذات تطـــوّ وبنـــاء علـــى مـــا ســـبق 

الإنسانیة وما تحتویه من مكنونـات وامتـدت لتشـمل مختلـف الجوانـب والأبعـاد الشخصـیة للمـتعلم ومـا یـرتبط بالعملیـة 
میــة وكفاءتهــا، وذلــك بهــدف تنمیتهــا وتفعیــل مهاراتهــا التعلیمــة ككــل، وخاصــة مــا تعلــق منهــا بمفهــوم الــذات الأكادی

دا ٕ ضــمن رتهــا فــي مختلــف المواقــف التعلیمیــةلتصــل بــالمتعلم إلــى كفــاءة الــوعي بذاتــه الأكادیمیــة والســیطرة علیهــا، وا
ونظـرا ،أطر إیجابیة متوازنة تمكنه من الانجاز  وتحقیق الأهداف والتفاعل الإیجـابي ضـمن إطـار العملیـة التعلیمیـة

أمـا وبـین مختلـف فئـات التلامیـذ، التعلیمیـةفي جمیع المراحـلدراستهافقد تم الأكادیمیة فعالیة الذات همیة متغیرلأ
فیمــا یخــص الفــروق بــین الجنســین فقــد تضــاربت نتــائج الدراســات فــي هــذا الصــدد، فهنــاك دراســات أفــادت أن الإنــاث 

ودراســة ریــم )2006(ودراســة المخلافــي ) 2015(یــدجدذوات مســتوى عــال فــي فعالیــة الــذات الأكادیمیــة كدراســة 
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علـــى عكـــس الدراســـات التـــي اتفقـــت علـــى عـــدم وجـــود فـــروق بـــین الجـــنس ) 2012(وعبـــد الحـــي )2016(وآخــرون 
Marcela & Foglováو) 2017(By Kifle & Meleseو )2016(كرمــــــــاشو)2013(كدراســة بوقفــة

ــــت العدیــــد مــــن ، )2009(الــــزقو )2016(ریــــم وآخــــرون ودراســــة) 2016( أمــــا مــــن ناحیــــة الأداء الأكــــادیمي اتفق
) 2015(جدیـــدالدراســـات علـــى وجـــود اخـــتلاف بـــین المتفـــوقین  والعـــادین ولصـــالح ذوو التحصـــیل المرتفـــع كدراســـة 

والجهوریــة والظفــري )2017(ووجــود اخــتلاف تبعــا للمرحلــة الدراســیة كدراســة الســید) 1430(والنفعــي )2013(ووتــد
).2013(وعبد الحي )2009(الزقو ) )2016(كرمــــــاشو )2017(

ّ مـاحـدّ إلـىوالعربیـةالعالمیـةالتربویـةالأوسـاطفـيالبـاحثینقبـلمـنالكبیـرالاهتمـاممـنوبـالرغم ن هـذه إلا
وبنـاءً علـى مـا تقـدم تولـد الإحسـاس بضـرورة الكشـف ،المحلیةالبیئةوالدراسة فيالبحثمننصیبهالم تلقالدراسة

ســتوى الكفــاءة الذاتیــة الأكادیمیــة لــدى تلامیــذ التعلــیم المتوســ ، وعلیــه ط والثــانوي فــي ضــوء بعــض المتغیــراتعــن مُ
:تطرح الأسئلة التالیة

؟الذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة فعالیةدرجةما -
؟للجنسبعامیة لدى عینة الدراسة تالذات الأكادیفعالیةتوجد فروق في هل -
؟للمرحلة الدراسیةبعا الذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة تفعالیةهل توجد فروق في -
السنة؟لإعادةبعاالذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة تفعالیةهل توجد فروق في -

.فرضیاتال. 2.1
.ةالدراسة منخفضكادیمیة لدى عینة الذات الأفعالیةدرجة-
.للجنسبعاالذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة تفعالیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -
.للمرحلة الدراسیةبعاالذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة تفعالیةفيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة -
.السنةلإعادةبعاالذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة تفعالیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -

:التالیةتهدف الدراسة الحالیة لتحقیق الأهداف .بحثأهداف ال.3.1
.الذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة فعالیةدرجةالكشف عن -
.الذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة باختلاف الجنسفعالیةفي التعرف على الفروق-
.الذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة باختلاف المرحلة الدراسیةفعالیةفيالتعرف على الفروق-
.الذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة باختلاف الإعادةفعالیةالتعرف على الفروق في -
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: صدارتهافيتأتيمقوماتعدةمنالدراسةهذهأهمیةتنبثق.بحثأهمیة ال. 4.1
وتحدیـدها عملیـة الـتعلمتشـكیلفـيكبیـراً دوراً تـؤديالأكادیمیـةالفعالیـةكـون : متغیر فعالیـة الـذات الأكادیمیـة

بـالمتغیرات تـرتبطكمـاوالوجدانیـة،المعرفیـةالمتغیـراتمـنكبیـربعـددتـرتبطإذ لعملیـة الـتعلم كدالةأهمیتهامن ثم و 
.التلمیذفیهایعیشالتيالاجتماعیةالبیئةوبنوعالاجتماعیة

الـذات الأكادیمیــة فــي فعالیــةكمــا تنبـع أهمیــة الدراســة مـن خــلال تنـاول :تلامیـذ مرحلتــي التعلـیم المتوســط والثـانوي
إطـــار نمـــوذج مقـــارن، بـــین مـــرحلتین مهمتـــین وهمـــا مرحلتـــي التعلـــیم المتوســـط والثـــانوي، حیـــث تتمیـــز هـــذه المرحلـــة 

یمكــن الاســتفادة مــن نتــائج ،  كمــا بحــدوث تغیــرات فــي مختلــف الجوانــب الجســمیة والشخصــیة والانفعالیــة والعقلیــة
لصحة النفسیة من خلال تصمیم البرامج اللازمة لترقیـة الصـحة النفسـیة البحث الحالي في مجال الإرشاد النفسي، وا

.للمتعلمین خاصة، والبیئة المدرسیة عامة
.التحدید الإجرائي لمفاهیم البحث. 5.1

فإنـه سـیتم تبنـي تعریفـه ) 2009"(تبعا لكون الدراسة الحالیة استخدمت  مقیاس أحمـد الـزق.فعالیة الذات الأكادیمیة
معتقـدات الطالـب حـول قدراتـه علـى تنظـیم، وتنفیـذ : ات الذي ینص علـى أن فعالیـة الـذات الأكادیمیـة هـيلفعالیة الذ

.الأعمال، والإجراءات اللازمة لتحقیق نتائج إیجابیة في دراسته
.وتعرف إجرائیا بالدرجة التي یحصل علیها التلمیذ استجابة على المقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة

:تتحدد نتائج هذه الدراسة من خلال.بحثحدود ال. 6.1
.التعلیم المتوسط والثانويشملت عینة الدراسة تلامیذ .الحدود البشریة
.2017/2018أجریت الدراسة خلال السنة الدراسیة.الحدود الزمنیة

محمــد ،قریشــي بلقاســم(ومتوســطتي) ورقلــة /العربــي ســلیمان بســكرة( طبقــت الدراســة فــي ثانویــة.الحــدود المكانیــة 
).ورقلة/بلعباس بسُكرة

.اقتصرت هذه الدراسة على استخدام مقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة: الحدود الموضوعیة

الأدوات الطریقة و.2
علـى المـنهج الوصـفي بأسـلوبیه الاستكشـافي والمقـارن والـذي یهـتم بدراسـة البحث الحالياعتمد في .المنهج. 1.2

الظــاهرة عــن طریــق اســتخدام مقیــاس علمــي مقــنن بغیــة جمــع المعلومــات وتحلیلهــا منهجیــا للوصــول إلــى تفســیرات 
.ونتائج علمیة محددة

وتلمیـذة مـن مرحلتـي التعلـیم تلمیـذا ) 172(عینة من تم إجراء دراسة استطلاعیة على.الدراسة الاستطلاعیة. 2.2
-12(المتوســط والثــانوي بهــدف التأكــد مــن الخصــائص الســیكومتریة لأداة الدراســة الحالیــة، وتتــراوح أعمــارهم مــابین 

.سنة) 17
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تــم تقــدیر صــدق باســتخدامالبحــث الحــاليحتــى یــتم التحقــق مــن صــلاحیة هــذه الأداة فــي .صــدق المقیــاس.أ
:حساب معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلیة فكانت النتائج على النحو التاليطریقة الاتساق الداخلي من خلال 

قبل وبعد حذف الكفاءة الذاتیة الأكادیمیةقیمة معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلیة على استبیان :)01(رقمالجدول
)17(الفقرة رقم 

)بعد(قیمة ر)قبل(قیمة ررقم الفقرة)بعد(قیمة ر)قبل(قیمة ررقم الفقرة
010.312**0.312**120.504**0.504**
02**0.470**0.470130.525**0.525**
030.270**0.270**140.466**0.466**
04**0.245**0.24515**0.445**0.445
050.432**0.432**16**0.471**0.471
حذفت-0.504170.037**0.504**06
070.449**0.449**18**0.536**0.536
08*0.344**0.344*19**0.390**0.390
09*0.437**0.437*20**0.579**0.579
100.562**0.562**210.434**0.334**
0,01دال عند **0,05دال عند * **0.323**110.323

تقـدیرالمحسـوبة فـيالارتبـاطمعـاملاتقـیمأن(01)فـي الجـدول رقـم المعروضـةمـن خـلال النتـائجیتضـح
-0.037(مـابینالكلیـة للمقیـاس تراوحـتمقیـاس الكفـاءة الذاتیــة الأكادیمیـة بالدرجـةبـین فقـراتمـاالعلاقـات
نعتبرهــا مقبولــة، ، ووجــد أن جمیــع الفقــرات دالــة تثبــت وجــود اتســاق داخلــي مــابین فقــرات المقیــاس حیــت)0.579

لم تصل إلى مسـتوى الدلالـة الإحصـائیة وعلیـه تـم حـذفها ثـم إعـادة احتسـاب الارتبـاط حیـث ) 17(ماعدا العبارة رقم 
وبالتــالي صــار الاســتبیان علــى قــدر مقبــول مــن الصــدق بهــذا الشــكل، )0.579-0.245( تراوحــت القــیم مــا بــین 

.)عبارة20(وعلیه تقلص عدد العبارات إلى
ــا.ب ــاسثب أفــراد بعــد تطبیقــه علــى )فقــرة20(تــم اســتخدام طریقــة معامــل ألفــا كرونبــاخ  لتقــدیر ثبــات : ت المقی
:في الجدول التاليةمبینوالنتائج الاستطلاعیةعینةال

قیمة معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة): 02(الجدول رقم 
معامل ألفا كرونباخعدد البنود

200.77
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الأكادیمیـة هــي لمقیــاس الكفـاءة الذاتیــة' ألفـا كرونبـاخ 'أن قیمــة معامـل ثبــات ) 02(نلاحـظ مـن خــلال الجـدول رقـم 
.وهي قیمة مرتفعة تدل على أن المقیاس على درجة عالیة من الثبات) 0.77(

العربـي سـلیمان ( تلامیـذ ثانویـةجمیـع اشتقت عینة البحث الحالیة من مجتمع أصل یتمثل فـي .عینة البحث. 3.2
ـكرة(وجمیع تلامیذ متوسطتي) 105(والبالغ عددهم ) ورقلة /بسُكرة والبـالغ ) ورقلـة/قریشي بلقاسـم ، محمـد بلعبـاس بسُ
عشوائیة بسیطة بتطبیق معادلة ستیفن ثامبسون وعلیه قـدرت عینـة الدراسـة بـــــ تم اختیار عینة، حیث )426(عددهم

.من مرحلة التعلیم المتوسط والثانوي وفیما یلي عرض لخصائص العینةتلمیذ وتلمیذة) 353(
خصائص أفراد العینة وتوزیعهم): 03(رقمالجدول

النسبة من العینة الكلیةالعددالمتغیر
66.85%236ذكورالجنس

33.14%117إناث
%27477.62متوسطالمرحلة الدراسیة

%7922.37ثانوي
31.44%111معیدالإعادة

غیـــــــــــــــــــــــــر 
معید

242%68.55

%353100المجموع

وجــود تفــاوت فــي عــدد التلامیــذ تبعــا لكــل ) 03(نلاحــظ مــن خــلال المعطیــات المدونــة فــي الجــدول أعــلاه رقــم 
حیــث فاقـت نســبة الــذكور نســبة الإنــاث كمــا فـاقن نســبة تلامیــذ المرحلــة المتوســطة عــن متغیـر مــن متغیــرات الدراســة

وذلــك تبعـا لوجـود هـذه الفــوارق المرحلـة الثانویـة ومـن جهـة أخــرى فـاقن نسـبة التلامیـذ غیــر المعیـدین نسـبة المعیـدین
ـــى تجـــاوز هـــذه الفـــروق ـــر أن الإحصـــاء قـــادر عل ـــف الأســـالیأصـــلا فـــي المجتمـــع الأصـــل غی ب والمعـــادلات بمختل

.المتوفرة
فــي العدیــد مــن الدراســات منهــا " لأحمــد الــزق"تــم اســتخدام مقیــاس فعالیــة الــذات الأكادیمیــة .أدوات البحــث.4.2

، وهــذا مــا )2016(ورفعــة الزغبــي  وحیــدر ظاظــا ) 2013"(بوقفــة إیمــان " و) 2017" (دراســة الجهوریــة والظفــري
. یؤكد درجة موثوقیته
وذلــك فــي ضــوء الإطــلاع علــى " الكفــاءة الذاتیــة الأكادیمیــة"بتطــویر مقیــاس أســماه "أحمــد الــزق "لقــد قــام الباحــث 

ـــاءة الذاتیـــة العامـــة   ـــام بمراجعـــة مقیـــاس الكف ـــة، حیـــث ق الأدب النظـــري والمقـــاییس المســـتخدمة لقیـــاس الكفـــاءة الذاتی
ـــجروزلموشوارتزر ـــومق) Schwarzer&Jerusalen(1993لــــ هــارتزیــاس الكفــاءة الذاتیــة المدركــة للأطفــال لــــ
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1982)Harter( عربتـــه  الجبــور، والــذي شــیررومقیــاس الكفــاءة الذاتیــة المدركـــة لــــــ)ومقیــاس الفعالیـــة )2002،
).2000(وداود حمديالذاتیة لــ 

فقـرة مدرجـة كـل منهـا علـى سـلم لیكـرت الخماسـي ) 22(یتكون المقیاس في صـورته الأصـلیة مـن .وصف المقیاس
4(، صـحیح)درجـات5(صـحیح تمامـا:وكانت الفقرة التي تدل على الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة العالیة تعطـي كالتـالي

؛ أمـا الفقـرات التـي تـدل )درجـة1(، غیـر صـحیح علـى الإطـلاق)درجـة2(، ، نـادرا)درجات3(، ، لا أعرف)درجات
على الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المتدنیة فتعطى الدرجات بشكل عكسي وعلیـه فالدرجـة الكلیـة التـي یمكـن أن یحصـل 

درجة، وتجدر الإشارة إلى أن الفقرات الواردة في المقیاس التـي تأخـذ ) 110-22(علیها المفحوص تتراوح ما بین 
هي فقرات سالبة، بمعنى أنها تدل على الكفاءة الذاتیة المتدنیة فـي حـین أن ) 20-18-12-10-8-4-3(الأرقام 

.باقي الفقرات في المقیاس هي فقرات ایجابیة، بمعنى أنها تدل على الكفاءة الذاتیة المرتفعة 
) 47-2009،46الـزق ، (تم استخراج دلالات الصدق المنطقي للمقیاس من طـرف معـده:صدق المقیاس وثباته

خلال عرضه على عشرة محكمین من المتخصصین في علم النفس التربوي، نصـفهم مـن حملـة درجـة الـدكتوراه من 
ونصـفهم ممـن یحضـرون لنیـل هـذه الدرجـة فـي الجامعـة الأردنیــة فطلـب مـنهم إبـداء الـرأي فـي مـدى وضـوح الفقــرات 

%80، وقـد تـم اسـتبقاء الفقـرات التـي اتفـق وسلامتها اللغویة، ومدى تمثیلهـا لبعـد الكفـاءة الذاتیـة الأكادیمیـة المدركـة
كــذلك تــم التوصــل .مــن المحكمــین علــى صــلاحیتها، كمــا تــم تعــدیل بعــض الفقــرات فــي ضــوء ملاحظــات المختصــین

طالبــا، 120إلــى دلالات عــن صــدق الاختبــار بطریقــة إحصــائیة؛ وذلــك بتطبیــق الاختبــار علــى عینــة أولیــة بلغــت 
فقـــرة، وتــم اســتخراج معامــل ارتبــاط كــل فقــرة بالدرجــة الكلیـــة ) 23(ون مــن وكــان المقیــاس فــي صــورته الأولیــة یتكــ

للاختبـــار، فكانـــت معـــاملات الارتبـــاط جمیعهـــا ذات دلالـــة باســـتثناء فقـــرة واحـــدة تـــم حـــذفها، وقـــد تراوحـــت معـــاملات 
یـة للفقـرات، ومـن وقد تم اعتبار ذلك مؤشرا على القدرة التمییز ) 0.39-0.22(ارتباط الفقرة بالدرجة الكلیة ما بین 

ثم اعتبـار الاختبـار صـادقا، كمـا تـم اسـتخراج ثبـات الاختبـار عـن طریـق حسـاب معامـل الاتسـاق الـداخلي للاختبـار 
.، وقد اعتبر أحمد الزق  هذه القیمة مناسبة لإغراض دراسته)0.78(وقد بلغت قیمة ألفا كرونباخ 

س لیــتلاءم مــع عینــة الدراسـة حیــث كــان المقیــاس موجهــا تــم تعــدیل المقیـا.تعــدیلات المقیــاس فــي الدراســة الحالیــة
لطلبــة الجامعــة فــي بعــض عباراتــه، لــذلك تــم تعدیلــه لیتناســب مــع تلامیــذ التعلــیم المتوســط والثــانوي، والعبــارات التــي 

الدراســـیة : (حیـــث أن التعـــدیل كـــان كـــالآتي) 19. 17. 15. 12. 11. 9. 7. 5.6. 3: (مســـها التعـــدیل هـــي
میـة، المــواد بـدل المســاقات، التلامیـذ بــدل الطلبـة، والأسـتاذ بــدل المـدرس وعلامــة بـدل تقــدیر وأنجـز بــدل بـدل الأكادی

، وتـم حــذف )20(وهـذا لتكرارهـا وتشـابها مـع العبـارة رقـم ) 08(ولقـد تـم حـذف العبـارة رقــم ) اكتـب وبحـث بـدل تقریـر
ك اختصـار البـدائل مـن خمسـة إلـى ثلاثـة بـدائل ، وكـذلالعبارات المترادفة فـي نفـس الفقـرة لكـي تصـبح الفقـرة بسـیطة

علــى عینــة ) الأصــلي(واســتبدالها بـــ دائمــا، أحیانــا، لا  ولقــد تــم القیــام بهــذه التعــدیلات بعــد تطبیــق الاختبــار الأولــى 



2020جوان، ) عدد خاص(13/2المجلد لدى تلامیذ مرحلتي التعلیم المتوسط والثانوي فعالیة الذات الأكادیمیة 

117

تلامیـــذ بغـــرض استقصـــاء مـــدى فهمهـــم للبنـــود، وأجریـــت التعـــدیلات وفقـــا لمـــا ســـبق ذكـــره ثـــم تـــم تقـــدیر ) 10(مـــن
.الاستطلاعیةعینةأفراد البعد تطبیقه على ریة الخصائص السیكومت

:شمل البحث الحالي على أربع فرضیات ستعالج على النحو التالي.مناقشتهاوالنتائج.3
فعالیــة الـــذات درجـــة ": تــنص الفرضـــیة الأولــى علــى أن.تفســیر نتـــائج الفرضــیة الأولـــىوتحلیـــل و عــرض . 1.3

لعینـة واحـدة، حیـث تـم "ت"ن هذه الفرضیة تم اسـتخدام اختبـاروللتحقق م."ةالأكادیمیة لدى عینة الدراسة منخفض
:التوصل إلى النتائج المبینة في الجدول الآتي

):04(الجدول رقم
لدلالة الفروق بین متوسط درجات أفراد العینة والمتوسط الفرضي لمقیاس كفاءة الذات الأكادیمیة) ت(قیمة 

العینة
353= ن

المتوسط 
الفرضي

متوسط 
العینة

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

"ت"قیمة 
القیمة 
الاحتمالیة

مستوى 
الدلالة

فعالیة الذات 
الأكادیمیة

4047.025.8835222.450.0000.05

عنـد درجـة الحریـة ) 22.45(نلاحظ من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قیمة ت المحسوبة بلغت  
وعلیــــه توجــــد فــــروق بــــین ) 0.05(وهــــي أقــــل مــــن مســــتوى الدلالــــة sig=0.000)(كمــــا یلاحــــظ أن قیمــــة )352(

فدرجـةة أكبـر مـن المتوسـط الفرضـي وعلیـه المتوسطات لصالح أكبر متوسط، وبالنظر للنتائج نجد أن متوسط العینـ
.ةفعالیة الذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة مرتفع

تدل هذه النتیجة علـى الخبـرات الایجابیـة للتلامیـذ وحصـولهم علـى خـدمات إرشـادیة وتوجیهیـة متعـددة ومسـتمرة 
عبــر مرحلــة المتوســط والثــانوي  بســبب تعمــیم خــدمات مستشــار توجیــه فــي كلتــا المــرحلتین، ممــا ســاهم فــي ازدیــاد 

أشـــار إلـــى أن مصـــادر ) 1982(بانـــدورا معـــرفتهم بمهـــاراتهم اللازمـــة للدراســـة، وبـــالرجوع لـــلأدب النظـــري نجـــد أن
فعالیــة الــذات الأكادیمیــة  تتمثــل فــي خبــرات الإتقــان حیــت أن خبــرات النجــاح ترفــع مــن مســتوى فعالیــة الــذات فــي 

مـن خـلال مشـاهدة الفـرد الأفـراد الآخـرین الإبدالیـةمسـتواها، وكـذلك الخبـرات مـنیخفـضالمتكـررالفشـلأنحین
یمكــن أن ) 2001(معینــة بنجــاح ممــا یرفــع مــن فعــالیتهم، كمــا أشــار أبــو علیــا والــوهرالــذین یشــبهونه یــؤدون مهــام 

ـا أن ). 2009،54الـزق ،(یكون هذا عائدا إلى اكتساب التلامیذ لمزید مـن المهـارات الدراسـیة  فعالیـةیتضـح أیضً
رات البدیلـــة، والإقنـــاع الـــذات كقـــوة معرفیـــة تبُنـــى مـــن خـــلال الخبـــرات البیئیـــة المختلفـــة فالإنجـــازات الأدائیـــة والخبـــ

اللفظي، والحالة العاطفیة، وغیرها من المؤثرات تحدث في مؤسسات التنشئة الاجتماعیة، وأولهـا وأعمقهـا أثـرًا هـي 
.الأسرة من خلال الخبرات المبكرة
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ا أن إدخال الشخص في التجربة، ودعمه للممارسة، وتـرك مسـاحة للفعـل الإیجـابي هـي  مما سبق یتضح جیدً
مــن كــل المصــادر الممكنــة، فعالیــة الــذاتالورقــة الرابحــة فــي بنــاء فاعلیــة الــذات، ولكــن هــذا لا یمنــع مــن تــدعیم 

؛  وعلیــه یمكــن الذاتیــةلفعالیــةي والإثــراء البیئــي وتشـجیعه بــالمعززات المتاحــة والمــؤثرة؛ بمــا یحقــق لــه الإثـراء النفســ
بـالتكیف فلابـد أن  نسـعى أن نقـول أنـه إذ كنـا نسـعى إلـى خلـق جیـل منـتج، وذي تحصـیل مرتفـع یتمتـع بالشـعور

.للرفع من مستوى فعالیة الذات الأكادیمیة لدى التلامیذ وهذا مؤشر ایجابي للانجاز الأكادیمي
، )2013(ووتـد) 2016(ریـم وآخـرون و )2016(كرمـــــــاش"دراسـةنتـائجمـعحالیـةالالدراسـةنتـائجتتفـق

مستوى فعالیة الذات الأكادیمیة مرتفعة بینما لـم تتفـق مـع مـا والتي توصلوا إلي ) 2012(عبد الحي وكذلك دراسة 
أن فعالیــة إلــىالــذین توصــلوا ) 2015(، ودراســة جدیــد )1430(ودراســة یعقــوب ) 2009(خلــص إلیــه أحمــد الــزق

الــذات الأكادیمیــة متوســطة، ولعــل هــذا الاخــتلاف راجــع إلــى الفــروق الثقافیــة التــي تمیــز البیئــة الجزائریــة أو راجــع 
.للفرق في العینة

توجــد فــروق ذات دلالــة " تــنص الفرضــیة الثانیــة علــى أنــه.وتفســیر نتــائج الفرضــیة الثانیــةوتحلیــل عــرض . 2.3
".دیمیة لدى عینة الدراسة تعزى للجنسإحصائیة في فعالیة الذات الأكا

لعینتـین مسـتقلتین، حیـث تـم التوصـل إلـى النتـائج المبینـة "ت"ن هذه الفرضـیة تـم اسـتخدام اختبـاروللتحقق م
:في الجدول الآتي

): 05(الجدول  رقم 
الأكادیمیةعلى مقیاس كفاءة الذات ) إناث-ذكور(لدلالة الفروق بین متوسطي التلامیذ ) ت(قیمة 

"ت"قیمة ح.دعمنالمؤشرات
القیمة الاحتمالیة

د.م
غیر

لمت
23647.475.73ذكورا

3512.010.0450.05
11746.136.09إناث

نـاث(المحسـوبة لدلالـة الفـروق بـین متوسـطي المجمـوعتین ) ت(أن قیمـة ) 05(یبین الجدول رقـم  ٕ فـي ) ذكـور وا
فهــي دالــة علــى ) >351،0.05p=2-ن(عنــد درجــة الحریــة ) 2.01(بـــ الأكادیمیــة قــدرتالــذاتدرجــات فعالیــة

.بین ذكور والإناث في فعالیة الذات الأكادیمیةجوهریةوجود فروق
بین ذكور والإناث ویمكن تفسـیر ذلـك بـالوقوف فعالیة الذات الأكادیمیةدرجةتدل نتیجة الدراسة على اختلاف 

یفرضـهاالتـيوالثقافـةوطبیعـة القـیمالمعاملـةوأسـالیبالتنشـئة الاجتماعیـةأنمـاططبیعـةمنهـاعلـى عـدة عوامـل 
المعلـم ومعاملـةالـتعلم، والنمـو، والنضـجنحـوالدافعیـةوالإنـاث علـى حـد سـواء، والـذكورفـي تربیـةالمجتمـع

تؤخـذ أنیجـبالعوامـلهـذهوالأهل، كـلالمدرسةعلىوالتمردالأمور، واللامبالاةأولیاءواهتماملتلامیذه، والذكاء،
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،الأكادیمیـةللضـغوطومواجهتـهالدراسي،ولاسیما تعاونهالأكادیمیةالطالبفعالیةفيمؤثرةكعواملالحسبانفي
دارته،زنجاللإدافعیتهو ٕ الدراسة،فيیتفوقأنأجلمنیثابروویصبرجهداً یبذلمنفهناكلوقته،وتنظیمهوا

عدمأوالامتحان،لوقتالمذاكرةكتأجیلخاطئة،بممارساتیقومالطلاببعضأنفي الغالبیحدثالذيولكن
،الأكادیمیةالطالبفعالیةعلىسلباً ینعكسوهذاالأنشطة،وبقیةالمذاكرةوقتالتوفیق بین

ویمكــن أن نســتنتج أنــه علــى الــرغم مــن أن الاتجــاه العــام للدراســات فــي هــذا المجــال یشــیر إلــى أن الإنــاث أكثــر 
شعورا بالكفاءة من الذكور ولتساوي فعالیـة الـذات الأكادیمیـة بـین الجنسـین یكفـي تـوفر سـمات شخصـیة محـددة مثـل 

.التنشئة في المجتمعات العربیةالتفتح والخبرة والشجاعة وتقبل النقد الموجودة في أسالیب 
ــــق نتــــائج الدراســــة الحالیــــة مــــع دراســــة عبــــد الحــــي ودراســــة ) 2006(ودراســــة المخلافــــي ) 2015(جدیــــد تتف

علــى غــرار مــا خلصــت إلیــه .حیــث أشــاروا إلــى وجــود فــروق فــي فعالیــة الــذات الأكادیمیــة بــین الجنســین،)2012(
) 2016(كرمـــــــاشو ) 2013(بـین الجـنس كدراسـة  بوقفـة إیمـان دراسات أخرى التي اتفقت علـى عـدم وجـود فـروق

& Marcelaو،)2009(أحمـد الـزقو) 2016(، وریـم وآخـرون ) By Kifle & Melese)2017ودراسـة 
Foglová)2016 (.

توجــد فــروق ذات دلالــة " تــنص الفرضــیة الثالثــة علــى أنــه.وتفســیر نتــائج الفرضــیة الثالثــةوتحلیــل عــرض . 3.3
."الذات الأكادیمیة لدى عینة الدراسة تعزى للمرحلة الدراسیة فعالیةفيإحصائیة 

لعینتین مستقلتین، حیث تم التوصـل إلـى النتـائج المبینـة فـي "ت"ن هذه الفرضیة تم استخدام اختباروللتحقق م
:الجدول الآتي

):06(الجدول رقم 
على مقیاس كفاءة الذات الأكادیمیة) الثانوي–المتوسط (لدلالة الفروق بین متوسطي تلامیذ ) ت(قیمة 

"ت"قیمة ح.دعمنالمؤشرات
القیمة 
الاحتمالیة

د.م

غیر
لمت

27474.245.61المتوسطا
3511.260.2060.05

7946.296.71الثانوي

–المتوســــط(المحســــوبة لدلالــــة الفــــروق بــــین متوســــطي المجمــــوعتین ) ت(أن قیمــــة  ) 06(یبـــین الجــــدول رقــــم 
فهــي ) >351،0.05p=2-ن(عنــد درجــة الحریــة ) 1.26(الــذات الأكادیمیــة قــدرت بــــ فــي درجــة فعالیــة) الثــانوي

.الأكادیمیةغیر دالة على وجود فروق بین تلامیذ المتوسط والثانوي في فعالیة الذات 
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ــیم  تــدل نتیجــة الدراســة الحالیــة علــى عــدم وجــود تغیــر فــي درجــة فعالیــة الــذات الأكادیمیــة مــا بــین مرحلتــي التعل
مــعلتلامیــذاتزیــد مــع تكیــفالمتوســط والثــانوي، ویمكــن تفســیر ذلــك بالإشــارة إلــى أن فعالیــة الــذات الأكادیمیــة

ــدیهم وبدایــة اكتشــاف الآفــاق وعلــىوالاجتماعیــة،والانفعالیــةالتغیــرات الجســمیة أساســها تكــون مفهــوم الــذات ل
بـداء رغبـاتهم فـي ٕ یـتمكننهایـة التعلـیم المتوسـط، وتكتمـل فـي المرحلـة اللاحقـة حیـثالمسـتقبلیة وظهـور میـولهم وا

اسـتخدام مختلـفعلىقدرتهموتزیدأفضل،مهارات دراسیةتطویرإلىبقدراتهم ویسعوناستعادة الثقةمنالتلامیذ
یتـیحالتحـدیات، ممـامـنوواجهـوا الكثیـرالتجـارب،مـنبالعدیـدمـرواحیـث یكونـونالنفسـي؛التوافـقاسـتراتیجیات

المدرسـة الجدیـدة، وهـذا جـدیر بیئـةمـععلـى التعـایشتسـاعدهموالتـيالمختلفـةالمعـارف والمهـاراتاكتسابأمامهم
الكفـاءة بمعتقـداتشـعورهمولـذلك یرتفـعالعقبـاتمواجهـةعلـىبالنفس والإقبالوالثقةالتحديمنمزیدابأن یكسبهم
مـع الشُـعب والمثـابرة وتحـدیاتالجهـدمـنمزیـدبـذلإلـى، ویسـعون)مختلفـةبمظـاهر (في كلتا المرحلتین الأكادیمیة

.الأكادیمیةبقدراتهمالطلبةالثانوي تزید من معتقداتوالتخصصات التي اختاروها ومسارات
ـــاشكدراســة تختلــف نتــائج هــذه الدارســة عمــا توصــلت إلیــه الدراســات الســابقة  التــي توصــلت إلــى ) 2016(كرمـــــ

ودراسـة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى طلبة السنة الثانیـة والسـنة الرابعـة ولصـالح طلبـة السـنة الرابعـة
ة الأعلــى حیــث تكــون فــي أدنــى مســتویاتها فــي الســنة خلصــت وجــود فــروق فیهــا تبعــاً للســنة الدراســیالتــيلبنــى جدیــد

ووجــود فــروق وفقــا ) 2009(وأظهــرت  نتــائج دراســة أحمــد الــزق .الأولــى ثــم تواصــل ارتفاعهــا فــي الســنوات اللاحقــة
طلبــة الجامعــة الأردنیــة، وكــذلك بحــث ىلــدللمســتوى الدراســي، حیــت تكــون فــي أدنــى مســتویاتها فــي الســنة الرابعــة

ــــــري ) 2017(محمــــــود الســــــید  ــــــة والظف ــــــد الحــــــي ) 2017(والجهوری ameta-analysisوأشــــــارت ).2012(وعب
انــه عــادة مــا تتطــور الفعالیــة الاختلافــات بــین الجنســین فــي الكفــاءة الذاتیــة الأكادیمیــةفــي دراســة حــول ) 2012(

دبیــات المتعلقــة الأ) 2003(واســتعرض باجــاریس .الذاتیــة أثنــاء المرحلــة المتوســطة وتزیــد مــع زیــادة عمــر الطالــب
بالفروق بین الجنسین في الكتابة الذاتیة الكفـاءة، وخلصـت إلـى أن الإنـاث عمومـا ذات الكفـاءة الذاتیـة الكتابـة أعلـى 

.تختفي هذه الفجوة بین الجنسین أو تنعكس على عمر الطالب. من الذكور خلال المرحلة المتوسطة
.وتفسیر نتائج الفرضیة الرابعةوتحلیل عرض . 4.3

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي فعالیــة الــذات الأكادیمیــة لــدى عینـــة "تــنص الفرضــیة الرابعــة علــى أنــه
لعینتــین مســتقلتین، حیــث تــم "ت"ن هــذه الفرضــیة تــم اســتخدام اختبــاروللتحقــق مــ".الدراســة تعــزى لإعــادة الســنة

:تاليالتوصل إلى النتائج المبینة في الجدول ال
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على مقیاس كفاءة الذات ) وغیر معیدین–المعیدین(لدلالة الفروق بین متوسطي التلامیذ ) ت(قیمة .)07(الجدول رقم 
الأكادیمیة

"ت"قیمة ح.دعمنالمؤشرات
د.مالقیمة الاحتمالیة

غیر
لمت

11146.275.34المعیدینا
351-1.620.100.05

24247.376.08غیر معیدین
في ) وغیر معیدین–المعیدین(المحسوبة لدلالة الفروق بین متوسطي المجموعتین ) ت(أن قیمة ) 07(یبین الجدول رقم

فهي غیر دالة على وجود فـروق ) >351،0.05p=2-ن(، عند درجة الحریة )1.62-(الذات الأكادیمیة بـــدرجات فعالیة
.الذات الأكادیمیةبین تلامیذ المعیدین وغیر معیدین في فعالیة 

التلامیذ لهم توجهات أخـرى لإكمـال مسـاراتهم الدراسـیة كـالتكوین المهنـي وتنـوع التخصصـات تفسیر هذه النتیجة أنیمكن
فیــه والدراســة عــن طریــق المراســلة والتكــوین ووجــود معاهــد للدراســة؛ هــذه البــدائل جعلتــه یصــب اهتماماتــه فــي مجــالات أخــرى 

ـــذاتهم مـــن خـــلال المحـــیط بغـــض النظـــر علـــى الدراســـة ـــك أن التلامیـــذ یشـــعرون ب ـــد یعـــود الســـبب فـــي ذل النظامیـــة، وكمـــا ق
الاجتماعي الذي یحقق لهم إشباع الذات من خلال تنمیة شخصیاتهم وتفاعلهم الاجتماعي، ومن جهة أخرى یمكن عزو هذه 

: النتیجة إلى عوامل ایجابیة معینة منها
فعالیــةقـد یرجــع ذلـك لقبــول تجربـة الإعــادة مـن طــرف المعیـدین علــى أنهـا خبــرة تـدعم نجــاحهم المسـتقبلي ممــا یرفـع: أولا

وذلـك إمـا أن یكـون نـابع مـن الـذات أو نـاتج عـن دعـم الأسـتاذ، أو دعـم الـولي أو جماعـة , الذات إلـى مسـتوى غیـر المعیـدین
.الرفاق

تـــواء الـــزملاء لبعضـــهم الـــبعض مـــن خـــلال الاحتكـــاك فـــي الغـــرف الصـــفیة أو النشـــاطات قـــد یرجـــع كـــذلك إلـــى اح: ثانیـــا
اللاصفیة، وكذا حسن إدارة الصف من قبل الأستاذ خصوصا إذا اعتمد على آلیات تـوحي بعدالتـه فـي التعامـل بـین التلامیـذ 

یدین، كل ذلـك علـى اعتبـار أن كثیـرا مـن مما یعطي المعیدین إحساسا بالطمأنینة مما یرفع فعالیة الذات الأكادیمیة لدى المع
.الدراسات تدلل على أن فعالیة الذات الأكادیمیة في الغالب تكون منخفضة لدى المعیدین

الـــذات العالیـــة والمنخفضـــة والبیئـــة الفعالیـــةأن العلاقـــة تبـــدو جلیـــة بـــین ): 2007(ســـهیر كامـــلومـــن جهـــة أخـــرى أشـــار 
: المتجاوبة والسلبیة في النقاط التالیة

.عالیة والبیئة متجاوبة یغلب أن تكون النتائج ناجحةالفعالیةعندما تكون-
ا، فعالیةحین یواجه ذوو - عالیة مواقف بیئیة غیر متجاوبة فإنهم یكیفون جهودهم لیغیروا البیئة أو یتخذوا مسـارًا جدیـدً

ویبحثوا عن بیئة أكثر تجاوبًا
)2016یونس،(الذات العالیة         فعالیةالبیئة المتجاوبة                         

–التلامیـذمنالمعیدینوغیرالمعیدینعندفعالیة الذات الأكادیمیةموضوعتناولتعلى دراساتالحصوللعدمونظرا
علاقـةلهـاالتـيالمفـاهیمتناولـتالتـيالسـابقةالدراسـاتالرابعة بـبعضالفرضیةتفسیرسنستأنس في –الاطلاعحدودفي



2020جوان، ) عدد خاص(13/2المجلد ربیعة جعفور&مریم بوخطة

122

تعبـر عـن بعـض المفـاهیمهـذهكـونالدراسـي والعـادیین،لتـأخراو صعوبات في التعلملدیهموالطموح والتفوق ومنبالتحصیل
.وغیر المعیدینالتلامیذ المعیدینصفاتمن

بـینإحصـائیاً دالفـرقوجـودعـدمعنالتي أسفرت ) 2016(تتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة رفعة وظاظا
.التراكمي للطالباتالمعدللاختلافتبعاً الذاتیةالكفاءةمتوسطات

التي توصلت إلى وجود فروق في درجات ) 2014(كما اختلفت هذه النتیجة مع معظم الدراسات أهمها دراسة میدوني 
دلالةذاتفروقتوجدأنهالتي أظهرت) 1430(دراسة النفیعي ،)غیر المعیدین–المعیدین(التوافق الدراسي بین التلامیذ 

، )عادي/متفوق(الطالبتصنیفلمتغیرالثانویة ترجعالمرحلةطلابلدىتیةالذاالفعالیةدرجاتمتوسّطاتبینٌ إحصائیة
بین ) 0.01(التي أسفرت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 2017(وكذلك دراسة محمود وابتسام 

عبد دراسة متوسطات درجات الطالبات مرتفعات ومخفضات الذكاء الناجح في فعالیة الذات الأكادیمیة وخلصت نتائج
مقارنةالتعلمصعوباتذويلدىإحصائیادالةالأكادیمیة بصورةالذاتكفاءةإدراكبانخفاض)2014(الأقرع و القوي

في فعالیة الذات الأكادیمیة تبعا لأثر مستوى التحصیل بین وجود فروقإلىفقد توصلت) 2013(وتد بالعادیین، أما 
.مستوى مرتفع من جهة وكل من مستوى منخفض ومتوسط من جهة أخري

.الخلاصة.4
فعالیــة الــذات الأكادیمیــة لــدى تلامیــذ مرحلتــي التعلــیم المتوســط والثــانوي درجــةهــدفت الدراســة الحلیــة إلــى الكشــف عــن 

تقـدیر وجـود ومـن خـلال عـرض نتـائج الدراسـة، ظهـر) الجـنس، المرحلـة الدراسـیة، إعـادة السـنة(ومعرفة الفروق تبعـا لمتغیـر 
عـادة السـنة بینمـا الأكادیمیـة لـدى تلامیـذ المتوسـط والثـانوي وعـدم وجـود فـروق تبعـا الفعالیـةمرتفـع لدرجـة ٕ للمرحلـة الدراسـیة وا

ظهــرت الفــروق تبعــا للجــنس؛ وعلیــه یمكــن الخلــوص إلــى أن لفعالیــة الــذات الأكادیمیــة عــدة مصــادر ونأمــل مســتقبلا إجــراء 
العـاطفيالـدیني والـذكاءوالسـلوكالوالدیـةأنمـاط التنشـئةمثـلللوقـوف علیهـاالمصـادرهـذهمختلـفللكشـف عـن دراسـات 
هـذهنتـائجضـوءودراسـة فعالیـة الـذات الأكادیمیـة لـدى طـلاب المراحـل التعلیمیـة المختلفـة؛ وفـيالصـفي وغیرهـا،والمنـاخ 
:یليفیماالمقترحات تتلخصمنجملةاقتراحیـــمكنالدراسة

. الأكادیمیة كمنبئ بالأداء الأكادیمي للتلامیذالذاتالاعتماد على فعالیة-
وفـيالأكادیمیـةالـذاتفعالیـةمـام خبـرات ومواقـف سـلوكیة تسـهم فـي رفـع وتحسـینوضـع التلامیـذ خـلال تعلـیمهم أ-

.العلاقةذاتالمعرفیة والسلوكیةعملیاتهمتوجیه
تمثلتلامیذهم والتيلدىالأكادیمیةالذاتفعالیةمنهاالشخصیةبالمتغیراتالعنایةأهمیةنظر الأساتذة إلىتوجیه-

والاسـتفادة مـن كـل الاسـتراتیجیات والأسـالیب المعرفیـة المهـارات،واكتسـابللـتعلمدافعیـتهمفـيأساسـیاعنصـرا
المتطـــورة التــــي یمكــــن أن تقــــوي الاعتقــــادات الإیجابیــــة فــــي القــــدرات الكامنــــة لــــدیهم وتوجــــه التفكیــــر الإیجــــابي نحــــو 

.الإنجازات المدرسیة
مــن خــلال تطــویر قــدراتهم ) المتوســط والثــانوي(ن التوســع فــي الخــدمات الإرشــادیة المدرســیة المقدمــة لتلامیــذ المــرحلتی-

.واستعداداتهم
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