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Abstract. The interest in family
counselling for families of autistic
children and their autistic children is
now a real challenge to nations and
civilizations as it requires efforts and
provision of information and services for
this group of society in order to help
them keep pace with development and
allow them to integrate and adapt in
normal life with others. The family plays
a large and effective role in developing
children's abilities, developing their
skills and interests, and forming an
independent personality through
continuous care through different stages
of development. Perhaps embracing the
family for the autistic child certainly
affects the various aspects of the social,
psychological, and economic life of the
family, resulting in psychological stress
and negative effects on all family
members. This research has led many
researchers to highlight the family
guidance of the families of autistic
children. Through this research, we will
attempt to highlight the concept of
family counseling for the families of
autism children, its objectives and
guiding relationship, and the most
prominent guiding theories in guiding
families of autistic children.
Keywords. Family counseling; families
of autistic children; counseling
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یمثل الاهتمام بالإرشاد الأسري لأسر .ملخص
أطفال التوحد وأطفالهم التوحدیین الآن تحدیا 
حقیقیا للأمم والحضارات،  وذلك لما یتطلب من 
جهود وتوفیر للمعلومات والخدمات الخاصة بهذه 
الفئة من المجتمع من اجل مساعدتهم على 
تاحة الفرصة لهم للاندماج  ٕ مواكبة التطور وا

یاة الطبیعیة مع الآخرین، وللأسرة والتكیف في الح
دورا كبیر وفعال في تنمیة قدرات الطفل وتطویر 
مهاراته واهتماماته وتكوین شخصیة مستقلة له، 
من خلال الرعایة المستمرة له عبر مراحل النمو 
المختلفة ، ولعل احتضان الأسرة لطفل توحدي 
یؤثر بالتأكید على مختلف جوانب الحیاة 

نفسیة والاقتصادیة للأسرة مما ینتج الاجتماعیة وال
عنه ضغوط نفسیة وآثار سلبیة على جمیع أفراد 

مما جعل العدید من الباحثین یفكرون في . الأسرة
تسلیط الضوء على الإرشاد الأسري لأسر أطفال 

البحث إبراز اسنحاول من خلال هذو.التوحد
مفهوم الإرشاد الأسري لأسر أطفال التوحد، 

، وأبرز النظریات الإرشادیةوأهدافه، والعلاقة 
.الإرشادیة في إرشاد أسر أطفال التوحد

فال أسر أط؛الإرشاد الأسري.الدالةالكلمات 
.الإرشادیةالعلاقة ؛التوحد
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مقدمة.1
یعاني الأطفال التوحدیین من العدید من المشكلات ولعل أبرزها عدم القدرة على القیام بالأنشطة الخاصة 
بالحیاة الیومیة ؛ بمعنى قصور في العدید من الأنشطة السلوكیة  التي یستطیع أداؤها أقرانه من الأطفال العادیین، 

وارتداء الملابس وخلعها، أو التعامل مع المرحاض، حیث یعجز عن رعایة نفسه وحمایتها، أو إطعام نفسه،
وغیرها من الأنماط السلوكیة الغیر سویة والتي تشكل تحد تواجهه . وكذلك في تقدیره للأخطاء التي یتعرض لها

الأسرة ویؤرقها، والتي تعمل أیضا على استنزاف الوقت والجهد في عملیة التدریب والتربیة، وتقف وراء فشل 
توحدیون من تعلم المهارات الضروریة للحیاة، وتحد من قدرتهم على أداء أي عمل وظیفي الأطفال ال

).38، 2010أحمد، .(بفعالیة
یعتبر الإرشاد الأسري عبارة عن مجموعة من التوجیهات العملیة التي تقدم لأسرة التوحدي خاصة للوالدین؛ 

تي تساعدها في مواجهة مشكلاتهم المترتبة عن وجود بهدف تدریب الأسرة على اكتساب المهارات والخبرات ال
ما تعلق بالتأهیل والتدریب، وكل ما من شأنه اأم.طفل توحدي لدیها، سواء ما یتعلق بأسالیب التنشئة الاجتماعیة

)2010:163بطرس،.(أن یحقق للطفل التوحدي استفادة قصوى من قدراته
وعندما یولد طفل طبیعي في الأسرة، فإن الوالدین یرعیانه بصورة عادیة دون القلق على ما سیكون علیه 
المستقبل، أما عندما یولد طفل معاق فینصب اهتمام الأسرة على مستقبل هذا الطفل، دون النظر إلى حاضره، 

لیه أن یعیشه ویسعد به، واكتشاف الوالدین فینسون أنه طفل كأي طفل له الحق في التكفل به، وأن له حاضرا ع
لحالة طفلهما یعدّ البدایة لسلسلة طویلة من الضغوط والجهود والمحاولات لتوفیر أفضل فرص ممكنة للطفل، 
بالإضافة إلى ذلك تشعر الأسرة بالصدمة المصحوبة بمشاعر القلق، والشعور بالذنب والارتباك، والعجز 

.الإرشاد، وهذه المشاعر تجعل الأسرة بأمس الحاجة للدعم ونكارالإوالغضب، وعدم التصدیق و
ویهدف الإرشاد الأسري إلى توضیح كیفیة تعامل الأسرة مع الطفل، وتوضیح دور الأبناء وتقبلهم لأخیهم 

فل واحتیاجاته، ویهدف أیضا إلى مساعدة الآباء على تقبل الإعاقة لدى الطفل، ومساعدتهم على إدراك أن الط
لدیه درجة من الإعاقة تتطلب العنایة والدعم، ومساعدتهم على فهم الحقائق والنتائج المتعلقة بإعاقة الطفل، 
ومساعدتهم على فهم مشاعرهم والتخلص من الأفكار الغیر عقلانیة المتعلقة بإعاقة الطفل، ومساعدتهم على 

)2017خولة، . (مواصلة تحقیق ذواتهم الخاصة
ص البرامج الإرشادیة التي تهتم بأسر أطفال التوحد وبتنمیة الوعي لدیهم وتقبل أبنائهم، والتي ونظرا لنق

تساهم في تخفیف السلوكیات الغیر سویة وتنمیة التفاعل الاجتماعي لدى أطفالهم التوحدیین شعر الباحث بالحاجة 
براز الإرشادیةتساهم في أنجاح العملیة لأسر أطفال التوحد وأهم المقومات التي الأسريلإبراز أهمیة الإرشاد  ٕ ، وا

حاجات أسر أطفال التوحد للإرشاد والتوجیه وتنمیة قدراتهم المعرفیة وتأهیلهم للتعامل الفعال مع مشكلات أطفالهم 
:، وقد جاءت هذه الدراسة لتجیب على التساؤلات الآتیةالتوحدیین
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ما المقصود بالإرشاد الأسري لأطفال التوحد؟
أهداف ومبادئ الإرشاد الأسري لأطفال التوحد؟هي ما
هي أبرز نظریات الإرشاد الأسري لأطفال التوحد؟ ما
هي أبرز البرامج التربویة العلاجیة لأطفال التوحد؟ما

.تعریف الإرشاد الأسري.1.1
الأسري كطریقة علاجیة في الولایات المتحدة الأمریكیة في فترة الخمسینات ، حیث كان المعالج الإرشادبدأ 

یوجه جهوده لیحصل المریض على الاستبصار بدوافعه ودفاعاته اللاشعوریة، وجزء كبیر من هذا الاستبصار 
المعالج لیست سوى تكرار یتمحور حول أن الكثیر من علاقات المریض الحالیة بما فیها علاقته مع المرشد أو

)97: 2004مؤمن، . (لعلاقته الأصلیة مع أسرته
مع تقدم الأبحاث والدراسات أصبحت هناك قناعة كبیرة جدا بأن أسرة المریض هي عامل أساسي وهام جدا 

Interفي نجاح العلاج، ویعتمد الأساس النظري لهذا المدخل العلاجي على ما یسمى بالمدخل المتعدد 
disciplinary  approach الأخصائیین الاجتماعیین، الإرشادوقد ساهم في زیادة الاهتمام بهذا النوع من

أكثر من استخدامهم لمفهوم ) Family Therapists( حیث أطلقوا على أنفسهم مسمى معالجي الأسرة 
ددي نموا مماثلا في مراكز الأخصائیین الاجتماعیین، وقد صاحب نمو العلاج الأسري باستخدام المدخل التع

التدریب على الممارسة والبرامج والتنظیمات المهنیة ومعاییر تأهیل المرشدین والمعالجین الأسریین، فضلا عن 
لذلك فإن تطور العلاج الأسري لیس Journal Family Therapyنشأة الدوریات العلمیة الخاصة بهذا النوع
لأنه أیضا مدخلا علاجیا یجمع بین المداخل التنظیریة المختلفة التي لكونه مدخلا علاجیا متماسكا فحسب بل 

)95: 2010منصور، . ( ساهمت في تحدید مضمون الأفكار الأساسیة له
النفسي، فأي خطة علاجیة یضعها المرشد النفسي الإرشادیعد الإرشاد الأسري مجالا هاما من مجالات 

لم یشرك فیها الوالدین والأسرة، فالأسرة هي المسؤول قق أهدافها بفعالیة مالتعدیل سلوك الأطفال لا یمكن ان تتح
حاجاتهم، واختیار المراكز والمعاهد إشباعالأول عن رعایة  أطفالهم ذوي الاحتیاجات الخاصة ومساندتهم و

.التكوینیة لهم
لتكیف الأسري بهدف تحسین یعرف الإرشاد الأسري على أنه أسلوب مخطط یركز على التدخل في جوانب ا

التوظیف الدینامي للأسرة الواحدة عن طریق استخدام الجلسات الأسریة كوسیلة علاجیة والاستعانة بأنساقها 
.الفرعیة لإحداث تغیر فعال في شبكة التواصل والتفاعل والعمل على تعدیل الأنماط السلبیة للعلاقات الأسریة

بأسلوب علمي وفق منهج مساعدة مدروسةشاد الأسري على أنه عملیة الإر ) 2009(یعرف سامر رضوان 
وتقنیاته، لمساعدة الأفراد والأسر في الإرشادوأهداف وخطط مرسومة، یقدمها مرشد متخصص في استخدام أسس 

)27: 2009سامر، . (الأسريشكل جماعي أو فردي، لحل المشكلات وتحقیق الاستقرار والتوافق والتكیف 
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.الإرشاد الأسري لأسر أطفال اضطراب التوحد. 2.1
علاقة مساعدة بین متخصصین : إرشاد أسر الأطفال ذوي اضطراب التوحد بأنه) 97: 2007سهام، (تعرف

دي معرفة ووالدي طفل ذو حاجة خاصة، یحاولان التعرف أكثر بحاجیات الطفل ومشكلاته المتفردة، وفیها یتم 
.الطفل كما هو وتعلم المهارات والأسالیب الجیدة للتعامل مع الطفل التوحديمساعدة الوالدین على تقبل

والتوجیه في عدة نقاط  الإرشادإلى المشكلات التي تبرر احتیاج أسر أطفال التوحد إلى ) كوهین ودنالان(أشار 
:وهي

.التعامل مع الطفل الذي لا یستطیع التعبیر عن حاجاته ورغباته.1
.في السلوكیات الشاذة ذات الطقوس النمطیة التي یمارسها الطفلالحاجة إلى التحكم.2
الحاجات الشخصیة والنفسیة للطفل وحاجات باقي أفراد الأسرة، والحفاظ على النظام في البیئة إشباعمحاولة .3

.الأسریة
.لأسرةهي أدوار اماالحاجة إلى توفیر المعلومات الدقیقة عن طبیعة الاضطراب وكیفیة التعامل معه، و.4
الحاجة إلى الدعم النفسي؛ وذلك لما تعانیه الأسرة من ضغوط التي یفرضها المتجمع على الأسرة والتي تتمثل .5

)2012عاطف، .(في العزلة أو الرفض أو السخریة، والاستجابة الغیر ملائمة لمتطلبات الأسرة
أولیاء الأمور في فهم حاجات أبنائهم، ویعرف الباحث الإرشاد الأسري لأسر أطفال التوحد على أنه مساعدة

ومساعدتهم أیضا في اكتساب مهارات ضروریة تسمح لهم بدعم . وتزویدهم بمعلومات حول تطور طفلهم التوحدي
.الصعوبات التي تفرضها حالة الطفل التوحدي على الأسرةتنفیذ خطة الطفل الفردیة وتخطي

.الأسري لأسر أطفال التوحدالمبادئ التي یقوم علیها الإرشاد -2
ن التعلم یحدث في بیئة الطفل والأسرة الطبیعیة، كل الأبحاث أوضحت أن الأسرة هي البیئة الرئیسیة لعملیة أ-1

.التعلم و البیئة الطبیعیة لحدوث التعلم بتلقائیته
لهیئات التي تؤدي دورها المشاركة الأسریة هي كافة الأدوار الفعلیة التي تقوم بها الأسرة مع باقي المؤسسات وا-2

.في مجال رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة ومنهم الطفل التوحدي من كافة الجوانب
ساعد ) الوالدین(كلما تم تعلم الطفل السلوك في بیئته الطبیعیة وعلى أیدي الأشخاص الذین یقومون برعایته -3

.ذلك على تعمیم السلوك المرغوب و استمراریته
الأسري بما في ذلك الأطفال یعد عاملا مساعدا على نجاح التدریب الإرشادلها إلى انضمام الأسرة بكام-4

والتأهیل والعلاج 
یجاد بیئة تمكن -5 ٕ من اختیار عملیة التغییر ثم المبادرة إلى الأسرةدور المرشد هو توفیر جو من الأمان والثقة وا

.صیاغة بناء أسري واقعي جدید
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جب أن یتمیز بها المرشد كالانفتاح على الآخرین والنشاط والحیویة في هناك حد أدنى من الخصائص التي ی-6
العمل والمشاركة الإیجابیة مع الآخرین

لا یوجد للأسرة حدود واضحة فهي نسق مفتوح وشامل، وعلى ذلك فالإرشاد الأسري قد یشمل أشخاص آخرین -7
.لهم تأثیر على الأسرة

ت الضروریة للتعامل مع السلوكیات الجدیدة التي یمكن ان تظهر إن تدریب أولیاء الأمور سیزودهم بالمهارا-8
یصبح قادرا على التعامل مع كل مستجد قد یظهر في سلوكیات أبنائهمالأمرلدى الطفل، فحین یدرب ولي 

)2017خولة، (

.التوحدیینالأطفالأهداف الإرشاد الأسري لأسر .3
:التوحدیین  فیما یليتتلخص أهداف الإرشاد لآباء الأطفال 

المشاركة الأسریة تؤدي إلى إحساس الأسرة بالمسؤولیة نحو الطفل التوحدي في إطار رعایته وتدریبه والارتباط -1
ببعض الأدوار التي تقوم بها الأسرة

مواجهة الأسرة للإحساس بالخجل الاجتماعي والاستفادة من البرامج والمهارات المتعلقة بالتكیف الاجتماعي-2
التعرف الحقیقي على مشكلات الطفل التوحدي والتركیز على العوامل المؤدیة إلیها مما یساهم في قیام الأسرة -3

.بواجباتها الحقیقیة نحو مواجهة تلك العوامل
المشاركة الأسریة تحقق إشباع الحاجات الأساسیة لدى الطفل التوحدي من الحب والتقدیر والاحترام والتقبل -4

.بالذاتالإحساسوالأمنوالغیر مشروط، 
توفر المشاركة الأسریة الاتصال المباشر بین الأسرة والمؤسسات والهیئات التي تهتم برعایة الطفل التوحدي، -5

الهامة وهي الرعایة الأفضل بالطفل التوحدي وارتباطه بالأسرة والمجتمع بصفة الأهدافوبالتالي الوصول إلى 
.عامة

امل المرغوب في رعایة الطفل التوحدي بین الأسرة والهیئات والمؤسسات المعنیة تحقق المشاركة الأسریة التك-6
)117: 2011نصیف،. (بتوفیر البرامج والخدمات

لأسر أطفال التوحد تساعد الأسرة على التعرف على ماالإرشادیةالسابقة فإن العملیة الأهدافبالإضافة إلى 
:یلي
 للأسرةتوفیر الدعم الاجتماعي والانفعالي
تعلیم وتثقیف الأسرة على مهارات التدریب والتأهیل المتعلقة بالطفل التوحدي.
 مساعدة أفراد الأسرة والمحیطین بالطفل التوحدي في تحقیق الفهم الجید والاستبصار بمشكلاتهم ومشكلات

.الطفل التوحدي
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فلإمداد الوالدین بالمعلومات الخاصة ببرامج التعلیم والتأهیل لحالة الط.
تبصیر الوالدین بمصادر الخدمات المجتمعیة التي تشبع حاجات الطفل.
تبصیر الوالدین بواجباتهما في رعایة الطفل ویتحقق ذلك من خلال:
تشجیع الوالدین علي دمج الطفل مع الأطفال الآخرین من خلال بعض الأنشطة.
 ات الأساسیة كالاستقلالیة والاعتماد على تدریب الوالدین علي كیفیة تشجیع الطفل علي ممارسة بعض المهار

.الذات
)2012عاطف، (

الخصائص الشخصیة للمرشد الفعال-4
إن شخصیة المرشد تعتبر مكون حساس في تحدید فعالیة العملیة الإرشادیة، وهناك عدد من الخصائص 

في العمل، التوجه نحو أهداف محددالإخلاصالمرتبطة بفعالیة المرشد ومنها، الاستقرار التوازن النفسي، 
على أهمیة الخصائص الشخصیة للمرشد والتي Rogers Cavanaghلقد أكد كل من روجرز وكفانا

بالرغم من أهمیة المعرفة والمهارات التي یتمتع " ذلك قائلاCavanaghتفوق مهاراته ومعلوماته أهمیة، وقد برر 
:صه الشخصیة، وأهم هذه الخصائص الشخصیة هيبها المرشد إلا أنها لا تغیر خصائ

، كما علیه أن یتمتع الإرشادیةعلى المرشد أن یتمتع بقاعدة معرفیة جیدة حول أهم النظریات .الكفاءة العقلیة.أ
.القرار الصحیحاتخاذعلى التعلم، والمرونة والقدرةبالرغبة و

تستنزف عملیة الإرشاد المرشد طاقة انفعالیة وجسدیة، وعلى المرشد أن یكون نشیطا خلا .الحیویة والنشاط.ب
.وأن یحتفظ بهذا النشاط أطول وقت ممكنالإرشادیةالجلسات 

نما یكیف معا یقوم به من عمل .المرونة.ج ٕ لا یكون المرشد الفعال مقیدا بمجموعة من الاستجابات المحددة، وا
سترشدیهوفق احتیاجات وظروف م

قراراتهم المستقلة، كما یساعدهم بالتحلي بالأمل اتخاذیشجع المرشد مسترشدیه على القیام بواجباتهم و.الدعم.د
.والقوة والإیجابیة في الحیاة، ویتجنب المرشد أن یقوم بدور المنقذ لهم

امه للمسترشد من خلال یجب على المرشد أن یظهر احتر .شخصیة المسترشدالالتزام باحترام استقلالیة و.هـ
احترامه لقراراته وأفكاره ومعتقداته، وعدم التدخل في الحیاة الشخصیة للمسترشد، ویكون ذلك من خلال تقدیم 

اتخاذالمرشد للمعلومات المتعلقة بالخیارات الهامة والجیدة المتاحة للمسترشد والتي تساعده في حل مشكلاته و
.الموقف الصحیح
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حتى تتكون لدیه صورة واضحة عن طبیعة الإنصاتمهم جدا على المرشد أن تكون لدیه مهارة وفن .الإصغاء.و
المشكلة، لذا على المرشد تركیز جهوده على مساعدة وتشجیع المسترشد على الحدیث عن المشكلة وعن الأفكار 

.التي یحملها حول المشكلة
عامل مع ذوي الاحتیاجات الخاصة وأسرهم أمر صعب على المرشد أن یتذكر أن الت.التقبل الغیر مشروط.ي

جدا، فقد یعاني بعض أفراد الأسرة من بعض الاضطرابات الانفعالیة ومن بعض مشاعر الخجل والذنب وتأنیب 
. الضمیر، فإن توجیه الانتقادات لهم قد یقابل بالرفض لذا على المرشد تقبلهم تقبل غیر مشروط كما هم

.)213: 2011،الخطیب ( 

.الإرشادیةالعلاقة .5
:وهيالإرشادیةخمسة أسالیب تسهل تكوین العلاقة Brummer Shostromذكر كل من 

والنتائج المتوقعة وأهم الإرشادیةوهو توضیح دور كل من المرشد والأسرة أثناء العملیة : العقد المعنوي.1
.الإرشادیةنجاح العملیة فيوالقواعد التي تساهم الضوابط

من حیث عدد الجلسات والتوقیت ومدة كل جلسة :  الإرشادیةتحدید الفترة الزمنیة للعملیة .2
المناسبةالإرشادیةواختیار الطرق المناسبة،رات االمهممیزاتها، وتحدید الوسائل وتحدید طبیعة المشكلة و.3
ه مع المركز، والطریقة عي تجمالمرشد یجب أن یوضح دوره، والعلاقة الت:  الإرشادیةتحدید دور مراكز الخدمة .4

.التي سیتعامل بها المسترشد
وفي إدارة الجلسة الإرشادیةیتحمل المرشد الدور الأكبر في العملیة : الإرشادیةتحدید وتنفیذ إجراءات العملیة .5

ر عن للتعبیوتنفیذها لمساعدة الأسرة على الوعي والفهم، كل ذلك بأسلوب واقعي ملموس لإعطائهم الفرصة 
.أنفسهم بحریة على أن یتصف دور المرشد بالإیجابیة

.نظریات الإرشاد  الأسري-6
النظریات الارشادیة التالیة للتعامل مع أسر أطفال )Klark Marten, 1994(اقترح كل من كلارك ومارتن 

:صعوبات التعلم ومنهم التوحد
-Clien(حول العمیل المتمركزالإرشاد.1.6 Centered Therapy.( یعتمد أصحاب هذه النظریة على

قناعة أن الفرد قادر على التطور والنمو الإیجابي عند توفر الظروف البیئیة الملائمة والمشجعة، ویركز على 
الاهتمام بالمسترشد وتفهمه بدلا من إعطائه النصائح والحلول، والمرشد هنا لا یوجه بل یساعد المسترشد على 

.قة موضوعیة، في جو من الاحترام والتقدیر خال من التهدیدالنظر لمشكلته بطری
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ومن خلال بناء المرشد لعلاقة مع المسترشد  تتصف بالفهم والقبول وعدم الحكم، یقلل المسترشد من التبریر 
والدفاع عن النفس ویبدأ بالاستبصار نحو مشاعره، مما یؤدي إلى اكتشاف الذات والتوصل إلى الفهم الجید 

لة وكلما زادت قدرة الفرذ على معرفة وتقبل ذاته كلما استطاع الاعتماد على مصادره الذاتیة وتحمل للمشك
:المسؤولیة، وحتى یمارس المرشد هذا الأسلوب من الإرشاد بطریقة فعالة لابد من توفر العوامل الشخصیة التالیة

وهي قدرة المرشد على تقبل .)Unconditional Positive Regard: (القدرة على التقبل غیر الشروط.أ
الأفراد جمیعا بنفس الدرجة من الاهتمام، والتقبل لا یعني اتفاق المرشد بكل شیئ مع المسترشد، إنما یعني عدم 
إصدار أحكام بخصوص المزایة الإیجابیة أو السلبیة للمسترشد، واحترام حق المسترشد بأخذ القرارات المتعلقة به 

.مهما كانت
وهي قدرة المرشد على الدخول في عالم المسترشد والشعور بحالته النفسیة .)Ampathy(المشاركة الوجدانیة.ب

ومحاولة عیش تجربته ، مع المحافظة على درجة كافیة من الانفصال بحیث لا یغرق المرشد في الإدراكات 
.الواقعیة الخاصة بالمسترشد

، دون بطریقة طبیعیةوهي قدرة المرشد على التصرف .)Congruence with Self(التطابق مع الذات .ج
وراء المعتقدات أو الحواجز المهنیة أو استخدام الكلمات الغیر مفهومة ، والتعامل مع الاختفاءتصنع ودون 

)284: 2009محمد، ( .المسترشد في جو یسوده الارتیاح والمصداقیة  والاحترام
یفترض أصحاب هذا التوجه أن الفرد یتعلم سلوكا .Behavior  Thérapieالسلوكي الإرشادنظریة . 2.6

معینا عندما یتبع السلوك ظروفا معینة یعتبرها الفرد إیجابیة وعندما یتبنى المرشد هذا الأسلوب من الإرشاد فهو 
الظروف بشكل تدریجي من هدف محبب من خلال التغییر في بللتقر ) Directive(یعمل بشكل مباشر وموجه

مثال ذلك عندما یلجأ الفرد او الأسرة إلى العزلة عن الأنشطة .  البیئیة التي تعمل على التغییر في السلوك
الإحباطات الناجمة عن التفاعل الاجتماعي وهذا النقص الاجتماعیة، فإن ذلك یؤدي إلى نقص في المواجهات و
وعلى المرشد هنا أن یكون كداعم لنمط . جوء إلى العزلةیعتبر بمثابة تعزیز إیجابي یؤدي إلى زیادة احتمال الل

فیقوم بمساعدة وتوجیه الأسرة إلى التعرف والبحث عن الجوانب المختلفة من ) Conter conditioning(عكسي 
التي تؤدي إلى احباطات ومحاولة تفادیها مستقبل، وبالتالي فإن تفاعل الأسرة مع الأنشطة الاجتماعیة الأنشطة
دة القادمة سیؤدي إلى قدر أكبر من الرضا وهو یعتبر تعزیزا إیجابیا، مما قد یزید من احتمالیة حدوثه في في الم

بشكل جماعي وخصوصا عند التدریب على المهارات الاجتماعیة أو الأسلوبالمستقبل، وقد یمارس المرشد هذا 
وذلك من خلال أسالیب سلوكیة مختلفة التدریب على رفع مستوى اللإصرار وفرض الذات في المواقف المختلفة 

.مثل تمثیل الدور
تعتمد هذه النظریة على القناعة بأن المعتقدات . )Rational Emotive(الانفعالي-الإرشاد العقلاني.3.6

تعمل على تحطیم الذات، فیعمل المرشد على وسلوكیاتلدى الأشخاص هي التي تؤدي إلى أفكار اللاعقلانیة
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توجیه الأسئلة حول الفرضیات التي یضعها المسترشد لنفسه، فیتحاور المرشد مع المسترشد لمساعدته في إدراك 
وقد یحاول المرشد مساعدة . واقعیة ومنطقیةباخريالأفكار اللاعقلانیة ، ومساعدته على تغییر هذه المعتقدات 

ر بعض المفردات اللغویة، ولكن قبل محاولة أي تغییر للمعتقدات یجب أن یبني المرشد علاقة المسترشد في تغیی
أما صمیم .قویة مع المسترشد لأنه إذا لم تتوفر هذه العلاقة فإن محاولات المرشد ستبدو وكأنها تطفلیة ومزعجة

:مع المسترشد وهيABCالعلاج العقلي العاطفي فهو تطبیق فلسفة 
Aخارجي الحدث الActing event )ولادة طفل توحدي في الأسرة.(
B نظام المعتقداتBelieve systemلقد انقلبت ( الأفكار والمعتقدات التي تطورت لدى الأسرة حول الحدث

...........)سینظر إلینا نظرة الشفقة –لن یتقبلنا أحد في المجتمع -حیاتنا رأسا على عقب
CالنتائجConséquencesالعزلة، توقف الأسرة ( الأفكارالسلوكات التي تنتج عن المعتقدات والأفعال و

.....).عم ممارسة النشاطات الاجتماعیة 
:وهيDEبالنسبة للتدخلات العلاجیة من قبل المعالج فإنها تتطلب استعمال 

D الدحضDispute ) المناقشة بأن الانقطاع عن الأنشطة الاجتماعیة سببهBالمعتقد ولیس بسببA
تمییز –الكشف عن المعتقدات : محاولات المعالج لتغییر المعتقدات والأفكار اللاعقلانیة من خلال). الحدث

.مناقشة المعتقدات اللاعقلانیة-المعتقدات اللاعقلانیة من العقلانیة
EالتأثیرEffectعودة الأسرة لممارسة ( معالجةوهو التغییر الذي یطرأ على الانفعالات والسلوك بسبب ال

). نشاطاتها الاجتماعیة
من الاعتماد على بدلا) Eclectic approach( المتعدد النظریاتالأسلوبهذا ویتبنى كثیر من المرشدین 

أسلوب أو مدرسة محددة من الإرشاد، واختیار المرشد للأسلوب في هذه الحالة یعود إلى طبیعة الحالة، ویعتقد 
لارك ومارتن بأن استخدام أسلوب الإرشاد المتركز حول العمیل هو الأساس ثم دمج الأسالیب الأخرى معه قد 

علما بأن العلاقة بین المرشد والمسترشد هي . حالات التوحدیكون هو الأنسب لفئة ذوي صعوبات التعلم ومنهم
. الأساس في العملیة الإرشادیة ولیس أسلوب الإرشاد بحد ذاته

)1999:328علاء الدین، (

.ردود فعل الآباء اتجاه میلاد الطفل التوحدي.7
تعتبر اللحظة التي یتم بها اكتشاف طفل توحدي في الأسرة مرحلة حاسمة ،ومن الممكن أن تؤدي إلى تغییر نمط 

والاجتماعیة بصورة متطرفة، وتتمثل هذه المشاعر في الصدمة، الحزن، الغضب، الأسریةومجرى حیاتهم 
، الخوف الشدید من المستقبل والشعور الإحباط، الخوف، العزلة، القلق، فقدان الثقة بالنفس، مشاعر رفض الطفل

.السلیم مثل الآخرینبالانجذابالنقص وبالدونیة وعدم المقدرة على 
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تبدأ الصدمة عندما یبدأ الأهل بالشك بوجود خلل ما في تطور طفلهم وتتعمق عند حصول الأهل .الصدمة.أ
ولة إیجاد مبررات أو أعذار لتأخر على تشخیص لحالة طفلهم التوحدي ،بعد أن أمضوا أشهر أو سنین في محا

إن التعامل مع الأهل وقت إبلاغهم بوجود الاضطراب قد یكون من أصعب المواقف التي یواجهها ، تطور طفلهم
الأطباء أو الأخصائیین المعنیین بالأمر، لذلك على المرشدین إدراك أن في مرحلة الصدمة الأولى یكون الأهل 

، ویمكن أن یقدم لهم بعض بحاجة لبعض المعلومات والشرح عن حالة الطفل والوضع التطوري المتوقع للحالة
المعلومات عن طبیعة الاضطراب والخدمات المتوفرة لمساعدتهم، على أن تقدم هذه المعلومات بشكل مختصر 

الطفل التوحدي، لكن أقل ما أسرةوبسیط كنوع من المساندة ، وغالبا ما یساند أفراد الأسرة الممتدة والأصدقاء  
لهم فهم بحاجة إلى التكلم عن شعورهم وأفكارهم وأن یجدوا الإنصاترة هو یمكن أن یقدمه المرشد وأن یوفر للأس

.من یسمع لهم بتفهم واهتمام
تأتي هذه المرحلة بعد مرحلة الصدمة لأنها ضروریة للتخفیف من وطأة الصدمة والسماح للأسرة .النكران.ب

كران بأشكال متعددة، فقد یبدأ الأهل ویظهر الن. بالوقت الكافي لتقبل الواقع بدرجات تستطیع التعامل معها
أو قد یحاولون إیجاد . بالانتقال بین الأطباء أو أفراد فریق التأهیل بحثاً عن تشخیص آخر وأفضل لطفلهم
وقد یصل الإنكار إلى . مؤسسات لإیواء الطفل أو إقناع أنفسهم بأن المشكلة لیست بدرجة الشدة التي قدمت لهم

ولابد أن تصل الأسرة في نهایة هذه المرحلة لتوازن معقول بین الأمل . ى بمعجزة ماالتأمل بأن طفلهم سوف یشف
).118: 218، غالب( .والواقع الحقیقي لطفلهم

وجد .وتتمثل هذه المرحلة بعدد من المشاعر منها الغضب وتأنیب الضمیر والشعور بالذنب والحزن.الاكتئاب.ج
(Hastlings وزملاؤه)مستویات مرتفعة من الاكتئاب لدى الأمهات والآباء، على الرغم من أن الأمهات ) 2005

وعلى الأخصائیین العاملین مع الأسرة كن أكثر إیجابیة نحو أطفالهن من ذوي التوحد من الآباء في هذه الدراسة، 
ء أفراد الأسرة الفرصة الكافیة للتعبیر علانیة التنبه لوجود هذه المشاعر والتي تكون أحیاناً متضاربة، ومن ثم إعطا

بأن كثیر ممن یمرون بتجارب مماثلة قد یراودهم نفس الأحاسیس والمشاعر طمأنتهمولابد من . عن شعورهم
.وعلیهم الحرص على عدم إعطاء تعلیقات قد تشعر أفراد الأسرة بشكل أو بآخر أن شعورهم غیر لائق أو خاطئ

مكانیات لمعالجة طفلها ورعایته .التوجه للخارج.د ٕ تتمثل هذه المرحلة ببدایة تطلع الأسرة لما حولها من بدائل وا
وفي هذه المرحلة تصبح الأسرة أكثر تقبلا للواقع وبذلك تكون أفضل مما كانت علیه سابقا لاستیعاب المعلومات 

ة بوضع الخطط التي تتماشى مع والحقائق المتعلقة بوضع الطفل والخدمات التي قد تساعده، ثم تقوم الأسر 
متطلبات الوضع الجدید، وقد یستدعي الأمر إعادة ترتیب أولویات الأسرة بشكل یساعد على احتواء الطفل 

.التوحدي وتدریبه، وغالیا ما یظهر التماسك الأسري في هذه المرحلة وقد یمتد لمشاركة أفراد الأسرة الممتدة أحیانا
ا إذا كانت الأزمة ستحل بشكل إیجابي وستتكیف الأسرة مع الموقف الجدید، ام هذه المرحلة تعطي مؤشرات عم

أن هناك احتمالا لظهور ضغوط نفسیة عالیة قد تؤدي إلى مشاكل في التكیف أو حتى ظهور المرض النفسي 
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و لدى بعض أفراد الأسرة، وهذه المرحلة تعطي مؤشرات لضرورة تكثیف أو زیادة التدخل الإرشادي الأسري أ
.الفردي

الطفل وشعور الأسرة بأنه على الرغم من الصعوبات والمشاكل تتمثل هذه المرحلة بتقبل مشكلة.احتواء الأزمة.هـ
التي تواجه الطفل والأسرة إلا أنها قادرة على البقاء والتحدي وتتسم هذه المرحلة بدرجة من النضج والتفهم لمدى 

ویأتي هذا التفهم والنضج بشكل . تطور المتوقع المنطقي لحالة الطفلعلى حیاة الأسرة ككل والتأثیر المشكلة
تدرجي مقرونا بوصول الآباء إلى تقبل ذواتهم والتخلص من المشاعر السلبیة الناتجة عن الشعور بالذنب وتأنیب 

.الضمیر وغیرها
ة الطفل التوحدي یعد مؤشرا إن وصول الأسرة لمرحلة احتواء الأزمة المتمثلة في التكیف والتقبل بعد تشخیص حال

إیجابیا، ولكنها لا تعني عدم حاجة الأسرة للإرشاد والتوجیه، فقد تبقى الأسرة بحاجة للدعم النفسي والمعنوي 
لمساعدتها على تخطي الأزمات المتوقع مواجهتها أثناء تربیة الطفل وتلبیة حاجاته العاطفیة والاجتماعیة 

)22: 2011محمد عصام، . (والتعلیمیة

.العوامل الأساسیة لنجاح الإرشاد الأسري لأسر أطفال التوحد.8
الاقتناع الواضح بأهمیة مشاركة الأسرة في العملیة التدریبیة والعلاجیة للطفل التوحدي، وأن دورها مثل باقي .1

وتأهیل الطفل الأدوار الهامة في هذا المجال مثل دور مدیر المركز ودور المربیة وكل من هو مشارك في تدریب 
.التوحدي

ضرورة إتباع أسالیب مناسبة لتحقیق الأهداف المرجوة من مشاركة الأسرة حیث أن اختیار الأسلوب مهم جدا، .2
فقد یقوم أولیاء الأمور بحضور الاجتماعات الدوریة بالمؤسسات والهیئات المختلفة، بینما تختار بعض الاسر 

.لاتصالات والمراسلات بسبب ظروف معینةالأخرى أسلوب المشاركة عن بعد عن طریق ا
من العوامل الأساسیة لنجاح المشاركة الأسریة في تحقیق الرعایة الأفضل للطفل التوحدي؛ مدى حصول .3

أولیاء الأمور على البیانات والمعلومات المرتبطة بحالة الطفل التوحدي، ومدى فهم الأسر لتلك البیانات وتوظیف 
.هذا المجالأحدث الطرق والمهارات في 

في نجاح الإرشاد الأسري هو العلاقة الاجتماعیة الطیبة التي تكون بین الأسرة والأساسیةمن العوامل .4
المسؤولین عن المراكز المتخصصة  في رعایة الطفل التوحدي، حیث تمثل الثقة والتعاون بین الطرفین من مفاتیح 

.لتحقیق النجاح في تأهیل وتدریب الطفل التوحدي
، فقد الأسریةالمیثاق الأخلاقي والضوابط والحدود المهنیة والاجتماعیة مهمة جدا لإنجاح العملیة الإرشادیة .5

بتعدي تلك الحدود أو عدم الالتزام بها أو عدم التعرف علیها مما قد یؤثر سلبا على نجاح الأسرتقوم بعض 
.)117: 2011نصیف، . (وعلى الطفل التوحدي خاصةالإرشادیةالعملیة 
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.مراحل العملیة الإرشادیة.9
یتم تلبیة احتیاجات آباء الأطفال ذوي اضطراب التوحد من خلال عدة خطوات تمثل مراحل العملیة الإرشادیة 

:نوضحها فیما یلي
التحقق من وجود سلوك أو مشكلة  بحاجة إلى تعدیل ومن ثم اتخاذ قرار مناسب، في هذه .تحدید الهدف.أ

تقییم أولي یشمل المقابلة وتطبیق قوائم التقدیر والملاحظة، وتساعد هذه المرحلة الاختصاصي على المرحلة یتم 
.الخروج بانطباعات أولیة

یحدد على الأخصائي القیام بتعریف شامل وواضح للسلوك الملاحظ أو المكتشف، حتى .تعریف المشكلة.ب
.الإرشادیة و المعاییر التي سیتم في ضوئها الحكم على فعالیة البرامجالبرامج

یجب على المرشد أن یكون حریصا على فهم المشكلة من .فهم حاجات الوالدین وحاجة طفلهما التوحدي .ج
وجهة نظر الوالدین فهم أدرى بحاجتهما وحاجة ابنهما

المتوفرة واللازمة للتنفیذ و أیضا على مهارة وخبرة الأفراد الذین ویعتمد ذلك على الإمكانیات . تحدید خطة العمل.د
سیقومون بتنفیذها، وعلى المرشد تحدید الوضع الذي سینفذ فیه البرامج الإرشادیة واختیار أسالیب الإرشاد لتحقیق 

د معاییر الحكم الأهداف التي یسعى إلیها، وتحدید أنواع التعزیز التي سیستخدمها وطریقة تقدیم المعززات وتحدی
.على فعالیة الأسالیب المستخدمة والأسالیب البدیلة في حالة فشل الأسالیب المستخدمة

تتم بالتعاون مع الآباء والاختصاصیین أو المعلمین ویكون تنفیذها حسب رغبة الأهل . تنفیذ خطط العمل.هـ
.والإمكانات المتوفرة لدى المرشد

نهاء العلاقة الإرشادیةبعد ت.إنهاء العلاقة الإرشادیة.و ٕ )2012عاطف، ( .نفیذ الخطة یتم تقییم النتائج وا

.التوحدیینالأطفالالاستراتیجیات الإرشادیة لأسر .10
في التعامل مع ردود الفعل الوالدیة نحو عموماً هناك العدید من الاستراتیجیات التي یستخدمها الأخصائي

:البحث عن الخدمات الملائمة له منهاالإعاقة ومساعدتهم على تقبل الطفل و 
من خلال تقدیم معلومات لأعضاء الأسرة عن المشكلة وأسبابها وآثارها علیهم وعلى الطفل، ودور .المحاضرة.أ

الأسرة في تخفیف تلك الآثار وطرق الوقایة منها ومفهوم الأفكار غیر العقلانیة المرتبطة بالإعاقة وذلك فنیات 
الاحتیاجات الخاصة بطریقة بسیطة یسهل فهمها لأعضاء الجلسة الأسریة ،لزیادة استبصارهم إرشاد ذوي 

وتشجیعهم على تلقي المعلومات المتضمنة في المحاضرة ذات الصلة بمشكلاتهم الخاصة، ویتمثل الهدف 
یئة أسریة تسهم في الإرشادي التطبیقي لهذه الفنیة في إعادة البناء المعرفي لأعضاء الجلسة الأسریة وتهیئة ب

.النمو النفسي للطفل
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من خلال استخدام أسلوب المناقشة الجماعیة كمنهج ملائم یمكن أن یخدم الحوار وتبادل الرأي وتغیر .رالحوا.ب
المعرفة بشكل دینامي والذي یؤدي إلى استثارة التفكیر الذاتي لأعضاء الجلسة الأسریة بما فیه أفكارهم واتجاهاتهم 

.هم والتي تعبر بشكل غیر مباشر عن مشكلاتهم الخاصةاتجاه طفل
من خلال إعادة تشكیل المواقف التي تواجه عضو الأسرة وسبل حلها من زوایا مختلفة، من .إعادة الصیاغة.ج

.خلال إعادة صیاغة الأفكار اللاعقلانیة للأسرة تجاه الطفل وسلوكه وتبني رؤیة جدیدة اتجاهه
ل التعرف على طبیعة أداء الأسرة وطریقة التواصل بینهم من خلال تجسید بعض من خلا.التجسید الأسري.د

المواقف الموجودة داخل الأسرة، وبالتالي یتمثل الهدف الإرشادي لهذه الفنیة في العمل على زیادة وعي أعضاء 
.اجات الخاصةالأسرة وخاصة الوالدین بطریقة تواصلهم والصورة التي ینظرون بها إلى الطفل من ذوي الاحتی

للطفل من ذوي الاحتیاجات الخاصة ) مادیة أو اجتماعیة(من خلال تقدیم مدعمات إیجابیة .التعزیز الإیجابي.هـ
.عند قیامه بسلوك مرغوب

من خلال إسناد دور ما لعضو الأسرة ، ثم تبادل الأدوار بحیث یضع الفرد نفسه . لعب الدور وتبادل الدور.و
یدرك هذا الآخر وما دفعه إلى السلوك الذي قام به ومن ثم یتمثل الهدف الإرشادي لهذه مكان الآخر، وبذلك 

بتمثیل دور الطفل ذوي صعوبات التعلم الفنیة في معایشة عضو الأسرة للدور ومهامه ،فإذا قام عضو الأسرة
.)55: 2001الخطیب، .( مثلا فإنه یشعر مدى المعاناة التي یجدها مقارنة بالأطفال العادیین

.اضطراب التوحدلذويالبرامج التربویة العلاجیة .11
تمتاز البرامج التربویة العلاجیة المستخدمة مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد بأنها تراعي الخصائص الفردیة 

اتفقوا للطفل وترتیب البیئة واستغلال جوانب القوة لدیهم، فغالبیة البرامج التعلیمیة للأطفال ذوي اضطراب التوحد 
على أن تتضمن البرامج على تعلیمات مباشرة للمهارات، وأن یكون التقییم الوظیفي والتدخل الإیجابي السلوكي، 

:ومن أبرز هذه البرامج
Tretment and Education of Autistic(برنامج تیتش هو اختصار ل. )Teatcch(برنامج تیتش .1.11

and Related Communication Handicapped Children, Teatcch ( ویقصد به علاج وتعلیم
عاقات التواصل، حیث یعتبر هذا البرنامج طریقة تعلیمیة شاملة  ٕ الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد وا

زمصممة للعمل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد بشكل فردي، وحسب قدرات الطفل واحتیاجاته، وأكثر ما یمی
هذا البرنامج اعتماده على تنظیم بیئة الطفل سواء كان في المنزل أو المدرسة، كما یهتم البرنامج بالعدید من 
الجوانب أهمها؛ اللغة، التواصل، السلوك، الجانب الحسي، العاطفي، الاجتماعي في حیاة الطفل الیومیة، على 

الخطة التربویة من خلال فریق متعدد مستوى الصف، ویتم بناء وتصمیم برنامج تربوي لكل طفل وفق 
التخصصات، ویستثمر عالم الطفل من خلال التركیز على نقاط القوة لدیه، مثل اهتمامه بالتفاصیل الدقیقة وحبه 
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یتمیز البیئة التعلیمیة لبرنامج تیتش بطابع ممیز من المثیرات مثل، الصور والكلمات المكتوبة من اكم. للروتین
.بیئته، ویعتمد البرنامج على المثیرات البصریة ویركز على التعلم المنظمأجل دمج الطالب مع
على التعاون والتواصل بین الأسرة ومركز التعلیم والتدریب ومعلمي أطفال التوحد ) Teatcch(وتعتمد طریقة تیتش

ا في التواصل مع باعتبار ذلك عنصرا أساسیا یؤثر بدرجة كبیرة على نجاح الخطة العلاجیة ، ویرى الأهمیة دوم
" الأسرة باعتبارها الركیزة الأساسیة لضمان نجاح الخطوات التربویة في تقدم الطفل، فیعتبر أولیاء الطفل التوحدي

لأنهم یعملون على تقریب الطفل التوحدي من المعلم من خلال مشاركتهم في عملیة " معلمین مشاركین
).120: 2010، زارعال( التعلیم
وهو برنامج تربوي من برامج التدخل المبكر للأطفال التوحدیین ویقوم هذا .)Lovas(سبرنامج لوفا.2.11

شراك الأسرة في عملیة  ٕ البرنامج على التدریب في التعلیم المنظم والتعلیم الفردي بناءا على نقاط القوة والضعف، وا
داء البرنامج من عمر التعلیم ویقبل في البرنامج الأطفال الذین شخصت حالاتهم بالتوحد والعمر المثالي لابت

ولا یقبل من هم أقل من ذلك وقد یقبل 40سنوات، وتكون درجات الذكاء للأطفال التوحدیین أعلى من ) 2.5-5(
سنوات إذا كان لدیه القدرة على الكلام، وتعتمد طریقة لوفاس على استخدام الاستجابة ) 6(من هم في عمر

ساعة في الأسبوع ولمدة غیر محدد، 40لاج السلوكي عن الشرطیة بشكل مكثف حیث یجب أن لا تقل مدة الع
ویعتمد برنامج لوفاس على إشراك الوالدین والأسرة، وذلك بإعداد برنامج تدریبي مكثف من الأخصائیین، وتقوم 

ساعة أسبوعیا، وتعد هذه الطریقة 40فلسفة البرنامج على ضرورة تدریب الطفل في منزله لفترات طویلة لمدة 
ا نظرا لارتفاع تكالیف العلاج خاصة مع العدد الكبیر من الساعات المخصصة للعلاج، كما أن كثیرا مكلفة جد

سبوها في حیاتهم العادیة من الأطفال الذین یتحسنون بشكل جید في المركز قد لا یستخدمون المهارات التي اكت
.)65: 2009خطاب، ( 

-Son( برنامج سن رایز .3.11 Rise Program( . ویتنيعرفت )whitney, 2012( البرنامج على أنه
أحد أسالیب التدخل التي تركز على المنهج التفاعلي، ویتم استخدامه بشكل مكثف داخل بیئة المنزل بعد تدریب 

.الوالدین على كیفیة تنفیذ تقنیاته
أنه برنامج علاجي بیتي، الغرض منه هو تلبیة رغبة الوالدین في البحث عن استراتیجیات ) 2017(ذكر خولة تو 

للتعامل مع طفلهما، فبعض الآباء لا یحبون هذا الأسلوب حیث لا یشعرون أنهم هم أصحاب القرار أي 
على التقلید، هي أبرز الأسالیب التقلید، وخلق لغة مشتركة وتشجیع الطفل فإستراتیجیةالمسؤولون عن ابنهم، 

.المستخدمة في هذا البرنامج، والتي تمكنهم من تعلیم مهارات ضروریة
ویعرف كوفمان البرنامج بأنه المفتاح الذي یمكن الأسرة من مساعدة طفلها للنمو والتطور السلیم، من خلال 

ر الطفل بقدر ما یسعى إلى تغییر علاقة التفاعل مع السلوك الذي یقوم به الطفل، فالبرنامج لا یسعى إلى تغیی
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الوالدین بالطفل لتحقیق التواصل الذي من خلاله یتم تطویر مهارات أخرى مثل المهارات الاجتماعیة، ومهارات 
).130: 218، غالب( التواصل، والمهارات المعرفیة، ومهارات العنایة بالذات
ى التواصل، والتفاعل الاجتماعي السلیم، ویعتبرهما المفتاح كما یركز البرنامج على مهارتین أساسیتین؛ القدرة عل

الأساسي الذي یمكن من خلاله مساعدة الطفل على التطور، ولقد تبین للعاملین على هذا البرنامج أنه من خلال 
التركیز على هاتین المهارتین في المقام الأول یصبح بمقدور الأفراد ذوي اضطراب طیف التوحد بناء علاقة 

. علیة جوهریة وجیدة مع والدیهم، وأقرانهم، وأصدقائهمتفا
مدخل علاجي )Son Rise(یعد برنامج تنشئة الطفل . مبادئ وطرق التعلیم في برنامج سون رایس.4.11

للتوحد حیث یمضي أفراد الأسرة أو المتطوعون المختصون عددا كبیرا من الساعات في تقلید حركات الطفل، 
والدخول إلى عالم الطفل الخاص، فإذا قام الطفل بتدویر صحن كما یفعل العدید من الأطفال ذوي اضطراب 

وبناء على فلسفة البرنامج، فإن تقلید حركات الطفل ینمي التوحد، قام الوالدین أو الأم بتقلیده ومشاركته في اللعب،
لدیه الشعور بالحب والانتماء والقبول والرضى، ویشعره بأن الراشدین من حوله لدیهم اهتمامات مشتركة معه، 
وهكذا یتمكن الراشد من الدخول إلى عالم الطفل، وبعد أن یشعره بثقة أسرته به وبحبه له، ویشعره كذلك بارتیاح 
في محیطه، تقوم الأسرة بتدریبه على مهارات ینبغي أن یتعلمها مثل اللغة والتواصل والإدراك والحركة وغیرها من 

)Son Rise(المبادئ التي یقوم علیها برنامج تنشئة الطفل ومن أبرز ).35: 2004الشامي، .( المهارات
والموجهة للأسرة

یؤمن بالأمل الكاذب، وكذلك لا یمكن التنبؤ بما یمكن لأي طفل إن هذا البرنامج لا .لا حدود لقدرات طفلك.أ
انجازه، فهذا البرنامج یدعو الأسرة بأن تؤمن بأن طفلها التوحدي لدیه قدرات وطاقات هائلة تمكنه من تحقیق ذاته 

.والتكیف والتفاعل بشكل جید مع بیئته
التربویة الموجهة جالبراممن عدیدةتقلیدیة هناك نماذج.هو مفتاح التعلم ولیس التكرار) التحفیز(الحث .ب

Son(للطفل التوحدي تسعى لتعلیم الطفل التوحدي من خلال التكرار الذي لا ینتهي، بدلا من ذلك فإن برنامج 
Rise( التي یحبها الطفل التوحدي، ومن ثم یستخدم هذه الحوافز في تعلیمه الأشیاءیحاول أن یركز على

للمهارات التي یحتاج لتعلمها، ومن خلال هذه الطریقة تضمن الحصول على مشاركة الطفل الطوعیة، بالإضافة 
.إلى فترة انتباه أطول وزیادة فترة المشاركة الفعالة وتعمیم المهارات

التوحد في جوهره هو عبارة عن اضطرابات عصبیة، حیث .ابا سلوكیااضطراب طیف التوحد لیس اضطر .ج
یصعب على الأطفال المصابین به التواصل مع من حولهم، مما یسبب صعوبة في مهارات التواصل الاجتماعیة، 
لذلك فإن البرنامج یركز كثیرا على الطریقة الدینامكیة الحماسیة، ذات طابع اللعب، ویركز بصورة كبیرة على 

.تنشئة الاجتماعیة والتواصل وبناء العلاقات المقبولة اجتماعیاال
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بالرغم من أن هناك كثیر من البرامج تركز على المختصین في . الأسرة هي الثروة والمصدر الأفضل للطفل.د
یوجد تأهیل وتعلیم الطفل، إلا أن أصحاب هذه النظریة یركزن على الدور الجوهري للأسرة ویرون أنه لحد الآن لا 

برنامج فعال أقوى من البرنامج الذي تكون الأسرة هي الركیزة في العملیة العلاجیة، فالحب الفطري للأم والوالدین 
، لذا فإن البرنامج یركز كثیرا على دور الأسرة ویقدم لها التدریبات نلا یمكن تعویضه من طرف الأخصائیی

ضطراب طیف التوحد، حتى یستطیعوا أن یكونو على ثقة اللازمة على كیفیة التعامل مع أطفالهم المصابین با
.بأنفسهم كمدربین ومعلمین في البرنامج الخاص بطفلهم

معظم الأطفال المصابین بالتوحد یكونون على درجة كبیرة من .تقدم في البیئة الصحیحةإحرازیستطیع طفلك .هـ
ذا البرنامج یقدم بیئة مثالیة للتعلیم والتي تكون الحساسیة والتوتر خاصة عند احتكاكهم بالبیئة المحیطة بهم، وه

السبب في القضاء على الاضطرابات وتسهیل المهمة للتكیف والاندماج مع البیئة، ویركز البرنامج كثیرا على دور 
غرفة اللعب في التقلیل من حدة المزاج المتقلب لدى الطفل التوحدي، وبالتالي تمهد الطریق لیس فقط للتقدم في 

).98: 2017خولة،(المشوق الذي یریح الطفل والأسرةلم، ولكن من أجل إیجاد التفاعلالتع
كثیرا ما یحصل الأهل على .الأسرة والمختصون یكونون أكثر فعالیة عندما یشعرون بالارتیاح مع أطفالهم.و

. القیام به أو الحصول علیهتنبؤات سلبیة وخاطئة عن سلوكیات أبنائهم، حیث یثم إخبارهم بما لا یمكن لأبنائهم 
ویرى القائمون على البرنامج أنه لیس من حق أي كان أن یخبر الأهل بما لا یستطیع طفلهم القیام به، ویسعى 
یجاد أحسن الطرق للتدریب،  ٕ هذا البرنامج إلى إعادة الثقة للأسرة ومساعدتهم على التركیز على السلوك الإیجابي وا

عادة الأمل والتفاؤل لدیه ٕ م، حیث یساعدهم البرنامج على التفكیر فقط في الإیجابیات الموجودة لدى الطفل وا
.التوحدي ، وعن أحسن الطرق لتحسین السلبیات لدیه

بشكل فعال مع برامج وعلاجات مكملة مثل التدخل الطبي )Son Rise(یمكن دمج برنامج تنشئة الطفل.ي
.ام التغذیة، وعلاج التكامل السمعي، وعلاجات أخرىالحیوي، وعلاج التكامل الحسي، والتغییر في نظ

ملبییا لحاجات كل طفل، ومن خلال العمل مع آلاف الأطفال الذین لدیهم مجموعة )Son Rise(صمم برنامج 
من التحدیات، تمت ملاحظة أنه عندما یتضمن البرنامج العلاجي علاجات أخرى، ویتم التطبیق باستخدام تقنیات 

لى العكس فإن فإن التدخل یكون أكثر فعالیة منه عندما یستخدم بشكل منفصل، وع) Son Rise(ومبادئ برنامج 
هناك برامج أخرى تناقض عمل البرنامج وتعمل على التشویش على الطفل، ومن خلال ذلك فإن العاملین على 

: 2009خطاب، .( البرنامج یمكنهم مساعدة الأسرة والمختصین على اختیار أي تدخل علاجي له الفعالیة الأكبر
45.(
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خاتمة
شراك و الأسري في تنمیة الوعي لدى أسر أطفال التوحد، الإرشادمن خلال ما تم عرضه تتضح أهمیة ٕ ا

كونهم الأكثر احتكاكا بهم والأكثر تواصلا معهم، والأثر الذي تتركه البرنامج  الأسرة في  برامج الطفل التوحدي،
یساهم في و الأسریة في  تنمیة الوعي لدى أسر أطفال التوحد، ومساعدتهم على تقبل أبنائهم كماهم،الإرشادیة
التخفیف من شدة العزلة لدى هؤلاء الأطفال ومساعدتهم في زیادة تفاعلهم الاجتماعي و ، بالمسؤولیةالأسرةإحساس

و منه لا بد وتواصلهم مع الآخرین مما یخفف عنهم الأعراض والسلوكیات الغیر سویة لدى أطفالهم التوحدیین، 
، وعلى القائمین على مراكز تأهیل وتدریب ي مواجهة مشكلات الطفلللأسرة أن تكون البیئة الأولى الأكثر فعالیة ف

الطفل التوحدي أن یشركوا الآباء في العملیة التعلیمیة وأن یتعرفوا على قیمة الإرشاد الأسري لأسر أطفال التوحد 
.في المساهمة في  نجاح الخطة العلاجیة
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