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Abstract:
The purpose of this study was to know
effect of the  KWL strategy on
improving executive functions:
inhibition, flexibility, organization and
planning for dyslexic students aged 8 to
13 years. (N = 12) students and students
in grade 3 and 4 grade school. To study
the main hypothesis of the study, the
following tools were used: the executive
profile questionnaire, the dyslexia test
and the KWL strategy. The results
showed statistically significant
differences between the tribal and
remote application of executive
functions, which confirms the imposition
of: the impact of the strategy (KWL).
Key words . Metacognition strategy ;

KWL ; Executive functions ; Dyslexia.

:ملخص
ما وراء إستراتیجیةاثرمعرفة إلىهدف هذا البحث 

: في تحسین الوظائف التنفیذیة)KWL(المعرفة 
التلامیذ الكف والمرونة والتنظیم والتخطیط  لدى 

إلى8الذین تتراوح أعمارهم ما بین و المعسرین قرائیا
سنة؛ حیث اتبع المنهج الشبه تجریبي بعد تحدید 13

تلمیذا ) 12= ن(العینة القصدیة والتي بلغ عددها 
ابتدائي؛ وتلمیذة من تلامیذ الصف الثالث والرابع

وللتحقق من فرضیات البحث استخدمت الأدوات 
استبیان الملمح التنفیذي، اختبار كاتل للذكاء،:التالیة

ستراتیجیةواختبار عسر القراءة  ٕ أظهرت ).KWL(وا
بین التطبیق إحصائیةالنتائج وجود فروق ذات دلالة 

ل  القبلي والبعدي للوظائف التنفیذیة،  حیث سجّ
في القیاس البعدي مستوى عالیا  المعسرین قرائیا

لنشاط  الوظائف التنفیذیة؛ مما یؤكد فرضیة وجود 
في تحسین نشاط (KWL)فاعلیة لإستراتیجیة 

إلىالوظائف التنفیذیة عند تعرّض المعسرین قرائیا 
.KWLإستراتیجیةالأنشطة التعلیمیة المعتمدة على 

؛KWL؛ما وراء المعرفةإستراتیجیة.الدالةالكلمات 
المعسرین قرائیا؛الوظائف التنفیذیة
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.الخلفیة النظریة وتساؤلات البحث.1
عملیة التعلم بصفة عامة وبالأخص عملیة القراءة توظیف كفء للعملیات المعرفیة لسیما الوظائف تطلب

التنفیذیة؛ قد أكد هذه الحقیقة العلمیة عدد من الدراسات الموثقة من خلال تقییمها للوظائف التنفیذیة لدى 
: عجز في الوظائف التنفیذیةأن المعسرین قرائیا لهم)Pamela˒2014(المعسرین قرائیا حیث أظهرت دراسة 

المكاني والانتباه السمعي، والإبدال اللفظي، والذاكرة قصیرة المدى البصریة -الطلاقة الصوتیة والانتباه البصري 
إلى أن ضعف الوظائف التنفیذیة یكمن على مستوى ) Reiter et al, 2005(واللفظیة؛ في حین أشارت دراسة 

كف ردود الأفعال الغیر ملائمة والطلاقة اللفظیة والشكلیة، وفي نفس السیاق أوضح الذاكرة العاملة في
)Eslinger˒1996( الوارد في)أن هناك عملیات متعددة أو وظائف متصلة بالوظائف ) 23ص2015، محمد

مرونة في ،مةما وراء المعرفة المتصلة بالمهالتنفیذیة تؤثر على المجال الأكادیمي أهمها عناصر متصلة بمفاهیم 
التخطیط ومراقبة : عملیات تنظیم ذاتي مثل،نظام الانتباه، ذاكرة توجه هذه العملیات،تراتیجیات التعلماستخدام اس

ضعف في الكف أن الأطفال المعسرین قرائیا لهم)Bargue˒ 2013(ّالذات وفي هذا السیاق أظهرت دراسة بارغ 
تسلسل الأحداث  فضلا عن في عملیة الكف و )Mark˒2002(وحدد هذا الضعف والمرونة المعرفیة

Moura(دراسة et al˒2015(عسرین على ضعف المبین العادیین و التي أكدت من خلال إظهار الفرق الإحصائي
، وأشارت أن المرونة هي المنبئ الوحید لعسر القراءة النمائي، )الذاكرة العاملة(سرعة المعالجة المرونة اللفظیة و 

إلا أنها أشارت إلى غیاب الفرق الإحصائي ما بین المجموعتین فیما یخص التخطیط، كما أشارت نتائج دراسة 
)٫2014Hardy(ةدراسوقد أثبتتیاقرائلى وجود ضعف شامل في الوظائف التنفیذیة لدى المعسرین ٳ)Judith et

al,2013( وجود ارتباط بین مهارات الوظائف التنفیذیة والقراءة المبكرة  .
2009Matrek(وفي دراسة أخرى  et al,( أشارت إلى  أن الأطفال ذوي الضعف الخاص في فهم القراءة لهم

في دراسة لها أن الوظائف التنفیذیة أكثر ارتباطا )Bryce et al, 2015(، وأكدت في الوظائف التنفیذیةضعف
وراء وراء المعرفة وأن الوظائف التنفیذیة الغیر ناضجة للأطفال الأصغر سنا تحد من مهارتهم مابمهارات ما

.المعرفة
جیات ما فاعلیة استراتی) 2006(وسلطان )  2001(من جهة أخرى، فقد أظهرت نتائج دراسات كل من سلیمان 

.تحسین الفهم القرائيالمعرفة في تنمیة و وراء 
ت بالبحث ارتباط نشاط الوظائف التنفیذیة بالقدرة وفي سیاق ما توصلت إلیه البحوث العربیة والأجنبیة التي خصّ

وراء على القراءة  أو ارتباط  عسر القراءة بضعف نشاط الوظائف التنفیذیة من جهة، وفاعلیة الاستراتیجیات الما
المعرفیة  في تحسین القدرة على القراءة من خلال تنمیة الفهم القرائي لدى المعسرین قرائیا من جهة أخرى؛ فان 

: في تنمیة نشاط الوظائف التنفیذیة)KWL(هذه البحث یسعى إلى إظهار فاعلیة الإستراتیجیة الما وراء المعرفیة 
.الكف والمرونة والتنظیم لدى المعسرین قرائیا



2020جوان، /3عدد/13المجلد آخرون& زینب سعدي

144

:علیه، تتبلور مشكلة البحث الحالي في التساؤلات التالیةو 
8معسرین قرائیا  من لدى الأطفال) الكف(على الوظیفة التنفیذیة )KWL(ما أثر إستراتیجیة ما وراء المعرفة -

؟سنة13إلى 
المعسرین قرائیا من لدى الأطفال ) المرونة(على الوظیفة التنفیذیة )KWL(ما أثر إستراتیجیة ما وراء المعرفة -

؟سنة13إلى 8
المعسرین لدى الأطفال ) التخطیط/التنظیم (على الوظیفة التنفیذیة )KWL(ما أثر إستراتیجیة ما وراء المعرفة -

؟سنة13إلى 8قرائیا من 
:تم طرح الفرضیات التالیةالبحث قصد الإجابة على تساؤلات و 
إلى8على وظیفة الكف لدى الأطفال المعسرین قرائیا  من )KWL(یوجد أثر لإستراتیجیة ما وراء المعرفة -

.سنة13
إلى8على وظیفة المرونة لدى الأطفال المعسرین قرائیا من )KWL(یوجد أثر لإستراتیجیة ما وراء المعرفة -

.سنة13
التخطیط لدى الأطفال المعسرین قرائیا من على وظیفة التنظیم و )KWL(یوجد أثر لإستراتیجیة ما وراء المعرفة -

.سنة13إلى8
.الهدف من البحث.1.1

على تحسین )KWL(یهدف البحث الحالي إلى الوقوف على الأثر الذي تحدثه إستراتیجیة ما وراء المعرفة 
.الكف، المرونة، التنظیم والتخطیط: الوظائف التنفیذیة محددة في

.أهمیة البحث.2.1
:تتضح أهمیة البحث فیما یلي

وأثرها على )KWL(إستراتیجیة ما وراء المعرفة "في ظل غیاب الدراسات العربیة التي تناولت موضوع -
). على حد علم الباحثین(الوظائف التنفیذیة لدى المعسرین قرائیا 

.للبحثتزاید فئة المعسرین قرائیا في الصفوف الدراسیة ما جعل هذه الفئة مهمة -
.في تحسین الوظائف التنفیذیة لدى المعسرین قرائیا)KWL(إبراز دور إستراتیجیة ما وراء المعرفة -

.مصطلحات البحث.3.1
طریقة مباشرة "هاعلى أنDonna,1986)(تعرفها دونا:KWLالتعریف الاصطلاحي لإستراتیجیة ما وراء المعرفة 

لمحاضرة  الإنصاتتساعد التلامیذ على بناء المعنى وتكوینه، وقبل أن یندمج التلمیذ في محاكاة فصل وقراءته أو 
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أو مشاهدة  فیلم  أو عرض  یطلب من التلمیذ أن یحدد ما یعتقد أنه یعرفه عن الموضوع، وما یرید أن یعرفه 
ه .)58ص2016رستم، ("عنه؛ وبعد القراءة، ما الذي تعلمّ

ص معسر قرائیا الإجراءاتهي مجموعة .الإجرائيالتعریف  التي استخدمت  في هذه الدراسة لتعلیم التلمیذ المشخّ
د ما الذي یعرفه عن الموضوع المقترح،  ثم تحدیده ما لدیهالسابقةتنشیط المعارفالقراءة من خلال  بجعله یحدّ

عن التغیر أو التقدم الذي یحققّه التلمیذ إجرائیاویعبّر ؟)أو تعلّمه(یعرفه ا ما الذي صار ، وأخیر یرید معرفتهالذي
د أنه أصبح یعرفهالمعسر قرائیا بتقدیر  دقیقة لكل جلسة 45، حیث دامت مدة تطبیق الإستراتیجیة نوعي لما حدّ

.جلسة15: بواقع جلستین في الأسبوع وفق عدد جلسات مقدر ب

,Turner et al, 2005(یعرف .التنفیذیةللوظائفالتعریف الاصطلاحي p 31( " الوظائف التنفیذیة على أنها
تنسیق مهام معرفیة مرتبطة بالقشرة المخیة الجبهیة والتي تسمح لنا بضبط و مجموعة من العملیات النفسیة ال

".معقدة

,Pennington, 1996(و یرى  p53 ( " التي تسیطر على أن الوظائف التنفیذیة هي مجموعة من الوظائف
ه لهد وكف الأفعال المتداخلة والتخطیط ذأو البرامج حتى تنفّ ف والذي یتطلب السیطرة على الخططالسلوك الموجّ
.للأحداث المتتابعة

تكف، والمراقبة أوالأفعالهي عملیات معرفیة وظیفتها تمكین الفرد من التخطیط حتى تنفّذ .الإجرائيالتعریف 
الانتباه بنوعیه و الإدراكسرعة و والتنظیم الذاتي، وحفظ المعلومات المكتسبة من خلال النشاط، وحل المشكلات،

ل علیها التلمیذ في استبیان الملمح التنفیذيالسمعي و  المترجم والمكیف البصري، معبرا عنها بالدرجة التي یتحصّ
.)2015محمد، (من طرف 

ل على في الدراسة الحالیة على أنهإجرائیایعرف المعسر قرائیا .للمعسر قرائیاالإجرائيالتحدید  التلمیذ الذي حصّ
بصریة أو سمعیة  أو عضویة، إعاقةدرجة متوسطة أو فوق المتوسط في اختبار الذكاء لكاتل، ولا یعاني من أي 

لبها، أیضا عدم فهم المادة المقروءة من خلال غیر أنه یقوم بحذف مقاطع من الكلمات الحروف  واستبدالها أو ق
ل علیها التلمیذ في اختبار لقراءة الجهریة والقراءة الصامتةالاعتماد على ا ، ویعبر عنه بالدرجة التي یحصّ

.التشخیص القرائي لنصرة جلجل

الشبه التجریبي لما یتمیز به من مواصفات المنهجاستخدم في هذه الدراسة .المنهجیة للبحثالإجراءات.4.1
أن المنهج التجریبي یعد منهجا متكاملا ) 1995(العساف یذكر تسمح بالتحقق من فرضیات هذه الدراسة، حیث

كما أنه التغییر المعتمد لظاهرة أو واقعة معینة، وملاحظة " یرتكز على أساس الوصف والتشخیص والتجریب؛ 
KWLإستراتیجیةوقد هدف البحث الحالي لقیاس أثر ) 63ص2004، محمد". (وتفسیرهات الناتجة عنها التغیرا
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حالة تطبیقها مع التلامیذ المعسرین قرائیا، على نشاط الوظائف التنفیذیة متمثلة في عملیات الكف، والمرونة 
. من المعسرین قرائیا ) 12=ن (، والتنظیم لدى عینة التخطیطالمعرفیة، و 

:الموضح في الشكل الأتيلك اعتمدنا في  هذه الدراسة على التصمیم التجریبي وبناءا على ذ

.یمثل مخطط التصمیم التجریبي للبحث.)01(شكل رقم 
.أدوات البحث.2

:الغرض من الدراسة، تم الاعتماد على الأدوات التالیةلتحقیق
وزملائه بمعهد قیاس الشخصیة بالولایات " كاتلریموند"أعد هذا الاختبار من طرف .كاتلریموند اختبار .أ

المتحدة الأمریكیة، یهدف  إلى قیاس مستوى الذكاء، ویتكون من صورتین متكافئتین على ثلاث مستویات لكل 
: صورة

.سنوات، والراشدین من ضعاف العقول8–4المستویات العمریة من -
.سنة، والراشدین من متوسطي الذكاء14–8المستویات العمریة من -
.تلامیذ المرحلة الثانویة، والراشدین المتفوقین-

اختبار : ویشمل كل اختبار على أربعة اختبارات فرعیة تقیس قدرة الفرد على إدراك العلاقات بین الأشیاء مثل
.  ، المصفوفات، واختبار الموضع)التمییز(، التصنیفات )التتابع(السلاسل 

وقام بترجمته"بیار بول جني، و نورمود لبلونك، أوندري روسو" من طرف اعد.الملمح التسییر التنفیذي.ب
، التنظیم )04(، المرونة )04(الكف : فقرة تم توزیعها على ستتة أبعاد) 20(، یتكون من )2015محمد،(هوتكییف

، وقد بلغ معامل الثبات المحسوب بطریقة )04(، الموازنة الانفعالیة )04(، الذاكرة العاملة )04(والتخطیط 
ل على أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من وهي دلی) 0,70(الاتساق الداخلي بالاعتماد على معادلة ألفا كرومباخ 

.الثبات

عینة الدراسة

تجریبیةمجموعة ضابطةمجموعة 

قیاس بعدي للوظائف KWLإستراتیجیةتطبیقلوظائف التنفیذیةلقیاس قبلي 
التنفیذیة
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یهدف هذا المقیاس إلى تشخیص صعوبات القراءة التي یعاني منها التلامیذ، ویتكون ."نصرة جلجل" مقیاس .ج
:عبارة موزعة على أربعة أبعاد كالتالي) 80(المقیاس من 

یحتوي على : فهم المفردات:، البعد الثانيعبارة) 40(خصصت لهذا البعد : التعرف على المفردات:البعد الأول
مكون من : قطع القراءة:البعد الرابععبارات، أما ) 10(وهو مكون من : فهم الجملة:البعد الثالثعبارات، ) 10(
.عبارات4أجزاء للقراءة الصامتة، وتحتوي كل فقرة على 5عبارة موزعة على ) 20(

.دالا بما یكفي للثقة في  ثبات الاختبار) 0,72(وقد بلغ الثبات المحسوب بمعامل ألفا كرومباخ 
ذو المجموعة على عینة البحث وفق التصمیم التجریبيKWLإستراتیجیةتم تطبیق .KWLإستراتیجیة.د

15الإستراتیجیةوقد اشتمل تطبیق . دقیقة لكل جلسة45نفسها لمدة الإستراتیجیةوطبقت ،الضابطة والتجریبیة
KLWإستراتیجیةحصة، بمعدل حصتین في الأسبوع وذلك بواسطة نموذج تقییم النشاط التعلیمي العلاجي وفق 

مة من طرف الباحثین .والمصمّ
ج تقییم النشاط التعلیمي نموذ" كما استخدمت أشرطة الفیدیو واتبعت أثناء استخدامها نفس الخطوات وفق 

:كما یليوالتي نعرضها KLWإستراتیجیةالعلاجي وفق 

الخطوة  
الملاحظاتالإجراءاتالأنشطة و 

دور التلمیذدور المعلم
:الخطوة الأولى

تسجیل عنوان 
النص أو 
الموضوع

:الخطوة الثانیة
تحدید المعرفة 

"k"السابقة  

:الخطوة الثالثة
تحدید ما یریدون 

معرفته؟
 "w"

یقوم المعلم بتسجیل عنوان الدرس أو النص على السبورة، 
ثم یقوم بعرض جدول الإستراتیجیة، ویشرح للتلامیذ وظیفة 

: كما یلي(k.w.l)جدول 
ما أعرفه ؟  

k
ما أرید أن أعرفه

W
؟ماذا تعلمت

L

یقوم المعلم بطرح سؤال عن التلامیذ عن معارفهم السابقة 
.بالموضوع

یقوم المعلم بتسجیل إجابات التلامیذ في العمود الأول على 
.السبورة 

یطلب المعلم من كل تلمیذ تسجیل ما یرید معرفته حول 
الموضوع في العمود الثاني من الجدول على شكل أسئلة، 

یقرأ التلمیذ عنوان الدرس

یقوم كل تلمیذ باسترجاع 
.معلومات حول الموضوع

یطلب المعلم من كل 
تلمیذ بتسجیل إجاباته  
في العمود الأول على 

.ورقة الإجابة

یقوم كل تلمیذ بتسجیل 
أسئلته في العمود الثاني 

.على ورقة الإجابة

یسجل المعلم 
ملاحظات عن مدى 
اهتمام التلامیذ 

.وتحمسهم بالموضوع
یقوم المعلم بتحفیز 
التلامیذ على 

.المشاركة

یستمع المعلم لجمیع 
.الأسئلة المطروحة

المعلم بإعطاء یقوم
تصحیح ملاحظات و 

صیاغة 

.الإجابة عن الأسئلة
یشجع التلامیذ على 
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:الخطوة الرابعة
تقدیم النص 

الخطوة الخامسة 
"L"

أن یمیز التلامیذ 
بین معارفهم 

السابقة والجدیدة 
وربطها 

ویساعدهم في ذلك من خلال إعطاء معاني تتوافق 
.والموضوع 

.یسجل الأسئلة المطروحة في العمود الثاني على السبورة

النص یقوم المعلم بتقدیم النص للتلامیذ ویطلب منهم قراءة 
.قراءة صامتة لمدة زمنیة معینة

یسأل المعلم التلامیذ عن ماذا تعلموه من النص، ویطلب 
منهم الإجابة على الأسئلة المطروحة في العمود الثاني 

"L"وتسجیلها في العمود الثالث 

یقوم المعلم بتسجیل الإجابات في العمود الثالث على 
.السبورة

یقوم كل تلمیذ بقراءة 
النص قراءة صامتة وربط 
معارف النص الجدیدة 
بمعارفه السابقة حول 

.الموضوع

یسجل كل تلمیذ الإجابات 
على الأسئلة المطروحة 
في العمود الثالث من 

.ورقة الإجابة

تقدیم ملخص حول 
.المعارف المكتسبة

مت الأنشطة وتم تطبیق  :كالتاليالإستراتیجیةفي حین، صمّ
أن یقدموا السبورة، ویطلب من التلامیذ یقوم المعلم بعرض عنوان النص على.ما قبل القراءة.الأولىالخطوة 

على الدفتر أو، بهدف تنشیط  معارفهم السابقة حول الموضوع  وكتابتها على السبورة قة بهذا الموضوعأفكار متعل
؟على التساؤل ماذا أعرفالإجابةفي العمود الأول من خلال 

أرید أن ماذا" ثانیة بعد الانتهاء من الخطوة الأولى، یقوم المعلم بشرح الخطوة ال.أثناء القراءة.الخطوة الثانیة
وما الفائدة من المعلومات التي أرید أن أعرف، ومن تم تسجیل كل التساؤلات حول الموضوع وما یریدون " ؟أعرف
.ته عن الموضوع في العمود الثانيمعرف

المطروحة بعد الانتهاء من قراءة النص یطلب منهم المعلم الإجابة على التساؤلات .ما بعد القراءة.الخطوة الثالثة
" ؟ متماذا تعلّ " وتسجیلها في العمود الثالث الخاص ب " ما أرید معرفته؟" في العمود الثاني 

.وفي الأخیر یطلب المعلم من كل تلمیذ تقدیم ملخص بسیط حول المعلومات الجدیدة التي تعلّمها
مة.ه .الأنشطة المصمّ

أنهى سنته الدراسیة بنجاح أفرح والدیه؛ .الشعر والعینینمنیر طفل في الثامنة من عمره،  أسود " .النشاط الأول
یسكن منیر ومنى في . أما منى فهي أخت منیر، في العاشرة من عمرها، نشیطة في البیت وتهتم بدراستها كثیرا

.الطابق الأول من العمارة التي تتألف من أربعة طوابق
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" فأجابته " ؟ یا منىماذا سنفعل" دهما فتساءل منیر ذات یوم غاب والد منى ومنیر عن المنزل، وبقي الطفلان وح
ر مفاجأة لأمنا ؟  ."إذاف المنزل فلننظّ " فقالت منى" فكرة جیدة " فرد منیر " ما رأیك أن نحضّ

أما منى فأخذت ،، وأحضر الدلو والمكنسة والفرش ومسح بلاط المطبخع منیر الكراسي في ركن من الغرفةجم
غرفة الألعاب فنظّفتها ورتبت جمیع اللعب في أدراجها؛ إلىالمائدة، وبعد ذلك انتقلت الكراسي و زیل الغبار عن ت

قال منیر " أنا أغسل الملابس بالغسالة فهي تنجز العمل في وقت قصیر" فأجابته "وماذا بعد؟ " فسأل منیر أخته 
.)32ص2012، شریفة(...ك أنا أنشر الغسیل في الشرفة حتى یجف بسرعة، وأثبّته جیدا بالمساسی" 

". عرض شریط فیدیو حول قصة سیدنا سلیمان" .النشاط الثاني
یحكى أن رجلا ورث دارا عن أبیه، فكان یحبها كثیرا ولم یفكر في بیعها أو هجرها، وكان الرجل " .النشاط الثالث

بیع داره، ساومه فیها الناس فطلب عشرین إلىیدیر تجارة فكسدت هذه التجارة، وتراكمت علیه الدیون حتى احتاج 
؟، فكیف تطلب ضعف ثمنهادینار جزائريألافدارك لا تساوي أكثر من عشرة إن: ألف دینار جزائري، فقالو له 

.، فبجیرانها تغلو الدیار وترخصألافوجاري بعشرة ألافأبیع داري بعشرة : فقال 
تنتقل من وأعطاه ما یكفیه من المال لتسدید دیونه، وقال له لا تبع دارك ولاإلیهفبلغ الخبر جاره، فذهب 

.)08ص2011عبد الجلیل، ( "جواري
أقبل فصل الربیع فأقبلت معه الحیاة، فالنبات ینمو والأشجار تورق وتزهر فتصنع لوحة جمیلة " .النشاط الرابع

.الألوان یزیدها تفتح أزهار الزعفران والنرجس جمالا
فها هي ذي الفراشات تحوم على كل الأزهار، وها هو ذا النمل یخرج من باطن الأرض ویتراكض یمینا ویسارا، 

.عن فرحتها بقدوم الفصل الجمیلوها هي ذي العصافیر قد بدأت بالتغرید لتعبّر
ر الأب عنهما، فقسموا أرض الحدیقة في هذا الوقت بدأ سالم وأخته عائشة في تحضیر أرض الحدیقة؛ ولم یتأخّ

. سطح المربعات ولم یترك منه شیئامربعات صغیرة ثم أخذ سالم المنقلة وأتى بالسماد وبدأ ینشره بالمجرفة على
وعدما أتما العمل سألت . شرع سالم مع أبیه بعد ذلك في نقش الأرض بالقادوم حتى اختلط السماد مع التراب

ل أن تغ" عائشة أخاها  أنا أفضل غرس " ؟ قالت ل غرس الفاصولیاء وأنتأفضّ " ائلا  ؟  فأجابها قرسماذا تفضّ
.)130ص2012شریفة ،("الجلبانة نوس و أنا سأزرع  المعد" وقال إلیهمالتفت الأب ؛ فا"الفراولة 

، تم الاستعانة بالحزمة الإحصائیة بحثقصد التحقق من فرضیات ال. الأسالیب الإحصائیة المستخدمة.1.2
واستخداماستلزمت معالجة البیانات اعتماد أسالیب الإحصاء اللابارامتري و ، 19إصدارspssللعلوم الاجتماعیة 

.لدراسة الفرق بین عینتین مستقلتیننيمان ویتتبار خلاالمؤشرات الإحصائیة 
تكون مجتمع البحث الحالي من تلامیذ الصف الثالث والرابع ابتدائي في مدرسة .مجتمع البحث وعینته.2.2

ر عددهم بـ عمیمر  الكشف التي اعتمدت على إجراءات؛ وبعد تلمیذ وتلمیذة83محمد وخلادي أحمد؛ والمقدّ
تطبیق محك الاستبعاد للإعاقة العضویة أو العصبیة، ثم تطبیق كل من اختبار الذكاء لكاتل واختبار العسر 
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ن تلامیذ الصف الثالث وعینة م) 06= ن(من بینهم فردا  12= القرائي لنصرة جلجل، بلغ عدد أفرا العینة ن
.تلامیذ الصف الرابع) 06= ن(

؛ تم توزیعهم على المجموعتین )08=ن(تلمیذة، ومجموع الذكور ) 04=ن(في العینة بینما بلغ مجموع الإناث
؛ في حین إناث) 02(ذكور و) 04(أفراد في المجموعة التجریبیة من بینهم ) 06(التجریبیة والضابطة بواقع 

.إناث) 02(ذكور و) 04(أفراد، من بینهم ) 06(جموعة الضابطة من تكونت الم
رائیا الدارسین في الصف الثالث اقتصرت البحث الحالي على عینة من الأطفال المعسرین ق.حدود البحث.3.2

سنة في بعض مدارس مدینة تلمسان خلال ) 13-8(الذي تتراوح أعمارهم ما بین والرابع من الطور الابتدائي و 
.2015/2016: السنة

.ومناقشتهاعرض وتحلیل النتائج.3
لإستراتیجیةیوجد أثر " لى والتي نصت على أنه و للتحقق من الفرضیة الأ.الفرضیة الأولىوتحلیلعرض .1.3

فانه تم حساب " سنة13إلى8على وظیفة الكف لدى الأطفال المعسرین قرائیا  من ) KWL(ما وراء المعرفة 
" للكف" بین متوسط رتب المجموعة التجریبیة ومتوسط رتب المجموعة الضابطة لوظیفة الإحصائيدلالة الفرق 

.بواسطة معادلة اختبار مان ویتنيلدى عینة البحث،
وهي أكبر من القیمة ) 0.570(عند مستوى دلالة ) 14.50(بلغت Uقیمة الإحصائيأظهرت نتائج التحلیل 

بین المجموعة التجریبیة والضابطة في إحصائیةعدم وجود فرق ذو دلالة إلى، مما یشیر )0.05(المحددة 
بین الكفالتلامیذ المعسرین  قرائیا  في وظیفة مستوىتكافئإلى؛ وهذا یشیر القیاس القبليفي الكفوظیفة 

):01(التجریبیة والضابطة؛ كما هو مبیّن في الجدول: موعتین المج
" بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي لوظیفة " مان ویتني"نتائج اختبار یبین) 1(الجدول 

"للكف
التعلیقمستوى الدلالةUقیمة مجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعات

9235, 065التجریبیة غیر دالة570, 5014,500,
50, 0842, 067الضابطة

وهي أصغر من القیمة ) 0.029(عند مستوى دلالة ) 4.500(قیمة Uأما فیما یخص القیاس البعدي، فقد بلغت 
وجود فرق دال إحصائیا بین متوسط رتب المجموعة التجریبیة ومتوسط رتب إلى، مما یشیر )0,05(المحددة 

لصالح وهو فرق )8,75(بلغ متوسط الرتب للكف، حیثالمجموعة الضابطة في القیاس البعدي لوظیفة 
.المجموعة التجریبیة
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" لقیاس البعدي لوظیفة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في ا" مان ویتني"نتائج اختبار یبین)2(الجدول 
"للكف

التعلیقمستوى الدلالةUقیمة مجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعات
إحصائیادال 068,75052,504,5000,029التجریبیة
064,2525,50الضابطة

على تحسین وظیفة الكف لدى الأطفال المعسرین )KWL(لإستراتیجیةمما دل على صحة الفرضیة بوجود أثر 
.قرائیا
ما وراء المعرفة لإستراتیجیةیوجد أثر " التي تنص على أنه للتحقق من الفرضیة الثانیة و .الفرضیة الثانیة.2.3

)KWL( فانه تم حساب دلالة الفرق " سنة 13إلى8على وظیفة المرونة لدى الأطفال المعسرین قرائیا من
لدى عینة " المرونة "بین متوسط رتب المجموعة التجریبیة ومتوسط رتب المجموعة الضابطة لوظیفة الإحصائي

.ویتني، بواسطة معادلة اختبار مان البحث
وهي أكبر من القیمة ) 0,188(عند مستوى دلالة ) 10,000(بلغت Uقیمة الإحصائيأظهرت نتائج التحلیل 

بین المجموعة التجریبیة والضابطة في إحصائیةعدم وجود فرق ذو دلالة إلى، مما یشیر )0,05(المحددة 
المرونةالتلامیذ المعسرین قرائیا في وظیفة تكافئ مستوىإلى، وهذا یشیر القیاس القبليفي المرونةوظیفة  

):03(الضابطة كما هو مبین في الجدول التجریبیة و : بین المجموعتین
"المرونة"بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة في القیاس القبلي لوظیفة " مان ویتني"اختبار نتائجیبین ) 3(الجدول 

وهي أصغر من القیمة ) 0,003(عند مستوى الدلالة )0,000(قیمة Uأما فیما یخص القیاس البعدي فقد بلغت 
متوسط رتب و بین متوسط رتب المجموعة التجریبیة إحصائیاوجود فرق دال إلى، مما یشیر )0,05(المحددة 

فرق لصالح وهو ) 9,50(متوسط الرتب حیث بلغ، لوظیفة المرونةالقیاس البعديالمجموعة الضابطة في 
.المجموعة التجریبیة

".المرونة" بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة في القیاس البعدي لوظیفة " مان ویتني" نتائج اختبار یبین ) 4(الجدول 

التعلیقمستوى الدلالةUقیمة مجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعات
غیر دالة065,1731,0010,0000,188التجریبیة
067,8347,00الضابطة

التعلیقمستوى الدلالةUقیمة مجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعات
إحصائیادال 069,5057,000,0000,003التجریبیة
063,5521,00الضابطة
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على تحسین وظیفة المرونة لدى الأطفال المعسرین )KWL(لإستراتیجیةمما دل على صحة الفرضیة بوجود أثر 
.قرائیا

على ) KWL(لإستراتیجیةیوجد أثر " التي تنص على أنه لثة و للتحقق من الفرضیة الثا.الفرضیة الثالثة.3.3
فانه تم حساب دلالة الفرق " سنة 13إلى8وظیفة التنظیم والتخطیط لدى الأطفال المعسرین قرائیا من 

" التخطیطتنظیم و ال" بین متوسط رتب المجموعة التجریبیة ومتوسط رتب المجموعة الضابطة لوظیفة الإحصائي
.واسطة معادلة اختبار مان ویتني، بلدى عینة البحث

وهي أكبر من القیمة ) 0,566(عند مستوى دلالة ) 14,500(بلغت Uقیمة الإحصائيالتحلیل أظهرت نتائج
الضابطة في وظیفة بین المجموعة التجریبیة و إحصائیةعدم وجود فرق ذو دلالة إلىمما یشیر ) 0,05(المحددة 
التنظیم التلامیذ المعسرین قرائیا في وظیفة مستوىتكافئإلى، وهذا یشیر القیاس القبليفي التخطیطالتنظیم و 

):05(، كما هو مبین في الجدول المجموعتین التجریبیة والضابطةبینالتخطیطو 
" بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي لوظیفة " مان ویتني"نتائج اختبار یبین ) 5(الجدول 

".التنظیم و التخطیط

وهي أصغر من القیمة ) 0,038(عند مستوى دلالة ) 5,500(قیمة U، فقد بلغت البعديأما فیما یخص القیاس 
بین متوسط رتب المجموعة التجریبیة ومتوسط رتب إحصائیاوجود فرق دال إلى، مما یشیر )0,05(المحددة 

وهو فرق ) 8,58(، حیث بلغ متوسط الرتب التخطیطالتنظیم و لوظیفة القیاس البعدي المجموعة الضابطة في 
.لصالح المجموعة التجریبیة

الضابطة في القیاس البعدي بین المجموعتین التجریبیة و " مان ویتني " نتائج اختبار یبین ) 6(جدول 
".التنظیم و التخطیط" لوظیفة 

طیط لدى على تحسین وظیفة التنظیم  والتخ)KWL(لإستراتیجیةمما دل على صحة الفرضیة بوجود أثر 
.الأطفال المعسرین قرائیا

التعلیقمستوى الدلالةUقیمة مجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعات
غیر دالة065,9235,5014,5000,566التجریبیة
067,0842,50الضابطة

التعلیقمستوى الدلالةUقیمة مجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعات
إحصائیادالة 068,5851,505,5000,038التجریبیة
064,4226,50الضابطة



2020جوان، /3عدد/13المجلد المعسرین قرائیافي تحسین الوظائف التنفیذیة لدى الأطفال)KWL(وراء المعرفة ماإستراتیجیةأثر 

153

.مناقشة نتائج البحث.4.3
بعد عرضنا لنتائج فرضیات البحث التي تبیّن من نتائج القیاس القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

قرائیا لدیهم ضعف واضح في الوظائف أن التلامیذ المعسرین" ملمح التسییر التنفیذي "من خلال تطبیق مقیاس 
؛ حیث أشارت نتائج القیاس البعدي وجود فروق بین التخطیطو ، التنظیمالكف، المرونة: ذیة الممثلة فيالتنفی

ما وراء إستراتیجیةالمجموعتین فیما یخص الوظائف التنفیذیة لصالح المجموعة التجریبیة وذلك بعد تطبیق 
المحددة، وهذا ما یؤكد صحة فرضیات البحث وضرورة تطبیق مثل هذه وفق الخطوات)KWL(المعرفة 

الاستراتیجیات مع التلامیذ ذوي اضطرابات التعلم بصفة عامة وبالأخص المعسرین قرائیا في مواقف تعلیمیة 
مشابهة للبحث الحالي، لما لها من انعكاس ایجابي على تحصیلهم الأكادیمي وتحسین نشاط العملیات المعرفیة 

ل  تتفق مع جملة من الدراسات التي إلیهابما في ذلك تحسین نشاط الوظائف التنفیذیة، وهذه النتیجة المتوصّ
ستراتیجیةتناولت موضوع الوظائف التنفیذیة  ٕ أن )Mengheni et al 2010(، حیث أكدت نتائج دراسة)KWL(وا

الفص الجبهي الذي هو مقر الوظائف الأطفال المعسرین قرائیا لدیهم خلل وظیفي عصبي معرفي على مستوى
Matrek, 2009كل منالتنفیذیة؛ كما أن دراسة ; Hardy, 2015 أظهرت هي الأخرى وجود ضعف في ) (

لدى المعسرین قرائیا؛ وهذه النتیجة تؤكد أن التلامیذ المعسرین قرائیا یجدون صعوبة في فك الوظائف التنفیذیة
.من قصور في فهم معاني الكلمات وهذا ما لوحظ على أفراد عینة البحثقراءة النص، كما یعانون و الرموز

Reiter, 2005 ;(من نتائج البحث الحالي مع دراسة كل فضلا على ذلك فقد تطابقت ; Menghini, 2010

Mark˒2002( للقراءة الكلیةوالتي  أوضحت أن الأطفال المعسرین قرائیا لدیهم ضعف في الأداء أثناء المرور
، والتي تدعم  معالجة المعلومات الكفضعف في وظیفة  إلىوالصوت، مما یشیر للكلمة وفك الحرف

أخرإلىالفونولوجیة ومعالجة الحروف المهمة أثناء نشاط القراءة؛ كذلك تسمح هذه الوظیفة بالمرور من حرف 
أخرى، وحذف المعلومات الغیر ملائمة إلىوالربط بین الحرف والصوت والانتقال من كلمة أخرإلىومن صوت 

على إشرافدور ) Alteimer, 2008(واختیار ما هو ملائم؛ وهذا ما یجعل للوظائف التنفیذیة بحسب دراسة 
.عملیة القراءة

أن ضعف المرونة هو المنبئ الوحید لعسر القراءة إلى)Moura, 2015(من جهة أخرى، فقد أشارت دراسة 
.النمائي

,Alteimer(كما افترض  لغة المكتوبة هي القدرات جود مستویین من القدرات المعرفیة في معالجة الو )2008
الكف والمرونة ثم القدرات ذات المستوى العالي التي تؤهل للفهم بوصفها تتطلب استخدام استراتیجیات : الأولیة

نة تحت سیرورا .المشكلاتالتخطیط  وحل : ت ذات المستوى العالي للتصور وهيمتضمّ
,Alteimer(ولاحظ  صعوبات في مهام التنظیم والتلقائیة، حیث أن أداء الأطفال المعسرین قرائیا في ) 2008

.ضعیف مقارنة بالعادیین في القراءةالمرونةوالكفاختبارات 
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,Condor et al, 1995 , Mati zissi et al1998, Reiter et alفي حین أشار مجموعة من الباحثین أن )(2005
المعسرین قرائیا لدیهم ضعف في التنفیذ وضعف في المرونة وضعف في مراقبة التنظیم، كذلك لدیهم ضعف في 

,Menghini et al(وقد أكد . الكف  وفي التفكیر المجرد في دراسته أن الوظائف العصبیة المعرفیة )2010
المعرفیة والكف، وهو ما یتفق مع نتیجة البحث الحالي  في عسر القراءة النمائي، یتعلق أساسا بالمرونة " المحددة"

ملمح التسییر " خلال القیاس القبلي لهذه الوظیفة حیث أظهرت نتائج تطبیق مقیاس " التنظیم والتخطیط"في وظیفة 
.لامیذ في وظیفة التنظیم والتخطیطضعف الت" التنفیذي

بي على في تحسین نشاط الوظائف التنفیذیة وانعكاسه الایجاما وراء المعرفة إستراتیجیةوانطلاقا من فكرة استخدام 
أن استخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة في )Alteimer, 2008(، أظهرت دراسة المردود الدراسي للتلامیذ

نه ، ومهم في اختبارات التقییم التحصیليالبرامج المعرفیة مع الأطفال المعسرین قرائیا لها تأثیر ایجابي على نتائج
بین تلامیذ المجموعة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة إلىیمكن تفسیر نتیجة البحث الحالي التي أشارت 

لصالح ) الكف، المرونة، التنظیم والتخطیط(التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي للوظائف التنفیذیة 
التلامیذ على الإستراتیجیةبحیث ساعدت هذه )KWL(تلامیذ المجموعة التجریبیة الذین درسوا وفقا لإستراتیجیة 

استخدام عملیات التفكیر بطریقة منظمة؛ فخطوة ماذا أعرف تساعد على جمع المعلومات مما یتیح لهم وفرة 
وغزارة في الأفكار، كما تعطي للتلمیذ خلفیة معرفیة تمكنه من توجیه تفكیره نحو الهدف والبحث عن الجدید، مما 

.تخطیط السلیمیدعم مهارة ال
نقاش حول الموضوع والاستفادة من بعضهم البعض والتفاعل فیما مجال ال)KWL(إستراتیجیةكذلك فتحت لهم 
الغامدي، (ردة في الوا)2008حافظ، (دراسة  تولید الأفكار وهذا ما یتفق ویزید من تأكید نتائج بینهم في طرح و 

على ) KWL(التي أظهرت نتائجها وجود فعالیة لإستراتیجیة )2008عبد الناصر، (ودراسة )208، ص 2009
.الفهم القرائي

وراء معرفیة، فان لهذه الإستراتیجیة دور المارف على جمیع العملیات المعرفیة و وبما أن الوظائف التنفیذیة تش
المتعلقة بالمناطق المسؤولة )Dehan, 2007(فعّال في تحسین هذه الوظائف فمن خلال الأبحاث التي قام بها 

على نشاط القراءة في الدماغ، حیث أكد أن هناك مناطق تشترك فیها الوظائف التنفیذیة أثناء نشاط القراءة متمثلة 
الفص القفوي والفص الصدغي من أجل معالجة الشكل البصري للكلمة، وتوزع هذه المعلومات على مناطق : في

دة إلىفي المناطق الصدغیة والمناطق الجبهیة التي دورها المعالجة للوصول أخرى مسؤولة عن القراءة محدّ
.دورها النطق أثناء نشاط القراءةالمعنى؛ والمناطق الصدغیة والجداریة التي
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.الخلاصة.4
إلیهفي الأخیر، ومن خلال ما تم عرضه من مناقشة نتائج البحث وعرض للدراسات التي تتفق مع ما توصلنا 

الأساسیة أو الفرعیة؛ فالأطفال المعسرون قرائیا یعانون من ضعف في لدینا فرضیات البحث الحالي سواءتأكدت
لال تحسّن القراءة لدى خما یظهر من تنشیط الوظائف التنفیذیة)KWL(لإستراتیجیةالوظائف التنفیذیة ویمكن 

. هؤلاء الأطفال
:صیاغة التوصیات والاقتراحات التالیةفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي یمكن و 
یوصي البحث الحالي بضرورة تصمیم اختبارات أدائیة للوظائف التنفیذیة نظرا لعدم توافر اختبارات العربیة -

.لاسیما المحلیة، على حد علمنا
صفة ال علم النفس العصبي بتوسیع دائرة البحث في مجال الوظائف التنفیذیة كونها ذات أهمیة كبیرة في مج-

.اضطرابات التعلم بصفة خاصة عامة و 
.توفیر برامج علاجیة تعمل على تحسین الوظائف التنفیذیة للمعسرین قرائیا -
وعقد دورات تدریبیة في كیفیة استخدامها مع )Kwl(الإستراتیجیةضرورة توعیة المعلمین بأهمیة هذه -

المتعلمین

.المراجع 
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