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Abstract. The aim of this study is to
highlight the method of brainstorming in
improving the level of self-concept for first
year high school students, through (10)
sessions using this method. The researchers
used  the scale of Self-concept; prepared by
khmis  Ben khalfan and Ben Hamdan . After
making sure its properties psychometric in
the local environment. Then follow the steps
of the semi-experimental method on sample
of group of (30) student  from sadek talbi
high  school to verify  the impact  of this
method and the answers of these
Hypotheses,  the obtained results were
processed and treated with program SPSS
V19 to calculate  the T test  for one sample,
two related sample and Two independent
sample. Depending of the obtained results
shows there is low level For self-concept,
Also there was existence of differences
between Control group and experimental
group in the post-measurement this after
Brainstorming method  was applied on the
experimental  group . However there is no
differences in the after-measurement  for
experimental  group which it proves the
efficacy  of this method in upgrade the self-
concept for the sample.
Keywords . Brainstorming method; self
concept .

هدفت هذه الدراسة لمعرفة أثر تقنیة العصف .ملخص
الذهني في تحسین مستوى مفهوم الذات لدى تلامیذ 

ثانوي من خلال مجموعة من الجلسات الأولى السنة 
مبنیة على هذه التقنیة، وقد استخدم الباحثان ) 10( 

مقیاس مفهوم الذات من إعداد خمیس بن خلفان بن 
من خصائصه بعد التأكد ) 2013(حمدان الهنائي 

السیكومتریة على البیئة المحلیة، ثم تتبع خطوات المنهج 
تلمیذ من ثانویة ) 30(الشبه التجریبي على عینة قوامها 

الصادق طالبي بالأغواط للتحقق من أثر هذه التقنیة 
والإجابة على الفرضیات، كما تمت معالجة النتائج 

لحساب الاختبار19إصدار SPSSباستخدام برنامج
T test لعینة واحدة ولعینتین مرتبطتین ولعینتین

وأسفرت النتائج إلى وجود مستوى منخفض .مستقلتین
لمفهوم الذات ووجود فروق بین المجموعتین الضابطة 
والتجریبیة في القیاس البعدي وذلك بعد تطبیق تقنیة 
العصف الذهني لصالح المجموعة التجریبیة كما لا توجد 

لبعدي و التتبعي لدى المجموعة فروق في القیاس ا
التجریبیة مما یثبت نجاعة هذه التقنیة لرفع مستوى 

.مفهوم الذات للعینة
مفهوم الذات؛تقنیة العصف الذهني .الكلمات الدالة
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.مقدمة.1
و یعتبر الشعور بالذات من أهم الخبرات النفسیة للفرد، إذ یتشكل كمفهوم باقترابه من الإحساس بالوجود 

جراء تفاعل مكونات بنیة الفرد الشخصیة مع المثیرات البیئیة التي تنشأ،زماتهاأالكینونیة خلال مراحل النمو و ت
المراحل النمائیة التي تمتاز ى الخصوص، و تتمثل أهمالمحیطة على العموم و المثیرات النفسیة و الاجتماعیة عل

منالمراهقةمرحلة، إذ تعتبرفي مرحلة المراهقة بأطوارها الثلاثبالخصوصیة في تأثیرها على بناء الشخصیة
معالتكیفلمحاولتهلدیهالنفسیةالطاقةجلتستنزفلأنهاذلكالفرد،یختبرهاالتيالنمائیةالمراحلأصعب
یجادالواقع ٕ تخفضأوترفعوقدایجابیةأوسلبیةرسائلیتلقىبهذاوهومحیطه،معوالتفاعلبیئتهفيمكانتهوا
وهذامختلفة،زمنیةفتراتفيومواقفهالفردخبراتلتغیرتبعاویتغیریتطورالذاتمفهومأنكما،لذاتهتقدیره
.التهذیبوالتنقیحمنفترةعبرتمرافإنهالمراهقذاتتتبلوربینمابأنهیوحي

كما أن للدافع الداخلي و الصراع النفسي تواز مع التفاعل الاجتماعي في تكوین و إنتاج و تنظیم سلوك 
یرتبط وتنج التصور الوظیفي لمفهوم الذات،الفرد، و الذي من خلاله تتبلور مكانة الفرد في وسطه و هو ما ی

مفهوم الذات عند المراهق بالتوافق و ما یتلازم مع ذلك من متغیرات، لذا وجب العنایة ببناء الذات الایجابیة في 
هذه المرحل الحرجة، لان الخبرات التي تغذي الانطباع الایجابي للمراهق عن ذاته تجعله یسلك في الحیاة مسلكا 

ه یجعله مضطربا نفسیا و ذا ثقة مزعزعة بنفسه، و بالتالي منا، بینما تصور المراهق السلبي عن نفسآسویا 
.ینخفض مفهوم الذات لدیه 

لقد كان الاهتمام البلیغ بدراسة مفهوم الذات عند المراهق المتمدرس ینم عن حاجة المیدان البحثي و 
و لمه التربوي العلمي إلى المزید من تسلیط الضوء علیه كظاهرة ملح الاقتراب منها، ذلك أن المراهق في عا

الدراسي یتعالج بین الایجابیة و السلبیة في تصوره عن ذاته في ظل تأثیر المجتمع المدرسي و التربوي على 
لوجیة و طاقات تعتبر خامة إبداع و إنتاج قد یتحول ذلك إلى و مفهوم الذات، فتجاهل أن للمراهق تفاعلات بی

.أمراض نفسیة جسیمة الأثرطاقات تدمر ذاته و مجتمعه، ناهیك عن اضطرابات و
تعتبر المعرفة العلمیة و العملیة ثنائیة عاملة في المساعدة للوصول لتصور سلیم عن الذات و هي حاسمة 

مثلا  معرفة الفرد لردود فعله في تحقیق وئام بین معرفة المراهق الخبراتیة و الوصول إلى مفهوم ایجابي عن ذاته،
دراسات بتقدیم برامج إرشادیة في النفعالات متزنة، و من خلال هذا الاقتراب تسهم تجاه المواقف الحیاتیة في ظل ا

.ظل وسائل علمیة و تقنیات تعنى بمفهوم الذات الایجابي و تنمیته
)حیث أنولتحسین مفهوم الذات تم اختیار تقنیة العصف الذهني كمتغیر تجریبي، Osborn ) و الذي

مؤتمر ابتكاري یهدف إلى إنتاج مجموعة من الأفكار یمكن : " یعتبر أول من تكلم عن هذه  التقنیة یصفها بأنها 
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.Osborn, 1963, p)"   أن تقود إلى بلورة المشكلة، ویؤدى بالنهایة إلى تكوین حل للمشكلة إبداعي و جدید
36).

للتخلص من الحكم الفردي على ،میزتها في حل المشكلات بشكل إبداعي جدید وجماعيلهااستخداموتم
إلى ) النسقیة الفردیة(الذات إلى استخدام الخبرات بالتبادل في تحسین وتنمیة مفهوم الذات من المیكانزیم الفردي 

تتمحور حوله الدراسة الحالیة إذ یمكن طرحومن خلال هذا التقدیم ینحصر لنا الإشكال الذيالدینامیة الجماعیة 
:التساؤلات كالأتي 

العینة؟أفرادما مستوى مفهوم الذات لدى -
هل توجد فروق في القیاس البعدي  بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في مستوى مفهوم الذات  بعد تطبیق -

التقنیة ؟
التجریبیة في مستوى مفهوم الذات  ؟التتبعي للمجموعة هل توجد فروق بین القیاس البعدي و-

.فرضیات الدراسة.1.1
یمكن تقریر موضوع الدراسةالتي یدور حولها طرح مجموعة من التساؤلات خلال ما ذكرناه كتقدیم للدراسة و من 

:الفرضیات التالیة 
.أن یكون مستوى مفهوم الذات منخفضنتوقع.أ

الضابطة والتجریبیة في مستوى مفهوم الذات بعد تطبیق التقنیة توجد فروق في القیاس البعدي بین المجموعتین .ب
.لصالح المجموعة التجریبیة

.التتبعي للمجموعة التجریبیة في مستوى مفهوم الذاتلا توجد فروق بین القیاس البعدي و.ج
.أهمیة الدراسة.2.1
 من حیث تطبیق تقنیة العصف الذهني في -نیحسب علم الباحث-تبرز أهمیة هذه الدراسة من كونه الأولى

وفتح المجال في استخدام ممیزات  تقنیة العصف الذهني في حل مشكلات نفسیة أخرى ،رفع مستوى مفهوم الذات
فسیة ویبقى هذا حسب اطلاع بحیث تكون إرهاصات باستخدام هذه التقنیة من الأدبیات التربویة إلى الأدبیات الن

.ینالباحث
رشادي مبني على أساس تقنیة العصف الذهني لرفع مستوى مفهوم الذات في متناول الباحثین وضع برنامج إ

.في المجال
على مجموعة من تقنیة العصف الذهني الدراسة التي نحن بصددها، عبارة عن تطبیق .التطبیقیةلأهمیةا

مجموعة من فيهذه التقنیةإذ تتمثل ، بانخفاض مستوى مفهوم الذاتالذین یتمیزون المتمدرسین المراهقین 
تنمیة تحسین و یتمثل في الذي خاص یخدم الهدف العام و ذات أهداف محددة كل جلسة ترمي إلى هدف الجلسات

.أفراد العینةلدى مفهوم الذات
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في تحقیق الهدف المرجو منه، وما یعنیه من إمكانیة هذه التقنیةالأهمیة التطبیقیة للبحث ترتبط بمدى نجاح 
كلات بشكل هو التأثیر في المتغیر النفسي بالاعتماد على قوة حل المشغیر مجالها و في مجالات اتطبیقهتعمیم

تحت ظل المتابعة وكذا إمكانیة استعماله من جانب المختصین في الجانب الوقائي إبداعي وجدید وجماعي
.المرافقة و 

إلىتهدف الدراسة .أهداف الدراسة .3.1
 مفهوم الذاتالتعرف على مستوى.
لكشف عن مدى تأثیر تقنیة العصف الذهني في رفع مستوى مفهوم الذات لدى أفراد العینةا.
.الدراسات السابقة.4.1

الدراسات السابقة سجلا للمعلومات التي یمكن من خلالها رصد الظاهرة وتحدید موقعها من التراث، تمثل 
الدراسات السابقة والبدء من حیث انتهى الآخرون، وسیتم عرض البحوث ولإلقاء الضوء على الدراسة الحالیة من 

والدراسات السابقة التي أتیح لنا الاضطلاع علیها والتي تتناول المتغیرات التي لها صلة وثیقة بالدراسة الحالیة 
.وتحلیلها من حیث الموضوع والأهداف والعینة والإجراءات المنهجیة والأدوات والنتائج 

جمعي ومعرفة تأثیر هذا إرشاديوقد هدفت الدراسة إلى تطبیق برنامج .)2000(بن حمد إبراهیمدراسة 
البرنامج في تعدیل وتطویر مفهوم الذات الإیجابي لدى المتأخرین دراسیا وعلاقته بالتحصیل الدراسي لدى طلبة 

عام متأخرین ) 15-12(من مأعمارهطالبا تتراوح ) 30(المرحلة المتوسطة حیث اشتملت عینة الدراسة على 
قائمة ، The Press-Harsu scaleمقیاس (صص عن الذات وقد استخدم الباحث دراسیا ومفهوم متخ

Cooper Smith's list نتائج أسفرتوقد ، )اختبار الذكاء المصور،الأطفاللمفهوم ذات النقیثانمقیاس
وجود إلىالبعدي في مفهوم الذات كما توصلت الدراسة عن وجود فروق بین متوسطي درجات الاختبار القبلي و

.)210، ص 2000النقیثان، (فروق في القیاس البعدي بین المجموعة التجریبیة والضابطة لصالح التجریبیة
حیث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فاعلیة برنامج إرشادي قائم على بعض فنیات .)2005(دراسة كاشف 

الإرشاد السلوكي في خفض مشاعر القلق لدى الفرد المتلجلج وانعكاس هذا على تحسین مفهوم الذات لدیه وجعله 
من 13ن الذكور وم32(ذوي اضطراب اللجلجةتلمیذا وتلمیذة ) 45(أكثر ایجابیة، وتكونت عینة الدراسة من 

ومقیاس المستوى الاقتصادي ) 1974(یواستخدمت الدراسة اختبار الذكاء المصور إعداد أحمد زک)الإناث
ومقیاس مظاهر القلق، لباحثة بإعداد مقیاس مفهوم الذاتوالاجتماعي، ومقیاس فحص حالة اللجلجة، كما قامت ا

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجد فروق فنیات الإرشاد السلوكيستناد إلى كما قامت بإعداد البرنامج الإرشادي بالا
ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة من المتلجلجین على مقیاس القلق صالح 
الاختبار البعدي، كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة 

طة من المتلجلجین على مقیاس القلق بعد تطبیق البرنامج الإرشادي لصالح المجموعة التجریبیة، ووجدت والضاب
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فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة من المتلجلجین على مقیاس 
إحصائیة بین متوسط درجات لةمفهوم الذات ومقیاس القلق صالح الاختبار البعدي، كما لم توجد فروق ذات دلا

المجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي وبعد مرور شهرین من فترات المتابعة وذلك في مقیاس مفهوم الذات 
.)201، ص 2005كاشف، (ومقیاس القلق

باللعب في رفع مؤشرات الدراسة إلى التعرف إلى فاعلیة برنامج مقترححیـث هـدفت.)2009(زقوتدراسة 
وطفلة من طفـل)32(الدراسة على عینة تكونـت مـن وقـد أجریـت،الأطفال بمحافظة خـانیونسمفهوم الـذات لـدى

) 110–90(نسبة ذكائهم منسـنة، وتتـراوح) 15–13(أعمارهم ما بین أطفال المرحلة الإعدادیة ، تتـراوح
) ة(طفل) 16(جموعتین، مجموعة ضابطة تشمل موتــم تقــسیمهم إلــى. اقتــصادي متوســطومستوى اجتماعي

وتوصلت الدراسة . المناسبةالباحثتـان الأسـالیب الإحـصائیةاستخدمتوقد) ة(طفل)16(ومجموعة تجریبیة تشمل 
الذات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس مفهـومذات دلالة إحصائیة بین متوسـطات درجـاتإلى وجود فـروق
د فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات و البعدي، وعدم وجالبرنامج لصالح التطبیق قبل وبعد تطبیق

إلـى "وأشارت النتائج أیـضا ) إناث-ذكور(المجموعـة التجریبیـة على مقیاس مفهوم الذات تعزى لعامل النـوع
زقوت، (.یـشیر إلـى استمرار التحسنالتتبعي ممـا وعدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائیة بـین التطبیقین البعدي

)130-95، ص ص 2009
هدفت إلى استقصاء اثر برنامج إرشادي في تنمیة مفهوم الذات الاجتماعیة باختلاف .)2011(دراسة السفاسفة 

طلبة كلیة النوع الاجتماعي، و التخصص الدراسي، و التفاعل بینهما على عینة من على عینة من : متغیري
طالبة، وهم الذین سجلوا اقل الدرجات على مقیاس مفهوم الذات الاجتماعیة طالب و ) 40(علوم التربویة، بلغت ال

ادي المكون من ، مجموعة تجریبیة خضعت للبرنامج الإرشور لأغراض هذه الدراسة، مقسمین إلى مجموعتینالمط
أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا و معالجةمجموعة ضابطة لم تتلق أي جلسة إرشادیة، و ) 15(

المجموعتین قبل تطبیق البرنامج مما یشیر إلى تكافؤ اد المجموعتین على القیاس القبليفي متوسطات أداء أفر 
الضابطة على القیاس التجریبیة و : ي متوسطات أداء أفراد المجموعتینأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا فو 
، مما یشیر إلى فعالیة البرنامج في تنمیة مفهوم الذات الاجتماعیة، ولصالح أفراد المجموعة التجریبیةلبعدي ا

، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مفهوم في تنمیة مفهوم الذات الاجتماعیةالإرشادي 
خلصت ماعي والتخصص الدراسي والتفاعل بینهما و یعزي لمتغیري النوع الاجتالذات الاجتماعیة لأثر البرنامج

.)132-116، ص ص 2011السفاسفة، (الدراسة إلى مجموعة من التوصیات
الدراسة إلى التعرف على فعالیة برنامج قائم على بعض استراتیجیات التعلمتهدف.)2018(المغازيدراسة 

) الدیسكالكولیا(الریاضیات فيمن ذوى صعوبات التعلم الابتدائیةالنشط لتحسین مفهوم الذات لدى تلامیذ المرحلة 
وتلمیذة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة من ذوى تلمیذا) 30(والتحقق من فاعلیة البرنامج، وتكونت عینة الدراسة من 
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وقد )الباحثةإعداد(مفهوم الذاتنتائج مقیاس، وذلك بناء علىبمصر) الدیسكالكولیا(صعوبات تعلم الریاضیات
ضابطة، وتوصلت نتائج الدراسة لتفوق المجموعة التجریبیة على مجموعة تجریبیة و: مجموعتین إلىتم تقسیمهم 

.)460- 433، ص ص 2018المغازي، (مفهوم الذاتمستوىفيالمجموعة الضابطة 
.التعلیق على الدراسات السابقة

باستخدام البرامج الإرشادیة باختلاف التقنیات المعتمدة خلال لقد عالجت الدراسات السابقة تحسین مفهوم الذات 
الجلسات، حیث لم یجد الباحثان أي دراسة استخدمت تقنیة العصف الذهني كبدیل للبرنامج الإرشادي في رفع 
مستوى مفهوم الذات، إلا أن هناك اتفاق حول استخدام المنهج التجریبي، كما اختلفت الدراسة الحالیة من حیث 

) 15-12(تلمیذا تتراوح أعمارهم بین ) 30(حیث أجریت الدراسة على ) 2000(عینة مع دراسة إبراهیم بن حمد ال
التي أجریت ) 2005(من المتأخرین دراسیا و منخفضي مفهوم الذات، كما تختلف الدراسة أیضا مع دراسة كاشف 

حیث أجریت الدراسة ) 2009(ة زقوت تلمیذا ذوي اضطراب اللجلجة، كما اختلفت الدراسة مع دراس) 45(على 
یعانون من انخفاض مفهوم ) 15-13(تلمیذا من المرحلة الإعدادیة تتراوح أعمارهم بین ) 32(على عینة بلغت 

الذات، أما فیما یخص المقاییس المستخدمة في الدراسات السابقة فقد اختلفت مع الدراسة الحالیة حیث تم استخدام 
ا من حیث التصمیم التجریبي فقد اتفقت الدراسة الحالیة مع كل الدراسات السابقة مقیاس خمیس بن خلفان، أم

المذكورة في اعتمادهم على تصمیم المجموعتین الضابطة والتجریبیة، أما الفرضیات فقد اتفقت جمیع الدراسات مع 
و ) 2000(راهیم بن حمد الدراسة الحالیة في قیاس مستوى مفهوم الذات واختلفت في القیاس التتبعي مع دراسة إب

.حیث اكتفوا بالقیاس البعدي) 2018(و المغازي ) 2011(السفاسفة 

الدراسةمفاهیم .6.1
تنظیم یحدد للفرد شخصیته وفردیته، وهذا التنظیم یفسر ": أنه مفهوم الذات Adlerیعرف .مفهوم الذات.أ

بأنه الطریقة التي یرى : " یعرفهStuartأما ).32، ص 1992دویدار، ("خبرات الكائن العضوي ویعطیها معناها
.(Sutherand, 1991, p. 394)"بها الفرد نفسه 

مجموعة من الصفات الایجابیة والسلبیة التي یعتقد الفرد أنه یتصف بها : "بأنه2003)(الحربيكما یعرفه
).12، ص 2003الحربي، ("وتتشكل من خلال التفاعل بین الفرد والبیئة به

وطبیعة ه ومشاعره وسلوكه ومظهره الخارجيمنظومة تصورات الفرد اتجاه أفكار : "بأنه) 2008(سعیدوتعرفه
.)174، ص 2008سعید، ("رؤیة الآخرین له، وما یطمح أن یكونه في ضوء انطباعاته عن واقعه

من خلال التعاریف السابقة یمكن تعریف مفهوم الذات أنه المفهوم الذي یكونه الفرد والأفكار التي یحملها 
المفهوم إیجابیا أو سلبیا ویمثل سلوكیات عن نفسه الذي یتأثر بعوامل التنشئة الاجتماعیة ویمكن أن یكون هذا

.الفرد الصادرة
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التي اقتربت من مفهوم الذات من خلال تناول الذات هناك العدید من النظریات .النظریات المفسرة لمفهوم الذات
: كمدخل عام ومن أبرزها 

مكونات : إذ یتعرض للذات في دراسته تحت ثلاث عناوین أساسیة " William James"نظریة الذات عند .1
.نشاط البحث عن الذات  –مشاعر الذات –الذات 

نقطة تحول بین المنظور القدیم والحدیث للذات، وقد أبان أسلوبین لدراسة الذات " James"و كانت دراسة 
: یتمثلان في 

في فهم وتفهیم السلوك والتي تتضمن التفكیر والتذكر "James"وهي لا قیمة لها عند : الذات العارفة -
.والإدراك

:و هي الذات العملیة حیث لخصها في ) : كموضوع(الذات الموضوعیة -
الذات المادیة وهي الجسم والأسرة والممتلكات، الذات الاجتماعیة وهي وجهة نظر الآخرین نحو الفرد، الذات 

ما أطلق علیه الذات " James"لفرد ومیوله و رغاباته ومن نتائج  دراسة الروحیة أو الإنسیة وتتضمن انفعالات ا
وتتضمن كل ما یتشاركه الفرد مع الآخرین انطلاقا من أن للفرد ذواتا یقدر الذین ) Refected Self( الممتدة 
.)23، ص 2010احمد الظاهر، (یعرفونه 

لمفهوم الذات، إذ انطلاقا من فكرة الذات الممتدة أنه أول الدارسین" William James"یحمد لـ :نقد النظریة 
و القول بانفصال مفهوم الذات الأنا المتكلم عن مفهوم الذات "G. Mea"تبلورت علاقة الذات بالوعي لـ 

. (Crane, 2009, p. 101)الاجتماعیة 
.W"نظریة الفكرة الذاتیة عند .2 Combs"الاتصال إذ یرى أن كل السلوك بدون استثناء متصل شدید

ما هي إلا نتاج إدراكه أن الكیفیة التي ینتج بها الفرد سلوكه بالظواهر المحیطة بالكائن الحي و بالمجال الخاص 
دراكه لنفسهللموقف و  ٕ .(W. Combs, 1959, p. 111)ا

تعتمد النظریة على انعكاس المحددات الداخلیة على تحدید السلوك المدرك من ذات:النظریة نقد 
، 2014حبیب كرمة، (.الفرد، إذ تهمل المتغیرات المحیطة في صناعة الإدراك الذاتي أو ما یسمى بمفهوم الذات

.)168ص 
الكائن : على ویعتبر من أشهر من بحث في مفهوم الذات إذ تقوم تصوراته" Rogers"نظریة الذات عند.3

).45، ص 2003السفاسفة، (الحي ویشمل جوانبه الجسمیة والعقلیة والانفعالیة ككل
وعلى المجال الظاهري الذي یشمل جمیع الخبرات التي عایشها الفرد إما التي اكتسبها أو تعالجها كما یتضمن 

الذات هي ذلك الجزء المتمایز ظاهریا المتشكل من القیم " Rogers"المجال ظاهري الإطار المرجع للفرد، وعند 
.)74ص ، 2002الكندري، (الادراكات أي هي ضمیر المتكلم الشعوریة و
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العلاقات الشخصیة بین الأفراد تلعب دورا رئیسا في تكوین مفهوم الذات " Rogers"وبصفة عامة یعتبر 
. (H.M, 2009, pp. 141-154)الایجابي والسلبي للفرد 

بسلوك الفرد، و تجاهلت الجانب اللاشعوري أولت النظریة اهتماما بالغا بالظاهرایتة حیث تهتم : نقد النظریة 
.)72-70، ص 1999العناني، (بما یسمى الذات العمیقة للذات

تعد تقنیة العصف الذهني من أكثر الأسالیب التي تساعد على تولید الأفكار .مفهوم تقنیة العصف الذهني.ب
حل لوالعاملین في المجالین النفسي والتربويباحثین هتمام الاكحلول لمشكلات معینة وأصبح هذا الأسلوب یحظى ب

.غیرهاأوالمشكلات سواء كانت علمیة 
التفاكر، المفاكرة، إمطار الدماغ، تدفق الأفكار، : ولتقنیة العصف الذهني العدید من الترجمات الأخرى منها

ف الأفكار، تهییج الأفكار، عصف التفكیر، تنشیط التفكیر، إعمال التفكیر إثارة التفكیر،كما صعصف الدماغ، ع
الأفكار وحل إطلاقالتحریك الحر للأفكار أو : تسمى تقنیة العصف الذهني أحیانا بمسمیات أخرى أهمها

. المشكلات الإبداعي وتجاذب الأفكار
یها جمیع المجالات التي استخدمت فلذهني وذلك لأهمیتها في ومن الطبیعي أن تتعدد تعریفات تقنیة العصف ا

المشاركینوذلك انطلاقا من مسلمة مهمة انه كلما زادت مشاركة أخیرا المجال النفسيكالاقتصاد الإدارة التعلیم و 
. زادت الحلول وتنوعت في ظل الإبداع و الحداثة أو الجدةكلما حل المشكلةفي 

إنتاجحلول لمشكلة بواسطة إیجادمن أجل إبداعيمؤتمر : بأنهاالعصف الذهني تقنیة) Osborn)1963عرف 
.(Osborn, 1963, p. 198)قائمة من الأفكار بصورة عفویة تلقائیة یتم تقییمها فیما بعد

بتكاري التفكیر الإلأسالیب معینة لإثارةمصطلح غیر تكتیكي : بأنهاتقنیة العصف الذهني ) Good)1973عرف 
في تطویر أفكار جدیدة متضمنا فعالیة فردیة أو فعالیة المجموعة الصغیرة التي یتم فیها محاولة مدروسة مقتصدة 

وتشارك المجموعة في مناقشات لممكنة لها والحلول لمشكلة معینةللتفكیر غیر الناقص ولكنه ابتكاري في الطرق ا
.(Good, 1973, p. 570).معوقة والتي عادة تتضمن تغذیة راجعةتلقائیة وغیر

یستخدم مع المجموعات كي Osbornتكنیك قدمه : "تقنیة العصف الذهني بأنها) Hallka)2007عرف 
یتم تدعیم الحل الإبداعي للمشكلة وذلك من خلال تولید الأفكار الجدیدة وقبول الكثیر من الحلول المقترحة

(Hallka, 2007, p. 42).
فهي الأفكار حول مشكلة محددةاستمطار هي طریقة منظمة لاستدرار و ): "2002(عبد الكریمالهاعرفكما 

والقاعدة ممكن من الأفكار لحل مشكلة محددةعملیة یستثار فیها أذهان مجموعة من الناس لتولید أكبر قدر 
الأساسیة في العصف الذهني هي أن تفصل عملیة تولید الأفكار عن تقویمها ونقدها، لأن نقد الأفكار یعیق 

" یة تولید احتمالات دون النظر إلى مدى واقعیتهاإبداعها، فتقنیة العصف الذهني هو عمل
.)24، ص 2002العبد الكریم، (
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تقنیة متناغمة ومتوافقة مع الدماغ، تثیر وتولد أفكارا إبداعیة عند المتعلمین عن هذه یتضح مما سبق أن 
ق مواجهة المتعلم بمشكلة أو إثارته بموقف حیاتي أو حدث تعلیمي معین، حیث تعتمد التقنیة على طرح طری

مطار الدماغ بهذه الأسئلة لزیادة كفاءته وفعالیته للاستجابة للموقف المشكل، ویعد  ٕ الأسئلة السابرة من المعلم وا
م تقنیة العصف الذهني یمكن النظر إلیها بأنها تشغیل المعلم قائدا لعملیة التعلم ومعدلا للسلوك، وبالآتي فإن مفهو 

للدماغ للقیام بوظائفه بأسرع ما یمكن وبفعالیة وبكفاءة لإنتاج وابتكار الأفكار وأنماط التفكیر لعلاج الموقف، وهذا 
ل أو موقف معین، وهذا یعتمد بطبیعة الحایتطلب من المعلم تولید أكبر كم ممكن من الأفكار في موضوع

للتفكیر ویتطلب مرونة في طریقة دفالموقف التعلیمي العاصف یعد موقفا فیه تجد،على مدارات التعلم الإبداعیة
دراك العلاقات بین عناصرهتناوله والتعامل ٕ سمة والخیال أحیانا، والتنبؤ أحیانا أخرى، ثم اتخاذ القرارات الحامعه وا

.تجاه المهام المطلوب إنجازها
بعض المبادئ الأساسیة التي تقوم اقترح" Osborn"و"Parnes"وأوضح كل من . العصف الذهنيمبادئ تقنیة 

: علیها تقنیة العصف الذهني وعلى النحو الآتي
یتم التأكید في تقنیة العصف الذهني على أهمیة تأجیل الحكم على الأفكار المنبثقة من أعضاء :إرجاء التقییم-

.جلسة تقنیة العصف الذهني
.ق حریة التفكیر والترحیب بكل الأفكارإطلا-
أي التركیز في جلسة تقنیة العصف الذهني على تولید أكبر قدر من الأفكار مهما كانت :الكم یولد الكیف-

جودتها، كلما زاد عدد الأفكار المقترحة من المتعلمین زاد احتمال ظهور الأفكار الإبداعیة بینها أو التي تؤدي إلى 
.)46، ص 2001محمد یس و زیدان، (للمشكلة المطروحةحلول إبداعیة 

أي جواز تطویر آراء الآخرین والخروج منها بآراء أحرى جدیدة، فالأفكار المطروحة :البناء على أفكار الآخرین
ویجب على المعلم أن یزید من دافعیة المتعلمین لأن یضیفوا لأفكار الآخرین، بأن . لیست حكرا على أصحابها

ا یمثل تحسینا أو تطویرا لها أو تشكل مع غیرها من الأفكار التي سبق طرحها في الجلسة تكوینات جدیدة یقدموا م
).175، ص 1982الدریني، (

الطریقة و ادوات الدراسة.2
واختیاره له مبرراته العلمیة كون الدراسة الحالیة تسعى إلى ،المنهج شبه التجریبيإتباعتم . منهج البحث.2.1

.تجریب تقنیة العصف الذهني لرفع مستوى مفهوم الذات لدى عینة الدراسة
.حدود الدراسة2.2

غواط ثانویة صادق طالبي الأ:الحدود المكانیة-
2017/2018السنة الدراسیة فیفريأجریت الدراسة من جانفي إلى: الحدود الزمانیة-
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طبقت الدراسة على تلامیذ أولى ثانوي :الحدود البشریة-
.تم تطبیق مقیاس مفهوم الذات لصاحبه الهنائي :حدود الأداتیة-

هم تلامیذ السنة أولى ثانوي لـثانویة الصادق طالبي بمدینة الأغواط ویبلغ عدد التلامیذ .مجتمع الدراسة.3.2
بحسب البیانات المأخوذة من إدارة الثانویة ) 2017/2018(لدراسي الحالي تلمیذ وتلمیذة للموسم ا) 252(

:والجدول التالي یبین توزیع العدد حسب كل الجذع مشترك والجنس 
یوضح توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب الجذع مشترك و الجنس): 01(الجدول رقم 

المجموعإناثذكورالجذوع المشتركةالثانویة

الصادق طالبي
7387160جذع مشترك علوم
454792جذع مشترك آداب

118134252المجموع

هم مستوى منخفض من مفهوم الذاتیتلامیذ السنة أولى ثانوي والذین لدتم سحب عینة من.عینة الدراسة.4.2
حمدان خمیس بن خلفان بن لمقیاس ) الصدق والثبات(وذلك بعد تطبیق والتأكد من الخصائص السیكومتریة 

تلمیذ في 15تلمیذ وتم توزیعهم بشكل عشوائي على مجموعتین ) 30(ویقدر عددهم بـ )2013(الهنائي
.تلمیذ في المجموعة تجریبیة15المجموعة ضابطة و

.أدوات الدراسة.5.2
خلفان بن خمیس بن تم الاعتماد في الدراسة الحالیة على مقیاس مفهوم الذات من إعداد .مقیاس مفهوم الذات.أ

وقد اتبع في بنائه على الخطوات المنهجیة المعدة للمقاییس، واعتمد على الأدب النظري )2013(حمدان الهنائي 
ومقیاس أبو هاشم ) 1986(والدراسات السابقة  وعدد من المقاییس العربیة والأجنبیة منها مقیاس  منصور 

.)54، ص 2013الهنائي، ()1983(مقیاس تنسي الذي ترجمه علاوي للعربیة ) 2002(
البعد الاجتماعي : عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد هي) 58(یتكون المقیاس من .وصف مقیاس مفهوم الذات.1
وعبارات سلبیة ) 25(وهي عبارات ایجابیة ) عبارة18(، البعد الجسمي )عبارة20(، البعد الانفعالي )عبارة20(
: على المقیاس عن طریق ثلاثة بدائل هيالإجابةوتتم ) 33(

)لا–أحیانا –نعم (
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مع ) لا –أحیانا –نعم ( یتعین على المفحوص اختیار إجابة واحدة من الإجابات .تصحیح المقیاس.2
وهذا في حالة ) لا(للإجابة بـ ) 1(والدرجة ) أحیانا(للإجابة بـ ) 2(للإجابة بـ نعم والدرجة ) 3(تخصیص الدرجة 

.عبارة موجبة، وتعكس الدرجات في حالة العبارة السالبةال
) 30(على عینة استطلاعیة قوامها هتم تطبیق المقیاس من طرف صاحبالخصائص السیكومتریة للمقیاس.3

.تلمیذ خارج عینة الدراسة الأساسیة
:عدة طرق كالتاليبتم التأكد من صدق المقیاس :الصدق.1.3
محكمین من ذوي الخبرة والاختصاص العلمي، حیث تم الاتفاق ) 09(تم الاعتماد على :صدق المحكمین

.وهي نسبة عالیة ومقبولة) %80-%70(على صلاحیة تطبیق المقیاس بنسبة تتراوح بین 
 تراوحت معاملات الارتباط بین كل بعد من أبعاد المقیاس بالدرجة الكلیة له ):الاتساق الداخلي(صدق البناء

).0.01(وهي معاملات مرتفعة ودالة إحصائیا عند مستوى ) 0.911-0.766(بین ما
:تم التأكد من ثبات المقیاس بطریقتي إعادة الاختبار والتجزئة النصفیة: الثبات.2.3
كانت المدة الزمنیة بین التطبیق الأول والثاني ثم حساب معاملات الارتباط للأبعاد :طریقة إعادة الاختبار

.إحصائیاوهي قیم ارتباط مقبولة ودالة ) 0.718-0.484(حیث تراوحت القیم بین 
قام الباحث صاحب المقیاس بحساب معامل الارتباط لكل بعد بطریقة التجزئة :طریقة التجزئة النصفیة

.وهي قیم مرتفعة ودالة إحصائیا) 0.744-0.627(حت القیم بین النصفیة وتراو 
.في الدراسة الحالیةالخصائص السیكومتریة للمقیاس.4

وللاعتماد على هذا ء هذه الدراسةوبالتالي من خلال ما سبق تأكد صاحب المقیاس من صلاحیة المقیاس لإجرا
على الباحثان التأكد من صلاحیته على البیئة المحلیة وذلك بإعادة حساب الخصائص السیكومتریة وجبالمقیاس 

:وفق ما یلي
لإیجاد الاتساق الداخلي لكل بعد Pearsonمعامل الارتباط بیرسون استخدامتم .الصدق الاتساق الداخلي.1.4

وذلك من خلال معاملات الارتباط بین درجة كل بعد مع الدرجة الكلیة للمقیاس ومعامل الارتباط بین كل 
:والبعد الخاص بها والنتائج المتحصل علیها مبینة في الجدول التالي إستراتیجیة

اد المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاسیوضح معاملات الارتباط لكل بعد من أبع) : 02(الجدول رقم 

الأبـــــــعاد
معامل الارتباط 

بیرسون
معامل الارتباط 

سبیرمان
الإحصائیةالدلالةالدلالةمستوى 

0.01دال عند 0.7470.7940.000البعد الاجتماعي
0.01دال عند 0.6210.6470.000البعد الانفعالي
0.01دال عند 0.5250.5510.000البعد الجسمي
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قوي بین كل بعد من أبعاد المقیاس ارتباطمن خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه یتضح أن هناك 
).0.01(و الدرجة الكلیة له حیث أن كل النتائج أعطت دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

طریقة (الاستطلاعیة نفسها بطریقتین وقد أجرى الباحثان خطوات حساب الثبات على العینة . الثبات.2.4
)التجزئة النصفیة ومعامل ألفا كرونباخ

تم إیجاد معامل الارتباط بیرسون بین مجموع درجات الأسئلة الفردیة ومجموع . طریقة التجزئة النصفیة .أ
تمانیجدرجات الأسئلة الزوجیة لكل فرد، وقد تم تصحیح معاملات الارتباط باستخدام معامل الارتباط

Guttman والنتائج المتحصل علیها مدونة في الجدول التالي:
.مجموع درجات الأسئلة الفردیة ومجموع درجات الأسئلة الزوجیة مع التصحیحیوضح معامل الارتباط بین): 03(الجدول رقم 

عدد الفقراتنوع الفقرات
معامل 
الارتباط

معامل الارتباط 
المصحح لجیتمان

مستوى 
الدلالة

الدلالة
الإحصائیة

29الفقرات الفردیة
0.4440.5870.0000.01

29الفقرات الزوجیة

وهذا r=0.587وجدنا Guttmanو بعد التصحیح بمعادلة r=0.444من النتائج الموضحة أعلاه حیث أن
. ثبات عالي نسبیابعلى أن الاستبیان یتمیز امؤشر 

استخدم الباحثان طریقة ألفا كرونباخ كطریقة ثانیة لقیاس الثبات . Alpha-Cronbachطریقة ألفا كرونباخ.ب
: وهي الطریقة تقوم بقیاس معامل ثبات البنود بالنسبة للاختبار ككل وبالنسبة للأبعاد أیضا، النتائج كانت كالتالي 

للأبعاد والمقیاس ككلیوضح نتائج تطبیق طریقة معامل الثبات ألفا كرونباخ ) : 04(الجدول رقم 
الاحصائیةالدلالةمستوى الدلالةمعامل الثباتعدد الفقرات

0.01دال عند 0.7580.000البعد الاجتماعي
0.01دال عند 0.6740.000البعد الانفعالي
0.01دال عند 0.6340.000البعد الجسمي
0.01دال عند 0.7330.000المقیاس ككل

وهو p=0.000عند مستوى المعنویة 0.733=من خلال نتائج الجدول یتضح أن معامل الثبات لـ ألفا كرونباخ
وهو دال إحصائیا وبمعاملات ثبات دالة إحصائیا لأبعاد المقیاس تتراوح بین ) 0.01(أقل من مستوى الدلالة 

. وهذا دلیل على ثبات المقیاس) 0.634-0.758(
وبعد التحقق من الخصائص السیكومتریة للأداة فقد تبین أنه یتمتع بصدق وثبات جیدین یجعل منه أداة 

.صالحة لقیاس استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم
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العصف بعد الاطلاع على الأدب السیكولوجي وبعض التقنیات المطبقة في.إعداد تقنیة العصف الذهني. ب
والتي تتمثل في التقنیة وفق مشكلة الدراسة،إذ تم بناء هذه) Kent)1993موذجنانالذهني اختار الباحث

نتیجة للأفكار السلبیة التي یحملها التلامیذ ویمكن تغییرها انخفاض مفهوم الذات لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي
البعد (وأبعاده بصفة خاصة عن طریق تقنیة العصف الذهني وتتطرق التقنیة لمعالجة مفهوم الذات على العموم 

بواسطة عدة جلسات یتم فیها تغییر الأفكار السلبیة عن الذات إلى ) البعد الجسمي–البعد الانفعالي–الاجتماعي
.(Kent F, 1993, p. 156)أفكار إیجابیة بغرض الرفع من مستوى مفهوم الذات

والجدول التالي یوضح محتوى كل اتجلس) 10(تقدیم تقنیة العصف الذهني في تم .تقدیم الجلسات
:جلسة

محتوى جلسات تقنیة العصف الذهنيیوضح ) : 05(الجدول رقم 
سیر العملالأدواتالنشاطاتالمدةالهدفالجلسة

1الجلسة 
تمهیدیة

حصة تعارف بین التلامیذ 
مسیر التقنیة العصف و 

.الذهني
.المعلوماتجمع 

45
د

.حوار-
مناقشة-

.ةیجماع

استمارة -
.معلومات

.ثقةبناء علاقة -
.تقنیة العصف الذهنيعطاء فكرة حول إ-
.تطبیق التقنیةتحدید زمان ومكان سیر -

2الجلسة 
ضبط 
العینة

.قیاس قبلي- 
تحدید مستوى مفهوم - 

.الذات  لدى العینة

45
د

.حوار-
مناقشة-

.ةیجماع

.تحدید العینة-.المقیاس-
.قیاس مستوى مفهوم الذات-

حرف (تحدید وضعیة الجلوس - U.(

مفهوم (طرح المشكلة - 3الجلسة
).الذات

45
د

.حوار-
مناقشة-

.ةیجماع

تسجیل أفكار 
المشاركین على 
السبورة

.تسجیل نظرة المجموعة للمشكلة-
.شرح المشكلة-

الجلسة الذات تنمیة مفهوم - 4
.الاجتماعي

45
د

.حوار-
مناقشة-

.ةیجماع

تسجیل أفكار 
المشاركین على 
السبورة

ما الإجراءات التي تنال بها : طرح السؤال- 
.احترام الآخرین

رشاد المجموعة من أجل تولید -  ٕ توجیه وا
.الأفكار

.استبعاد الأفكار الخاطئة- 
.انتقاء الأفكار وفق أهمیتها- 
.تسجیل أفضل الأفكار- 
تقییم الأفكار مع حذف الحلول إعادة- 

.المكررة
توظیف الأفكار الصحیحة : واجب منزلي- 

.في خارج المجموعة

5سة الجل
.تقییم الواجب المنزلي-

تنمیة مفهوم الذات -
.الاجتماعي

45
د

.حوار-
مناقشة-

.ةیجماع

تسجیل أفكار 
المشاركین على 
السبورة

.تقییم الواجب المنزلي-
كیف تقوي علاقتك مع : السؤالطرح - 

.الآخرین
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رشاد المجموعة من أجل تولید -  ٕ توجیه وا
.الأفكار

.استبعاد الأفكار الخاطئة- 
.انتقاء الأفكار وفق أهمیتها- 
.تسجیل أفضل الأفكار- 
إعادة تقییم الأفكار مع حذف الحلول - 

.المكررة
توظیف الأفكار الصحیحة خارج : واجب منزلي

.المجموعة

6الجلسة

.تقییم الواجب المنزلي-
تنمیة مفهوم الذات -

.الانفعالي
45
د

.حوار-
مناقشة-

.ةیجماع

تسجیل أفكار 
المشاركین على 
السبورة

.تقییم الواجب المنزلي- 
ما هي الأعمال التي نقوم : طرح السؤال- 

بها لتحقیق الراحة النفسیة ؟ 
رشاد المجموعة من أجل تولید -  ٕ توجیه وا

.الأفكار
.الأفكار الخاطئةاستبعاد - 
.انتقاء الأفكار وفق أهمیتها- 
.تسجیل أفضل الأفكار- 
إعادة تقییم الأفكار مع حذف الحلول - 

.المكررة
توظیف الأفكار الصحیحة خارج : واجب منزلي

.المجموعة

.تقییم الواجب المنزلي-7الجلسة
تنمیة مفهوم الذات -

.الانفعالي

45
د

.حوار-
مناقشة-

.ةیجماع

تسجیل أفكار 
المشاركین على 
السبورة

.تقییم الواجب المنزلي- 
ما هي الأشیاء و الأفعال : طرح السؤال- 

التي تشعرنا بالایجابیة و بالسعادة ؟ 
)اقترح سلوكات(

رشاد المجموعة من أجل تولید -  ٕ توجیه وا
.الأفكار

.استبعاد الأفكار الخاطئة- 
.انتقاء الأفكار وفق أهمیتها- 
.ارتسجیل أفضل الأفك- 
إعادة تقییم الأفكار مع حذف الحلول - 

.المكررة
توظیف الأفكار الصحیحة خارج : واجب منزلي

.المجموعة

.تقییم الواجب المنزلي-8الجلسة
تنمیة مفهوم الذات -

.الجسمي

45
د

.حوار-
مناقشة-

.ةیجماع

تسجیل أفكار 
المشاركین على 
السبورة

.تقییم الواجب المنزلي- 
ما هي الأمور التي علینا : طرح السؤال- 

لنتقبل ) نفهم بها أجسامنا(القیام بها 
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أجسامنا ؟
رشاد المجموعة من أجل تولید -  ٕ توجیه وا

.الأفكار
.استبعاد الأفكار الخاطئة- 
.انتقاء الأفكار وفق أهمیتها- 
.تسجیل أفضل الأفكار- 
إعادة تقییم الأفكار مع حذف الحلول - 

.المكررة
وظیف الأفكار الصحیحة خارج ت: واجب منزلي

.المجموعة

9الجلسة
.تقییم الواجب المنزلي-

تنمیة مفهوم الذات -
.الجسمي

45
د

.حوار-
مناقشة-

.ةیجماع

تسجیل أفكار 
المشاركین على 
السبورة

.تقییم الواجب المنزلي- 
ما هي أهم نقاط القوة التي : طرح السؤال- 

من الممكن أن استغلها في جسمي ؟ 
)التوظیف الحسن للممیزات الجسمیة(

رشاد المجموعة من أجل تولید -  ٕ توجیه وا
.الأفكار

.استبعاد الأفكار الخاطئة- 
.انتقاء الأفكار وفق أهمیتها- 
.تسجیل أفضل الأفكار- 
إعادة تقییم الأفكار مع حذف الحلول - 

.المكررة
توظیف الأفكار الصحیحة خارج : واجب منزلي

.المجموعة

الجلسة
10

45
د

.تقییم الواجب المنزلي- 
:  طرح السؤال- 
رشاد المجموعة من أجل تولید -  ٕ توجیه وا

.الأفكار
.استبعاد الأفكار الخاطئة- 
.انتقاء الأفكار وفق أهمیتها- 
.تسجیل أفضل الأفكار- 
إعادة تقییم الأفكار مع حذف الحلول - 

.المكررة
توظیف الأفكار الصحیحة خارج : واجب منزلي

.المجموعة
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.عرض وتفسیر النتائج .3
.نتوقع أن یكون مستوى مفهوم الذات منخفض:الفرضیة الأولى.1.3

.یوضح نتائج اختبار الفروق بین نتائج العینة والمتوسط الفرضي للمقیاس): 06(الجدول رقم 

العینةالفئات
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

ت المحسوبة
مستوى 

دلالةال
الدلالة 

الإحصائیة
المتوسط الفرضي

30
87/

دال إحصائیا29-10.8840.000
71.737.683العینة

) 71.73(ومتوسط حسابي ) 29(عند درجة حریة ) 10.884-(نلاحظ من الجدول أن قیمة ت 
وبالتالي توجد ) 0.05(وهو غیر دال إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 87(منخفض مقارنة بالمتوسط الفرضي 

فروق في القیاس البعدي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في مستوى مفهوم الذات بعد تطبیق التقنیة لصالح 
.المجموعة التجریبیة أي تحقق هذه الفرضیة

دراكات والقیم الشعوریة التي یعتقدها الفرد الإإلىالعینة أفرادمفهوم الذات لدى ویعود انخفاض مستوى
بأنها الجزء (ذاته جراء استبصار قاصر كما بینه روجرز في تقدیمه لنظریته حول الذات حیث عرفها على 

المواقف والأشخاص والبیئات التي إلىوقد یعود انخفاض مستوى مفهوم الذات ) المتمایز في المجال الظاهري
Chaikenیتفق مع دراسة واجهها خلال مساره المعیشي وهذا ما & Baldwin)1981.(

توجد فروق في القیاس البعدي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في مستوى مفهوم :الثانیةالفرضیة.2.3
.الذات بعد تطبیق التقنیة لصالح المجموعة التجریبیة

یوضح نتائج اختبار الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي): 07(الجدول رقم 

العینةالفئات
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

ت 
المحسوبة

مستوى 
دلالةال

الدلالة 
الإحصائیة

1581.079.736الضابطة
دال إحصائیا14-18.9840.000

15145.5312.705التجریبیة
مرتفع ) 145.53(ومتوسط حسابي ) 14(عند درجة حریة ) 18.984-(نلاحظ من الجدول أن قیمة ت 

للمجموعة الضابطة وبالتالي توجد فروق في ) 81.07(لصالح المجموعة التجریبیة مقارنة بالمتوسط الحسابي 
القیاس البعدي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في مستوى مفهوم الذات بعد تطبیق التقنیة لصالح المجموعة 

.التجریبیة أي تحقق هذه الفرضیة
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في مستوى مفهوم القیاس البعديفي المجموعتین الضابطة والتجریبیة عدم وجود فروق بین ویمكن تفسیر 
خضعت له المجموعة التجریبیة، مما أدى إلى تحسین الذي یعود إلى أثر تطبیق تقنیة العصف الذهني الذات 

.البرنامج المطبقفاعلیة، وهذا یدل على مفهوم الذات لدى أفراد المجموعة
السفاسفةودراسة ) 2005(الكاشف ، ودراسة )2000(إبراهیم بن حمد دراسة مع دراسة وتتفق هذه ال

المجموعة التجریبیة والضابطة في مستوى حیث توصلوا إلى وجود فروق بین ) 2018(ودراسة ماري ) 2011(
.القیاس البعديفي مفهوم الذات لصالح التجریبیة 

.القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مستوى مفهوم الذاتلا توجد فروق بین :الفرضیة الثالثة.3.3
.یوضح نتائج اختبار الفروق للمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي): 08(الجدول رقم 

العینةالفئات
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

ت 
المحسوبة

مستوى 
دلالةال

الدلالة 
الإحصائیة

15145.5312.705القیاس البعدي
14-1.4980.156

غیر دال 
إحصائیا 15148.2012.084القیاس التتبعي

بین القیاسین البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة عند درجة ) 1.498-(نلاحظ من الجدول أن قیمة ت 
لا توجد فروق بین القیاس البعدي ووبالتالي) 0.05(وهو غیر دال إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 14(حریة 

.التتبعي للمجموعة التجریبیة في مستوى مفهوم الذات
للأثروالقیاس التتبعي في مستوى مفهوم الذاتالبعديفروق بین القیاس عدم وجودویمكن تفسیر 

في القیاس التتبعي بعدد مرور مدة امنه عینة الدراسة ومواصلة تأثیرهتاستفادوتقنیةلالذي أحدثته االایجابي 
حراز) شهر(زمنیة  ٕ الممارسة الأنشطةوهذا یدل على أهمیة وفاعلیة  مؤشرات مفهوم الذات،التحسن في رفع وا

في تحسین مفهوم الذات وتتفق هذه المنتهجة و تقنیة العصف الذهنيهاضمنفي سیاق حل المشكلات التي تت
م وجود حیث توصلوا إلى عد) 2018(ودراسة ماري ) 2009(زقوت ودراسة )2005(الدراسة مع دراسة الكاشف 
.التتبعي في تحسین مفهوم الذاتفروق بین القیاس البعدي و 

.التوصیات و الاقتراحات
مما تثمره الدراسات في إطار البحث العلمي هو التوصیات والاقتراحات، والتي بدورها تعتبر بذورا لبحوث جدیدة 

: وأهم ما نقترحه و نوصي به 
ضرورة الاهتمام أكثر بموضوع مفهوم الذات كونه عنصر هام في بناء الشخصیة وبالتالي بناء مفهوم .1

.الذات الجماعي
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المرحلة العمریة من حیث التكفل النفسي والاجتماعي والتربوي كونها مرحلة تركیز الاهتمام على هذه.2
.فاصلة بین مرحلتین المراهقة و الرشد

.تعمیم نتائج هذه التقنیة على المشاكل والأزمات كأزمة الهویة كون مفهوم الذات بعد من أبعادها.3

.الخلاصة
في الرفع من مستوى مفهوم الذات لدى تلامیذ السنة أولى من خلال نتائج الدراسة تبین أثر تقنیة العصف الذهني 

وأثرها في مرحلة المتابعة أو بالأحرى بعد المقایسة التتبعیة حیث طبقت التقنیة في عشر تها تجلت نجاعو ،ثانوي
وتم بناء تقنیة العصف الذهني حسب حفز المؤشرات الإیجابیة ، )05(جلسات حسب ما تم تبیانه في الجدول رقم 

حیث تم وجدیدإبداعيلمفهوم الذات لدى الفرد واحتوت كل جلسة على نشاطات استمطرت فیها الأفكار بشكل 
.الفردذاتالكشف عن مناطق القوة والضعف لدى

هي ،كوین مفهوم ذات مرتفع أو منخفضیجمع بین مفهوم الضعف والقوة ومفهوم السلبیة والایجابیة في توما
المقابلة في أن الضعف یتماثل في السلبیة مما ینتج انخفاضا في مفهوم الذات و كذا یقابله القوة تتماثل مع 

ومبررات ذلك هو توافق الفرد أثناء تكوینه لمفهوم ذاته بین ما . الإیجابیة مما ینتج ارتفاعا في مفهوم الذات
ویتوقعه ومما یحمد للتقنیة وخصائصها هو تلك المحاكاة الناتجة عن التدفق إلیهما یطمح یتعایشه واقعیا وبین 

لوحظ أن تدني ثم انه.للأفكار حول مشكل التصور أو مفهوم الذات الفردي في رفع من مفهوم الذاتالإبداعي
بكر عنها كإجراء وقائي مستوى مفهوم الذات لدى مجتمع الدراسة ظاهرة یشملها العموم مما یستدعي الكشف الم

الضوء على فاعلیة تقنیة العصف إلقاءوفتح مجال البحث والدراسة والتحقیق العلمي عنها كإجراء نظري مع 
كما لا ننسى أن معالجة موضوع مفهوم الذات یبقى ،الذهني في التأثیر الناجع على المتغیرات والمشكلات النفسیة

.مفتوح على مجتمعات بحث وعینات أخرى

.المراجع باللغة العربیة.أ
: الریاض، السعودیة. العلاقة بین مفهوم الذات و السلوك العدواني لدى الطلاب الصم). 2003. (عواض،الحربي

.نایف للعلوم الأمنیة السعودیةأكادیمیة
.الفكردار: الأردن،عمان. للطفلالنفسیةالصحة). 1999. (الحمیدعبدالعناني، حنان

. قوة الذكاء الاجتماعي في تفعیل المسؤولیة الاجتماعیة و مفهوم الذات).2014. (صفاء طارق،كرمةحبیب 
.المكتب الجامعي الحدیث: مصر الإسكندریة

مجلة دراسات : غزة ، فلسطین. مفهوم الذات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة في فلسطین). 2001. (رسمیة،حنون
.نفسیة تربویة 
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