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  :ملخص الدراسة
 الكتابةتحسين القراءة وقصدية القدرات البصرية الحركية متن ته علىهدفت دراستنا هذه للكشف عن فعالية برنامج تعتمد أنشط

باستخدام المـنهج التجريبـي بتصـميم     سنة رابعة ابتدائي مشاركين من تلاميذ 10طُبقت الدراسة على .لذوي العسر القرائي والكتابي
الكلمات وشبه الكلمات واختبار الأداء الكتـابي  باختبارتم قياس الأداء القرائي والكتابي حيث , بقياسين قبلي وبعدي المجموعة الواحدة

بعد معالجة البيانات ببرنامج . NEPSIختباري نسخ الأشكال وتركيب المكعبات من بطارية من خلالا وكذلك القدرات البصرية الحركية
spss-22 الدراسـة   اختبـارات كل في  بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعديإحصائيا دالة أن هناك فروق النتيجة كانت

  .التأهيلي فعالية البرنامجوهو ما يشير إلى , السابقة الذكر

 .القرائي والكتابيالأداء ؛القدرات البصرية الحركية  ؛برنامج تأهيلي :الكلمات المفتاحية
 
Résumé: 

L’objectif de cette étude est d’examiner l'efficacité d’un programme de réhabilitation basé sur le 
développement des capacités visuo-motrices, en vue d’améliorer les compétences en lecture et en écriture 
chez desélèves ayant une dyslexie associée à une dysorthographie. Ont participé à cette étude 
dixélèvesscolarisés en quatrième année primaire.Le design expérimental d’un seul group avec deux temps 
de mesure a été adopté pour cette étude. Ainsi, la performance en lecture et en écriture a été évaluée via la 
lecture de mots et de pseudo mots, en plus de l’écriture en utilisant  la dictée de phrases. Aussi, les 
habiletés visuo-motrices ont été évaluées par le test des cubes et le dessin de figures géométriques 
(NEPSI). L’analyse statistique des données a été effectuée par le logiciel SPSS 22.Les résultats indiquent 
qu’il y a des différences statistiquement significatives entre les mesures pré et post intervention en faveur 
de ces dernières, témoignant de l’efficacité de notre programme de réhabilitation. 
Mots-clés: Programme de réhabilitation; habiletésvisuo-motrices; dyslexie, dysorthographie. 

 
  :مقدمة

يتطلب اكتساب مهارات القراءة والكتابة قبل دخول الطفل إلى المدرسةإلى تعلم العديد من المهارات، مثل تعلم النظام 
الصوتي للغة الأم، والنظام الهجائي، والتي تُعد بدورها مهارات استعداد لتعلم النظام القرائي والكتابي، كما يعتمد على العديد 

وفي ذات الوقت  إن الصلة . )Hecht  & Close, 2002(المعرفية والعصبية والحسية وحتى الجسميةمن القدرات الذهنية 
بين القراءة والكتابة وثيقة حتى أنه من غير الممكن أن نفصل بينهما في أي صورة مـن الصـور، وإن معظـم مجـالات     

فـالقراءة  , ة والحركية والعصـبية والذهنيـة  الاستعدادات مشتركة، فهي مهارات فنية دقيقة تشمل عدد من المؤثرات الحسي
تتطلب نظراً وإدراكاً وفهما ونطقاً وتفاعلاً، كذلك الكتابة تتطلب قدرة عصبية ومعرفية وحركية  تؤهل الطفل لالتقاط القلـم  

ن بشكل صحيح، وبمرونة تامة في حركة الذراع  واليد والأصابع، إضافة إلى التآزر بين حركـة اليـد والعـين، والاتـزا    
العصبي في تلقي الحركات الخاصة بالحروف وسيطرة عقلية تحدد حجم الحرف، والمسافة بين الكلمـة والأخـرى، وهـذه    
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 ,Morrow) المهارات لا تنمو بشكل صحيح من تلقاء ذاتها، بل لابد لها من برامج إعداد تقوم على أسس علميـة دقيقـة  
2005) . 

, ومعرفي نمائي وهذا ما لا يتوفر عند عسـيري القـراءة والكتابـة    إن الأداء القرائي والكتابي يتطلب نضج عصبي
إلى أن عملية القراءة تنطوي على درجة عالية من التعقيد، فهي نتاج لتفاعـل عمليـات الإدراك   ) 1998الزيات، (يشيرحيث

أنشطة المعالجة الإدراكيـة،  تعرف القراءة على أنها مجموعة حيث السمعي، والإدراك البصري والانتباه الانتقائي والذاكرة،
اللسانية والمعرفية للمعلومة البصرية المكتوبة، التي تسمح للقارئ من خلال نظام أبجدي للغة الكتابية مـن فـك الترميـز،    

المسـتوى  ) الكلمة: (الفهم، وترجمة الرموز الخطية لهذه اللغة، وهناك ثلاث مستويات لمعالجة  المعلومة الكتابية تتمثل في
الربط بين ) النص( العمليات التركيبية والدلالية) الجملة( ، إجراء التعرف على الكلمات المكتوبة والتجميع، المعالجة النحوي

كما يؤكد لعيسأن القراءة هي عمليـة معالجـة    .)14Brin, et all, 2004, p(الجمل والتفاعل مع معارف القارئ حول العالم
ر للفهم على أنه عملية استيعاب معنى المكتوب ويحوي الاستراتيجيات الواعية التـي  بينما ينظ ,للتعرفوترجمةوإدراك للكتابة

  )Layes, 2016, 03.(تؤدي الى الفهم
أن تعلم الطفل الكتابة يتطلب منه أن يميز بصريا بين الأشكال والحروف ) " 165, 2002(كما أكّد عوض وآخرون 

ين الخط الأفقي والرأسي، وأيضا مطابقة الأشكال، الحـروف، الكلمـات،   يسار   والتمييز ب -والكلمات، والاتجاهات  يمين 
  ".  والكتابة على نماذجها كل هذا إن لم يتعلمه الطفل يؤدي إلى عسر القراءة

ضروريا إلا أن مؤشرات الواقع تشير إلى ضعف وعجز بعـض   الابتدائيةبتلاميذ المرحلة من هنا كان الاهتمام     
 تـرك لتنطقا وكتابـةً   الى الحروف الأبجدية الأطفال هؤلاء اكتسابعدم  التلاميذ في أدائهم وتعدد أخطاءهم، وتبرز مشكلة 

التهـرب مـن    آثاراً سلبية على التلاميذ تتمثل في الشعور بالنقص والضعف والإحباط مما يؤدى بهـم إلـى   هذه المشكلة 
  .المدرسة وفى بعض الأحيان التسرب

الكتابة المبكرة إلى أن المبدأ الأبجدي هو مهـارة أساسـية للقـراءة    حولمعرفة القراءة و دراساتالكثير من التشير و
فـي اللغـات   ) معرفة الحروف(ولتعزيز الوعي بأصوات الحروف , (Eden & Moats, 2002; Ehri, 2000)والتهجئة 

يتعلم الأطفال فك الرموز والتهجئة بدقة،  يجب أن يتقن الأطفال المبدأ الأبجدي وأن يكونوا على علـم بـأن    الأبجدية حتى
 ,Treiman, Tincoff, Rodriguez)الكلمات المنطوقة تتكون من أصوات مرتبطة بأحرف أو مجموعات من الحـروف  

Mouzaki, & Francis, 1998) ,سـر    ومن المؤكد أن اكتساب فك الرموز الأبجدية لدى الأطفال الذين يعـانون  مـن ع
في التهجئة الملحوظة في شبه الكلمات أكثر من الكلمـات المتداولـة ،   ) نسبة الخطأ(القراءة مرتبط سببيا بالصعوبة الكبيرة 

انون من الذين يع لأنه يتطلب استخدام استراتيجية معجمية فرعيةوقد تم وصف الأداء الضعيف مع شبه الكلمات لدى الأطفال
 ,Angelelli, Judica).الأنظمة الهجائية غير الشفافة، وخاصة في السنوات الأولـى مـن تجربـة الكتابـة    عسر القراءة من

Spinelli, Zoccolotti, &Luzzatti, 2004)   
حيث تفترض نظرية العجز الصوتي أن الأطفـال الـذين   , يرتبط العسر القرائي والكتابي بعلل  في معرفة الأبجدية

وات الكلام فعند عسـيري  استرجاع أصوأو   تخزين / يعانون من اضطرابات تعلم القراءة لديهم ضعف محدد في تمثيل و 
ى استرجاع غير ملائم للنظام الأبجديفيكونون علاقة ضعيفة بين تكون هذه الأصوات ممثلة بشكل سيئ  مما يؤدي إلالقراءة 

وبالتالي  فإن اكتسـاب توافقـات   , (Brady &Shankweiler, 1991)التمثيل المرئي للحرف المخزن والأصوات المرتبطة به
معرفـة القـراءة   حرفية صوتية غير متناسقة لدى الأفراد الذين يعانون من عسر القراءة يزيد من أخطائهم في اختبـارات  

فة القراءة والكتابة لـدى  وحيث أن اكتساب اللغة المكتوبة يمثل عنصراً هاماً في معر  Angelelli et al, (2004)والكتابة 
لا سـيما فـي قواعـد    (Vaessen&Blomert, 2013)، فيجب أخذه بعين الاعتبار  في أي برنامج علاجي أو تأهيليالأطفال

  .(Hulme &Snowling, 2013)الكتابة  في اللغات الشفافة
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حركيـة   -عـادةً بمهـارات بصـرية   ) القراءة والتهجئة والكتابة(الكتابي، يرتبط الأداء القرائي وبالإضافة إلى ذلك
(Goldstand, Koslowe, &Parush, 2005) .   وتُظهر الدراسات والبحوث الأخيرة في مجال اضطرابات الـتعلم أن المهـارات

, ) Son &Meisels, 2006(قدرات الأطفال لـتعلم القـراءة     تحفزكما أن هذه المهارات , القراءة الحركية لها ارتباط كبير مع
البصري  المفترض لمهارات تطوير تعلم القراءة والكتابة والعجـز الأساسـي فـي تمثيـل      –واستناداً إلى الدور الحركي 

ون من العسر القرائي والكتابي، توقعنا أن التعـرف  الحروف والذي يعوق اكتساب المعرفة الأبجدية لدى الأطفال الذين يعان
كما أنه يمكن أن يكون ذلك قابلاً للتطبيـق علـى   , على الحروف يمكن اكتسابه بنجاح من خلال التدريب الحركي البصري

ية، الوسط، البدا(تغير جزئياً أشكالها وفقاً للموضع في الكلمة ) الحروف(النصوص العربية، لأن الوحدات الأبجدية المكتوبة 
والتي يمكن إعادة تجميعها في مجموعات صغيرة من الأشكال بناء على أوجه التشابه المرئية الخاصة بها وهذا ما ) والنهاية
بالإضافة إلى ذلك فإن هذه الأحرف لها شكل أساسي مماثل أو متطابق ويمكـن  (Abu-Rabia&Sammour, 2013) أشار له

هذا وقد يعاني الأطفال من عدم القدرة علـى ربـط   . (Azzam, 1989)والمكان وعدد النقاطتمييزها فقط على أساس التواجد 
وهكذا فإن البرنامج , أشكال الحروف بالأصوات، وصعوبة في إنشاء واسترجاع اقترانات التكوين السمعي البصري كرموز

رانات المورفولوجية والفونولوجية للحـروف  مع الاقت, الحركيةجنبا إلى جنب -العلاجي القائم على تكامل القدرات البصرية 
  .والكتابة قد يحفّز على تمثيل الحروف وبالتالي يحسنالأداء القرائي والكتابي لدى الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة

تجدر الإشارة الى أنه توجد دراسات قليلة حول مساهمة التدريب الحركي البصري علـى تشـكيل مبـدأ الأبجديـة     
خمس دراسات حول تشكيل الحروف باليد (Simpson, Guo, & Wang,  2015) دحيث وج, تعلم القراءة والكتابةومهارات 

  . كمدخل لتعلم القراءة والكتابة
طُلب من الأطفال كتابة حرف في الهواء وفي دفتر بقلم رصاص  Neumann, Hood and Ford) 2013(في دراسة 

تعلم الأطفال في التحضيري رموزا يونانية جديدة من خلال الكتابـة،    Li & James) 2016(وفي دراسة , تقليدا للمدرسين
, أو تتبع الرموز المكتوبة بخط اليد، أو دراسة الرموز التي تمت كتابتها بصريا، أو دراسة الرموز اليدوية مكتوبـة يـدويا  

من خلال تتبعهـا أو مشـاهدتها، أو رؤيـة     وأشارت النتائج إلى أن المجموعات التي درست أشكالا مكتوبة بخط اليد، إما
حيث تشير هذه النتائج أن التجربة المرئيـة  , كتاباتها  تعلمت الرموز أفضل من أولئك الذين درسوا أشكال الحروف المكتوبة

, مكتوبةتُسهل التعرف البصري للرموز ال) من خلال الكتابة اليدوية أو التتبع(مع الرموز المتغيرة بدرجة كبيرة في أشكالها 
تم النظر إلى هذه النتائج كدليل على الطبيعة المتعددة الوسائط لتمثيل الحروف مـن خـلال مطابقـة البنيـات والحركـات      

ووفقـا  (Labat, Ecalle, &Magnan, 2010; Longcamp et al., 2005)البصرية، عن طريق دمج المكون الحركي الحسي
هذا إلى تعلم القراءة، لأنه عندما يعاد نسخ الأحرف الأبجدية عـن طريـق    لهؤلاء الكتاب فالحركات تنظم الادراك و يؤدي

  .حركات اليد، يمكن للأطفال الوصول إلى نظام الإدراك الحسي الحركي، والتعرف على الحرف من خلال الذاكرة
، والتـدريب  بالتحقق من المزايا الخاصة بالتدريب البصري والتدريب الحركيVinter and Chartrel (2010)قام كما

فقـد وجـدوا أن   ,  سنوات في كتابة حـروف مخطوطـة منفـردة    5البصري الحركيعلى أداء الأطفال البالغين من العمر 
كانت فعالية التدريب البصري واضحة على مستوى جودة الحروف، ممـا يشـير   ,التدريبالحركي البصري كان الأكثر فعالية

 Bara and Bonneton-Botte وبالمثـل قـام كـل مـن    , م شكل الحـرف إلى أن هذا التدريب يساهم بشكل أفضل في تعل

بتقييم آثر برنامج تدريبي  بصري حركيمطبق من طرف المعلم  لتعليم الحروف المتصلة لأطفـال يبلغـون مـن    (2017)
لجسـم مـع   سنوات حيث قارن الباحثون تأثير البرنامج الذي تم فيه دراسة  نسخ الحروف الأبجدية بالذراع وكامل ا 5العمر

برنامج تدريب بصري نموذجي لاكتساب تعلم الحروف وكانت النتيجة الرئيسة هي أن التعرف على الحروف تحسن أكثـر  
مثـل الاستكشـاف   , بعد برنامج التدريب البصري الحركي على حساب نتائج  برنـامج التـدريب البصـري النمـوذجي    

الاستكشـاف  و, ، والكتابة اليدويـة  (Gentaz, Bara, Palluel-Germain, Pinet, &Hillairet de Boisferon, 2009)اللمسي
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وهكذا قد تكـون هـذه الممارسـة مفيـدة     , للحروف لديه أثر إيجابي بشكل خاص في التعلم الحركي الدقيقو العامالحركي 
  .   (Labat, Ecalle, &Magnan, 2010; Longcamp et al., 2005)للأطفال الذين يعانون من العسر القرائي والكتابي

ة في اكتسـاب المبـدأ   يكما جاء في الدراسات والأبحاث والطرق التي تنطوي على المهارات الحركية البصرية فعال
هـي أول دراسـة    -على حد علمنـا -فإن دراستنا, الأبجدي لدى الأطفال المتعلمين بقواعد الإملاء اللاتينية كما سبق ذكره

  .ين بلغتهم الأم العربيةتجريبية باللغة العربية على أطفال ناطق

  :الإشكالية
وعسر القـراءة  "...عسر القرائي كما ذكر فياض وآخرون  مصاحب بشكل دائمللكثيرا ما وصف العسر الكتابي أنه 

غالبـا مـا ترافـق هـذه     , خارج نطاق أي إعاقة عقلية أو حسية, هي صعوبة تأسيسية طويلة الأمد في القدرة على القراءة
ولا نستطيع التكلم عن هذا العجز قبل سن الثامنة ) ديسورتوغرافيا -ديسلكسيا(في الكتابة من هنا تسمى الصعوبة صعوبات 

وإن الصورة المميزة للديسلكسيا هي الصـعوبة  , مر طبيعي في إطار عملية التعلملأن الأخطاء التي ترد قبل هذا العمر هي أ
ولا يمكن تفسير هذه المشكلة بخلـل  , وت مع مستوى ذكائه وقدراته العقليةة في القراءة  والكتابة بما يتفا/التي يجدها التلميذ

, ت.د, فيـاض وآخـرون  ".( أو عقلي أو عاطفي، كما أنها ليست نتيجة أي تأثير مدرسي أو عائلي...) نظر، سمع،( حسي 
  )134ص

فـي  خاصـة   كما وصف قاموس صعوبات التعلم  طلاب ذوي العسر القرائي بأنهم يتميـزون بصـعوبات         
كالتهجئة والكتابة، ونطق الكلمات وتتعلق بالطريقة المختلفة التي يستقبل بها الدماغ المعلومـات ويخزنهـا   المهارات اللغوية 

أبـو الـديار وأخـرون،    . (وفي مهارة التنظيم والتتابع, ويصاحبها أحيانا مشكلات في تذكر المعلومات وترتيبها ,ويستعيدها
                             )           100ص, 2011

وإنه من البديهي القول بأن الإخفاق في تعلم القراءة أو الصعوبة في تعلمها لابد وأن يؤثر على تعلم الكتابة وبشـكل  
خاص تعلم الإملاء، ولقد أكدت التجربة أن اضطرابات القراءة أكثر شيوعا من اضطرابات الكتابة، وهذا حسـب المراحـل   

مرحلة الممتدة من سن ستة وعشر سنوات تلاحظ نفس الاضطرابات في كل من القراءة والكتابـة وبـنفس   العمرية، ففي ال
أما في مرحلة ما بعد سـن العاشـرة   , من التلاميذ الذين لا يتوصلون إلى تعلم الكتابة% 10الانتشار تقريبا، ويوجد حوالي 

عنـد الأطفـال    وخاصـة )Lobrot, 1977,  pp130-132.(فتكون اضطرابات الكتابة في النحو اكثر خطورة عند الأطفال
-ب:أن بعض الخصائص الإملائية باللغة العربية مثل التشابهات البصرية بين الحروف مثـل  المتعلمين باللغة العربية حيث

-Ibrahim, Eviatar, &Aharon)الإمـلاء  الخ يعتقد أنها مصدر صعوبة في القراءة والتهجئة...خ -ح/ش-س/ ق-ف/ ت

Peretz, 2002) ,   كما تعزى هذه الصعوبة بشكل أساسي إلى الاختلافات في شكل الحروف التي تحددها موضـع الحـرف
، مما )صوت الحرف(تشترك في نفس الفونيم مع أنها ) شكل الحرف(حروف مختلفة ال)غرافيم(داخل الكلمة، وبالتالي بنيات 

  .قد يخلق صعوبة في تحديد هوية الحرف
 -Abu) عربية مقارنة مع القراء العاديين، لاحظبالالقارئين  ذوي العسروفي تصنيفاتهم لأخطاء القراءة والتهجئة بين 

rabia&Taha,  2004)    ا نتيجة لتشوش في تشـابه شـكلا، إمأن أخطاء التشويش المرئية هي من بين أكثر الأخطاء انتشار
ين الغرافيماتوالفونيمات، أو كخلط بين الأشكال البصرية المتماثلة للحـروف  الحروف أثناء القراءة حيث يخلف عدم توافق ب

وحسب أبو ربيعة وطه  يمكن اعتبار هـذه الأنـواع مـن    , فونيم -أثناء التهجئة، وبالتالي عدم وجود قواعد تحويل غرافيم
  . إملاء اللغة العربية المكتوبة الأخطاء نتيجة مباشرة لتميز قواعد

توقعنا أن الأطفال العسيرين الذين يعانون من اضطرابات في التهجئة يمكن أن يسـتفيدوا مـن   ة اليوفي الدراسة الح
وينبغي أن تنعكس هذه الميزة مباشـرة فـي أداء الكلمـات وشـبه     , برنامج تأهيلي بصري حركي لتطوير تمثيل الحروف

نسخ الأشـكال  (ماثلة في المهام الحركية البصرية كما يجب أن تُحدثَ تحسينات م, )الإملاء(الكلمات، وفك الرموز والتهجئة 
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تحاول الإجابة عـن التسـاؤل    الحالية ومنه فالدراسة ,كمؤشرات في تطوير مثل هذه القدرات) الهندسية وتركيب المكعبات
  :الرئيسي

والكتـابي لـدى   هل للبرنامج التأهيلي القائم على تنمية القدرات البصرية الحركية فعالية في تحسين الأداء القرائـي  
  عسيري القراءة والكتابة ؟

للبرنامج التأهيلي القائم على تنمية القـدرات  :في أدبيات الموضوع يمكننا طرح الفرضيات الآتية اطلاعنامن خلال و
  . البصرية الحركية فعالية في تحسين الأداء القرائي والكتابي لدى عسيري القراءة والكتابة

  :التالية  ةحقق الفرضيوتتحقق هذه الفرضية العامة بت
القياس القبلي والقياس البعـدي فـي    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية بين

 تركيب المكعباتلصالح القياس البعدي -نقل الأشكال الهندسية  -الكتابة -اختبارات القراءة 

  :أهداف الدراسة 
فعالية البرنامج التأهيلي القائم على تنمية القدرات البصرية الحركية في تحسـين  تسعى الدراسة  الحالية للكشف عن 

  :ويتم ذلك من خلال, الأداء القرائي والكتابي لذوي العسر القرائي والكتابي
 .بناء برنامج تأهيلي قائم على تنمية القدرات البصرية الحركية موجه للأطفال عسيري القراءة والكتابة 

 .  البصرية الحركية من خلال أنشطة البرنامج لدى هؤلاء الأطفالتنمية القدرات 
  .تحسين الأداء القرائي والكتابي لذوي العسر القرائي والكتابي من خلال تطبيق هذا البرنامج

  :أهمية الدراسة
اء هـاتين  تنبثق أهمية الدراسة من أهمية القراءة والكتابة في حد ذاتها وكون الدراسة تحاول البحث في تحسـين أد 

العمليتين بوصفهما عمليتين معقدتين تتداخل فيها المقاربات المختلفة النفسية والمعرفية والعصبية والتربويـة  لـذا فالعسـر    
القرائي والكتابي مجال خصب للدراسة والبحث من الجانب التنظيري وكذلك العملي التطبيقي ومنه تتبين لنا أهمية الدراسـة  

  :في ما يلي
، وخاصة أنهم ضمن فئات التربية الخاصة  التي تنامى الاهتمـام بهـم   )العسيرين أكاديميا(تمام بهذه الفئةأهمية الاه

مؤخرا  إلا أنه يظل المعسرين أقل حظا نظرا لعدم وجود اضطراب أو عاهة أو تخلف ظاهر فالاهتمام  ببرامجهم والتكفـل  
لذا فهذه الدراسة لبنة مـع لبنـات الـزملاء البـاحثين     , لاجنبيةبهم في الجزائر يظل قاصرا مقارنة ببعض الدول العربية وا

 . والمهتمين بهذا المجال

كمـدخل  ) حركـة اليـد  ( التي تناولت القدرات والمهارات الحركيـة  -على حد علم بحثنا-ندرة الدراسات والبرامج 
 لذا تعد هذه الدراسـة التجريبيـة  . جدا عدى بعض الدراسات الأجنبية القليلة لفئة عسيري القراءة والكتابة علاجي أو تأهيلي

 .الموضوع بية في هذايتجر

أهمية التناول المزدوج للقراءة والكتابة أداء وعسرا وتوحيد برنامج يعالجهما الاثنين في آن واحد فمن خلال بحثنـا   
الكثيـر مـن   تناولت كل واحده على حدى وخصصت برامج خاصة لكل صعوبة رغـم أن  الدراسات   في الموضوع جلّ

الدراسات والبحوث أثبتت العلاقة بينهما بل أغلب من يعانون من عسر الكتابة لديهم عسر قراءة  بحكم أنهما يصـدرا مـن   
  .قصور نمائي وعجز في القدرات المعرفية والعصبية نفسها فكلا العسرين هما عجز لغوي منطوق أو مكتوب
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  : الضبط الإجرائي لمتغيرات الدراسة
على أن التأهيل يمثل مجموعة من الأنشـطة والجهـود والبـرامج  المنسـقة     ) 1995(يؤكد القريوتي  :لتأهيليالبرنامج ا 

والمنظمة والمتصلة التي تقدم للأفراد بقصد تدريبهم أو إعادة تدريبهم لمساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم الجسمية أو العقلية 
  .أو النفسية أو التعليمية

ه  ندور في نفس المعنى فهو مجموعة من الحصص يحتوي على سلسلة مـن النشـاطات   وإجرائيا  في دراستنا هذ
المصممة وفق استراتيجيات تربوية قائمة على تنمية القدرات البصرية الحركية بهـدف تحسـين الأداء القرائـي والكتـابي     

ين الأداء القرائـي والكتـابي   كمدخل علاجي لتحس, فأنشطة البرنامج ترتكز على توظيف وتنمية القدرات البصرية الحركية
  .لدى فئة المعسورين

  :القدرات البصرية الحركية
هي مجموع القدرات النمائية في المجال البصري الحركي اللازمة لعمليتي القراءة والكتابة والتـي تضـم الانتبـاه     

, الـخ ...والتآزر البصري الحركيالبصري والادراك والذاكرة البصرية والحركات الدقيقة والبنية المكانية والإدراك الحركي 
 copie"كل هذه القدرات لها مصدر واحد وهو المعالجة العصبية والمعرفية وخترنا لقياسها اختبار نقل الأشكال الهندسـية  

de figures "  واختبار تركيب المكعباتcube") " المأخوذ من بطاريةNEPSY-II (     هـذان الاختبـاران حسـب مؤلفـو
حيث تمثل الدرجة المتحصل عليها من طرف التلميذ فـي كـل   , م وتشخيص القدرات البصرية الحركيةالبطارية وضع لتقيي

  . اختبار قدراته في هذا المجال
 ,Bloch (والفهـم  التي تسمح للفرد بفك التشـفير  , القراءة جملة من النشاطات الإدراكية اللّغوية والمعرفية: الأداء القرائـي 

هدف إلـى  يمعقد  سيكو فيزيولوجيأن الأداء القرائي نشاط ) Deleplanque & Mazaux, 1990, 196(ويشـير ) 707 ,1992
  . فكرة أو تتابع أفكار الاشارات إعطاء معنى لجملة من الاشارات الخطية المستقبلة من الرؤية لفهم

حـروف والكلمـات وفكهـا    في أشكال الجرائيا في دراستنا هذه هي قدرة  التلميذ على معرفة وتمييز الرموز المتمثلة أما إ
الكلمات المتداولة والكلمـات غيـر المتداولـة،    ( بصورة صحيحة والتي نقيسها من خلال اختبار القدرة القرائية  بالنطق بها

  .حيث يمثل الأداء القرائي للتلميذ الدرجة المتحصل عليها في هذا الاختبار) والتعرف على شبه الكلمات
فهي , كتابة هي عملية تحويل الكلام المنطوق إلى رسوم وأشكال مطبوعة أو مسجلة وفق نظام لغوي معينال: الأداء الكتابي

  )2006الخيري، .(عبارة عن نظام يتمثل في مجموعة من الرموز المرئية والتي تستخدم لتمثيل وحدات لغوية بشكل منظم
اختبار الأداء الكتابي المصمم من طرف الباحث والمتكون مـن  وإجرائيا يتم قياس الأداء الكتابي في هذه الدراسة عن طريق 

كلمة  تبدء هذه الجمل من البسيطة الواضحة المكونة من كلمتين الى المركبة المكونة من أربـع    27عشر جمل تحوي على
بهـا التلاميـذ فـي    كلمات ويتم تطبيق هذا الاختبار بشكل فردي أو جماعي  حيث نقرأ الجمل على التلاميذ كلمة كلمة  فيكت

ومجموعها هي الدرجة المتحصل عليهـا فـي هـذا    , واستجابة التلميذ الصحيحة على كل كلمة تنقط بدرجة واحدة, دفاترهم
  .الاختبار والتي تمثل درجة الأداء الكتابي للتلميذ

  :منهج وعينة الدراسة
وقياس بعدي حيث يعتبر هذا النـوع   قبلي بقياسفي دراستنا هذه المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة  اتبعنا

تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من وفي دراستنا هذه, تجريبيةنظرا لوجود مجموعة واحدة , تجريبيةمن التصاميم الشبه 
أقسام رابعة ابتدائي وبعد التواصل مع المعلمين وأخذ ملاحظاتهم حول التلاميـذ والاطـلاع علـى     5تلميذ من أصل  142

تـم  , نتائجهم ودفاترهم واستبعاد المتفوقون ومن يحسنون القراءة والكتابة وكذلك ذوي الإعاقات أو القصور الحسي الشـديد 
القـراءة  ( هؤلاء التلاميذ خضعوا لاختبـارات تشخيصـية   , وضعاف في القراءة والكتابة, تلميذ ذو نتائج متدنية 55انتقاء 

, معـا  ميذ يعانون من عسر القراءة والكتابـة تلا 10والتي بلغ عددهم  العينة الأساسيةقصد اختيار ) والكتابة واختبار الذكاء
 . تتوفر فيهم الشروط الآتية
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 حسب اختبار رافن(أن يكون نسبة ذكائهم متوسطة فما فوق أي استبعاد الضعف العقلي .( 

  للسنة الدراسية يسنة وغير معيد 11أو  10أن يكون سنّهم 

   ا وعقليا وجسماسليم ومعافأن يكونى حسي. 
   نة لليد اليمنى أثناء الكتابةاستخدام أفراد جميع العي 

 استفادتهم من الفرص التعليمية الملائمة مثل باقي زملائهم حسب ملاحظات المعلمين والطاقم التربوي.  
  :أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية

بعناية لما يخدم موضوع الدراسة بشكل مباشر وكذلك لناجعتها تحتوي دراستنا هذه على أربع اختبارات تم اختيارها 
إلاّ اختبـار الأداء  , لما أعد لقياسه وأغلبها مقنن وقد جرب وستعمل في الكثير من الأبحاث والدراسات لهذا سنكتفي بوصفها

  .لتي تلائم عينة الدراسة وموضوعهاالكتابي فقد صممه الباحث نظرا لندرة الاختبارات ا
يعتبر هذا الاختبار من الاختبارات الشهيرة والمتداولة ويعرف باسم مخترعـه رافـن    :ر المصفوفات المتتابعة الملونةاختبا

John Raven"", سنة من العاديين والمتأخرين عقليـا   11الى 5.5يقيس القدرات العقلية للأطفال في المرحلة العمرية ما بين
رسـما   60ويتضمن هذاالاختبار, الصالحة للتطبيق في مختلف البيئات والثقافاتوهو من الاختبارات المقننة العبر حضارية 

أو مصفوفة، في كل منها جزء ناقص وتحته ستة أجزاء من بينها الجزء الناقص وعلى المفحوص أن يحدد الجزء النـاقص  
بألوان مختلفة لجذب  ، وقد صممت هذه البطاقاتA/B/ABمن بين مجموعة الأجزاء ويتكون الاختبار من ثلاث مجموعات 

يقدم للمفحوص بطاقات الاختبار، كل بطاقـة علـى   , دلا من تشتت انتباهه لأشياء أخرىانتباه المفحوص بأكبر قدر ممكن ب
في حالة أخطأ التلميذ في الاجابـة  و, حدى ويطلب منه تحديد الجزء الذي يكمل البطاقة من بين ستة أجزاء دون تقيد بالوقت

وتصـحيحه يـتم عـن    , نطلب منه إ عادة المحاولة والتصحيح بل تسجل الإجابة الأولى التي قـدمها تعيين جزء خاطئ لا 
تجمع الدرجات الصحيحة التي حصل عليها , )0(والذي لم يجيب عنه يحسب له) 01(حساب لكل إجابة صحيح درجة:طريق

وتم استعمال اختبار رافن في هذه الدراسة بغرض تشخيصي وهو استبعاد .) 2011الدامغ،(لية للمفحوص لمعرفة الدرجة الك
  .  التلاميذ ذو الضعف العقلي أو منخفضي الذكاء

  ):الكلمات وشبه الكلمات(اختبار القراءة 
تم بناء هذا الاختبار من طرف الباحث لعيس إسماعيل وقد طُبق بشكل واسع في العديد من الأبحاث والدراسات على 

ويتكـون  , لميـذ وهو اختبار يقيس القدرة القرائيـة أو الأداء القرائـي للت   ى ليسانس والماجستير والماستر والدكتوراهمستو
  : كلمة مقسمه كالآتي 40كلمة تندرج ضمن ثلاث بطاقات كل بطاقة تحتوي  120الاختبار من 

  ركبه كلمة متداولة م) 20(كلمة متداولة بسيطة و) 20(تحتوي على: كلمات متداولة
  .كلمة متداولة مركبه) 20(كلمة متداولة بسيطة و) 20(وتحتوي على: كلمات غير متداولة

 Layes et.(كلمة عديمة المعنى مركبـه ) 20(كلمة عديمة المعنى بسيطة وعلى) 20(تحتوي على : أشباه الكلمات
al., 2014; Layes et al., 2015a, b .(  

واسع الاستخدام لتقييم الأداء القرائي والقدرة على  فك الرموز المكتوبة عنـد  ويعتبر فك رموز شبه الكلمات مقياسا 
وتتطلب قراءة شبه الكلمات القدرة على تجزئة الفونيم ومعرفة توافقها مع الغـرافيم ، باسـتخدام    ,  (Ehri, 2005)الأطفال

  (Castles & Coltheart, 1993)القراءة البصرية كاستراتيجية ممكنه 
أن المهارات الضرورية لفك الرموز معزولة عـن القـدرة علـى قـراءة     (Good, Baker & Peyton, 2008) يرى 

وبـدلاً مـن ذلـك     ,، لأن القارئ لا يمكنه الاعتماد على تجربة الماضيشبه الكلماتالكلمات عن طريق البصر أثناء قراءة 
والقواعد التي تحكم تلك العلاقات ثم يطبق هذه ) لأبجديأي المبدأ ا(يعتمد القارئ على فهم العلاقات بين الحروف والصوت 

  .المعرفة لفك التشفير
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يطبق الاختبار بطريقة فردية، حيث يجلس الفاحص محاذيا للمفحوص ويعرض عليه بطاقـات الكلمـات بالترتيـب    
طة لكل إجابة صحيحة وصـفر  نق(ثم يطلب منه أن يقرأ  الكلمات المقترحة بالترتيب ونقوم أثناء ذلك بالتنقيط , السابق الذكر

  40الـى  0في كل بطاقة من ) الدرجات(وحدود التنقيط , ومجموع النقاط هي درجة المفحوص في الاختبار) للإجابة الخاطئة
  . كما يمكن حساب زمن الاستجابة والتي لا نحتاج لها في دراستنا هذه, في الاختبار ككل 120الى  0ومن 

 Layes) .كما هو مذكور في عدة دراسات منشورة سابقا, مصداقيته من طرف لعيسالاختبار تم بناؤه والتحقق من 

et al., 2015)بالإضافة أن العديد من الباحثين اعتمدوا عليه مع إعادة قياس خصائصه السيكومترية ,  وفي دراستنا هذه تـم
الاختبار يتمتع بدرجة ثبـات عاليـة    ومنه فإن 0.92= الاطمئنان على ثبات الاختبار عن طريق الاتساق الداخلي حيث ألفا

  . جدا
  :ختبار الأداء الكتابي أو الكتابةا

يحتـوي الاختبـار فـي    وتم بناء هذا الاختبار من طرف الباحث نظرا لعدم وجود اختبارات مقننه وصالحة للعينـة  
جمـل تبـدأ مـن     10موزعة على  هذه الكلمات, كلمة  تم اقتباسها من كتاب القراءة للسنة الرابعة ابتدائي 27المجمل على 

  .البسيطة ذات الكلمتين وصولا الى جمل مركبة ذات الأربع كلمات
يقتصـر  , من تواتر مرتفع إلى مـنخفض , متنوعة صوتيا وهجائيا ونحوياكلمات مستهدفة تحتوي الجمل على عدة 

مستوى الجملـة كاملـة خـارج    على صرفية الوالتركيبية القواعد  أما ,هاإملاء الجملة على هجاء الكلمات الفردية واستخدام
  (Tops, Callens, &Brysbaert, 2012; Tops, Callens, Bijn, &Brysbaert, 2014) .نطاق دراستنا الحالية

ة الأولى الجمل كلّهان يقرأ طلب من المفحوصين الاستماع جيدا للباحث حييثـم  , كلمة كلمة بهـدوء  عليهم في المر
 5مع ترك فاصل زمني منتظم يبلـغ  , ومن ثم  يعيد عليهم الإملاء بالكلمة, ملاء للكلماتإه من نسخ ما يسمعونيطلب منهم 

تجدر الاشارة أن الكتابة تكون بالقلم الجاف على ورق  كراس مخطط , ثوانٍ، بحيث يمكن للمفحوصين إنتاج استجابة فورية
نسخا وإمـلاء مـع اهمـال    (بمنح درجة للكلمة الصحيحة  ويتم تصحيح الاختبار, )مثلما يتم تعلمه وممارسته في المدرسة(

  .أي كل الكلمات صحيحة 27أعلى درجة في اختبار الكتابة هي, وصفر للاستجابة الخاطئة) التشكيل وعلامات الترقيم
لذا  تم حساب ثبات الاختبـار عـن   , بما أن هذا الاختبار من بناء الباحث فقد تم قياس خصائصه من طرف الباحث

  ين طريقت
جمل ومنه تم  10علما أن الاختبار مقسم على , تلميذ 55حيث طبقنا الاختبار على عينة من : ثبات الاتساق الداخلي 

  0.93= وكانت النتيجة أن الفاspss-22 ّ حساب معامل ألفا كرو نباخ عن طريق برنامج  الحزمة الإحصائية 
 55حيث تم تطبيق الاختبار عن عينة تتكـون مـن   ): لزمنمعامل الاستقرار عبر ا(الثبات عن طريق إعادة الاختبار

 = rالارتبـاط فكانت النتيجة أن معامـل   spss-22وعن طريق برنامج , تلميذ وبعد شهر تم اعادة التطبيق عن نفس العينة

  .ومنه يمكن القول أن الاختبار يتمتع بثبات عالي وهو صالح لما أعد لقياسه,  0.95

  :ية الحركيةاختبارات القدرات البصر
  NEPSY-IIلقياس القدرات البصرية الحركية في دراستنا هذه تم الاستقرار على اختبارين مقنّنين من بطارية 

   ):Copie de figures(اختبار نقل الاشكال الهندسية
من  هو اختبار يقيس الحصيلة الحركية والتآزر البصري الحركي كما يمكنه قياس التمييز الادراك البصري للأطفال 

بند عبارة عن رسومات  21هذه الأخيرة تحتوي عل, يحتوي الاختبار على كراس إدارة وكراس الاستجابة, سنة 16الى  07
ومهمة الطفـل أن يعيـد رسـم    , 21لأشكال هندسية يبدأ من البسيطة مثل دائرة أو مربع وتزداد تعقيدا وتركيبا حتى البند 

كل صفحة من كراس الاستجابة مقسمة الى جزئيين جـزء بـه ثـلاث بنـود      ,الصور الظاهرة لديه على كراس الاستجابة
غيـر مـرتبط   Copie de figuresاختبـار )الشكل الهندسي(مرسومة وفي الجهة المقابلة مساحة لرسم أو نقل أو نسخ البند 
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ونشير له أن يلاحظ يعطى للطفل قلم رصاص وكراس الاستجابة بشكل عمودي , كما يمنع استخدام الممحاة, بحساب الزمن
الرسم ونشير للمساحة المخصصة لنقل أو نسخ الرسم ونطلب منه أن يعيد نقله  منه نقل ونسخ الرسومات التي يراهـا فـي   

نعتبر كل إجابة صـحيحة  , ومن المهم أن يطبق الباحث البند الأول أمام الطفل إذ عجز على فهم التعليمة, المكان المشار له
  .21حيث أن أعلى درجة , ة صفردرجة وكل اجابة خاطئ

  ):cube(اختبار تركيب المكعبات
قياس المعالجـة  وينتمي الى , ويسمى كذلك اختبار بلوك البناء ويسمى اختبار المكعبات كما جاء في النسخة الفرنسية

ل هذا الاختبار في مجال البصرية الحركية والبنية المكانية والبنية الفضائية ويشير الشرح المرفق بالبطارية أنه يمكن استعما
  .والادراك الحركية) الحركة الدقيقة(المعالجة الحس حركية 

 12يحتوي الاختبار على كراس تصحيح وكراس صور وعلبة مكعبات بلاستيكية متوسطة الحجـم تحتـوي علـى    
هـذه الصـور    صورة لمكعبات مركبة بشكل معين 19أمافي كراسالصور يوجد , مكعب بنفس الحجم ونفس اللون الأحمر

 19الـى  07سنوات أما مـن البنـد   06الى 05للأطفال من سن  07الى البند01من البند , التسعة عشر تشكل بنود الاختبار
كل بند أي صورة من الصور تستخدم , بند 13وهم , سنة أي يشمل الأطفال المعنيين بدراستنا هذه 16الى  07للأطفال من 

  .مكعب وهكذا 12يستخدم 17مكعبات بينما البند  07يستخدم  11شكل عدد من المكعبات فمثلا البند أو ال
حيث أن هناك خط أسفل كل صورة  يحـدد للفـاحص وضـعية    , توضع كراسة الصور بشكل عمودي أمام الطفل

للبند  ننتقل) صورة(الصورة التي يجب على الطفل أن يتأملها جيدا ثم يقوم بتقليديها بتركيب المكعبات وعند الانتهاء من بند 
لأن التركيب من البسيط للمعقد سوى على مستوى استخدام عدد المكعبات أو مـن   19الى 7الموالي بالترتيب فالأشكال  من 

درجـة   0في حالة فشل الطفل أو يخطئ في تركيب المكعبات مثلما هو موجود أمامه في الصورة يحسب له , ناحية الشكل
  .هو تقييم الطفل في الاختبار) النقاط(مجموع الدرجات, درجة وفي حالة نجاحه في إنجاز المهمة تحسب له

 بكهـذه المكعبـات   ) تبني(ينطلق الاختبار بتعليمة من الباحث بقوله تأمل جيدا الصورة التي أمامك  وحاول أن تُر
  . مة للطفلويمكن للباحث أن يطبق البند الأول كمثال حتى يتأكد من وصول التعلي, بالشكل الموجود بالصورة تماما

  :الخلفية النظرية للبرنامج التأهيلي
كثيرا ما يتم استخدام الجمع بين مصادر المعلومات التي تسهم في تطوير التمثيل الصوتي الذي يدعم ترميز الكلمات 

بصـريا كمصـدر   -ويمكن اقتراح تمثيلا حركيـا   (Perfetti&Sandak, 2000)في المعجم العقلي للأطفال ذوي الإعاقة 
إضافي للمعلومات التي يمكن أن تساعد الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة على تطـوير الـوعي بالهيكـل الصـوتي     

ومنه يتم إعطـاء تعليمـات محـددة للمشـاركين     , صوت -ومنه يتم استكشاف الحرف بالجمع بين التوافق شكل, للحروف
 & James) .الًا بشكل خـاص لزيـادة الـوعي بالأشـياء    وقد يكون لحركات اليد وتفعيلها مسارا فع, فلاستكشاف الحرو

Gauthier, 2006; Longcamp et al., 2005; Longcamp, Anton Roth &Velay, 20  ،2003( ,بية فالرموز الكتا)  مثـل
  .الة الخاصة بخط اليد عندما يتم تشكيل الرموزنادرا ما يتم معالجتها يدويا، باستثناء الحهي ) الحروف أو الأرقام

تضمن البرنامج التأهيلي القدرة على استهداف فك التشويش من خلال إنشاء روابط واضحة بين الشـكل والصـوت   
توفر هذه الطريقة وسيطًا ملموسا للمهام التجريدية لمعالجة الفونيمات و, باستخدام  الحركة واللمس وتمثيل الأصوات بصريا

(Campbell, Helf, & Cooke, 2008)  ,اء المتعثرينحيث يتم استخدام روابـط  , وبالتالي قد تكون مفيدة بشكل خاص للقر
  ). الأصوات(والسمعية ) الحركات العامة والدقيقة(والحركية ) الحروف(متزامنة باستمرار بين البصري 

ضمن استخدام حركية اليد والذراع للحروف المنفردة عـن  بناء على الخلفية النظرية المذكورة أعلاه، فإن برنامجنا يت
بالإضافة إلـى ذلـك  يـتم إزالـة     , طريق تشكيلها أو تخطيطها يدويا في الهواء، وكذلك البطاقات ذات الحروف المطبوعة
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وعـادة مـا    تتكرر العملية لتوفير العديد من الفرص لفك الرمز،. الحروف لتشكيل الكلمات ثم استبدالها لتشكيل كلمة جديدة
تتشارك كل كلمة متعاقبة حرفًا واحدا أو أكثر مشتركًا مع الكلمة السابقة لتوضيح العلاقات بين الأصوات الشـائعة وهجـاء   

وعلاوة على ذلك يتم اقتراح أنشطة محددة مثل رسم الحروف الكبيرة على السبورة وتقليد أشكال الحـروف فـي   , الكلمات
بات والقريصات كل ذلك مقترح  في مقاربة البرنامج متعـددة الحـواس لأطفـال المـدارس     المواد المختلفة العجين والخشي

نحاول في برنامجنا تركيز المهام على تعزيز العلاقة بين البنيـات البصـرية للحـروف     (Lust &Donica, 2011)الابتدائي
البصرية الحركية، تم تحفيز الأطفـال  عبر الجسر الحركي الحسي من خلال المدخلات , والأصوات المطابقة لها) الأشكال(

بشكل دائم لإعادة تكوين ومعالجة البنيات البصرية للحروف وتم تدريبهم على التعرف على الحروف المستهدفة المتشـابهة  
  .وتمييزها عن بعضها شكلا وصوتا

  

  .لذوي العسر القرائي والكتابيالهدف الاساسي للبرنامج هو تحسين الاداء القرائي والكتابي  :التأهيلي البرنامج أهداف
  :  كما أن هناك أهداف فرعية تتمثل في

 ). الذاكرة البصرية/ الإدراك البصري/الانتباه البصري( القدرات البصرية تنمية

 ).الحركات الدقيقة/ التنسيق الحركي/ الإدراك الحركي/الادراك البصري المكاني ( تنمية القدرات الحركية 

  .  امل البصري الحركي اللازمة لعمليتي القراءة والكتابةتنمية التناسق والتك
  :البرنامج التأهيلي محتوى

نشاط متسلسل من الأسهل إلى الأصعب ومن البسيط للمركب  27حصة تضم في طياتها   13 ويحتويالبرنامج  على
وتضـم   ,دقيقة لكل حصـة  45بمتوسط  في كل أسبوع أسابيع  بمعدل حصتين 06ويمتد تطبيق هذا البرنامج لمدة مقدرة ب

 :الحصص

كتقليـد لأشـكال   , استخدام تقليد الأشكال الهندسية لتنمية التمييز والادراك البصري للأشكال والمهارات الحركية الدقيقـة  -
من السبورة باستخدام العجين مصـحوبا بتسـمية   ) إلخ.. هلال ، -نجمة  -مثلث  -مستطيل  -مربع  -دائرة (هندسية 

  .شكال ثم التعرف على الأشكال الهندسية من الذاكرة بعد إزالة النموذج المرئي من السبورةالأ
, إن الهدف من التنفيذ الحركي للأشكال الهندسية هو تنمية الإدراك البصري والذاكرة الحركية المكانية والبصرية الحركيـة 

يأتي نشاط الاسترجاع مـن الـذاكرة دون عـرض     ,فبعد كل نشاط لنسخ للأشكال بحركة اليد ورسم الأشكال الهندسية
 .  النموذج بعد تعليمة شفهية

تـم توجيـه   . يهدف هذا النشاط إلى تنمية الاهتمام البصـري والإدراك والـذاكرة  : التعرف على الحروف والتمييز بينها -
من مجموعة، لتتناسـب  المشاركين لفرز وتجميع الحروف من خلال التشابه في النموذج الخاص بهم، واختيار الحروف 

 .مع كلمة مقدمة بصريا بدون تسلسل صحيح  للأحرف المحددة المطلوبة مسبقًا

ث  -ن -ت -ب(أحرف لها نفس البناء المورفولوجي  مثـل     4أو  3يتم تعلم قراءة وكتابة مجموعة من: تعلم الحروف -
 :في كل حصة والتي تشمل الأنشطة المرحلية التالية)  خ-ح-ج/ و -ز -ر/ 

, نسخ وتقليد الحروف المعروضة بصريا على السبورة باستخدام العجين أو الخشيبات والقريصات وحركات اليد في الفضـاء 
 .  واختيار الحرف المناسب لما هو معروض من بطاقات الحروف

 .بعد التعليمة الشفوية, بعد إزالة الحروف من السبورة، يتم تنفيذ نفس الأنشطة أو بعضها من الذاكرة 

  .يرافق كل التمارين والأنشطة المذكورةتقديم أمثلة من الكلمات التي تحتوي على الحروف
  .موجودة بشكل منهجي في هذه الأنشطة) الفونيم(رابطة صوت الحرف 

تم تقديم الربط بين الكلمات بحرف واحد ينقصها من مجموعة حروف وهذا بغـرض توظيـف   : ربط الحروف وترتيبها -
  سابقا في الأداء القرائي والكتابي الحروف المتعلّمة 
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مثـل  , تم استخدام بطاقات الحروف لإنشاء كلمات تتطابق مع الصور المعروضة بصريا لأشياء مختلفة: تشكيل الكلمات -
هـذا  , مع تهجئة الكلمة والتصحيح الذاتي, صورة أسد ويطلب من المشاركين تشكيل اسم الصورة من بطاقات الحروف

 .نتاج القرائي والكتابيبغرض التدرب على الإ
التـآزر والتكامـل    -القدرات الحركية -القدرات البصرية(ثلاث ابعاد أساسية باستهداف تنميةولقد تم تصميم الأنشطة

كل بعد يمثل قدارت معينة مقسمة لمجوعة أنشطة تشمل على تأهيل الجوانب النمائيـة المكونـة لتلـك    ) البصري الحركي
  .القدرات  والتي تهدف في مجملها لتنمية القدرات البصرية الحركية

  :ةنتائج الدراسعرض 
فكانـت النتـائج    " Wilk-Shapiro"التوزيع عن طريق  اختبار شابيرواعتداليةالتأكد منظرا لصغر حجم العينة، تم ن

  :كما هي مبينة في الجدول التالي
 التوزيع لاعتدالية شابيرواختبار نتائجيوضح ) 01(جدول رقم 

  الاختبار  القيمة df درجة الحرية Sig مستوى الدلالة  القرار
  القراءة 0.94 10 0.61  التوزيع اعتدالية

  الكتابة 0.88 10 0.14 اعتدالية التوزيع
  نسخ الأشكال 0.92 10 0.44 اعتدالية التوزيع
 تركيب المكعبات 0.95 10 0.68 اعتدالية التوزيع

  

  
  يوضح توزيع درجات القراءة لدى أفراد العينة: 1شكل 

ومنـه  , الاحتماليـة هي القيمة  0.05علما أن    (p >0.05)أن رصد القيم المذكورة في الجدول يتبين لنا من خلال 
لعينتين متجانسـتين  " ت"اختباراختبار فرضية الدراسةبوبالتالي يمكننا) 01أنظر ملحق رقم (فالتوزيع طبيعي يتمتع بالاعتدال

  :كما هي موضحة في الجدول التاليspss-22معالجة البيانات ببرنامجنت النتائج المتحصل عليها بعد افك .ومترابطتين
  الدراسة  في القياسين القبلي والبعدي اختباراتدلالة الفروق بين متوسطي درجات يوضح نتائج)02(جدول رقم

مستوى   dالأثر حجم
  sigالدلالة

درجة   t" ت"قيمة
 dfالحرية

  الحسابي طالمتوس
M  

الانحراف 
  المعياري

Sd 

عدد 
 الاختبار القياس  الأفراد

0.23  
 9 1.78  0.07غير دال    تأثير ضعيف

  القبلي 10 17.50 7.38
  قراءة الكلمات

  البعدي 10  19.50  7.20
1.35  

 كبيرتأثير 

0.02  
 9 4.33  دال

قراءة شبه   القبلي 10 0.80  2.21
  البعدي 10 2.10 0.87  الكلمات

2.37  
  تأثير كبير

0.01  
 9 13.70 دال

  القبلي 10 2.70  1.56
  الكتابة

  البعدي 10 8.20 2.30
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1.39  
  تأثير كبير

0.01  
 9 6.39 دال

  القبلي 10 160  3.28
  الأشكالنسخ 

  البعدي 10 15.80 3.22
1.38  

  تأثير كبير
0.01  
 9 12.38 دال

تركيب   القبلي 10 5.00 1.94
  البعدي 10 10.60  2.87  المكعبات

  :هأن نجد في الجدول السابقالمدونة النتائج  من خلال
  قبل تطبيق البرنامج التأهيلي القائم على تنمية القدرات البصرية الحركيـة الكلمات كانت النتائج شبه  في اختبار قراءة(M 

= 0.80, SD = 1.03)   تطبيق البرنامج وبعد(M = 2.10, SD = 0.87),  t = 4.33, p <0.01)   ومنه هناك فروق
  لصالح القياس البعدي

 قبل تطبيق البرنامج التأهيلي  في اختبار الكتابة(M = 2.70, SD = 1.56) تطبيقه بعد و(M = 8.20, SD = 2.30), t= 

13.70, p<0.001) ومنه هناك فروق لصالح القياس البعدي  
  الأشكال الهندسية في القبلينسخ(M = 10.90, SD = 3.28)  التـأهيلي  البرنـامج تطبيـق  وبعد(M = 15.80, SD = 

3.22), t = 6.39, p<0.001)  ومنه هناك فروق لصالح القياس البعدي 

 البرنامج قبل تركيب المكعبات(M = 5.00, SD= 1.94) ا بعد تطبيقه فكانت النتـائجأم(M = 10.60, SD = 2.87),t= 

12.38, p<0 .001). ومنه هناك فروق لصالح القياس البعدي.  
تطبيـق  و بعـد    (M = 17.50, SD = 7.38)وبعـده البرنـامج  قبـل   الفرق بـين  اتفيما يخص قراءة الكلم أما

 اقتربت  من الدلالة   t-testقيمة  اختبار التنويه بأن ومنه ليس هناك فروق لكن يمكن (M = 19.10, SD = 7.20)البرنامج
  .)02رقم الشكلأنظر (.(t = 1.98, p=0.07)حيث أنه 

  
  في جميع الاختبارات أداء أفراد العينة قبل وبعد تطبيق البرنامج التأهيلي: 2شكل 

  
  مناقشة النتائج 

توجد فروق ذات " ينص على أنه لصفري ونقبل بالفرض البديل الذي ذكره فإنّنا نرفض الفرض ا من خلال ما سبق
 -الكتابـة  -القبلي والقياس البعدي فياختبارات القراءة دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية بين القياس 

  "تركيب المكعباتلصالح القياس البعدي -نسخ الأشكال الهندسية 
ولتقويم البرنامج التأهيلي من خلال نتائج التجربة، تم التحقق من الدلالة العملية بحساب حجم التأثير ــ وهو الوجه 

لمتوسـطين   "t"كمؤشر للدلالة على حجم الأثر فـي اختبـار  د .بيق معادلة كوهنالمكمل للدلالة الإحصائية ــ  وذلك بتط
 اختبـارات في كـل  التـأهيلي  لبرنـامج ا ن لنا أن القيم المعيارية المحسوبة لحجم تأثيرييتبأعلاه، وبالرجوع للجدول مرتبطين
ى أن الوقت لم يكـن كـافي   قد يعود هذا ال ,ما عدى اختبار قراءة الكلمات, دلالة عملية التأهيليتُثبت أن للبرنامج  الدراسة 

يرتبط بالفهم القرائـي الـذي قـد     ة كلمات ذات معنىاءقر لأن, حتى يتمكن الأطفال من القراءة السليمة لكلمات ذات معنى
تـي  الونلاحظ من خلال فاعلية البرنامج أن نتائج الكتابة وما يتعلق بها من أداء حركي , يشوش على الأداء القرائي للكلمات
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جابي للبرنامج علـى  يالأثر الإ لاستنتاجا نسخ الأشكال وتركيب المكعبات أن النتائج كانت كبيرة مما يقودن اختبارتظهر في 
  .ةاءبالقرمنه علق بالكتابة أكثر النشاط الحركي مت خاصة أنتعلم الكتابة 

ولعلها الدراسة والكتابة واكتساب القراءةمساهمة حركات اليد في التعرف على الحروف لقد ركزنا في برنامجنا على 
بهـذا المنظـور   لناطقين بلغتهم الأم العربيةامدخل علاجي لذوي اضطرابات التعلم  التي تناولت -على حد علمنا -الوحيدة 

 ,Bara, Gentaz, Colé, &Sprenger-Charolles).مثـل مـا وضـحه   بعض الدراسات السابقة  الأجنبية  ويتوافق هذا مع 

2004; Bara, Gentaz, &Colé, 2007) فـي   مـع ذوي اضـطرابات الـتعلم    مما يشير إلى أنه يمكن الحصول على فوائد
 .(Bara &Gentaz, 2011)كما قامـا , القراءة والكتابة اكتسابإستعمال حركات اليد والذراع والحركة بصفة عامة في تعلم 

Weiser and Mathes (2011) علـى أداء القـراءة   متعـددة الحـواس   غرافيم من خلال أنشطة -بفونيمالربط بفحص تأثير
 وأظهرت النتائج أن ,والتهجئة لدى طلاب المرحلة الابتدائية المعرضين للإعاقة الذين يعانون من صعوبات التعلم في القراءة

، دي، وتطوير الوعي الصـوتي بالمبدأ الأبج بفك رموز الحروف والمعرفة أكثر الطلابقدرة زاد من  هذا النوع من التعليم
ا يدل على أن الاستكشاف الحركي  للحروف كان متفوقًا على الاستكشاف البصري لنسبة مم, ونمو مهارات القراءة والهجاء

كما وجد كـل  . شبه الكلمات ، والكتابة بخط اليد ، وفك رموزحروف في رياض الأطفالالتحسن في تعرف الأطفال على ال
كـان لـه   الحـروف   استكشافأن التدريب على الحركات المرتكزة على   Bara and Bonneton-Botte (2018) Bara من

كما هو الحال مع الكتابة ، نظرا لأن مثل هذه الحركات تتطابق مع أشكال الحروف اكتسابهاعلى تأثير إيجابي بشكل خاص 
  .الصغار للأطفالقة نموذجيةبطري ا يؤدي إلى الترويج الفعال للأبجدية، مماليدوية

الأعصاب الوظيفية التي كشفت أن التجربة مع حـروف  ذه النتائج مدعومة بدراسات تصويرفإن هوعلاوة على ذلك 
فـي   حركيـا  ا يزيد من احتمال أن يساهم إنتـاج الحـروف  ، ممسؤولةعن الكتابةالأبجدية تنشط مناطق ما قبل الحركية الم

  ,James & Gauthier, 2006; Longcamp, et al., 2003)دراساتهذا ما أشارت لهالقراء الماهرين  عندحتى هاتعلم
Longcamp, et al., 2005; Longcamp, Tanskanen, &Hari, 2006; Longcamp, Richards, Velay, &Berninger, 2016). 

  :خلاصة
لـذوي العسـر    الحركيةفي تحسين الأداء القرائيوالكتابيتم التوصل من خلال دراستنا هذه لفاعلية الأنشطة البصرية 

 قـراءة  فـي جمـل   واكتسابالحروف الأبجدية والتمكن من تركيبها الكتابيةفك الرموز  القرائي والكتابيمن خلال التمكن من
لما لهما من روابـط نوصي بأهمية مثل هذه البرامج التي تعتمد على علاج عسريالكتابة والقراءة معاً أن هذا  يدفعنا,وإملاء 

فـي   ةقدرات وحـواس متعـدد    أناستعمال كما, والنفسيةسية من حيث مصدر الصعوبات وخصائصه وآثاره الأكاديمية أسا
  .  التعلم لذوي صعوبات كمدخل علاجي له أهمية بالغة خاصةالتعليميةالعملية 
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