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Abstract: The study aimed to identify
the satisfaction of life in patients with
high blood pressure by studying the
differences between the sexes and ages.
In order to achieve the goal of the study,
the questionnaire on life satisfaction of
Diner and his colleagues, 1985, was
applied to a sample of 100 patients of
both sexes with high blood pressure
between the ages of 30 and 97 years.
They were chosen randomly and we
relied on the descriptive approach by
comparison method.
The results of the study indicated that
there were differences between males
and females in the satisfaction of life and
it was in favor of males. The results also
indicated that there were no differences
between ages in life satisfaction. The
results also indicated that there were no
differences between ages in male
satisfaction and the same result among
females
Keywords . Satisfaction with life; high
blood pressure patients

هدفت الدراسة إلى التعرف على الرضا :ملخص
ضغط الدم المرتفع وذلك عن الحیاة لدى مرضى

ولتحقیق . بدراسة الفروق بین الجنسین والأعمار
هدف الدراسة تم تطبیق استبیان الرضا عن الحیاة 

على عینة تكونت من . 1985دینر وزملاؤه : لـــ
مریض بضغط الدم المرتفع من الجنسین 100

سنة، وتم اختیارهم 97و 30تتراوح أعمارهم بین 
مدنا على المنهج الوصفي بطریقة عرضیة، واعت

.بأسلوب المقارنة
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بین 
الذكور والإناث في الرضا عن الحیاة لصالح 
الذكور، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق 
بین الأعمار في الرضا عن الحیاة، وأشارت 
النتائج أیضا إلى عدم وجود فروق بین الأعمار 

لدى الذكور والنتیجة نفسها لدى الإناثفي الرضا
الرضا عن الحیاة؛ مرضى ضغط .الدالةالكلمات 

الدم المرتفع

mailto:hocin74@hotmail.com
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مقدمة. 1
لعقود طویلة وعلم النفس یدرس الجانب المرضي والسلبي في شخصیة الإنسان، إلى أن ظهر علم النفس 

أي الجانب ،ید مارتن سیلیجمان، وظهر معه توجها جدیدا في علم النفس؛ یدرس القوة والفضائلالایجابي على
ومن بین الموضوعات العدیدة التي . الایجابي والمشرق في الشخصیة الإنسانیة؛ وقایة وعلاجا من الاضطرابات

.یهتم علم النفس الایجابي بدراستها نجد الرضا عن الحیاة
واحدا من المكونات الأساسیة للسعادة، والشعور بالرضا هو نوع من التقدیر الهادئ والتأمل ویعد الشعور بالرضا

) 181، 1993مایكل أرجاییل، . (في الماضيملمدى حسن سیر الأمور، سواء الآن أ
ى إن الدراسة الحالیة جاءت لتسلط الضوء على موضوع الرضا عن الحیاة لدى فئة لا تقل أهمیة من الفئات الأخر 

في المجتمع؛ إنهم مرضى ضغط الدم المرتفع، حیث سنتناول بالدراسة الفروق بین ذوي ضغط الدم المرتفع الذكور 
.الكبار والصغار في الرضا عن الحیاة، معتمدین على المنهج الوصفي المقارن،والإناث

.مشكلة الدراسة.1.1
. ولا زالت كذلك باهتمام الباحثین في مجال علم النفسیعد الرضا عن الحیاة من المفاهیم النفسیة التي حظیت 

ویعرف الرضا عن الحیاة بأنه تقدیر عام لنوعیة حیاة الفرد اعتمادا على حكمه الشخصي المبني على معاییر 
ورضا الفرد عن حیاته مؤشر لصحته النفسیة . انتقاها بناءا على الجوانب المعرفیة، وتحقیقا لتطلعاته المستقبلیة

رامي عبد . (لسمات الایجابیة للشخصیة التي تساعد على زیادة مشاعر التقبل والإحساس بالأمن والطمأنینةومن ا
)450، 2015االله طشطوش، 
أن الرضا یعني قدرة الفرد على التكیف للمشكلات التي تواجهه والتي تؤثر بالتالي )Gutk( 1978یرى جوتك 
، فالأشخاص الأكثر رضا عن حیاتهم یتمتعون بصفة عامة )386، 1994علي محمد الدیب، (على سعادته 

. بصحة نفسیة وجسمیة، وقدرة على التكیف مع ظروف الحیاة المتغیرة أكثر من الأشخاص الأقل رضا
)2011أمطانیوس میخائیل، (

الحیاة لقد اهتمت العدید من الدراسات التي أجریت حول الرضا عن الحیاة، بالكشف عن العلاقة بین الرضا عن
ومتغیرات أخرى، إضافة إلى الفروق القائمة بین الجنسین والأعمار في الرضا عن الحیاة لدى عینات غیر مرضیة 

موظفین، حیث توصلت نتائج بعض الدراسات إلى عدم وجود فروق بین سنین و تمثلت في طلاب وتلامیذ وم
، جابر محمد عبد االله عیسى وربیع عبده 2008أحمد محمد عبد الخالق (الإناث والذكور في الرضا عن الحیاة

في حین ،)2012في شقورة ( ، أبو العلاء، إبراهیم، 2012، یحي عمر شعبان شقورة 2006أحمد رشوان 
عبد الحمید، جورقنسون (توصلت بعض الدراسات إلى وجود فروق بین الذكور والإناث في الرضا عن الحیاة 

).2009، إیمان شعبان أحمد 2009تفاحة ، جمال السید )2012في شقورة ( وآخرون 
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وفي دراسة الفروق بین المستویات العمریة في الرضا عن الحیاة، فقد توصلت نتائج بعض 
، شین2007عزة عبد الكریم مبروك (صغار وكبار السن في الرضا عن الحیاة الدراسات إلى وجود فروق بین 

، أحمد محمد عبد الخالق )1998في مجدي محمد الدسوقي ( ، سوزان بنت )2007مبروك في عزة عبد الكریم ( 
دیو (في حین توصلت نتائج بعض الدراسات إلى عدم وجود فروق بین الأعمار في الرضا عن الحیاة ،)2008
.)2006، جابر محمد عبد االله عیسى وربیع عبده أحمد رشوان )2012ة سنعیعليفي رغداء( وهوبنر 

هذا ویجب أن نشیر إلى أن هناك فئة من المجتمع تعاني في صمت من مرض مزمن بدون أعراض واضحة، 
ومن المهم جدا أن ندرس الرضا عن الحیاة ،إنهم مرضى ضغط الدم المرتفع؛ فهذه الفئة جدیرة بالدراسة والبحث

الحیاة لدى مرضى ضغط الدم وفي حدود علم الباحث لا توجد دراسات تناولت الرضا عن. لدى هذه الفئة
المرتفع، سوى ثلاث دراسات أجریت على عینات مرضیة تمثلت في مرضى السرطان؛ الأولى لقنون خمیسة 

مریضا بالسرطان، وكانت من نتائجها عدم وجود فروق بین الجنسین في الرضا 60على عینة تكونت من 2014
مریضة من 215على عینة مكونة من 2015طشطوش عن الحیاة، والدراسة الثانیة قام بها رامي عبد االله

شخصا 176على )Arraras et al(2013وآخرونراساأما الثالثة فقد أجراها آر . مریضات سرطان الثدي
مصابا بمختلف أنواع السرطانات، وأظهرت نتائج الدراستان وجود فروق بین الأصغر والأكبر عمرا في الرضا عن 

.عمرا، أي أن المرضى الأكبر عمرا أكثر رضا عن حیاتهم من المرضى الأصغر عمراالحیاة لصالح الأكبر 
انطلاقا من الإطار النظري للبحث والدراسات السابقة التي جاءت نتائجها متباینة جاء هذا البحث الذي نطرح من 

:خلاله المشكلة التالیة
رضا عن الحیاة ؟هل توجد فروق بین الذكور والإناث ذوي ضغط الدم المرتفع في ال-1
هل توجد فروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاة ؟-2
هل توجد فروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الذكور في الرضا عن الحیاة ؟-3
هل توجد فروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الإناث في الرضا عن الحیاة ؟-4

: بالرجوع إلى الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة یمكن صیاغة الفرضیات التالیة.فرضیات الدراسة.2.1
.توجد فروق بین الذكور والإناث ذوي ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاة-1
.توجد فروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاة-2
.ور في الرضا عن الحیاةتوجد فروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الذك-3
.توجد فروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الإناث في الرضا عن الحیاة-4

:تسعى هذه الدراسة إلى الكشف عن. أهداف الدراسة.3.1
.الفروق بین الذكور والإناث ذوي ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاة-

.ا عن الحیاةالفروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع في الرض-
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.الفروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الذكور في الرضا عن الحیاة-

.الفروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الإناث في الرضا عن الحیاة-

تكتسب هذه الدراسة أهمیتها من خلال تطرقها لمتغیر مهم في حیاة الأفراد وهو الرضا عن . أهمیة الدراسة.4.1
.الحیاة

ألا وهم مرضى ،لفئة لا تقل أهمیة عن باقي فئات المجتمعاالدراسة من خلال تناولههوتنبع أیضا أهمیة هذ
فهي فئة جدیرة بالبحث والاهتمام كونها تعاني من مرض مزمن صامت قاتل، فمن المهم ،ضغط الدم المرتفع

.معرفة الرضا عن الحیاة عند هذه الفئة
.مفاهیم الدراسة إجرائیا.5.1

یعرف إجرائیا بالدرجة التي یتحصل علیها الفرد على استبیان الرضا عن الحیاة لــــ دینر :الرضا عن الحیاة.أ
الدرجة المرتفعة تدل على أن الفرد أكثر رضا عن حیاته والدرجة المنخفضة تدل على أن الفرد ف؛1985وزملاؤه 

.أقل رضا عن حیاته

.هم كل المرضى الذین شخصوا طبیا بأنهم مصابون بضغط الدم المرتفع:ضغط الدم المرتفع.ب

.مفاهیم الدراسة.6.1
حكم الشخص على رفاهیته : "الرضا عن الحیاة بأنه1984یعرف إدوارد دینر . تعریف الرضا عن الحیاة.أ

)381، 2007عزة عبد الكریم مبروك، ". (النفسیة، وجودة حیاته بناءا على معاییره الذاتیة
وینتج الرضا عن الحیاة من مقارنة الشخص بین حیاته الحالیة والحیاة التي یرغب في الحصول علیها، وفقا 

)Marilou Bruchan-Schweitzer et Emilie Boujut, 2014, p16. (لمعاییره وقیمه ومثله

لنسقه القیمي، ویعتمد هذا  التقییم تقییم الفرد لنوعیة الحیاة التي یعیشها طبقا : " ویعرف الرضا عن الحیاة بأنه
على مقارنة الفرد لظروفه الحیاتیة بالمستوى الأمثل الذي یعتقد أنه مناسب لحیاته، وذلك كما یقاس بالمقیاس 

)162، 1998مجدي محمد الدسوقي، ". ( المستخدم
یحیاها في المجال الحیوي المحیط تقبل الفرد لذاته، وأسلوب الحیاة التي : "ویعرف الرضا عن الحیاة كذلك بأنه

به، فهو متوافق مع ذاته، وأسرته، سعیدا في عمله، متقبلا لأصدقائه وزملائه، راضیا عن إنجازاته الماضیة، 
على محمد ". (متفائلا بما ینتظره من مستقبل، مسیطرا على بیئته، فهو صاحب القرار، قادرا على تحقیق أهدافه

)385، 1994الدیب، 
حالة داخلیة في الفرد تظهر في سلوكه واستجاباته، : " الرضا عن الحیاة بأنه1982یحة العزبي  وتعرف مد

". وتشیر إلى تقبله لحیاته الماضیة والحاضرة، وتفاؤله بمستقبل حیاته وتقبله لبیئته المدركة وتفاعله مع جوانبها
)386، 1994علي محمد الدیب، ( 
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:السابقة للرضا عن الحیاة هيإن الجوانب الأساسیة في التعریفات 
.یعتمد حكم الشخص على تقدیره الشخصي ولیس كما یحدده غیره-1
.یحدد الفرد بنفسه المعاییر التي یقوم على أساسها حكمه على نوعیة حیاته-2
.ینتمي الحكم على الحیاة إلى الجوانب المعرفیة للشخصیة ولیس الوجدانیة-3
.شكل شامل ولیس بمجال أو بقطاع محدد فیهایتعلق هذا التقدیر أو الحكم بالحیاة ب-4
یتعلق الرضا عن الحیاة بتقبل الذات وسلوكها، وتقبل الإنجازات وما حدث في الماضي، وتقبل الآخرین -5

.والبیئة
تتفق الآراء الواردة في التعریفات السابقة على أن الرضا عن الحیاة یعتمد على مقارنة الفرد لظروفه أو أحواله 

ذي یعتقد أنه مناسب له، فالفرد یكون راضیا عن حیاته من خلال عقد مقارنات بالمستوى الذي یقرره بالمستوى ال
لنفسه، وهذا أمر داخلي بالنسبة للفرد، ویحدده حكم الفرد بنفسه، أي یرتكز على معیار الفرد ذاته ولیس على 

.معیار خارجي
من الزمن، كأن یقدر الفرد كیف كانت الحیاة بالنسبة ویمكن أن یشمل التقدیر الشخصي للحیاة فترات مختلفة

.له سابقا، وكیف هي الآن، وماذا یحتمل أن تكون علیه في المستقبل
ولیس من الضروري أن تتساوى هذه التقدیرات، فقد یكون توجه فرد ما إیجابیا بالنسبة للحیاة في فترة ماضیة، 

على أن توجهات البحوث حول الرضا عن الحیاة تركز على الحیاة ولكن توجهه یكون سلبیا بالنسبة للمستقبل،
.الحاضرة بوجه عام

، أن معظم الناس یصممون على الارتفاع فوق الجوانب السلبیة 1998E.Dienerویعتقد ادوارد دینر 
جرب ویحققون مستوى من الوجود الأفضل، ولكن تجنب البؤس لیس كافیا لتحقیق الوجود الأفضل، ولا بد أن ی

)85، 2017بشیر معمریة، . (الناس الرضا عن الحیاة والانفعالات السارة
:النظریات المفسرة للرضا عن الحیاة.ب
یرى أصحاب هذه النظریة أن الأفراد یشعرون بالرضا عندما یحققون أهدافهم، ویختلف . نظریة القیم والأهداف•

بالنسبة لهم وحسب القیم السائدة في البیئة التي یعیشون الشعور بالرضا باختلاف أهداف الأفراد ودرجة أهمیتها 
فیها، وتدل الدراسات على أن الأفراد الذین یدركون حقیقة أهدافهم وطموحاتهم و أهمیتها بالنسبة لهم وینجحون في 

ن تحقیقها، یتمتعون بدرجة أعلى من الرضا عن الحیاة مقارنة بأولئك الذین لا یدركون حقیقة أهدافهم أو الذی
ویعتمد تحقیق الأهداف على .تتعارض أهدافهم، مما یؤدي إلى الفشل في تحقیقها والشعور بعدم الرضا

الاستراتیجیات المتبعة في تحقیقها والتي تتلاءم مع شخصیة الأفراد، وتختلف هذه الأهداف باختلاف المراحل 
)100، 2014قنون خمیسة، . (العمریة وأولویة هذه الأهداف
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وتعتمد هذه النظریة بالأساس على اختلاف تصور الفرد تجاه المواقف الجدیدة في . ف والتعودنظریة التكی•
حیاته، والذي یعتمد بدوره على نمط الشخصیة، وردود الفعل والأهداف التي یسعى لها الأفراد، ثم العودة إلى 

.لمهمالنقطة الأساسیة التي كانوا علیها قبل الموقف أو المؤثر نتیجة لتعودهم وتأق
فالشعور بالایجابیة والرضا عن الحیاة یتأثر بدرجات التأقلم والتعود، مع مراعاة بعض الفروق الفردیة، حیث أن 

دعاء شعبان أبوعبید، . (بعض الأشخاص قد لا یعودوا إلى نقطة البدایة الأساسیة التي كانوا علیها قبل المؤثر
2013 ،23(

النظریة أن الإنسان یرضى عن حیاته عندما تكون خبراته فیها سارة یرى أصحاب هذه . نظریة الخبرات السارة•
نما ما یدركه الإنسان من خبرات سارة في هذه  ٕ وممتعة، ولیست الظروف أو المواقف الطیبة هي مصدر الرضا وا
الظروف، والإدراك مسألة نسبیة تختلف من شخص إلى آخر وفق ما یدركه منها في الموقف من خبرات ممتعة أو 

)255، تأماني عبد المقصود عبد الوهاب، د. (ر ممتعةغی
فسرت هذه النظریة الرضا عن الحیاة باعتباره یقاس بدرجة شعور الفرد بالنشاط والحیویة في .نظریة النشاط•

مختلف جوانب حیاته، فكلما كان الفرد أكثر نشاطا وأكثر قدرة على القیام بأدواره الاجتماعیة المتنوعة، كلما كان 
)210، 2014منار بني مصطفى، أحمد الشریفین، رامي طشطوش، . (ثر شعورا بالرضاأك
یرى أصحاب هذه النظریة أن الإنسان یرضى عن الحیاة عندما یحقق . نظریة الفجوة بین الطموح والانجاز•

التوازن طموحاته، أو عندما تكون إنجازاته وأعماله قریبة من طموحاته، ویدعو أصحاب هذه النظریة إلى تحقیق
بین الطموحات والإمكانات، فیضع الإنسان لنفسه طموحات یقدر على تحقیقها حتى یشعر بالنجاح، ویشعر 

)255أماني عبد المقصود عبد الوهاب، دس، . (بالكفاءة، فیرضى عن نفسه وعن حیاته
الحكم على إن المقارنة مع الآخرین ومع الماضي تمثل مصدرا من مصادر. نظریة المقارنة الاجتماعیة•

)192، 1993مایكل أرجاییل، . (الشعور بالرضا
بأن هناك العدید من التجارب التي تثبت بأن ،)25، 2013في دعاء شعبان أبو عبید، (2000یرى مرسي 

الأفراد تحت ظروف المشقة أو الذین لهم تقدیر ذات منخفض یختارون مقارنة أنفسهم بمن هم أقل منهم مكانة 
.ات لدیهم وتحسین الصحة النفسیة بشكل عاملتحسین صورة الذ

یرضى عن حیاته عندما یقارن ،)104، 2014في قنون خمیسة، ( 2000فالإنسان كما یرى مرسي 
نفسه بالآخرین ویجد أن ما حققه من إنجازات وأعمال أفضل مما حققه الآخرون، فیشعر بالكفاءة والقیمة وتقدیر 

.، فالتفوق على الآخرین من أهم مصادر الرضا عن الحیاةالذات ویكون سعیدا في حیاته
فإن المتأمل في أفكارها یجدها ،مع اختلاف النظریات السابقة في تفسیر الرضا عن الحیاة.النظریة التكاملیة•

متكاملة ولیست متعارضة أو متناقضة، لأن عوامل الرضا كثیرة ومتنوعة، وتختلف من شخص إلى آخر، وتختلف 
الواحد من وقت إلى آخر، فبعض الناس یرضون عن الحیاة عندما تكون ظروف الحیاة طیبة، في الشخص 



2020أكتوبر،/4عدد/13المجلد آخرون& حسـین زیـــــــد

306

وتسیر وفق ما یریدون، وغیرهم یرضون عنها عندما یدركون الخبرات السارة، وآخرون یرضون عنها عندما یحققون 
انجازات الآخرین، ویدركون طموحاتهم وینجزون أهدافهم، وفریق رابع یرضون عن الحیاة عندما یقارنون انجازاتهم ب

) 256، تأماني عبد المقصود عبد الوهاب، د. (تفوقهم على غیرهم
.الرضا عن الحیاة والصحة الجسمیة.ج

تعتبر الصحة من المكونات الهامة للشعور بالهناء، وهي بحق أحد عناصره الموضوعیة وترتبط ارتباطا 
ولا تتأثر مشاعر السعادة والرضا فقط . من أسبابها الرئیسیةوثیقا بالسعادة، ویشیع النظر إلیها على أنها واحد

)219، 1993مایكل أرجاییل، .(بالصحة، بل إن الصلة بینهما تقوى أیضا خاصة لدى المتقدمین في العمر
حالة من الرفاهیة الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة : "وتعرف منظمة الصحة العالمیة الصحة على أنها

وما یؤكد العلاقة بین الرضا عن الحیاة والصحة الجسمیة نجد ". د غیاب المرض أو العجزالكاملة، ولیس مجر 
. الذي وجد أن الصحة كانت من أقوى المحددات لشعور الفرد بالرضا عن الحیاة1978Larsonدراسة لارسن 

یین للشعور أن التقدیر الذاتي للحالة الصحیة والسلوك الصحي، كانا محددین قو 2004Sonكما وجد سون 
ووجد ریدك . لابالرضا عن الحیاة لدى المسنین في كوریا الجنوبیة بصرف النظر عن كونهم متقاعدین أم 

أن الصحة المدركة كانت عاملا قویا في التنبؤ بالرضا عن الحیاة ،1994Riddick & Stewartستیوارت و 
)390، 2007عزة عبد الكریم مبروك، . (لدى السیدات المسنات

أبعاد الرضا العام عن الحیاة ومحدداته لدى عینة من المسنین الذكور المقیمین بین ذویهم 2007رست مبروك ود
الشعور بالرضا العام عن الحیاة، مقیاس التدین، مقیاس التقدیر : مقاییسعلیهم طبقت ). 113= ن(بالقاهرة 

یة ومقیاس العصابیة من استخبار آیزنك مقیاس الانبساط،الذاتي للحالة الصحیة الجسمیة من تصمیم الباحثة
.للشخصیة

عزة . (وقد بینت النتائج وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین الرضا عن الحیاة والتقدیر الذاتي للصحة الجسمیة
).404-393، ص ص 2007عبد الكریم مبروك، 

.الرضا عن الحیاة لدى الجنسین.ج
فردا من 416على عینة تتكون من ،عن الحیاة في المجتمع الكویتيدرس أحمد محمد عبد الخالق الرضا 

سنة، طبق علیهم 61و 15طلاب المدارس الثانویة والجامعیة والموظفین من الجنسین، تراوحت أعمارهم بین 
فتوصلت الدراسة إلى عدم. وزملائه الذي یقیس الرضا العام عن الحیاة1985" دینر"ـمقیاس الرضا عن الحیاة ل

)129-125، ص ص 2008أحمد محمد عبد الخالق، . (وجود فروق بین الجنسین في الرضا عن الحیاة
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دراسة حول الذكاء الوجداني ،وفي مدینة قنا أجرى كل من جابر محمد عبد االله عیسى وربیع عبده أحمد رشوان
124وتلمیذا176الابتدائي، من تلامیذ300وتأثیره على التوافق والرضا عن الحیاة والانجاز الأكادیمي على 

جابر محمد . (فلم یجدا فرقا بین الذكور والإناث في الرضا عن الحیاة،سنة14و11تلمیذة، تتراوح أعمارهم بین 
)130-45، ص ص 2006عبد االله عیسى، ربیع عبده أحمد رشوان، 

لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة درس یحي عمر شعبان شقورة المرونة النفسیة وعلاقتها بالرضا عن الحیاة 
وقد بینت نتائج ،)إناث300ذكور، 300(طالب وطالبة، 600تكونت عینة الدراسة من .بمحافظات غزة

)102، 2012یحي شقورة، . ( الدراسة عدم وجود فروق بین الجنسین في الرضا عن الحیاة
لاقتها بالرضا عن الحیاة لدى عینة من دراسة حول الضغوط وعملیات تحملها وع2008وأجرى عبد الحمید 

من معاوني أعضاء هیئة التدریس 148تكونت عینة الدراسة من ،معاوني أعضاء هیئة التدریس بالجامعة
وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بین الذكور والإناث في الرضا عن ،)إناث64ذكور و 84(،بالجامعة

)62-61، ص ص 2012یحي شقورة، . (الحیاة لصالح الذكور
،طالبا وطالبة457حول الرضا عن الحیاة وعلاقته بأحداث الحیاة الضاغطة على 2009وفي دراسة أبو العلا 

)58، 2012یحي شقورة، . (توصلت إلى عدم وجود فروق بین الذكور و الإناث في الرضا عن الحیاة
منها عدم وجود فروق بین الذكور والإناث في تبین،من طلاب الجامعة2035على 2011وفي دراسة ابراهیم 

.2011Jorgenson, Sh(آخرونوودرس جورقنسون . )52، 2012یحي شقورة، . (الرضا عن الحیاة et
al(، بینت نتائج ،طالب وطالبة6065الرضا عن الحیاة الجامعیة والنجاح الأكادیمي، تكونت عینة الدراسة من

)52، 2012یحي شقورة، . (الدراسة وجود فروق بین الذكور والإناث في الرضا عن الحیاة لصالح الإناث
60ذكور، 60( ،من المسنین ذكورا و إناثا120وفي دراسة أجراها جمال السید تفاحة على عینة تكونت من 

وجود فروق بین الذكور والإناث في الرضا عن الحیاة حول الصلابة النفسیة والرضا عن الحیاة، تبین منها،)إناث
وأجرت إیمان شعبان أحمد دراسة بعنوان مشكلات التقاعد .)294، 2009جمال السید تفاحة، . (لصالح الإناث

أنثى، فتبین وجود فروق 129ذكر و 168منهم ،مسن297على ،لدى المسنین وأثرها على الرضا عن الحیاة
)111، 2009إیمان شعبان أحمد، . (رضا عن الحیاة لصالح الإناثبین الجنسین في ال

وفي دراسة أجرتها قنون خمیسة حول الاستجابة المناعیة وعلاقتها بالدعم الاجتماعي المدرك والرضا عن 
35ذكرا و 25منهم ،مریضا بالسرطان بولایة باتنة60على عینة تكونت من ،الحیاة لدى مرضى السرطان

)152، 2014قنون خمیسة، . (تبین عدم وجود فروق بین الجنسین في الرضا عن الحیاة،ىأنث
.الفروق بین الأعمار في الرضا عن الحیاة.د

درست عزة مبروك أبعاد الرضا العام عن الحیاة ومحدداته لدى عینة من المسنین الذكور المصریین 
فردا، طبقت علیهم مقاییس الشعور بالرضا العام عن الحیاة 113المقیمین بین ذویهم، تكونت عینة الدراسة من 
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نبساطیة ومقیاس العصابیة، بینت ومقیاس التدین، ومقیاس التقدیر الذاتي للحالة الصحیة الجسمیة ومقیاس الا
عزة عبد الكریم . (النتائج وجود فروق في متغیر العمر على مقیاس الرضا عن الحیاة لصالح الرجال الأصغر سنا

)406-393، ص ص 2007مبروك، 
–60شخصا من الجنسین في تایوان عبر مدى عمري من Chen, 2001(،4412( ولقد درس شین 

،فوق بهدف فحص تأثیر أحداث الحیاة الرئیسیة كالتقاعد، وتدهور الصحة وفقدان شریك الحیاةعاما فما 80
عزة عبدالكریم مبروك، . (على الرضا عن الحیاة، وظهر أن الرضا عن الحیاة ینخفض بعد عمر الخامسة والستین

2007 ،384(.
لالها إلى كشف العلاقة بین بدراسة تهدف من خ،)1982Susan Bennett(وقامت سوزان بنت 

متغیرات الموقف وسمات الشخصیة وبین التوقعات حول كفاءة الذات وكذلك الرضا عن الحیاة لدى عینة من 
عاما، طبقت علیهن مقیاس 35–18طالبة ممن تتراوح أعمارهن ما بین 94تكونت من ،طالبات الجامعة

الطالبات أن أظهرت النتائج فوكیدیة، وقائمة الدور الجنسي، تقدیر الذات، ومقیاس الرضا عن الحیاة وقائمة الت
، ص ص 1998مجدي محمد الدسوقي، . (الأقل سنا كن أكثر رضا عن حیاتهن من الطالبات الأكبر سنا

عینة لدىالرضا عن الحیاة في المجتمع الكویتي ،2008ودرس أحمد محمد عبد الخالق .)163-164
، تراوحت أعمارهم بینمن طلاب المدارس الثانویة والجامعة والموظفین،فردا من الجنسین1416تكونت من 

، بینت النتائج وجود فروق بین 1985دینر وزملائه : طبق علیهم مقیاس الرضا عن الحیاة لــــــ،عام15-61
درس كما. )129، 2008حمد محمد عبد الخالق، أ. (الأعمار في الرضا عن الحیاة لصالح الفئة العمریة الأكبر

، الذكاء الوجداني وتأثیره على التوافق والرضا عن الحیاة والانجاز الأكادیمي 2006جابر عیسى وربیع رشوان 
سنة، طبق علیهم مقیاس 14و 11تتراوح أعمارهم بین ،تلمیذ وتلمیذة300لدى الأطفال، على عینة تكونت من 

قدرة، ومقیاس الرضا عن الحیاة لدى الأطفال وقائمة تقدیر التوافق لدى الأطفال، بینت النتائج الذكاء الوجداني ك
جابر محمد عبد االله عیسى وربیع عبده . (عدم وجود فروق بین المجموعات العمریة المختلفة في الرضا عن الحیاة

حیاة والدعم الاجتماعي حول الرضا عن ال2015وفي دراسة قام بها طشطوش .)94، 2006أحمد رشوان، 
مریضة من مریضات 215المدرك والعلاقة بینهما لدى عینة من مریضات سرطان الثدي، على عینة مكونة من 

السرطان المتلقیات للعلاج في مركز الحسین للسرطان، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بین المجموعات 
سنة فأكثر هن أكثر رضا عن 40أي أن فئة ،عمراالعمریة في الرضا عن الحیاة لصالح المجموعة الأكبر

)459، 2015رامي عبد االله طشطوش، . (سنة39إلى 25حیاتهن من المریضات اللاتي یتراوح أعمارهن بین 
دراسة هدفت إلى تقییم مستوى الرضا لدى مرضى ،)Arraras et al, 2013( راس وآخرون اوأجرى آر 

العلاج في المستشفى، وتقییم العلاقة بین الرضا ونوعیة الحیاة لدیهم، تكونت السرطان  الاسبان الذین یتلقون
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من مختلف أنواع السرطانات، وفي مراحل علاجیة متعددة، ،شخصا مصابا بالسرطان176عینة الدراسة من 
رامي عبد االله طشطوش، . (أظهرت نتائج الدراسة وجود مستوى أقل من الرضا لدى المرضى الأصغر عمرا

بعنوان جودة الحیاة لدى المراهقین، بحث استكشافي ،1994وفي دراسة قام بها دیو وهوبنر .)451، 2015
طبقا علیهم مقیاس الرضا عن الحیاة وبعض ،طالبا بالولایات المتحدة الأمریكیة222على عینة مكونة من 

حیاة غیر متأثرة بالعمر الزمني ولا مقاییس الشخصیة، أظهرت نتائج الدراسة أن الفروق الفردیة في الرضا عن ال
.)160-159، ص ص 2012رغداء علي نعیسة، . ( بالنوع

:الإجراءات المیدانیة للدراسة.2
سعى إلى الكشف عن الفروق بین الذكور والإناث من تي لتاالدراسةانطلاقا من أهداف .منهج الدراسة.1.2

وكذلك الكشف عن الفروق بین الأعمار من مرضى ضغط الدم ،مرضى ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاة
.هو المنهج الوصفي بأسلوب المقارنةدراسةالهفإن المنهج الملائم لهذ،المرتفع في الرضا عن الحیاة

،على مستوى عیادة خاصة،2018تمت هذه الدراسة بین شهري أفریل وجوان من سنة . حدود الدراسة.2.2
.اتنةبوجمعیة مرضى القلب ب

مریضا بضغط الدم المرتفع من الجنسین تم اختیارهم بطریقة 100تكونت عینة الدراسة من . عینة الدراسة.3.2
:عرضیة وقسمت عینة الدراسة إلى فئتین

.أنثى50ذكرا و 50:بالنسبة للجنسین
.فأكثر65من فئة 50سنة فأقل و 64من فئة 50:بالنسبة للأعمار

یتكون ،ترجمة أحمد محمد عبد الخالق،تتمثل في استبیان دینر وزملاؤه للرضا عن الحیاة. أداة الدراسة.4.2
، ویقیس الرضا عن الحیاة بصفة عامة ، تم تقنینه على البیئة الجزائریة من طرف بشیر معمریة،بنود05من 

.2و كثیرا وتأخذ الدرجة ،1و قلیلا وتأخذ الدرجة،0لا وتأخذ الدرجة : ویجاب عن الاستبیان وفق ثلاثة بدائل

.الخصائص السیكومتریة للاستبیان.5.2

:تم حساب الصدق عن طریق المقارنة الطرفیة أو الصدق التمییزي.الصدق.1
لحساب الصدق التمییزي تم استعمال المقارنة الطرفیة، حیث تم سحب عینتین من طرفي . عینة الذكور.أ

، حیث )50= ن (من العینة الكلیة % 27، بواقع 50والذین عددهم درجات ذوي ضغط الدم المرتفع الذكور 
في ةلدلالة الفروق بین العینتین موضح" ت"ونتائج قیم .فردا14مجموعتان تساوي كل منهما : أصبح لدینا
)1(الجدول رقم 
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الحیاةلدلالة الفروق بین عینتي ذوي ضغط الدم المرتفع الذكور في الرضا عن " ت"قیم : )1(جدول رقم 

العینة
14= العینة الدنیا ن 14= العینة العلیا ن 

قیمة ت 
المحسوبة المتوسط الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الحسابي
الانحراف 
المعیاري

23.5-9.920.484.280.73الرضا عن الحیاة
. 26ودرجة حریة 0.05الدلالة ، وهي دالة إحصائیا عند مستوى23.5–المحسوبة تساوي " ت"إن قیمة 

مما یعني أن الاستبیان بإمكانه التمییز بین عینتي ذوي ضغط الدم المرتفع الذكور في الرضا عن الحیاة، 
.فالاستبیان إذن صادق لدى عینة الذكور

وتحصلنا ،)50= ن (من طرفي درجات ذوي ضغط الدم المرتفع الإناث للعینة % 27تم سحب .عینة الإناث.ب
.للفروق بین عینتي الإناث" ت"یبین قیم ) 2(والجدول رقم ،مفردة14على عینتین حجم كل واحدة 

للفروق بین عینتي ذوي ضغط الدم المرتفع الإناث في الرضا عن الحیاة" ت"قیم ): 2(جدول رقم 

العینة
14= العینة الدنیا ن 14= العینة العلیا ن 

قیمة ت 
المحسوبة المتوسط الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الحسابي
الانحراف 
المعیاري

19.12-9.070.813.140.84الرضا عن الحیاة
مما 26ودرجة حریة 0.05، وهي دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 19.12–المحسوبة تساوي " ت"إن قیمة 

ضغط الدم المرتفع الإناث في الرضا عن الحیاة، فالاستبیان یدل أن الاستبیان بإمكانه التمییز بین عینتي ذوي 
.إذن صادق لدى عینة الإناث

:تم حساب الثبات عن طریق استخراج معامل التجانس ألفا كرونباخ وقد تم الحصول على القیم التالیة.الثبات.2
.α =0.76، )50=ن (قیمة معامل ألفا كرونباخ لعینة الذكور .أ

.α =0.80، )50=ن (قیمة معامل ألفا كرونباخ لعینة الإناث .ب

.   إذن استبیان الرضا عن الحیاة یتمیز بمستوى عال من الثبات

:مناقشة نتائج الدراسةعرض و.3
وجود فروق بین الذكور والإناث ذوي : تنص الفرضیة الأولى على.عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الأولى.1.3

لحساب الفروق " ت"لأجل اختبار هذه الفرضیة نقوم بحساب قیمة و. المرتفع في الرضا عن الحیاةضغط الدم 
.بین متوسطات الذكور والإناث ذوي ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاة
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للفروق بین الذكور و الإناث ذوي ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاة" ت"قیم ): 3(جدول رقم 
المؤشرات 

حصائیةالإ
العینة

العینة

100=ن

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

" ت"
المحسوبة

" ت"
الجدولیة

درجة 
الحریة

الدلالة 
الإحصائیة

507.282.29ذكور
0.05دالة 3.391.9898

506.162.41إناث
، هذا 0.05دالة عند مستوى أكبر من الجدولیة، وهي هي و 3.39المحسوبة هي " ت"من الجدول نجد أن قیمة 

لصالح ،یعني أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین ذوي ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاة
.الذكور
وجود فروق بین أعمار ذوي ضغط الدم : والتي تنص على. نتائج الخاصة بالفرضیة الثانیةالعرض .2.3

لحساب الفروق بین متوسطات " ت"التحقق من الفرضیة نقوم بحساب قیمة لأجل و. المرتفع في الرضا عن الحیاة
.سنة فأكثر65سنة فأقل، و 64: العینتین

للفروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاة لعینة الدراسة" ت"قیم ): 4(جدول رقم 
لمؤشرات الإحصائیةا

العینة
العینة

100=ن
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

" ت"
المحسوبة

" ت"
الجدولیة

درجة 
الحریة

الدلالة 
الإحصائیة

506.662.38ذكور
غیر دالة 0.361.9898-

506.782.44إناث
، وهي غیر دالة إحصائیا، هذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة 0.36–المحسوبة تساوي " ت"إن قیمة 
.أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع في الرضا عن الحیاةإحصائیة بین 

وجود فروق بین أعمار ذوي ضغط الدم : التي تنص علىو. الفرضیة الثالثةالخاصة بنتائج العرض .3.3
لحساب الفروق بین " ت"لأجل التحقق من الفرضیة نقوم بحساب قیمة و.المرتفع الذكور في الرضا عن الحیاة

لدلالة " ت"یوضح نتائج قیم ) 5(والجدول رقم .سنة فأكثر65سنة فأقل، و 64: الذكورمتوسطات العینتین من 
:الفروق بین العینتین

للفروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الذكور في الرضا عن الحیاة " ت"قیم ): 5(جدول رقم 
المؤشرات 
الإحصائیة

العینة

العینة
50=ن

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

" ت"
المحسوبة

" ت"
الجدولیة

درجة 
الحریة

الدلالة 
الإحصائیة
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257.42.01سنة فأقل64
غیر دالة 0.532.0148

257.162.52سنة فأكثر65
هذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ،، وهي غیر دالة إحصائیا0.53المحسوبة تساوي " ت"إن قیمة 

.بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الذكور في الرضا عن الحیاة

توجد فروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع : تنص على أنهو. الفرضیة الرابعةالخاصة بنتائج العرض.4.3
لحساب الفروق بین متوسطات العینتین من " ت"ولأجل ذلك نقوم بحساب قیمة .الإناث في الرضا عن الحیاة

. لدلالة الفروق بین العینتین" ت"یوضح نتائج قیم ) 6(والجدول رقم . سنة فأكثر65سنة فأقل و 64: الإناث
للفروق بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الإناث في الرضا عن الحیاة " ت"قیم ): 6(جدول رقم 

المؤشرات 
الإحصائیة

العینة

العینة
50=ن

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

" ت"
المحسوبة

" ت"
الجدولیة

درجة 
الحریة

الدلالة 
الإحصائیة

سنة 64
فأقل

255.922.49
غیر دالة 1.022.0148

سنة 65
فأكثر

256.42.29

غیر دالة إحصائیا، هذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة وهي 1.02المحسوبة تساوي " ت"إن قیمة 
.إحصائیة بین أعمار ذوي ضغط الدم المرتفع الإناث في الرضا عن الحیاة

.مناقشة نتائج الدراسة.5.3

توصلت الدراسة إلى أنه توجد فروق بین الجنسین ذوي ضغط الدم المرتفع في .بالنسبة للفروق بین الجنسین.أ
.الحیاة لصالح الذكور، أي أن مرضى ضغط الدم المرتفع الذكور أكثر رضا عن حیاتهم من الإناثالرضا عن 

، إیمان شعبان احمد 2011، جورقنسون 2008هذه الدراسة تتفق مع ما توصلت إلیه دراسة عبد الحمید ةجینتو 
كما جاءت . لصالح الإناثإلا أن الدراسات الثلاثة الأخیرة كانت الفروق 2009، جمال السید تفاحة 2009

هذه الدراسة مغایرة لما توصلت إلیه بعض الدراسات من أنه لا توجد فروق بین الذكور والإناث في الرضا ةجینت
، جابر محمد عبد االله عیسى وربیع عبده أحمد رشوان 2008عن الحیاة مثل دراسة أحمد محمد عبد الخالق 

.2014، قنون خمیسة 2011، إبراهیم 2009لا ، أبو الع2012، یحي عمر شعبان شقورة 2006



2020أكتوبر،/4عدد/13المجلد الرضا عن الحیاة لدى مرضى ضغط الدم المرتفع

313

ویمكن تفسیر هذه النتیجة بما ذهب إلیه أصحاب نظریة النشاط، بأنه كلما كان الفرد أكثر نشاطا و أكثر قدرة 
منار بني مصطفى، أحمد (. على القیام بأدواره الاجتماعیة المتنوعة، كان أكثر شعورا بالرضا عن الحیاة

إضافة إلى ذلك، ما جاءت به نظریة القیم والأهداف، من أن الأفراد .)210، 2014طشطوش، الشریفین، رامي 
الذین یدركون حقیقة أهدافهم وطموحاتهم وأهمیتها بالنسبة لهم وینجحون في تحقیقها، یتمتعون بدرجة أعلى من 

)100، 2014قنون خمیسة، (. الرضا عن الحیاة

والذكور بإمكانهم السیطرة على بیئتهم بالطریقة التي تجعلهم كما یرى ادوارد دینر، یصممون على الارتفاع 
)85، 2017بشیر معمریة، (. فوق الجوانب السلبیة، ویحققون مستوى من الوجود الأفضل والانفعالات السارة

حمل المسؤولیة ومجابهة الصعوبات والتغلب ن الذكور قد خصهم االله بخصائص تؤهلهم لتمن جهة أخرى فإ
ن كانت هذه الصعوبات جسمیة كالأمراض المزمنة مثل ضغط الدم المرتفع، فأغلب  ٕ على متاعب الحیاة، حتى وا

لأنهم یعلمون جیدا أنه لا مناص ولا هروب من ذلك، ؛الذكور صبورین، ومرضى ضغط الدم المرتفع هم كذلك
هم وحیاتهم كلها، وبالتالي لهم القدرة على التكیف للمشكلات ومع الظروف التي أي انفعال سلبي یؤثر على صحتف

.تواجههم ویكون لها تأثیر على سعادتهم ورضاهم
لم تظهر فروق بین الأعمار لدى أفراد العینة، ونفس النتیجة لدى عینة الذكور .بالنسبة للفروق بین الأعمار.ب

مع ما توصلت إلیه دراسة جابر محمد عبد االله عیسى ذه النتیجة تتفق وه. وعینة الإناث في الرضا عن الحیاة
الدراسة مغایرة لما توصلت إلیه ةجی، في حین جاءت نت1994، دیو وهوبنر 2006وربیع عبده أحمد رشوان 

، أین جاءت 2013، أرراس وآخرون 1982، سوزان بنت 2001، شین 2007دراسة عزة عبد الكریم مبروك 
.لكنها متباینة بین الأكبر سنا تارة والأصغر سنا تارة أخرىالفروق واضحة 

ویمكن تفسیر هذه النتیجة بالرجوع إلى ما جاءت به نظریة القیم و الأهداف، حیث أن الأفراد یشعرون 
بالرضا عن حیاتهم، عندما یحققون أهدافهم، وتختلف هذه الأهداف باختلاف المراحل العمریة وأولویة هذه 

)100، 2014قنون خمیسة، (. الأهداف
الشعور بالایجابیة والرضا عن الحیاة یتأثر بدرجات التأقلم أما أصحاب نظریة التكیف والتعود فرأیهم أن 

)23، 2013دعاء شعبان أبوعبید، . (والتعود، مع مراعاة بعض الفروق الفردیة
نتیجة ؛كیف مع المرض والسیطرة علیهأن مریض ضغط الدم المرتفع وصل إلى درجة عالیة من التحیث

تطور الأبحاث الطبیة وتوفر الأدویة التي تجعل ضغط الدم مستقر والمریض یمارس حیاته بشكل عادي دون 
. خطر على صحته

.خاتمة
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لقد تم التطرق من خلال هذه الدراسة إلى بحث الفروق بین مرضى ضغط الدم المرتفع الذكور والإناث في 
عن الحیاة وأیضا دراسة الفروق بین الأعمار في الرضا، وظهرت من نتائج هذه الدراسة أن الذكور یتفوقون الرضا 

على الإناث في الرضا عن الحیاة، أما بالنسبة للفروق بین أفراد العینة كبار السن وصغار السن في الرضا عن 
.ثناالإذكور أم السواء فروق بین أفراد العینة، فلم تظهر ،الحیاة

:دراسات مستقبلیةیلي كنقترح ما. ووفقا لهذه النتائج التي توصلت إلیها الدراسة
) مدة المرض(دراسة مقارنة في ضوء إزمان المرض ،الرضا عن الحیاة لدى مرضى ضغط الدم المرتفع-1

).متزوجین وغیر متزوجین(والحالة الاجتماعیة 

.  دراسة مقارنة بین الریف والحضر،الرضا عن الحیاة لدى مرضى ضغط الدم المرتفع-2

.قائمة المراجع
، 1، العدد18، المجلد دراسات نفسیة، الرضا عن الحیاة في المجتمع الكویتي، )2008(أحمد محمد عبد الخالق 

).رانم(القاهرة، رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة 
الوالدیة على الشعور بالرضا عن الحیاة لدى الأبناء أثر المساندة ، )د س(أماني عبد المقصود عبد الوهاب 

.، المؤتمر السنوي الرابع عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عین شمسالمراهقین من الجنسین
، الثبات والصدق والبنیة العاملیة لصورة معربة من مقیاس دینر ولارسن وجرفن )2011(أمطانیوس میخائیل 

.، المجلد التاسع، العدد الثانيالجامعات العربیة للتربیة وعلم النفسمجلة إتحاد، للرضا عن الحیاة
مجلة بحوث التربیة، مشكلات التقاعد لدى المسنین وأثرها على الرضا عن الحیاة، )2009(إیمان شعبان أحمد 

.النوعیة، العدد الرابع عشر، جامعة المنصورة، مصر
، "نفساني"، الكتاب العربي على عینات من المجتمع الجزائريالرضا عن الحیاة وقیاسه ، )2007(بشیر معمریة 

.، إصدارات مؤسسة العلوم النفسیة العربیة51العدد 
، الذكاء الوجداني وتأثیره على التوافق والرضا عن )2006(جابر محمد عبد االله عیسى، ربیع عبده أحمد رشوان 

، جامعة حلوان، 4: ، العدد12، المجلد و إجتماعیةدراسات تربویة، الحیاة والإنجاز الآكادیمي لدى الأطفال
.كلیة التربیة

مجلة ، "دراسة مقارنة"، الصلابة النفسیة والرضا عن الحیاة لدى عینة من المسنین )2009(جمال السید تفاحة 
.، جامعة الإسكندریة)أ(، المجلد التاسع عشر، العدد الثالث كلیة التربیة

الرضا عن الحیاة وعلاقته بقلق المستقبل لدى الأسرى المحررین المبعدین إلى ،)2013(دعاء شعبان أبو عبید 
.، رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطینقطاع غزة
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الرضا عن الحیاة والدعم الإجتماعي المدرك والعلاقة بینهما لدى عینة من ، )2015(رامي عبد االله طشطوش 
.، الأردن4، العدد 11، مجلد دنیة في العلوم التربویةالمجلة الأر ، مریضات سرطان الثدي

، 28، المجلد مجلة جامعة دمشق، جودة الحیاة لدى طلبة جامعة دمشق وتشرین، )2012(رغداء علي نعیسة 
.العدد الأول

، أبعاد الرضا العام عن الحیاة ومحدداته لدى عینة من المسنین المصریین، )2007(عزة عبد الكریم مبروك 
)رانم(، القاهرة، رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة 2، العدد 17، المجلد دراسات نفسیة
العلاقة بین التوافق والرضا عن الحیاة لدى المسنین وبین استقرارهم في العمل، ، )1994(علي محمد الدیب 

المصریة العامة ، القاهرة، الهیئة1:، سعودیة، عمانیة، الجزءبحوث في علم النفس على عینات مصریة
.للكتاب

الاستجابة المناعیة وعلاقتها بالدعم الاجتماعي المدرك والرضا عن الحیاة لدى مرضى ، )2014(قنون خمیسة 
.، أطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة باتنة، الجزائرالسرطان

معرفة، الكویت، المجلس ، علم ال)ترجمة فیصل عبد القادر یونس(سیكولوجیة السعادة، )1993(مایكل أرجاییل 
.الوطني للثقافة والفنون والأدب

دراسة لأبعاد الرضا عن الحیاة وعلاقتها بعدد من المتغیرات النفسیة لدى عینة ، )1998(مجدي محمد الدسوقي 
.، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصریة20: ، العدد8المجلد المجلة المصریة للدراسات النفسیة، من الراشدین

، أحداث الحیاة الضاغطة والشعور بالرضا عن )2014(بني مصطفى،أحمد الشریفین، رامي طشطوش منار
مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث ، الحیاة والعلاقة بینهما لدى طلبة جامعة الیرموك في الأردن

.، العدد الرابع والثلاثونوالدراسات
لاقتها بالرضا عن الحیاة لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة المرونة النفسیة وع، )2012(یحي عمر شعبان شقورة 

.، رسالة ماجستیر جامعة الأزهر، غزة، فلسطینبمحافظات غزة
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