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Abstract.The purpose of this study was to
translate Kissler Psychological Distress
Scale(K10) to Arabic language and to test
the reliability and validity of Arabic
translations of the ten item (K10) versions
among 181 Algeria students. The (K10) is
a brief scale that assesses non specific
psychological distress.
After translating the k10 from English to
Arabic, The result of the study have show a
good  internal consistency  in correlation
between  items and the total score of the
scale (r = 0.55-0.77) and between  items  (r
= 0.183- 0.63) significant at (p <0 .01). The
convergent and divergent validity was
examined by assessing correlations with
other scales that all screening scales were
significantly related to k10. Next, we
assessed factor structure using
confirmatory factor analysis to examine
unidimensional K10 model, the results
indicated the existence of a
unidimensionnal structure explained
48.32% of the total variance. while the
stability of the test amounted  to (0.85)
significant at (p <0 .01).
Finlay, The result of the study indicated
that the translated version of the K10 scale
is a valid and reliable measurement of
psychological distress.
Keywords. Psychological Distress ;
(K10) ;Arabic (K10) ; Psychological
disorders

هدفت الدراسة الحالیة إلى ترجمة وتقنین .ملخص
في البیئة الجزائریة k10)( مقیاس كیسلر للشدة النفسیة

وهو .طالب وطالبة جامعیة 181على عینة مكونة من 
بنود 10مقیاس تقریر ذاتي غیر نوعي مكون من 

النفسیة اعتمادا على درجة تقیس مستویات الشدة 
.انتشار أعراض الحصر والاكتئاب لدى الأفراد

بعد ترجمة المقیاس إلى اللغة العربیة بإتباع الخطوات 
أظهرت نتائج التقنین. المنهجیة لترجمة المقاییس

مالقیاسالمقیاسصلاحیةعلىودالةجیدةمؤشرات
الاتساقمعاملقیمةتراوحتلأجله،حیثوضع

الدرجة الكلیة بینمعالبنودارتباطفيالداخلي
، أما بین البنود فیما بینها فتراوحت )0.77و0.55(

في ) 0.632و 0.183( معاملات الارتباط بین 
حین جاءت نتائج قیاس الصدق التقاربي ثم التباعدي 
للمقیاس مع مقاییس محكیة كلها دالة إحصائیا عند 

نتائج التحلیل العاملي كما بینت . 0.01مستوى دلالة 
%) 48.32(الكشفي عن عامل واحد یفسر ما نسبته 

الثباتمعاملقیمةبلغتحینفي. من التباین الكلي
عادة التطبیق  ٕ وهي قیمة ) 0.74( بطریقة التطبیق وا

.0.01دالة عند مستوى أقل من 
؛الشدة النفسیة؛مقیاس كیسلر.الدالةالكلمات 
(K10)النسخة العربیة ؛(K10).
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.مقدمة
R kissler et Dزاك ،سرونالد كیسلر و دافید مور ( كل من مقیاس كیسلر للشدة النفسیةقام بإعداد 

Morczek 1994( بمعهد العلوم الاجتماعیة بجامعة میشغان لقیاس مستویات الشدة النفسیة للأفراد في
استعمل هذا المقیاس بشكل واسع في الدراسات المسحیة والممتدة للوقوف على مدى انتشار حالات . مجتمعاتهم

ترالیا، وكذا في متابعة كالولایات المتحدة الأمریكیة وبریطانیا واس: الضیق والشدة  النفسیة في هذه المجتمعات
كما یستعمل أیضا في مجال الصحة العمومیة، ویروج له بشكل . مدى فعالیة علاج اضطرابات الصحة العقلیة

Clinical Research Unit)واسع من طرف وحدة البحوث العیادیة حول اضطرابي الحصر والاكتئاب 
forAnxiety Disorders CRUFAD) لتحدید حاجة الأفراد إلى العلاجعلى أنه مقیاس تقریر ذاتي.

تمت ترجمة هذا المقیاس إلى العدید من اللغات ، كما تم تقنینه وحساب خصائصه السیكومتریة على العدید من 
FASSAERT. T et(العینات في إطار الدراسات ما بین الثقافیة للوقوف على مدى صلاحیته لكل الثقافات  

al2009 والمغاربة والأتراك، الهولندییندراسة على عینة منScott D. Easton1 and all2017 دراسة
Furukawaدراسة على عینة من بوركینافاسو،Baggaley R.Fand all 2007على عینة من الفلسطینیین،

T.A.2003 ،دراسة على عینة من الاسترالیینMark A. Oakley Browne and all2010 على عینة
.Lمن  نیوزیلندا، S. ANDERSEN and all 2011 إفریقیادراسة على عینة من جنوب،Evelyne

Bougie and all 2016 ،دراسة على عینة من كنداSampasa-Kanyinga H, Zamorski
MA,Colman I (2018)الخ......................دراسة على عینة من الجیش الكندي .(

، تقیس مستویات )بند5000الصورة الأولیة كانت تحتوي على ( بنود 10تحتوي الصورة النهائیة للمقیاس على 
اعتمادا على درجة انتشار أعراض الحصر والاكتئاب لدى الأفراد -مقیاس غیر نوعي–الشدة النفسیة عموما 

).(Andrew G, Slade T, 2001, p 496.خلال فترة الثلاثین یوم السابقة للاختبار
:على النحو التالي" التدرج الخماسي" المقیاس بأسلوب تقریري وفق سلم لیكرتتتم الإجابة على بنود 

بحیث تمثل 50-10تنحصر درجات الإجابة على هذه البنود بین الدرجتین . )أبدا، نادرا، أحیانا، غالبا، دائما(
موع فكلما ارتفع أو انخفض مج.درجة عالیة من خطر الإصابة باضطرابي الحصر أو القلق50الدرجة 

خطر الإصابة بالحصر والاكتئاب الدرجات المتحصل علیها في كل المقیاس دل على ارتفاع أو انخفاض درجة 
.الفردلدى 

والنسخة (k10)النسختینتوجد العدید من النسخ المعدلة لمقیاس كیسلر للشدة النفسیة، أكثرها استعمالا هما 
بحیث یؤكد  . دقةالنسخة الأولى لأنها أكثر استعمالا وأكثروقد اعتمدنا في هذه الدراسة على . (k6)المختصرة

أن الدقة في تحدید خطر اضطراب الحصر والاكتئاب كیسلر  ذلك من خلال نتائج دراسته التي توصلت إلى
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.  (k6)بالمقارنة مع النسخة المختصرة (k10)في المائة باستعمال النسخة50إلى 20لدى الأفراد قد یزید ب 
R. C. KISSLER et al, 2003, p 188).(

ثلاث مستویات تحدد خطر CRUFAD  )( حددت وحدة البحث العیادیة حول اضطرابي الحصر والاكتئاب 
:والجدول التالي یوضح ذالك. الإصابة بالحصر والاكتئاب في أوساط مجتمعات الدراسة

.الاضطرابمستویات الشدة النفسیة بدلالة درجة خطر ): 01(الجدول رقم 
درجة أعراض اضطرابي الحصر أو الاكتئاب)k10(نتائج 

درجة خطر ضعیفة أو منعدمة10-15
درجة خطر متوسطة16-29
درجة خطر عالیة30-50

ألفا حیث بلغ معامل .في نسخته الأصلیة بخصائص سیكومتریة جیدةمقیاس كیسلر للشدة النفسیة یتمیز 
.T. 0.74و 0.43،ومعاملات الارتباط والاتساق الداخلي تراوحت بین ) 0.93(كرونباخ لكل المقیاس 

FASSAERT et al, 2009, 164).(

Compositeللصدق التقاربي بین مقیاس كیسلر للشدة النفسیة  و مقابلة التشخیص الدولیة المختصرة بالنسبة 
Internaltional Diagnostic Interview-Short From. CIDI-SF دال عند 0.69بلغ معامل الارتباط

World Healthأما مع قائمة تقییم العجز العقلي لمنظمة الصحة العالمیة. 0.001مستوى دلالة أقل من 
Organisation disability Assessment Schedule. WHO-DAS دال 0.71بلغ معامل الارتباط

بینما كشف التحلیل العاملي عن ).  (0.001R. C. KISSLER et al, 2003, p 186عند مستوى دلالة 
و استخدم .)(T. FASSAERT et al, 2009,164من التباین  %70عامل أساسي یفسر أكثر من 

المقیاس على أساس أحادي البعد لقیاس درجة الشدة النفسیة و كذلك على أساس أنه یقیس درجة خطر الإصابة 
.حصر والاكتئابباضطرابي ال

:بإتباع الخطوات التالیةقمنا بترجمة و إعداد نسخة باللغة العربیة :ترجمة المقیاس. 1
الترجمة من اللغة الإنجلیزیة إلى اللغة العربیة من طرف الباحث بمساعدة من أستاذ جامعي متخصص -

. في اللغة الإنجلیزیة
-جامعة بسكرة-فردا من طلبة السنة الثانیة علم النفس 30القیام بتطبیق المقیاس على عینة صغیرة من -

. لتقییم مدى وضوح العبارات و صلاحیة التعلیمات
و باتنة  وبسكرة لإبداء ) 2(عرض المقیاس على أخصائیین في علم النفس في كل من جامعة الجزائر -

.ة العبارات لقیاس الخاصیة التي تقیسهاآرائهم و مدى ملائم
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إجراء التعدیلات في صیغ بعض العبارات حسب اقتراحاتهم،  بما یتلاءم و الدلالات اللغویة ذات -
).6، 5(و تم تعدیل الصیاغة اللغویة للعبارتین  .الطبیعة الثقافیة  لمجتمعنا

عرض هذه النسخة على أستاذین جامعیین  في اللغة الانجلیزیة لترجمتها عكسیا أي من اللغة العربیة -
ثم طلب منهم إجراء مقارنتها بالنسخة الأصلیة لتقییم مدى الحفاظ على الأمانة العلمیة . إلى اللغة الإنجلیزیة

).جامعة أم البواقي-جامعي بقسم اللغة الانجلیزیة، و أستاذ -جامعة باتنة–أستاذ جامعي بقسم الترجمة ( 
مع تطبیق كل من قائمة ارون بیك فردا بالموازاة 181تطبیق الصورة النهائیة باللغة العربیة على عینة من 

وكذا مقیاس تایلور للقلق للصریح )  1996(ومقیاس التشاؤم لمعده احمد عبد الخالق )  1996(الثانیة للاكتئاب 
والدكتور محمد أحمد ) أستاذ الصحة النفسیة بجامعة عین شمس( كل من الدكتور مصطفى فهمي من اقتباس

، ) حساب الصدق التقاربي(و ذلك لدراسة  الخصائص السیكومتریة )  أستاذ علم النفس جامعة الأزهر( غالي  
من أجل دراسة ، لحساب الصدق التباعدي) 1996( إضافة إلى مقیاس التفاؤل لمعده أحمد عبد الخالق 

. الخصائص السیكومتریة للمقیاس

انحراف 22.51= متوسط( سنة 35و 18تراوح سن أفراد العینة ما بین :عینة التقنین. 2
إلى نوفمبر 2013أكتوبر جرى تطبیق الاختبار بشكل فردي  في الفترة الممتدة بین ). 3.24=معیاري
.الدیموغرافیة  للعینةالخصائص ) 01(و یوضح الجدول . 2013

)181=ن(العینة الأولى خصائص ): 02( الجدول 

(%)نسبةالالعددالفئة
2212468.5181-18السن

22-355731.5
12368.0181إناثالجنس

5832.0ذكور
8245.3181علم النفسالتخصص 

3921.5تكنولوجیا
6033.1اقتصاد

وهي مقسمة . %32.0الذكور ب، و%68.0یوضح الجدول أعلاه أن نسبة الإناث في هذه العینة تقدر ب 
و حسب التخصص الجامعي )  . %31.5بنسبة 35-22(و ) %68.5بنسبة 22-18( إلى فئتین عمریتین 

، بینما )%21.5( ا من العینة الكلیة وطلبة التكنولوجی) %45.3(تمثل نسبة طلبة علم النفس جامعة بسكرة 
).%33.1(بلغت نسبة طلبة الاقتصاد جامعة باتنة  
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الخصائص السیكومتریة . 3
: حساب الصدق1.3

تم عرض المقیاس في نسخته المترجمة باللغة العربیة التي قمنا بصیاغة عباراتها على : صدق المحكمین.أ
نور الدین جبالي ، نحوي عائشة ، خالد خیاط، ( ثمانیة أساتذة جامعیین أخصائیین في علم النفس الإكلینیكي 

تقییمها و تقدیم لغرض ) رابحي إسماعیل ، رحال غربي محمد الهادي ، جار االله سلیمان ، صالحي حنیفة 
وأجمعوا على أن كل العبارات تقیس عوامل . اقتراحات حول مدى قیاس كل من العبارات للشدة النفسیة لدى الفرد
.   الشدة النفسیة ودرجة الخطر للإصابة باضطرابي الحصر والاكتئاب

قدرة التمییزیة لبنود للتأكد من المقارنة متوسطات الدرجات بین الطرفین أجریت عملیة .الصدق التمییزي. ب
الذین ) %27(، و الفئة الدنیا)طالبا49(الذین لدیهم درجات مرتفعة وبلغ عددهم ) %27(السلم بین الفئة العلیا

" ت"نتائج اختبار ) 10(یبین الجدول . ممن أجابوا عن بنود السلم)  طالبا49(لدیهم درجات منخفضة و عددهم 
.الفئتینفروق في المتوسطات  بین لتقییم ال

للمقارنة الطرفیة  بین الفئة العلیا والفئة الدنیا"  ت"نتائج اختبار): 03(الجدول 

الانحراف متوسط
المعیاري

خطأ المتوسط 
الدلالةمستوى"ت"المعیاري

33.123.850.55الفئة العلیا
50.290.000

15.61.770.25الفئة الدنیا

ت (یتضح من نتائج الجدول أن بنود مقیاس كیسلر للشدة النفسیة تتمتع بقدرة تمیزیة جیدة، حیث بلغت قیمة 
.مما یعني أن السلم یتمتع بصدق تمییزي مقبول0010.مع مستوى الدلالة أقل من ) 50.29= 

ب معامل ارتباط جرى التحقق من صدق الاختبار بطریقة الاتساق الداخلي، و حسا:الاتساق الداخلي. ج
تراوحت معاملات الارتباط بین بنود . بیرسون بین درجات كل بند من بنود المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس

أما بین البنود 0.01وهي دالة إحصائیًا عند مستوى دلالة أقل من )0.772و0.550(المقیاس والدرجة الكلیة 
وهي كلها دالة إحصائیا عند مستوى أقل من ) 0.632و 0.183( فیما بینها فتراوحت معاملات الارتباط بین 

.)04الجدول(مما یؤكد أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الاتساق الداخلي . 0.01
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لمقیاس كیسلر للشدة النفسیة رتباط بین البنود و درجة كل بند مع الدرجة الكلیة الا معاملات ):  04(الجدول 

.p>0.01دالة عند **؛ p >0.05دالة عند *-
توضح هذه النتائج أن جمیع معاملات الارتباط بین البنود والدرجة الكلیة لمقیاس كیسلر  للشدة النفسیة كلها دالة 

إحصائیا عند ، كما أن جمیع معاملات الارتباط بین البنود فیما بینها دالة 0.01إحصائیا عند مستوى اقل من 
.مما یؤكد أن السلم یتمتع بدرجة عالیة من الاتساق الداخلي0.01مستوى دلالة اقل من 

تم تطبیق كل من مقیاس كیسلر للشدة النفسیة و مقیاس التفاؤل الذي أعده احمد عبد .الصدق التباعدي. د
و یتم حساب بندا ، 15یتكون هذا الأخیر من .لقیاس درجة إحساس الفرد بالتفاؤل في الحیاة ) 1996(الخالق 

كما أن تصحیح جمیع البنود ). كثیرا جدا= 5لا إلى = 1(الدرجات  فیه بحسب سلم لیكرت وفق خمس درجات 
فان درجة الفرد على مقیاس التفاؤل 37إذا كانت الدرجة أقل من ).  لا توجد عبارات سالبة( في نفس الاتجاه

نتائج درجات المتوسطات و ) 05(یبین الجدول . فهي درجة مرتفعة37أكبر من منخفضة، بینما إذا كانت
) 1996(مقیاس كیسلر للشدة النفسیة و مقیاس التفاؤل لأحمد عبد الخالق الانحرافات المعیاریة في كل من 

. ومعامل الارتباط بینهما
)181= ن(و مقیاس التفاؤل مقیاس كیسلر للشدة النفسیة معامل الارتباط بین درجات ): 05(الجدول 

الانحراف المتوسط
المعیاري

معامل الارتباط

23.127.32مقیاس كیسلر للشدة النفسیة–1
0.375-** 53.2711.54مقیاس التفاؤل-2

بالدرجة 12345678910البند
الكلیة

11,492**,407**,388**,304**,312**,396**,345**,355**,183**0.600**
2

1,600**,450**,407**,381**,427**,382**,413**,235**
0.684

**
31,533**,600**,529**,462**,375**,495**,326**0.771**
41,489**,466**,632**,360**,600**,413**0.772**
5

1,579**,410**,333**,474**,307**
0.709

**
61,469**,376**,447**,308**0.699**
71,419**,608**,390**0.754**
81,441**,300**0.626**
91,460**0.767**

1010.550**
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وبلغ . وهي منخفضة) 23.12(بینت النتائج أن متوسط درجات مقیاس كیسلر للشدة النفسیة لدى أفراد العینة 
بینما معامل الارتباط بین كل من . وهي درجة مرتفعة) 53.27(درجات مقیاس التفاؤل لدى أفراد العینة متوسط 

مما یؤكد على وجود علاقة عكسیة ) 0.01، دالة عند مستوى أقل من 0.375-(درجات الأفراد في الأداتین 
. مما یدل على صحة الصدق التباعدي. بینهما

.الصدق التقاربي.د

تم تطبیق كل من مقیاس كیسلر للشدة النفسیة و مقیاس التشاؤم الذي أعده أحمد عبد الخالق .تشاؤممقیاس ال* 
و یتم حساب بندا ، 15یتكون هذا الأخیر من .لقیاس درجة إحساس الفرد بالتشاؤم في الحیاة ) 1996(

تصحیح جمیع البنود كما أن ). كثیرا جدا= 5لا إلى = 1(الدرجات  فیه بحسب سلم لیكرت وفق خمس درجات 
فان درجة الفرد على مقیاس التشاؤم 37إذا كانت الدرجة أقل من ).  لا توجد عبارات سالبة( في نفس الاتجاه

نتائج درجات المتوسطات و ) 06(یبین الجدول .فهي درجة مرتفعة37منخفضة ، بینما إذا كانت  أكبر من 
) 1996(دة النفسیة و مقیاس التشاؤم لأحمد عبد الخالق مقیاس كیسلر للشالانحرافات المعیاریة في كل من 

ومعامل الارتباط بینهم
)181= ن(مقیاس كیسلر للشدة النفسیة و مقیاس التشاؤممعامل الارتباط بین ): 06(الجدول 

الانحراف المتوسط
المعیاري

معامل الارتباط

23.127.32مقیاس كیسلر للشدة النفسیة–1
0.559** 28.1312.68مقیاس التشاؤم-2

وبلغ . وهي منخفضة) 23.12(بینت النتائج أن متوسط درجات مقیاس كیسلر للشدة النفسیة لدى أفراد العینة 
بینما معامل الارتباط بین . وهي درجة منخفضة أیضا) 28.13(متوسط درجات مقیاس التشاؤم لدى أفراد العینة 

مما یؤكد على وجود علاقة ) 0.01،دالة عند مستوى أقل من 0.559(كل من درجات الأفراد في الأداتین 
.مما یدل على صحة الصدق التقاربي. موجبة  طردیة بینهما

تم تطبیق كل من مقیاس كیسلر للشدة النفسیة و مقیاس تایلور للقلق .مع مقیاس تایلور للقلق الصریح 
أستاذ الصحة النفسیة ( تقنین وترجمة إلى اللغة العربیة من طرف كل من  الدكتور مصطفى فهمي الصریح 

لقیاس درجة القلق الصریح )  أستاذ علم النفس جامعة الأزهر( والدكتور محمد أحمد غالي ) بجامعة عین شمس
س حسب سلم لیكرت، وفق ویتم حساب الدرجات  في  هذا المقیابندا ، 50یتكون من .لدى الفرد في الحیاة 

25إذا كانت الدرجة أقل من . كما أن تصحیح جمیع البنود في نفس الاتجاه). 0= إلى لا 1= نعم (درجتین 
یبین الجدول . فهي درجة مرتفعة25فان درجة الفرد على مقیاس القلق منخفضة، بینما إذا كانت أكبر من 
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مقیاس كیسلر و مقیاس تایلور للقلق اریة في كل من نتائج درجات المتوسطات و الانحرافات المعی) 07(
. ومعامل الارتباط بینهماالصریح 

.مقیاس كیسلر للشدة النفسیة و مقیاس تایلور للقلق الصریح معامل الارتباط بین ): 07(الجدول 
الانحراف المتوسط

المعیاري
معامل الارتباط

23.127.32مقیاس كیسلر للشدة النفسیة–1
0.666** 21.719.63مقیاس تایلور للقلق الصریح-2

وبلغ . وهي منخفضة) 23.12(بینت النتائج أن متوسط درجات مقیاس كیسلر للشدة النفسیة لدى أفراد العینة 
بینما معامل . وهي درجة منخفضة أیضا) 28.13(متوسط درجات مقیاس تایلور للقلق الصریح لدى أفراد العینة 

مما یؤكد على ) 0.01، دالة عند مستوى أقل من 0.666(كل من درجات الأفراد في الأداتین الارتباط بین
.مما یدل على صحة الصدق التقاربي. وجود علاقة موجبة  طردیة بینهما

. تم تطبیق كل من مقیاس كیسلر للشدة النفسیة و قائمة ت.)1996(ارو نبیك الثانیة للاكتئاب . قائمة ت* 
تتضمن هذه . ترجمة وتقنین على البیئة الجزائریة للدكتور بشیر معمریة ) 1996(ارو نبیك الثانیة للاكتئاب 

كما یتم الإجابة على هذه القائمة بوضع دائرة حول الرقم الذي یشیر إلى مجموعة من العبارات، 21القائمة 
بحیث تكون العبارة التي اختارها تصف بشكل أفضل 3أو2أو 1أو 0ة التي اختارها المفحوص سواء العبار 

یقوم الباحث بجمع الأرقام الواحد والعشرین التي اختارها المفحوص . حالة المفحوص خلال الأسبوعین الماضیین
سطات و الانحرافات المعیاریة نتائج درجات المتو ) 08(یبین الجدول .فیحصل على الدرجة الخام لكل مفحوص

. ومعامل الارتباط بینهمامقیاسین في كل من ال
مقیاس كیسلر للشدة النفسیة ومع قائمة ارون بیك الثانیة للاكتئابمعامل الارتباط بین .)08(الجدول 

الانحراف المتوسط
المعیاري

معامل الارتباط

23.127.32مقیاس كیسلر للشدة النفسیة–1
0.704** 15.977.22مع قائمة ارون بیك الثانیة للاكتئاب-2

وبلغ . وهي منخفضة) 23.12(اس كیسلر للشدة النفسیة لدى أفراد العینة بینت النتائج أن متوسط درجات مقي
بینما . وهي درجة منخفضة أیضا) 15.97(لدى أفراد العینة قائمة ارون بیك الثانیة للاكتئاب متوسط درجات 

مما یؤكد ) 0.01، دالة عند مستوى أقل من 0.704(الارتباط بین كل من درجات الأفراد في الأداتین معامل 
.مما یدل على صحة الصدق التقاربي. على وجود علاقة موجبة  طردیة بینهما
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استخدمنا التحلیل العاملي و اعتمدنا على طریقة المكونات الأساسیة و القیام .التحلیل العاملي الكشفي. ه
الجذر قیمةالمكونة للمقیاس عندالعوامل؛ لاستخراج Varimax-Rotationبتدویر العوامل تدویراً متعامداً 

". 1"الكامن 
.النفسیة مصفوفة تشبعات البنود على عامل واحد لمقیاس كیسلر للشدة ): 09(الجدول رقم 

هذا العامل و فسر. و هي القیمة الأكثر استعمالا) 0.30(حدد أدنى معیار التشبع الجوهري للبند على العامل 
بینما لا یمكن حساب نتائج التحلیل العاملي بعد التدویر بطریقة .  من التباین الكلي%) 48.32(ما نسبته 

لأن نتائج التحلیلي العاملي بدون تدویر خلصت إلى وجود ) 0.30(الفاریماكس التي تشبعت بقیمة أكبر من 
.عامل واحد یفسر هذا المقیاس

–0.546( البنود تتشبع على عامل واحد فقط بنسب تتراوح بین أن جمیع ) 23(یتضح من نتائج الجدول 
یفسر ذلك بتداخل الأعراض الإكلینیكیة وصعوبة فصلها . من التباین الكلي%) 48.32(فسرت نسبة ) 0.779

و من الناحیة النفسیة؛ فإن سلوكات الفرد تتمیز بوجود ارتباط بین الأعراض؛ مما . تماما عن بعضها بوضوح
. ارتباطها في العدید من البنود و بالتالي ارتباطها بنفس العاملیدل على 

.مما سبق نستنتج أن مقیاس كیسلر للشدة النفسیة یتمتع بصدق عالي
:الثبات2.3

.0.882في كل المقیاستم حساب معامل ألفا كرونباخ، وبلغت قیمته -
درجات النصف الثاني في العینة متوسط درجات النصف الأول و تم حساب متوسط :التجزئة النصفیة-

.سبیرمان براون و معامل  التجزئة النصفیة جیتمانحساب معامل و كذلك الاستطلاعیة الأولى 

1العامل البنود
10.588
20.689
30.776
40.779
50.713
60.705
70.759
80.610
90.770
100.546

%)48.32(نسبة تفسیر التباین 
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.للتجزئة النصفیة الارتباط نتائج معاملات :)10(الجدول 

معامل  التجزئة و ) 0.83(معامل سبیرمان براون و ) 0.71(تبین النتائج أن معامل الارتباط بین النصفین 
.، مما یثبت بأن المقیاس یتمتع بثبات جید، و هي قیم مرتفعة) 0.83(النصفیة جیتمان

من ) 103=ن(في فترتین مختلفتین یفصل بینهما أسبوع على عینة :تطبیق و إعادة تطبیق المقیاس-
السنة الثانیة جذع مشترك توجیهي ، السنة الثالثة عیادي ، السنة الثالثة علم النفس ( طلبة شعبة علم النفس

معامل بلغ . جامعة بسكرة–بكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة )  المدرسي، الثالثة علم النفس العمل والتنظیم
مما یفسر ارتفاع درجة ثبات المقیاس ). 0.743(**)(الارتباط في  كل الاختبار ینفي التطبیق الأول والثاني 

عند الطلبة   من خلال الفترة الفاصلة بین الاختبارین قصیرة جدا التي تتمیز عموما باستمرار الأعراض ودرجة 
مقیاس في مثل هذه الحالات مما یدل على ثبات تغیرها صغیرة، وبالتالي فهي أفضل لمعرفة مدى ثبات ال

.المقیاس

.خاتمة
لقد شهدت الأبحاث الحدیثة في الصحة النفسیة في المجتمعات المعاصرة نقلات نوعیة في دراسة الأمراض 
والاضطرابات النفسیة وتصنیفها وتشخیصها ثم تحدید طرق التكفل الأمثل بها، بالموازاة مع الأبحاث الهامة في 

. ضطرابات للوقایة منها ومنع ظهورهاإطار الصحة الوقائیة للوقوف على أهم أسباب حدوث هذه الأمراض والا
:  مقیاس كیسلر للشدة النفسیةبحیث تندرج هذه الدراسة في هذا السیاق وهذا من خلال قیامنا بترجمة وتقنین 

kissler Psychological Distress scale (k10) في مجال الصحة البیئة الجزائریة لتقدیمها كأداة تنبؤیة
العمومیة لقیاس مستویات الشدة النفسیة للأفراد في المجتمع قبل ظهور الاضطراب النفسي لدیهم اعتمادا على 
درجة انتشار أعراض الحصر والاكتئاب ، وهذا التحدید حاجتهم إلى العلاج، وكذا لمتابعة مدى فعالیة علاج 

. اضطرابات الصحة العقلیة
في لدراسة بان هذه الأداة تتمتع بخصائص سیكومتریة جیدة تجعل من الاعتماد علیها ولقد بینت نتائج هذه ا

الدراسات المسحیة والممتدة للوقوف على مدى انتشار حالات الضیق والشدة  النفسیة في المجتمعات العربیة 
.شيء مطلوب لتفعیل الجانب التنبؤي والوقائي في التكفل النفسي بالأفراد

قیمة المعاملالمعاملات
0.741معامل الارتباط بین النصفین

0.851معامل سبیرمان براون
0.851معامل  التجزئة النصفیة جیتمان
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الصورة النهائیة للنسخة باللغة العربیة 
) k10(لمقیاس الشدة النفسیة 

)1994(مورزاك . كیسلر و د.إعداد د

:التعلیمة
في الخانة ) x(یرجى وضع علامة الهدف من الأسئلة التالیة هو معرفة شعورك خلال الأیام الثلاثین الماضیة، 

أمام العبارة التي تصف بالشكل الأفضل ما مدى إحساسك ) أبدا أو نادرا أو أحیانا أو غالبا أو دائما( المناسبة 
:لمشاعربهذه ا

دائما كثی
را

أحیا
نا

ناد
را

أبدا ......خلال الأیام الثلاثین الماضیة، هل غالبا ما كنت تشعر

.دون سبب حقیقي) ة(بأنك متعب. 1
).ة(بأنك متوتر. 2
.التوتر لدرجة أنه لم یعد شيء یهدئك) ة(بأنك شدید. 3
).ة(بأنك یائس. 4
.لدرجة أنك عاجز عن الهدوء والسیطرة على حركتك)ة(بأنك عصبي.5
. الضجر والاضطراب لدرجة أنك عاجز عن الجلوس) ة(بأنك كثیر. 6
).ة(بأنك مكتئب. 7
.إلى مجهود للقیام بأدنى شيء) ین(بأنك تحتاج. 8
.الحزن لدرجة أنه لم یعد شيء یفرحك) ة(بأنك شدید. 9

.بلا قیمةبأنك.10


