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الله عليه  احمد الشاكرين، والصلاة والسلام على رسولنا الكريم نبينا محمد صلى  الحمد الله  

.وسلم وعلى اله وصحبه أجمعين  

بداية نحمد االله كثيرا ونشكره من فضله الذي يسر لنا من أمرنا ومنحنا العزم والصبر  

على مواصلة الدراسة والاستفـادة من العلم والمعرفة، ووفقنا على الانتهاء من هذا  

نتقدم بجزيل الشكر وفـائق التقدير والاحترام إلى الأستاذ المشرف  : البحث  أما بعد

.في إنجاح هذا العمل العلميمن جهد  على كل ما بدله  " بوعافية خالد"  

إنجاز هذا البحثفي   ةمساعدتقديمها العلى  " طالب حنان"كما نشكر الأستاذة    

كما يسعدنا أن نتوجه بالمزيد من الشكر والتقدير إلى عينة هذه الدراسة التي  

إلى كل أساتذة علم النفس بجامعة    التقديرتعاونت معنا ، كما نتقدم بالمزيد من  

.ورقـلة وكل من ساعدنا من قريب أو بعيد - قـاصدي مرباح    

 

 

 

 



 

 
 

  :الدراسة ملخص 

تناولت هذه الدراسة موضوع الصورة الوالدیة وارتباطه باضطراب التبول اللاإرادي، وعلیه كانت تساؤلات  

  : هذه الدراسة كالتالي

  كیف تظهر الصورة الوالدیة لدى الطفل  المتبول لا إرادیا؟  - 

  یر فیه؟  هل ترتبط الصورة الوالدیة السلبیة باضطراب التبول اللاإرادي سواء بإحداثه أو التأث - 

  :وتمثلت فرضیات الدراسة فیما یلي

  .تظهر الصورة الوالدیة لدى الطفل المتبول لا إرادیا في شكل سلبي - 

  .ترتبط الصورة الوالدیة السلبیة باضطراب التبول اللاإرادي سواء بإحداثه أو التأثیر فیه  - 

تم اختیارهم " تقرت"سنة بمدینة  12إلى  7تكونت عینة الدراسة من سبعة أطفال تراوحت أعمارهم ما بین 

بصفة قصدیة حیث تم الاعتماد على المنهج العیادي القائم على دراسة الحالة  مستخدمین بذلك الأدوات 

المقابلة العیادیة، واختبار رسم العائلة الحقیقیة والمتخیلة، المدة الزمنیة  لدراسة المیدانیة  امتدت : التالیة

  ).30/05/2020( إلى غایة) 2019/ 29/11(من 

  :حیث توصلنا إلى النتائج التالیة* 

  .تختلف بین السلبیة والایجابیةالصورة الوالدیة لدى الطفل المتبول لا إرادیا  -

ارتباط الصورة الوالدیة السلبیة التي تنص على  الثانیة فرضیةاللم نصل إلى إثبات صدق أو نفي  -

  . التبول اللاإرادي سواء بإحداثه أو التأثیر فیه اضطرابب

  :بأنأیضا وقد استخلصنا 

أغلب حالات الدراسة یعانون من نقص عاطفي كونهم لا یتلقون أي تعبیرات عن الحب والحنان من   - 

 .الآباء

  .أغلب الحالات یوجد لدیها تاریخ أسري وراثي سواء من الوالدان أو أحدها أو الإخوة - 

 



 

 
 

 Résumé de l'étude : 

L'étude de l'image parentale chez les enfants souffrant de troubles de l'énurésie 

involontaire a pour but d'étudier le facteur de ce image. Par conséquent, On a 

posé les questions suivantes:  

- Comment l'image parentale apparait-il chez un enfant uriné involontaivment? 

- Est-ce que le image parentale affecte ou provoque le trouble de l'énurésie 

involontaire? 

* Les hypothèses de l'étude sont: 

- Le image parentale chez l'enfant uriné involontairement était négatif. 

- Ce image négatif soit provoque ou affecte le symptôme de  l'énurésie 

involontaire. 

* Les cas de l'étude comprend sept (07) enfants âgés entre 07 et 12 ans dans la 

ville de Touggourt.  

Cette échantillon est choisie par rapport a l'approche clinique, l'oleservation  

directe et le test de dessiner la famille réelle ou imaginée. Cette étude est faite de 

(29/11/2019) au (30/05/2020). 

Les résultats obtenus sont: 

- Le image parentale d'un enfant uriné involontairement sera soit négative 

ou positive. 

- L'hypothèse de la relation qui affecte ou provoque le image parentale 

négative et le symptôme de l'énurésie involontaire n'est pas encore ni 

confirmée ni refusée. 

* Nous avons encore conclu que: 

- ha plupart des cas étudiés souffrent d'un déficit émotionnel car ils ne reçoivent 

pas les expressions d'anoure et d'affection pas leurs parents. 

- La plupart des cas ont des antécédents familiaux héréditaires, qu'il s'agisse de 

parents, de l'un d'eux de frères ou de sœurs 
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  مقدمة

التي تؤرق المجتمع عامة والأسرة  یصاب الأطفال بالكثیر من الاضطرابات النفسیة والعقلیة والسلوكیة    

  . أو تزید في تطورها وتعقیدهاهذه المشكلات  سرة أن تساهم في تخطيویمكن للأ ،خاصة

تؤرق الطفل والأبوین ویشخص التي  تمشكلامن بین هذه اللتبول اللاإرادي حیث أن اضطراب ا

المراجع العیادیة بسن الخمس  تحدده الذيالتبول اللاإرادي بعد سن اكتساب النظافة الكاملة اضطراب 

یحدث الاضطراب بصفة متكررة مرتین في الأسبوع وبصفة مستمرة تقدر بثلاث أشهر، حیث  ،سنوات

ة الوسط الاجتماعي والطرق التربویأن نراعي فیه یجب  لاإرادیا  ولعل تحدید سن اعتبار الطفل متبول

كان أعارضة وقد تحتاج للعلاج سواء الاضطراب هذا  وقد تكون أسباب. قواعد النظافة في تعلیمالمنتهجة 

  .اً أو نفسی اً خلل عضویال

هو عرض  الأحیانوفي أغلب  مع الأیام سیختفي بأنهفي مجتمعنا یصاحب الاضطراب الاعتقاد السائد 

   .بالمحیط الأسري للطفلمتعلقة لمشاكل نفسیة 

السنوات  عتبرالتحلیلي منها التي توالوقایة خیر من العلاج كما ذكر في أدبیات علم النفس وخاصة 

من تعامل معها الباحتیاجات الطفل وفهمها و  للاهتمامالخمس الأولى مصیر الإنسان في الكبر یقودنا هذا 

  .ي والبیولوجي والاجتماعي والفكريالنمو السلیم من الجانب النفس أجل

الوالدیة لدى الطفل المتبول لاإرادیا، والتي هو الصورة : وانطلاقا من هذه الفكرة كان موضوع هذه الدراسة

  . احتوت على جانبین النظري والتطبیقي

  :احتوى على ما یليالذي الجانب النظري و  :أولا* 

وصیاغة  وفرضیاتها تحدید مشكلة الدراسة من حیثتقدیم موضوع الدراسة تم فیه : الفصل الأول -

  .أهدافها وأهمیتها
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الوالدیة  الصورة مجمل ما یخص من حیث عرضالإطار النظري لدراسة  احتوى على: الفصل الثاني -

  .ومرحلة الطفولة واضطراب التبول اللاإرادي

  :الذي احتوى على ما یليو الجانب التطبیقي  :ثانیا* 

 للمنهج المستخدم وأدواته وعینة البحث التطرق فیهوتم الإطار المنهجي لدراسة : الفصل الثالث -

  .وإجراءات الدراسة المیدانیة

  .دراسة الحالات طرح وتحلیل ومناقشة الفرضیات: الفصل الرابع - 
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  :الدراسة تحدید مشكلة  -1

الطفل من كل جوانبه ومحاولة فهمه سیكولوجیة منذ زمن بعید و إلى یومنا هذا دراسة یحاول العلماء     

ومعرفته معرفة صحیحة ودقیقة حیث ساهم هذا في الكشف عن العدید من الأمور والحقائق العلمیة التي 

  .تسهل التعامل وتجُنب المشاكل وتُعدل السلوك

منذ المراحل الأولى یولد الطفل إذ رحلة حیاة الإنسان،  عتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل فيحیث تُ    

 فل وأهم مؤسسة من مؤسسات التنشئةوتلعب الأسرة دور الحاضن الأول للط اً،اجتماعی اً كائن من النمو

 وعندما ،وتوازنه النفسي والاجتماعي والبیولوجي والفكري الشخصیة تهكل الأول لبُنیشَّ الاجتماعیة والمُ 

طبیعة الجانب فالصحة النفسیة لطفل مرتبطة ب، الأب والأم بصورة متساویة نقصدة فإننا نتحدث عن الأسر 

الأم تعطي  "Valoppeفالوب"فحسب  )أب -أم(فالطفل یحتاج إلى الوالدین معا  ،العلائقي مع والدیه

  .الاهتمام والأب یعطي السلطة

بل من العوامل الفعالة في التنشئة الاجتماعیة من خلال  ،الرعایة فحسب فيدور الوالدین لا یقتصر    

ضروریة بطرق مختلفة سواء مقصودة أو غیر مقصودة أو عن طریق الإیحاء والتقلید أو الخبرات التقدیم 

   .في تشكیل سلوك الطفل وغیر مباشر ن بشكل مباشراعن طریق الثواب والعقاب وبالتالي یؤثر الوالد

  )  15، ص2014مقحوت، (                                                                          

عند " John Bulbe جون بولبي"إن دور الأم البیولوجي یحتم الارتباط والتعلق مع الطفل حیث أكد    

الحرمان المبكر من هذا أن على  هتحدثه عن أهمیة عطف الأم وحنانها في تطویر شخصیة الطفل وسلوك

  .الاتصال قد یؤدي إلى مشاكل سلوكیة وفسیولوجیة ضارة على النمو النفسي والجسمي لطفل

لا یقل أهمیة عن دور الأم فهو المكلف بهذه الخلیة وبهذا الدور وهو ما یطلق علیه فدور الأب  أما عن  

 مأكلمور الطفل المادیة والبیولوجیة من رب الأسرة الذي یعتبر رئیسها ومركز قوتها وسلطتها حیث یلبي أ

لبس وغیرها مع إشباع رغباته الفكریة والنفسیة وإحساسه بالأمن والطمأنینة وفي حالة تذبذب هذه مو 

       .السلطة فإن الطفل سیشعر بالارتباك والقلق والضیاع

  )21- 20، ص2015فطناسي، (                                                                    
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ولیست كل الأسر تتوفر على نفس الدرجة من الجودة، ولا یحظى جمیع الأطفال بأسر متوازنة     

ومتوافقة، ففي الأوساط الأسریة التي  یسودها القلق والتوتر والانفعال قد یترك أثار سلبیة على شخصیة 

  . یولوجیة والفكریة والاجتماعیةالطفل حتى في المراحل اللاحقة وعلى صحته النفسیة والب

  ) 16، ص2014مقحوت، (                                                                          

على مستوى العالم أجمع من  هالأسرة الجزائریة في هذا العصر ما یعانیه غیر الطفل في عاني ی

لسرقة، تشتت الانتباه وفرط النشاط، الكذب، التبول المشكلات السلوكیة العدیدة ومن بینها العدوان، ا

عبارة عن انسیاب أو تدفق أو نزول البول لا إرادیا، وقد یحدث خلال النوم  هذا الأخیرأن اللاإرادي حیث 

اللیلي وقد تتضمن هذه الظاهرة المرضیة انفلات  البولأو أثناء الیقظة، وما یحدث منه في اللیل یسمى 

                                             . وهي حالة من حسن الحظ نادرة الحدوث) النهاري البول(نهارا، ویسمى هنا  البول أثناء المشي

  )227- 226، ص2004العیسوي، (

من أطفال السنتین عامة یبولون على أنفسهم  %80إلى أن نسبة " Culp 1968 كولب"ویذهب      

الأطفال في نهایة السنة الثالثة من عمرهم یقلعون عن عادة التبول، وتبقى النسبة إرادیا، وإن معظم لا

القلیلة منهم والتي تشكل مشكلة یهتم بها الآباء والأمهات من جهة كما یهتم بها الأطباء والمعالجون 

  )22، ص2012علاق، (                                                     .النفسیون من جهة ثانیة

فقد أظهرت أن مشكلة التبول اللاإرادي عند الأطفال تنتشر " Harlod  1994هارولد"وفي دراسة 

وفي  %26سنوات بنسبة  4وفي عمر % 49 سنوات بنسبة 3وفي عمر  %82في عمر السنتین بنسبة 

وفي سن  %1,5سنة بنسبة  14وفي عمر  3%بنسبة  سنوات 10وفي عمر %7سنوات بنسبة  5عمر 

  )18، ص2004العیسوي، (                                                       .%1ما بعد البلوغ 

من خلال بحوثهما على الأطفال التوائم أن  "Bakween et Bakwin باكوین وباكوین"كما تبین 

  .العامل الوراثي یتدخل في عملیة التبول اللاإرادي وكان مشكلة عند الوالدین في صغرهما

من  %15دراسة أخرى أظهرت أن "  Bakween et Bakwin باكوین وباكوین"وقد أجرى 

                   .لي في عمر الخمس سنواتمن الإناث یصبن بالتبول اللاإرادي اللی %10الأطفال الذكور ونسبة 

 )19، ص2004العیسوي، (                                                                    
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تعد ظاهرة التبول اللاإرادي عند بعض الأطفال وسیلة تعبیریة حیث لا یجدون طرق أو وسائل أخرى 

  .ن الاعتبار عامل الصورة الوالدیةرغباتهم، ولقد أخذنا بعیللتعبیر عن حاجاتهم أو مشاعرهم أو 

  )  01، ص2017مالكي وبلعربي، (                                                              

  الطفلَ تابعُ نفسي لأسرته وخاصة والدیه وإن أغلب مشكلات الأطفال تعود إلى إشكالیة علائقیة

، حیث أن التبول اللاإرادي من أكثر المشكلات النفسیة والسلوكیة انتشارا عند الأطفال )أب - طفل - أم(

  :التالیة التساؤلاتومن خلال ما سبق یمكن صیاغة 

  كیف تظهر الصورة الوالدیة لدى الطفل  المتبول لا إرادیا؟  - 

  سواء بإحداثه أو التأثیر فیه؟   اللاإراديالتبول  إلى اضطرابالصورة الوالدیة  تؤذيهل  - 

  :فرضیات الدراسة -2

  .تظهر الصورة الوالدیة لدى الطفل المتبول لا إرادیا في شكل سلبي - 

  :أهمیة الدراسة -3

  :الأهمیة النظریة* 

   .وسلوكي بوصفه اضطراب نفسيإلقاء الضوء على اضطراب التبول اللاإرادي  - 

إن دراسة التبول اللاإرادي باعتباره مشكلة سلوكیة یساهم في الإطلاع على نافذة الصحة النفسیة  - 

  . للطفل

  .الجزائريبحاث المنجزة سابقا في المجتمع إضافة دراسة ونتائج علمیة ممنهجة إلى الدراسات والأ  - 

  :الأهمیة التطبیقیة* 

الذي یساعد  يالرصید الاستكشافي والتشخیصإن الاقتراب من هذه الظاهرة یساهم في زیادة  - 

  .المتخصص في مجال الطفولة

تنمیة الاتجاه الایجابي لأولیاء الأمور اتجاه هذه المشكلات السلوكیة من خلال تزویدهم بالمعلومات  - 

  .التي قد یعاني منها هؤلاء الأطفال للتغیرات والمشكلاتوالحقائق وتدریبهم على الملاحظة الدقیقة 
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  .خدام الباحثین  للاختبارات الاسقاطیة یساهم في زیادة التدریب على التطبیق المیدانياست - 

  : أهداف الدراسة -4

  :لكل بحث أو دراسة أهداف تحاول الوصول إلیها، لذلك فإن هذه الدراسة تهدف إلى

من الإجابة عن التساؤل الذي یتلخص في معرفة الصورة الوالدیة وعلاقتها بمشكلة التبول اللاإرادي،  - 

الوالدین على  خلال معرفة كیف ینظر الطفل الذي یعاني من التبول اللاإرادي لأبیه وأمه ومعرفة أثر

  .لطفلالنفسیة صحة ال

الصورة الوالدیة التي یكونها الطفل المتبول لا إرادیا القائلة أن الدراسة  اتتأكید صحة أو خطأ فرضی - 

  .فیه التأثیروتؤذي إلى إحداث اضطراب التبول اللاإرادي أو  تظهر بشكل سلبي

وضع اقتراحات تطبیقیة في ضوء النتائج المیدانیة مستقبلا یمكن الاستفادة منها في مجالات العلاجات  - 

  .النفسیة للأطفال

:الموضوعأسباب اختیار  -5  

بدأت رحلتنا في اختیار ت التي یشتكي منها الأولیاء، عضلاإن مشكلة التبول اللاإرادي من أكثر الم

تغییرا للمنهج الوصفي الذي استخدمناه في دراسة هذا الموضوع أولا بالرغبة في استخدام المنهج العیادي 

ت هناك مجموعة من الاقتراحات وبعد اللسانس ثم بحثنا عن الأداة التي سنستخدمها في بدایة الأمر كان

استشارات عدة وبحث قررنا استخدام اختبار رسم العائلة ثم بحثنا على ماذا یكشف هذا الأخیر وتوصلنا 

طفال مص الأصبع وقضم الأظافر والأستاذ من الأإلى أنه یكشف عن الصورة الوالدیة ثم اقترحنا عینة 

رقة  وبحثنا عن كل هذه العینات عن طریق منشورات في المشرف اقترح عینة التبول اللاإرادي والس

من التبول اللاإرادي لنقرر  أطفالهم يتواصلوا معنا یعان الأمهات الذین صفحات الفایسبوك وكانت أغلب 

 تشاور مع مختلف الأساتذةالأخیرا أن نطبق هذه الدراسة على أطفال التبول اللاإرادي وكل هذا كان بعد 

  . الصورة الوالدیة لدى الطفل المتبول لاإرادیالدراستنا والمتمثل في عنوان هذا الومنه وضعنا 
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  :تغیرات الدراسةمالتحدید الإجرائي ل -6

   :الصورة الوالدیة* 

والذي نقیسه ) أب - طفل - أم(هي الشكل الذي یكونه الطفل في ذهنه عن والدیه، وعن العلاقة الثلاثیة 

  .لیها من خلال اختبار رسم العائلةالاستجابات التي نحصل عفي دراستنا هذه عن طریق مجمل 

  :الطفولةمرحلة * 

عب دورا هي الفترة العمریة الممتدة من المیلاد إلى البلوغ وهي مرحلة التغیرات الكبرى والأكثر حرجا وتل

  .سنة 12إلى  7ونستهدف في دراستنا هذه الفترة ما بین  ،كبیرا في المراحل الأخرى

  :للاإراديالتبول ا* 

 7لیلا أو نهارا أو لیلا ونهارا معا لدى أطفال من سن  عدم القدرة على التحكم في عملیة التبول هو

  .سنة 12إلى

  :الدراسات السابقة -7

فیه أن الاطلاع على الدراسات والأبحاث السابقة قبل البدء في أول خطوات الدراسة توفر  كمما لا ش

مجالاتها كما تزود الباحث بالكثیر و للباحث فرصة في بلورة مشكلة البحث الذي یفكر فیه وتحدید أبعادها، 

 دراستهستفید منها في التدخلات التي یمكن أن یو من الأفكار والأدوات والإجراءات والاختبارات والمقاییس 

كما تعد الدراسات السابقة إطارا مرجعیا یعتمد علیه الباحث في مناقشة وتفسیر نتائجه وربطها بنتائج 

الدراسات السابقة مما یكسب دراسته أهمیة في المعرفة عندما یحدد الباحث ما هي الإضافة التي قدمها 

ات جدیدة إلى مشكلة مقارنة بالدراسات السابقة وهي تشیر إلى ما سوف یضیفه هذا البحث من معلوم

ویكون لها أثر فاعل في توضیح بعض الظواهر التي لم یتم توضیحها من خلال البحوث التي  الدراسة

 التي اهتمت بموضوع الدراسة مراجعة مجموعة من أدبیات البحوثسیتم ومنه ، نفس المجال تصب في

  .سابقا
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 :بجامعة مستغانم) 2017( "بلعربي فضیلةو مالكي ربیعة "دراسة * 

الصورة الوالدیة التي وجاءت بهدف معرفة هل الصورة الوالدیة لدى المراهق العنیف  عنوان الدراسة

 6ضمت الدراسة أم لا، حیث  یكونها المراهق من جراء معاملتهم السیئة له تؤدي إلى سلوك العنف

سنة تم الاختیار بطریقة  19إلى  12تتراوح أعمارهم مابین  01، وعدد الإناث 05عدد الذكور حالات 

عنیفة باستخدام المقابلات العیادیة والملاحظة ودعمت  سلوكیاتمراهقین في ولایة مستغانم لدیهم عشوائیة 

                                                         .ته مع الوالدینلمعرفة المكان الحقیقي للحالة أسرته خاصة علاق) للویس كورمان(باختبار العائلة 

  : فكانت النتائج كما یلي

عنیفة وعدوانیة بسبب الحرمان العاطفي وانعدام الحوار وعدم اهتمام  سلوكیاتالحالات الستة تعاني من 

ئة والإهمال ولامبالاة وكذلك حضور الوالدین بالجانب المعنوي للأبناء واللجوء إلى أسالیب المعاملة السی

المراهق كل هذه العوامل ساهمت في اضطراب الصورة  سلوكوغیاب أحد الوالدین یؤثر بالسلب على 

 )2017مالكي وبلعربي، (                                                         .  الوالدیة وتشوهها

  ):2016( "قحام قادة"دراسة * 

بالتعرف على الصورة التي یحملها الطفل العادي اتجاه المعتدي جنسیا لدى عینة من المرتبطة 

، سنوات 10 -06اوح أعمارهم ما بین تلامیذ المدارس الابتدائیة بولایة مستغانم بصفة عشوائیة والتي تتر 

حیث بهدف الكشف عن صورة المعتدي جنسیا ومعرفة سیرورة الاعتداء الجنسي من وجهة نظر الأطفال، 

تم استخدام الأدوات التالیة المقابلة العیادیة، والملاحظة، كما تم استخدام كلا من اختبار الرسم الحر 

لكسب ثقة المفحوص واختبار التداعي الحر للكشف عن صورة المعتدي لدى الطفل، وكذلك اختبار رسم 

تي یحملها الطفل عیة الصورة الالرجل بتحویل التعلیمة برسم المعتدي جنسیا كاختبار فارقي للتأكد من نو 

  :حیث توصل إلى النتائج التالیةعن المعتدي، 

یملك الطفل صورة غیر واقعیة عن المعتدي جنسیا بحیث أن النتائج المتحصل علیها أن الطفل متأثر  - 

  .بما یسمعه من الأعلام والوالدین والمجتمع عن المعتدي جنسیا

یا لدى الطفل حسب متغیر الجنس، مما یدل على أن الصورة لا یوجد اختلاف في صورة المعتدي جنس - 

      . نفسها لدى الأطفال الإناثالمعتدي جنسیا لدى الأطفال الذكور هي 

     

  ) 2016، قحام(                                                                                   
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  :2015 "فطناسي ظریفة"دراسة * 

على ثلاث حالات الصورة الوالدیة لدى الطفل المسعف من خلال تطبیق اختبار رسم العائلة 

أن الأطفال المسعفین یشتركون في بعض  توصلت إلى -بمؤسسة الطفولة المسعفة لولایة بسكرة

طفل والرغبة في إیجاد الاستقرار  - الخصائص والمتمثلة في النبذ الأمومي وخلل في تكوین العلاقة أم

لنفسي والشعور بالأمان، كما أنهم في محاولة دائمة لتعویض الحرمان الأمومي مع المربیات والحرمان ا

الأبوي مع المربین ونتیجة ذلك تولد لدیهم نوع من العدوانیة التي تكون إما موجهة نحو الذات أو نحو 

  .طفل -أب - وأن نوع الصورة الوالدیة تعتمد على نوع العلاقة أم الآخرین

  )88، ص2015 فطناسي،(                                                                          

  :)2012(سنة  "إبراهیمجرادة علاء "دراسة  *

 )دراسة في التدخل الإرشادي(بعض حالات التبول اللاإرادي لدى الأطفال  كانت الدراسة بعنوان

لدى  اللاإراديترجع أهمیة الدراسة في أنها محاولة للنزول إلى میدان التطبیقي للحد من مشكلة التبول و 

الأطفال ومساعدتهم على إعادة التوازن النفسي والاجتماعي من خلال استخدام الباحث آلیات وفنیات 

على الأطفال وأسرهم، كما خل الإرشادي ومن خلال انتقاء الباحث لبعض التمارین والأنشطة وتطبیقها دالت

تكمن أهمیة هذه الدراسة في أنها الدراسة الأولى في قطاع غزة، وتمثل إضافة جدیدة في العمل 

إناث من الأطفال المسجلین ) 6(ذكور، و) 6(حالة منهم  12تتكون عینة الدراسة من  ، حیثالسیكولوجي

  ).سنوات 12إلى  8(ة من في جمعیة مركز الإرشاد التربوي بشمال غزة من الفئة العمری

  :في أهداف الدراسةوتتمثل 

  .التعرف على مدى فاعلیة التدخل الإرشادي في علاج بعض حالات التبول اللاإرادي -1

التعرف على الفروق في متوسطات تكرار عدد مرات التبول اللاإرادي في القیاس القبلي بین  -2

  .أطفال المجموعة الضابطة

في متوسطات تكرار عدد مرات التبول اللاإرادي في القیاس البعدي بین أطفال التعرف على الفروق  -3

   .المجموعة التجریبیة وأطفال المجموعة الضابطة

  )2012جرادة، (
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التعرف على الفروق في متوسطات عدد مرات التبول اللاإرادي لدى طلبة المجموعة التجریبیة في  -4

بعد الانتظام في جلسات التدخل ( في القیاس التتبعي  القیاس البعدي وطلبة المجموعة التجریبیة

  ).الإرشادي بأسبوعین

التعرف على الفروق في متوسطات تكرار عدد مرات التبول اللاإرادي في القیاس البعدي بین  -5

  .أطفال المجموعة التجریبیة من الذكور وأطفال المجموعة التجریبیة من الإناث

  :ذه الدراسةأدوات في ه 8استخدام الباحث و 

  .استمارة دراسة الحالة -1

  .المقابلة الإرشادیة -2

   .الملاحظة السلوكیة المباشرة -3

  .المراقبة الذاتیة -4

  .مقیاس بینیه للذكاء الطبعة الرابعة -5

  .مقیاس تكرار التبول اللاإرادي -6

  )الباحثإعداد (استمارة تقدیر المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة الفلسطینیة  -7

جلسة إرشادیة فردیة وجماعیة وأسریة  12الباحث ویتكون من : برنامج التدخل الإرشادي، إعداد -8

  .وأنشطة

  :أثبتت نتائج الدراسة إجمالا التاليو 

  عدم وجود فروق في عدد مرات التبول اللاإرادي بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في

 .القیاس القبلي

  عدد مرات التبول اللاإرادي بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في وجود فروق في

 .القیاس البعدي

  عدم وجود فروق في عدد مرات التبول اللاإرادي بین المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي

 )2012جرادة، (                                                             .والقیاس التتبعي
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  عدم وجود فروق في مجموعة التجریبیة بین الذكور وبین الإناث في القیاس البعدي في عدد

 .مرات التبول اللاإرادي

 وجود فروق في المجموعة التجریبیة في القیاس القبلي والبعدي لصالح البعدي.   

  )2012جرادة، (                                                                                     

  :)2003( دراسة كریمة علاق* 

في أطروحتها للماجستیر حول الصورة الوالدیة لدى الطفل المتبول لا إرادیا بالكشف عن ارتباط 

صورة الوالدین بعرض التبول اللیلي اللاإرادي بل وبإحداثه أو التأثیر فیه، بأن یصبح مزمن، بتوظیف 

والتشخیص الفارقي،  للتشخیص" لبورو"ورسم العائلة الحقیقیة " لكورمان"اختیاري رسم العائلة المتخلیة 

وبالإضافة إلى " لكورمان"وللتأكد من صدق النتائج وثباتها، واستخدمت اختبار الخروف ذو القدم السوداء 

  . المقابلات المعمقة

  ) 2003علاق، (

  :)2001( "سلمى المصري دملج"دراسة  *

بالدواء والعلاج على علاج تهدف الدراسة إلى علاج التبول اللاإرادي بطریقة متكاملة واشتملت 

أدوات ، وتمثلت من الإناث) 50(ذكر و) 50(طفل ) 100(تكونت عینة الدراسة من، حیث النفسي

تعوید الطفل  الفحص الطبي الشامل لاستبعاد المشاكل العضویة كما شمل العلاج بالأدویةفي  الدراسة

الذهاب إلى و  بثلاث ساعات منع الطفل من تناول السوائل قبل النوموكذلك  على حبس البول لمدة طویلة

  .الإرشاد النفسيو  استمارة اللیالي النظیفةمع  إیقاظ الطفل لیلا لإفراغ المثانة، المرحاض قبل النوم

من  %11من الأطفال الذكور والإناث قد تحسنوا كما أظهرت النتائج أن  %89أظهرت النتائج أن حیث 

الأطفال لم یتحسنوا وذلك بسبب الصراعات النفسیة والعائلیة وبعد تطبیق العلاج السلوكي وصلت نسبة 

   .بین الذكور والإناث %98التحسن إلى 

  )2001دملج، (

  



 تقدیم موضوع  الدراسة :                                                                        الفصل الأول
 

14 
 

  ):Change P" )2001  " دراسة* 

 ، اشتملتوأهم العوامل المرتبطة به لدى الأطفال في تایوان اللاإراديمدى شیوع التبول اللیلي حول 

اختیارهم بشكل تم حیث سنة  11- 6طفل من الذكور والإناث من الفئة العمریة  1683الدراسة على 

أكثر ، مدى انتشار الظاهرة :تصمیم استبیان لجمع عاملین رئیسییناستخدمت و ، عشوائي من المدارس

لدیهم تبول لیلي لا إرادي من العینة  %10وجد أن  ، حیثمن إعداد الباحثالعوامل المرتبطة بالظاهرة 

في برهة ثلاث مرات في الأسبوع وكانوا من الذكور كما كشفت الدراسة أن عمق النوم، وطلاق الوالدین أو 

   .انفصالهما، والتاریخ الأسري الوراثي سبب رئیسي للتبول اللاإرادي

)Change P ،2001(  

  :)Oge O" )2001" دراسة * 

 2300عینة الدراسة على  شتملتاو العوامل المرتبطة بالتبول اللاإرادي لدى الأطفال الأتراك حول 

شیوع  أنكشفت الدراسة ، استبیان دراسة الحالة للوالدین باستخدام سنة 12-4طفل من الفئة العمریة 

ت أن هناك علاقة بین التبول التبول اللیلي اللاإرادي لدى الذكور أكثر منه لدى الإناث، كما أظهر 

اللاإرادي وحجم الأسرة، والتاریخ الأسري للتبول، والمستوى الاقتصادي، والاجتماعي للأسرة وكذلك هناك 

من حجم العائلة  40,7بعض المشاكل العضویة فیما یتعلق بالتاریخ الأسري فقد أشارت الدراسة أن هناك 

یكن لدیهم تاریخ أسري للتبول، كما أشارت النتائج إلى وجود  لم 9,5كان لدیهم تاریخ أسري للتبول مقابل 

   .تبول نهاري لاإرادي 5,8تبول لیلي لاإرادي و 11,6

)Oge ،2001(  

  :)1996( "دراسة الحرازي"* 

دراسة نفسیة ) سنة 12-6(العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتبول اللاإرادي عند الأطفال من حول 

ن خلال على مدى تأثیر المعاملة الوالدیة في حدوث  والتبول اللاإرادي عند الأطفال م التعرفتهدف إلى 

معتمدا على  في دراسته،) المقارن(قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي ، عملیة التنشئة الاجتماعیة

الدراسة تم إجراء ، )ت(بعض الأسالیب الإحصائیة لاختبار فروضها المتمثلة في المتوسطات واختبار 

   :أب وأم قسمت إلى مجموعتین تمثل) 120(على عینة مكونة من 

  )1996الحرازي، (
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  .أم لأطفال یعانون من التبول اللاإرادي) 30(أب، و) 30( -     

  ).لا یعانون من التبول اللاإرادي(أم لأطفال عادیین ) 30(و، أب) 30(  -     

استبیان خاص و  )ه1412شوكت، (لأطفال من إعداد مقیاس الاتجاهات الوالدیة في تنشئة ا باستخدام 

   :كما یلينتائج كانت ال ،)إعداد الباحث(بالمعلومات الأولیة والشكوى الحالیة، من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في أسالیب الوالدیة الموجبة بین مجموعة آباء وأمهات الأطفال  - 

  .لصالح المجموعة الثانیة 0,05عند مستوى المتبولین ومجموعة آباء وأمهات الأطفال العادیین 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في أسالیب المعاملة الوالدیة السالبة بین مجموعة آباء وأمهات  - 

  .لصالح المجموعة الأولى 0,01الأطفال المتبولین ومجموعة آباء وأمهات الأطفال العادیین عند مستوى 

الأسالیب الموجبة بین آباء الأطفال المتبولین وآباء الأطفال  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في - 

  .العادیین

   .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأسالیب السالبة بین الأمهات في المجموعتین -4

  )1996الحرازي، (

  :)1993( "نجوى شعبان محمد خلیل"دراسة  *

القیام بدراسة إكلینیكیة للأطفال البوالین للتعمق  هو هدف الدراسة، دراسة إكلینیكیة للأطفال البوالین

في أسباب هذه الظاهرة ومحاولة التعرف على البناء النفسي لشخصیة الطفل ورسم صورة إكلینیكیة له 

على الشفاء وتعدیل سلوكه من  هوالوقوف على أهم العوامل الكامنة وراء ظاهرة التبول اللاإرادي لمساعد

  .أجل نمو نفسي سوي

ناث تتراوح تكونت عینة الدراسة من أربع حالات من الجنسین اثنان ذكور واثنان من الإحیث 

بالاعتماد على اختبار تفهم  المنهج الإكلینیكيحیث استخدمت الباحثة  سنوات 6 - 4أعمارهم من 

  :تم التوصل إلى النتائج الموالیة، و استمارة المقابلة الشخصیةالموضوع 

  )1993شعبان، (



 تقدیم موضوع  الدراسة :                                                                        الفصل الأول
 

16 
 

الدراسة عن عدم إشباع الحاجات وعن قصور في النضج كما كشفت عن أعراض عصابیة كشفت  - 

  .زائد علیهاال همتعددة وعن اتجاهات سلبیة نحو الأم كما یدركها الطفل واعتماد

كما كشفت عن صورة الأب المتسلط ومصدر تهدید للطفل وهذا عكس علاقة الطفل بالآخرین كما  - 

   .سر ومشرف الحضانة بما یرتبط بالمشكلةقدمت الدراسة توصیاتها للأ

  )1993شعبان، (

  ): 1985( "أبو الخیر"دراسة * 

ووجد اختلاف إدراك الأبناء  -ضطرابات السلوكیة عند الأبناءالاأسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها ب

المضطربین سلوكیا لآبائهم وأمهاتهم عن إدراك الأسویاء حیث یشعرون بأن والدیهم یعاملوهم بسلبیة 

على أنهم یعاملوهم  لإبائهمالأسویاء  إدراكورفض وكانوا أقل استحسانا لتصرفاتهم وأقل حبا لهم بینما 

  . أنهم كانوا متفقین فیما بینهم على تقبلهم وكانوا أكثر حبا لهم وأكثر استحسانا لتصرفاتهممعاملة حسنة و 

  )135، ص1998أنسي ، (

  ): 1944( "یبلر "  دراسة قامت بها* 

عن كیفیة تكوین العلاقة الأولیة بین الأم والطفل، وأهمیة هذه العلاقة بالنسبة لنمو حیاته الاجتماعیة 

والجسمیة فیما بعد، كما أرادت معرفة استجابات الطفل التي قد ترتبط باضطرابات الشخصیة والوجدانیة 

) 600(على عینة تتكون من  لاحقا، وكذلك ملاحظة النزعات النكوصیة أو الانسحاب والنزعات السلبیة

لأطفال من اطفل ولدوا في ثلاث مستشفیات تختلف فیها أسالیب رعایة الأطفال، بالإضافة إلى مجموعة 

أوضحت النتائج أن كثیرا من صفات شخصیة الطفل وثباتها تتوقف على الارتباط ولدوا في بیوتهم؛ 

الوجداني بالأم، وأشارت إلى وجود ثلاث أنماط من الخبرة الحسیة ذات التأثیر في تكوین هذه العلاقة وهي 

لا یجدون رعایة مناسبة أو خبرة اللمسیة، الحركیة والإحساس ومن الملاحظ أن صغار الأطفال الذین 

اللذین یفتقدون فجأة هذه الرعایة، فإنهم إما یصبحون سلبیین أو تبدو علیهم أعراض الاكتئاب، وقد تظهر 

هذه السلبیة عند الأطفال الصغار في صورة رفض الرضاعة أو فقد الشهیة للطعام، وكذلك رفض مشاركة 

  )125، ص1998أنسي،(                                                           .الآخرین نشاطهم
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  ":فازسیرا"دراسة * 

مریض یعانون  100علاقة الأهل بالأبناء وتأثیرها على الصحة العقلیة في البرتغال حیث قارن بین 

من السكان لا یعانون من الاضطرابات النفسیة وتوصل إلى أن المرضى  100و نفسیةمن اضطرابات 

الذین یعانون من اضطرابات انفعالیة كانوا یعانون من فقر الجو المنزلي واضطراب في العلاقات مع 

  . الأهل وأنهم یملكون نظرة سیئة لذویهم ویملكون أسالیب دفاعیة ذاتیة سیئة

  ) 108، ص1990شامبور، (

اتفقت على أن هذه الظاهرة تشیع عند الذكور  معظمها لدراسات السابقة یلاحظ أنا ضعر من خلال 

تحدیدا ) طفل -أب - أم(العلاقة التي تربط على أهمیة  وتأكد بعض هذه الدراسات أكثر من الإناث،

الصورة الوالدیة  لها دور في تحدید نوعالمعاملة الوالدیة بالإضافة إلى أن أسالیب  ،الارتباط الوجداني بینهم

أن الإهمال والحرمان العاطفي واللامبالاة ومشكلات الوالدین كانفصال والطلاق حیث السلبیة أو الایجابیة 

وصلت إلى أن الصورة الوالدیة ت ومنها أیضا من یولد اضطرابات سواء انفعالیة أو سلوكیة لدى الأبناء،

  .بط بعرض التبول اللاإراديتتر 

فنیات علاج التبول اللاإرادي من خلال و  الوصول إلى تعدیل السلوك هذه الدراسات من أهدافو 

في عینات هذه الدراسات تمثلت و ، علاج السلوكيالالنفسي و العلاج علاج الدوائي و الو  التدخل الإرشادي

ى قامت بالاعتماد علیوجد دراسات أما فیما یخص نوع المناهج المتبعة المراهقین؛  ل والأطفافئتي 

  .ةواحد ةاداعتمدت على أكثر من أ بعضا منهاو ، الوصفي وأخرى استخدمت المنهج العیاديالمنهج 
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       I -4- صورة أ�ب  
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I-6- أ�خرى �لاقة الصورة ببعض أ��شطة ا�هنیة  
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  تمهید

من مواقف ما یختبره الطفل مرحلة فكل لحساسیة هذه لحیاة كل طفل ضروري  الوالدینإن وجود 

تعتبر مرحلة الطفولة ذات قیمة  حیث، ساهم في تنمیة شخصیته وتحدید سلوكهیوتجارب وانفعالات 

خلالها یلبي الطفل رغباته ویشبع حاجیاته الفسیولوجیة من  وأهمیة بالغة في أي مجتمع من المجتمعات

وبالتالي فإن أي حرمان من هذه الحاجیات والنقص في الرعایة الوالدیة وخاصة الأمومیة قد  والنفسیة

  . یؤدي بالطفل إلى الاضطرابات فیها أو في مراحل النمو التي تلیها

الأطفال  حیث یكونمشكلة التبول اللاإرادي ولعل من أهم الاضطرابات المنتشرة بین الأطفال هي 

یعتبر من بین  الذيتحكم في عملیة التبول القد تعودوا على ضبط المثانة و  أنهم منهم في سن ینتظر

الاضطرابات السلوكیة الشائعة وكلما كان علاجه مبكرا كلما كان له انعكاسات ایجابیة على صحته 

  .)تقدیره الذاتي، التوازن وتكیفه وعلاقاته مع الآخرین(النفسیة 

الانعكاس السلبي لتلك الصورة سوف و ، سواء ایجابیة أو سلبیة صورة لوالدیه لاطفلدى الأ یتكون

  .ینعكس حتما على التصور النفسي للطفل

أهمیة كبیرة مما یساعد الوالدین والمدرسین، والكبار عامة في التعامل له وبالتالي فدراسة هذه الفترة 

  .وهذا ما سنتطرق إلیه من خلال هذا الفصل بشكل من التفصیل ، اوفهم مشكلاته امعه

:تعریف الصورة -1- I 

 :في لسان العرب 

یقال صورة الأمر كذا وكذا أي بصفته فیكون المراد بما جاء في الحدیث أنه أتاه في أحسن صفته أي 

یعود المعنى إلى أتاني ربي في أحسن صورة وتجري معاني الصورة كلها علیه إن شئت ظاهرها أو هیئتها 

  )2000 ابن المنظور،(                                                                  .  أو صفتها

 :في القاموس اللغوي 

  . لا ورسمه ونقشهصورا، صورة، أي جعل له صورة وشك –من الفعل صار یصور  

  )2003البستاني، (                                                                                  
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 : مفهوم الصورة لغة 

وهي عبارة عن تمثیل للفرد أو لشيء ) imago(الكلمة اللاتینیة  مشتقة من image)(كلمة الصورة 

الصورة لغة هي شكل الشيء وهیئته وهي مثال الشيء المرسوم . بواسطة النحت أو الرسم أو التصویر

وهي تمثل ذهني وحینما نكون إزاء صور  نسیج، وصورة الأمر كذا أي صفتهالعلى صفحة من الورق أو 

  . ذهنیة، الصورة من هذه الزاویة تجرید ذهني للواقع

  )36، ص2012علاق، (

  :مفهوم الصورة اصطلاحا 

على أنها التمثیل اللاشعوري "  La Planche et Pantalesلابلانش وبانتالیس"یعرفها كل من 

شباعات للإحباطات والإقوي والاشتراك مع التجارب البدائیة العاطفي التبادل اللشخصیات عائلیة ذات 

  )45، ص2013صولي، (                                                                  . الطفولیة

خبرة في الالصورة بأنها صورة عقلیة عن طریق الحواس أو  )2005( "عبد المنعم حفني"وعرف 

  . تمثل عقلي لشيء في غیبة الحواس: عرفها بأنهاعینة المثیرات الحسیة كما 

  )2005ي،فنح(      

I-2-  ةبعض أنواع الصور:  

I-2-1 الصورة اللفظیة:  

  . وهي الصورة التي یصرح بها وتتوافق مع ممیزات الشخص بحیث یكون أكثر وضوحا

  )36، ص2013صولي، (

I-2-2 الصورة الضمنیة:  

هي المسجلة في السلوك والمواقف المتخذة اتجاه المهام والأوضاع التي تواجه الفرد بمتطلبات متكیفة 

  )32، ص2014طاهري، (                                            . والتي من خلالها تظهر قدراته
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I-2-3   الاجتماعیة ةالصور:  

فإذا كانت  والسلوكیاتالتصریحات و تتمثل في الصورة التي یتم إعطائها للآخرین، من خلال المواقف 

المواقف سلبیة تكون الصورة كذلك أما إذا كانت العكس أي المواقف إیجابیة مع الغیر وسلوكات مقبولة 

  . فالصورة تكون إیجابیة

اقفهم واستجاباتهم وتلفظاتهم أثناء تفاعلنا، وهي أیضا الصورة التي یعطیها الآخرین لنا من خلال مو 

  .ویوجه هذا النوع من الصور بطریقة واضحة العلاقات بین الأفراد داخل المجموعات

حیث أن الصورة الاجتماعیة تظهر في المرحلة التي یندمج فیها الطفل مع الآخرین عن طریق 

بدأ فیها الطفل التمییز بین الأشخاص حین التفاعل معهم، أما الصورة اللفظیة تتكون في المرحلة التي ی

  .یقوم بوصف الأشخاص بمهام معینة أو عبارات معینة

  )36، ص2013صولي، ( 

I-2-4  الصورة الذهنیة:  

للإحساس، فإن للسمع  ىهي بقاء أثر الإحساس في النفس بعد زوال المؤثر الخارجي، وهي ذكر 

  .الشعور تلقائیا وقد یكون إرادیا والشم وسائر الحواس صورا مختلفة وقد یكون رجوع الصور إلى ساحة

:الصورة الشخصیة 2-5- I 

الطفل حدیث الولادة لیس له تصور عن نفسه كجهاز فردي بمعزل عن الآخرین، لكنه عن طریق 

تفاعله بوالدیه وبالآخرین یستطیع أن یدرك شخصیته منفصلة عن بقیة الشخصیات الأخرى التي أمامه 

یبدأ في والانفصال هذا یعني الاستقلالیة وتكوینه صورة عن ذاته، ویحدث هذا حوالي السنة الثانیة إذ 

الخ فهو یشیر إلى أنه قد أصبح واعیا ...أنت هذه لي –جدیدة في قاموسه اللغوي أنا الكلمات الاستخدام 

  .بذاته وبالآخرین وبالمعاییر الخاصة بالجماعة التي ینتمي إلیها

  )244، ص 1983ي، تالسعا( 
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I-2-6 الصورة الهوامیة:  

  : Freud الصورة الهوامیة حسب فروید -أ

رغبة ولكن یجب الیرى فروید أن الصورة تنبع من الفرد ووظیفتها الإشباع الرمزي فالهوام تعبیر عن 

  :تحدید تكوینه وهنا یمكننا التمییز بین مستویین

  علاقة بالواقع الخارجي المعاش بسبب الإحباط  هوهو حلم الیقظة، غالبا ما یكون ل: الهوام الوعي* 

   . بسبب الكبت وهو مبعد: الهوام اللاواعي *

  )1980سمیر نوف،(

شخص عن أعضاء أسرته أو عن نفسه، هي الالصورة الهوامیة هي صورة ذهنیة مثالیة یكونها 

النموذج الواعي الأول لشخصیات التي یوجه أسلوب إدراك المرء للآخرین بشكل انتقائي، ویوصف هذا 

   .بین المرء ومحیطهما النموذج انطلاقا من العلاقات ما بین الذاتیة والواقعیة 

  )65، ص1991لابلانش، (

  :الصورة الهوامیة"  Carl Jungج  یونغ.ك"حسب  -ب

علاقاته : انطلاقا من علاقات الطفل الأولى مع الآخر"  Jung یونغ"تتكون الصورة الهوامیة عند 

مع الأم ومع الأب، والتي تؤدي إلى تكوین صور نموذجیة لاشعوریة التي تستعمل على تحدید نظم 

  . تجاهات والسلوكات الخاصةالا

  : التمییز بین الصورة الهوامیة والصورة - ج

:بعین الاعتبار عدة محددات منهاللتمییز بین الصورة الهوامیة والصورة لابد أن نأخذ    

  تدل الصورة الهوامیة على صورة لاشعوریة *

شخص، المواضیع البدائیة، بینما یمكن أن تدل الشخص، أو جزء من التدل الصورة الهوامیة على  *

  .الصورة على كل موضوع أو وضعیة سواء كانت إنسانیة أو لا

  .لعلاقة الفرد مع الشخص المتخیلتتضمن الصورة الهوامیة العوامل الانفعالیة  *

  )46، ص2012علاق، ( 
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  :أنواع الصورة الهوامیة -د

  :الصورة الهوامیة للأم*

بأن الأم مصدر الدفء والحب والإشباع، وأن تلبیتها لحاجات ومتطلبات  " Mondel موندل"یرى 

طفلها سوف تستدخل وتشخص في لاشعور الطفل إلى صورة هوامیة جیدة كما تضیف أن الاحباطات 

التي یعاني منها الطفل والتي لا یمكن تحاشیها، سوف تولد عند الطفل عدوانیة عكسیة اتجاه الأم، ومن 

  .شخیص النزوات العدوانیة سوف تتشكل صورة هوامیة سیئةخلال استدخال وت

  :الصورة الهوامیة للأب*

أنه تتمثل الصورة الهوامیة للأب الجیدة، في أن یكون الأب عادلا قویا  " Mondel موندل"یشیر 

  . وحرا

)Mondel ;1968 ;p80(  

I-3 صورة الأم:  

I-3-1 تعریف صورة الأم:  

تتكون الصورة عن طریق العلاقة التي یكونها الطفل مع موضوعه، وبما أن العلاقة الموضوعیة   

الأولى التي یكونها الطفل هي علاقته مع أمه أي أول صورة یقوم الطفل بتكوینها هي الصورة الأمومیة 

  . طفل –ومنه فنوعیة الصورة تتعلق بنوعیة العلاقة أم 

  )470، ص2003فرج ، (

I-3- 2 بعض أنواع صورة الأم:  

  :الأم المثالیة  -أ

الأم المثالیة یجب أن تكون شخصیة متزنة، وأن تكون ناضجة نضجا انفعالیا، بمعنى ألا تكون   

لیة في عواطفها وسلوكها، وألا تكون متغیرة متذبذبة المزاج والانفعال وهي التي تعرف أخطاءها معرفة و طف

ة أو المفاخرة، ولا تسقط متاعبها على أطفالها، ویجب أن تكون قادرة موضوعیة حقیقیة بعیدة عن المكابر 

على خلق جو من الأمان، لكي یعیش فیه الطفل، وكذلك لا تطلب من الطفل أمورا فوق طاقته وقدرته أو 

  . بعیدة عن میوله واهتمامه، وأن تعمل على تصحیح أخطاء ابنها

  )46، ص1997عباس ، (
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  :الأم الحنبلیة - ب

ن كانت على إمثالیة وتكون تواقة إلى أن تعمل الأعمال الصحیحة حتى  حاول أن تكون أماً تالتي   

درایة بفنون رعایة الطفولة، إلا أنها تصبح صحیة لضمیرها الحاد ، ولرغبتها في تحقیق الكمال المطلق 

لواقعیة ولیس في كل شيء، فهي تطبق القاعدة الصحیة والتربویة تطبیقا حرفیا ولا تدع مجالا للظروف ا

ت وكتب علم النفس والصحة لدیها مرونة في التعامل مع طفلها، فتطبق علیه ما تقرأ في الصحف والمجلا

أن هناك فروق فردیة واسعة بین الأطفال، وأن لكل طفل  وافالواجب على الآباء أن یؤمنالعامة؛ 

   . استعداداته ومیوله وقدراته

  )45، ص1997عباس، (

  :المتوحشةالأم   - ج

ولهذا تتزوج هذه الأنواع ) الرجال(وهي أم ترفض أنوثتها وتتمتع بالعدوانیة اتجاه الجنس الآخر   

تعامل طفلها الذكر و من النساء برجال ضعفاء تستطیع السیطرة علیهم، إذ أنها تحافظ وتدافع على حقوقها 

  .كالخنثى ما یجعل العلاقات الأسریة تضطرب

 ) Ajuria Guerra ;1977 ;p861(  

  :المتحمسةالأم   -د

هي أم تعتبر الطفل وسیلة لترضیة نرجسیتها واثبات أنوثتها بالقدرة على الإنجاب، وتبادل الطفل   

حب مزیف مقنع تبتغي من ورائه إثبات قدرتها على التربیة ولا تحسس الطفل بهذا الحب إلا إذا أنجز 

  .واجباته

  :الأم المكرهة -ه

وهي أم غیر راغبة في الإنجاب أو أنها رزقت بطفل عكس الجنس المرغوب فیه وتظهر الكراهیة   

  . للطفل من خلال الثور علیه، وعدم أعطائه نصیبه من الحب والحنان

)Ajuria Guerra ;1977 ;p861(  
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I-3-3   طفل -التفاعل و العلاقة أم:  

لعلاقة الأم بطفلها في نموه وحیاته، فإذا  البالغةعلى الأهمیة  "2003بدرة معتصم میموني "تأكد   

طفل تبدأ منذ المیلاد حیث یبدي الطفل میولا  - افتقر الطفل للحب لا یستطیع تعویض النقص، والعلاقة أم

إلى الاقتراب من الأم وهو لیس تعلم بل حاجة فطریة لها وظیفة أساسیة وهي تدفع الأم إلى الاهتمام 

وتمتع الطفل ویتطور هذا السلوك مع نمو الطفل،  الحنان والحمایة وتلبي حاجاتهبصغیرها وإعطاء الحب و 

بحب أمه في طفولته یجعله شخص یتاح له كل شيء وكل الأبواب تكون مفتوحة أمامه وسیتعلم الاتصال 

بالآخرین دون مصاعب، ویكون قادر على تحقیق ذاته وهذه الجملة تأكد على أهمیة تفاعل الطفل مع أمه 

  . وتأثیر هذا التفاعل في شخصیة الطفل المستقبلیة

  )176، ص2003میموني، (

I-4- صورة الأب:  

I-4-1 تعریف صورة الأب:  

تعرف الصورة الأبویة على أنها تلك الصورة التي یشكلها الطفل عن أبیه منذ السنوات الأولى من 

الحیاة، وهذه الصورة هي نتاج علاقته معه ولكنها لیست معبرة دائما عن الشخص، بمعنى أنها لیست 

  . انعكاسا میكانیكیا للواقع، بل هي صورة ضمنیة خیالیة مكتسبة

فهو عادل لكونه لا یتعدى " عادل، قوي، حر"تناسب مع الأنا المثالي، وهي أب والصورة الأبویة قد ت

حدود حقوقه، قوي لكونه یملك السلطة على الأشیاء، حر خصوصا بالنسبة للأم بمعنى غیر خاضع 

  . لسلطتها

)Mondel ;1972 ;p79 (  

سلبیة مقلقة، وذلك أن الطفل لا یجد الرغبة في الابتعاد عن الأم لأنها في الوقد تكون صورة الأبویة   

طفل، إذ أن هذا الأخیر  - وضعیة معایشة، فالأب مثله مثل أي شخص آخر یعتبر تهدید للعلاقة أم

  . یرفض لاشعوریا إدخال أي شخص في عالمه غیر الأم

)Legalle-A ;1995 ;p83(  
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I-4-2 أنواع صور الأب: 

  :الغائبالأب  -أ

هو الأب الذي لا یقدم الحب والحنان المطلوب منه لطفله إذ یمارس سلطة متخفیة وراء الأم التي 

تحمل السیطرة في الأسرة، فهو أب حاضر جسدیا، وغیر قادر على ممارسة أبویته داخل المنزل وغیر 

  . قادر على تحمل المسؤولیة العائلیة مما لا یشعر الطفل بالأمان

  :الصارمالأب  - ب

هو أب صارم حازم یتعامل بصلابة ودون مرونة واضحة، یلزم إتباع الواجبات والقوانین الأسریة، 

  . حیث یرغب هذا النوع من الآباء في أبناء مثلهم أو أحسن منهم

  : الأب القاسي -ج

  . لعقوباتیتمیز هذا النوع من الآباء بالقسوة والكراهیة والسلطة والسیطرة المفرطة وفرض الواجبات وا

  :الأب الظالم -د

هو أب متسلط لكنه ضعیف ویظهر سلوكیاته المتضادة فیظهر لطفل الرعب والتخویف دونما سبب  

طفل الأب الظالم هو طفل خائف، قلق غیر مستقر إلى جانب . ولكنه یحاول التعرض بحنان زائف

  . نفجارات عدوانیة مفاجئة وغیر متوقعةا

  )471، ص2003فرج ، (

I-4-3   طفل –التفاعل والعلاقة أب:  

إن وجود الأب قلیل جدا عند الطفل مقارنة بالأم ولهذا دور الأم أكثر أهمیة للصحة النفسیة   

أما دور الأب في الأسرة هو السلطة والقوة وتسییر أمور المنزل ومن هنا یعیش الطفل في حالة  ،للطفل

قوى منه بإمكانه إحاطته بالأمن والرعایة من الاحترام لا خوف من الأب ویشعر أن هناك شخص ما أ

یرغب في تعویض نقصه في أبنائه حتى دون مراعاة الاهتمامات الشخصیة لهؤلاء ونوع أخر النفسیة، 

   .الأطفال مما یجعلهم یدخلون في حالة من الإحباط

 فيالإفراط تساعد وعندما یتخذ الأب أسالیب المعاملة الحسنة أي الاهتمام والرعایة المتزنة بالطفل وتجنب 

  .في جوانبه النفسیة والاجتماعیة والجسمیة والانفعالیة وغیرها وسویاً  اً نمو الطفل نمو سلیم

  )50، ص2015فطناسي ، (
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  أو التصرفات الأبویة التسلطیة والخاطئة كفرض التنفیذ الصارم  أما إذ اتخذ الأب أسالیب المعاملة السیئة

مقاطعة لعب الطفل وغیرها وهي لطفل بقول كلمة لا عدم احترام الطفل و متتالیة، لا یسمح العقوبات ال

طفل  كما أنها تمثل نظام علائقي یترك بصماته في صیغة  –خاطئة تنتج اضطراب العلاقة أب طرق 

                                                                      . ألم

  )50، ص2015فطناسي ، (                                                                         

:التماهي -5- I 

أنه عملیة نفسیة یتمثل الشخص بواسطتها أحد مظاهر : "Lablanche شنلابلا "عرف في قاموس 

الشخصیة وتتمایز من أو خصائص أو صفات شخص أخر ویتحول كلیا أو جزئیان لنموذجه تتكون 

خلال سلسلة من التماهیات، وبما أن التماهي له دور مهم في تكوین الصورة الوالدیة عند الطفل فإنه یمر 

  :بمرحلة مبكرة من التماهي حیث یأخذ أشكالا لابد من ذكرها

I-5-1 مراحل التماهي: 

: التماهي الأول البدائي -أ  

أي علاقة سابقة یطرح  هر شخص آخر، لا یقیم قبلإنه أسلوب بدائي في تكوین الشخص على غرا

  .فیها الموضوع ككیان مستقبل، وهو یتلازم تلازما وثیقا مع العلاقة التي یطلق اسم الإدماج

وقد أدرج هذا التعریف لأهمیته في عملیة تكوین الصورة حیث أن التماهي الطفل یأخذ الوالدین أو 

ا وتكاملها فمثلا الطفل عندما یشاهد أباه یقرأ جریدة فقد تكون ةشخصیالكلاهما كمثل أعلى یؤدي إلى بناء 

 ةسذ هذا الدور في تقلیدیه الشكلي جللدیه صورة لاشعوریة تقلیدیة فیعتبر نفسه هو الأب فیحاول أن یأخ

  .أبیه ومسكة الجریدة

  : التماهي التكویني - ب

نظم حسب النموذج الذي بناه ویقع في سن الثالثة عشر والرابعة عشر حیث یكون الأنا الأعلى م

المحیط وخصوصا الوالدین فكل ما یمیز الصورة الإیجابیة أو السلبیة یكون مغروسا في أعماق الطفل 

  )198، ص1997لابلانش وینتالیس، (                                        . خلال هذه الفترة
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  : التماهي الحر -ج

ویتشكل بعد سن البلوغ أي یكون المراهق قد اكتسب تجارب خاصة وبالتالي یحاول أن یقیم ذاته 

ویمكن أن تتأخر هذه المرحلة، أولا تظهر تماما وخاصة بعد مع والدیه بدلا من الخضوع إلیهما؛ بالمقاربة 

 هن مقارنة نفسه وقیمأن یبقى الفرد ثابتا في المرحلة الأودیبیة، حیث یعجز المراهق في هذه الحالة ع

   .بدائیة ویأخذ لنفسه طریقا وموضوع تقمص آخرالقیم الالأخلاقیة مع 

  ) 198، ص1997لابلانش وینتالیس، ( 

I-6- علاقة الصورة ببعض الأنشطة الذهنیة الأخرى:  

 علاقة الصورة بالإدراك:  

یتشارك الإدراك مع الصورة في الوظیفة التصویریة، فلا یمكن للصورة أن تزودنا بمعلومات جدیدة 

                                       . عما تمثله من قبل غیاب الإدراك

  )62، ص2012علاق ، (     

 علاقة الصورة بالمحاكاة:  

المستوى التمثیلي، والصورة نفسها عبارة  الحركي إلى -المحاكاة تضمن الانتقال من المستوى الحسي

عن محاكاة مستدمجة وهكذا یرتبط نمو المحاكاة بتكوین الوظیفة الرمزیة ومنه تكوین الصورة  على اعتبار 

أن نمو المحاكاة وتطورها هو الذي یضمن التمییز بین الدال والمدلول وبالتالي إنشاء وتكوین الوظیفة 

  . عتبارها محاكاة مستدمجةالرمزیة، ثم تأسیس الصورة با

  )62، ص2012علاق ، (
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II -1- تعریف الطفولة:  

  : لغة -أ

مرحلة الطفولة هي مرحلة  من النمو تعبر عن الفترة من المیلاد : حسب تعریف المعجم النفسي

المتوسطة بین مرحلة المهد وحتى المراهقة والتحدید  وحتى البلوغ، وتستخدم أحیانا لتشیر إلى الفترة الزمنیة

  .بالمعنى الثاني یستثني فترة العامین الأولین من حیاة الطفل وهي مرحلة المهد 

  ) 266س، ص.فرج، ب(

  : اصطلاحا - ب

إن الطفولة عند الإنسان هي زمن "  Arnold Gesell ارنولد جیزل"حسب المنظرین، حیث یقول 

التثقیف، فالحضین ینبثق من تیار بني جنسه، ویقذفه به مولده  في خضم عالم من وضع ید الإنسان 

  . المزدحمة بزاد ثقافة عصریة وما یتعلق بها من أمور الحیاة ومطالبها

 )15، ص  2003عبد الباري ،(

هي مرحلة من حیاة الإنسان تبدأ من الولادة إلى مرحلة :  " N. Sillamyنوربار سیلامي"وحسب  

المراهقة، ومن وجهة نظر علم النفس الحدیث، الطفل لا یعتبر كراشد لجهله المعارف أو الأحكام فالطفولة 

  . مرحلة هامة للتحولات من الولادة إلى الرشد  تخرجه من الدائرة الحیوانیة

)N, Sillamy ; 2003,P98( 

فقد أشار إلى أن مصطلح الطفولة حدیث نسبیا فالأطفال في "  Philippe Ariesریسفلیب أ" أما

القدیم كانوا یعشون بیننا ویرتدون نفس الطراز من الملابس، وعلیهم أن یتصرفوا كالكبار ولم یكن معروفا 

د للعمل أن للطفولة خصائصها وحاجاتها وأغراضها وفرصها كالخیال واللعب فذروة مرحلة البلوغ یعد الفر 

  .  والإنتاج، یتحمل المسؤولیة وهذا ما یمارسه في مرحلة البلوغ 

  )    45، ص1998الریماوي، (
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II -2- للنمو في مرحلة الطفولة التحلیل النفسي نظریة:  

وضع أسس نظریة التحلیل النفسي وافترض أن الطفل یمر بخمسة مراحل أساسیة  "Freud فروید "

خلال نموه وتطور أنظمته الشخصیة، حیث تتمیز كل مرحلة بمصدر إشباعي یرتبط بمنطقة جسمیة 

كما  معینة، وذلك لإشباع الحاجات الغریزیة، وهذه المراحل تتمثل في مراحل النمو النفسي الجنسي وهي

                                           : یلي

  :المرحلة الفمیة  -1-أ

یمارس فیها الطفل أنشطة ) الشفتان، اللسان والأسنان(فیها یحصل الطفل على اللذة من منطقة الفم 

المص والمضغ والعض، وتشكل هذه الممارسة مصادر رئیسیة للذة، فعندما تستشار المنطقة الفمیة فإن 

  . ة تتفرغ مما یؤدي إلى انخفاض التوتر وبالتالي الإحساس بالراحة والرضابعض الطاقة الغریزی

  )64، ص2003الریماوي، (

  :إلى "Freud فروید " ویقسمها

  : المرحلة الفمیة المبكرة *

ومركز اللذة في هذه المرحلة هو الفم فالفم هو سبیل الطفل لإشباع حاجاته واتصاله بالعالم الخارجي 

بعد الرضاعة والشبع منها والاسترخاء الذي یلیها، وحالة الاسترخاء الذي یلي الإنهاء وتشبه حالة الطفل 

من العملیة الجنسیة عند البالغ، ویشعر الطفل في خبراته الفمیة بالاتحاد مع ما یبتلعه عن طریق الفم 

  .ومما یلاحظ أن كثیر من مظاهرها یستمر حتى النضج والبلوغ

  : المرحلة الفمیة الثانیة* 

وتظهر هذه المرحلة حوالي نهایة العام الأول من میلاد الطفل حین یبدأ ظهور الأسنان، وتبدأ معها 

فبعد أن كان نشاطه قاصرا على عملیات . اللذة في العض والقضم وقیام الطفل بدور إیجابي غیر سلبي

بثدي الأم وجذبه، المص والإدخال والبلع، أصبح یجد لذة إضافیة في قضم الأشیاء والتعلیق بأسنانه 

وتصاحب ذلك إیجابیة في الحواس الأخرى إذ یصبح الطفل قادرا الآن على أن یحدد بصره، ویدیر عینیه 

متتبعا الأجسام المتحركة كما أن حاسة السمع أصبحت تمیز الأصوات وتحدد مكانها وتتبعها بعد أن 

أن یمد ذراعه وأن یقبض بیده على  كانت وظیفتها سلبیة قاصرة على الاستقبال وأصبح في مقدور الطفل

  ) 28، ص1980جلال، (                                                                  .  الأشیاء
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ومن عادات السلوك الاجتماعي التي تغرس بذورها في هذه المرحلة السرعة في الأخذ والرغبة في 

هذه المرحلة والمرحلة السابقة خبرات غیر سارة كالحرمان الحصول على الأشیاء فإذا ما مرت بالطفل في 

من العطف والحنان مما قد یؤثر في عدم انتظام عملیة الرضاعة والشعور بالطمأنینة الذي یصاحبها، فقد 

  .تثبت مع الطفل أنماط من السلوك تتمیز بها هذه المرحلة ویصعب علیه الانتقال إلى المرحلة التي تلیها

  ) 28 - 29ص ،1980جلال، ( 

  : المرحلة الشرجیة  -2-أ

منطقة اللذة في هذه المرحلة هي فتحة الشرج والمستقیم ولاشك أن اللذة الشرجیة كانت موجودة في 

المرحلتین السابقتین، إلا أنه في السنة الثانیة من العمر تحتل هذه المنطقة مكانا خاصا متمیزا في مراحل 

وتكون قاصرة على مجرد الإخراج في أوائل هذه " التبرز"لیة الإخراج اللذة عند الطفل وتكون مصاحبة لعم

المرحلة من النمو وفي أواخرها یؤدي نضج عضلات هذا الجزء من الجسم إلى عملیتین یشعر معهما 

  .الإخراج والقبض وهما تؤدیان إلى بدء شعور الطفل بذاته:الطفل بالقدرة على السیطرة هما 

  )69، ص1983فروید،(                                                                        

  :المرحلة القضیبیة -3-أ

في هذه المرحلة تتركز الطاقة الغریزیة في الأعضاء التناسلیة، حیث یحصل الطفل على لذته من 

اللعب بأعضائه التناسلیة، كما یمر الطفل في هذه المرحلة بالمركب الأودیبي وهو میل الطفل الذكر إلى 

  . ورها بالغیرة من الأمأمه والنظر إلى أبیه كمنافس له في حب الأم، ومیل الطفلة الأنثى إلى الوالد وشع

فالبظر في البنت . یصبح القضیب مركزا للذة حوالي السنة الثالثة من العمر لكل من الصبي والبنت

محل القضیب في الولد واللذة الجنسیة في هذه المرحلة لذة ذاتیة، أي أنها لا تتجه إلى شيء أو فرد في 

  .ب اللذة باللعب في أعضائه التناسلیةالخارج فیجد الطفل لذته في العادة السریة، أي اجتلا

  )96، ص2009غباري، (
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ویقصد بها میل الطفل جنسیا نحو أمه ورغبته في التخلص  –أن عقدة أودیب  "Freudفروید "ویرى 

ویصاحبها . لمرحلةاتكون في هذه –من أبیه، ومیل الفتاة إلى أبیها جنسیا ورغبتها في التخلص من الأم 

في الذاكرة الخوف من فقدان العضو التناسلي فیما یسمى بعقدة الخصي ویقابلها في الفتاة الغیرة من الولد 

  . لوجود قضیب له حرمت منه

أن عقدة أودیب تنتهي بفقدان الطفل اهتمامه بعضوه التناسلي لعدم نضجه،  " Freud فروید"ویرى 

وف من الخصي وخوفه من أفكاره نحو موت الأب، بینما تطول هذه المرحلة ولعدم فهما كافیا لدلالته والخ

  .مع الفتاة لأنها لیست مهددة بفقدان عضو لا تملكه أصلا كالولد 

  )  30، ص 1980جلال ، (  

  : مرحلة الكمون  -4-أ

وتقل حدته فلا وتتمیز هذه المرحلة ما بین السادسة والسابعة حتى المراهقة، وفیها یخمد الدافع الجنسي 

یظهر في سلوك الطفل ما قد یمیز الدافع الجنسي عنده ویمیل الأولاد إلى اللعب والاختلاط بالأولاد من 

  ) 31، ص1980جلال، (                         .جنسهم، كما تمیل البنات إلى اللعب مع بنات مثلهن

  : المرحلة التناسلیة  -5-أ

دد التناسلیة في سن المراهقة إلى أن المراهق عن هدف یشبع یؤدي التغیر الجسماني ونشاط الغ

ویرى  فروید أن التعلق بالوالدین اتجاه الدافع الجنسي نحوهما یظهر ثانیة في بدایة هذه  ،حاجته الجنسیة

المرحلة  إلا أن هذا لا یستمر طویلا بحكم التقالید التي تحول دون إشباع هذا الدافع مع المحارم فیستمر 

لا إذا كان هناك وهو عادة فرد من الجنس الآخر، إ. المراهق في سعیه حتى یجد من یشبع الحاجة معه

جمود على مرحلة من المراحل السابقة، أو خبرات غیر سارة تؤدي إلى النكوص إلى إحدى هذه المراحل 

ویتخذ الشاب في هذه المرحلة طریقة نحو الرجولة، كما تتخذ الفتاة طریقها نحو الأنوثة الكاملة مدركة 

  . لأهمیة عضوها التناسلي في عملیة الإخصاب والإنتاج

نتقدت هذه النظریة في أنها تعزو التطور الجنسي إلى تطور بیولوجي بینما تعزى بعض هذه وقد ا

التطورات إلى أصل الثقافة، كما أنه أعطى معنى جنسي لكل تطور بیولوجي علما بأن بعض العوامل 

  . البیولوجي مع ضرورتها كعناصر عامة في النمو فلیس من الضروري أن یكون لها معنى جنسي

  )         50، ص2016، قحام( 
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II -3-  مراحل النمو في الطفولة:  

ینمو الطفل من خلال مجموعة من المراحل المتتابعة وهي متداخلة فیما بینها، حیث یدرسها الباحثون 

 درس النمو النفسي الجنسي للطفل، وأن Freud" فروید"من جوانب عدة، فنرى عل سبیل المثال أن 

بدراسة النمو " Piagetبیاجیه "ركز على النمو الاجتماعي للطفل، بینما اهتم  " Ericssonإریكسون"

                  .المعرفي للطفل

  :ویمكن تقسیم الطفولة كالآتي* 

  مرحلة المهد - 

  )سنوات 5 - 2(مرحلة الطفولة المبكرة  - 

  )سنوات 8-6(مرحلة الطفولة الوسطى  - 

  )سنة 12-9(مرحلة الطفولة المتأخرة  - 

  )118، ص1982زیدان، ( 

  :من أسبوعین إلى سنتین : مرحلة المهد  -أ

وتمتد هذه المرحلة من أسبوعین إلى سنتین ویطلق علیها اسم مرحلة الرضاعة وفي هذه المرحلة 

وبالتدریج یصبح أكثر استقلالیة واعتمادا على نفسه  یعتمد الرضیع على الآخرین تماما في إشباع حاجاته

ویتعلم المشي والكلام واللعب حیث تتمیز هذه ، عضلاته وقیامه بتغذیة نفسه بنفسه من خلال تعلم ضبط

المرحلة بصفة عامة بالنمو السریع وتحدث زیادة في الوزن، وزیادة في الطول وتظهر الأسنان اللبنیة في 

الشهر السادس وتنمو العضلات في حجمها ولكن عددها لا یزید  ویتطور الهیكل العظمي من الغضاریف 

  .مو بسرعة كبیرةوالجهاز العصبي ینإلى العظام 

أما عن الجهاز الهضمي فیلاحظ أن حجم معدة الرضیع صغیرة وهو یأخذ كمیات صغیرة من الغذاء 

ویتعلم الرضیع اللغة فتظهر عنده الكلمة ، ستطیع الرضیع هضم الغذاء الجامدولكن في مرات متعددة لا ی

  لة الكلمة الأولى، أما مرحلة الكلمتین الأولى في الشهر التاسع تقریبا وتعتبر السنة الأولى من العمر مرح

  )18س، ص.سمارة، وأخرون، ب(



 الإطار النظري لدراسة  :                                                                                   الفصل الثاني 
 

35 
 

ویتعلم الرضیع الاستجابة للمثیرات المرتبطة ؛ ثانیة خاصة في النصف الأخیر منهافتأتي في السنة ال

باهتمام الكبار والصغار به جسمیا واجتماعیا في البیت  فیعمد إلى الصراخ أو البكاء عند شعوره بالرغبة 

ثم یعود  ةفهو یغضب بحد وتتمیز انفعالات الطفل الرضیع بأنها حادة وعنیفة ومتغیرة؛ تهجاشباع حلإ

ویكون بعض حیث یشعر بالحزن والفرح والغضب  للهدوء وفي هذه المرحلة تتمایز انفعالات الطفل

العواطف نحو الآخرین فیحب والدیه ومن حوله ثم تتسع دائرة انفعالاته نحو الآخرین حسب تزاید قدرته 

                                                            . على الحركة والاتصال

  )18س، ص.سمارة، وأخرون، ب(  

   :سنوات  5إلى 2من  : مرحلة الطفولة المبكرة - ب

  : وهي مرحلة ما قبل المدرسة وتمتاز هذه المرحلة بما یلي * 

التحكم في عملیة الإخراج ویتعمد على النضج ، كن بدرجة أقل من المرحلة السابقةنمو سریع ول 

والتمرین ویتحكم الطفل بالتبرز في نهایة العام الأول ویتم ضبط التبول النهاري حوالي منتصف العام 

النمو السریع في و  زیادة المیل إلى البیئة المحیطة، كذلك اللیلي في منتصف العام الثالثول الثاني أما التب

والصواب وتكوین  أبدایة التمییز بین الخیر والشر وبین خط تكوین المفاهیم الاجتماعیةمع  اللغة 

  .الضمیر

كلمات ویستجیب لمطالب  4إلى  3یعبر الطفل عن نفسه بجمل مفیدة تتكون من  :في السنة الثالثة

  .الكبار

یسأل الطفل أسئلة كثیرة ویصبح قادرا على تكوین المفاهیم الحسیة مثل مفهوم الزمان  :في السنة الرابعة

  .فسه في أعماله الیومیة الروتینیةوالمكان، ویصبح قادرا على التعمیم ویعبر عن ن

 الطفیليالنطق لدیه ویختفي عنده الكلام  یصبح قادرا على التسلق والقفز، ویتحسن :في السنة الخامسة

  . مثل الجمل الناقصة والإبدال وغیرها

  )18س، ص. سمارة وآخرون، ب(
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   :سنوات 9إلى 6 من : مرحلة الطفولة المتوسطة  -ج

وفي هذه المرحلة یلتحق الطفل بالصف الأول الابتدائي، ویسیر النمو في هذه المرحلة بشكل بطيء 

  . حتى أن هذه المرحلة تعد مرحلة كمون نسبي في معدل النمو

یمیل الأطفال في هذه المرحلة إلى اللعب مع أقرانهم من نفس الجنس، وتكون المدرسة مركزا 

تطبیع الطفل وفق إطار عام بالنظم والتقالید والقواعد، ففیها یتعلم  للعلاقات الاجتماعیة، فتعمل على

الطفل طریقة التصرف السلیم، فعلیه أن یلتزم الصمت حینا، وأن لا یضحك على أخطاء الآخرین، وأن 

 ینتبه إذا تكلم أحد في القسم، وأن یشترك في نشاطات التلامیذ وفي هذه المرحلة تسقط الأسنان المؤقتة

                 : ة عامة تتصف هذه المرحلة بما یليوبصف، حلها الأسنان الدائمةوتظهر م

زیادة الاعتماد على النفس والاستقلال عن الوالدین لتحقیق الذات ، لنشاط والطاقة الزائدة عند الطفلا

طفال في یأخذ الأ، هتمامه بأفراد أسرتهالائه أكثر من صداقات وقد یهتم بأصدقاالاهتمام الطفل بتكوین 

هذه السن الأمور بجدیة  ویتوقعون الجدیة من الكبار لذلك یجب معاملتهم معاملة تتصف بالثبات وتخلو 

  ) 231، ص1993دویدار، (                                                            .من التذبذب

  :12إلى  9من : مرحلة الطفولة المتأخرة  -د

سنة، یطلق علیها مرحلة ما قبل المراهقة وهي تمثل مرحلة  12إلى  9تمتد الطفولة المتأخرة من 

  ). الصفوف الابتدائیة الأخیرة الثلاث(الدراسة الابتدائیة العلیا 

  )274، ص2004ملحم،(

فترة التي یطلق علیها الخاصة بالتطبیع الاجتماعي، وتنتمي إلى الوتعد أنسب مراحل النمو  

المحللون النفسانیون اسم فترة الكمون، وفیها یكون الطفل قد تخلص من التمركز حول الذات واكتسب 

المفاهیم المتعلقة بالواقع، ویأخذ بالحسبان أنه قد كبر وتهمه أراء الآخرین ویلجأ إلیهم، وهو في عمر 

  . تكوین شخصیته ویتخیل كیف یكون في المستقبل

محاولة للسیطرة على الأطفال هذه المرحلة قفزة كبیرة في أنماط النشاطات المتطورة، وفي ذلك ویبدي 

 ظروف بیئاتهم ویحدد أطفال التاسعة والعاشرة مستویات لإنجازهم، كما یمارسون نشاطات یحبون أن

 ما بنجاح  یتعلموها ومع أنهم لا یعتمدون على المدیح في أعمالهم إلا أنهم یتوقعون حین ینجزون عملا

   .المربي الشهیر إلى هذه المرحلة بأنها مرحلة التنافس الاجتماعي) كلبا تریك (وقد أشار 

  )113، ص2002سلیم، (                                                                           
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اللعب تسیطر علیها وحدة الجنس وفي هذه المرحلة یمقت الأطفال كل أمر یبدو غیر عادل، والرغبة في 

في بدء المرحلة ولكن سرعان ما تتحول إلى الرغبة في الجنس الآخر وخاصة في نهایة المرحلة حیثما 

تبدأ بوادر المراهقة بالظهور وتتسع دائرة الصداقة في هذه المرحلة وفي مرحلة الطفولة المتأخرة یزداد 

فل المعاییر الأخلاقیة والقیم ویصبح قادرا على ضبط التمایز بین الجنسین بشكل واضح، ویتعلم الط

  .انفعالاته كما أنه یكون مستعدا لتحمل المسؤولیة

  )19س، ص. سمارة وآخرون، ب(

  ":جیزل"خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة عند * 

 طفل التاسعة یتمیز بما یلي:  

  كثیر النقد لذاته وللآخرین مع الافتقار إلى الثقة بالنفس - 

  الانشغال باهتماماته، قلق وخائف على نفسه، وعلى صحته فهو حساس، كثیر الشكوىكثیر  - 

  متقلب المزاج بین الحین والشجاعة والاكتئاب - 

  متوافق مع أصدقائه یمیل إلى التنافس الجماعي لا الفردي - 

 طفل العاشرة یتمیز بما یلي:  

  القدرة على التمییز بین ما هو صواب وما هو خطأ و  الواقعیة - 

  یحب الأصدقاء وإقامة الصدقات - 

  یحب المنزل ویشعر بالراحة كلما كان قریب منه - 

  یكون صدیقا لأبیه ولأمه ویشارك في الأسرة - 

  یمیل إلى حفظ واستیعاب الحقائق - 

                         :طفل الحادیة عشرة ونجده یتمیز بما یلي - 

  الاعتماد على الذات في اتخاذ القرارات - 

  )106-105، ص2006سریة، (
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   .یحب الحركة ویكره العزلة، میالا للانطلاق في مقابلة الغیر سنه والتنافس معهم - 

  متطرف في آرائه لتأكید ذاته - 

  علامات ابتداء المراهقة وعدم الاستقرار - 

 طفل الثانیة عشرة یتمیز بما یلي:  

  تشجع على تكامل الشخصیةالفترة  - 

  المرحلة في تكوین المفاهیم والاهتمام بالعدالة والقانون والولاءیبدأ الطفل هذه  - 

  متحمس، منطلق، لدیه القدرة على الإبداع - 

  التذبذب بین السلوك الطفولة وسلوك البالغین - 

  كثیر النقد للذات - 

  أكثر قدرة على تقبل الآخرین والتعاطف معهم، ویهتم برعایة إخوته الأصغر منهم - 

  )107-106، ص2006سریة، ( 

II -4- حاجات الطفولة:  

إشباع الحاجات لدى الإنسان شرط أساسي من شروط التكیف الذي یحقق للإنسان الاستقرار والاتزان     

  .النفسي

II-4-1 تعریف الحاجات النفسیة :  

  الحاجة : 

إلى   ویقصد بها الشعور بالاحتیاج أو العوز إلى شيء ما بحیث یدفع هذا الشعور الكائن الحي

) حاجة فسیولوجیة (والحاجة شيء ضروري إما لاستقرار الحیاة نفسها  ،الحصول على ما یفتقد إلیه

الخ أو للحیاة بأسلوب ...كالحاجة إلى الهواء والماء والطعام  ودرجة الحرارة المناسبة، والراحة والنوم 

  )73، ص2003الشوربجي، (                                                 ).حاجة نفسیة (أفضل 
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 الحاجات النفسیة:   

ازن النفسي والانتظام طبیعیة یهدف الكائن الحي إلى تحقیقها بما یؤدي إلى  التو الرغبة الویقصد بها 

ویمكن أن ندرك طبیعة الحاجات النفسیة ومدى أهمیتها للطفل عندما توجد صعوبات أو ، في الحیاة

له بحیث تظهر على الطفل علامات التوتر والاضطراب والقلق  ظروف تحول دون إشباع هذه الحاجات

   .وعدم الشعور بالسعادة

  )73، ص2003الشوربجي، (

II-4-2 أهمها  :بعض أنواع الحاجات النفسیة للطفل  

 الحاجة إلى تأكید الذات :  

وهم یسعون یحتاج الأبناء إلى أن یشعروا باحترام ذواتهم وأنهم جدیرون بالثقة الاحترام والاعتزاز، 

  .دائما للحصول على المكانة المرموقة التي تعزز ذواتهم وتؤكد أهمیتهم

 الحاجة إلى الانتماء :  

من أقوى الحاجات النفسیة شعور الطفل بالانتماء إلى أسرة أو الجماعة معینة، وأن الانتماء إلى أسرة 

فالأسرة هي  ل الأولى من حیاتهمن الحاجات الأساسیة للنمو النفسي والاجتماعي للطفل خاصة في المراح

أول جماعة ینتمي إلیها الفرد فهي التي یقترن أسمها باسمه، وتظل تصاحبه طوال مراحل حیاته حتى وإن 

استقل عنها فیما بعد ثم تتسع دائرة هذا الانتماء، فینتمي الفرد إلى  جماعات أخرى عدیدة كجماعة الرفاق 

نمو الطفل تتسع دائرته الاجتماعیة التي یتحرك فیها، حتى أنه  استمراروالأصدقاء وجماعة المدرسة ومع 

بمرور الوقت یستطیع أن یتفهم ما یجرى في عالم الكبار ویشرع في تكوین صداقات جدیدة ویمكنه أیضا 

أن یفهم بعض المعاني الاجتماعیة كالتعاون والتنافس، فكلما تقدم به العمر یزداد هذا الشعور رسوخا 

تبادل مع أبویه یرى أنه ینتمي أیضا إلى آباء آخرین كأعمامه وأخواله أو إلى أصدقاء وبالتفاعل الم

الوالدین، وقد تتاح  لطفل الفرص للاحتكاك بالأطفال الآخرین من أقرباء وأصدقاء ونتیجة العلاقات الدافئة 

م كیف یكون ودودا نحو بین الطفل وأمه، فإنه یتقبل الكائنات الإنسانیة الأخرى تقبلا یتسم بالثقة ثم یتعل

  .رین وأن یجد أناسا یحبهم ویحبونهالآخ

وبمرور السنین یدرك الطفل أن الانتماء هو الشيء الذي یلقى تقدیرا وأن المودة نحو الآخرین هي التي 

تجعلهم یرغبون في صداقته ولذلك فهو یتوقع أن یكون جزءا من الجماعة التي فیها حتى یشعر بالانتماء 

  )80، ص2003الشوربجي، (                                                     .لاغتراب لا النبذ وا
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  الحاجة إلى الحب والعطف  : 

وفي تشكیل مفهوم )  Personnalité(تؤكد الدراسات أن الحب یلعب دورا كبیرا في نشأة الشخصیة 

بحیث أن إحباط الحاجة إلى الحب یؤدي إلى تدهور الحالة النفسیة والجسمیة ) Self –concept(الذات 

  .  للفرد

والحب یقصد به  قبول الطفل رضا المحیطین به وتجاوبهم معه، والاعتزاز بكینونته وشخصیته 

والنظر إلیه بنوع من السماحة التي تغفر له أخطاءه، وتزكى حسناته بحیث یشعر الطفل  بأنه محبوب 

  . غوب فیه وأن له ظهورا یحمیه ویسانده ویؤازره ومر 

والحب من الحاجات النفسیة الهامة والتي یكون لها تأثیرها على حیاة الشخص المستقبلیة إذا ما 

أشبعت في مرحلة الطفولة المبكرة، ویشترك فیها الطفل مع البالغ والتي یسعى كل منهما إلى إشباعها  

محبوب  –ن یكون محبوبا، فالطفل في حاجة إلى الشعور بأنه محب حاجة الشخص إلى أن یحب  وإلى أ

الخ، ... وأن هذا الحب متبادل بینه وبین والدیه وأشقائه وشقیقاته وأقاربه وجیرانه وزملائه في المدرسة 

وهذا الحب المتبادل ضروري لصحته النفسیة لأنه یرید أن یشعر بأنه مرغوب فیه وبالتالي ینتمي إلى 

والحب حاجة أساسیة یتطلبها الإنسان في كل مراحل عمره ؛ بیئة تحبه وتمنحه العطف والحنانجماعة أو 

إلا أن إشباعها في مرحلة الطفولة یعد أمرا حیویا  وضروریا لأن إشباعها یسهم في تشكیل شخصیة 

وثقة  الإنسان ویسهم في نموها السلیم حیث یترتب على إشباعها مدى إحساس الفرد بالأمن والطمأنینة

                                                              .الطفل بنفسه

 الحاجة إلى الأمن والطمأنینة  :  

الأمن بمعناه السیكولوجي هو شعور المرء بقیمته الشخصیة واطمئنانه إلى وضعه وثقته بنفسه وهو 

التقدیر والتشجیع ولاسیما من جانب شعور ینشأ لدى الطفل في أعقاب حصوله على نسبة كافیة من 

والحاجة إلى الأمن هي حاجة ملحة یحتاج إلیها الطفل من أمه وأبیه ومن كل الكبار . والدیه أو معلمیه

   .                        ا الدافع حتى مع الكبار البالغینحوله ویستمر هذ

لأن البالغ یخشى المستقبل ویرید أن یطمئن على مستقبله وقد نجده في سبیل ذلك یدخر مالا أو یعمل 

عن لشغل منصبا یوفر الأمن والطمأنینة له ولأسرته من بعده كما أن المرء یحتاج إلى أن یشعر بأنه بعید 

  )74، ص2003الشوربجي،(                    .الخطر سواء أكان الخطر مادیاً أو معنویاً أو عاطفیاً 
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لأمن یتأكد في الطفولة من شعور الطفل بأن له مكانا في المجتمع الذي یولد فیه، وله بیت باوالإحساس 

یأویه وأسرته تحتضنه تسودها علاقات مستقرة  كما یتولد الشعور بالأمن من  إحساس الطفل بأنه حینما 

الطعام، وحینما یشعر بالبرودة یجد من یوفر له مرض یجد من یرعاه، وحینما یجوع یجد من یوفر له ی

ویعینه  الكساء، وحینما یواجه مشكلة أعلى من مستوى إدراكه یجد من یساعده في حلها والتغلب علیها

                                                     .على اكتساب الخبرة

  : وتتمثل فيالطفل بالإحساس بالأمن وهناك عوامل تؤدي إلى فقدان * 

وهو المسؤول الأول عن تصدع الشخصیة وتفككها وانقلاب السلوك عن المعاییر السویة وقد : القلق - 

ینشأ القلق في حیاة الطفل نتیجة لعدم صفاء الجو الأسري خاصة تلك المشاحنات التي تنشب بین 

لدیه مصدر الحب ومبعث الوالدین في وجود أطفالهما فیفقد الطفل إحساسه بالأمن الذي یستمده من وا

  . القیم السامیة والمثل العلیا وبالتالي تهز القیم والمعاییر في نفسه اهتزازا عنیفا مما ینعكس على سلوكه

وینشأ القلق عن جهل أو ضیق أفق الوالدین كاستخدام أسالیب القسوة أو اللوم المتكرر أو المعاییر 

هذه المكبوتات إلى الظهور من حین لآخر في شكل والتجاهل أو التوبیخ والتأنیب على حین تعاود 

دفاعات لا سویة  فیلجأ الطفل لا شعوریا إلى التبریر والانسحاب والإسقاط والعدوان، أو إلى الانطواء 

والإحساس بالدونیة والشعور بالنقص فیقضى الطفل سنوات عمره في  قلق وتوتر وصراع مما یفقد 

هلا للأمراض النفسیة وما یترتب علیها من تردد وانهیار وتفكك في مقومات الصحة النفسیة فیقع صیدا س

  . الشخصیة 

هناك عدد من الآباء والأمهات  ینبذون أطفالهم سواء بالقول أو بالفعل الأمر الذي  :النبذ والإهمال - 

ي الانتقام یترتب علیه افتقادهم الإحساس بالأمن النفسي والطمأنینة، فتنمو لدیهم روح العدوانیة والرغبة ف

ذ إلى انحرافهم أو إلى وزیادة حساسیتهم في المواقف المختلفة لیصبحوا أنانیین، وقد یؤدي هذا النب

                                                             .الاستسلام

الحمایة المفرطة ترجع إلى رغبة الأم غالبا في إبقاء الطفل معتمدا كاملا علیها ودائما  :فرط الحمایة - 

فهي التي تطعمه، وهي التي تلبسه ثیابه  وهي التي تساعده في قضاء حاجاته وتنظیف جسده على حین 

    . یكون الطفل  السوي قد تعلم من أمد طویل كیف یعنى بنفسه في كل هذه الجوانب

  )88، ص 2003، الشوربجي(
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 الحاجة إلى اللعب : 

تلعب دورا بل أدوار في تنمیة الجسم وفي التنفیس الانفعالي ورفع الروح المعنویة، ومن هنا فإن اللعب 

یسد حاجة ضروریة للجسم ولنفس الإنسان ویكون اللعب في فترة الطفولة المبكرة تلقائیا وبمثابة سلوك یقوم 

بق، والطفل یعتبر اللعب هو حرفته أو عمله الرئیسي، ومن هنا به الطفل بدون غایة أو تخطیط مس

  . یتطلب الأمر إشباع هذه الحاجة، إتاحة وقت الفراغ للعب وإفساح مكان

II -5- مشكلات الطفولة:  

 وهي مشكلات مرتبطة بالجوانب الجسمیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة وهي: المشكلات الذاتیة:  

تظهر في صورة الأمراض المزمنة، والإصابة بالعاهات والنحافة أو البدانة  :الجسمیةمشكلات الجوانب  -

  . أو عیوب النطق

تتمثل في التبول اللاإرادي والكذب، الخوف الانطواء العدوان مص  :مشكلات الجوانب النفسیة -

  .وغیرها الأصابع، قضم الأظافر

تتمثل في مشكلات الضعف العقلي والمشاكل المرتبطة باضطراب التحلیل والتفكیر  :المشكلات العقلیة -

  .والحكم على الأمور وأحلام الیقظة

مثل مشكلات التخلف العقلي والتأخر الدراسي وتكرار الهروب من المدرسة  :المشكلات الاجتماعیة -

   .ومشكلات الانحراف والغش

 التي یعاني منها الأطفال، والتي ترجع إلى البیئة التي هي تلك المشكلات  :المشكلات البیئیة

ینشئون بها، وهي قد تكون بیئة داخلیة متمثلة في الأسرة، أو البیئة الخارجیة وتتمثل في المدرسة 

                                                                  :أو الجیران وتتمثل هذه المشكلات فیما یلي

تكون نتائجها سیئة على الأطفال كموت أحد الوالدین أو كلاهما أو دخول  :ة التفكك الأسريمشكل -

                                                   .السجن أو المرض الشدید

كالإهمال أو التفرقة في المعاملة والحمایة المفرطة، أو الخضوع لكل مطالب  :أسالیب المعاملة الوالدیة -

  .السلوك العدوانيو سرقة : الطفل وقد یترتب على ذلك اضطرابات سلوكیة مثل

سواء كانت بین الأب والأم أو بین الأب والأبناء أو الأم والأبناء أو بین  :سوء العلاقات الأسریة -

  )154، ص2009محمد، (                                                    .الأبناء بعضهم البعض
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تتمثل في عدم الرغبة في الاستمرار في التعلیم، وسوء معاملة المدرسین  :المشكلات المدرسیة -

واضطهادهم للطفل أو كراهیة بعض المواد والهروب المتكرر من المدرسة، وعدم وجود دافعیة الطفل نحو 

                      . التعلم

)155-154، ص2009محمد، (



 

 
 

  

III - اضطراب التبول اللاإرادي:  

III -1-  تعریف اضطراب التبول اللاإرادي  
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III -1-  التبول اللاإرادياضطراب تعریف:  

قد تباین مفهوم التبول اللاإرادي من حیث العمومیة والنوعیة تباین الباحثین والمنظرین طبقا لاختلاف 

  :من هذه التعریفات ما یليو التخصصات والمدارس العلمیة 

 تعریف علماء النفس:  

یلا ونهارا معا، وذلك لدى نهارا أو ل التبول اللاإرادي عبارة عن حالة انسكاب للبول لا إرادیا لیلا أو

  .سنوات دون أن یكون هناك سبب عضوي وراء ذلك) 4- 3(طفل تجاوز عمره 

 تعریف علماء التحلیل النفسي:  

أن التبول اللاإرادي هو شكل من أشكال الهستریا التحویلیة ترجع إلى تجارب " Freudفروید "یرى 

طفولته وهذه التجارب تعرضت للكبت إلى أن مؤلمة ذات طابع جنسي أو عاطفي مر بها الطفل خلال 

  .ظهرت بشكل عرضي جسمي وهو التبول اللاإرادي

في كتابها عن التحلیل النفسي للأطفال أن عملیة التبول  "Freud  Anna آنا فروید"وترى 

اللاإرادي هي عبارة عن ظاهرة نكوصیة تكشف عن رغبات الطفل وصراعاته اللاشعوریة وتجاربه السابقة 

                                               . ؤلمة مع الأم وذلك بالعودة إلى مرحلة الرضاعة حیث كانت عملیة التبول تحدث بصورة لاإرادیةالم

 )15 -14، ص2003 والطروانة، الخطیب(                                                      

 التعریف الطبي:  

عبارة عن حالة انسكاب البول من المثانة بشكل لا إرادي، وبصورة تكاد تكون التبول اللاإرادي 

مستمرة وذلك لدى طفل تجاوز في عمره الأربع سنوات واستمر في تبوله اللاإرادي إلى مرحلة متقدمة من 

  .العمر ویرجع ذلك إلى اضطرابات عضویة وراثیة وغیر وراثیة

 التعریف التربوي:  

حالة تبول طفل على نفسه بشكل لا إرادي بعد عمر الأربع سنوات، ویكون ذلك التبول اللاإرادي هو 

نتیجة لعدم توفر المناخ الأسري التربوي السلیم وعدم توفر عنصر التربیة والتوجیه والتدریب على النظافة 

  .لدى الطفل

  )241 - 240، ص1994الزراد،(
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خر فمنهم من یشعر بالعار والخجل وردة فعل الطفل للتبول یختلف اختلافا جوهریا من طفل لأ

ولكن ذلك لا یوقف هذه الظاهرة المرضیة والبعض یتجاهل هذه الظاهرة  ،والذنب ومنهم من لا یبالي

  )230العیسوي، ص(                                                                        . وینكرها

III -2- لاضطراب التبول اللاإرادي حسب  المعاییر التشخیصیةDSM-5:  

A -  سواء أكان غیر إرادي أو عمدا(إفراغ متكرر للبول في الفراش أو في الملابس(  

B -   السلوك هام سریریا كما یتجلى إما بتكراره مرتین في الأسبوع لمدة ثلاثة أشهر متتالیة على الأقل، أو

، أو في مجالات أخرى هامة من )المهني(كادیمي بوجود إحباط هام سریریا أو انخفاض في الأداء الأ

  .الأداء

C -  أو ما یعادله في مستوى التطور العقلي(سنوات على الأقل  5العمر(  

D   أو عن ) مثل المدرات أو الأدویة المضادة للذهان(لا یعزى هذا السلوك للتأثیرات الفیزیولوجیة لمادة

  )مثل السكري، الشوك المشقوق، اضطراب صرعي(حالة طبیة أخرى 

  :حدد في ما إذا كان

  .إفراغ البول فقط أثناء النوم لیلا: أثناء اللیل فقط

  .ء ساعات الاستیقاظإفراغ البول أثنا: أثناء النهار فقط

  . تشارك النمطین المذكورین: أثناء اللیل والنهار

  )235، ص2015الحمادي، (
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عندما یزید البول داخل المثانة فإن مستقبلات الضغط في الطبقة العضلیة لجدار المثانة ترسل 

الحبل الشوكي ومنه إلى المخ، الذي تنبع منه الرغبة في التبول فإن كانت الظروف غیر 

مناسبة للتبول فإن القشرة المخیة ترسل نبضات تثبط جدار المثانة وتزید من مرونته، وذلك بتثبیط العصب 

تقل حدة نظیر السمبتاوي الذي یحدث ارتخاء في جدار المثانة، مما یسبب انخفاض الضغط داخلها، ف

الرغبة في التبول مؤقتا، أما إذا كانت الظروف مناسبة فإن القشرة المخیة ترسل إشارات إلى المنطقة 

الجزئیة من الحبل الشوكي فتنبه جدار المثانة وترتخي العضلة العاصرة الداخلیة، وتثبط مركز التحكم في 

دورها في عملیة التبول، حیث  العضلة العاصرة الخارجیة بفعل منعكس، وهناك عضلات مساعدة تأخذ

ترتخي عضلات المنطقة الشرجیة وتنقبض عضلات جدار البطن مع هبوط الحجاب الحاجز والتوقف عن 

التنفس فیزید الضغط داخل البطن فیضغط على المثانة من الخارج مما یزید الضغط داخلها بدرجة عالیة 

  )276، ص2007بطرس، (
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   :فسیولوجیا التبول

عندما یزید البول داخل المثانة فإن مستقبلات الضغط في الطبقة العضلیة لجدار المثانة ترسل 

الحبل الشوكي ومنه إلى المخ، الذي تنبع منه الرغبة في التبول فإن كانت الظروف غیر 

مناسبة للتبول فإن القشرة المخیة ترسل نبضات تثبط جدار المثانة وتزید من مرونته، وذلك بتثبیط العصب 

نظیر السمبتاوي الذي یحدث ارتخاء في جدار المثانة، مما یسبب انخفاض الضغط داخلها، ف

الرغبة في التبول مؤقتا، أما إذا كانت الظروف مناسبة فإن القشرة المخیة ترسل إشارات إلى المنطقة 

الجزئیة من الحبل الشوكي فتنبه جدار المثانة وترتخي العضلة العاصرة الداخلیة، وتثبط مركز التحكم في 

العضلة العاصرة الخارجیة بفعل منعكس، وهناك عضلات مساعدة تأخذ

ترتخي عضلات المنطقة الشرجیة وتنقبض عضلات جدار البطن مع هبوط الحجاب الحاجز والتوقف عن 

التنفس فیزید الضغط داخل البطن فیضغط على المثانة من الخارج مما یزید الضغط داخلها بدرجة عالیة 

  تساعد على تفریغها 

أعضاء الجهاز البوليیوضح رسم تخطیطي  ):1(رقم  شكل

:                                                                                   الفصل الثاني 

III -3- فسیولوجیا التبول

عندما یزید البول داخل المثانة فإن مستقبلات الضغط في الطبقة العضلیة لجدار المثانة ترسل 

الحبل الشوكي ومنه إلى المخ، الذي تنبع منه الرغبة في التبول فإن كانت الظروف غیر  ىتنبیهات إل

مناسبة للتبول فإن القشرة المخیة ترسل نبضات تثبط جدار المثانة وتزید من مرونته، وذلك بتثبیط العصب 

نظیر السمبتاوي الذي یحدث ارتخاء في جدار المثانة، مما یسبب انخفاض الضغط داخلها، ف

الرغبة في التبول مؤقتا، أما إذا كانت الظروف مناسبة فإن القشرة المخیة ترسل إشارات إلى المنطقة 

الجزئیة من الحبل الشوكي فتنبه جدار المثانة وترتخي العضلة العاصرة الداخلیة، وتثبط مركز التحكم في 

العضلة العاصرة الخارجیة بفعل منعكس، وهناك عضلات مساعدة تأخذ

ترتخي عضلات المنطقة الشرجیة وتنقبض عضلات جدار البطن مع هبوط الحجاب الحاجز والتوقف عن 

التنفس فیزید الضغط داخل البطن فیضغط على المثانة من الخارج مما یزید الضغط داخلها بدرجة عالیة 

تساعد على تفریغها 
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III -4- لتبول اللاإراديضطراب االأشكال الإكلینیكیة لا:  

 التبول اللاإرادي الأولي :  

تطلق التسمیة على الأطفال الذین یتبولون لاإرادیا في اللیل حیث یستمر دون توقف منذ الولادة إلى 

لانقطاعه، وهو أكثر انتشارا من غیره عند الأطفال حیث تصل أن یتعد المرحلة الفیزیولوجیة الملائمة 

  . %80إلى  %75نسبة التبول من 

 التبول اللاإرادي الثانوي أو النكوصي :  

تطلق هذه التسمیة على الأطفال الذین قد اكتسبوا كیفیة ضبط المثانة والتحكم فیها بعد سن الثالثة 

  .الثامنة من العمر من الحالات تجاوزت %2یعانون منها وهم في سن الرابعة و %60ونجد 

  )28، ص2017براهیمي ونجاري، ( 

فإن ضبط المثانة یكون الطفل قد وصل إلیه فیما مضى، ولكنه توقف عنه الآن وربما یرجع ذلك إلى 

    .التعرض المفاجئ لنوع من الضغوط أو التوترات أو الصراعات، مثل ذلك میلاد طفل جدید في الأسرة

  )227- 228، ص2004العیسوي، (                                                            

 التبول اللاإرادي النهاري:  

یحاول الطفل الخجل والتوتر وأثناء حدوثه و هو تبول یحدث في النهار بطریقة لاإرادیة جراء الارتباك 

                                 .ولكن دون جدوىوقفه 

 التبول اللاإرادي اللیلي النهاري :  

  .یحدث لیلا أثناء النوم، وأثناء ساعات الیقظة

 التبول اللاإرادي غیر المنتظم :  

وهي حالات مبعثرة متباعدة غیر منتظمة الحدوث، وقد یرتبط بالأحداث الیومیة، أو اللیلیة التي یمر 

    .وع نجده منتشر بكثرة عند الأطفالبها الطفل، هذا الن

  )28، ص2017براهیمي، ونجاري، ( 
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III -5- أسباب اضطراب التبول اللاإرادي:  

مما لا شك فیه أن الكشف عن الأسباب الكامنة وراء حدوث عملیة التبول اللاإرادي هي الخطة 

   .الأولى في علاج هذه الظاهرة

 نفسیةالسباب الأ:  

عرضا من وراء أعراض سوء التكیف یرى الكثیر من علماء النفس أن التبول اللاإرادي عادة ما یكون 

، لأن البیئة لا تشبع حاجات النفسیة الضروریة للطفل وهي شعور بأنه المحیطة به الطفل مع بیئته

قد یرجع التبول لمجموعة أسباب متضافرة منها والشعور بالتقدیر؛  محبوب والشعور بالطمأنینة والأمن

والقلق وقد یحدث كنوع من الإزاحة أو النقلة لإشباع جنسي الأزمات الانفعالیة والنفسیة كالتوتر والصراع 

یرتبط بتخیلات جنسیة مكبوتة أو یهدف الطفل من ورائه على المستوى اللاشعوري إلى جذب انتباه 

   .الوالدین نتیجة لعامل المنافسة والغیرة من ولادة طفل أصغر في الأسرة

لفة مع إحباطات وكبت لانفعالاته وقد یرجع كذلك الطفل الذي یتعرض للضرب والعقاب وصراعات مخت

لتدریب الخاطئ على قضاء هذه الحاجة أو إهمال التدریب على إتقانه أو التبلد وعدم المبالاة من قبل 

  . الوالدین ذلك التبلد الذي ینتقل إلى الطفل وتكثر حالات البول بین الذكور أكثر منها بین الإناث

  )230، ص2004العیسوي،(  

 الوراثیة الأسباب:  

من الأطفال الذین یعانون من التبول  %77أن   ")Bakween )1994 باكوین"أظهرت دراسة قام بها 

سر وعائلات تعاني من التبول اللاإرادي وخصوصا الأب أو الأم أو كلیهما معا في أاللاإرادي ینتمون إلى 

في حال كان أحد الوالدین فقط یعاني من التبول  %44إلا أن هذه النسبة تنخفض إلى . طفولتهما

  . اللاإرادي في طفولته

  )185، ص2001دملج،(
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 الأسباب العضویة:  

میكروبات تصیب  ،وكذلك قد یرجع التبول اللاإرادي إلى الإصابة بمرض السكر صغر حجم المثانة

الجهاز البولي تسبب التهاب المثانة أو التهاب مجرى البول، ضیق في عنق المثانة، تهیج المثانة 

ي الكلى فقر الدم أو الإصابة في الجهاز البولي، ضعف وارتخاء عضلات المثانة وجود مشكلة ف

اب العضویة قبل الشروع ویتعین فحص حالة كل طفل فحصا طبیا للتحقق من خلوه من الأسبالتلاسیمیا؛ 

  . في العلاج النفسي

  )277، ص2007بطرس، (

البعض یرجع التبول لحالة التعب والإرهاق التي یتعرض لها خاصة إذا كان الطفل نحیفا وقلیل الوزن 

ومع ذلك یلعب كثیرا أو بشدة ولا یخصص وقتا طویلا لتناول الطعام أو الراحة، ویستمر في ممارسة 

وتسترخي، فإن فتحة الباكر حتى المساء وعندما تستریح عضلاته المرهقة والمتعبة الصباح  اللعب من

  .المثانة أیضا تسترخي وینساب منها البول دون أن یشعر الطفل

  )231، ص2004العیسوي، ( 

 الأسباب الفسیولوجیة:  

عصبي، تمیل النظریات الحدیثة لاعتبار التبول اللاإرادي اللیلي علامة على عدم نضج الجهاز ال

وفشله في تكوین الفعل المنعكس الشرطي الناضج وهو الیقظة عند امتلاء المثانة ونظرا لفشل تكوین هذا 

الفعل المنعكس، تفرغ المثانة محتویاتها كلما امتلأت دون الحاجة للیقظة ویتجه بالطبع العلاج لإقامة 

  .وبناء هذا الفعل المنعكس

 )669عكاشة، ص(

III -6-  لاضطراب التبول اللاإراديتفسیر نظریة التحلیل النفسي:  

في  يترى مدرسة التحلیل النفسي أن المرحلة الشرجیة التي یمر بها الطفل ضمن مراحل نموه الجنس

الطفولة یجد فیها لذة بیولوجیة في عملیتي التبول والتبرز وسرعان ما تفرض علیه الأم تنظیما دقیقا لهاتین 

لهذا النظام أرضاء لأمه وبذلك تتكون لدیه عادة التدریب والنظافة والدقة في مراعاة  العملیتین فیخضع

المواعید أو یثور على أمه، ویتطور به هذا السلوك في الرشد إلى العناد والحقد والتحدي والمغالاة في 

  .الاعتماد على نفسه

 )37، ص2012جرادة، (
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أهمیة كبرى للنضج الوجداني، وأن "  Freudفروید"یعطي أصحاب هذا الاتجاه التحلیلي وعلى رأسهم 

أدت الظاهرة ترجع إلى الصراعات الطفلیة المبكرة والمكبوتة في اللاشعور وخبرات الطفل اللاشعوریة التي 

                                           .إلى اضطراب التبول اللاإرادي

اوتورنك "فل من توترات، وخبرات مؤلمة حسب كما یروا أنه عبارة عن عرض یدل على معاناة الط

Atorink "  ولذلك فإن خبرات الطفل المؤلمة أثناء تدریبه على عملیة ضبط البول لها أثر كبیر في

أن عملیة التحكم في البول هي اختبار " Erikssonاریكسون "ظهور اضطراب التبول اللاإرادي، یرى 

ي تدریبه ورعایته فقد تتسبب في نشوء اضطرابات انفعالیة لإرادة الطفل واستقلاله وأسالیب القسوة ف

وسلوكیة لدیه مثل القلق والتمرد أو العدوانیة والتبول اللاإرادي وهناك من أصحاب التحلیل النفسي من لهم 

رأي آخر حیث یقولون أن اضطراب التبول اللاإرادي عبارة عن تعبیر رمزي للجنس وتشبه إلى حد بعید 

    .الذكري إذا كان ما یزال موجودا ء كدفاع ضد قلق الخصاء كأن یتفقد عضوهعملیة الاستمنا

  ) 2005میموني، (                                                                 

الذي یرى أن الطفل أثناء قیامه بعملیة التبول یجد  "Freudفروید "وهذا یؤكده عالم التحلیل النفسي 

نوعا من الإشباع اللیبیدي وقد یكون موقف نكوصي یدعو إلى جلب اهتمام الأم إلى ابنها المتبول أي 

النكوص إلى مرحلة مبكرة من النمو وهي المرحلة الشرجیة التي تثبت عندها أو عبارة عن موقف عدواني 

الطفل عن أمه، حیث یتبول الطفل لاإرادیا في فراشه أو في ملابسه  و معارضة خاصة عند انفصال

                                          . كعدوان مقصود على أمه

III -7-  التبول اللاإرادياضطراب سبل الوقایة من:  

توتر الطفل  تخفیف، كذلك عدم العقاب البدني أو التوبیخ أو إعطاء الطفل شعورا بالخزي نتیجة لتبوله -  

  .قدر المستطاع وإبداله بالاسترخاء والحدیث المقنع

له یشعر بالذنب ععند تدریب الطفل على استعمال المرحاض یجب تجنب القسوة الشدیدة لأن ذلك یج - 

لوك جید مثل السیطرة على وأنه أقل من غیره، أو تسبب له القلق والخوف وبهذا فهو لا یتعلم أي س

  )36- 35، ص2017براهیمي ونجاري، (                                           .           المثانة
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یجب أن یتخلص من عادة التبول في ملابسه حیث تأجیل موضوع التبول في الفراش إلى أن بینصح  - 

یتخلص الطفل أولا من عادة التبول نهارا ثم یتخلص من هذه المشكلة لیلا، وعلى الآباء والأمهات عدم 

الضغط على الطفل في موضوع التبول قبل نضوجه العقلي، فقد یفقده ذلك الثقة بالنفس ویصعب علیه 

التحكم في المثانة وتجاهل للآباء للأمر یخلص الطفل من عادته هذه عند بلوغه سن السابعة من عمره 

ما یقلق الطفل ولكن ینفعل ویضطرب معظم الآباء من التبول على الفراش، م مثلما یعتقد بعض العلماء

                                                      . ویثبط من همته فتسوء حالته

  )38البحیصي، ص(

III -8- التبول اللاإرادي ضطرابلعلاج ا بعض العلاجات المستخدمة:  

حیث یشرب الطفل كمیات كبیرة من السوائل أثناء النهار ویطلب منه  :تدریب المثانة لزیادة سعتها -

تأجیل التبول لبعض الوقت، ویزداد هذا الوقت تدریجیا على مدى عدة أسابیع خلالها یكون قد تم له 

                                             .التحكم أثناء النوم

لدى الأطفال البوالین لمضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات، لوحظ أن هناك استجابة : العلاج بالعقاقیر -

في فعله على " للأستیل كولین"ولعل تأثیرها یرجع إلى تعدیل نمط النوم والاستیقاظ وإلى مفعولها المضاد 

یؤدي إلى التقلیل عدد مرات ) مجم 50 -25(بجرعة " الإیمیبرامین"المثانة البولیة فقد وجد أن عقار 

  .في مجموعة ضابطة) Placibo(رنة بعقار إیحائيالتبول بالمقا

إن التبول اللاإرادي یمكن أن یكون له عواقب اجتماعیة لجمیع أفراد الأسرة، فتفهم  :العلاج البیئي -

الأسرة موقفها تجاه الطفل وإتاحته الفرصة للحوار والاشتراك في حل تلك المشكلة یساعد الطفل على 

التخلص من السلوك غیر السوي مع الوضع في الاعتبار أن ظروف الأسرة هي العامل الأساسي في 

  .بة الطفل بالتبولإصا

  )261- 260، ص 2000حمودة، (
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   الخلاصة

الإطار النظري لهذه الدراسة حیث احتوى على مجمل ما یخص الصورة الوالدیة  تناولناه في هذا الفصل

  .واضطراب التبول اللاإرادي مرحلة الطفولةو 
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 تمهید

الجانب التطبیقي والذي  تتضمنبعد الانتهاء من الجانب النظري لهذه الدراسة، فإنه من الضروري أن 

العینة من حیث یعتبر أهم قسم في الدراسة وهذا لتسهیل مهمة البحث، ولقد تطرقنا إلى منهجیة البحث 

  .الحدود بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة في هذه الدراسةو 

  :دراسة الحالة منهج - 1

عبارة عن طریقة تمكن من الملاحظة المعمقة واكتشاف مختلف الجوانب والظواهر الخاصة بالحالة 

ومنهج دراسة الحالة یحاول أن یعطینا بقدر الإمكان فهما كاملا وشاملا عن الفرد وعلاقاته ماضیا 

بات الفرد ومن وحاضرا في البیئة الاجتماعیة ولتحقیق هذا یتطلب تكامل المعلومات المستمدة من استجا

                                                 .خبراته السابقة ومن نتائج الاختبارات

ونظرا لتناولنا في هذه الدراسة حالات مرضیة تعاني من التبول اللاإرادي فإن دراسة الحالة هي الأنسب * 

  :لنا وذلك للاعتبارات المنهجیة التالیة

في التفسیر  ناوالتي بدورها تساعد عدة الملاحظة والمقابلة والاختبارات النفسیة بتطبیق أدواتلنا تسمح  - 

  .والتنبؤ

  .في تشخیص عینة الدراسة ومن تم مناقشة الفرضیة ناتساعد - 

كان مصدر حیث  تتیح للأخصائي النفسي جمع أكبر قدر من المعلومات الكافیة عن الحالة قید الدراسة - 

  .الدراسة هو الأمجمع المعلومات عن حالات 

  :في الدراسة الأدوات المستخدمة -2

إن دراسة سلوك الطفل وردود أفعاله أمراً في غایة الصعوبة خصوصا إذا نظرنا إلى الطفل كونه 

كائن متغیر یمر بمراحل نمائیة، وفقا لمؤثرات داخلیة وخارجیة ومن أجل هذا كله وجب توفر أدوات أكثر 

لضعف وإیجاد الحلول الاضطرابات والمشاكل وقیاسها وتحلیلها لتحدید نواحي القوة وادقة تمكننا من تحدید 

  :ومن بین أدوات جمع المعلومات تم استعمالها في هذه الدراسةالمناسبة لها، 

  )2020بوعافیة، (
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  :المقابلة العیادیة -أ

ول هو أخصائي العلاج وتعرف المقابلة بأنها علاقة دینامیكیة وتبادل لفظي بین شخصین أو أكثر الأ

أو التوجیه والإرشاد والثاني هو الشخص أو الأشخاص الذین هم محور المساعدة أو التشخیص أو البحث 

بهدف جمع المعلومات والبیانات مهما كان الهدف تشخیصیا أو إرشادیا أو علاجیا وهي نشاط مهني 

                                                     .هادف ولیس محادثة عادیة

حیث تتنوع تقسیمات وتصنیفات المقابلة ویعود سبب هذا التنوع إلى تعدد الأهداف والغایات من 

إجرائها فالمقابلات تختلف في أغراضها وطبیعتها ومداها، وتختلف أیضا من حیث نوع الأسئلة التي 

  .في إجاباته فحوصتطرح فیها ودرجة الحریة التي تعطى للم

لات الدراسة هي فئة الأطفال المتبولین لاإرادیا والمقابلة مع الطفل تختلف عن مقابلة مع ولكون حا* 

الراشد فالطفل لا یستطیع أن یعبر عن نفسه كالراشد ولا یطلب المساعدة ولا یعي مشكلته فكان مصدر 

وهي المقابلة "طفل - أم"المعلومات عن تاریخ الحالة هو الأم أي اعتمادنا المقابلة النصف موجهة  معَ 

التي تكون الأسئلة فیها مزیجا من الأسئلة المفتوحة غیر محددة الإجابة وإعطاء الحریة للمفحوص في أن 

    .كذلك تطرح فیها بعض الأسئلة التي تتطلب إجابات دقیقة

                                                )12ص، 2018نوار، (                                                                      

ومحددة ولا تفسح مجال للشرح المطول حیث تعطي بالمقابل الحریة بطرح السؤال بصیغة أخرى والطلب 

من المستجیب بالمزید من التوضیح، تم اختیار هذا النوع من المقابلات لأنها تخدم موضوع هذا البحث 

  . ة وتجنب الخروج عن الموضوعوتساعد في التحكم في سیر المقابل

إشكالیة علائقیة ولا نستطیع دراسة مشكلة  إلىالطفل تابع نفسي لأسرته أغلب مشكلات الأطفال تعود 

  : یلي قد سمحت لنا المقابلة العیادیة بما بل یجب الإلمام بالمحیط و الطفل مستقلا

  ).تطبیق اختبارالملاحظة وجمع المعلومات و (تطبیق أكثر من أداة في نفس الوقت  - 

تمكن من الاستقصاء لحالة ومن تم الاستجابة للاختبار، حیث بناء علاقة مسؤولة وإیجابیة وألفة مع ا - 

 .معرفة قوامها الذاتیةو عن شخصیة المفحوص 

  .معلومات عن تاریخ الحالةالتمكن من جمع البیانات و  - 

  )   31، ص2018نوار، (                    .مرضيالسلوك الكشف عن دینامیات التساعد في  - 
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  :الاختبارات النفسیة - ب

  :تعریف الاختبار النفسي - 1- ب 

یعرف الاختبار بأنه مجموعة من المثیرات تقدم للمفحوص بهدف الحصول على استجابات كمیة 

أسئلة شفهیة أو كما یعرف بأنه مجموعة من المثیرات الحكم على الفرد أو مجموعة أفراد؛ یتوقف علیها 

  .كتابیة أو صور أو رسوم أعدت لتقیس بطریقة كمیة أو كیفیة سلوكا

  :الاختبارات الاسقاطیة - 2- ب

        .تتمثل في مجموعة مثیرات غامضة غیر محددة تقدم للمفحوص ویطلب منه الاستجابة لها

  )32، ص2018نوار،(

للكشف ) بورو وكورمان(الحقیقیة والمتخیلة لكل من وقد اعتمدنا في دراستنا هذه على اختبار رسم العائلة 

 ویدلوشر "عن الصورة الوالدیة لدى الطفل المتبول لاإرادیا، فحین یرسم الطفل عائلته كما یقول 

Widlocher" 1958  فإنه یحكي لنا عائلته أو یحاول أن یبوح لنا عن علاقاته العاطفیة وصراعاته

  )18، ص2012علاق، (                                            ورغباته المرتبطة بعالمه العائلي، 

والذي یمرره بواسطة الصورة  فیتحول الرسم لأداة یعبر بها الطفل المتبول لاإرادیا عن الحقیقة النفسیة 

التي یحملها عن هذه العائلة فیعتبر اختبار رسم العائلة إعادة إنتاج للحقائق، فتعلیمة ارسم عائلتك أو 

وعلاقاته حبه أو كرهه، توافقه أو  یسترجع معاشه النفسي لاإرادیاعائلة تتخیلها ستجعل الطفل المتبول 

وعملیاته العقلیة العلیا لیعطینا صورة خاصة بواسطة رسمه  الذهنيصراعه، فتعلیمة الاختبار تحفز نشاطه 

تي أعاد تمثیلها وقد تكون نسجا للخیال أو تحریفا للواقع فیكشف عن الصورة المكونة لدیه عن عائلته ال

صورة الوالدیة كما هي علیه في ذهنه  الأقرب أداة تسمح بالكشف عن فاختبار رسم العائلة في هواماته؛ 

فرسم العائلة الحقیقیة لبورو تحفز الجانب الشعوري والواقعي، أما رسم العائلة المتخیلة لكورمان فتحفز 

  . الجانب الهوامي واللاشعوري

  )18، ص2012علاق، (
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  :الجدوى من تطبیقه في تتمثل

   .الأطفالسهولة التقبل من قبل  - 

مثل اللعب بما أن عینة الدراسة هي أطفال التبول اللاإرادي فإن وسائل التشخیص تختلف عن الراشد  - 

 .تطبیق اختبار رسم العائلة وهذا ما یخول لناوالرسم 

یتمتع اختبار رسم العائلة بقیمة اسقاطیة كبیرة لكونه یكشف عن الجوانب الشعوریة واللاشعوریة  - 

 . ئلیة والهوامات كما یكشف عن العواطف والمیول والانفعالات لطفل المتبول لاإرادیاالعا والصراعات

 .وسیلة من وسائل القیاس التي تساعدنا في دراسة الجوانب النفسیة لطفل المتبول لاإرادیا -

یسمح بالحصول على موقف مقنن أي یحوي طریقة تطبیق ) لفظي وغیر لفظي(یعتبر اختبار أدائي  - 

 .والمآل وتشخیص والتنبؤوتحلیل 

 .یمكن من الكشف عن ما لم تستطیع الملاحظة والمقابلة من كشفیهما - 

 .كذلك یسمح بالكشف عن الصورة الوالدیة بخلاف اختبارات رسم أخرى من خلال الإسقاط على الورقة - 

وتطبیقاً وتحلیلاً والمعروفة یدخل اختبار رسم العائلة ضمن الاختبارات الاسقاطیة البسیطة أداةً وتقنیةً  - 

 .”باختبارات الورقة والقلم“

 .یمكن من التمعن في الحقیقة النفسیة التي یحملها الطفل المتبول لاإرادیا عن هذه العائلة خاصة والدیه - 

 .یمكن أن یكون بعدا علاجیا في حد ذاته - 

ونها الطفل عن عائلته خاصة والدیه فهم الدینامي للصورة التي یكال من أجلاختبار رسم العائلة اعتمدنا 

  .فهو اختبار یتسم بطابع الإسقاط
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  :اختبار رسم العائلة - 3- ب

 تقدیم الاختبار: 

داخلیة، یصعب التعبیر عنها بواسطة المكبوتات الالرسم یعتبر أفضل وسیلة للتعبیر بحریة عن 

ومنه  عواطف الطفل الحقیقیةالكلمات والكتابة ویستطیع الفاحص من خلال هذا الرسم التعرف على 

  . إذا رائز للشخصیة یفسر من خلال قوانین الإسقاطرسم العائلة  فاختبار

  )32، ص1994انشراح الشال، ( 

ویعتبر اختبار رسم العائلة من ضمن الاختبارات الاسقاطیة التي یرجع إلیها الأخصائي بغیة التعرف على 

مهما أراد إخفائها، كما یسمح لنا بمعرفة المكان الحقیقي للحالة الاستجابات الحقیقیة للحالة نحو عائلته 

  .في أسرته

ویعتبر اختبار رسم العائلة تقنیة مباشرة للكشف عن الفرد والجانب اللاشعوري من شخصیته ومن خلاله 

یستطیع الحالة إسقاط كل رغباته، وصراعاته، ومخاوفه وكل ما هو مكبوت ومحاولة الكشف عن 

  . یتها الكلیةالشخصیة وبن

  )2002مزیان،(

 كیفیة تطبیق الاختبار:  

وقلم رصاص مبري جیدا، بالإضافة إلى الأقلام الملونة ) 21/27(تقدم للمفحوص ورقة بیضاء ذات حجم 

والمسطرة ونجلس الحالة أمام طاولة تناسب قامته حتى یكون في  إذا أراد الحالة ذلك ولا نقدم له الممحاة

  .خیالیةالثانیة المنه أن یرسم عائلته الحقیقیة و وضعیة مریحة ونطلب 

  : "لبورو"  اختبار رسم العائلة الحقیقیة* 

أن یحكي عن العائلة أین  المفحوص  الرسم یطلب منمن هاء تنالإتقدم التعلیمة التالیة أرسم عائلتك، عند 

ودور كل شخص ، هم وماذا یفعلون وأن یرقم الأشخاص المكونین للعائلة حسب الظهور وكذا جنسهم

                                                                           مقابل كل إجابة یتم طرح سؤال لماذا؟" كورمان"وكذلك نطرح الأسئلة التي استخدمها 

                                                                             )2012علاق، (
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  من هو الأكثر لطفا في هذه العائلة؟ ولماذا؟ - 

  من هو الأقل لطفا في هذه العائلة؟ ولماذا؟ - 

  من هو الأكثر سعادة في هذه العائلة؟ ولماذا؟ - 

   من هو الأقل سعادة في هذه العائلة؟ ولماذا؟ - 

هذه العائلة  أنت من تفضل في هذه العائلة؟ ولو كنت تنتمي إلى: وهناك سؤالین لابد من إضافتهما - 

  مكان من تفضل أن تكون؟ ولماذا؟

  :"كورمان"  ةمتخیلاختبار رسم العائلة ال*

یعد لویس كورمان من مؤسسي اختبار رسم العائلة ولكن لیعكس ما قام به بورو قبله بتحفیز الطفل على 

وهذه التقنیة لا تختلف عن التقنیة الأولى في الأدوات إلا أنه قبل إعطاء التعلیمة یكون هناك رسم عائلته 

ولى برسم عائلتك ولكن الآن سنغیر قلیلا لأنك سترسم عائلة من الأمرة اللقد قمنا في : تمهید كالأتي

ین ینتهي من الرسم حمن خیالك، أو تخیل عائلة وأرسمها، و خیالك وأنت تعطي التعلیمة إذن أرسم عائلة 

                                                                                                                             :نقوم بطرح مجموعة  الأسئلة التالیة

وص ترتیب الأشخاص من المهم أثناء الرسم أن یسجل المفح(عین لي الأشخاص الذین رسمتهم؟  - 

   ).حسب ظهورهم وكذا الجنس

  من هو الأكثر لطفا في هذه العائلة؟ ولماذا؟ - 

  من هو الأقل لطفا في هذه العائلة؟ ولماذا؟ - 

  من هو الأكثر سعادة في هذه العائلة؟ ولماذا؟ - 

   من هو الأقل سعادة في هذه العائلة؟ ولماذا؟ - 

أنت من تفضل في هذه العائلة؟ ولو كنت تنتمي إلى هذه العائلة : وهناك سؤالین لابد من إضافتهما - 

  مكان من تفضل أن تكون؟ لماذا؟ 

  )2012علاق، ( 
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 كیفیة تحلیل اختبار رسم العائلة الحقیقیة ورسم العائلة الخیالیة:  

  :هي إن اختبار رسم العائلة یصلنا إلى تمییز ثلاث مستویات للتحلیل

 على المستوى الخطي:  

في هذا المستوى یتم ملاحظة شكل الخط وسمكه ودرجة الضغط على الورقة وكذا منطقة تمركز الرسم 

  .واتجاهه

 على مستوى الشكل:  

ونهتم هنا بدرجة إتقان الرسم، والتي هي علامة على النضج والذكاء، ویمكن أن تكون مقیاس للنمو 

رسمت بها أجزاء الجسم بالإضافة إلى البحث عن التفاصیل والإضافات  لابد من الاهتمام بالطریقة التي

  .فطریقة الرسم تكون متأثرة بعوامل عاطفیة ومدى توازن الشخصیة ككل

 على مستوى المحتوى: 

قد تكون إیجابیة من خلال ف میول العاطفيالیشمل التغیرات والإلغاءات والإضافات التي تدلنا على 

  )95، ص2012مجاهد، (       .ةللحیاة العائلیدركاته امن خلال مشاعر الكره و مشاعر الحب أو سلبیة 

  :حدود الدراسة -3

  اقتصرت الدراسة على مدینة تقرت  :المكانیةالحدود  

  2019/2020 أجریت الدراسة خلال الموسم الدراسي :الزمنیةالحدود  

  )2020-05-30( إلى غایة )2019 -11- 29 (في فترة من

 سنة 12إلى  7أجریت الدراسة على أطفال یعانون من التبول اللاإرادي من سن : الحدود البشریة  

  :مواصفات حالات الدراسة -4

من الوسط من نوعیات معینة أي أن هناك  هایتم اختیار  والتي اعتمدنا على العینة القصدیةلقد 

  . تحیزا في الاختیار حیث یختار الباحث هذه العینة لكونه یعرف أنها تمثل المجتمع تمثیلا سلیما

  )163، ص 2000ابراهیم، (
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 5سنة، مقسمین بمجموع ) 12 -7(حالات تراوحت أعمارهم ما بین  7تكونت عینة الدراسة من حیث 

  : وكان اختیار العینة مقصودا وفقا للشروط التالیة ذكور 2إناث و

  .یعانون من التبول اللاإرادي - 

  .أطفال عادیین أي غیر مصابین بأیة إعاقة عقلیة أو إصابة جسدیة - 

  .على قید الحیاة ویعیشان معاالوالدین غیر مطلقین، و  - 

  :الدراسة المیدانیةتطبیق إجراءات  -5

 المنشور احتوى ،منشور في صفحات الفیسبوكوضع من خلال الدراسة حالات على كان الحصول 

فتم  ذكور وإناث سنة 12إلى  7من تتراوح أعمارهم  لاإراديالتبول البحث عن حالات تعاني من ال على

 والحدیث معهم بواسطة الهاتف  هموأخذ أرقامتواصل معنا من طرف بعض الأمهات اللواتي رحبنا بالفكرة ال

  .تطبیقالالمقابلة و موعد مع كل حالة من أجل  ناخذأو   لهم ما هو الموضوع ناشرححیث 
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  خلاصة

تتطلب والتي علمیة المنهجیة الفي هذا الفصل طرحنا مفاهیم تدور حول كیفیة إجراء الدراسة المیدانیة ذات 

إلیه الدراسة المیدانیة، وما  تصلو شرطاً یجب عدم إغفالها أو التساهل فیها حتى یمكن الركون إلى ما ت

یمكن استخلاصه هو أن البحث المیداني یعتبر عنصرا أساسیا في إعداد البحوث العلمیة وفي شتى العلوم 

  .الإنسانیة فهو المفتاح لباب المعرفة
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  :دراسة الحالة الأولى - 1

 :المعلومات الأولیة* 

  ب/ س :الاسم

  أنثى :الجنس

  10 :السن

  الخامسة ابتدائي :المستوى الدراسي

  جید :التحصیل الدراسي

 ملك :السكن

 أسرة نواویة :نوع الأسرة

  02: الذكور                      03: الإناث                   )05( :عدد الإخوة

 04 :الرتبة ما بین الإخوة

  متوسط :المستوى الاقتصادي

  سنة 48: سنه تاجر                                  :مهنة الأب

  سنة 42 :سنهاربة بیت                                :مهنة الأم

  29/11/2019: تاریخ التطبیق

  تبول لإرادي  أولي لیلي :نوع التبول

  الید الیمنى :الید المستخدمة في الرسم

  : ظروف الحمل والولادة - 2

 سنة 32: سن الأم عند الحمل
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 سنة  38:سن الأب عند الحمل

 لا: هل كانت لدیك أمراض خلال الحمل

 أشهر 09 :مدة الحمل

 نعم :هل كانت الولادة طبیعیة

  رفض :هل كان رفض أم قبول للحمل

  قبول :هل كان رفض أم قبول للجنس

 نعم :هل كانت صرخة المیلاد في وقتها

 نعم : تناول أدویة خلال الحمل

أدویة لألام الرأس وأنواع مختلفة من الأعشاب لتخفیف ألام الغازات وكان تناول الأدویة : أنواع الأدویة

  بدون مراجعة الطبیب

 طبیعیة مدة عام وشهر :الرضاعة

عانت الأم من حالة قلق وتوتر بسبب الحمل لأنها لم  نعم :هل كانت هناك مشكلات نفسیة خلال الحمل

   .ترغب به

  لا :عیة خلال الحملهل كانت هناك مشكلات اجتما

  :النمو النفسي الحركي للحالة - 3

  شهور 06:الجلوس

  شهور 08 :الحبو

  عام ونصف :المشي

  سنتین :النطق

  في الأیام الأولى :الابتسامة
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  :البنیة المرفولوجیة للحالة - 4

  سوداء :لون العینین

  أحمر :الشعر

  سمراء :البشرة

  م 1،30: الطول

  كغ 30: الوزن

  : السوابق المرضیة - 5

  سنوات 08 :سن الأم عند التوقف عن التبول

  سنة 13 :سن الأب عند التوقف عن التبول

  لا یوجد :هل هناك أمراض مزمنة في العائلة

  لا: هل عرضت على طبیب حول مشكلة التبول اللاإرادي

  13إخوتها الأكبر منها یتأخرون عن الإقلاع عن التبول حتى حوالي السن 

 : جد سوابق مرضیة نفسیة أو عقلیة في العائلةهل یو 

وابنة عمها البالغة  )12(من أعراض وسواسیة منذ سن) 50(یعاني عم الحالة البالغ من العمر "نعم یوجد 

كل من عمتها البالغة من  تسنوات، كذلك عان 6تعاني من مرض الفصام منذ حوالي ) 30(من العمر 

  من أعراض نفسیة حادة في سنوات سابقة ولكن تم الشفاء منها ) 54(وعمها البالغ من العمر ) 66(العمر 

  )بقولها خوتها كل بطلو البول كبار(الوراثة  : أسباب التبول للحالة حسب الأم هي

 :ظروف التمدرس - 6

درسة في أول سنة لها وحتى بعد تغییر المؤسسة تقول الأم أن الحالة كانت سعیدة بالتحاقها بالم

  .  التعلیمیة بسبب تغییر مكان السكن كانت متحمسة للمدرسة الجدیدة وتقبلت المعلمة والأصدقاء بسرعة
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  :سیر المقابلة) 01(رقمجدول * 

  الملخص  المدة  عدد المقابلات

  د 90  واحدة

 مقابلة مع الأم والحالة - 

 الأمجمع المعلومات عن الحالة من  - 

  تطبیق الاختبار - 

  

من خلال المقابلة  التي أجریناها مع الأم بهدف معرفة علاقة الحالة مع والدیها وإخوتها حیث قالت      

الأم أكون قاسیة علیها إذا لم تطبق ما أقول أو إذا تشاجرت مع إخوتها  وعند میلاد الحالة كان عمر الأم 

فالأم أثناء الحمل عاشت حالة من " وكنت حابة نطیحها جاتني وخوها مزال صغیر" سنة فهي تقول  32

 . القلق والتوتر لأنها لم تكن راغبة في الحمل

أما عن رأي الأب في الحمل تقول هو لا یبالي لأنه لا یساعدني في تربیتهم ورعایته فمسؤولیته اتجاه      

  . فقط أسرته هي توفیر المادیات من غذاء ودواء ولباس

   :العائلة الحقیقیةاختبار رسم   - أ

  د 20زمن إنجاز الرسم * 

نرید منك أن ترسمي "بعد الحدیث مع الحالة والأم انطلقنا في تطبیق الاختبار بتقدیم التعلیمة التالیة      

كان زمن الرجع حوالي دقیقة واحدة حیث بدا على وجهها الاستغراب وسألت من أرسم من " لنا عائلتك

"  نرسم شكون فیهم وعلاه واش راح دیري برسمة راح تعلقوها" رسم حیث قالت عائلتي وماذا ستفعلون بال

حیث أجبناها بأننا نحتاج الرسم لنقوم بدراسة على الأطفال، ثم بدأت بالرسم  وكانت حركتها عادیة 

تعبیراتها الانفعالیة عادیة مع ابتسامات خفیفة أدارت الورقة ورسمت على طول الورقة رغم أن الورقة 

وعند    أجبناها أنه لا یمكن استعمال الممحاة قدمت بالعرض حیث تستخدم الید الیمنى طلبت الممحاة

وكتبت أسماء الأشخاص قبل أن نطلب منها ذلك كذلك أسمت "  كون رسمت بالعرض خیر"الانتهاء قالت 

  . وعند الإجابة عن الأسئلة كانت تضحك" بعائلتي الحبیبة"الرسم 

بالبساطة والوضوح ملابسها عادیة ونظیفة، تلمیذة جیدة بحسب ملاحظات المعلمة لغتها تتمیز      

ولكنها أحیانا تكون شاردة الذهن في القسم، وتقول الأم أنها قلیلة التعبیر عن حالتها ونفسها، وأنها عنیدة 
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عندما  أما في ما یخص الضرب تقول بأنها لا تضربها إلا مرات قلیلة جدا ولكن الأب أحیانا یضربها

تقول بأعمال سیئة، أما في مسألة الحنان فالوالدین لا یعبرون عن حبهم لأبنائهم على حد السواء وأما 

علاقتها بإخوتها الأقرب منها سننا تقیمها الأم بأنها عادیة فهم یلعبون أحیانا  ویتشاجرون أحیانا أخرى أما 

  .الوالدین مع إخوتهم الأربعة الأصغر منهم علاقتها بأختیها الكبیرتین جامدة جدا وأنهما یلعبان دور

الحالة تعاني أحیانا من مضایقات في أسرتها  خاصة الأم والأب والأخت الكبرى حول تبولها لیلا في     

فراشها، الحالة كتومة وقلیلة الكلام مع الغرباء لیس لدیها أصدقاء كثر وأحیانا تلعب بوتیرة عالیة وأحیانا 

  . لا تراجع الدروس بحماسأخرى بوتیرة منخفضة 

فما یخص التدابیر المتعلمة للإقلاع عن التبول اللاإرادي فتقول الأم أنني لم أقم بتدریبها عن التوقف     

  .على التبول ولم نعرضها على طبیب ولا أخصائي ولا أفكر بذلك

  :وتفسیر نتائج اختبار العائلةتحلیل  

  :كالأتي" الحقیقیة العائلة "وكانت الإجابة على أسئلة اختبار 

  "لأنني أحبه وألعب معه"إیاد : من الأكثر لطفا ولماذا

  لا أحد :من الأقل لطفا ولماذا

  "لأنها تضحك ومبتسمة"ماما  :من الأكثر سعادة ولماذا

  ""الأخ الأصغر لأن غضبان"إیاد  :من الأقل سعادة ولماذا

  "ویا الصغیرلأن ماما تتعب علیا وإیاد خ"ماما وإیاد  :من تفضل ولماذا

  "هو الصغیر نحب نعود صغیرة وعییت من القرایا"إیاد  :مكان من تفضل ولماذا

 "وقفین في الحدیقة" :ماذا یفعلون

  "بابا" :من یحل المشكلات

  :تحلیل الرسم 

  :على المستوى الخطي - 1* 

والحلم أما الجزء كان اتجاه الرسم من أعلى إلى أسفل، فالجزء الأعلى مكان الخیال والمثل العلیا      

  .الأسفل مكان المیل الإحباطي كما أنه موضوع التفكیر المادي
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حیث رسمت الوالدین في الأعلى أما هي وأخوها في الأسفل ووضع نفسها في الأسفل دلیل على      

وفي جوابها مكان من  كورمانالعلاقة عن بعد خاصة البعد عن الأب دلیل على المنع الأودیبي حسب 

تعبیر عن " حابة نولي صغیرة كیفو وعییت من القرایا" الأخ الأصغر قالت وهو " إیاد"لت تفضل قا

  . التقمص فالطفل یسقط نفسه  في الشخصیة التي تحقق رغباته ومیول المصرحة والتقمص الواعي

  :على المستوى الشكل - 2* 

  .الرسم نوعا ما متقَن وهذا دلیل على أنها تكتسب درجة من الذكاء والنضج

  تتناسب مع حجم الجسم :الرؤوس

  وجود الشعر دلیل على الصراعات :الشعر

  وجود الأنف دلالة على العدوان: الأنف

رسمت نفسها وأمها بدون أذنین دلالة على عدم الاكتراث لما یقال من قبل آخرین، أما عند الأب  :الأدنین

   .والانتقاد لدى هؤلاءخ فالأذنین موجودان دلالة على تفاوت درجات الاستماع الأو 

  دلیل على انعدام التحكم في المشاعر الرقبة للأم ونفسهالم ترسم : الرقبة

  :على مستوى المحتوى - 3* 

فیما یخص الألوان المستخدمة نلاحظ أن الحالة استخدمت نمط واحد في تلوین ولم یكن التلوین بطریقة 

  : جیدة حیث استخدمت الألوان التالیة

  یدل على حركة نكوصیة إضافة إلى نزوات شرجیة  :اللون البني

  یشیر إلى القلق إضافة إلى نزوات شرجیة :اللون الأسود

  میول عدوانیة كذلك نقص في التحكم الانفعالي  :اللون الأحمر
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  :ترتیب الأشخاص في الرسم  - 

الأربعة ویعتبر الحذف نفیا رسمت الأب ثم الأم ثم نفسها وأخیرا أخوها الأصغر حیث حذفت إخوتها      

للحقیقة وأحد أوجه عدم تقدیر والحذف یشیر للقلق، إما لوجود مشاعر لاشعوریة سلبیة خفیة اتجاه ذلك 

  .شخص المنسي أو أنه غیر موجود في مجالها العاطفي

رسمت الأب أولا وهو الأكبر حجما یدل على أنه صاحب السلطة وأنه الشخص المقدر، كذلك      

  .فسها بعیدة عن والدیها یدل على طریق اتخاذ الاستقلالیةرسمت ن

حجم الأب في الرسم هو الأكبر یدل على مكانة التي یحتلها في نفسها ورسمت نفسها في أسفل یدل     

على أن سلطة هذا الشخص أقل من باقي أفراد العائلة، وتباعد الشخصیات عن بعضهم البعض دلیل 

  .قویةعلى أن الرابطة بینهم لیست 

وفي الجزء العلوي كذلك ما قد   حیث رسمتها أقل حجما بقلیل من الأب رسمت الأم ثانیة بعد الأب    

ینبئ بأنها تحتل مكانة لدى الحالة  وبخط مرسوم بطاقة غیر متساویة الذي یدل على حدة النزوات والتي 

سرى وهي منطقة النكوص نحو تكون كرد فعل أحیانا أمام الخوف من العجز كذلك رسمتها في الجهة الی

  .طفولتها

  .حیث ترسم الحالة بالید الیمنى

 :العائلة الخیالیةتحلیل نتائج اختبار  -ب* 

 دقیقة 15زمن إنجاز الرسم *

بعدما رسمت عائلتك نرید منك الآن أن ترسمي لنا عائلة خیالیة أي أن "تم تقدیم التعلیمة التالیة    

ثانیة لم تطرح أسئلة وباشرت في الرسم وكانت هادئ   50كان زمن الرجع حوالي  "تتخیلي عائلة وترسمها

كتبت أسماء الأشخاص قبل أن نطلب ذلك وأیضا أسمت  وتتوقف بعض الشيء عن الرسم ثم تواصل،

  .العائلة بعائلتي الحبیبة وعند الإجابة عن الأسئلة كانت مبتسمة

  :كالأتي" الخیالیةالعائلة "الإجابة على أسئلة اختبار 

  "لأنها دائما تلعب معي"إسراء : من الأكثر لطفا ولماذا
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  لا أحد :من الأقل لطفا ولماذا

  "لأنها سعیدة بأخذ صورة"إسراء  :من الأكثر سعادة ولماذا

  ""لا یرید أخذ صورة معنا"محمد  :من الأقل سعادة ولماذا

  "لأن ماما من أنجبتني"ماما  :من تفضل ولماذا

  "لأنها تملك المال وأنا أرید أن تكون معي نقود"ماما  :تفضل ولماذا مكان من

 "یأخذون صورة معا" :ماذا یفعلون

  "بابا وماما" :من یحل المشكلات

 :تحلیل الرسم 

  :على المستوى الخطي - 1*

على  )یوسف ومحمد وإسراء وتسنیم وأمي وأبي (أشخاص وهم  6في العائلة الخیالیة رسمت 

ت یوسف شخص من خیالي أما محمد فهو ابن جیراننا وإسراء وتسنیم صدیقاتي في حیث قال الترتیب

المدرسة حیث وضعت أمام كل اسم كلمة أخي وقالت هم إخوتي أما تسنیم وضعت الضمیر أنا أي 

أسقطت نفسها في شخصیة تسنیم تعبیر عن التقمص، رسمت بخط قوي وضعیف معا دلیل على القوة 

وكان اتجاه الرسم من أعلى . یط أو قوة كامنة مكبوتة متمركزة في داخل الذاتواسعة تتبعثر داخل المح

إلى أسفل، فالجزء العلوي مكان الخیال والمثل العلیا أما الجزء الأسفل مكان المیل الإحباط كما أنه 

موضوع التفكیر المادي، حیث رسمت یوسف ومحمد وإسراء في الأعلى أما تسنیم  والأم والأب في 

  .  الأسفل

أما البعد المكاني للورقة فقد كان الرسم في المنطقة العلیا من ورقة وهي منطقة الخیال الواسع وتحدیدا     

  .في الیمین وهي مرحلة المستقبل 

رسمت الأم والأب وتسنیم التي أسقطت ذاتها فیها في نفس المستوى وذلك دلیل على تقاربها العاطفي      

  .لهما واستبعاد الآخرین
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رسمت شخصیة الأم والأب في الرسم الخیالیة وقد یدل وجود الأب والأم في كلا الرسمین على      

  .المكانة التي یحتلها في نفسها وأهمیتهما عندها

  :على المستوى الشكل  - 2*

 كان الرسم متقن نوعا ما دلیل على اكتساب درجة من النضج ، حیث أن رسم العائلة الخیالیة رسم      

التي أسقطت نفسها فیها صغیرة عن " تسنیم"رسمت شخصیة حیث و حجم الشخصیات صغیر  جامد،

بقیة الشخصیات الأخرى قد یدل على شعورها بمكانة صغیرة داخل الأسرة وقامت بإحاطة كل الأفراد 

باللون الأزرق وكان التلوین أشبه بالتشطیب ویدل التشطیب عن صراع بین میل أسقط في أول الأمر 

  . لرسم ثم منع بعدها بواسطة مراقبة الآناعلى ا

 :على مستوى المحتوى - 3*

استخدمت فقط اللون الأزرق كتشطیب كلي لرسم  لم تلون أي شخصیة دلیل على الفراغ العاطفي،     

  .  حیث یدل اللون الأزرق على رغبة الطفل في أن یكبر ویتحكم في نفسه

لیست لهم حقیقة واقعیة فإن الطفل یراهم عكس ذلك تماما، فهم ویدل وجود أعضاء العائلة المتخیلة الذین 

 .یمثلون میول عاطفیة للحالة على أساس أنها عبارة عن وظائف لشخصیته

 :تحلیل الحالة الأولى 

 دراستنا لهذه الحالة من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة وتطبیق كلا من اختبار رسممن خلال     

حذف باقي أفراد أسرتها ما یدل مع العائلة الحقیقیة والمتخیلة، نجد أن الحالة أعادت رسم الوالدین ونفسها 

  . ى تقبلها الجزئي للواقع المعاشعل

الحالة تعاني من نقص عاطفي ناتج عن صورة الأم المكرهة والتي من أبرز سماتها عدم تقدیم الحب 

طفل التي تفتقر لتعبیر عن الحب والحنان  –سلبیة بسبب العلاقة أم والحنان فتكونت الصورة الأمومیة 

وهذا ما صرحت به الأم خلال المقابلة، أما عن صورة الأب القاسي والذي من أبرز سماته التسلط والقسوة 

طفل التي تتمیز بالتصرفات  –وعدم التعبیر عن الحب فتكونت الصورة الأبویة سلبیة بسبب العلاقة أب 

  .التسلطیة وفرض التنفیذ الصارم، ووجود الوالدین في كلا الرسمین دلیل على الرغبة في الحب الأبویة
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التي قامت بدراسة إكلینیكیة للأطفال البوالین  )دراسة نجوى شعبان محمد خلیل(وهذا ما توصلت له      

ول اللاإرادي والتي للتعمق في أسباب هذه الظاهرة والوقوف على أهم العوامل الكامنة وراء ظاهرة التب

  .توصلت أن عدم إشباع حاجات الطفل من الوالدین وأن صورة الأب المتسلط تولد اتجاهات سلبیة نحوهم

حول الصورة الوالدیة لدى المراهق العنیف أن  )دراسة مالكي ربیعة وبلعربي فضیلة(وتوصلت      

سلبا على الأبناء  تحدیدا على  یؤثراء الحرمان العاطفي وعدم اهتمام الوالدین بالجانب المعنوي للأبن

  .مما یساهم في اضطراب الصورة الوالدیة وتشوهها همسلوك

نا آ"ویدل النكوص لدى الحالة من خلال تحلیلنا للرسم العائلة بالنكوص  للمرحلة الشرجیة حیث ترى     

في كتابها عن التحلیل النفسي للأطفال أن التبول اللاإرادي هو ظاهرة نكوصیة إلى مرحلة  "فروید

  .  الرضاعة التي كانت عملیة التبول تحدث بصورة لاإرادیة
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  :دراسة الحالة الثانیة - 2

  :المعلومات الأولیة* 

  ع /ج: الاسم

  أنثى: الجنس

  7: السن

  ابتدائيالثانیة : المستوى الدراسي

  جید: التحصیل الدراسي

  ملك: السكن

  نوویة: نوع الأسرة

  02 :الذكور                     00 :الإناث                                     02: عدد الإخوة

  02:  الرتبة ما بین الإخوة

  متوسط: المستوى الاقتصادي

  40: سنه                                 عامل بناء: مهنة الأب

  35:سنها                                      خیاطة: مهنة الأم

  01/12/2019 :تاریخ التطبیق

تبول لاإرادي أولي لیلي: نوع التبول اللاإرادي  

الید الیمنى :الید المستخدمة في الرسم  

:ظروف الحمل والولادة - 2  

28: سن إلام عند الحمل  

33: سن الأب عند الحمل  

لا یوجد أمراض معینة ولكن كان هناك تعب وفتور خلال الحمل: هل كانت لدیك أمراض خلال الحمل  

أشهر 9 :مدة الحمل  

نعم: هل كانت الولادة طبیعیة  
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قبول: هل كان رفض أم قبول للحمل  

قبول :هل كان رفض أم قبول للجنس  

نعم: هل كانت صرخة المیلاد في وقتها  

لا: تناول أدویة خلال الحمل  

لا :أنواع الأدویة  

أشهر 6طبیعیة مدة  :الرضاعة  

لا :هل كانت هناك مشكلات نفسیة خلال الحمل  

لا :هل كانت هناك مشكلات اجتماعیة خلال الحمل  

:النمو النفسي الحركي للحالة - 3  

أشهر 6: الجلوس  

أشهر 9 :الحبو  

عام وشهرین: المشي  

عام ونصف: النطق  

في الأیام الأولى: سامةالابت  

:البنیة المرفولوجیة للحالة - 4  

سوداء: لون العینین  

أسود :الشعر  

بیضاء: البشرة  

م 1,20 :الطول  
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كغ 20: الوزن  

:السوابق المرضیة - 5  

سنوات 6: سن الأم عند التوقف عن التبول  

سنوات 7: سن الأب عند التوقف عن التبول  

)الحساسیة الموسمیة في الأنف(  نعم: هل هناك أمراض مزمنة في العائلة  

لا :هل عرضت على الطبیب حول مشكلة التبول اللاإرادي  

سنوات 05أخوها الأكبر سنا توقف عن التبول في سن   

لا: هل یوجد سوابق مرضیة نفسیة أو عقلیة في العائلة  

بسبب شرب الحالة الكثیر من السوائل : أسباب التبول للحالة حسب الأم هي  

:التمدرسظروف  - 6  

تقول الأم أن الحالة كانت سعیدة بالتحاقها بالمدرسة وتحب مراجعة دروسها وتطلب من الأم أن تراجع 

.معها الدروس  

:سیر المقابلةیوضح ) 02( رقم جدول*   

 عدد المقابلات المدة الملخص

مقابلة مع الأم والحالة -   

جمع المعلومات عن الحالة من الأم -   

تطبیق الاختبار -   

د 90  01 

 

من خلال المقابلة مع الأم التي تهدف لمعرفة العلاقة بین الحالة ووالدیها وإخوتها حیث قالت الأم 

أحیانا أنفعل علیها وعلى إخوتها عندما أكون متوترة، ولكن بالمقابل أقوم بحضنها وتقبیلها دائما وتقول أن 

الوحیدة وتقول أن علاقتها مع أخویها جیدة الأب أكثر  حنان مني على أبنائه وعلى الحالة لأنها البنت 

  .فهم یلعبون دائما ویحبون بعضهم كثیرا وقلیل ما یختلفون مع بعض
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:اختبار رسم العائلة الحقیقیة -أ  

د 20زمن إنجاز الرسم *   

بعد المقابلة مع الأم وجمع المعلومات عن الحالة انطلقنا في تطبیق الاختبار بتقدیم التعلیمة التالیة  

"  وین نرسم" كان زمن الرجع حوالي دقیقة واحدة كانت مترددة نوعا ما وسألت " سمیلي العایلة نتاعكأر "

 ثم بدأت بالرسم كانت هادئة تتوقف قلیل تم تكمل الرسم وتبتسم أحیاناً " أرسمي وین تحبي"حیث أجبناها 

  .وكانت تتجاوب مع الأسئلة

الأم بأنها تحب اللعب تصفها بالاجتماعیة لأنها  لغتها واضحة وبسیطة ملابسها عادیة ونظیفة تقول

تحب الذهاب لبیت جدها ولها أصدقاء كثر، مجتهدة في دراستها ولكنها خجولة في القسم بملاحظات 

الأم تضربها أحیانا ولكن دائمة الصراخ على أبنائها بعكس الأب فهو فالمعلمة وفي ما یخص الضرب 

قیمها الأم بأنها علاقة قویة فهم جد قربین من بعضهم جدا وأحیانا حنین وفیما یخص علاقتها مع إخوتها ت

  .، كذلك تقول الأم أن ابنتها جد خجولة وقلیلة الكلامیشكلون تحالف ضد الأم إذا عاقبت أحدهم

 ي كأن تتوقف عن شرب السوائل قبلتقول الأم بأنها حاولت تعلیمها أسالیب لتخلص من التبول اللاإراد

  .من قبلأو أخصائي نفسي ولم یتم عرضها على طبیب ولكن دون جدوى نومها ساعتین من موعد 

  :تحلیل وتفسیر نتائج اختبار العائلة 

:وكانت الإجابة على أسئلة اختبار رسم العائلة الحقیقیة كالأتي  

"بابا": من الأكثر لطفا ولماذا  

أخي الأكبر عبدو: من الأقل لطفا ولماذا  

وأخي أمین الأصغر أنا: من الأكثر سعادة ولماذا  

لا أحد :من الأقل سعادة ولماذا  

ماما وبابا وأمین وأنا :من تفضل ولماذا   

لا أحد :مكان من تفضل  
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"قعدین یتفرجو: "ماذا یفعلون  

"بابا: "من یحل المشكلات  

"مش عارفة"لم تجب على سؤال لماذا كانت تصمت وتقول   

  :   تحلیل الرسم 

  :على المستوى الخطي - 1*

الحالة بخط ضعیف وهذا یدل على ضعف الدوافع والخجل أو الكبت الغریزي، حیث رسمت رسمت 

  .ثم الأخ الأصغر ثم الأخ الأكبر وأخیرا رسمت نفسها" الأم أولا ثم الأب"جمیع أفراد عائلته الوالدین 

عائلة وهذا حیث رسمت الأم في مستوى أعلى من البقیة فهذا دلیل على أنها لدیها سلطة علیا داخل ال     

بقولها لنا أنا أقل حنان من الأب وأنها من تعاقب أولادها بخلاف الزوج وقالت أنها من تتحكم في أسرة 

  .أكثر منه

رسمت الأب في مستوى الأعلى أیضا  وهو أصغر حجما من الجمیع دلیل على أنه أقل سلطة من     

  .الأم داخل العائلة

ما من باقي الأفراد دلیل على تفضیلها لذاتها بقول الأم أن ورسمت نفسها في أخیر ولكن أكبر حج    

    . أبها یدللها كثیرا وكذلك بیت جدها 

  :على مستوى الشكل - 2* 

  .الرسم متقن نوعا ما یدل على أن حالة تكتسب درجة من الذكاء والنضج 

  .تتناسب مع حجم الجسم :الرؤوس

على شكل نقطة دلالة على أن وجودها لدى الأشخاص یعتبرهم حالة بأنه لا یجوز لهم البكاء  :العینین

  والتعبیر عن العنف والغضب 

  لم ترسم الأذنین في كل الأشخاص قد یدل على عدم اهتمام لما یقال لهم من قبل الآخرین  :الأذنان

  .ة غیر واضحة لدیهالم ترسم الرقبة في كل الحالات یدل على أن وضیفة رقب :الرقبة
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  وجود الأنف یدل على العدوانیة :الأنف

  :مستوى المحتوىعلى  - 3* 

في رسم العائلة الحقیقیة  ،إن اختبار رسم العائلة یسمح لنا بالتعبیر الداخلي للحالة وعلاقته مع أسرته     

الألوان في الرسم ، كذلك استخدمت العدید من لهمرسمت الحالة كل أفراد عائلتها ما یدل على تقبله 

یدل تعدد الألوان على شعور بالحب  )أخضر- أحمر -بني - أصفر-أزرق - برتقالي - بنفسجي-االوردي(

 .والحنان اتجاه الشخص المرسوم

  :اختبار رسم العائلة الخیالیةتحلیل نتائج  -ب* 

  دقائق 10 : إنجاز الرسمزمن * 

كان حوالي دقیقتین حیث بدا  "من راسك وأرسمیها نحبك تتخیلي عائلة" تم تقدیم التعلیمة التالیة      

  .علیها التفكیر طلبت إعادة الشرح ثم بدأت ترسم بتردد وسألت كم شخص أرسم

  :كالأتي" العائلة الخیالیة"الإجابة على أسئلة اختبار 

  عمتي منال لأنني أحبها وهي تحبني :من الأكثر لطفا لماذا

  لا أحد :من الأقل لطفا ولماذا

  جدتي لأنها دائما تطهو لنا : الأكثر سعادة ولماذامن 

  لأنه یغضب بسرعة إبراهیمعمي  :من الأقل سعادة ولماذا

  عمتي منال لأنها قریبة مني: من تفضلي ولماذا

  إنهم نائمون: ماذا یفعلون

  وعمي عبد العلي إبراهیمعمي  :من یحل المشكلات
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  :تحلیل الرسم 

  :المستوى الخطيعلى  - 1*

رسمت الحالة بخط قوي دلیل على قوة الدوافع  كذلك استخدمت الحالة نفس النسق في الرسم من      

حیث التخطیط والتنقیط التي وضعتها في الرسم عبارة عن أزرار لثیاب الأفراد وبعض النقاط في فراغ 

   .میل لتكرار وصل لحد النمطیةالالأبیض للورقة  

الأعلى وهو منطقة الخیال كذلك حركة الرسم كانت من الیمین إلى  والحیز المكاني للرسم كان الجزء     

   .یدل على التقدم نحو المستقبلالیسار  بید الیمنى وهذا 

  :المستوى الشكلعلى  - 2* 

الرسم الأفراد كان بنفس النمط حیث رسمت أربع أشخاص وهم عمها عبد العالي وهو أخ أبیها من       

    .ثم عمها إبراهیم وهو أخ الأب الشقیق الأب من زوجة الثانیةأخت  الأب وزوجت جدها وعمتها أیضا

برؤوس  الأخرىشخصیة العم برأس كبیر دلیل على أنه شخصیة الذكیة أما الشخصیات  :الرؤوس 

  .تتناسب مع حجم الجسم

  خطي یدل على شخصیة محرومة من قدرة التأثیر على آخرین  :الفم

  لم ترسم في أي شخص یدل أن وظیفتها غیر معروفة  :الرقبة

  دلیل على عدم وجود صراعات  عدم وجود الشعر :الشعر

  وجود الأنف دلیل على العدوانیة :الأنف

  .لما یقال عنه من قبل الآخرین عدم الاهتمامانعدامهما دلالة على  :الأذنان

  :المستوى المحتوىعلى  - 3* 

دلیل على حبه لهم لأنها كثیر الذهاب  ابیت جدهعائلة الخیالیة أفراد حقیقیین وهم الفي رسم الحالة      

بقول الأم، لم تقم بالتلوین دلیل على  لهم وتحبهم لأنهم تحضي باهتمامهم أكثر من أطفال العائلة الآخرین

   .وجود قلق
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  :الثانیةتحلیل الحالة  

وتطبیق اختبار العائلة العیادیة النصف موجهة لة من خلال دراستنا لهذه الحالة ومن خلال المقاب     

رسمت  اوجود رسم الوالدین أولا في العائلة الحقیقیة یدل على إدراك الحالة لأهمیتهما بما أنهفإن وتحلیله 

الأم أولا یدل على صورة ایجابیة عنها وبما أن الأب بعدها مباشرة یدل على استثمار الموضوع المفضل 

كونها تتلقى الاهتمام والحب من وإعطائه قیمة حسب التحلیل النفسي، الحالة لا تعاني من نقص عاطفي 

ائلتها النوویة والممتدة على تقبلها أعمامها و یدل رسمها لكلا ع التي تعتبرها جدتها الوالدین وزوجة جدها

    .الوالدیة للحالة ایجابیة فالصورة ومنه، للواقع المعاش
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  :ة لثدراسة الحالة الثا - 3

  : المعلومات الأولیة* 

  ج /  أ :الإسم

  ذكر  :الجنس

  11 :السن

  الخامسة إبتدائي  :المستوى الدراسي

  جید  :التحصیل الدراسي

  ملك  :السكن

  نوویة  :نوع الأسرة

  01: الذكور                       01:  الإناث           02 :عدد الإخوة

  01 :الرتبة مابین الإخوة

  متوسط  :المستوى الإقتصادي

  46: السن              سائق         :منهة الأب

  42:السن             أستاذة           :مهنة الأم

 2020/ 02/ 24 :تاریخ التطبیق

  مكان التربص  :إجراء التطبیقمكان 

  أولي لیلي لاإرادي تبول  :نوع التبول

  الیمنى  :الید المستخدمة في الرسم

  :ظروف الحمل والولادة - 2
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  31 :سن الأم عند الحمل

  35 :سن الأب عند حمل الأم

  لا :هل كانت هناك أمراض خلال الحمل

  أشهر9 :مدة الحمل

  نعم  :طبیعیةهل كانت الولادة 

  قبول  :هل كان رفض أم قبول للحمل

  قبول  :هل كان رفض أم قبول للجنس

  نعم   :في وقتها هل كانت صرخة المیلاد

  أشهر  6طبیعیة مدة  :الرضاعة

  لا یوجد  :كانت هناك مشكلات نفسیة أجتماعیة أم لا له

  یوجد   :هل هناك مشكلات أقتصادیة خلال الحمل

  :الحركي للحالةالنمو النفسي - 3

  أشهر  07 :الجلوس

 أشهر  08 :الحبو

  عام وشهرین  :المشي

  عام ونصف  :النطق

  شهرین  :الإبتسامة

  : البنیة المرفولوجیة للحالة - 4

  بني  :لون العینین
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  بني  :لون الشعر

  سمراء  :البشرة

  م1.35 :الطول

  كغ  32 :الوزن

  : السوابق المرضیة - 5

  سنوات  03 :التبولسن الأم عند التوقف عن 

  سنوات  04 :سن الأب عند التوقف عن التبول

   )مرض  السكر و ضغط الدم(یوجد  :هل هناك أمراض مزمنة في العائلة

    لا  :سواء  الأم أو الأبهل كانت مشكلات نفسیة  عانا منها 

  لا  :هل عرضت الحالة على طبیب حول مشكلة التبول اللاإرادي

  : ظروف التمدرس - 6

تقول أم الحالة بأنه كان یوجد خوف لدى الحالة من الذهاب للمدرسة في السنة الأولى وفي بدایتها فقط  

  .وبعدها أصبح یذهب دون خوف

  :سیر المقابلة  یوضح) 03(جدول رقم 

  

  

  الملخص  المدة  تاریخ المقابلة  المقابلات

  د 30  02/2020/ 23  مقابلة مع الأم والحالة
العائلة ككل المعلومات عن  جمع - 

  وعن الحالة بشكل خاص

  الاختبارتطبیق  -   د40  24/02/2020  الاختبارمقابلة إجراء تطبیق 
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  :رسم العائلة الحقیقة إختبار  - أ

   د 24 :زمن إنجاز الرسم* 

أجري تطبیق الإختبار في مركز التربص حیث كانت الظروف الفیزیقیة ملائمة مع تهیئة الطاولة 

  .الإختبار والهدوءوالكرسي وأدوات 

حیث أجریت المقابة مع أم الحالة  والحالة بغرض التعرف  2020فیفري  23 كانت یوم  :الأولىالمقابلة 

  .أسرته وزملائه ومحاولة كسب  ثقتهالعائلة ككل وعلى الحالة بصفة خاصة وعلى علاقاته مع أفراد على 

بعد الحدیث مع الحالة إنطلقنا في تطبیق الإختبار بتقدیم  2020فیفري 24أجریت یوم  :قابلة الثانیة الم

، حیث كان هناك نوع من المقاومة وكان زمن الرجع  حوالي دقیقة" نرید أن ترسم لنا عائلتك " التعلیمة 

  .والتي ظهرت في البدایة من خلال تصریحه بأنه لایوجید الرسم

وبدا التوتر على وجهه وبعد حین بدأ الرسم وهو یفكر بوضعه القلم في " أنا منعرفش نرسم "في قوله 

، كان الحالة بین الحین والآخر كل ما أكمل رسم فرد من أفراد أسرته یقوم ى الطاولةفمه وهو متكئ عل

للباب وكأنه ینتظر  وكان الحالة ینظر  "جاءت الرسمة عاوجة"بالضحك بالصوت العالي ویقول لنا 

  .شخص ما لدخول

ویبدو على ملامح وجهه التوتر والحیرة وكثیرة الصمت ، ومن حیث  النشاط الحركي كان مستقر نوع 

وكانت لغة الحالة تتمیز  ،التفكیر العمیق خلال الرسمو كان واحد والاتصال معه یتمیز بالسهولة مما في 

  . قول الأم حسبنظیفة ومستواه الدراسي جید  هبالبساطة والوضوح وملابس

أما عن علاقة الحالة مع والدیه وإخوته في المنزل فتقول الأم بأنها علاقة عادیة مع أبیه ومحدودة 

 كللأن أبیه كثیر الصراخ  أما علاقته معي فهو كثیر التكلم معي ویقوم بتقبلي بدون سبب ویقوم بسرد 

صة مع إخیه عماد مایجري له في المدرسة أما عن علاقته مع إخوته فهي  تتمیز بكثرة الشجار وخا

أما عن الحالة فقد قال بأن أبیه یضربه دائما أما الأم فقال لا ، وتقول الأم أن الحالة هادئالأصغر منه 

عبر له تضربني وقال أنها تساعده في دراسته أما عن الحنان فقال أن أمه هي أكثر حنانا من أبیه وهي ت

كما أنه أفصح عن  .ته الصغرىلشدید لأمه وأخو وأفصح الحالة عن حبه  ا .ولإخوته عن حبها لهم دائم

وتقول الأم أن "   عماد "وعلى عكس هذا الحب النفور الذي یكنه لأخیه " یوسف" إعجابه بإبن خاله

  . الحالة لا یتبول عند المبیت في بیت جده وأن الحالة یتبول إلا في المنزل ولیلا فقط

ل أبنائها حیث حضى بإهتمام كبیر من طرف والدیه وتقول الأم بأن علاقتها مع الحالة جیدة فهو أو 

  .طلبه كانت تلبىیوتقول بأن كل م
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إعطائه عدم : وفیما یخص تدابیر الأم لإقلاع الحالة عن التبول تقول أنها قامت بعدة تدابیر منها  

إیقاض ،  وكذلك مكافئة فالیوم الذي لایتبول فیه ستخدام جدول غیمة وشمس وإعطائها ،الماِء قبل النوم

 ...الحالة خلال النوم في اللیل بین الحین والآخر لتبول 

  : كالآتي " العائلة الحقیقة " وكانت الإجابة على أسئلة الإختبار  

  ماما : من الأكثر لطفا 

  لأنها تساعدني في حل واجباتي : لماذا 

  أخي عماد :  من أقل لطفا

  لأنه یعاملني موش بلطف : لماذا 

  ماما  :من أكثر سعادة 

  لأنني أنجح في الإختبار : لماذا

  أخي عماد :  من الأقل سعادة

  لأنه دائما غاضب : لماذا

  ماما :  من تفضل في هذه العائلة

  لأنها تحضر لي الطعام : لماذا

 أشار لشخص الأول قال أختي الصغیرة سرین : مكان من ترید أن تكون

  لأن أمي وأبي یشتوها أكثر مني  : لماذا

  فقال هم سعداء  :قصة هذه العائلةأما عن 

  : تحلیل الرسم  

  ):الخطي(المستوى البیاني - 1* 

، وبدأ الرسم من الیسار إلى الیمین العدوان والغضب والعنف رسم الحالة بخط قوي وهذا  دلیل على 

 .طبیعیة وعادیة وهذا دلیل على تقدمیه بطریقة 

كما أنها منطقة أصحاب ) الخیال الواسع (التخیلي  الانفتاحالجزء العلوي وهي منطقة  استعمل

الأخ ، بدأ الرسم  بالأخت الصغرى ثم وكان الرسم من الیسار إلى الیمینفأخد الورقة أفقیا المبادئ  

  .وبعد إكماله لرسم تذكر أنه لم یرسم نفسه وهنا حزن لدرجة أنه بكاء ،الأصغر منه ثم الأب ثم الأم
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  :على مستوى الشكل - 2* 

 الرسم نوع ما متقن وهذا دلیل على أنه یكتسب درجة من الذكاء والنضج 

ویمثل وتمثل  الاجتماعیةمتناسبة مع حجم الجسم ویعتبر مركز الذات ، مركز القوة والسیادة  :الرؤوس

  . الاجتماعیةوظیفة العلاقات 

  على هیئة خط مقلوب إلى الأعلى  محاولة لكسب القبول أو تقلید غیر مناسب  :الفم 

  دلالة على الفضول  :الأذنین 

  دلالة على وجود نزوات الخنق  :الرقبة ضیقة

  دلالة على القلق كذلك دلالة على العدوانیة  شكل مربع :الجدع 

  :على مستوى المحتوى - 3* 

  : الألوان المستخدمة ودلالتها 

كما أنه في الرسم یدل على نزوات الحب من  الانفعاليمیول عدوانیة والعنف ونقص التحكم  :الأحمر 

  .خلال تعابیر الوجه للأفراد 

   الاجتماعي التكیفعدم  إلىیدل على تبعیة الطفل للراشد كذلك  :الأصفر 

  لكن على العموم یحمل الأمل والتفاؤل و یدل على رد فعل معارض  :الأخضر 

   الارتیاحیدل على نزوات شرجیة  ودلالة على الحزن وعدم  :البني

  دلالة على التكیف الجید والتحكم في النفس  :الأزرق 

  : الحالة حسب تفضیلهترتیب 

بدأ الرسم بالأخت الصغرى ثم رسم الأخ عماد وبعدها رسم الأب وفي الأخیر رسم الأم حیث أنه 

لذاته ورسم الأخ عماد بشكل أصغر من أفراد العائلة وهذا یدل حذف نفسه وهذا دلالة على عدم تقدیره 

نب بعض وبنفس الحجم وهذا دلالة على اورسم الأب والأم  بج، على أن الأخ عماد یشكل قلق للحالة

  .المكانة التي یحتلانها بالنسبة للحالة
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  : رسم العائلة الخیالیةتحلیل نتائج اختبار  –ب * 

  د  16 :زمن إنجاز الرسم* 

بعدما رسمت لنا عائلتك الآن نرید منك أن ترسم لنا عائلة خیالیة أي أن تتخییل "تم القول للحالة 

 ابنوبعدها باشر بالرسم ودون توتر فبدأ الحالة برسم  د 05 كان زمن الرجع حوالي  "عائلة وترسمها لنا

ثم رسم في الأخیر الأم "  شوفي درتلو راسو كبیر" خاله ثم الأب بحجم كبیر وبعدها قام بالضحك وقال 

طلبت  الانتهاءوكان خلال الرسم یضحك بصوت عالي وكان بین الحین والآخر یتنفس تنفسا عمیقا وعند 

وهذا یتضح من خلال البدء " هذا یوسف ولد خالي نحبو یاسر"من الحالة وصف العائلة التي رسمها قال 

   .به في الرسم

  :  كالأتي" لخیالیة العائلة ا" الاختبارالإجابة على أسئلة 

  خالي یوسف  ابن :لطفا ولماذا من الأكثر

  لأنني أحبه : لماذا 

  قال الأم : من أقل لطفا ولماذا

  لأنها لا تحب یوسف : لماذا

  یوسف  :من الأكثر سعادة ولماذا 

  لأنه یحب الجمیع ویحب عائلته : لماذا 

  قال الأب  :من الأقل سعادة ولماذا 

  لأنه لا یحب یوسف : لماذا  

  یوسف  :من تفضل في هذه العائلة ولماذا

  لأنه یحبني : لماذا

  مكان یوسف  :تكون ولماذامكان من ترید أن 

  لأن أباه یوفر له كل شيء : لماذا
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  فرحون لأنهم أسرة فرحة : ماذا یفعلون

  : تحلیل الرسم  

  : على المستوى الخطي - 1* 

على العنف والغضب والعدوانیة وبدأ الرسم من الیسار إلى الیمین رسم الحالة بخط قوي  وهذا دلیل 

حذف كل أفراد عائلته ترك إلا الأب والأم  ورسم الأب بشكل كبیر   ،وهذا دلیل على تقدمه بطریقة عادیة

وضخم وهذا دلیل على أن الأب مركز لسلطة في هذه العائلة ورسمه غاضبا وهذا دلیل على ردة فعل 

 ابنوقف ما  وكذلك لم یرسم نفسه في العائلة الخیالیة وهذا دلیل على عدم تقدیره لذاته ورسم إزاء م الجالیة

  .خاله یوسف وهذا دلیل على حبه له الشدید

  : المستوى الشكليعلى  - 2* 

  الرسم كان نوع ما متقن وهذا دلیل على أنه یكتسب درجة من الذكاء والنضج 

جسم الأب كان شكله كبیر وضخم وغاضب وهذا دلیل وكان حجم الشخصیات متناسب معادا شكل 

لتعویض اعلى أن الأب مركز لسلطة وكذلك دلیل على نقص الكف ورقابة الذات وهذا دلیل كذلك على 

  .عن الشعور بالنقص

  غیر متناسبة مع شكل الجسم  :لرؤوسا

  تدل على الحذر وعدم الثقة :على شكل نقطة  :العنین

  تدل على وجود نزوات الخنق : الرقبة ضیقة

  وله دلالة رمزیة جنسیة أساسیة وتدل كذلك على العدوانیة  :الأنف

  دلالة على القلق والعدوانیة  :الجدع شكل مربع

  :على مستوى المحتوى* 

  :  الألوان المستخدمة ودلالتها

  الانفعاليدلالة على العدوانیة والعنف ونقص التحكم  :الأحمر



 دراسة الحالات طرح وتحلیل ومناقشة الفرضیات :                                                 الفصل الرابع  
 

92 
 

 دلیل على رد فعل معارض ویحمل الأمل والتفاؤل  :الأخضر

 دلالة على التكیف الجید والتحكم في النفس  :الأزرق

  الاجتماعيدلالة على عدم التكیف  :الأصفر

  : ترتیب الحالة حسب تفضیله

الأب لأنه یوفر كل شيء وبعدها  ابنهاالأم لأنها تحب  هوبعد ،في المرتبة الأولى یوسف لأنه عطوف

  . للعائلة

 :الة الثالثةحتحلیل ال 

، نجد أن ائلة الحقیقیة والخیالیة وتحلیلهرسم الع اختبارمن المقابلات العیادیة وتطبیق  یتضح

الذي یتضح لنا من خلال العائلة الحقیقة الذي تم فیها حذف نفسه عاطفي وإهمال  نقصالحالة یعاني من 

من  والقسوة  والإهمالالعاطفي  نقصهذا  التمسناوهذا دلیل على عدم تقدیره لذاته وشعوره بالدونیة وكذلك 

القاسي الذي یضربه ویصرخ علیه ویفرض الوجبات والعقوبات  أبیهخلال المقابلة مع الحالة وحدیثه على 

 على یدلفي العائلة الخیالیة الذي تم فیها رسم الأب غاضب مما  القسوةهذه  التمسناعلیه، كذلك 

طفل الذي تفتقر  –والده بسبب علاقة أب  اتجاهالصورة الوالدیة عند الحالة وتكوین صورة سلبیة  اضطراب

  .اموالاهتمإلى الحنان 

للأطفال البوالین  إكلینیكیةالتي قامت بدراسة  "دراسة نجوى شعبان محمد خلیل"وهذا ما توصلت إلیه 

للتعمق في أسباب هذه الظاهرة والوقوف على أهم العوامل الكامنة وراء ظاهرة التبول والتي توصلت أن 

  . سلبیة نحوهم تاتجاهاعدم إشباع حاجات الطفل من الوالدین وأن صورة الأب المتسلط تولد 
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  :دراسة الحالة الرابعة - 4

  : المعلومات الأولیة * 

  ن / د  :الاسم

  أنثى  :الجنس

  10 :السن

   ابتدائيالخامسة  :المستوى الدراسي

  جید  :التحصیل الدراسي

  ملك  :السكن

  أسرة نوویة  :نوع الأسرة

  01: الذكور                 01: الإناث             02: عدد الإخوة

  01  :الرتبة مابین الإخوة

  جید  :الاقتصاديالمستوى 

 سنة 38 :سن الأب                       موظف               :مهنة الأب

  سنة  36 :سن الأم                                     موظفة  :مهنة الأم

  في مركز التربص   :مكان إجراء التطبیق

  2020/  02/ 25 :التطبیقتاریخ 

  في مركز التربص  :مكان إجراء التطبیق

  تبول أولي لیلي  :نوع التبول

  الیمنى  :الید المستخدمة في الرسم
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  : ظروف الحمل والولادة - 2

  سنة  26 :سن الأم عند الحمل

   28 :سن الأب عند حمل الأم بالحالة

  لا : هل كانت أمراض خلال الحمل

  أشهر 9 :مدة الحمل

  نعم : الولادة طبیعةهل كانت 

   قبول :هل كان رفض أم قبول للحمل

  قبول  :هل كان رفض أم قبول للجنس

  نعم   :في وقتها هل كانت صرخة المیلاد

  لا  :هل تم تناول أدویة خلال الحمل

  طبیعة مدة عام  أشهر  :الرضاعة

  لا یوجد  :أم اجتماعیةكانت هناك مشكلات نفسیة  له

  یوجد  :خلال الحمل اقتصادیةهل هناك مشكلات 

   :النمو النفسي الحركي للحالة - 3

  أشهر  10: الجلوس

  أشهر  10 :الحبو

  أشهر 12 :المشي

  سنوات  03 :النطق

  أشهر  06 :الابتسامة
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  : جیة للحالةولو فر البنیة الم - 4

  سوداء  :لون العنین

  أسود  :الشعر

  بیضاء  :البشرة

  م 1.45 :الطول

  كغ  50 :الوزن

  : المرضیةالسوابق - 5

  04 :سن الأم عند التوقف عن التبول

  06 :سن الأب عند التوقف عن التبول

  ضغط الدم  :هل هناك أمراض مزمنة في العائلة

  لا  :منها  سواء  الأم أو الأب عانىهل هناك مشكلات نفسیة 

  لا : عرضت الحالة على أخصائي نفساني من قبل حول مشكلة التبول اللاإرادي هل

  لا  :الحالة على طبیب حول مشكلة التبول اللاإراديهل عرضت 

  :ظروف التمدرس - 6

  .في الدراسةمجتهدة  وهي، اعتراضیوجد لدیها أي  ذهاب للمدرسة ولاال تقبلتالحالة  أنتقول الأم 

   :سیر المقابلة یوضح) 04(جدول رقم * 

  الملخص  المدة  تاریخ المقابلة  القابلات

  د 40  25/02/2020  مقابلة مع الأم والحالة
جمع المعلومات عن العائلة ككل وعن الحالة 

  بصفة خاصة

  الاختبارتطبیق   د 20  26/02/2020  الاختبارمقابلة تطبیق 
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   :رسم العائلة الحقیقة اختبار -أ

   د 10  :زمن إنجاز الرسم* 

الطاولة أجري تطبیق الإختبار في مركز التربص حیث كانت الظروف الفیزیقیة ملائمة مع تهیئة 

إنطلقنا في  لأم وجمع المعلومات المراد جمعهابعد الحدیث مع الحالة وا، و والكرسي وأدوات الإختبار

 07وكان زمن الرجع حوالي " أن ترسمي لنا عائلتكمنك نرید "تطبیق الإختبار بتقدیم التعلیمة للحالة 

  . الرسمفي وكانت الحالة مندمجة ومن جهة الیمین  ثواني، حیث بدأت بالرسم مباشرة

سنوات مستواها المعیشي جید ومستواها الدراسي جید عدد إخوتها  10تبلغ من العمر ) ن/ د(الحالة 

  .موظف والأم كذلك موظفةورتبتها بین إخوتها الأولى مهنة الأب ) 01(والذكور )  01(الإناث  02

، أما عن كانت في شهر السادستقول الأم بأن ولادتها كانت  طبیعیة  بعد تسعة أشهر والأبتسامة 

إصدار الصوت وعملیة الجلوس والحبو فكانت بصفة عادیة الحالة ذو قامة متوسطة نمو الحالة یتناسب 

بسها نظیفة  كانت الحالة مستقرة ولیست ، ملاح الحالة النظرة العمیقة والصمتیبدو على ملامها مع سن

  .لى الأسئلة المقدمة لهاالإجابة عي لغتها تتمیز بالوضوح إلا أن الحالة كانت تطیل ف حركیة،

ع بوجودها في المدرسة لأن لدیها رفیقة تسنوات تقول الحالة أنها تستم 6تمدرس الحالة السن بدایة 

المعلمة التي تدرسها ظالمة لأنها  في المدرسة تقول الحالة أنتحبها وعند التحدث عن الأمور التي تقلقها 

  .قیسبب لي قل ءتقوم بضرب جمیع التلامیذ وتقول الحالة أن  هذا الشيبفتح واجبه تلیمذ  لا یقوم حین

تحب ، كذلك ها كل ما تحب  وأنها تحبهم كثیراها  یشترون لاوالدة و تقول الحالة أنها منذ كانت صغیر 

  .أن تكون حنونة علیهم ولا تضربهم وقالت بأنها هي الكبیرة ویجبأختها وأخیها 

ومن خلال المقابلة التي أجریت مع الأم بهدف معرفة علاقة الحالة مع أمها وأبیها والإخوة داخل 

وأن حملها كان مرغوب فیه لأنها هي أول أبنائها  وتقول   ةالمنزل تقول الأم بأن  علاقتها مع الحالة جید

جیدة فهي تقوم بتقبلي بدون سبب وأما عن التحدث عن الأمور بها ة هادئة جدا وكذلك علاقتي بأنها طفل

التي تزعجها أحیانا لا تقوم بالتكلم عنهم  أما عن علاقتها مع أبیها محدودة في التحضین والتقبیل أحیانا 

وأما عن علاقاتها مع  فقط أما عن أن تفصح له عن الأمور المقلقة بالنسبة لها فلا تقوم بالتكلم معه 

عادیة ومحدودة في اللعب فقط  أما عن وجود صراخ الأبوین أمام الأبناء فتقول الأم لا یوجد  هاإخوتها فی
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بیتهم لأن الأب  من النوع الهادئ  أما عن الأم فتقول أنها تعي جیدا لما تقوم بیه تجاه أبنائها وتسعى لتر 

  . بشكل جید وخالي من المشاكل

  : تحلیل وتفسیر نتائج إختبار العائلة 

  : كالأتيرسم العائلة الحقیقیة وكانت الإجابة على الأسئلة التي تخص اختبار 

  أخي : من الأكثر لطفا ولماذا

  لأنه هة الصغیر ومحترم : لماذا

  أختي :  من الأقل لطفا ولماذا

  لأنها تضرب خوها ولا تفتح واجباتها المدرسیة : لماذا 

  ماما :  سعادة ولماذا من الأكثر

  لأنها تعمل الخیر من أجل أبنائها : لماذا 

  بابا :  من الأقل سعادة ولماذا

  لأنه ینزعج منا عند ما لا نأخد علامات في الإمتحان : لماذا 

  أخي :  من تفضلي في هذه العائلة ولماذا

  لأنه صغیر ولا نضربه عندما ینزعج : لماذا 

  أمي : امكان من ترید أن تكون ولماذ

  لأنها محترمة ولا تصیح على أبنائها : لماذا 

  یحكو في قصص عن الذهاب لرحلة :  ماذا یفعلون
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  :تحلیل الرسم 

 :  مستوى الخطيعلى ال - 1*  

رسمت الحالة بخط مكرر  وهذا دلیل على التردد والروع المرضي إلى الكمال  بدأت الرسم من الیمین 

إلى الیسار وهذا دلیل الرغبة في الرجوع إلى الماضي بإعتباره فترة مریحة وبالتالي المیل إلى النكوص 

  . نحو الماضي 

  :مستوى البناءات الشكل - 2* 

  حالة تكسب درجة من الذكاء والنضجعلى أن الالرسم نوعا ما متقون وهذا دلیل 

  ى الإستحواذ والكف والضغط الشدیدغیر منتظمة مع شكل الجسم وهذا یدل عل :الرؤوس

  عبارة عن خط ضیق وهذا دلالة على الضغط  :الفم

  وهو بارز في الرسم وهذا دلیل على القضیبیة  :الأنف

  وهي بارزة في الرسم كبیرة وهذا دلیل على النضج نحو العالم الخارجي  :العینان

  واحیانا یستعمل كقناع  لإخفاء أشیاء ‘وهذا دلیل على الإحتیاجات الجنسیة  :الشعر

  على وجود الطموح والغرور ممتدة وهذا دلیل  :الرقبة

  الغیر وعلى عدوانیتها في الرسم عموجودة مع عدم اتقانها  وهذا دلیل على عدم اقامة علاقات م :الیدان

  غیر منتظم وغیر متقون في جمیع الرسومات وهذا دلیل على النكوص :الجذع

  :على مستوى المحتوى - 3*

  : الألوان المستخدمة ودلالتها

  . الفراغ العاطفيعدم إستخدام الألوان وهذا دلیل على  
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  : هاترتیب الأشخاص على حسب تفضیل

 الأم في المرتبة الأولى لأنها طیبة وبعدها بمرتبة أختي لأنه تحترمني وبعدها أفضل أخي لأنه لطیف 

  . وبعدها أبي لأنه حنون

  : رسم العائلة الخیالیة تحلیل نتائج اختبار  -ب* 

  دقائق  09  :انجاز الرسمزمن * 

فبدأت الحالة   "عائلة من خیالك  يأرسمي لنا عائلة خیالیة أي أرسم: "التالیةتقدیم التعلیمة  تم

ت برسم نفسها وبعدها طرحت مباشرة بالرسم دون تردد  حیث بدأت الحالة الرسم من جهة الیمین وبدأ

فأجبنا لك الحریة في رسم ما تشائین ورسمت حینها صدقاتها الأولى قالت  "رسم الأصدقاءنعادي " سؤال 

، وهادئة لیست مثل زمیلاتي الآخرینیقتي في المدرسة وقالت هي رف "إیناس"هي أحب إلى قلبي واسمها 

  . "هذي هي العائلة لي في خیالي"قالت وعند الإنتهاء  "رفیدة"ورسمت كذلك صدیقة لها واسمها 

  : كالآتي" العائلة الخیالیة" الإجابة على أسئلة اختبار 

  إیناس  صدیقتي:  لطفا من الأكثر

  عندما كنت صغیرة كنا ندرس معا في نفس الروضة  :لماذا

  صدیقتي رفیدة :  من أقل لطفا

  لأنها تصرخ في وجه الآخرین  : لماذا 

  صدیقتي رفیدة  :من الأكثر سعادة ولماذا  

  لأنه تحترمني : لماذا 

  صدیقتي إیناس : من الأقل سعادة

  لأنها تتقلق : لماذا 

  صدیقتي إیناس : من تفضل في هذه العائلة 

  لأنني أحبها كثیرا : لماذا
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  صدیقتي إیناس   :مكان من ترید أن تكون

  لأنها أخذت معدلها تسعة : لماذا

  یلعبون مع بعضهم : ماذا یفعلون 

  : تحلیل الرسم 

  : على المستوى الخطي - 1* 

رسمت الحالة بخط قوي وهذا دلیل على العنف والعدوانیة والغضب  حیث بدأت الرسم من الیمین إلى 

ي المیل إلى النكوص نحو دلیل الرغبة في الرجوع إلى الماضي بإعتباره فترة مریحة وبالتالالیسار وهو 

  . مت صدیقاتها هي العائلة المتخیلةحیث رسالماضي 

  : مستوى الشكلعلى  - 2* 

  .من الذكاء والنضججة قون وهذا دلیل على أنها تكتسب در الرسم نوعا ما مت

  متناسبة مع شكل الجسم   :الرؤوس

  عبارة عن خط ضیق وهذا دلالة على الضغط  :الفم

  وهو بارز في الرسم وهذا دلیل على القضیبیة  :الأنف

  وهي بارزة في الرسم كبیرة وهذا دلیل على النضج نحو العالم الخارجي  :العینان

  واحیانا یستعمل كقناع  لإخفاء أشیاء ‘وهذا دلیل على الإحتیاجات الجنسیة  :الشعر

  ممتدة وهذا دلیل على وجود الطموح والغرور  :الرقبة

  الغیر وعلى عدوانیتها في الرسم  موجودة مع عدم اتقانها  وهذا دلیل على عدم اقامة علاقات مع :الیدان

  غیر منتظم وغیر متقون في جمیع الرسومات وهذا دلیل على النكوص :الجذع

  :على المستوى المحتوى - 3* 

  . الفراغ العاطفيعدم إستخدام الألوان وهذا دلیل على : الألوان المستخدمة ودلالتها
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  :ترتیب الحالة حسب تفضیلها 

  .ل رفیدة لأنها مزعجة كثیرا وتغضبالأولى لأنها تحبنیوبعدها أفضصدیقتي إیناس في الدرجة 

  :تحلیل الحالة الرابعة 

نجد أن  مامن خلال المقابلات العیادیة وتطبیق إختبار رسم العائلة الحقیقیة والخیالیة وتحلیله یتضح  

، وهذا ما التعاملفي صارم والأب العاطفي ناتج عن عدم تقدیم الأم للحنان والحب  نقصالحالة تعاني 

صرحت به الحالة خلال المقابلات وما تم تحلیله من خلال رسم العائلة الحقیقیة الذي یتضح فیها الفراغ 

، والذي أدى إلى إضطراب الصورة الوالدیة  لدى الحالة امها للألوانالعاطفي للحالة من خلال عدم إستخد

  . طفل –طفل ، وكذلك صورة سلبیة أب  –وتكوین صورة سلبیة أم 

للأطفال البوالین  إكلینیكیةالتي قامت بدراسة  "دراسة نجوى شعبان محمد خلیل"وهذا ما توصلت إلیه 

للتعمق في أسباب هذه الظاهرة والوقوف على أهم العوامل الكامنة وراء ظاهرة التبول والتي توصلت أن 

  .سلبیة نحوهم  جاهاتاتعدم إشباع حاجات الطفل من الوالدین وأن صورة الأب المتسلط تولد 
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  :دراسة الحالة الخامسة - 5

  :المعلومات الأولیة* 

  ب/ م  :الاسم

  ذكر :الجنس

  07 :السن

  الثانیة ابتدائي :المستوى الدراسي

  جید جدا :التحصیل الدراسي

  ملك :السكن

  نوویة :نوع الأسرة

  01: الذكور                    02: الإناث                    03 :الإخوةعدد 

   03: الرتبة ما بین الإخوة

  متوسط: المستوى الاقتصادي

  38 :سنه                              عامل یومي: الأبمهنة 

  45 :سنها                                 بیت ةرب :مهنة الأم

  29/02/2020 :تاریخ التطبیق

  أولي لیليإرادي لاتبول  :وع التبولن

  الید الیمنى: الید المستخدمة في الرسم

  :ظروف الحمل والولادة - 2

  سنة 29:سن الأم عند الحمل
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  سنة 36: سن الأب عند الحمل

  لا: هل كانت لدیك أمراض خلال الحمل

  أشهر 9 :مدة الحمل

  نعم: هل كانت الولادة طبیعیة

  قبول: هل كان رفض أم قبول للحمل

  قبول: هل كان رفض أم قبول للجنس

   لا: هل كانت صرخة المیلاد في وقتها

  لا: تناول أدویة خلال  الحمل

  أشهر 5مدة  طبیعیة: الرضاعة

  لا: هل كانت هناك مشكلات نفسیة خلال الحمل

  لا: هل كانت هناك مشكلات اجتماعیة خلال الحمل

  :النمو النفسي الحركي للحالة - 3

  أشهر 5: الجلوس

  أشهر 6: الحبو

  عام وشهرین: المشي

  سنوات 3: النطق

   منذ الأیام الأولى: الابتسامة

  :البنیة المرفولوجیة للحالة - 4

  سوداء :العینینلون  
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  سودأ :الشعر

  بیضاء :البشرة

  م  1,20 :الطول

  كغ 24 :الوزن

  :السوابق المرضیة - 5

  سنوات 04: سن الأم عند التوقف عن التبول

  سنوات 10: سن الأب عند التوقف عن التبول

  )مرض السكري وضغط الدم(نعم  :في العائلة أمراض مزمنةهل هناك 

  لا: حول مشكلة التبول اللاإرادي عرض على طبیبهل 

  سنوات 05: سن إخوته الأكبر سننا عند الإقلاع عن التبول

  لا : هل یوجد سوابق مرضیة نفسیة أو عقلیة في العائلة

  "طالع لباباه حبس البول في عمر كبیر"الوراثة بقولها : التبول حسب الأم هيأسباب 

  :ظروف التمدرس - 6

ذكي ویفهم بسرعة  وتقول بأن ابنها لالتحاق بالمدرسة ویحب الذهاب إلیهاتقول الأم أن الحالة تقبل ا

  .ویحب مراجعة الدروس حیث لا تجد الأم أیة صعوبة عند تدریسه في البیت

  :سیر المقابلة) 05(رقم جدول 

  الملخص  المدة  عدد المقابلات

  د 90  01

 مقابلة مع الأم والحالة - 

 جمع المعلومات عن الحالة من الأم - 

  تطبیق الاختبار - 
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  :اختبار رسم العائلة الحقیقیة -أ

  د 16: زمن إنجاز الرسم* 

 "أن ترسم لنا عائلتك نرید منك") ب/ م(بعد المقابلة مع الأم تم التطبیق مع الحالة حیث قلنا للحالة 

لم یطرح لم تبدو علیه أي  تعبیرات على الوجه  كان هادئ في الرسم ثانیة   30كان زمن الرجع حوالي 

وقت  ویأخذیمین لا یجیب على سؤال لماذا الثم  یسارال مأسئلة انطلق مباشرة في رسم بدأ من وسط ورقة ث

  .إجابةطویل في 

مجتهد في دراسته ولا یتكلم منعزل في البیت وأي مكان آخر  تقول الأم أنه قلیل اللعب هادئ جدا

   .سنوات 3كثیرا لا یحب الخروج إلى الشارع بل یفضل البقاء في المنزل تأخر في النطق حتى بلوغه 

لغته بسیطة وواضحة ولكنه یتأخر في إجاباته، ملابسه عادیة ونظیفة تلمیذ جید بحسب نتائجه 

فیما یخص الضرب أما عنید أحیانا یكون لا یعبر عن حالته ونفسه أنه وملاحظات معلمه، تقول الأم 

والعقاب تقول الأم أنه لا یتعرض لأي عقاب من أفراد عائلته لأنه لا یقوم بأي مشاغبات، أما في مسألة 

ب ، كذلك تقول الأم أن الألأبنائهم اعن حبهم یعبران هما لا الوالدین فتقول الأم أنمن حنان تقدیم الحب وال

  كثیر الغیاب عن العائلة بسبب ذهابه للعمل باكرا وعودته متأخرا لذلك لیس لهم وقت للتجمعات الأسریة

ة الحالة علاق وینام فوراً أما هي فتقضي معظم الوقت معه وتخرجه معها دائما أما فما یخصفهو یأتي 

نا، وتقول الأم أنها لم تقم بأي عادیة ولا یحب اللعب مع أخوه الأصغر منه ویتشاجرون أحیاعلاقة بإخوته 

  . ولم یعرض على طبیب أم أخصائي من قبل لتخلص من التبول اللاإرادي  تدریبهتدابیر من أجل 

  :كالأتي" العائلة الحقیقیة"الاختبارأسئلة وكانت الإجابة على 

  "الأخ الأصغرشعیب " :من الأكثر لطفا ولماذا

  "بابا" :من الأقل لطفا ولماذا

  "الأخت الثانیة دنیا" :ولماذا سعادةمن الأكثر 

  "الأخت الكبرى سودا": من الأقل سعادة ولماذا

  "ماما": من تفضل ولماذا
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  "شعیب" :ولماذا مكان من تفضل أن تكون

  لم یجب علیه :ماذا یفعلون

  "ماما" :من یحل المشكلات

  لم یجب على سؤال لماذا في كل الحالات كان یصمت 

 :الرسم تحلیل 

  :المستوى الخطيعلى  - 1* 

 ثم أخته الثانیة" نفسه" ثم رسم  "أمه"أخوه الأصغر منه ثم  "شعیبب" الأفراد المرسومین بدأ ترتیب 

الدوافع  على دلیل غیر متساوي الطاقة رسم الحالة بخط "سودا"وأخیرا الأخت الكبرى ، "الأب" بعدها" دنیا"

مساحة الورقة تسقط فیها المشاعر  ،بدأ برسم أخوه الأصغر منه دلیل على أنه الأقرب له العنیفة 

 المنطقة السفلى منطقة المتعبینو المنطقة العلیا تدل على منطقة الحالمین وأصحاب المبادئ، فوالعواطف 

ذا الشخص أقل الأفراد الآخرین دلیل على أن سلطة هبرسم أبیه وأخته الكبرى أسفل الورقة مقارنة  حیث

  .من باقي أفراد العائلة

  :على المستوى الشكل - 2* 

  .الرسم متقن ما یدل على أنه یكتسب درجة من الذكاء والنضج

رسم الرأس في كل الشخصیات یدل على أن قدراته المكتسبة الرؤوس متناسبة مع حجم الجسم،  :الرؤوس

  .وعقله ومداركه مرتبطة برأسه

عین كبیرة وتدل على أنها وسیلة الوحیدة لتعبیر الأكذلك رسمهم في كل الشخصیات وكانت  :العینین

  . الطفل عن احتیاجاته العاطفیة والانفعالیة

لم ترسم في أي شخصیة وباعتبار أن الأذنان عضوان یستقبلان النقد والآراء من قبل الآخرین  :الأذنان

   .ن لما یقال عنهم من قبل الآخرینفإن عدم وجودهما دلالة على أنهم لا یكترثو 

  .خطي یدل على أنهم شخصیات لیس لها قدرة التأثیر على آخرین بالكلام :الفم



 دراسة الحالات طرح وتحلیل ومناقشة الفرضیات :                                                 الفصل الرابع  
 

107 
 

رسم الرقبة في كل الشخصیات دلیل على إدراك الطفل أنها الوسیلة التي تربط الرأس بالجسم وبما  :الرقبة

ر وهي دلیل الصراع إما بالابتعاد عن عالم طویلة ورفیعة فتدل على العلاقة بین العقل والمشاع ةرقبالأن 

  .قدر المستطاع حتى لا یدع لها مجال الوصول إلى عقله النبیل إخفائهاالمشاعر السلبیة والغلیظة أو 

  : على مستوى المحتوى - 3* 

رسم جمیع أفراد أسرته بدأ بأخیه الأصغر دلیل  ، لم یستخدم الألوان ما یدل على الفراغ العاطفي

حیث كان حجم شخصیة الأب والأم  ،متقارب وذكر مثله اعمرهم لأنأقرب له و على أنه المفضل لدیه 

علاقة ال ولك الشخص أو الشيء عند الطفل والمكانة التي یحتلها في نفسه ذكبیرة یعبر عن مقدار أهمیة 

رسم نفسه أعلى من البقیة دلیل على رغبته في ونه رسمها قبل الأب كتأتي في المرتبة الأولى  أمهمع 

  .احتلال المكانة العلیا وأن تكون له سلطة علیا داخل العائلة

رسم نفسه وأخ الأصغر وأمه بالقرب من بعضهم وفي المستوى الأعلى دلیل على رؤیته لهؤلاء 

ت الكبرى بعیدین عنهم وفي المستوى الأشخاص على أنهم قریبون من بعضهم البعض، ورسم الأب والأخ

الأسفل دلیل على أن الرابطة بین الأعلى والأسفل لیست قویة إذ یراهم إما متباعدین أو منشغلین عن 

  .    بعضهم البعض

  :اختبار رسم العائلة الخیالیةتحلیل نتائج  - ب

  دقیقة 02 :زمن إنجاز الرسم* 

كان هادئ لم یطرح أسئلة انطلق مباشرة في الرسم  "خیالك أرسم عائلة من: " التالیة تعلیمةالتم تقدیم 

وقال  الرسم إكمالرفض تم یكمل بعدما رسم فردین عن الرسم لمدة  یتوقف أحیانابدأ الرسم من الیسار 

  "خلاص كملت"

  :كالآتي" العائلة الخیالیة"الإجابة على أسئلة الاختبار 

  إسلام: من الأكثر لطفا ولماذا

  یبكي كثیرا هلأنریان  :ولماذامن الأقل لطفا 

  لان كي یسافر باباه ویرجع یفرح إسلام: من الأكثر سعادة
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  ریان: من الأقل سعادة ولماذا

  حبوهكل ی إسلام: من تفضل ولماذا

  إسلام: مكان من تفضل أن تكون

  یمشي وریان قاعد  إسلام: ماذا یفعلون

  :تحلیل الرسم 

  :مستوى الخطيالعلى  - 1* 

حیث " هذو ولآد خالتي"حیث قال ) إسلام وریان ابنا خالته(الخیالیة رسم شخصین وهما في العائلة 

وكان یتوقف عن الرسم لمدة ثم یكمل بعدها توقف عن الرسم  یدل على النكوص بدأ الرسم من الیسار

رسم بخط قوي وضعیف معا دلیل على قوة كامنة مكبوتة متمركزة داخل ، "خلاص كملت"حیث قال 

  .رسم في الجزء العلوي دلیل على الخیال والمثل العلیا والابتعاد عن الواقع وتقدم نحو المستقبلالذاتّ، 

  :على المستوى الشكل - 2* 

كان الرسم متقن نوعا ما دلیل على اكتساب درجة من النضج فقد رسم جمیع أجزاء الجسم، حیث أن 

  .الرسم العائلة الخیالیة رسم جامد، وكان حجم الشخصیات صغیر

  تتناسب مع حجم الجسم: الرؤوس

  كبیرة تعبر عن خوف والقلق: العینین

  على شكل خط یدل على شخصیة محرومة من قدرة التأثیر على آخرین: الفم

  رسم الرقبة طویلة دلیل على وجود الصراع: الرقبة

  .تم رسمها ومدها لوجود الاتصال والتواصل وهذا ما یتمناه الحالة: الأذرع

  امهما دلیل على أنه لا یكترث لما یقال عنه من قبل آخرینانعد: الأذنان 

  



 دراسة الحالات طرح وتحلیل ومناقشة الفرضیات :                                                 الفصل الرابع  
 

109 
 

  :على مستوى المحتوى - 3* 

توحة دلالة على طلب الحب لم یقم بالتلوین دلیل على الفراغ العاطفي كما أن الأیدي رسمت مف

  .یدل على نقص الثقة بالنفسحیث حیز صغیر من الورقة الرسم شغل  والحنان،

  :الخامسةتحلیل الحالة  

خلال دراستنا لهذه الحالة ومن خلال المقابلة التي أجریناها وتطبیق اختبار العائلة وتحلیله،  من

  .واتضح أن الحالة یعاني من نقص حنان وحب حیث قالت الأم أنها لا تعبر عن حبها وكذلك الأب

م المذكورة من خلال المقابلة مع الأم والتعرف علیها نجد أنها من النوع المثالي حسب أنوع صورة الأ

في الفصل النظري والتي من أبرز سماتها غیر متغیرة ومتذبذبة المزاج والانفعال لا تسقط متاعبها في 

أطفالها، أما نوع صورة الأب فهو من النوع الأب الغائب ومن أبرز سماته لا یقدم الحب والحنان كثیر 

   .ماستنتاجه من كلام الأ االغیاب وإن حضر یحضر جسدیا فقط وهذا متم

وعدم إعادة الحالة رسم أي فرد ، بما أن الحالة رسم أمه أولا دلیل على مكانتها الأكبر لدیه من الأب 

من عائلته  في رسم العائلة الخیالیة یدل على تقبله الجزئي للواقع المعاش ونستنتج من هذا أن حالة یكون 

ریح الحالة بأنها من تحل المشكلات صورة والدیة  إیجابیة عن الأم التي تقضي معظم الوقت معهم وتص

مقابل ذلك یشكل الحالة صورة سلبیة عن الأب لكثرة غیابه عن المنزل ولا یوجد تواصل كبیر ، بالمنزل

أن غیاب أحد الوالدین یؤثر بالسلب على  )دراسة مالكي ربیعة وبلعربي فضیلة(بینهم حیث وجدت 

صورة الوالدیة بنوع العلاقة التي السلوكات الأبناء ما یساهم في اضطراب الصورة الوالدیة كذلك ترتبط 

  .وذكریاته معهم "أب - طفل - أم"تربط 
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  :دراسة الحالة السادسة - 6

  : المعلومات الأولیة* 

  ب/ ت  :سملاا

  أنثى  :الجنس

  12 :السن

  ثانیة متوسط  :المستوى الدراسي

  ممتاز  :التحصیل الدراسي

  ملك  :السكن

  نوویة  :نوع الأسرة

  01 :الذكور       01 :الإناث                              01 :عدد الإخوة

  01 :الرتبة مابین الإخوة

  متوسط  :المستوى الإقتصادي

   43:سنه           سائق                    : مهنة الأب

 35 :سنها              ربة بیت               :مهنة الأم

  03/2020/  28 :تاریخ التطبیق

  في مركز التربص   :مكان إجراء التطبیق

   أولي لیليلاإرادي تبول : نوع التبول

  الیمنى : الید المستخدمة في الرسم

  : ظروف الحمل والولادة - 2
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  سنة 22 :سن الأم عند الحمل

  سنة 30 :عند حمل الأم سن الأب 

  لا  :هل كانت هناك  أمراض خلال الحمل

  أشهر 9 :مدة الحمل

  نعم  :هل كانت الولادة طبیعة

  قبول  :هل كان رفض أم قبول للحمل

  قبول  :هل كان رفض أم للجنس

  نعم  :هل كانت صرخة المیلاد في وقتها

  أشهر 6طبیعیة  مدة  :الرضاعة

  لا یوجد  :جتماعیةاكانت هناك مشكلات نفسیة ل ه

  یوجد  :قتصادیة خلال الحملاهل هناك مشكلات 

  : النمو النفسي الحركي للحالة - 3

  شهور  05 :الجلوس

  شهور  09 :الحبو

  شهر 12  :المشي

  شهور  3عام و :النطق

  شهرین  :الإبتسامة

  : البنیة المرفولوجیة  للحالة - 4

  أسود  :لون العینین
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  أسود  :الشعر

  سمراء  :البشرة

  م1.40 :الطول

  كغ 46 :الوزن

  : المرضیةالسوابق  - 5

  سنوات  05 :سن الأم عند التوقف عن التبول

  سنة  13 :سن الأب عند التوقف عن التبول

  لا یوجد  :هل هناك أمراض مزمنة في العائلة

  لا  :أحد  الوالدین من مشكلات النفسیة  سواء  الأم أو الأب ىهل عان

  لا: هل عرضت الحالة على طبیب حول مشكلة التبول اللاإرادي

  لا  :هل عرضت الحالة على أخصائي نفساني من قبل حول مشكلة التبول اللاإرادي

  : ظروف التمدرس - 6

   .كانت بدایة التمدرس بقبول من طرف الحالة والإجتهاد خلال مسارها الدراسي

  : سیر المقابلةیوضح ) 06(جدول رقم 

  الملخص  المدة  تاریخ الإجراء  المقابلاتعدد  

  د 60  2020/ 03/ 28  01

  مقابلة مع الأم والحالة - 

  جمع المعلومات عن الحالة من الأم- 

  تطبیق الإختبار - 
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  :رسم العائلة الحقیقة اختبار -أ 

   د 15 :زمن إنجاز الرسم*  

بتقدیم  الاختبارفي تطبیق  انطلقنابعد الحدیث مع الحالة والأم وجمع المعلومات المراد جمعها  

حیث بدأت  ،كان زمن الرجع حوالي دقیقة واحدةو "  أن ترسمي لنا عائلتكمنك نرید " التعلیمة للحالة 

  بالرسم

عادیة تتمیز بالتفكیر العمیق  وحركاتها مع الرسم مندمجةكانت الحالة ، و من جهة الیمینمباشرة  و 

، مستواها المعیشي  ، ملابسها نظیفةوالهدوء بالبساطة والوضوح لغتها تتمیز م أي شخص والهدوءقبل رس

الأب سائق والأم ماكثة  ،الإخوةورتبتها الأولى في ) 01(متوسط، ومستواها الدراسي ممتاز  عدد إخوتها 

نمو الحالة یتناسب مع  الحمل فكان مرغوب من كلا الطرفینأما عن  ،كانت ولادتها طبیعیة في البیت 

  .م نجد أي صعوبات في التواصل معهال على الحالة الحزنیبدو  سنها 

سنوات  فالحالة من السنة الأولى إلى حد الآن  06إلى المدرسة في سن ) ب / ت( دخلت الحالة 

فنحن عائلة " تقول الحالة أنها تحب أبیها وأمها كثیرا ولا یوجد أي عقدة في علاقتتها  معهم متفوقةوهي 

لأنها تحكیلي "  ، أما عن الأم فهي تقول أن علاقتها مع الحالة جیدة "جمیلة لأن بابا یحبنا وماما كذلك 

ن فیا في أمور البیت ودائما تعاو، كلش  الأمور لي تقلقها والأمور لي تفرحها فالمدرسة وفي الدار

مع أبیها فهي  أما عن علاقتها  ."متعبتبني تغسل لفراش لتتبول علیهوحتى بخصوص التبول موش 

، أما عن توقعات الأم حول سبب التبول فهي ترى أبیها بلا سبب وتحب التحدث معه  عانقجیدة فهي ت

فیما أما ."ویا لأنو عندي غیر هوأنا نحب خ" أما عن علاقتها بأخیها فهي جیدة تقول  ،أنه سبب وراثي

  .  نفعافتقول الأم قمت بأكثر من طریقة ولم تجدي  اللاإراديیخص التدابیر المعتمدة للإقلاع عن التبول 

  : كالآتي" العائلة الحقیقیة" أسئلة التي تخص اختبار وكانت الإجابة على 

  صفوان أخي  :من الأكثر لطفا

  لأن قلبه كبیر وحنین : لماذا

  أنا  :الأقل لطفامن 

  ندواس مع خویا یاسر ومشكلیا : لماذا
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  أنا وخویا  :سعادةمن الأكثر 

  لأن عندنا ماما وبابا لزوج راضین علینا : لماذا

  بابا  :من الأقل سعادة

  لأنه دائما یخمم في مصلحتنا وكیفاش یحافظ على مصروفنا : لماذا

  ماما وبابا : في هذه العائلة لینمن تفض

  لان ماما رباتني وبابا شایل هم العائلة كل : لماذا

  بابا  :مكان من تریدین أن تكوني 

  لأني حابة نشوف كیفا شراه یفكر باش یخلینا فرحنین : لماذا

قاعدین مع بعضهم والأب یحكیلهم في حكایة وراهم فرحنین ونقولو ذا نهار لي راهم فیه  :ماذا یفعلون

هم وبعد كل واحد یروح ، وكي یكملو یصلو كامل مع بعضاوراهم كامل یرتلو في سورة الكهف الجمعة

  .یقضي قضیتو

  :تحلیل الرسم 

  : الخطيعلى المستوى  - 1* 

الیسرى السفلى والحالة رسمت نفسها في في جهة الرسم كان متمركز في الوسط ویشغل الحیز الأكبر 

بالأولویات الفطریة والتي قد تدل على أنه  والاحتفاظالوسط هذا یدل على الرجوع إلى الطفولة الماضیة 

، عدم الثقة بالنفس الحساسیة والرقة والتردد والخجل محطم ورسمت الحالة بخط خفیف وهذا دلیل على

نفسها بالقرب منها وهذا دلیل على حبها الشدید للأم وهذا  ورسمت الأم أول شخص في العائلة ورسمت

  .مكان من تفضلین قالت ماما وبابا واضح من خلال الرسم وكذلك من خلال طرح سؤال

  :مستوى الشكلعلى  - 2*

  الرسم نوعا ما متقن وهذا دلیل على أن الحالة تكسب درجة من الذكاء والنضج 

  .والكف والضغط الشدید الاستحواذى ا دلیل علغیر منتظمة مع شكل الجسم وهذ :الرؤوس
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  .لكسب القبول أو تقلید غیر مناسب على هیئة خط مقلوب إلى الأعلى محاولة  :الفم

  .جودة وهذا دلیل على القلق والخوفغیر مو  :الأذنین

  .دلالة على وجود نزوات الخنق :الرقبة ضیقة

  مفتوحة وهذا دلیل على الرعب والخوف والقلق :العینان 

  دلالة على أنه یستعمل كقناع لإخفاء الأشیاء : الشعر

  تدل على القدرة على إقامة علاقات مع الغیر : الیدان

  دلالة على الخضوع لسلطة العائلیة  الاتجاهرسم رجلین الأم والأب في نفس  :الأرجل

  :على مستوى المحتوى - 3* 

  : الألوان المستخدمة ودلالتها 

  دلالة على التكیف الجید والتحكم في النفس : الأزرق

   الانفعاليمیول عدوانیة والعنف ونقص التحكم  :الأحمر

  لكن على العموم یحمل الأمل والتفاؤل .یدل على رد فعل معارض : الأخضر

   الارتیاحیدل على نزوات شرجیة ودلالة على الحزن وعدم : البني

    الاجتماعي التكیفعدم  إلىكذلك .یدل على تبعیة الطفل للراشد  :الأصفر 

  : ترتیب الحالة حسب تفضیلها

الثانیة تقول أنها تفضل نفسها المرتبة الثالثة  والمرتبةتفضل الحالة الأب والأم في المرتبة الأولى 

  . "جايراه "الصغیر لي  "البیبي"ا تفضل الخامسة تقول أنه والمرتبةتفضل أخوها صفوان 
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  : رسم العائلة الخیالیة تحلیل نتائج اختبار –ب 

  قائقد 05:زمن إنجاز الرسم* 

لأني  منرسمشلا "أجابت  "بعدما رسمت عائلتك نرید منك الآن أن ترسمي لنا عائلة خیالیة"تم القول 

وبعد ثواني مسكت القلم  " أخرىمعندیش عائلة نتخیلها عندي إلا عائلتي فقط وأحبها ولا أتخیل عائلة 

   .ورسمت

  : كالآتي"العائلة الخیالیة "  تبارالاخالإجابة على أسئلة 

  الأم  :من الأكثر لطفا

  لأنها هي التي تربي  : لماذا 

  الطفل الصغیر الذي في ید الأم  :من أقل لطفا

  لأنه هو أصلا مزال معاشش في الدنیا باش یعرف كلمة لطف : لماذا

  الأطفال كلهم  :السعادةمن أكثر 

  . لأنهم عایشین كامل في عایلة واحدة ومكاش حاجة مفرقتهم : لماذا

  الطفل الصغیر البیبي  :من أقل سعاد

  . اشش لدنیا باش یعرف معنى السعادةلأنه مع: لماذا

  الأخت الصغرى  :من تفضیل في هذه العائلة

  مدللة  لأنها: لماذا

  الأخت الصغرى  :مكان من ترید أن تكون

  لأنها متقضیش یاسر دائما رایحة مرتاحة : لماذا

  قاعدین مرتاحین مع بعضهم  :ماذا یفعلون
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  : تحلیل الرسم 

  : على المستوى الخطي - 1* 

، حیث بدأت الرسم من جهة ل  على العنف والغضب  والعدوانالحالة بخط قوي  وهذا دلی ترسم

، حیث رسمت نفس العائلة الحقیقة  بعد تكرار التعلیمة مرة عادیة ا دلیل على تقدمها بطریقةالیمین وهذ

الطفل الصغیر  أضافتإلا أنها "  أنا عندي عائلتي ومنخخمش في عائلة أخرى: " قالت لأنهاأخرى 

  .الاختبارحامل به خلال تطبیق  الذي كانت الأم

  : الشكلي المستوىعلى  - 2* 

على أنها تكتسب درجة من الذكاء والنضج  حجم الشخصیات یدل ما متقن وهذا نوعا الرسم كان 

بطریقة غیر متناسقة  هرسمتم متناسب مع شكل الجسم معادا شكل الطفل الصغیر الذي ینتظرون ولادته 

لسلطة العائلیة  وهذا دلیل  الأفرادوهذا دلیل على خضوع  الاتجاهالأقدام في نفس  اتجاهوكذلك رسمت 

  . الأبوي والانعكاسالتوحد الأسري  على

  متناسبة مع شكل الجسم  :الرؤوس

  عدم الثقة  الحذرعلى على شكل نقطة وهذا دلیل  :العینین

  تدل على وجود نزوات الخنق  :الرقبة ضیقة

  دلالة رمزیة جنسیة أساسیة وتدل كذلك على العدوانیة  :الجدع شكل مربع

  :على مستوى المحتوى - 3* 

 : الألوان المستخدمة ودلالتها 

  دلالة على التكیف الجید والتحكم في النفس : الأزرق

   الانفعاليدلالة على العدوانیة والعنف ونقص التحكم : الأحمر

  دلیل على رد فعل معارض ویحمل الأمل والتفاؤل : الأخضر
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 :  ترتیب الحالة حسب تفضیله

الكبرى، ، وبعدها تفضل وبعدها في الدرجة الثانیة الأبل الحالة في المرتبة الأولى الأم، تفضی

  " البیبي " ، وبعدها الطفل الصغیر وبعدها الأخ الأوسط، بعدها الأخت الصغرى

 :تحلیل الحالة السادسة 

رسم العائلة الحقیقیة  لاختبارمن خلال تحلیلنا للمقابلة العیادیة النصف موجهة  ومن خلال تطبیقنا 

 اتضحوالخیالیة  تبین لنا بأن الحالة لا تعاني من أي حرمان عاطفي أو إهمال من قبل الوالدین كما أنه 

من خلال رسمها وما صرحت  لاحظناهبأن الحالة تتمتع  بثقة في نفسها وفیما تقول وفیما ترسم وهذا ما 

والرعایة  الاهتماموتوفیر الوالدین  یحبون بعضهم البعض به الحالة بأن لدیها عائلة متماسكة وكل أفرادها

علاقتها أم  اتجاهاللازمة وتوفیر الجو العائلي للأبناء   مما یتضح بأن الصورة الوالدیة لدیها قویة إیجابیة 

 .   طفل وعلاقتها أب طفل –
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  :دراسة الحالة السابعة - 7

  :المعلومات الأولیة* 

  ق / د :الاسم

  أنثى: الجنس

  12 :السن

  أولى متوسط :المستوى الدراسي

  جید :التحصیل الدراسي

  ملك :السكن

  ممتدة: نوع الأسرة

  03: الذكور                   03:   الإناث               07    :عدد الإخوة

  05 :الرتبة ما بین الإخوة

  متوسط :المستوى الاقتصادي

  54: سنه                 متقاعد                 :مهنة الأب

  45 :سنهاربت بیت                                :مهنة الأم

  30/05/2020 :تاریخ التطبیق

  تبول لاإرادي أولي لیلي :نوع التبول

  الید الیمنى :الید المستخدمة في الرسم

  : ظروف الحمل والولادة - 2

  33: سن الأم عند الحمل
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  42 :سن الأب عند الحمل

 لا: كانت لدیك أمراض خلال الحملهل 

  أشهر 9 :مدة الحمل

  نعم :هل كانت الولادة طبیعیة

  رفض :هل كان رفض أم قبول للحمل

  قبول :هل كان رفض أم قبول للجنس

  نعم :هل كانت صرخة المیلاد في وقتها

  لا: تناول أدویة خلال الحمل

  : /أنواع الأدویة

  أشهر 8عام و :الرضاعة

  نعم عنیت من بعض القلق والتوتر بسبب رفض الحمل :مشكلات نفسیة خلال الحملهل كانت هناك 

  لا :هل كانت هناك مشكلات اجتماعیة خلال الحمل

  :النمو النفسي الحركي للحالة - 3

  أشهر 7: الجلوس

  شهور 10 :الحبو

  أشهر 3عام و :المشي

  عامین :النطق

  في الأشهر الأولى :الابتسامة
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  :المرفولوجیة للحالةالبنیة  - 4

  بني :لون العینین

  أسود :الشعر

  سمراء: البشرة

  1،5: الطول

  كغ 40: الوزن

  : السوابق المرضیة - 5

  سنة 11 :سن الأم عند التوقف عن التبول

  سنوات 7:سن الأب عند التوقف عن التبول

  لا :هل هناك أمراض مزمنة في العائلة

  لا: اللاإراديهل عرضت على طبیب حول مشكلة التبول 

  لا: هل یوجد سوابق مرضیة نفسیة أو عقلیة في العائلة

  الوراثة: أسباب التبول للحالة حسب الأم هي

  :ظروف التمدرس - 6

  .تلمیذة جیدة ومجتهدة وتحب الدراسة

  :سیر المقابلةیوضح ) 07(رقمجدول 

  الملخص  المدة  عدد المقابلات

  د 90  01
 الحالةقابلة مع الأم وجمع المعلومات عن  - 

  تطبیق الاختبار - 
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من خلال المقابلة التي أجریناها مع الأم بهدف معرفة علاقة الحالة مع والدیها وإخوتها حیث قالت 

قلیل ما أصرخ علیها وتقول ابنتي هادئ لیست عنیدة وتستمع لكلامي تتشاجر  ،الأم أتعامل معها بحنان

كنت رافضة الحمل متقبلتوش من أول "سنة تقول  33في میلاد الحالة كان عمر الأم  ،أحیانا مع إخوتها

  .أما عن رأي الأب في تقول هو من ساعدني في تقبل الحمل "أما بعد ماولدتها تقبلتها

   :اختبار رسم العائلة الحقیقیة-أ

  د12زمن إنجاز الرسم * 

انطلقنا في تطبیق الاختبار مع الحالة بعد الحدیث معها وتعریف بنفسنا وأننا نرید منها رسم عائلتها 

" كفاه نرسم"كان زمن الرجع حوالي دقیقة واحدة حیث بدا على وجهها الاندهاش في البدایة وطرحت سؤال 

ین حیث تستخدم الید حیث أجبناها أرسمي كما تردین ثم انطلقت في الرسم كانت هادئ بدأت من الیم

  " رسوماتي مش ملاح" الیمنى وعند طرح الأسئلة تتردد في إجابة ضحكت وقالت 

تقول الأم أنها قلیلة التعبیر عن حالتها فهي   والوضوح ملابسها عادیة ونظیفة لغتها تتمیز بالبساطة

یقوم بضربها أما في  قلیلة الكلام وهادئة فیما یخص الضرب تقول الأم أنها لا تضربها وكذلك الأب لا

مسألة الحنان فالوالدین لا یعبرون عن حبهم لأبنائهم أما عن علاقتها بإخوتها تقول أن علاقة عادیة فهم 

  .قرب سنا لهاالأیلعبون أحیانا ویتشاجرون أحیانا خاصة مع إخوتها 

اللعب، وفیما الحالة تعاني أحیانا من مضایقات إخوتها حول تبولها لیلا، الحالة لها أصدقاء تحب 

یخص التدابیر المتعلمة للإقلاع عن التبول اللاإرادي تقول الأم أحیانا أحرص على مساعدتها لتخلص من 

هذه المشكلة أقوم بمنعها من شرب السوائل خاصة قبل ساعتین من النوم ولكن لا أواصل على هذه 

  .الطریقة فأفشل وأتوقف

  .لإجابةأحیانا لا تجیب على سؤال لماذا وتتردد في ا

  :كالأتي" العائلة الحقیقیة "وكانت الإجابة على أسئلة الاختبار 

  أبي : من الأكثر لطفا ولماذا

  انتصار لأنها تصرخ  :من الأقل لطفا ولماذا
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  أمي :من الأكثر سعادة ولماذا

  یونس لأنه قلق :من الأقل سعادة ولماذا

  یونس لأنه أخي الصغیر  :من تفضل ولماذا

  انتصار لأنني أرید أن أصبح كبیرة مثلها:ولماذامكان من تفضل 

  سعداء :ماذا یفعلون

  أبي: من یحل المشكلات

  :تحلیل الرسم 

  :على المستوى الخطي - 1* 

تمركز الرسم في الأعلى وهو مكان الحالمین وأصحاب المبادئ حیث رسمت أربع أفراد من 

عائلة  وحذفت نفسها وخمس أفراد آخرین، عائلتها فقط وهم الأم والأب وأخ الصغیر والأخت الثانیة في 

الرسم كان دلیل على حبها للعیش في عائلة صغیرة بخط قوي دلیل على قوة الدوافع اتجاه الأشخاص 

المرسومین شغل الرسم الحیز صغیر دلیل على نقص الثقة، بدأ الرسم من الیمین إلى الیسار ما یدل على 

     .التقدم نحو المستقبل

  :وى الشكلعلى المست - 2* 

  رسمت الحالة الأعین واسعة ما یدل على القلق والحاجة للمساعدة: العینین

  ما یدل على اهتمام لما یقال في المحیط رسمت في جمیع الأفراد المرسومین: الأذنین

  وجود الشعر لدى أفراد العائلة دلیل على وجود الصراعات : الشعر

  وجود الحاجب یدل على الغضب والشك :الحاجب

  یدل على العدوانیة وله رمزیة جنسیة أساسیة حیث یدل على العدوان: لأنفا
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  :على مستوى المحتوى - 3* 

لم تستخدم الألوان ما یدل على الفراغ العاطفي، حذف أفراد العائلة وهم إخوتها وجدتها یدل على 

 .مجالها العاطفي القلق إما لوجود مشاعر سلبیة خفیة اتجاه ذلك الشخص المنسي أو أنه غیر موجود في

وحذفت رسم نفسها دلیل على صعوبة التعبیر عن نفسها، رسمت رؤوس الشخصیات فقط ما یدل 

  . على الشعور بالتوتر  حیث بدأت بالأم ما یدل على أنها المفضلة لدیها

 :اختبار رسم العائلة الخیالیة - ب

  دقائق 10زمن إنجاز الرسم *

بعدما رسمت عائلتك نرید منك الآن أن ترسمي لنا عائلة خیالیة أي أن تتخیلي "تم تقدیم التعلیمة التالیة 

ثانیة  لم تطرح أي سؤال كانت هادئة بدا علیها التركیز وعند  30كان زمن الرجع حوالي " عائلة وترسمها

  .الإجابة على الأسئلة كانت تتردد أما في سؤال لماذا تجیب مرة وأخرى تقول لا أعرف لماذا

  :كالأتي" العائلة الخیالیة"ة على أسئلة الاختبار الإجاب

  الأم: من الأكثر لطفا ولماذا

  الأب لأنه غیر سعید :من الأقل لطفا ولماذا

  الأخ لأنه سعید :من الأكثر سعادة ولماذا

  الأخت لأنها تشعر بالحزن :من الأقل سعادة ولماذا

  الأخت :من تفضل ولماذا

  الأخ :مكان من تفضل ولماذا

  لا أعلم :یفعلونماذا 

  الأم والأب :من یحل المشكلات
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 :تحلیل الرسم 

  :على المستوى الخطي - 1 *

رسمت أربع أفراد أیضا وهم الأب والأم والأخ والأخت على ترتیب حیث قالت هذه عائلة فقط لا 

أعرف أسمائهم، رسمت بخط قوي ما یدل على الغضب والعدوان وتمركز الرسم في المنطقة العلیا وهي 

  .منطقة الحالمین وأصحاب المبادئ بدأ الرسم من الیمین إلى الیسار دلیل على تقدم نحو المستقبل

  :على المستوى الشكل - 2* 

رسمت الوجوه فقط مثل رسم العائلة الحقیقیة بطریقة متقنة  ما یدل على النضج حیث تركز على 

  .التوترق و القل تفاصیل الوجه، وعدم رسمها للجسد وباقي الأطراف یدل على 

   وجودها یدل على الاهتمام لما یقال في محیط: الأذنین

   وجود الشعر  ورسمه بطریقة متقنة دلیل على وجود صراعات: الشعر

  یدل على الشك والغضب: الحاجب

  یعتبر الأنف في الرسوم له دلالة رمزیة جنسیة أساسیة ویدل على العدوان: الأنف

  :على مستوى المحتوى - 3* 

تستخدم الألوان ما یدل علة الفراغ العاطفي، أعطت مبدأ الأولویة للأب  برسمه أولا ثم الأم هذا لم 

یعبر عن مقدار أهمیة الوالدین في العائلة ، رسمت نفس الأفراد في العائلة الحقیقیة دلیل على رغبتها في 

  .عائلة صغیرة رسمت الأوجه فقط ما یدل على التوتر

  :سابعةتحلیل الحالة ال 

من خلال دراستنا لهذه الحالة ومن خلال تحلیلنا للمقابلة العیادیة النصف موجهة وتطبیق اختبار 

تعاني من نقص عاطفي ونقص الثقة بالنفس وعدم رسمها للجسد رسم العائلة وتحلیله یتضح أن الحالة  

أما رسمها قد تكون في صورة الجسد برسم الوجوه دلیل على وجود مشكلة لدیها  واكتفائهافي كل الأفراد 

في العائلة الحقیقیة بدأت بالأم ثم الأب وفي العائلة الخیالیة رسمت الأب  حیثفي كلتا العائلتین  لولداها

  .أما إلغائها للجسد ما یدل على وجود صراعات نفسیةثم الأم دلیل على وجودهما في مجالها العاطفي 
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 :مناقشة الفرضیات -8

الفرضیات تعتبر كمرحلة تكمیلیة وأساسیة في كل بحث علمي، وهذا بعد استخدام إن مناقشة 

  .التي یوفرها المنهج العیادي الأدوات اللازمة بما في ذلك المقابلات العیادیة والاختبارات النفسیة

، ومن خلال العرض )لاإرادیاالصورة الوالدیة لدى الطفل المتبول (ومن خلال دراستنا لموضوع 

صل إلى الإجابة التو  من أجلحصل علیها وبعد عرض حصیلة المقابلات لكل حالة تلمعلومات المشامل ل

   : على الإشكالیة المطروحة

   ؟  المتبول لاإرادیاتظهر الصورة الوالدیة لدى الطفل كیف  * 

  هل ترتبط الصورة الوالدیة بعرض التبول اللاإرادي سواء بإحداثه أو التأثیر فیه؟*  

  :بمناقشة الفرضیات في ضوء النتائجنبدأ 

  "تظهر الصورة الوالدیة لدى الطفل المتبول لا إرادیا في شكل سلبي"  -: الفرضیة الأولى 

ومن خلال الدراسة  سلوكاتهتعتبر الصورة اللاشعوریة عامل أساسي في تكوین شخصیة الطفل وتحدید * 

حیث مع خمس حالات من أصل سبعة  جزئیا حیث توافقت هذه الفرضیة تحققتالمیدانیة التي أجریناها 

  : تم التوصل إلى أن

أما نوع الصورة تعتمد على نوع العلاقة رسم الوالدین في العائلة الحقیقیة ب قامواجمیع حالات الدراسة  - 

 .الایجابیة وأأب وذكریاته معهم ما یحدد صورته السلبیة -طفل-التي تربط أم

أغلب حالات الدراسة یعانون من نقص عاطفي كونهم لا یتلقون أي تعبیرات عن الحب والحنان من   - 

 .الآباء

یوجد من استخلص أنها تكون صورة ایجابیة عن والداها وهم  حدامن خلال تحلیل كل حالة على  - 

أو  ینوالدالعن أما باقي الحالات استخلص تكوینها لصورة سلبیة ) الحالة الثانیة، الحالة السادسة(

 .حدهماأ

 .سواء من الوالدان أو أحدها أو الإخوةلتبول اللاإرادي أغلب الحالات یوجد لدیها التاریخ أسري وراثي  - 
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أو  بإحداثهسواء  اللاإراديترتبط الصورة الوالدیة السلبیة بعرض التبول  " - : الفرضیة الثانیة 

 فیه؟ "التأثیر

من رغم بلدى الحالات یجابیة والسلبیة الابین الوالدیة اختلفت الصورة حیث لم تتحقق الفرضیة 

ومحدودیة حالات الالمقابلات المحدودة التي قمنا بها مع أن حیث  اللاإراديفي اضطراب التبول  هماشتراك

   .موضوع الدراسةعن  للإجابة  لم تكن كافیة للإجابة عن هذا التساؤل والوصولتفسیر الاختبار 

لصورة ونستنتج من خلال هذه الدراسة بالرغم من أننا وجدنا أنفسنا عاجزین عن وضع حد فاصل 

 اللاإراديإلا أننا وجدنا علاقة بین  اضطراب التبول : اللاإرادياضطراب التبول وارتباطها بالوالدیة 

هتمام بجانب التدریب أولا الجانب الوراثي ثانیا عدم الا:  والمحیط العائلي  تحدث وفق  العوامل التالیة

على ضبط عملیة التبول بشكل صارم وعدم البحث عن حلول لهذه المشكلة سواء بالفحص الطبي 

  .والنفسيأ

  .وفقا لدراستنا فقط ولا تعمم على بقیة الحالاتتبقى نتائج الوهذه 

  :الاستنتاج العام -9

یعانون من اضطراب التبول حالات أطفال ) 7(بعد إجراء دراستنا المیدانیة التي ضمت سبع 

اللاإرادي باستخدام المقابلات العیادیة واختبار رسم العائلة الحقیقیة والمتخیلة لمعرفة علاقة الحالة أسرته 

والكشف عن صورته الوالدیة التي یكونها عن والدیه وهل ترتبط بإحداث اضطراب التبول اللاإرادي أو 

  .التأثیر فیه

لاإرادي اللیلي وحسب تصریحات الأمهات یوجد التبول الحالات هذه الدراسة جمیعها تعاني من 

طفل وأخریات لا یعطونه أهمیة وأغلب الآباء لا یهتمون بمشكلة المن یهتمون  بالجانب الحواري مع 

حلول النا عن التبول عند أبنائهم بعكس الأمهات اللواتي یشعرونا بالضیق من هذه المشكلة ولكن لا یبحث

  . ویرجعنا أسباب التبول للجانب الوراثي بشكل كبیر
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  خلاصة

حیاة الفترة صعبة وحساسة من  مرحلة الطفولة  الطفل باعتباركبیرا في تكوین شخصیة  تلعب الأسرة دوراً 

وفیها یحتاج الطفل للدعم النفسي والحنان والعطف فعلى الوالدین القیام بدورهما على أكمل وجه حتى 

وقلقا  توتراینجحان في إعطاء الصورة الإیجابیة لأبنائهم على عكس المعاملة الوالدیة القاسیة التي تخلق 

  .یؤدي إلى تشوه في تكوین الصورة الوالدیةقد ما في فترة الطفولة 

حیث یحث علماء التربیة وعلماء النفس الوالدین على انتهاج الأسالیب الإیجابیة في تربیة أبنائهم وذلك 

ولو كانت بسیطة، وتحفیزهم على كل النشاطات التي  ىبتقدیر كل المجهودات التي یقومون بها حت

   .كما یؤثرون فیهم وأمهاتهم بآبائهم، ذلك لأن الأبناء یتأثرون ایقومون به

ونختم مذكراتنا بأمل أن تكون هناك دراسات أخرى تتطرق لهذا الموضوع من جوانب أكثر خصوصیة 

وكذا تعمیم النتائج من خلال توسیع مجموعة البحث لنتائج أكثر دقة وموضوعیة وهذا ما یترك المجال 

  .وث الأخرىأمام البح
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 الاقتراحات:  

من خلال ما تم التوصل إلیه من نتائج بخصوص الصورة الوالدیة لدى الطفل المتبول اللاإرادي یمكن 

  :تقدیم الاقتراحات التالیة

  الوالدین والأبناء حتى تكون العلاقات فیما بینهم مبنیة على ضرورة التواصل والحوار المستمر بین

 .س میزتها الحب والاحترام المتبادلاأس

  سویة عامل له تأثیر إیجابي و سلبي في العلى الوالدین أن یدركوا أن الأسالیب السویة والغیر

 .سلوك الطفل

  ستختفي في الكبر ثقافة حلول لمشكلات أطفالهم والابتعاد عنالعن  على البحثتشجیع الوالدین  

  .موإثبات وجوده هممن أجل رفع مستوى تقدیر الذات لدی

 إشباع حاجات الطفل النفسیة وتحقیق رغباته كالقبول والاستقرار والشعور بالدفء الأسري.  

  على الوالدین مراعاة مطالب النمو في كل مرحلة، وكیفیة التعامل مع الطفل في هذه المرحلة لما

 .یة في تكوین شخصیة الطفلتشكله من أهم

  برامج المتعلقة بالأسرة والمجتمع عن الالعمل على زیادة الوعي العائلي وذلك من خلال تكثیف

  .طریق وسائل الإعلام المختلفة

  على الباحثین في مجال علم النفس الاهتمام بالمقابلات المعمقة جدا لفهم الحالات والوصول

  .علیها الاعتمادلنتائج یمكن 
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