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إلى من أنارا طريقي وتعبا وسهرا من أجل الوصول إلى ما أنا عليه الآن

حفظهما االله وأطال  في عمرهما) أمي و أبي(الكريمين إلى العزيزين 

إلى من كانوا لي السند، إخوتي الأعزاء كل باسمه

.رعاهم االله جميعا) عماد، صفاء، رانيا، وليد أمجد( 

وإلى كل أصدقائي وأحبائي وكل من وقف بجانبي بعمل أو بنصيحة أو 
.بكلمة طيبة

نسرين



 

جهدي هذا إلىأهدي ثمرة

)أمي(التي تعبت وصبرت من أجل راحتي 

)أبي( وإلى من تحمل مشقتى وساعدني على الوصول

إلى إخوتي وكل من ساندني وكل من يعرفهم القلب ولم يذكرهم اللسان

ياسمين



 

شكره على جلیل وعظیم أفضالهنحمد االله تعالى و ن

وفقنا في إنجاز هذا العمل المتواضع، ونثني علیه الذي

.الخیر كله فهو الموفق المعین

نبیه المصطفى وعلى آله وصحبه أجمعینوالصلاة والسلام على 

إلى الأستاذ المشرفحترام والتقدیرلمرفق بفائق الاانتوجه بالشكر الجزیل 

،هذامشروع بحثنا على المجهود المبذول في انجاز " طارق صالحي"

. من قریب أومن بعیدمد ید المساعدة والنصح سواءشكر كل من نكما 
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ملخص الدراسة
العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات لدى طلبة لىعتهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف

ومنه تم طرح -ورقلة–جامعة قاصدي مرباح ب)2.1(العیادي من مستوى الماستر تخصص علم النفس
:التساؤلات التالیة

 طلبة تخصص علم وجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات لدى تهل
؟) 2.1(العیادي من مستوى الماستر النفس 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى لمتغیر هل
؟الممارسة المهنیة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى لمتغیر الحالة هل
؟الاجتماعیة

 ؟ذات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى لمتغیر السنتوجد فروق هل
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات المفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیر الممارسة هل

؟المهنیة
 الحالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات المفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیرهل

؟الاجتماعیة
 ؟توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات المفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیر السنهل

، ها تم استخدام المنهج الوصفير وللإجابة على تساؤلات الدراسة تم صیاغة فرضیات كإجابة مؤقتة ولاختبا
امعة قاصدي مرباح ورقلة، ولجمع طالب وطالبة من ج) 105(وأجریت الدراسة على عینة تكونت من

تنسيومقیاس،)1985"(سلیمان الریحاني"من إعداد البیانات تم استخدام مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
وبعد التحقق من بعض خصائصها . )1999" (الوهیبي"ترجمة وتقنین " فیتس"من إعداد مفهوم الذات ل

.على عینة الدراسة  للحصول على البیاناتطبقتالسیكومتریة
سمیرنوف،معامل ، اختبار كولمغروفألفا كرونباخت، اختبار "اختبار:ولمعالجة البیانات تم استخدام

وتوصلت الدراسة ) SPSS_v26(وقد تم معالجة البیانات باستخدام الحزمة الإحصائیة ،الارتباط بیرسون
:إلى النتائج التالیة

 طلبة تخصص علم علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات لدىتوجد
).1.2(النفس العیادي من مستوى الماستر 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى لمتغیر الممارسة
.المهنیة
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 درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى لمتغیر الحالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في لا
.الاجتماعیة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى لمتغیر السن.
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات المفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیر الممارسة

.هنیةالم
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات المفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیر الحالة

.الاجتماعیة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات المفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیر السن.

.النظريوفي الأخیر تم تفسیر ومناقشة هذه النتائج في حدود الدراسة وإطارها 
.مفهوم الذات-الأفكار اللاعقلانیة: الكلمات المفتاحیة
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Summary of the Study

The current study aims to recognize the relationship between irrational ideas and the concept

of self-esteem of master psychology students (2.1).  The following questions were raised at

Kasdi Merbah University of Ouargla.

 Is there a statistically related relationship between irrational ideas and the concept of self-

esteem in master psychology students (1.2)?

 Are there statistically significant differences in the degrees of irrationality of sample

members due to the changing professional practice?

 Are there statistically significant differences in the degrees of irrationality of sample

members due to the social variable?

 Are there statistically significant differences in the degrees of irrationality of sample

members due to the variable age?

 Are there statistically significant differences in the degrees of self-perception of sample

members due to the changing professional practice?

 Are there statistically significant differences in the degrees of self-perception of sample

members due to the social-state variable?

 Are there statistically significant differences in the degrees of self-perception of sample

members attributable to the variable age?

In response to the questions of the study, hypotheses were formulated as a temporary answer

and tested the descriptive approach was used, and the study was conducted on a sample

formed by (105) students from Kasdi Merbah University of Ouargla, and for data collection,

the scale of irrational ideas was used by Suleiman Al-Rihani (1985) and a measurement of

self-perception prepared by Vitus translated and rationed (1999).  After verifying some of its

cycometric properties, it was applied to the sample study to obtain the data.

For data processing, the "T" test, alpha-carnbach test, the COLMGROV Smirnov test, the

Pearson correlation coefficient, was processed using the statistical packet (SPSS_V19) and

the study found the following results:

 There is a statistically related relationship between irrational ideas and the concept of self

in master psychology students (1.2).

 Statistically significant differences exist in the degrees of irrationality of sample members

due to the changing professional practice.

 There are no statistically significant differences in the degrees of irrationality Sample

members are attributable to the social state variable
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 There are no statistically significant differences in the degrees of irrationality of sample

members due to the variable age.

 There are no statistically significant differences in the degrees of self-perception of

sample members due to the changing professional practice.

 There are no statistically significant differences in the degrees of self-perception of

sample members due to the social-state variable.

 There are no statistically significant differences in the degrees of self-perception of

sample members due to the variable age.

The latter were interpreted and discussed within the limits of the study and its conceptual

framework.

Keywords: Irrational Thoughts – Self Concept.
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Résumé de l’étude
La présente étude vise à reconnaître la relation entre les idées irrationnelles et le concept

d’estime de soi des étudiants en master psychologie (2.1). Les questions suivantes ont été

posées à l’Université Kasdi Merbah de Ouargla.

 Y a-t-il un lien statistique entre les idées irrationnelles et le concept d’estime de soi chez

les étudiants en master psychologie (1.2)?

 Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans les degrés d’irrationalité des

membres de l’échantillon en raison de l’évolution de la pratique professionnelle?

 Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans les degrés d’irrationalité des

membres de l’échantillon en raison de la variable sociale?

 Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans les degrés d’irrationalité des

membres de l’échantillon en raison de l’âge variable?

 Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans les degrés d’auto-perception

des membres de l’échantillon en raison de l’évolution de la pratique professionnelle?

 Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans les degrés d’auto-perception

des membres de l’échantillon en raison de la variable de l’État social?

 Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans les degrés d’auto-perception

des membres de l’échantillon attribuables à l’âge variable?

En réponse aux questions de l’étude, des hypothèses ont été formulées en tant que réponse

temporaire et testées, l’approche descriptive a été utilisée, et l’étude a été menée sur un

échantillon formé par (105) étudiants de l’Université Kasdi Merbah de Ouargla, et pour la

collecte de données, l’échelle des idées irrationnelles a été utilisée par Suleiman Al-Rihani

(1985) et une mesure de la perception de soi préparée par Vitus traduite et rationnée (1999).

Après avoir vérifié certaines de ses propriétés cycométaires, il a été appliqué à l’étude de

l’échantillon pour obtenir les données.

Pour le traitement des données, le test "T", test alpha-carnbach, le test COLMGROV

Smirnov, le coefficient de corrélation de Pearson, a été traité à l’aide du paquet statistique

(SPSS_V19) et l’étude a permis d’obtenir les résultats suivants :

 Il existe une relation statistiquement liée entre les idées irrationnelles et le concept de soi

chez les étudiants en master psychologie (1.2).

 Des différences statistiquement significatives existent dans les degrés d’irrationalité des

membres de l’échantillon en raison de l’évolution de la pratique professionnelle.
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 Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans les degrés d’irrationalité Les

membres de l’échantillon sont attribuables à la variable de l’État social

 Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans les degrés d’irrationalité des

membres de l’échantillon en raison de l’âge variable.

 Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans les degrés d’auto-perception

des membres de l’échantillon en raison de l’évolution de la pratique professionnelle.

 Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans les degrés d’auto-perception

des membres de l’échantillon en raison de la variable de l’État social.

 Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans les degrés d’auto-perception

des membres de l’échantillon en raison de l’âge variable.

Ces derniers ont été interprétés et discutés dans les limites de l’étude et de son cadre

conceptuel.

Mots clés : Pensées irrationnelles – Concept de soi.
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: مقـدمـة
لقد أولى علماء النفس المعرفي وكذا المختصین في مجال الارشاد والعلاج النفسي اهتماما خاصا 

وصیاغة مساره، الإنسانيدور العوامل المعرفیة في تحدید السلوك إلىبالمتغیرات المعرفیة، وهذا ما یشیر 
امنة وراء تطور الحیاة علیا الكإحدى العملیات العقلیة المعرفیة الحیث یعتبر ،"التفكیر"ومن أبرز العملیات 

یتغلب بها على ما الة التيالإنسانیة، وسیطرة  الإنسان على كافة الكائنات الحیة،واكتشاف الحلول الفعّ 
یواجهه في الحیاة من مصاعب ومشكلات،بل إن معظم الإنجازات العلمیة مبنیة على عملیة  التفكیر، هذا 

الفرد یعد قوة كامنة تؤثر على كافة تفاعلاته ما یوصف التفكیر بالإضافة إلى أن الأسلوب الذي یفكر به
نتیجة ما إلىهو ذلك النشاط العقلي الذي یقوم به الفرد من أجل الوصول بأنه أعلى مراتب المعرفة  إذ
وبناءا علیه، فإن الاستجابات الانفعالیة ترتبط بطریقة التفكیر، فكلما كانت .أو الحكم على موقف معین

خیرة عقلانیة ومنطقیة فإن السلوك سیكون معقولا وسویا، ویكون الانفعال إیجابیا ومحفزا لمزید من هذه الأ
النشاط البناء، أما إذا كانت طریقة التفكیر غیر معقولة ولا منطقیة، فإن الانفعال سیكون على درجة عالیة 

)2008،299عبد الستار،. (من الاضطراب
اهتماما خاصا بها وذلك في نظریته Albert Ellis" ألبرت إلیس"ونظرا لأهمیة الأفكار، أولى العالم 

عقلانیة ولاعقلانیة، وأقر بأن الانسان قد : ، حیث میز بین نوعین من الأفكار"العلاج العقلاني الانفعالي"
المنطقیة عن نفسه وعن یتعرض أحیانا للاضطرابات عندما یقوم بتصدیق افتراضاته الخاطئة وغیر 

الآخرین، كما أنه في ذات الوقت یمكن أن یحمي نفسه من الاضطرابات عن طریق استخدام الأسالیب 
.العقلي، الانفعالي، والسلوكي: المنطقیة الانفعالیة، ومنه فإن هذا الاتجاه العلاجي یقوم على ثلث أسالیب

)   2013،176نوایسة، (
مام كبیر من طرف العلماء والباحثین، لما له من أهمیة في تنظیم باهت" مفهوم الذات"كما حظي 

إذ یعد مفهوم الذات حجر الزاویة في الشخصیة إذ أن وظیفته الأساسیة السعي ،الإنسانيالسلوكوتحدید 
. الفرد متكیفا مع البیئة التي یعیش فیها، وجعله بهویة تمیزه عن الآخرینلتكامل واتساق الشخصیة، لیكون 

كما تتجلى أهمیة مفهوم الذات أنه .یسعى إلى وحدة وتماسك الشخصیة والذي یمیز الفرد عن غیرهفهو
یؤثر في الآخرین لیسلكوا سلوكاً یتماشى مع خصائصه، فهو یحدد من جهة أسلوب تعامل الفرد مع 

.ي تحدید أسلوب تعامل الآخرین معهالآخرین كما یؤثر في ذات الوقت ف
مجمل المفاهیم التي یكونها الفرد نحو ذاته والآخرین وكذا البیئة التي یعیش فیها، تشكلویتمثل 

مراحل النمو المختلفة في ضوء محددات معینة یكتسب الفرد الإلىمنذ الطفولةعبر مراحل العمر المتتالیة
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قة فهم الفرد ، كما أن طریالأبعادویحتوي على العدید من . من خلالها وبصورة تدرجیة فكرته عن نفسه
لذاته له انعكاس كبیر على سلوكه وطریقة استجابته، فالفرد الذي یحمل نظرة سلبیة لذاته فسیمیل إلى 

صرف بطریقة سلبیة تتوافق مع تلك النظرة، أما الفرد الذي یحمل مفهوم إیجابي لذاته، فسیمیل إلى تال
.التصرف بطریقة سویة وإیجابیة

لكارل " الذات"، وأشهرها نظریة "مفهوم الذات"ولقد اهتمت العدید من النظریات بدراسة 
البشر عقلانیون بأنفسي المتمركز حول العمیل، حیث تقر، وهي ترتبط بالإرشاد والعلاج الن"روجرس

فإن استجابتهمواجتماعیون  یتحركون للأمام  وواقعیون ویمكن الوثوق بینهم،وعندما یتحررون من الدافعیة
فحینئذ لا تكون هناك حاجة للانشغال بضبط دوافعهم العدوانیة تكون إیجابیة ومتقدمة للأمام وبناءة و لا 

لأنها سوف تنظم ذاتیا ومحدثة توازنا للحاجات في مقابل بعضها البعض، وأن المیل نحو التوافق هو 
درة على التفكیر والاستبصار والفهم، وعلى حل النمو الایجابي، وأن للإنسان قوالمیل نحو تحقیق الذات

)2004،189منسي،.(، وبالتالي النظر إلیه بنظرة تفاؤلیةبنفسهمشكلاته 
أهمیة ودور في لهومفهومه لذاته تفكیر الانسان أن كل منإلىومن هذا المنطلق نخلص

قد یختلف الأفكار وكذا مفهوم الذاتوأن ،أكثر واقعیة مع النفس ومع الآخرینمما یجعله ،الشخصیةبناء
ة إلى  معرفة العلاقة بین الحالییدعونا في الدراسة من شخص لآخر باختلاف عدة متغیرات، وهذا ما 

.لاعقلانیة ومفهوم الذات لدى الطالب الجامعيالأفكار ال
وبما أن فئة الطلبة الجامعیین بشكل عام والطلبة المتخصصین في المجال النفسي یعدون فئة 
هامة من المجتمع، ارتأینا أن تكون هذه الدراسة حول طلبة علم النفس العیادي، حیث تضمنت الدراسة 

تساؤلاتها جانبین، الأول نظري ویحتوي على ثلث فصول، الفصل الأول تضمن كلا من إشكالیة الدراسة و 
.وفرضیاتها وأهدافها وأهمیتها، ثم التحدید الإجرائي لمتغیرات الدراسة وكذا حدودها

أما الفصل الثاني فقد تطرقنا فیه إلى موضوع الأفكار اللاعقلانیة من خلال تعریف كلا من الأفكار 
في العلاج " رت الیسألب"عرض نظریة وكذاالعقلانیة واللاعقلانیة، ثم ذكر نماذج لأفكار غیر عقلانیة،

العقلاني الانفعالي وأسسها، إضافة إلى أهداف العلاج العقلاني الانفعالي، وفي آخر الفصل نقد بسیط 
.لهذه النظریة

والفصل الثالث قد تمحور حول مفهوم الذات من حیث تعریفه، وذكر بعض المصطلحات المرتبطة 
مع التطرق إلى أهم النظریات المتعلقة به والعوامل به، مرورا بمراحل نمو الذات وكذا أنواعه وأشكاله، 

.المؤدیة لاضطرابه
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أما الفصل الرابع فقد تضمن إجراءات الدراسة المیدانیة، وفیها تم عرض المنهج المعتمد في الدراسة 
والعینة والأدوات المستخدمة، وإجراءات الدراسة الأساسیة والأسالیب الإحصائیة المتبعة، وفي الفصل 

. س تم عرض النتائج المتحصل علیها، وتحلیلها إحصائیاالخام
مناقشة نتائج كل فرضیة بناءا على بحوث ودراسات و تفسیروأخیرا الفصل السادس، وقد تضمن 

.سابقة، وصولا إلى خلاصة الدراسة واقتراحاتها، وقائمة المراجع والملاحق
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: الدراسة وتساؤلاتهاةــإشكالی.1
قدرته على إعطاء دلالات ومعاني للأشیاء والمواقف إلىیتمیز الإنسان  بخاصیة التفكیر، وهذا یشیر 

وبحثا خصوصا في أهمیة المختلفة والتي یمر بها خلال حیاته، كما یعد التفكیر من أكثر المواضیع 
.مجال علم النفس المعرفي

راته و دافعیته وقدنشئتهتوالتفسیر، والذي قد یتأثر بنمط ومما لاشك فیه بأن لكل فرد طریقته في التفكیر
وغیرها مما یمیزه عن الآخرین، ویرتبط التفكیر بالانفعالات وهي بمثابة سلوكیات منظمة الثقافیةوخلفیته 

الانفعال یوجه عملیات أنتحكمها قوانین تعتمد بشكل كبیر على المعرفة والبنیة المعرفیة للفرد، كما 
).2004،238،العتوم(.التفكیرالنظام المعرفي للفرد ویوجهإلىاستقبال وتدفق المعلومات 

وللأفكار دور مهم في تحدید سلوك الفرد وشخصیته، فبقدر ما كان أسلوبه منطقیا وعقلانیا فسیحقق تكییفا 
أفضل وسیصبح على درجة عالیة من السواء، إما إذا انتهج طریق التفكیر اللامنطقي والبعید على 

.فق كنتیجةاتو الموضوعیة، فسیضطرب سلوكه مما یؤذي به إلى اللا
وهي واقعیة وإیجابیة " أفكار عقلانیة"وفي هذا الصدد یمیز الباحثون بین نمطین من الأفكار، تتمثل في 

أفكار " تصاحبها أنماط سلوكیة ملائمة ومرغوبة، وتحقق للإنسان مزیدا من التوافق والصحة النفسیة، و
العقلانیة والمنطق السلیم، تصاحبها عواقب انفعالیة حیث تشیر إلى معتقدات سلبیة تخلو من " لاعقلانیة

.وأنماط سلوكیة غیر مرغوبة وفي الغالب ما تكون نتاج الخصائص الفطریة وعملیة التعلم
).19،2017ضیف،ركزة،(

ألبرت"اهتمت العدید من المقاربات وخاصة المعرفیة منها بطبیعة الأفكار وأهمیتها، وعلى رأسها نظریة 
و تصوراتناو تفكیرنالاج العقلاني الانفعالي حیث ركز فیها على توضیح كیف یكون لفي الع" الیس

توقعاتنا دور في إنتاج مشاعرنا المضطربة، فالافتراضات اللاعقلانیة التي یتبناها الأفراد عند مناقشة 
) 2009،110محمود عید، (.أسالیب حیاتهم، هي الأساس في إحداث المعاناة الانفعالیة والوجدانیة لدیهم

من حیث وجود علاقة بین كل من الأفكار "إلیس"أثبتت الأبحاث التجریبیة مصداقیة نظریة وقد
اللاعقلانیة وأشكال الاضطرابات النفسیة المختلفة، كالقلق والاكتئاب وتدني تقدیر الذات و الفصام، وكذلك 

ق فیما یتعلالتأكید على وجود علاقة بین كل من الغضب والقلق والمعتقدات اللاعقلانیة، وخاصة 
).2014،19عز الدین،(.والإصرار على الكمال وتجنب الصعوباتبالاهتمام الزائد 
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عیا في تفكیره إیجابیا في حكمه حتى یصل لدرجة التوافق النفسي الذي و إذن فعلى الفرد أن یكون موض
ترتبط آلیا ببعض والأفكار العقلانیة أو غیر العقلانیة ،یبعث الراحة والطمأنینة لذاته وللآخرین كذلك

نت ومن بین هذه العلاقة طردیة أم عكسیة كار بها وتكون على علاقة بها سواء المتغیرات التي تؤثر وتتأث
من هذا الاخیر یعتبرالفرد متغیر الذات ، حیث له أثر بالغ وینعكس على نفسیة هذه المتغیرات  الذي 

من خلال الدراسات النفسیة  والتيولوجي علم النفس والذي حظي  باهتمام سیكأهم  الموضوعات في 
هو قاموا بها خلال القرن العشرین من بینهم السیكولوجي الامریكي روجرز الذي ركز على مفهوم الذات  ف

بمثابة مجموع الأفكار والاتجاهات التي یكونها الفرد عن نفسه من حیث هو كائن قادر على التفكیر 
أن مفهوم الذات هو مجمل مدركات الفرد ومفاهیمه فیما یتعلق ) 1947"(مورفي"والحكم، فحسب العالم 

)2004،25قحطان،.(بكیانه؛ أي كما یدرك الفرد نفسه
ویتم تشكیل مفهوم الذات وتطوره عبر مراحل العمر المختلفة، فالإنسان ومنذ اللحظات الأولى من 

نموه وتطوره سیبدأ في تحدید موقعه حیاته یبدأ بمحاولة التعرف على ذاته وعلى العالم المحیط به، ومع 
بین الآخرین مما یشیر إلى بدایة تكوین مفهوم الذات لدیه وصولا إلى مرحلة الرشد، كما تتدخل العدید من 

.الخ...العوامل في تحدیده، منها النفسیة ومنها المعرفیة وكذا الاجتماعیة 
ولطالما كان موضوع الذات ومفهومها من المواضیع الهامة، لما له من دور كبیر ومحوري في فهم 
الشخصیة ، ونظرا لهذه الأهمیة ظهرت العدید من النظریات المفسرة لمفهوم الذات، وبالرغم من أن بعض 

ماء من یعتبره ممثلا نظریات الشخصیة لا تعطي لهذا المفهوم الكثیر من الأهمیة، إلا أن هناك من العل
، وأیضا "الذات العارفة"و" الذات كموضوع"وحدیثه عن ) 1910"(ویلیام جیمس"لنواة الشخصیة، أمثال 

والذي یرى بأن ) 1951"(كاتل"،إضافة إلى "مرآة الذات"وتوسعه في شرح مفهوم ) 1934" (جورج مید"
إلى "الحقیقیةالذات"ومفهوم"لذات المثالیةا"الذات هي الأساس في ثبات السلوك البشري، كما أمدنا بمفهوم 

). 1985،174سعد جلال،(. جانب العدید من الآراء في هذا الصدد للعلماء المختلفین
كما یحتوي مفهوم الذات على المكون المعرفي، فلقد أثبتت بعض الدراسات وجود علاقة بین مفهوم 

والتي تهدف إلى معرفة مدى ارتباط ) 1992"(مارش"ا الذات والأداء المعرفي للفرد، كالدراسة التي قام به
طالب في المرحلة الثانویة في المملكة 705مفهوم الذات بالتحصیل الأكادیمي على عینة مكونة من 

، أظهرت النتائج بأن الارتباطات بین "هندرسن"و" زیلرز"وباستخدام اختبار الرموز للذات من إعدادالمتحدة،
بمعامل ارتباط ) 0,70ـ0,45(مفهوم الذات والتحصیل كانت بمتوسط یتراوح بینالمجالات المتوافقة في 

)70، 2010ملكاوي،).( 0.57(
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وتعد المرحلة الجامعیة مرحلة هامة جدا، كونها تشمل كل من نهایة مرحلة المراهقة وبدایة مرحلة الرشد 
اكتساب مفاهیم وأفكار جدیدة من من جهة، وتوسع دائرة العلاقات الاجتماعیة والانفتاح أكثر، مما یعني

.جهة أخرى
ولهذا أصبح الاهتمام في الوقت الحالي ینصب على الصحة النفسیة لدى الطالب الجامعي ونمو 

.، ومحاربة الأفكار اللاعقلانیةالتفكیر المنطقي والوعي العقلي على زیادةوتكامل شخصیته، وكذا العمل
).2017،569حماد،(

الطلبة الجامعیین هم عنصر هام في المجتمع، خاصة وهم بصدد التخرج كإطارات علمیة وعلیه فإن فئة 
مختصة ولها دورها الفعال، الأمر الذي یتطلب أن تكون شخصیاتهم أكثر اتزانا ومفهومهم لذواتهم أكثر 

.إیجابیة، إضافة إلى قلة الأفكار أو المعتقدات اللاعقلانیة لدیهم
سابقة من أثبتت انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین الطلبة الجامعیین، كدراسةوهناك من الدراسات ال

، حیث استهدفت هذه الدراسة التعرف على العلاقة بین الأفكار )2014(حسین وخلیل الباحثین
، والتي هدفت إلى )2014(بغورة الباحث اللاعقلانیة وموقع الضبط لدى طلبة الجامعة، وكذلك دراسة 

لاقة الأفكار اللاعقلانیة باستخدام الحوار لدى طلبة جامعة باتنة، والكشف عن الفروق التعرف على ع
بعنوان ) 2012(ضیاءالباحث، وأیضا دراسة)الجنس، التخصص، ولایة الإقامة( فیما بینهما تبعا لمتغیر

.ي قطاع غزةالأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها ببعض الاضطرابات النفسیة لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة ف
الباحثة كما أجریت العدید من الدراسات فیما یتعلق بمفهوم الذات لدى الطالب الجامعي، منها دراسة 

الباحثبعنوان مفهوم الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى الطالب الجامعي، وكذا دراسة) 2017(صرتمن
الضبط ومفهوم الذات لدى طلاب بعض المعنونة بدافعیة التحصیل وعلاقتها بمركز ) 2011(البوني 

تحقیق الحاجات الاستقلالیة وعلاقتها بمفهوم : بعنوان) 2016(الجامعات بولایة الخرطوم، ودراسة الشامي
.الذات لدى طلاب كلیة التربیة في جامعة البعث في حمص

راستنا الحالیة دجاءتوعلى اختلاف تلك الدراسات من حیث العینات والأهداف والأدوات والنتائج، 
، وبناءا على الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بمفهوم ذات لدى الطلبة الجامعیین لتسلیط الضوء على أهمیة 

:ذلك یمكن تحدید مشكلة هذه الدراسة في التساؤل الرئیسي التالي
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تخصص علم طلبة لدىدالة إحصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذاتإرتباطیةعلاقة وجد تهل.
؟) 2.1(النفس العیادي من مستوى الماستر 

: ویندرج تحت التساؤل الرئیسي الأسئلة الفرعیة التالیة
الممارسة لأفراد العینة تعزى لمتغیرالأفكار اللاعقلانیة درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيـ هل 

؟ المهنیة
لأفراد العینة تعزى لمتغیرالأفكار اللاعقلانیة درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيعلى ـ هل 

؟ الحالة الاجتماعیة
؟ السن لأفراد العینة تعزى لمتغیرالأفكار اللاعقلانیة درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيـ هل 

الممارسة مفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیرالدرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيهل .
المهنیة؟

الحالة مفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیرالدرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيهل .
الاجتماعیة؟

؟السنمفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیرالدرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيهل .
: فرضیات الدراسة.2
: الفرضیة العامة*
 طلبة تخصص علم النفس العیادي ارتباطیه بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات لدىـ توجد علاقة

).1.2(من مستوى الماستر 

:الفرضیات الجزئیة*
الممارسة لأفراد العینة تعزى لمتغیرالأفكار اللاعقلانیة درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيـ

.المهنیة
الحالة لأفراد العینة تعزى لمتغیرالأفكار اللاعقلانیة درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيـ 

.الاجتماعیة
.السنلأفراد العینة تعزى لمتغیرالأفكار اللاعقلانیة درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيـ 
.المهنیةالممارسة مفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیرالدرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في.
.الحالة الاجتماعیةمفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیرالدرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في.
.السنمفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیرالدرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في.
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:أهداف الدراسة.3
الذات لدى طلبة تخصص علم النفس العیادي من الكشف عن العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم.1

).2.1(مستوى الماستر 
الكشف عن مدى وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة، .2

والتي تعزى إلى متغیر السن من جهة، والحالة الاجتماعیة من جهة ثانیة، والممارسة المهنیة من جهة 
. أخرى
لكشف عن مدى وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى مفهوم الذات لدى أفراد العینة، والتي ـ ا3

.  متغیر السن من جهة، والحالة الاجتماعیة من جهة ثانیة، والممارسة المهنیة من جهة أخرىإلىتعزى 

:أهمیة الدراسة.4
:تبرز أهمیة الدراسة من ناحیتین، إحداهما نظریة والأخرى تطبقیه

: الناحیة النظریة. أ
تكمن في أنها تقدم خلفیة نظریة حول متغیرات الدراسة ودراسات سابقة، مما یساهم في تزوید الباحثین 

.بمعلومات إضافیة، ویمكن الاعتماد علیها كدراسة سابقة في دراسات أخرى مستقبلیة
:الناحیة التطبیقیة. ب

لمختصین في علم النفس العیادي، فهذه العینة وجب أن تناولها لفئة مهمة وهي فئة الطلبة اتتمثل في 
مقبلین على أویتوفر لدیهم قدر جید من الأفكار العقلانیة وكذا مفهوم ذات ایجابي، باعتبارهم كممارسین 

الممارسة النفسیة مستقبلا، وقد تساهم هذه الدراسة في تعریف الطلبة بمستوى أفكارهم وكذا طبیعة 
.   مفهومهم لذاتهم مما یجعلهم یعملون على تحسینها أكثر

: مفاهیم الدراسة.5
:IrrationalThinqingفكار اللاعقلانیة التعریف الإجرائي  للأ

تخصص علم النفس العیادي، ) 1،2( یحصل علیها الطالب في مستوى ماسترتعرف بأنها الدرجة التي
سلیمان "من خلال استجابته على مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة، والمعد من طرف الباحث 

.المستخدم في الدراسة الحالیة) 1985(سنة " الریحاني
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:Self-conceptمفهوم الذات التعریف الإجرائي ل
تخصص علم النفس العیادي، ) 1،2( الدرجة التي یحصل علیها الطالب في مستوى ماستریعرف بأنه 

تنسي لمفهوم الذات و المستخدم في الدراسة الحالیة،حیث تعبر تلك من خلال استجابته على مقیاس 
.الدرجة على مدى فهم الفرد لذاته

:فیمایليتشمل حدود الدراسة الحالیة :حدود الدراسة.6
25/06/2020إلى29/1/2020في الفترة الممتدة من تتمثل : نیةاالحدود الزم.أ

الإنسانیةكلیة العلوم في بقسم علم النفس وعلوم التربیةلقد تم إجراء الدراسة:الحدود المكانیة. ب 
.جامعة قاصدي مرباح بورقلةوالاجتماعیة،ب

.من تخصص علم النفس العیادي) 1،2(تتمثل في طلبة ماستر سنة :الحدود البشریة. ج 
.كما تتحدد الدراسة أیضا بمنهجها وأدواتها وأسالیبها الإحصائیة
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:تمهید
یعتبر التفكیر عملیة عقلیة ووسیلة معرفیة یتواصل بها الانسان مع العالم المحیط به، وتتدخل فیه 

الخ، وعلیه فإن طبیعة الأفكار ومدى ...العدید من العوامل منها البیولوجیة ومنها الاجتماعیة والبیئیة
ضح فیما یلي من خلال صحتها وعقلانیتها، قد یحدد طریقة سیر الفرد بشكل سوي وسلیم، وهذا ما سیو 

حول العلاج العقلاني " ألبرت إلیس"التطرق إلى طبیعة الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة، وكذا محتوى نظریة 
. الانفعالي

:ـ تعریف الأفكار العقلانیة1
تعرف الأفكار العقلانیة على أنها تلك المعتقدات المرنة وغیر المتطرفة، حیث تساعد الفرد   على 

).Stephen Palmer,2002,7.(قیق أهدافه، وهي منطقیةتح
وتعرف كذلك على أنها أفكار واقعیة وإیجابیة، وغالبا ما تصاحبها عواقب انفعالیة سویة، وأنماط 
سلوكیة ملائمة ومرغوبة، تحقق للإنسان مزیدا من التوافق والصحة النفسیة، كالشعور بالرضا والأمن 

).1999،128عبد االله،هشام إبراهیم(. والطمأنینة
التفكیر الذي یساعد الإنسان على إنجاز الأهداف والغایات الأساسیة التي تعمل على : وتعني أیضا

)38، 2015ریاض نایل العاسمي،(.إسعاده، لأنه عملي ومنطقي وواقعي

:ـ تعریف الأفكار اللاعقلانیة2
بعض وسیتم ذكرتعددت تعریفات الأفكار اللاعقلانیة بین العلماء والباحثین كل حسب توجهه،لقد

:التعریفات فیما یلي
ص لتغییر یستخدمها الشخالتيبأنها مجموعة من المعتقدات اللاعقلانیة)1994ـEllis)1988ألیسهاعرف

.)Ellis,1988,73(.الشعور بالحزنها من البیئة المحیطة، وتؤدي إلى اتلقالمیزات والخبرات التي 
، مستحیلةو الأفراد كأهداف غیر واقعیة أفكار تخلو من المنطق السلیم والتي یتبناهاكما اعتبرها مجموعة 

)Ellis,1994,72(.وغالبا ما تتصف بالكمال
آلیات غیر منطقیة لتقییم الذات والأفراد الآخرین والحیاة كلها بشكل عامهاإلى أنDanial Davidیشیرو 

واقعیة، وهي  مختلة ومضطربة وغیر فعالة، بما في ذلك التعمیم المفرط وتوقع غیر أنها معتقدات كما
)Danial David,2010,11.(الكوارث والفضائع، والقفز إلى الاستنتاجات
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المعتقدات والمفاهیم التي یتبناها الفرد من الأحداث تلك هي فPattersonباترسونحسبأما
)Patterson,1980,22.(والظروف الخارجیة والتي ترجع نشأتها إلى التعلم المبكر غیر المنطقي

انفعالیةصاحبها عواقب تخیالیة وسلبیة وغیر واقعیة و أفكار بأنها هشام إبراهیم عبد االلهیضیفو 
.العدائیة و الاكتئابو الغضبوأنماط سلوكیة مضطربة وغیر مرغوبة مثل القلق

)2009،29،هشام إبراهیم عبد االله (
إضافة قد یكون مسؤولا عن كل ما یحدث للفرد،اللاعقلانيأن التفكیر إلىسلیمان الریحانيكما أشار 
.نجاز في عملهیدفع الفرد للإكیر العقلاني الذي بعكس التفمهامهأداءعن إلى أنه یعیقه

)1987،102الریحاني،( 
المعتقدات والألفاظ الذاتیة التي ترتبط بتقییم الأحداث على نحو كارثي،أو تلك أنها بمیرزاتضیفو 

)2007،27میرزا،(.قلقحالة حزن و تقییم الذات باعتبارها لا تستحق الاحترام، مما یؤدي إلى 
تحول بین الناس وبین تحقیق أهدافهم، إذ أن الفرد یمیل إلى "اللاعقلانیة"فإن علاوة على ذلك 

التصرف بطریقة لاعقلانیة، ومع ذلك فهو قادر على إعادة النظر في أفكاره وسلوكه بطریقة نقدیة 
.إیجابیة، وتحویل تلك الأفكار والسلوك إلى طاقة نحو نفسه ونحو العالم والبیئة

)Wayne Froggatt,2005,2(
متطرفة في طبیعتها، ولا تتوافق مع الواقع، وتمیل إلى اللاعقلانیة هي أفكار صلبة و الأفكاروعلیه فإن 

تمنع الشخص من تحقیق أهدافه، وتؤدي إلى سلوكیات حباط تحقیق الهدف، وهي غیر عملیة،حیثإ
.یؤدي إلى تشویه الواقعمماتضر به وبالآخرین، 

: عقلانیةـــ نماذج لأفكار غیر3
إحدى عشرة فكرة غیر عقلانیة والتي توضح أن الشخص في حال قالها لنفسه " ألبیرت إلیس"لقد ذكر 

: عند مواجهته للمواقف المختلفة فإنها قد تؤدي به إلى حدوث الاضطراب وعدم التوافق وهي
:تمعالضروري أن ینال الفرد الحب والرضا والتأیید من كل فرد في المجمن:1الفكرة 

احترام : وهي فكرة غیر معقولة ومحاولة الإنسان تحقیقها هو خداع لنفسه، والفكرة العقلانیة المقابلة هي
.الذات والسلوك السوي الذي یقدره الآخرون، وتقدیم الحب للآخرین فیبادله الآخرون الحب
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:هیجب أن یكون الإنسان كفؤا تماما ومنجزا تماما حتى تتحقق قیمت:2الفكرة 
وهي فكرة غیر معقولة أیضا، لأن التمام لا یجوز للإنسان وإذا حاوله أحد فلا بد أن یشعر بالنقص 
والخوف والفشل، والإنسان العاقل هو الذي یعرف أن علیه أن یحاول أن یبذل أقصى طاقته لیحقق أقصى 

).2005،367زهران،. (ما یمكن أن یصل إلیه دون تسابق مرهق مع الآخرین
وهي القائلة بأن بعض تصرفات الناس خاطئة أو شریرة أو مجرمة، وأنه یجب عقاب الناس :3الفكرة 

وذلك بدلا من فكرة أن بعض التصرفات الإنسانیة غیر الذین تصدر عنهم هذه التصرفات عقابا شدیدا،
ملائمة أو لا اجتماعیة، وأن الناس الذین تصدر عنهم هذه التصرفات أغبیاء أو جهلة أو مضطربین

).1994،298،عبد الستار(.انفعالیا
والإنسان العقلاني هو الذي :إذا سارت الأمور على غیر مراد الفرد فإن هذه كارثة مدمرة : 4الفكرة 

یكون واقعیا یحاول تحقیق ما یرید إذا أمكن، ویحاول تغییر الظروف وضبطها بحیث تكون الأشیاء مقبولة 
.ل الواقعإلى حد ما، وإذا كان الأمر مستحیلا تقب

:والمشكلات تسببها عوامل وظروف خارجیة لا یتحكم فیها الفردالاضطرابات: 5الفكرة 
وهي فكرة غیر معقولة أیضا، لأن الفرد یدخل مع العوامل والظروف الخارجیة بتفكیره وإدراكه واتجاهاته 

ن العوامل الداخلیة لدیه وردود أفعاله، وهو الذي یتعب نفسه بتضخیم أثر ومسؤولیة العوامل الخارجیة، وأ
ذات أثر فعال، وعلیه أن یتحكم فیها وینظمها قبل أن یلقي اللوم على العوامل الخارجیة ویطمع في 

)367نفس المرجع، ( .ضبطها، وعلیه فإن الإنسان العقلاني یبدأ بنفسه أولا ثم بالعوامل الخارجیة
:تمال حدوثها یستحق القلقالأشیاء الخطیرة والمخیفة تستحق التوتر واح: 6الفكرة 

وهذا غیر منطقي، لأن القلق یحول دون التقییم الموضوعي لاحتمال حدوث الخطر ویهیئ لحدوثه 
ویعوق إمكانات التعامل معه إذا حدث بل ویضخم الخطر، والإنسان العقلاني یعرف أن الخطر قد یحدث 

.ئة، وهو لیس كارثة تخافولكنه خطر یمكن مواجهته والتصدي له والتقلیل من آثاره السی
:من الأسهل والأفضل تجنب المصاعب والمسؤولیات الشخصیة بدلا من مواجهتها): 7(الفكرة 

وهي أمر غیر معقول لان تجنب العمل الصعب غالبا ما یكون أصعب واشق من عمله، ویؤدي إلى 
یعمل دون شكوى ما یجب مشكلات والى نقص الرضا عن النفس وفقدان الثقة فیها، والشخص العقلاني 

)2005،268حامد زهران، (.عمله مستمدا اللذة من التحدي والمسؤولیة وحل المشكلات



الأفكار اللاعقلانيةالفصل الثاني                                               

32

لشخص آخر أقوى وأعظم خبرة لكي یسانده في تحقیق أهدافه أوالإنسان یحتاج لشيء ): 8(الفكرة 
على أنفسنا وأن نستمد وبالمقابل فإن الفكرة العقلانیة هي أنه من الأحسن كثیرا أن نعتمدفي النجاح، 

.إیماننا من أنفسنا ومن قدراتنا ومن قیمتنا الخاصة عند مواجهة مصاعب الحیاة ومشاكلها
وهي القائلة بأننا نتصرف ونسلك بطریقة معینة بسبب آثار سیئة في تربیتنا في الماضي ): 9(الفكرة 

اب مسؤولیة أساسیة عن ما یصدر منا ، بدلا من الفكرة القائلة أننا أصحوان الماضي قدر لا یمكن تجنبه
.ما عدلنا وجهات نظرنا وتصرفاتنا الحالیةإذامن تصرفات وانه یمكن تجنب آثار الماضي السیئة 

). 1994،301عبد الستار ابراهیم ،(
یعقل لأن وهذا لا: یجب أن یحزن الشخص لمشكلات واضطرابات وأحزان الآخرین): 10(الفكرة

الواقع هي مشكلاتهم ولیست مشكلات الشخص وقد یهتم الفرد بمشكلات الآخرین مشكلات الآخرین في 
وینسى مشكلاته الخاصة به والإنسان العقلاني هو الذي یتمالك نفسه ویبذل جهدا إذا كان یستطیع 

.لمساعدة الآخرین في حل مشكلاتهم بدلا من أن یحزن ویكتئب ویحمل الهم فقط
:یح وكامل لكل مشكلة یجب الوصول إلیه وإلا حدثت مشكلةهناك دائما حل صح): 11(الفكرة 

غیر أنه لا یوجد حل كامل، والإصرار على ذلك یؤدي إلى العصاب والمثالیة الزائدة تؤدي إلى حلول غیر 
موفقة أو غیر عملیة، والشخص العقلاني یحاول التوصل إلى الحلول الممكنة للمشكلة ویقبل أفضلها 

).2005،368زهران،.(أنه لا یوجد حل كاملوأكثرها عملیة متأكدا 
: وهناك أسالیب تفكیر أخرى وغیر عقلانیة أیضا، وقد تكون سببا في حدوث القلق والاضطراب

ومن أشكالها التطرف في إدراك وجود نتائج سلبیة، وكذا وضع تفسیرات مبالغ فیها، :التهویل والمبالغة
إضافة إلى المبالغة في إدراك الذات سلبیا؛ أي إدراك جوانب القصور الذاتي والتهوین من المزایا والنجاح 

.الشخصي
عزلة عن الذات م خبرة سلبیة منوهي أیضا عبارة عن تشویه معرفي یتمثل في تعمی:تعمیم السلبیات

.الآخرین ككلأو 
ثنائیة التفكیر أو "ویطلق الباحثون على هذه الخاصیة من الشخصیة مفاهیم مثل :الثنائیة والتطرف

، وهي إدراك بعض الأشخاص للأشیاء والأمور على أنها إما شریرة أو خیرةأو حسنة أم سیئة، "القطبیة
عبد الستار (.ئا ولكن قد تكون فیه أشیاء إیجابیةدون إدراك أن الشيء الواحد قد یبدو في الظاهر سی

،2008،70(
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: في العلاج العقلاني الانفعاليAlbert Ellis"ألبرت إیلیس"ـ نظریة 4
والذي أصبح في ما بعد یسمى " العلاج العقلاني"بتأسیس 1955سنة " ألبرت إیلیس"قام العالم 

العلاج على أساس النظریة القائلة بأن ما یسبب المشاكل ، حیث أسس هذا " بالعلاج العقلاني الانفعالي"
للمریض ، هذه " المعتقدات اللاعقلانیة"هي )اللاتكیفیة وغیرهاالسلوكاتالانفعالات المزعجة،(النفسیة 

لا فائدة من التقرب من الآخرین "، "مهما فعلت فلن أنجح أبدا: "المعتقدات یمكن أن تأخذ أشكالا مثل 
إذا قمت بفعل شيء ما سیحدث أمر " ،"أنا لا أستحق الأشیاء التي أحققها"، "ني دائمالأنهم سیرفضون

كما یهدف هذا العلاج إلى تحدید هذه المعتقدات، وجعل المریض یعرفها ومن ثمة تغییرها . الخ"...سيء
)31،2019بوفیه،. (باختبار واقعیتها وعقلانیتها في مواجهة الواقع

العقلاني الانفعالي هو محاولة إدراج كل من العقل والمنطق في عملیة الإرشاد یمكن القول بأن العلاج 
بأن المعلومات والأفكار غیر المنطقیة أو اللاعقلانیة التي تم تلقیما " إلیس"والعلاج النفسي، حیث یعتقد 

.منذ الطفولة قد تستمر في حال ما عززت ولم تنطفىء
عقلانیة ـــ الانفعالیة تتناول كل المشكلات الانفعالیة التي تولدها وببساطة یمكن القول بأن النظریة ال

أفكارنا، فعند التفكیر في المشكلات المحتمل حدوثها بطریقة تدعو إلى الاكتئاب أو الغضب أو ترقب 
الكوارث أو المخاطر، فإننا سنشعر بالغضب والاكتئاب وبالانفعالات الكارثیة، وفي حال معرفة أن حدیثنا 

واتنا یعكس ما یجول في ذهننا من أفكار وتخیلات وغیرها، فإن الانفعالات والعواطف سالفة الذكر لا مع ذ
تحدث لو قیض لنا وبدلنا الأحادیث مع الذات التي خلقت تلك العواطف المنافیة السلبیة المزعجة، وعلیه 

ء التي تخلق فینا الانزعاج فإن هناك حقیقة هامة في علاج الاضطراب الانفعالي، وهي أننا نفكر بالأشیا
والاضطراب، بینما الحوادث الخارجیة فلیس لها أیة صلة بانفعالاتنا وانزعاجنا، فطریقة إدراك الفرد لتلك 
الحوادث وطبیعة تقویمه لها وكذا التوقعات التي تنتج عن هذا التقویم لتلك الحوادث، هي التي تخلق 

)13،1993ر،حجا(.الانفعالات سواء كانت سارة أم مزعجة
تعني ) A(حیث ) ABCَ(للعلاج العقلاني الانفعال السلوكي " إلیس"هذه العلاقة یوضحها نموذج 

" النتیجة"تعني ) C(، وBeliefs" الاعتقاد"تعني ) Antecedent Event ،)B" الحدث السابق"
Consequence. وقد تعني)B" (الفراغ "Blankي، حتى ، لأن الفكرة یمكن أن تحدث بشكل سریع وآل

)18،2012إس جي،.( أن الفرد یتصرف بشكل تأملي للحدث بدون تأمل ناقد
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بأن عملیة إعادة تركیب المعتقد الخاطئ وتبدیله وما ینشأ علیه من تغییر في الانفعالات " إلیس"كما یرى 
:والشعور بالطمأنینة والتخلص من الاضطرابات النفسیة یمكن تلخیصها في المخطط التالي

Albertمخطط یوضح مسار الأفكار اللاعقلانیة حسب نظریة ألبرت الیس:)01(شكل رقم Ellis
)27،2015عقیل خلیل،(

یتضح من خلال المخطط أعلاه بأن الهدف الأساسي من هذه النظریة هو مساعدة الأفراد على التخلص 
ومحاولة تغییرها بأخرى أكثر من الأفكار اللاعقلانیة والتي تسبب الاضطراب النفسي وسوء التوافق، 

.عقلانیة مما یحقق لهم التوازن والتوافق النفسي
:ــ أسس النظریة العقلانیة الانفعالیة5

: تستند النظریة العقلانیة الانفعالیة على مجموعة من الأسس وهي
یصر على حیث تفترض بأن الإنسان یولد وهو مزود بنزعة قویة إلى أن یرید وأن :أ ـــ أسس فیزیولوجیة

أن یحدث كل شيء على أحسن وجه في حیاته، وأنه إذا لم یحصل فورا على ما یرید، فإنه یلعن ذاته 
طول حیاته، وهو یكون قادرا على تحقیق ) أو إنسانیا" (طفلیا"والآخرین والعالم، وبناءا على ذلك فهو یفكر 

.سلوك ناضج أو واقعي فقط بصعوبة بالغة
فالنظریة ترى بأن النضج الانفعالي هو اتزان دقیق :نب الاجتماعیة للشخصیةب ـــ اعتبار أهمیة الجوا

بین اهتمام الفرد بالعلاقات مع الآخرین ومبالغته في الاهتمام بها؛ ذلك أنه إذا كان هذا الاهتمام كبیرا جدا 
ولكنه إذا أو قلیلا جدا، فإن الفرد سوف ینزع إلى أن یخذل مصلحته وأن یسلك بصورة اجتماعیة معادیة،

(A)

الحادثة المنشطة 
للاضطراب 

(D)

جهاز المعتقد یتضمن 
الأفكار اللاعقلانیة 
المولدة للاضطراب 
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(A)

الحادثة المنشطة 
للاضطراب 

(B)

جهاز المعتقد یتضمن 
الافكار اللاعقلانیة المولدة 

للإضطراب

(C)
الإضطراب الإنفعالي 
كالقلق و الإكتئاب 

(D)

جهاز المعتقد یتضمن 
الأفكار اللاعقلانیة 
المولدة للاضطراب 

(CE)

التفكیر المنطقي الجدید 
الذي نتج عن تصویب 
الأفكار اللاعقلانیة 

)BE (

السلوك الإنفعالي الجدید 
الذي انبثق من عملیة 

اعادة تركیب جهاز المعتقد 
وتصویبه وتعدیله
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بین اهتمام الفرد بالعلاقات مع الآخرین ومبالغته في الاهتمام بها؛ ذلك أنه إذا كان هذا الاهتمام كبیرا جدا 
ولكنه إذا أو قلیلا جدا، فإن الفرد سوف ینزع إلى أن یخذل مصلحته وأن یسلك بصورة اجتماعیة معادیة،

(C)
الإضطراب الإنفعالي 
كالقلق و الإكتئاب 

)BE (

السلوك الإنفعالي الجدید 
الذي انبثق من عملیة 

اعادة تركیب جهاز المعتقد 
وتصویبه وتعدیله
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تقبل الحقیقة الواضحة وهي أنه من المرغوب فیه ولكن لیس من الضروري أن یكون علاقة طیبة مع 
.الآخرین، فإنه سوف ینزع إلى أن یكون صحیحا انفعالیا

" یجب"وإصرار الفرد اللاعقلاني على ABCوالتي تتلخص في نظریة :ج ـــ الجوانب السیكولوجیة
أن تكون الأمور مختلفة عن الطریقة التي تكون بها، ونتیجة لذلك یقع كثیر من الناس " یتحتم"و" یتعین"و

)186،1990لویس كامل، .(فریسة للاضطراب 

: ـــ أهداف العلاج العقلاني الانفعالي6
:یهدف العلاج العقلاني الانفعالي إلى تحقیق مایلي

 مساعدة المریض في التعرف على أفكاره غیر العقلانیة التي تسبب ردود فعل غیر مناسبة لدیه نحو
.العالم

حث المریض على الشك والاعتراض على أفكاره اللاعقلانیة.
محاربة الأفكار والمعتقدات غیر العقلانیة والخاطئة لدى المریض.
لإقناع العقلي المنطقي، وإعادة تنظیم نظام التخلص من الأفكار والمعتقدات غیر العقلانیة با

.المعتقدات لدى المریض
لوم الذات(إزالة أو التقلیل من النتائج الانفعالیة غیر العقلانیة لدى المریض، وبالأخص تقلیل القلق( ،

).لوم الآخرین والظروف(وتقلیل العدوان أو الغضب 
وإعادة المریض إلى التفكیر العلمي والتحكم في انفعالاته تحقیق المرونة والانفتاح الفكري وتقبل التغییر، 

)2005،381زهران،.(وسلوكه عقلانیا
:ـــ نقد نظریة العلاج العقلاني الانفعالي7

یتمتع هذا النوع من العلاجات ببعض المزایا الهامة بالنسبة للشخص المریض، حیث أن نسبة التحسن 
كما أنه یعتبر أسلوبا مثالیا لتغییر المعتقدات غیر العقلانیة من الحالات، 90%باستخدامه قد تصل إلى 

وغیر المنطقیة وإبدالها بأخرى عقلانیة أكثر،وهذا ما سیحصن المریض ضد الأفكار اللاعقلانیة التي قد 
.یتعرض لها لاحقا

أما عن عیوب هذا العلاج أنه قد ینظر إلى المعالج من طرف المریض على أنه یقف موقف المهاجم 
لأفكاره ومعتقداته مما قد یؤدي به إلى المقاومة ، وقد یؤدي إلى اعتماد المریض على المعالج، كما أن 

).2005،384زهران، (.هناك من یعتبره علاجا تسلطیا
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ن الانسان خلیط من ألأولویة للعقل، فیحیناوأعطىثانویة تالاالانفعو لعواطف اولقد اعتبر الیس أن 
استخدامالى والعواطف والحكمة والعقل،كما أن هناك موافق مختلفة في الحیاة تحتاج تارة رالمشاع

، لكن لا یمكن تفضیل احداهما على الآخر، اضافة إلى عدم العقلى إلى استخدام وتارة أخر المشاعر،
)2015،251یوسف،كمال( .ار بأنها عقلانیة أو غیر عقلانیةموضوعي یحكم على الأفكوجود معیار

كما یمكن الإشارة أیضا إلى أن تعمیم أفكار بذاتها على أنها لا عقلانیة عبر كل الثقافات، یتناقض مع 
.الخصوصیة الثقافیة لكل مجتمع، بل مع الخصوصیة الثقافیة الفرعیة داخل الثقافة الواحدة

).2000،178سري،(
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: خلاصة الفصل
، تتضح أهمیة دراسة طبیعة الأفكار سواء كانت Ellis" الیس"بالنظر إلى الإسهامات التي قدمها 

عقلانیة أم غیر عقلانیة، فكلما كان الانسان عقلانیا أكثر ساهم ذلك في شعوره بالسعادة وكان أكثر 
عقلانیا فإنه سیكون عرضة للوقوع في حیز الاضطراب، والرغم من الانتقادات التي فعالیة، وكلما كان لا 

وجهت إلى هذه النظریة، إلا أنه لا یمكن إنكار اسهامها في میدان العلاج النفسي وفعالیتها في علاج 
.الاضطرابات
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:تمهید
كما أن فهم ،إذ یختلف فیه كل فرد عن الآخریعتبر مفهوم الذات متغیرا هاما من متغیرات الشخصیة

إلى جانب العدید من الأبحاث هتمت وقد االفرد لذاته یجعله أكثر توافقا مع نفسه ومع العالم المحیط به،
بدراسة طبیعة هذا المفهوم، الأمر الذي یجعله عنصرا رئیسیا من أجل اختلاف توجهاتهم العلماء على

.وفیما یلي سیتم عرض أهم العناصر المتعلقة به،الوصول إلى تفسیر للسلوك الانساني
:تعریف مفهوم الذات.1

یمنح للفرد الإنساني فردیته الخاصة به والفرد هو إن مفهوم الذات هو الشيء الوحید الذي 
المخلوق الوحید الذي یستطیع إدراك ذاته بحیث یجعل من الذات موضوعا لتأمله وتفكیره 

.وتقویمه
ولقد كان موضوع الذات محط أنظار العدید من علماء النفس مما أدى إلى عمل العدید 

.)jian,2010,10(وأدق له من النظریات والدراسات للحصول على معنى أشمل 

تعددت التعاریف والمصطلحات المعبرة عن هذا المفهوم، فقد اختلف على اختلاف و 
:ومنطلقاتهم الباحثین
بأنها مزیج من العملیات والعوامل الذاتیة غیر محددة مفهوم الذات)1985(فیتس ولیامفقد عرف

)119، 2003الزغبي،(.لمعالما
م التي یحملها التي تشكل نواة نظام القیو تقییم الفرد لذاته أو فكرته عن ذاته :فهيCollyكوليحسبأما

)2006،120القمش،(.علیه حیاتهعن نفسه أساسا وتبنى
Smithسمیث ومیكيوحسب andMackie عبارة عن معلومة الفرد الكلیة عن قدراته الشخصیة فإنه

)Smith Mackie, 1999,124(
استخدم مصطلح الذات كمرادف لمعنى النفس أو الشخصیة في صورته النهائیة في فقد jungیونجأما 

كتاباته المبكرة،ولكنه استخدم الذات كمركز للشخصیة في كتاباته المتأخرة، وهي تربط بین هذه التنظیمات 
)jung,1953:217(.جمیعا على نحو یكفل للشخصیة الوحدة والاتزان والاستقرار
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نه تقییم الشخص لنفسه ككل من حیث مظهره وخلفیه وأصوله وكذلك قدراته بأااللهسید خیریعرفه كما ـ 
خیر (.حیث تصبح قوة موجهة لسلوكهحتى یبلغ كل ذلك ذروته، ه وشعورهووسائله واتجاهات

)1981،18االله،
بأن مفهوم الذات تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة والتصورات والتقییمات ى فیر روجرزأما ـ 

)95،2011حناش،(.ویعتبره تعریفا نفسیا لذاتهالفرد الخاصة بالذات،یبلوره 
یتضح مما سبق بأن مفهوم الذات هو مجموع الأفكار والمشاعر والاتجاهات التي یكونها الفرد عن 

.شخص قادر على التفكیر والقیام بمهامهنفسه، من حیث هو 
:مصطلحات المرتبطة بمفهوم الذاتالبعض .2
أهمیة خاصة بالنسبة له وعادة ذووهو اتجاه شخصي یكونه الفرد عن نفسه ویعتبر: تقبل الذاتـ 1ـ2

جوانب القوة ه ومحدداته وإمكانیاته الذاتیة، وتدخل في ذلك وما یبنیه بعد معرفته التامة بقدراته واستعدادات
.ومحاسن الفرد وعیوبه وأخطائه  ویعد هذا التقبل من أهم مقومات الشخصیة السویةوالضعف،

)2016،26قطامي،(
مما یساعد ذاته وتقبله لها، عملیة تنمیة قدرات ومواهب الذات الإنسانیة وفهم الفرد ل:تحقیق الذاتـ 2ـ2

على تحقیق الاتساق والتكامل والتناغم مابین مقومات الشخصیة وتحقیق التوافق بین الدوافع والحاجات 
.  والحاجة الناتجة عن ذلك

عن نفسه ة إدراكه لآراء الآخرین فیه وفكرتهیم الشخص لنفسه في حدود طریقوهو تقی:تقدیر الذاتـ3ـ2
وهو یشیر إلى نظرة الفرد الایجابیة إلى،مفهوم الذاتمرتبط جدا به وهذا المفهوم هي نمط إدراكه لذات

)نفس المرجع. (إحساس الفرد بكفاءتهأیضاتضمنتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافیة وتت، حیثنفسه
سلوكه الحالي ومیله إلى ضبط النفس والتحكم الذاتي بهدف ویتضمن تحكم الفرد في:تنظیم الذاتـ4ـ2

)2015،45حسین،(.النفسي الداخليتحقیق الرضا 
:ویتضمن نوعین من المشاعر:الشعور بالذاتـ5ـ2
.ویتكون في النفس نتیجة للتقدیر والمدح والتفوق الاجتماعي والنجاح:الشعور الإیجابي نحو الذاتـ1
النفس نتیجة  الشعور بالرفض الاجتماعي ونقص الكفاءة فيویتكون :الشعور السلبي نحو الذاتـ2

. الاجتماعیة
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ویتكون في ذات الفرد، حیث یتضمن شعورا بالارتیاح نتیجة لإشباع الحاجات :الرضا النفسيـ6ـ2
.مثل الحاجة للتقدیر والمدح والنجاحوالدوافع الشخصیة، 

من الاضطرابات والأعراض خلوه علىه، علاوة ذاته ومجتمعویشیر إلى توافق الفرد مع :قوة الأنا7ــ2
)2008،26موفق، . ( التكیف في مواجهة مشكلات الحیاةالعصابیة والقدرة على 

:الذاتمفهوممراحل نمو.3
مفهوم الذات منذ الطفولة وعبر مراحل النمو المختلفة وفي ضوء محددات معینة،حیث یكتسب یتشكل

لتي یكونها الفرد عن نفسه الفرد خلالها وبصورة تدرجیة فكرته عن نفسه، أي أن الأفكار والمشاعر ا
والعقاب الاجتماعي، وأسالیب التعزیز جتماعیة والتفاعلا ذاته هي نتاج أنماط التنشئة الاهویصف ب

)2017،114محمد عبد االله،(.واتجاهات الوالدین، وخبرات النجاح والفشل السابقة
:  نمو مفهوم الذات إلى ست مراحل وهي) Lécuyer)1979" لیكییر"ولقد قسم 

:)إلى سنتینولادةالذمن(انبثاق الذات وبروزها مرحلة ـ 1ـ3
هذه الحالة  تنطبق أیضا على الذات لذلك الجانب و في حالة لا تمایز، عند المیلاد یكون الطفل ف

المسیطر في هذه المرحلة هو انبثاق الذات من خلال سیاق التباین بین الذات وفي هذا الاتجاه حالة بین 
یبدأ على مستوى الصورة الجسدیة وهذا من أول تمییز بین الذات و تساهم في عملیة اللاتمایز، الأم والطفل

الصورة الجسدیة ذات قوام وثبات تكون حیث مختلف الإحساسات الجسمیة ومن خلال الاحتكاك بالأم، 
كثر مابین سنتین وثلاث سنوات تقریبا، وفي نفس الوقت الذي  تتكون فیه الصورة الجسدیة تنبثق صورة أ

هذه الإحساسات هي التي تسمى .هحب الأخر والإحساس بقیمتالإحساس بداخلیة تترجم فیما بعد أخرى
)R(LEcuyer(1978,144,(.بتقدیر الذات

:)من سنتین إلى خمس سنوات(تأكید الذات مرحلة 2ــ3
بعد انبثاق الذات، أي بعد ظهور الركائز الأولیة لتكوین تصور الذات تظهر مرحلة ترسیخ وتعزیز 

م نما یدعالضمائر لیس  دلیل فقط على التباین أو التمایز بین الذات، وإ ، فاستعمال وتدعیم و تأكید الذات
سلوكیات  وتبادل كما أن اللعب السلوكي من خلال الرفض والاعتراض،مستوى الوعیه بذاته كذلك على 

التقلید تدل كذلك على رغبة الطفل في التمایز أكثر،وفي تكوین إحساسات أكثر بالذات وبالهویة و المحاكاة 
),1978,145)R(LEcuyer(
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:)سنوات10إلى 6من (توسیع وتشعب الذات مرحلة .3ـ3
ساهم في الهیكلة عرفیة والعاطفیة والاجتماعیة قد یعدد كبیر  ومتنوع من التجارب الجسمیة والمراكمإن ت

كات التي یعتبرها الطفل جزء لا یتجزأ ادر وتتمثل هذه الهیكلة في مجموعة الاالتدریجیة لتصور الذات،
ط التي التي یقوم بیها،كذلك استجابات المحییعیشها والأدوار ذا من خلال التجارب الیومیة التيمنه، وه

.كات الأولیةادر تعمل على توطید وتدعیم الا
بإتباع محیطه یتبین له أن هذه حلة من الجو الأسري إلى المدرسة ور وبانتقال الطفل في هذه الم

وبالتالي تتضح له أهمیة توسیع ، الإدراكات الأولیة التي حصل علیها في الجو الأسري لم تعد كافیة
.من خلال إدماج تجارب جدیدةالذات

التي و إذن فهذه المرحلة المكثفة یتم فیها التكدیس والتسلسل التدریجي لمجموعة متنوعة من الصورة الذاتیة 
.تعمل على توسیع معنى الهویة، وهذا ماله اثر كبیر على تقبل الذات وتقدیرها

),1978,146)R(LEcuyer(
:)عاما18إلى 10من (مرحلة تمایز الذات .4ـ3

فعملیة تكدیس بمرحلة إعادة صیاغة وتمیز الذات، حسب غالبیة الباحثینتدعى مرحلة المراهقة
بأكثر شمولیة،والبحث التجارب المتعددة والمتزایدة وظهور مسؤولیات الرشد،تحتم إعادة الصیاغة للذات

.تفرد للوصول لتصور الذات الأكثر استقلالیةأكثرعن التمیز یكون 
هناك النضج الجنسي،فالمتغیرات صیاغة وتمیز مفهوم الذاتومن بین العوامل المتداخلة في إعادة

على صورته الجسدیة،إذ یتحتم على المراهق أخرىالتي یعرفها جسم المراهق تجعل انشغاله ینصب مرة 
،كما أن انتقال والجنس الأخرإدماج وتقبل هذه التغیرات الجسمیة حتى یحقق تكیفا مقبولا بالنسبة لجنسه

التكیف الملموس إلى مرحلة التفكیر الإجرائي الاستنباطي، یجعله یعید النظر في ذاته المراهق من فترة 
إعادة النظر في المواضیع القدیمة أنوصیاغتها وفق معطیات جدیدة تتعدى مستوى الواقع الملموس،كما 

الشخصیات تقمص و البحث عن ذاته وبالتالي في التقمصات یحتم علیهوالعلاقات القدیمة الوالدیة
.وتقدیره لهاالموجودة في الجماعة أو الأفراد، وبالتالي تتغیر صورته لذاته

): سنة60إلى 20من  سنة(والرشدالنضجمرحلة ـ 5ـ 3
ن یحدث ان الوصول إلى مرحلة الرشد یعني أمعظم نظریات النمو والشخصیة تمیل إلى جعلنا نؤمن ب

تفرض علینا النظر في نظریات ة في السنین الأخیر شيء خاص خلال هذه المرحلة،لكن البحوث 
النمو،حیث نجدها اهتمت بالنمو في كل مرحلة من الحیاة، فتصور الذات خلال هذه المرحلة لیس فقط 
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التكیف،والحوادث الآنیة،بالنسبة للمتغیرات ةلكن یمكن ان یكون موضوع لإعادة تشكیل الفتر بتصور،
في عمله،التكیف مع الزواج أو العزوبیة،الأمومة أو الأبوة، النجاح أو الفشلالكفاءة، المهنة المختارة،

درجة النجاح أو الفشل في الزواج، المكانة الاجتماعیة والاقتصادیة، الثقافیة، الجنس الصورة الجسدیة 
درجة تقدیر و تغیرات،محسب هذه التغیرات اهویة الذات، تحصل لهأن معنى بحسب تغیرات الصحة،

.دراكات والقدرات الفیزیائیة أو العقلیة وتفاعلها مع العمرتأثر بالإهي أیضا تذات ال
),1978,149)R(LEcuyer(
:من مفهوم الذاتنوعینیمكن التمییز بین:أنواع مفهوم الذات.4

مفهوم بحیث تظهر لمن یتمتع ا،عنهویتمثل في تقبل الفرد لذاته ورضاه : مفهوم الذات الإیجابي1.4
ویكشف عنها ،یلمسها كل من یتعامل مع الفرد أو یحتك به،واضحة ومتبلورة للذاتةإیجابي صور الذات 

أسلوب تعامله مع الآخرین الذي یظهر فیه دائما الرغبة في احترام الذات وتقدیرها والمحافظة على مكنتها 
)24،2003الشیخ،(.بنفسهوأهمیتها والثقة الاجتماعیة ودورها 

حیث لا یكون لدى الفرد إحساس عن الذات فكرة غیر منطقیةنیتكو هي :السلبيمفهوم الذات 2.4
كما یجعل الفرد یعاني من مشاعر بثبات الذات وتكاملها إذا لا یعرف مواطن الضعف والقوة لدیه والأمر

إلى أن یكون أقل توافقا من الناحیة النفسیة،وینطبق بهعدم الثقة بالنفس ونقص الكفاءة والدونیة مما یؤدي
للأفراد، والتي هذا المفهوم على مظاهر الانحرافات السلوكیة والأنماط المتناقضة مع أسالیب الحیاة العادیة 

)1992،27مخول،(.تخرج عن أنماط السلوكیة العادیة
:أشكال مفهوم الذات.5

دا في ذلك على المفهوم إلى تصور الفرد لتقیم الآخرین له معتمویشیر هذا :مفهوم الذات الإجتماعیة
من المدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي یعتقد أن الآخرین یتصورنها ویتكونتصرفاتهم وأقوالهم، 

)2008،30موفق ،.(الفرد من الخلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرینیمثلهاو 
تص بالفكرة التي یأخذها الفرد عن مكانته وقدراته وأدوارها، وهي ذلك وهي تخ):الواقعیة( الذات المدركة 

تجاوب مع الواقع الشامل لمشاعرنا وأفكارنا، وكذلك قدرتنا على تخطي یذيالجزء من الشخصیة ال
المشاكل وهي تمثل الصورة التي یراها الفرد عن نفسه كما هي في الواقع، سواء كانت هذه الفكرة ایجابیة 
بأن یرى الشخص نفسه كشخص له كیان، ذو قدرة على التعلم وقوة جسمیة، كفء للنجاح بامتلاكه 

برة تجعله قادرا على النجاح في حیاته المستقبلیة أو العكس من ذلك فقد تكون هذه الفكرة إمكانیات معت
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سلبیة بأن تكون لدیه صورة بأنه عاجز أو فاشل، ولیس له أهمیة في البیئة التي یعیش فیها، ضعیف 
هذه إلى نفس الشيء حیث سمى ) Cattellكاتل (ولقد ذهب . القدرات وبان فرص النجاح أمامه ضئیلة

) 2010،107حیمود ،. (یةنالذات بالذات الفعلیة، وهي فكرة الفرد عن نفسه في اللحظة الآ
وهي تمثل طموحات الفرد والمستویات التي یرغب في الوصول إلیها وهي الحالة التي :الذات المثالیة

هما معا معتمدا علیها الفرد سواء كان ما یتعلق منها بالجانب النفسي أم الجسمي أم كلییكونیتمنى أن
ورات التي تحدد الصورة صعلى مدى سیطرة مفهوم الذات المدرك لدى الفرد ویتكون من المدركات والت

.)2008،31،موفق. (یكون علیهاأنالمثالیة التي یود الفرد 
ویؤكد روجز إذا لم تتسق صورة الذات المثالیة لدى الفرد مع صورة الذات الحقیقیة أو الفعلیة في الحیاة 
. فإن هذا الاختلاف بین الذاتیین یؤدي إلى حالة مضطربة أطلق علیها روجز بالتناقض أو عدم التطابق
. ویؤكد روجز أن حدوث حالة تطابق لدى الأفراد یتأثر بالتقدیر الإیجابي غیر المشروط من قبل الوالدین

)2012،5عبد الرحیم ،(
:مفهوم الذاتلالمفسرةنظریاتال.6

تنوعت النظریات التي فسرت الشخصیة بجوانبها المختلفة وركزت البعض منها على مفهوم الذات، لقد 
، وفي مایلي ذكر فرنون ـ نظریة  فروید ـ نظریة  میدنظریة كارل روجرزـ نظریة : ومن بین هذه النظریات

.لأهم محتویاتها
:Rogersse .Cنظریة كارل روجرز.1.6

مفهوم الذات على أنه كل منظم ومنسق یتكون من إدراك خصائص الأنا كارل روجرزوقد عرف 
وإدراك العلاقة بین الأنا والآخرین مع القیم المرتبطة بتلك الإدراكات ونتیجة للتفاعل مع البیئة وجزء من 

ذات ن الذات،والذات المدركة هي التي تؤثر في إدراك السلوك وتفسیر الهذه المدركات یتمایز تدریجیا لیكوّ 
تتغیر بصفة مستمرة، وعندما تكون ي كما یرى أن كل الفرد لدیه خبرة خاصة به وه.كونها قویة أو ضعیفة

)2018،211العطوي،.    (ة فإنها تختص بالفرد الذي یدركههذه الخبرة شعوری
ككل منظم كما یدركه، أما السلوك فیهدف إلى إشباع كما یرى أن الفرد یستجیب إلى المجال الظاهري 

.لحفاظ على الذات وتدعیمهااالحاجات التي یدركها الفرد في مجاله الظاهري وهدفها 
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ویقول روجرز أن سوء التوافق ینشأ حیث یمنع الفرد خبراته الحسیة و الحشویة من بلوغ إلى درجة 
. لم تكن الخبرات حقیقیة بالنسبة للذات الواقعیةفالشخصیة لا یمكنها أن تحقق نفسها إذا الوعي، 

)2004،28قحطان،(
ه لذاتهیكون مفهومأن مفهوم الذات متعلم،فالفرد الذي تتاح له فرصة التفاعل مع البیئةبیتضح مما سبق 

وعلیه فإن المفهوم ،بوجوده الشخصيهووعیه وإدراكهمع نمو ه یتكونكما أنمختلف عن فرد أخر، 
حاجات عن ات  و الشباعالإبتحقیق ، وذلكتحقیق التوافق النفسي لدى الفردالایجابي للذات یؤدي إلى

.طرق السلوك
Vernon:فرنون نظریة.2.6

حیث ذكر أن هناك عدة ،من العلماء الذین ساهموا في تطویر نظریة الذات)1963(یعتبر فرنون 
لف عن الموجودات الخارجیة،وهذه الذات تیشعر بأنه یملك ذات مركزیة تخن كل فردإمستویات للذات، ف

كون موجودة بواسطة إحساس المركزیة في صراع دائم مع بعضها لكثرة أجزائها، وعلى الرغم من ذلك ت
لى المثالیات والأماني ومستویات الأنا عیحتوي أیضا كما ،ومفهوم الذات لدیه بعض الدوافعالذاتیة، 
ویجزئ الذات إلى مستویات إدراكیة  تساهم في تكوین .ىلتي بدورها تختلف عن مستویات الأخر الأعلى ا

:الشخص الداخلي أو نظامه الإدراكي وهي كالآتي
ویتكون من مجموعة الذوات الاجتماعیة أو العامة التي یعرضها الفرد للمعارف :المستوى الأعلى.1

.والغرباء
الحمیمینا الفرد السوي ویشعر بها ویعبر عنها لفظیا لأصدقائهكما یدركه:الذات الشعوریة الخاصة.2

.فقط
التي یتحقق منها الفرد عادة عندما یوضع في موقع تحلیلي شامل مثل ما یحدث في :الذات البصیرة.3

.عملیة الإرشاد والعلاج النفسي الممركز حول المسترشد
.طریق العلاج النفسي التحلیليأو الذات المكبوتة والتي تظهر عادة عن :الذات العمیقة.4

وأن كل ذات أن  كل فرد یمتلك ذات مركزیة تختلف عن  الموجودات الخارجیة یرىأن فیرنونوعلیه ف
تمتلك ثلاث مستویات إدراكیة وهي الذات الإجتماعیة، الذات الشعوریة، والذات المبصرة،الذات 

)2010،88خلیل عبد الرحمان،(.العمیقة
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:Freudفروید نظریة .3.6
یعتبر فروید أن الأنا المرتكز الأساسي في بناء الشخصیة، إذ لها دور وظیفي وتنفیذي تجاه 
الشخصیة،فهي التي تتحكم بدوافع الفرد من حیث تفریغها أو التحكم بها للموازنة بین ما یفرضه الواقع من 

.الواقع والضمیرق بین یأخلاقیات والدوافع الطبیعیة، أي أن وظیفتها هي التوف
ویمكن القول أن الأجزاء المتفاعلة المكونة للشخصیة وهي الهو والذات والذات العلیا لها خصائصها التي 

.الهو الغریزة الوراثیة هي الأساس في نشوء الأناتبربالرغم من أن فروید یعتمیزها عن بعضها 
أن الذي یظهره بوضوح، لذلك لا یمكنولكن لا یمكن أن یشتغل الهو دون التفاعل مع العالم الخارجي

شكلا واحدا وإنما یختلف من شخص لآخر وفق تلك الغریزة الموروثة، وحصیلة لمتغیرات البیئة یكون 
)2010،29قحطان،(.المتنوعة التي تشكل السلوك الإنساني للفرد

ومن خلال ما سبق نستخلص أن فروید لقد أعطى إهتمام لذات في ضوء وظیفة الأنا والذات عند فروید 
تمثل كل ما هو عقلاني في الحیاة العقلیة للفرد كما أنها تضم مجموعة من العملیات العقلیة مثل الإدراك 

فروید على أهمیة اللاشعور والتفكیر، فهي التي تحدد محتوى الشعور وتفرق بین الواقع والخیال،وقد ركز 
وأن الفرد لدیه العدید من الدوافع اللاشعوریة لا ینتبه إلیها  الفرد لكنها كجزء أساسي من مكونات الذات 

.تؤثر على سلوكیاته
:Meadنظریة  مید.4.6
أن الفرد لا یمتلك ذاتا واحدة تكون في كل الأحوال، وإنما للفرد عدة ذوات بحسب الأدوارMeadیعتقد

بین مكونین للذات أولها الذات المنفردة وتمثل دافع الفرد Meadكما میز. الاجتماعیة التي یقوم بها الفرد
وهي تمثل الاجتماعیةالطلیقة غیر المقیدة بالمعاییر الاجتماعیة، وأطلق على المكون الثاني اسم الذات 

وهما جتماعیة للآخرین في الإطار الجماعي والتیتنظم الاتجاهات الابها الفرد،المعاییر الثقافیة التي تشرّ 
)2010،30قحطان،(.مكونان متفاعلان یعدان بمثابة الدافع للسلوك الإنساني

تتكون من ذات منفردة وذات اجتماعیة و كلاهما  یتحكم في نرى أنالذات من خلال ماتم استعراضه
.السلوك
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:ب مفهوم الذاتاطر العوامل المؤدیة لإض.8
:لاضطراب مفهوم الذات تتمثل في الآتيهناك أسباب 

مصدر المعتقدات والأفكار اللاعقلانیة هو البیت والمدرسة ف:تعلم  المعتقدات والأفكار اللاعقلانیة
والمجتمع وإن هذه المعتقدات تسبب سلوكیات مضطربة، وإن الأفكار اللاعقلانیة هي المسئولة عن تدني 

ل التنشئة، ومن النماذج الأبویة ومن الشعور بالاختلاف عن مفهوم الذات لدى الفرد الذي وضعها خلا
) 2013،51طه،(. الذات هو اعتقاد سالب ولاعقلانيالآخرین لأن الشعور بعدم احترام 

یرى بعض الآباء في أسلوب الحمایة الزائدة والتدلیل الزائد والعطاء بلا حدود طرائق :الحمایة الزائدة
ملائمة تكسب الأبناء الإشباع والرضا والسعادة،وفي هذا النمط من المعاملة الوالدیة یتعلم الطفل یأخذ ولا 

كما أن یعطي كما یخلق منه شخصا حساسا، یتضایق من أهون المشكلات ولا یطیق مواجهة الصعاب،
التدلیل والحمایة الزائدة توهم بأنه مركز العالم الذي یعیش فیه فمتى احتك وتعامل مع العالم الخارجي 
خاب ظنه وأعتقد أن الناس تتحامل علیه، وقد یكون هذا جوهر شعوره بالإضطهاد یلح علیه فیصبح 

)2000،98جابر،.( عاملا هداما في بناء شخصیته
فوض إذا كان أحد الوالدین أو كلاهما یكرهه أو لا یریده،و هذا الموقف یؤدي یقال أن الطفل مر :الرفض

إلى عدم الوفاء باحتیاجات الطفل  للحنو والانتماء، ومما یزید الأطفال المرفوضین أنهم یبدون سلوكا 
ین، یطلبوا هدیا خاصة أنهم سلبیین مشاكسین متمردین كاذبأنعدوانیا تجاه الوالدین والأقارب، ویغلب

ابتكار الحیل التي تضایق الكبار، ویظهرون میلا خاصا إلى السلوك الإجرامي بدعون في وكثیرا ما ی
البرود الانفعالي الظاهري استجابة لما یقابلون به من نوع من وكثیرا منهم ما یصطنعون

)2005،371الشربیني،(.صدود
طرقهم ومناهجهم هي غالبا سلطویة و بعض الآباء عندهم شعور بالقوة والقسوة إن :القسوة الزائدة

یستعملون العقاب بشكل متزاید، وأنهم یفتقرون للتفاعل الإیجابي وإلى الاحترام خاصة إذا كان الأب 
اعتمادیا وسلطویا مع إبنه أي  عكس النموذج الأبوي الذي یشجع على احترام الذات

ضاعه وإلزامه بقیود من  الرعایة الزائدة خو إفرض الحمایة الزائدة :المغالاة في الخوف الزائد على الطفل
وألا یسمح له بالخروج بمفردهلذلكه من أخطار عند قیامه بأي نشاط، و خوفا علیه، وتوقعا لما قد یصیب

التردد والخوف من المواقف الجدیدة ةجینتمشاركته في ألعاب ریاضیة أو الذهاب في رحلة مدرسیة،و ال
)2013،52ماجد طه،(.الاتكالیة وعدم الاعتماد على الذاتكذاو السلبیة في المواقف عدیدة،
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:خلاصة الفصل
بعدما تم عرض العناصر السابق ذكرها حول مفهوم الذات، یمكن الاستخلاص بأنه مفهوم مركب وتدخل 

لتحدد ضمنه متغیرات عدیدة، نفسیة ومعرفیة واجتماعیة ووجدانیة، وتعمل كلها بشكل متناغم ومتكامل 
سلوك الفرد، ویسایر هذا المفهوم في نموه وتطوره المراحل النمائیة المختلفة بدایة بالسنوات الأولى مسار

من عمر الطفل وصولا إلى مرحلة النضج، وكلما كان الفرد محترما لذاته ومتقبلا لها، كلما استطاع 
.تكوین مفهوم ذات إیجابي، والعكس صحیح
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:تمهید
النظري، سیتم في هذا الفصل عرض إجراءات الدراسة بعد التطرق في الفصول السابقة إلى الجانب 

والتي تتضمن المنهج المتبع في الدراسة، والأدوات المستخدمة وخصائص العینة وإجراءات ،المیدانیة
في تحلیل الدراسة حسب ما تطبیق الدراسة الاستطلاعیة والأساسیة ثم الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

.د طبیعة الموضوعتحد
:المعتمد في الدراسةالمنهج .1

كل دراسة علمیة تفرض على الباحث اتباع منهج معین للحصول على نتائج دقیقة ومرضیة، ویكون 
تدل على الطریقة " منهج"اختیار هذا المنهج  مبني على أساس متطلبات البحث وطبیعة الموضوع، وكلمة 

و الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته أو المنهج الذي یؤدي إلى الغرض المطلوب، ومنه فإن المنهج ه
).2009،71غربي، .( للمشكلة من أجل اكتشاف الحقیقة

باعتباره المنهج الملائم والمناسب لهذه الدراسة، وهو المنهج على المنهج الوصفي،ادعتمتم الاولقد 
لظاهرة الموجودة في الأكثر استخداما في الدراسات الانسانیة والاجتماعیة، حیث یعتمد على دراسة ا

الواقع، ووصفها وصفا دقیقا ویعبر عنها تعبیرا كیفیا من خلال وصفها وبیان خصائصها أو تعبیرا كمیا 
رقمیا مع بیان مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع غیرها من الظواهر فیعطینا وصفا 

)75، 2014إبراهیم ،. (الأخرى
:الدراسة الاستطلاعیة.2
:أهداف الدراسة الاستطلاعیة.1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الممهدة للدراسة الأساسیة،وهي تلك الإجراءات التي تجرى على عدد 
:الأفراد ویتوقع الباحث من خلالها أن یحقق الأهداف التالیةمحدود من 

السیكومتریة وتقنینها ـ ضبط المتغیرات وممارسة التطبیق على المقاییس من الدراسة لبعض الخصائص
.والتأكد من صدقها وثباتها وذلك من أجل استعمالها في الدراسة الأساسیة

.رصد الملاحظات بشأن تأكید من مناسبة المقیاس لمستوى أفراد عینة الدراسةـ 
.إجراءات تطبیق الأدوات المستخدمة في الدراسة وإمكانیة تعدیلهاـ تحدید جوانب القصور في 

على مجتمع الدراسة وممیزاته والتقرب منه وتوضیح وشرح أداة الدراسة والتعرف على العراقیل ـ التعرف 
.والصعوبات التي یمكن مواجهتها خلال تطبیق الدراسة الأساسیة
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:ستطلاعیةوصف عینة الدراسة الا.2
فرد من طلبة سنة أولى ماستر علم النفس العیادي في الفترة 30فيتمثلت عینة الدراسة الاستطلاعیة 

. 2019/2020وذلك خلال الموسم الجامعي 29/2/2020إلى 29/1/2020بینالممتدة 
الاستطلاعیة قریبة من خصائص عینة الدراسة الدراسةعینةعلى أن تكون خصائص وقد  عملنا 

.الأساسیة
:السیكومتریةوصف أدوات القیاس المستعملة في الدراسة وخصائصها .3

:فكار اللاعقلانیةمقیاس الأ. 1.3
، وتتكون من"الیس"العالم التي وضعها و "فكار اللاعقلانیةالأ"تم الاعتماد في هذه الدراسة على مقیاس 

كار لها أربعة فقرات هذه الأفكل فكرة من فكرتین، و )1985(لریحاني عاموأضاف لها ا،إحدى عشرة فكرة
وقد أعطیت القیمة ،"لا"أو"بنعم"فقرة تكون الإجابة عنها )52(ككلالمقیاسفقرات لیصبح عدد 

فردللإجابة التي تدل على رفض ال)1(والقیمة اللاعقلانیة  للفكرةفردالتي تدل على قبول الللإجابة)2(
فكرة )11(في الدراسة الحالیة على ن ت الباحثتیعتمداوقد، )2018،185بوضیاف،(اللاعقلانیةللفكرة

النهائیة مكونا لیصبح المقیاس في صورته ها،المقیاس منسجما أكثر مع أهدافكونوذلك لی"الیسلألبرت "
موافق بشدة، موافق، : لكل فقرة من فقرات المقیاس خمسة بدائل للإجابة وهيفقرة وخصص)44(من 

للفكرة اللاعقلانیة5،4،3،2،1وتنال خمسة درجات على التوالي ،بشدةمحاید، لاأوافق، لاأوافق
في حدها الأدنى وهي تعبر 44وبذلك تتراوح الدرجة الكلیة للاختبار مابین .للفكرة العقلانیة1،2،3،4،5و

في حدها الأعلى وهي درجة تعبر220عن رفض الفرد لجمیع الأفكار اللاعقلانیة التي یمثلها الاختبار و
. عن قبول الفرد لجمیع الأفكار اللاعقلانیة التي یمثلها الاختبار

:ومتریة للمقیاس في صورته الأصلیةـ الخصائص السیك1.1.3
قام الریحاني بحساب صدق الاختبار بالطرق التالیة باللجوء لأسلوب التحكیم من قبل :صدقال.أ

منهم على الصدق الفقرات في قیاس (%90)المتخصصین في علم النفس والإرشاد النفسي وذلك بإتفاق
البعد الذي وضعت لقیاسه كمعیار لهذا الشكل من أشكال الصدق

بدلالات صدق تجربیة ظهرت في قدرته على التمیز بین الأسویاء للإختبارتمتع :الصدق التجریبي
بین )0.01(مستوىدلت نتائج تحلیل التباین على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند حیث. والعصابیین

.ومتوسط الأسویاء على درجة الكلیة للإختباروالعصابیینمتوسط 
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:تم حساب الثبات للإختبار بطریقتین وهما:الثبات.ب
0.54(حیث تراوحت قیم معامل الثبات للدرجات الفرعیة الثلاثة عشر ما بین: إعادة تطبیق للإختبار

أما المعامل الثبات المحسوب على أساس الدرجة الكلیة فكان . )0.91(أو بمتوسط قدره )0.91(و)
)0.92(.

:الحالیةالدراسةـ الخصائص السیكومتریة للمقیاس في 2.1.3
لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة في الدراسة الحالیة ومدى  )الصدق والثبات(خصائص السیكومتریةالللتأكد من 

فردا)30(ملائمته لخصائص عینة الدراسة وبیئتها،تم تطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة مكونة من
وذلك علم النفس العیادي بجامعة قاصدي مرباح ورقلة،من تخصص من عینة طلبة سنة أولى ماستر 

: حسب الطرق التالیة
:الأفكار اللاعقلانیة على الطریقة التالیةالحساب على صدق مقیاس الاعتماد فيم ت:الصدق.أ
):المقارنة الطرفیة(الصدق التمییزي -أ

طرفي الخاصیة التي یقیسها المفحوصین، حیث ترتب الدرجات التي الاستبیان على التمیز بین وهو قدرة
من المفحوصین من طرفي التوزیع، لتكون لدینا %28حصلوا علیها تنازلیا أو تصاعدیا، وتسحب 

رتفاع درجتها على یطلق علیهما مجموعة علیا من حیث امجموعتان طرفیتان متناقضتان، إحداهما 
الخاصیة،والثانیة یطلق علیها مجموعة دنیا من حیث انخفاض درجتها على الخاصیة، حیث یستخدم 

لة الفروق بین متوسطین حسابیین، وصدق المقیاس في لدلا" ت"الأسلوب الاحصائي الملائم وهو اختبار
. التمییز بین المجموعتین  المتطرفتین تمیزا دالا إحصائیاعلىقدرتهبهذا الأسلوب مرتبط 

بالمائة من الفئة الأدنى 28وثین حسب الدرجة من الأدنى للأعلى وتم اختیار وقد تم ترتیب المبح
.مفردات، وتم إجراء المقارنة بینهما8حیث قدرتا في دراستنا الاستطلاعیة بـ،ومثیلتها من الأعلى

في معالجة البیانات الإحصائیة )(spss_v26كانت النتائج المتحصل علیها من خلال استخدام برنامج 
:كمایلي

)الجدول رقم  01 نتائج قیاس الصدق التمییزي لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة یوضح: (

المتوسط التكرارالدرجة
الحسابي

الانحراف 
الدلالة درجة الحریةقیمة تالمعیاري

الإحصائیة
82.240.17الأدنى

10.641 -140.000
82.960.09الأعلى
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عند درجة - 10.641من خلال الجدول السابق نجد أن اختبار ت دال إحصائیا، حیث قدرت قیمة ت بـ 
مما یدل على وجود فروق 0.05الدلالة الإحصائیة أقل من مستوى المعنویة وكانت قیمة 14حریة قدرها 

حسب الدرجة لصالح الفئة العلیا، وهذا ما یدل على الصدق دالة إحصائیا في مستوى الأفكار اللاعقلانیة
.التمییزي للمقیاس

:التالیةالطریقةأفكار اللاعقلانیة باستخدام بالتحقق من ثبات مقیاس الباحثتینقامت:الثبات.ب
یرتبط معامل الثبات الاختبار بثبات بنوده، فكلما انخفضت نسبة التباین :معامل ثبات ألفا كرومباخ)1

.بین البنود بالنسبة للتباین الكلي هذا یؤدي إلى ارتفاع معامل الثبات
ما تظهر في یجة كنتالأفكار اللاعقلانیة، وكانت الوقد تم تطبیق هذه الطریقة لحساب ثبات مقیاس

: الجدول التالي
یوضح نتائج معامل ثبات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة عن طریق معامل الفا كرومباخ:(02)الجدول رقم 

ألفا كرومباخقیمةعدد البنودالأداة
440.703الأفكار اللاعقلانیةمقیاس 

نلاحظ أن قیمة ألفا لكرونباخقدرت ، فمن خلال الجدول یمكن أن "كرونباخألفا"تم حساب الثبات من خلال 
، وهو ما یشیر إلى ثبات النتائج في حالة إعادة تطبیق الاستبیان مرة 0.62وهي أكبر من 0.703بـ 

بالمائة من عینة الدراسة ستكون ثابتة في إجابتها في حالة ما إذا قمنا 70.3أخرى، أو بصفة أخرى فإن 
ي نسبة توضح المصداقیة العالیة للنتائج التي یمكن باستجوابهم من جدید وفي الظروف نفسها، وه

.استخلاصها
:لمفهوم الذاتـ مقیاس تنسي 2.3
قام بترجمته  الوهیبي و(fitts)في هذه الدراسة على مقیاس تنسي لمفهوم الذات لمؤلفه فتسعتمادلااتم 

ودلالات الثبات بصورته المعربة،ویتكون لیتناسب مع البیئة حیث وجد له دلالات صدق المحتوى1999
موزع على و ،فقرة وصفیة یستعملها المفحوص لیقیم تصوره الشخصي عن نفسه)100(المقیاس من 

.الذات الشخصیةالأخلاقیة،الذاتالأسریة،جتماعیة،الذاتالاالذات الجسمیة،الذات: خمس أبعاد وهي
موافق بشدة، موافق، محاید، لاأوافق، لاأوافق : بدائل وهيخمسةلویتم الإجابة من قبل المفحوص وفقا 

للفقرات السالبة 1،2،3،4،5والموجبة للفقرات5،4،3،2،1بشدة وتنال خمسة درجات على التوالي 
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تدل على مفهوم ذات منخفض هي و في حدها الأدنى 100وبذلك تتراوح الدرجة الكلیة للاختبار مابین.
.    تدل  مفهوم ذات مرتفعفي حدها الأعلى وهي500و

:ـ الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة1.2.3
:التالیةق في حساب صدق مقیاس مفهوم الذات على الطر تم الاعتماد :الصدق.أ
):المقارنة الطرفیة(الصدق التمییزي -أ

بالمائة من الفئة الأدنى 28وثین حسب الدرجة من الأدنى للأعلى وتم اختیار حیث تم ترتیب المبح
.مفردات، وتم إجراء المقارنة بینهما8ومثیلتها من الأعلى حیث قدرتا في دراستنا الاستطلاعیة بـ 

)الجدول رقم  03 نتائج قیاس الصدق التمییزي لمقیاس مفهوم الذاتیوضح: (

المتوسط التكرارالدرجة
الحسابي

الانحراف 
الدلالة درجة الحریةقیمة تالمعیاري

الإحصائیة
83.340.11الأدنى

8.506 -140.000
84.090.22الأعلى
عند درجة -8.506دال إحصائیا، حیث قدرت قیمة ت بـ "ت"لال الجدول السابق نجد أن اختبارمن خ

مما یدل على وجود فروق 0.05وكانت قیمة الدلالة الإحصائیة أقل من مستوى المعنویة 14حریة قدرها 
جة لصالح الفئة العلیا، وهذا ما یدل على الصدق ر مستوى مفهوم الذات حسب الددالة إحصائیا في 

.التمییزي للمقیاس
:الذات باستخدام الطریقة التالیةمبالتحقق من ثبات مقیاس مفهو تان مت الباحثقا:الثبات.ب

)الجدول رقم  04 یوضح نتائج معامل ثبات مقیاس مفهوم الذات عن طریق معامل الفا كرومباخ: (
ألفا كرومباخقیمةعدد البنودالأداة

1000.910مقیاس مفهوم الذات
قدرت كرونباخ، فمن خلال الجدول یمكن أن نلاحظ أن قیمة ألفا كرونباختم حساب الثبات من خلال ألفا 

، وهو ما یشیر الى ثبات النتائج في حالة إعادة تطبیق الاستبیان مرة 0.62وهي أكبر من 0.910بـ 
بالمائة من عینة الدراسة ستكون ثابتة في اجابتها في حالة ما إذا قمنا 91.0اخرى، أو بصفة أخرى فإن 

ابهم من جدید وفي الظروف نفسها، وهي نسبة توضح المصداقیة العالیة للنتائج التي یمكن باستجو 
.استخلاصها
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:الدراسة  الأساسیة.4
:ـ عینة الدراسة الأساسیة1.4

اصدي جامعة قبعلم النفس العیادي تخصص ماستر مستوى طلبة دراسة الأساسیة منتكونت عینة ال
وقد تم اختیارهم حسب طریقة العینة القصدیة فردا، على) 105(مرباح ورقلة،حیث اشتملت

حالات التي یتم فیها قصد العینة  بعینها الوهي طریقة مفیدة في ""Purposive sample)الغرضیة(
.مباشرة

:ـ وصف عینة الدراسة الأساسیة
:أـ توزیع أفراد العینة حسب السن

:النسب كما هو موضح في الجدول التاليیتوزع أفراد العینة الكلیة فیما یخص السن حسب 
)الجدول رقم  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب السن: (05

النسب المئویةالعددالفئات العمریة
64.8%2968إلى 20من
35.2%5537إلى 30من 

100%105المجموع الكلي 
فردا من طلبة سنة أولى وثانیة )105(العینة الكلیة المدروسة والمكونة من دول أعلاه عددیوضح الج

الفئة الأولى  یتراوح : على فئتین كالتاليتتوزع حسب السن ، والتيعلم النفس العیاديتخصص ماستر 
سن ، الفئة الثانیة یتراوح فیها ال)64.8%(فردا ممثلة بنسبة قدرها)68(، ویبلغ عددها )29ـ20( السن من 

.من أفراد العینة الإجمالیة)35.2%(فردا ممثلة بنسبة قدرها)37(، یبلغ عددها )55ـ30(من
:نسبة أفراد العینة من حیث السنوالشكل الموالي یبین توزیع

یوضح توزیع أفراد العینة حسب السن) 02(الشكل

35,2%
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:الدراسة  الأساسیة.4
:ـ عینة الدراسة الأساسیة1.4

اصدي جامعة قبعلم النفس العیادي تخصص ماستر مستوى طلبة دراسة الأساسیة منتكونت عینة ال
وقد تم اختیارهم حسب طریقة العینة القصدیة فردا، على) 105(مرباح ورقلة،حیث اشتملت

حالات التي یتم فیها قصد العینة  بعینها الوهي طریقة مفیدة في ""Purposive sample)الغرضیة(
.مباشرة

:ـ وصف عینة الدراسة الأساسیة
:أـ توزیع أفراد العینة حسب السن

:النسب كما هو موضح في الجدول التاليیتوزع أفراد العینة الكلیة فیما یخص السن حسب 
)الجدول رقم  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب السن: (05

النسب المئویةالعددالفئات العمریة
64.8%2968إلى 20من
35.2%5537إلى 30من 

100%105المجموع الكلي 
فردا من طلبة سنة أولى وثانیة )105(العینة الكلیة المدروسة والمكونة من دول أعلاه عددیوضح الج

الفئة الأولى  یتراوح : على فئتین كالتاليتتوزع حسب السن ، والتيعلم النفس العیاديتخصص ماستر 
سن ، الفئة الثانیة یتراوح فیها ال)64.8%(فردا ممثلة بنسبة قدرها)68(، ویبلغ عددها )29ـ20( السن من 

.من أفراد العینة الإجمالیة)35.2%(فردا ممثلة بنسبة قدرها)37(، یبلغ عددها )55ـ30(من
:نسبة أفراد العینة من حیث السنوالشكل الموالي یبین توزیع

یوضح توزیع أفراد العینة حسب السن) 02(الشكل

64,8%

35,2%

إلى 20من 
سنة29
إلى 30من 
سنة55
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:الدراسة  الأساسیة.4
:ـ عینة الدراسة الأساسیة1.4

اصدي جامعة قبعلم النفس العیادي تخصص ماستر مستوى طلبة دراسة الأساسیة منتكونت عینة ال
وقد تم اختیارهم حسب طریقة العینة القصدیة فردا، على) 105(مرباح ورقلة،حیث اشتملت

حالات التي یتم فیها قصد العینة  بعینها الوهي طریقة مفیدة في ""Purposive sample)الغرضیة(
.مباشرة

:ـ وصف عینة الدراسة الأساسیة
:أـ توزیع أفراد العینة حسب السن

:النسب كما هو موضح في الجدول التاليیتوزع أفراد العینة الكلیة فیما یخص السن حسب 
)الجدول رقم  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب السن: (05

النسب المئویةالعددالفئات العمریة
64.8%2968إلى 20من
35.2%5537إلى 30من 

100%105المجموع الكلي 
فردا من طلبة سنة أولى وثانیة )105(العینة الكلیة المدروسة والمكونة من دول أعلاه عددیوضح الج

الفئة الأولى  یتراوح : على فئتین كالتاليتتوزع حسب السن ، والتيعلم النفس العیاديتخصص ماستر 
سن ، الفئة الثانیة یتراوح فیها ال)64.8%(فردا ممثلة بنسبة قدرها)68(، ویبلغ عددها )29ـ20( السن من 

.من أفراد العینة الإجمالیة)35.2%(فردا ممثلة بنسبة قدرها)37(، یبلغ عددها )55ـ30(من
:نسبة أفراد العینة من حیث السنوالشكل الموالي یبین توزیع

یوضح توزیع أفراد العینة حسب السن) 02(الشكل
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:توزیع أفراد العینة حسب الحالة الإجتماعیةیوضح (06)الجدول رقم 
النسب المئویةالعددالحالة الإجتماعیة

69.5%73أعزب 
30.5%32متزوج

100%105المجموع الكلي 
الة الإجتماعیة وتنقسم حسب الحوالتي تتوزع یوضح الجدول أعلاه عدد أفراد العینة الإجمالیة  المدروسة

)32(والثانیة إلى،)69.5%(قدرها فرد بنسبة  ) 73(الأولىمجموعة الحیث یبلغ عدد: إلى مجموعتین
.العینة الإجمالیةفراد أمن،)30%5.(فردا ممثلة بنسبة قدرها

:والشكل الموالي یبین توزیع نسبة أفراد العینة من حیث الحالة الإجتماعیة

الحالة الإجتماعیةحسب یوضح توزیع أفراد العینة ) 03(الشكل
:توزیع أفراد العینة حسب الممارسة المهنیةیوضح: )07(الجدول رقم 

النسب المئویةالعددالممارسة المهنیة
28.6%30ممارس 

71%75.4غیر ممارس
100%105المجموع الكلي 

ب ینعدد الممارس،حیث یقدرالممارسة المهنیةحسب العینة المدروسة أفرادیوضح الجدول أعلاه عدد
فردا ممثلة بنسبة )71.4(یقدر عدد غیر الممارسین ببینما، )28.6%(ممثلة بنسبة قدرهافرد)30(

.من أفراد العینة الإجمالیة) 71.4%(قدرها

30,5%
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:توزیع أفراد العینة حسب الحالة الإجتماعیةیوضح (06)الجدول رقم 
النسب المئویةالعددالحالة الإجتماعیة

69.5%73أعزب 
30.5%32متزوج

100%105المجموع الكلي 
الة الإجتماعیة وتنقسم حسب الحوالتي تتوزع یوضح الجدول أعلاه عدد أفراد العینة الإجمالیة  المدروسة

)32(والثانیة إلى،)69.5%(قدرها فرد بنسبة  ) 73(الأولىمجموعة الحیث یبلغ عدد: إلى مجموعتین
.العینة الإجمالیةفراد أمن،)30%5.(فردا ممثلة بنسبة قدرها

:والشكل الموالي یبین توزیع نسبة أفراد العینة من حیث الحالة الإجتماعیة

الحالة الإجتماعیةحسب یوضح توزیع أفراد العینة ) 03(الشكل
:توزیع أفراد العینة حسب الممارسة المهنیةیوضح: )07(الجدول رقم 

النسب المئویةالعددالممارسة المهنیة
28.6%30ممارس 

71%75.4غیر ممارس
100%105المجموع الكلي 

ب ینعدد الممارس،حیث یقدرالممارسة المهنیةحسب العینة المدروسة أفرادیوضح الجدول أعلاه عدد
فردا ممثلة بنسبة )71.4(یقدر عدد غیر الممارسین ببینما، )28.6%(ممثلة بنسبة قدرهافرد)30(

.من أفراد العینة الإجمالیة) 71.4%(قدرها

69,5%

30,5% أعزب
متزوج
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:توزیع أفراد العینة حسب الحالة الإجتماعیةیوضح (06)الجدول رقم 
النسب المئویةالعددالحالة الإجتماعیة

69.5%73أعزب 
30.5%32متزوج

100%105المجموع الكلي 
الة الإجتماعیة وتنقسم حسب الحوالتي تتوزع یوضح الجدول أعلاه عدد أفراد العینة الإجمالیة  المدروسة

)32(والثانیة إلى،)69.5%(قدرها فرد بنسبة  ) 73(الأولىمجموعة الحیث یبلغ عدد: إلى مجموعتین
.العینة الإجمالیةفراد أمن،)30%5.(فردا ممثلة بنسبة قدرها

:والشكل الموالي یبین توزیع نسبة أفراد العینة من حیث الحالة الإجتماعیة

الحالة الإجتماعیةحسب یوضح توزیع أفراد العینة ) 03(الشكل
:توزیع أفراد العینة حسب الممارسة المهنیةیوضح: )07(الجدول رقم 

النسب المئویةالعددالممارسة المهنیة
28.6%30ممارس 

71%75.4غیر ممارس
100%105المجموع الكلي 

ب ینعدد الممارس،حیث یقدرالممارسة المهنیةحسب العینة المدروسة أفرادیوضح الجدول أعلاه عدد
فردا ممثلة بنسبة )71.4(یقدر عدد غیر الممارسین ببینما، )28.6%(ممثلة بنسبة قدرهافرد)30(

.من أفراد العینة الإجمالیة) 71.4%(قدرها

أعزب
متزوج
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:والشكل الموالي یبین توزیع نسبة أفراد العینة من حیث الممارسة المهنیة

یوضح توزیع أفراد العینة حسب الممارسة المهنیة) 04(الشكل
25/4/2020إلى 30/2/2020من بتداءاإجراء الدراسة الأساسیة اتم :إجراءات الدراسة الأساسیةـ 2.4

وزعت أدوات الدراسة معا على عینة وقد،)الأفكار اللاعقلانیة،مفهوم الذات(حیث تم تطبیق المقیاسین
على الخطوات من أجل السیر الحسن لإجراءات التطبیق تم التأكید،و الدراسة الأساسیة، وبشكل جماعي

:التالیة
.ـ تقدیم الباحثان نفسهما لأفراد العینة

.ـ أخذ موافقة أفراد العینة عند إجراء التطبیق
.ـ التأكد من فهم أفراد العینة لطریقة الإجابة على الأدوات لتجن إلغاء الاستبیانات

.الاستبیانینأفراد عینة الدراسة على كل فقرات إجابةـ التأكد من
).جتماعیة، الممارسة المهنیةالحالة الاسن،ال( التأكد من تسجیل أفراد العینة للبیانات الشخصیة ـ 

.ـ الشكر والامتنان لأفراد العینة على تعاونهم في سیر إجراءات التطبیق
لمعالجة البیانات المتحصل علیها وتحلیلها، تم استخدام الأسالیب الإحصائیة :ـ الأسالیب الإحصائیة4
:الیةالت
:التكرارات-
:النسب المئویة-
صدق مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس مفهوم الذات بطریقة لحساب وقد استعمل ":ت"اختبار-

.المقارنة الطرفیة كما استعمل لدراسة الفروق
.وقد استعمل لحساب  ثبات  مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس مفهوم الذات: ألفا لكرونباخاختبار -
الأفكار اللاعقلانیة، مفهوم (لمعرفة طبیعة التوزیع للمتغیرین وقد استعمل:سمیرنوفاختبار كولمغروف-

.)الذات
.بین المتغیرینرتباطیةالاالعلاقةقیاسوقد استعمل ل:معامل الارتباط بیرسون-

71,4%
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:والشكل الموالي یبین توزیع نسبة أفراد العینة من حیث الممارسة المهنیة

یوضح توزیع أفراد العینة حسب الممارسة المهنیة) 04(الشكل
25/4/2020إلى 30/2/2020من بتداءاإجراء الدراسة الأساسیة اتم :إجراءات الدراسة الأساسیةـ 2.4

وزعت أدوات الدراسة معا على عینة وقد،)الأفكار اللاعقلانیة،مفهوم الذات(حیث تم تطبیق المقیاسین
على الخطوات من أجل السیر الحسن لإجراءات التطبیق تم التأكید،و الدراسة الأساسیة، وبشكل جماعي

:التالیة
.ـ تقدیم الباحثان نفسهما لأفراد العینة

.ـ أخذ موافقة أفراد العینة عند إجراء التطبیق
.ـ التأكد من فهم أفراد العینة لطریقة الإجابة على الأدوات لتجن إلغاء الاستبیانات

.الاستبیانینأفراد عینة الدراسة على كل فقرات إجابةـ التأكد من
).جتماعیة، الممارسة المهنیةالحالة الاسن،ال( التأكد من تسجیل أفراد العینة للبیانات الشخصیة ـ 

.ـ الشكر والامتنان لأفراد العینة على تعاونهم في سیر إجراءات التطبیق
لمعالجة البیانات المتحصل علیها وتحلیلها، تم استخدام الأسالیب الإحصائیة :ـ الأسالیب الإحصائیة4
:الیةالت
:التكرارات-
:النسب المئویة-
صدق مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس مفهوم الذات بطریقة لحساب وقد استعمل ":ت"اختبار-

.المقارنة الطرفیة كما استعمل لدراسة الفروق
.وقد استعمل لحساب  ثبات  مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس مفهوم الذات: ألفا لكرونباخاختبار -
الأفكار اللاعقلانیة، مفهوم (لمعرفة طبیعة التوزیع للمتغیرین وقد استعمل:سمیرنوفاختبار كولمغروف-

.)الذات
.بین المتغیرینرتباطیةالاالعلاقةقیاسوقد استعمل ل:معامل الارتباط بیرسون-

28,6%

71,4%

ممارس
غیر ممارس
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:والشكل الموالي یبین توزیع نسبة أفراد العینة من حیث الممارسة المهنیة

یوضح توزیع أفراد العینة حسب الممارسة المهنیة) 04(الشكل
25/4/2020إلى 30/2/2020من بتداءاإجراء الدراسة الأساسیة اتم :إجراءات الدراسة الأساسیةـ 2.4

وزعت أدوات الدراسة معا على عینة وقد،)الأفكار اللاعقلانیة،مفهوم الذات(حیث تم تطبیق المقیاسین
على الخطوات من أجل السیر الحسن لإجراءات التطبیق تم التأكید،و الدراسة الأساسیة، وبشكل جماعي

:التالیة
.ـ تقدیم الباحثان نفسهما لأفراد العینة

.ـ أخذ موافقة أفراد العینة عند إجراء التطبیق
.ـ التأكد من فهم أفراد العینة لطریقة الإجابة على الأدوات لتجن إلغاء الاستبیانات

.الاستبیانینأفراد عینة الدراسة على كل فقرات إجابةـ التأكد من
).جتماعیة، الممارسة المهنیةالحالة الاسن،ال( التأكد من تسجیل أفراد العینة للبیانات الشخصیة ـ 

.ـ الشكر والامتنان لأفراد العینة على تعاونهم في سیر إجراءات التطبیق
لمعالجة البیانات المتحصل علیها وتحلیلها، تم استخدام الأسالیب الإحصائیة :ـ الأسالیب الإحصائیة4
:الیةالت
:التكرارات-
:النسب المئویة-
صدق مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس مفهوم الذات بطریقة لحساب وقد استعمل ":ت"اختبار-

.المقارنة الطرفیة كما استعمل لدراسة الفروق
.وقد استعمل لحساب  ثبات  مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس مفهوم الذات: ألفا لكرونباخاختبار -
الأفكار اللاعقلانیة، مفهوم (لمعرفة طبیعة التوزیع للمتغیرین وقد استعمل:سمیرنوفاختبار كولمغروف-

.)الذات
.بین المتغیرینرتباطیةالاالعلاقةقیاسوقد استعمل ل:معامل الارتباط بیرسون-
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:خلاصة الفصل
جراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة،حیث تم تناول إجراءات الدراسة لفصل إلى الاتم التطرق في هذا ا

لملائمته لطبیعتهاالاستطلاعیة والأساسیة،بدءا بالمنهج الوصفي المعتمد في هذه في هذه الدراسة 
كذلك و ، ثم عینة الدراسة الاستطلاعیة من حیث التعرف على خصائصها وكیفیة اختیارها، هاوموضوع

ت الدراسة من خلال اختبار بعض الخصائص السیكومتریة من ثبات وصدق من أجل التطرق إلى أدوا
المتعلقة بها وسیتم عرض هذه النتائج تحصل علیها في الدراسة الأساسیة،المالنتائجعلىالاطمئنان

. بالتفصیل في الفصل الموالي



تمهيد
عرض وتحليل الفرضية الرئيسية .1
عرض وتحليل الفرضية الجزئية الأولى.2
عرض وتحليل الفرضية الجزئية الثانية. 3
عرض وتحليل الفرضية الجزئية الثالثة. 4

عرض وتحليل الفرضية الجزئية الرابعة. 5
عرض وتحليل الفرضية الجزئية الخامسة. 6

عرض وتحليل الفرضية الجزئية السادسة. 7
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:تمهید
تطبیق أدوات الدراسة على العینة، و بعدما تم التطرق في الفصل السابق إلى الإجراءات المنهجیة للدراسة،

سیخصص یة تبعا لمتطلبات فرضیات الدراسة، وتصحیحها وتفریغ البیانات تم القیام بالمعالجة الإحصائ
.هذا الفصل لعرض النتائج المتحصل علیها وقراءتها وتحلیلها

:وتحلیل نتیجة الفرضیةالرئیسیةعرض . 1
لدىإحصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذاتدالةرتباطیةعلاقة اوجد ت: والتي تنص على أنه

.)2.1(طلبة تخصص علم النفس العیادي من مستوى الماستر
، )مفهوم الذاتالأفكار اللاعقلانیة، (لاختبار الفرضیات یجب أولا معرفة طبیعة التوزیع للمتغیرین و 

:وعلیه قمنا بذلك من خلال حساب اختبار كولمغروفسمیرنوف، والنتائج مبینة في الجدول التالي
جدول یبین نتائج اختبار طبیعة التوزیع لمتغیري الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات: )08(رقم الجدول

الدلالة الإحصائیةدرجة الحریةكولمغروفقیمة اختبارالمقیاس
0.0801050.096الأفكار اللاعقلانیة

0.0511050.200مفهوم الذات
وعلیه فإن متغیري 0.05من خلال الجدول السابق نجد أن الدلالة الإحصائیة في الحالتین أكبر من 

یتبعان التوزیع الطبیعي، وعلیه یمكننا حساب الفروق باستخدام الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات
).T TESTاختبار ت (الاختبارات المعلمیة 

بین الأفكار اللاعقلانیة لاختبار هذه الفرضیة قمنا بحساب معامل ارتباط بیرسون لحساب العلاقة و 
:وتم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول أدناه، ومفهوم الذات

یبین درجة الارتباط بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات: )09(رقم الجدول
مفهوم الذات : المتغیر التابع

:المتغیر المستقل
الأفكار اللاعقلانیة

النتیجةالدلالة الإحصائیةقیمة معامل الارتباط
دال0.000- 0.436

وعلیه نقول أن 0.05الإحصائیة أقل من مستوى المعنویة من خلال الجدول السابق نجد أن قیمة الدلالة 
.هناك ارتباط ذو دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات
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بمعنى أنه كلما زاد ،متوسطوهو ارتباط عكسي- 0.436ونلاحظ أن قیمة معامل الارتباط قدرت بـ 
دالةرتباطیةعلاقة اوجد تومنهؤكد صحة الفرضیةوهو ما یمستوى الأفكار اللاعقلانیة قلّ مفهوم الذات، 

.إحصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات لدى أفراد العینة
:عرض وتحلیل نتیجة الفرضیةالجزئیة الأولى. 1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى :أنه والتي تنص على
وتم التوصل إلى ، للفروق) ت(لتحقق من هذه الفرضیة قمنا بحساب اختبار لو ، الممارسة المهنیةلمتغیر 

:النتائج الموضحة في الجدول أدناه
حسب متغیر الممارسة المهنیةجدول یبین الفروق في الأفكار اللاعقلانیة:  )10(رقم الجدول

المتوسط التكرارالخیار
الحسابي

الانحراف 
درجة اختبار تالمعیاري

الحریة
الدلالة 
الإحصائیة

302.460.30ممارس
2.669 -1030.009

752.630.29غیر ممارس
وهو دال 103عند درجة حریة قدرها - 2.669من خلال الجدول السابق نجد أن قیمة اختبار تقدرت بـ 

مما یدل على وجود فروق دالة ، 0.05من مستوى المعنویة إحصائیا لأن قیمة الدلالة الإحصائیة أقل
وهو ما یؤكد صحة رسة المهنیة لصالح غیر الممارسین، إحصائیا في الأفكار اللاعقلانیة حسب المما

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى لمتغیر ومنهالفرضیة
.الممارسة المهنیة

:الفرضیةالجزئیة الثانیةعرض وتحلیل نتیجة . 2
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى :أنهوالتي تنص على

وتم التوصل إلى ، للفروق) ت(ولتحقق من هذه الفرضیة قمنا بحساب اختبار ، الحالة الاجتماعیةلمتغیر
:النتائج الموضحة في الجدول أدناه

حسب متغیر الحالة الاجتماعیةجدول یبین الفروق في الأفكار اللاعقلانیة: )11(رقم الجدول

المتوسط التكرارالخیار
الحسابي

الانحراف 
درجة اختبار تالمعیاري

الحریة
الدلالة 
الإحصائیة

732.610.29أعزب
1.3841030.169 322.520.33متزوج
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وهو غیر 103عند درجة حریة قدرها 1.384اختبار تقدرت بـ من خلال الجدول السابق نجد أن قیمة 
، مما یدل على عدم وجود 0.05من مستوى المعنویة دال إحصائیا لأن قیمة الدلالة الإحصائیة أكبر

.فروق دالة إحصائیا في الأفكار اللاعقلانیة حسب الحالة الاجتماعیة
ذات دلالة التي تشیر إلى أنه لا توجد فروقوعلیه نرفض الفرضیة الموجبة ونقبل الفرضیة الصفریة

.الحالة الاجتماعیةإحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة تعزى لمتغیر

:عرض وتحلیل نتیجة الفرضیةالجزئیة الثالثة. 3
تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة لأفراد العینة:أنهوالتي تنص على

وتم التوصل إلى النتائج ، للفروق) ت(ولتحقق من هذه الفرضیة قمنا بحساب اختبار ، السنلمتغیر
:الموضحة في الجدول أدناه

سنحسب متغیر الجدول یبین الفروق في الأفكار اللاعقلانیة: )12(رقمالجدول

المتوسط التكرارالخیار
الحسابي

الانحراف 
درجة اختبار تالمعیاري

الحریة
الدلالة 
الإحصائیة

682.600.29سنة30أقل من 
1.0121030.314 372.540.31سنة فأكثر30

وهو غیر 103عند درجة حریة قدرها 1.012من خلال الجدول السابق نجد أن قیمة اختبار تقدرت بـ 
مما یدل على عدم وجود ، 0.05من مستوى المعنویة دال إحصائیا لأن قیمة الدلالة الإحصائیة أكبر

وعلیه نرفض الفرضیة الموجبة ونقبل متغیر السن، فروق دالة إحصائیا في الأفكار اللاعقلانیة حسب
ات دلالة إحصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة ذالفرضیة الصفریة التي تشیر إلى أنه لا توجد فروق

.السنلأفراد العینة تعزى لمتغیر
:الفرضیةالجزئیة الرابعةعرض وتحلیل نتیجة. 4

مفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیردرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في:أنهوالتي تنص على

وتم التوصل إلى النتائج ، للفروق) ت(لتحقق من هذه الفرضیة قمنا بحساب اختبار لو ، الممارسة المهنیة
:الموضحة في الجدول أدناه
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جدول یبین الفروق في المفهوم الذات حسب متغیر الممارسة: )13(رقم الجدول

المتوسط التكرارالخیار
الحسابي

الانحراف 
درجة اختبار تالمعیاري

الحریة
الدلالة 
الإحصائیة

303.610.44ممارس
0.1091030.914 753.600.34غیر ممارس

غیر وهو103عند درجة حریة قدرها 0.109من خلال الجدول السابق نجد أن قیمة اختبار تقدرت بـ 
، مما یدل على عدم وجود 0.05دال إحصائیا لأن قیمة الدلالة الإحصائیة أكبر من مستوى المعنویة 

وعلیه نرفض الفرضیة الموجبة متغیر الممارسة المهنیة، حسبفروق دالة إحصائیا في مفهوم الذات
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات مفهوم الذات ونقبل الفرضیة الصفریة التي تشیر إلى أنه لا

.الممارسة المهنیةلأفراد العینة تعزى لمتغیر
:عرض وتحلیل نتیجة الفرضیةالجزئیة الخامسة. 5

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات المفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیر:أنهوالتي تنص على
وتم التوصل إلى النتائج ، للفروق) ت(لتحقق من هذه الفرضیة قمنا بحساب اختبار لو ،الحالة الاجتماعیة

:الموضحة في الجدول أدناه
الحالة الاجتماعیةجدول یبین الفروق في المفهوم الذات حسب متغیر: )14(رقم الجدول

المتوسط التكرارالخیار
الحسابي

الانحراف 
درجة اختبار تالمعیاري

الحریة
الدلالة 
الإحصائیة

733.600.33أعزب
0.068 -1030.946

323.610.45متزوج
وهو غیر 103عند درجة حریة قدرها - 0.068من خلال الجدول السابق نجد أن قیمة اختبار تقدرت بـ 

، مما یدل على عدم وجود 0.05من مستوى المعنویة دال إحصائیا لأن قیمة الدلالة الإحصائیة أكبر
وعلیه نرفض الفرضیة الموجبة ونقبل ، دالة إحصائیا في مفهوم الذات حسب الحالة الاجتماعیةفروق 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات مفهوم الذات لأفراد الفرضیة الصفریة التي تشیر إلى أنه لا
.الحالة الاجتماعیةالعینة تعزى لمتغیر
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:السادسةعرض وتحلیل نتیجة الفرضیةالجزئیة . 6
مفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیردرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في:أنهوالتي تنص على

وتم التوصل إلى النتائج الموضحة ، للفروق) ت(لتحقق من هذه الفرضیة قمنا بحساب اختبار لو ،السن
:في الجدول أدناه

السنالذات حسب متغیرجدول یبین الفروق في المفهوم : )15(رقم الجدول

المتوسط التكرارالخیار
الحسابي

الانحراف 
درجة اختبار تالمعیاري

الحریة
الدلالة 
الإحصائیة

683.600.103سنة30أقل من 
0.0121030.991 373.600.47سنة فأكثر30

وهو غیر 103قدرها عند درجة حریة 0.012من خلال الجدول السابق نجد أن قیمة اختبار تقدرت بـ 
، مما یدل على عدم وجود 0.05من مستوى المعنویة دال إحصائیا لأن قیمة الدلالة الإحصائیة أكبر

وعلیه نرفض الفرضیة الموجبة ونقبل الفرضیة ، السنمتغیر حسبفروق دالة إحصائیا في مفهوم الذات
درجات مفهوم الذات لأفراد العینة تعزى الصفریة التي تشیر إلى أنه لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

.السنلمتغیر
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:تمهید
بعد عرض نتائج الدراسة الحالیة في الفصل السابق، سیتم في هذا الفصل تناول مناقشة نتائج الفرضیات، 

ة عامة الدراسات السابقة مع تقدیم خلاصتعارض معها من نتائجأو ما مع تفسیرها في ضوء ما اتفق
.بعض المقترحات والتوصیات المناسبةوذكرلنتائج الدراسة 

:تفسیر ومناقشة نتیجة الفرضیة الرئیسیة. 1
:نصت الفرضیة الرئیسیة على مایلي

طلبة تخصص علم النفس وجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذات لدىت
.)2.1(العیادي من مستوى الماستر

تبین أن قیمة  الدلالة ،)09(تم التوصل إلیها إحصائیا والتي عرضت في الجدول ومن خلال النتائج التي 
هناك ارتباط ذو دلالة إحصائیة بین الأفكار ماما یدل على أن0.05الإحصائیة أقل من مستوى المعنویة 

مفهوم بمعنى أنه كلما زاد مستوى الأفكار اللاعقلانیة قلّ ، وهو ارتباط عكسياللاعقلانیة ومفهوم الذات
.الذات

كلما كان الفرد یمتلك أفكارا لاعقلانیة أكثر بأنههذي النتیجة مقبولة ومنطقیة، حیث ترى الباحثتین وتعتبر 
كلما ساهم ذلك في انخفاض مفهوم الذات، وعلى العكس من ذلك كلما كان تفكیره منطقیا وعقلانیا، كان 

.مفهومه لذاته ایجابیا ومرتفعا
إذ من بینها أفكار تتعلق نواع الأفكار اللاعقلانیةفي ذكره لأ)2004(المحمدي وهذا ما أشار إلیه 

بالذات،حیث أن هذه الأفكار تؤدي إلى الخوف والقلق والاكتئاب والشعور بالذنب ماما یؤثر على مفهوم  
. الذات سلبیا

بین عكسیة التي توصلت لوجود علاقة) 2009(عزم االلهنتیجة هذه الفرضیة مع دراسةتتفقوقد ا
.غیر العقلاني ومفهوم الذاتالتفكیر

وجود علاقة بین المعتقدات غیر العقلانیة والانفعالات إلى) 1982(مواريوفي إشارة أخرى توصل 
.المحیط للذات، وأن هذه الانفعالات تزداد بتمسك هؤلاء الأفراد بمعتقداتهم اللاعقلانیة

رتباطیة بین الأفكار اللاعقلانیة ها وجود علاقة انتائجالتي أظهرت ) 1980(امبرشتمع دراسةاتفقتو 
.للذاتالخاذلة یس وبین مستوى الانفعالاتكما حددها إل
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على وجود علاقة دالة إحصائیا بین الدرجة الكلیة لضبط الذات وباقي ) 2017(هبة إبراهیمكما أكدت
ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة علاقة العكسیة فكلما زادت المتغیرات الأفكار اللاعقلانیة فالعلاقة بین 

.القدرة على ضبط الذات قلت الأفكار اللاعقلانیة
التي أسفرت نتائج دراستها على علاقة تفكیر ) 1995(جحلان مع دراسة أیضا الفرضیة هذه تتفق نتائج و 

.الفرد بنظرته إلى ذاته سلبا أو إیجابا
وجود ارتباط دال بین المعتقدات غیر اللاعقلانیة وبین مفهوم الذات السلبي وتوصلت بعض الدراسات إلى 

)..1994Coster&Schelder(والتحصیل الدراسي المنخفض كدراسة 
مستوى تدني مفهوم الذات تؤثر علىاللاعقلانیة الأفكارأن إلى )2014(إبراهیمحلیمةأشارت كما 

.انفعالي لتنمیة مفهوم الذاتعقلانيإرشاديوبالتالي ضرورة تطبیق برنامج
بأن أفكار الفرد هي التي تحدد ردود أفعاله وإدراك المعلومات  عن ) 2005(نتائج دراسة سعودوقد أثبتت 

.الذات والمستقبل على أنها مصدر خطر مسیطر یؤدي إلى انخفاض الكفاءة الذاتیة
(2015)دراسةتؤكد و  Bernard حیثعلى مدى تأثر الأفكار والمعتقدات  الخاطئة  على مفهوم الذات

العلاج العقلاني الانفعالي في تحسین مفهوم الذات لدى موظفات، حیث دورعلىتعرف الإلىهدفت
موظفة لالدى مفهوم الذات وكلما كانت انخفاضأن الاعتقادات اللاعقلانیة تؤدي إلى إلىنتائجهتوصلت 

.ا للذاتهاإیجابیة في مفهومهأكثر تكانأفكار إیجابیة وعقلانیة
حیث هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مدى إرتباط المعتقدات غیر ) Moses)2015كذلك دراسة 

أن العاطفیة كالتحفیز ومفهوم الذات والتوتر والقلق حیث توصلت العقلانیة بالمتغیرات  الاجتماعیة و
.بیة كبیرة بین مفهوم الذاتي للمتعلمین وبعض المعتقدات اللاعقلانیةهناك ارتباطات سل

:ولىتفسیر ومناقشة نتیجة الفرضیةالجزئیة الأ . 2
:على مایليلأولىنصت الفرضیةالجزئیة ا

متغیر الممارسة المهنیة لدى إلىوجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة تعزى ت
.أفراد العینة

نجد أن قیمة ،)10(رقمومن خلال النتائج التي تم التوصل إلیها إحصائیا والتي عرضت في الجدول
، مما یدل 0.05من مستوى المعنویة أقلوهي103عند درجة حریة قدرها - 2.669اختبار تقدرت بـ 

.الممارسینعلى وجود فروق دالة إحصائیا في الأفكار اللاعقلانیة حسب الممارسة المهنیة لصالح غیر 
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وتعني هذه النتیجة بأن فئة الطلبة غیر الممارسین یملكون مستوى أكبر من الأفكار اللاعقلانیة قیاسا 
بالطلبة الممارسین، ذلك أن الطلبة الممارسین ـ سواء كانوا في المیدان النفسي أو مهنیین في مجال آخر ـ 

عامل مع المواقف والأحداث الحیاتیة المختلفة بما هو التإلىیمتلكون من الخبرة والكفاءة ما یؤهلهم فإنهم
عقلاني أكثر، كما أنه من خلال العمل سیقوم الطالب الممارس بصقل معلوماته ـ لاسیما النفسیة منها 

ذلك فان المسؤولیة المهنیة لدى إلىإضافةواستخدامها في میدان العمل، .والتي تتعلق بالاختصاص
وقف أكثر ضبطا وحكمة، وأیضا امتلاكه لمنصب معین سواء كان في الخدمة الطالب العامل تجعله في م

النفسیة أو غیر ذلك یعد تحقیقا لمكانة اجتماعیة، مما یعمل على الشعور بالانجاز والرضا، والتغلب على 
الضغوط، والتحسین من طریقة التفكیر، وكذا الرفع من مستوى التفكیر المنطقي العقلاني، وعلى العكس 

الوصول لمستوى الكمال إلىعامل الخبرة ویسعى دائما إلىذلك فان الطالب غیر الممارس قد یفتقر من 
.والرغبة في الانجاز، خصوصا وأنه لم یلتحق بمیدان العمل بعد

كما أن اعتقاد الفرد بأنه من الضروري أن یكون كفؤا وملائما ومنجزا في جمیع مجالات الحیاة، وأن 
بقیمته، وأن الأمور یجب أن تسیر حسب رغبته، من بین الأسباب التي إحساسهإلىهذا الأمر یؤدي 

تعلم كیف یفكر بطریقة مختلفة عن الأشیاء أو إذاالوقوع في المشكلات النفسیة، وفي حالة ما إلىتؤدي 
)2000،54صالح،(.أو الضیق، یمكن أن یتصرف بطریقة أكثر عقلانیةالإزعاجالجوانب التي تسبب 

:تفسیر ومناقشة نتیجة الفرضیةالجزئیة الثانیة. 3
:نصت الفرضیةالجزئیة الثانیة على مایلي

متغیر الحالة الاجتماعیة إلىوجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة تعزى ت
.لدى أفراد العینة

نجد أن قیمة ،)11(الجدولومن خلال النتائج التي تم التوصل إلیها إحصائیا والتي عرضت في
، مما یدل 0.05وهي أكبر من مستوى المعنویة 103عند درجة حریة قدرها 1.384اختبار ت قدرت بـ 

.متغیر الحالة الاجتماعیةإلىعدم وجود فروق في مستوى الأفكار اللاعقلانیة تعزى على 
العازبون منهم أو المتزوجون، لدیهم قلق سواءأن الشباب بشكل عام إلىوترجع الباحثتین هذه النتیجة 

مما تحمله الأیام من تحدیات جدیدة تشمل كل نواحي الحیاة، فالطالب الأعزب قد یجد نفسه أمام أمور 
وعوائق تتطلب من استخدام أفكاره وقدراته بشكل أكبر من أجل تجاوزها، وفي الجهة المقابلة نجد كذلك 

یخضع كذلك لضغوط ومصاعب حول مسؤولیته نحو نفسه واتجاه الطالب المتزوج والمسؤول عن أسرة 
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نفس الظروف، وعلیه إلىبیئة اجتماعیة واحدة، وكلاهما یتعرض إلىأسرته، وبالتالي فكلاهما ینتمون 
كما جاء في دراسة إیمان حسین .تجانس الرؤى لدیهم، والتقارب في مجال الاعتقادات والأفكار

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة تعزى حیث أسفرت نتائجها على )2007(
.إلى متغیر الحالة الإجتماعیة

عامل درجة الخبرة لدى الطلبة المتزوجین والتي من الممكن أن تفوق درجة الخبرة لدى إنكارولا یمكن 
تجعلهم قادرون على الطلبة العازبون یمرون بخبرات ویكتسبون مهاراتىأن حتإلاغیر المتزوجین، 

،الأحكام والتحكم في انفعالاتهم والتفكیر بطریقة عقلانیة بما یتوافق مع ظروف الحیاةإصدار

:تفسیر ومناقشة نتیجة الفرضیةالجزئیة الثالثة. 4
:نصت الفرضیةالجزئیة الثالثة على مایلي

.لأفراد العینة تعز لمتغیر السنتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجات الأفكار اللاعقلانیة 
، حیث بین )12(إلیها إحصائیا والتي عرضت في الجدول رقم ومن خلال النتائج التي تم التوصل 

0.05اكبر من مستوى المعونة ي وه103عند درجة حریة قدرها 1.012قدرت ب " ت"قیمة اختبار 
.عقلانیة لأفراد العینة تعزى لمتغیر السنمما یدل على عدم وجود فروق دالة إحصائیا في الأفكار اللا

ن هذه النتیجة إلى تقارب الأعمار لدى أفراد العینة  من حیث الفئة العمریة والمستوى تیحثاعزي البتو 
هم متقاربین في مجال مما یجعل،خصائص التمتع بنفس الالتعلیمي وطبیعة التخصص وبالتالي 

.لاعقلانیة تعزى إلى متغیر السنعدم وجود فروق في الأفكار الالأفكار،ومنه 
ماركوت السن نجد دراسة متغیرومن بین الدراسات السابقة المتعلقة بالأفكار اللاعقلانیة حسب

)Marcotte1996 (أظهرت أنه لا توجد فروق في الدرجات الكلیة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة التي
.لسنامتغیرتعزى ل
التي أشارت إلى ) 1997Bridges&Roig(رویغ  كذلك مع دراسة بریجیزوهذه الدراسة اتفقت كما

.أنه لا توجد فروق في التفكیر اللاعقلاني تعزى للسن
ومن بین أهدافها الكشف عن الفروق بین متوسط درجات أفراد العینة )2015إیمان دلیل(كذلك دراسة 

وقد أسفرت عراض الوسواس القهري تعزى إلى متغیر السن،الكلیة في كل من الأفكار اللاعقلانیة وأ
.فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الأفكار اللاعقلانیة تعزى إلى متغیر السنعدم وجودنتائجها على 
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:تفسیر ومناقشة نتیجة الفرضیةالجزئیة الرابعة. 5
:نصت الفرضیةالجزئیة الرابعة على مایلي

متغیر الممارسة المهنیة لدى أفراد إلىوجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى مفهوم الذات تعزى ت
.العینة

نجد أن قیمة ،)13(رقمومن خلال النتائج التي تم التوصل إلیها إحصائیا والتي عرضت في الجدول
، مما یدل 0.05وهي أكبر من مستوى المعنویة 103عند درجة حریة قدرها 0.109اختبار ت قدرت بـ 

.المهنیةالممارسةمتغیر إلىعدم وجود فروق في مستوى مفهوم الذات لدى أفراد عینة الدراسة تعزى على 
ما كانت طبیعتها ـ لا یعد عاملا ویمكن تفسیر هذه النتیجة حسب الباحثتین بأن عامل المهنة ـ مه

إضافةتتداخل عوامل أخرى لتساهم في ذلك، وإنماوحیدا في بناء الشخصیة وتشكیل مفهوم ذات ایجابي، 
ذلك قد تكون مهنة الطالب لا تمت بصلة لمیوله وقدراته واتجاهاته، ویعتبرها كوسیلة كسب فقط، وفي إلى

ور بالنسبة للطالب الممارس في تعزیز مفهومه الایجابي لذاته، كانت للممارسة المهنیة دإذاالوقت نفسه 
ما إلىمهما في تنمیة شخصیة الطالب غیر الممارس، وذلك بالنظر إسهامافان الجامعة أیضا تساهم 

بروز قیمته إلىجانب العلاقات والتفاعلات الاجتماعیة، مما یؤدي إلىتقدمه من معلومات وخبرات، 
.وقدراته وحاجاته المختلفة

كما أن التكافؤ في المستوى التعلیمي لكل من الطالب الممارس وغیر الممارس، ومواجهتهما للعقبات 
على مواجهتها، ویرفع من ثقته بنفسه وتقدیره لذاته، والتحسین الإصراروالصعوبات، من شأنه أن یزید من 

.في مفهوم الذات
دراسة اتجاه أبعاد مفهوم الذات ومستوى إلىفي دراستها والتي هدفت ) 2014(العامریة وقد أشارت

الضغوط النفسیة ومستوى التوافق الأسري لدى الأمهات، والمقارنة بین الأمهات العاملات وغیر العاملات 
هو إلیهوصلت في أبعاد مفهوم الذات لنفسیة ومستوى التوافق الأسري لمحافظة الداخلیة، ومن أبرز ما ت

بین العاملات وغیر العاملات على أبعاد مفهوم الذات ) 0.05(عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند 
.، ومقیاس تقبل الذات
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:تفسیر ومناقشة نتیجة الفرضیةالجزئیة الخامسة. 6
:یليعلى ماالخامسةالجزئیةنصت الفرضیة

الحالة المفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیرتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات 

.الاجتماعیة
، حیث بین )14(ومن خلال النتائج التي تم التوصل إلیها إحصائیا والتي عرضت في الجدول رقم 

0.05اكبر من مستوى المعونة ي وه103عند درجة حریة قدرها 0.068-قدرت ب " ت"قیمة اختبار 
دالة إحصائیا في مفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیر الحالة مما یدل على عدم وجود فروق 

.الاجتماعیة
وتشیر الباحثتین إلى أن السبب الكامن وراء هذه النتیجة  حسب رأیهما یعود إلى تجانس أفراد العینة، 
فجمیعهم طلبة جامعیین وینتمون  إلى نفس التخصص كما أنهم یعیشون في بیئة واحدة، لا تختلف في 

سؤولیاتها وصعوباتها، كما أن لدیهم  تقریبا نفس  المؤهلات العلمیة، وبالرغم من أن الحالة الإجتماعیة م
ذات أهمیة وأثر في ارتفاع مفهوم الذات وإنخفاظه إلا أن عامل الزواج لا یعد عاملا جوهریا في وجود 

المعنونة بصورة الجسم ) 2017(فروق بین متزوج وأعزب، وهذا ما توضحه دراسة ولاء أحمد عبد الفتاح 
وعلاقتها بالتوجه نحو الحیاة لدى عینة من طالبات الجامعة المتزوجات وغیر المتزوجات، حیث تبین من 

بین عینة الدارسات من المتزوجات وغیر المتزوجات بین نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
لدى عینة الدراسة، توى الرضا عن صورة الجسمفي صورة الجسم، فالزواج لم یكن له أثر كبیر على مس

وتتشابه هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة في تناولها لبعد مهم من أبعاد مفهوم الذات وكذا تناولها لعینة 
.الطالبات الجمعیات

إضافة إلى ذلك أن الحیاة بشكل عام سواء كانت الحیاة الجامعیة أو الزوجیة تفرض علیهم امتلاك 
سواء كان متزوج أو غیر متزوج فأنه سیمیل إلى الاهتمام بنفسه جابي للذات، بمعنى أن كل فرد مفهوم إی

ومظهره وتنمیة شخصیته وتطویر علاقاته الإجتماعیة، وكذا تكویر أسرة في المستقبل أو الحفاظ على 
.أسرته

وتوصلت دراسته ) 2006(البلوي دراسةأیضا الدراسات التي تتفق مع نتیجة هذه الفرضیة بین ومن
.  م الذاتو فهملى أن لا توجد فروق بین المتأخرات زواجیا والمتزوجات في إ
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والتي انتهت نتائجها إلى وجود فروق دالة )  2008(یوسف ختلفت هذه النتیجة مع في حین ا
. سات والمتزوجات في مفهوم الذات لصالح العانساتإحصائیا بین العان

والتي أشارت إلى وجود فروق دالة ) 2003(النتیجة  مع دراسة مهند عبد السلیم هذه ختلفتكما ا
إحصائیا في مستوى مفهوم الذات لدى معلمي ومعلمات المرحلة الثانویة في المدارس الحكومیة  تعزى 

.إلى متغیر الحالة الإجتماعیة
انس والمتزوجة  في مفهوم الذات ي هدفت إلى المقارنة بین الفتاة العتوال) 1999(إضافة إلى دراسة سند 

والاكتئاب والقلق والهستیریا، والتي أظهرت نتائجها وجود فروق جوهریة بین العانس والمتزوجة في كل من 
. مفهوم الذات والاكتئاب والقلق لصالح العانس

:تفسیر ومناقشة الفرضیةالجزئیة السادسة. 7
:على مایليالسادسةنصت الفرضیةالجزئیة 

.السنفروق ذات دلالة إحصائیة في درجات المفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیرتوجد 
، حیث بین )16(ومن خلال النتائج التي تم التوصل إلیها إحصائیا والتي عرضت في الجدول رقم 

0.05اكبر من مستوى المعونة ي وه103عند درجة حریة قدرها 0.012قدرت ب " ت"قیمة اختبار 
.لى عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مفهوم الذات لأفراد العینة تعزى لمتغیر السنمما یدل ع

هذه النتیجة إلى أن اهتمام الأفراد في مرحلة سن الرشد حول أهمیة الإنتاج في تینالباحثترجعو 
العمل الذین یقومون بیه من حیث الكم والكیف، حیث یتمثل التطور السلیم في هذه المرحلة في التوصل 
إلى حیاة مهنیة ناجحة ومنتجة،مع التأكد على أهمیة استقلال الذات ونمو علاقاتها السلیمة مع 

ة التمركز وحول الذات،مما یعمل على توسیع دخرین،وهذا عكس التطور غیر السلیم الذي یتمثل في زیاالآ
.الفجوة بین ذات الفرد والآخرین

حیث تختلف النظرة إلى الذات وفق المرحلة العمریة سواء على مستوى الفرد أومن خلال تعامل 
، وبما أن أفراد العینة احل الطفولة والمراهقة والرشد الآخرین معه ولا یمكن أن تكون النظرة  واحدة في مر 

وجود تأثیر كبیر في مستوى مفهوم الذات یتواجدون في نفس المستوى العمري ، فانه من المنطقي عدم 
.یعزى إلى متغیر السن

الذات بعنوان مفهوم) 2003(ومن الدراسات التي تتفق مع نتائج الفرضیة دراسة مهند عبد السلیم 
وعلاقتها بظاهرة الاحتراق النفسي لدى معلمي المرحلة الثانویة في غرافیةبعض المتغیرات الدیمو وأثر 
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محافظتي جنین ونابلس،والتي أسفرت نتائج الدراسة على عدم وجود فروق في مستوى مفهوم الذات یعزي 
.لمتغیر السن

تغیرات التطوریة التي حیث هدفت معرفة )1979(لارند ومولر ومن جهة أخرى تخالف دراسة
تحدث لمفهوم الذات وتقدیر مفهوم الذات لدى طلاب المكسیكیین من الصف الأول حتى الصف 

أي أن تطورا قد وقد أظهرت نتائجها بأن مفهوم الذات وتقدیر الذات یتغیران  من صف لي أخر.التاسع
.حدث قد حدث  في مفهوم الذات وتقدیر الذات تبعا لتغیر العمر

ان نتائج الدراسات التي خالفت نتائج الدراسة الراهنة إلى أن أغلب الدراسات لتي تي الباحثعز وت
إن عملیة التطور وتغیر مفهوم .تناولت تأثیر السن على مفهوم الذات طبقت على الأطفال أو المراهقین

بارزا أكثر في الذات تبعا للعمر هي عملیة حتمیة لا یمكن إنكارها إلا أن یرتبط عملیة التطور ویكون
المراحل العمریة الأولى الطفولة والمراهقة والتي تتمیز بتغیر كبیر من النواحي الجسمیة والاجتماعیة والذي 
تؤثر بشكل أو بأخر في أبعاد الشخصیة بشكل عام ومفهوم الذات بشكل خاص وزیادة في المعارف 

وبالرغم من حتمیة التطور لا .ئة التي یعیش فیهایمر بها الفرد أثناء محاولته للتكیف مع البیوالخبرات التي 
یكون بنسق واحد للجمیع سواء على مستوى الأفراد أو الجماعات وإنما یرتبط ارتباطا وثیقا بالجو الغني 

.  الذي یهیئ الأرض الخصبة والظروف الموضوعیة لعوامل النمو المختلفة و التنشئة الصحیحة
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: خلاصة عامة
له دور " مفهوم الذات"و" الأفكار اللاعقلانیة"وفي خلاصة هذا العمل، نخلص إلى أن كلا من متغیر 

أساسي ومهم في بناء الشخصیة، فمن خلال القراءة النظریة والمعالجة المیدانیة تم التوصل إلى أنهما 
لذات وعلى العكس من ذلك یرتبطان ببعضهما، حیث أن الأفكار اللاعقلانیة تؤدي إلى المفهوم السلبي ل

.فإن عقلانیة التفكیر تساهم في الرفع من مستوى المفهوم الایجابي للذات
كما أن مجال الفروق في هذه المتغیرات قد یرتبط بالعدید من العوامل أو المتغیرات الأخرى ذات التأثیر 

كان له دور في إحداث " نیةالممارسة المه"المباشر وغیر المباشر، وقد وضح في هذه الدراسة بأن متغیر 
الفروق في درجات الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة، بینما نفس المتغیر لم یكن له أثر في إحداث 

لم یؤثر على " الحالة الاجتماعیة"و" السن"الفروق في مستوى مفهوم الذات، إضافة إلى ذلك أن  متغیر 
.ت لدى عینة الدراسة الحالیةمستوى كل من الأفكار اللاعقلانیة ومفهوم الذا

وعلیه فإن اهتمامنا في هذه الدراسة كان منصبا حول فئة الطلبة المختصین في علم النفس العیادي، 
سیما إذا تعلق الأمر بالممارسة النفسیة بشكل ي یلعبونه في المجتمع، لاذوذلك بالنظر إلى الدور الفعال ال

ال النفسي وكذا الطالب المقبل على الممارسة في ذات خاص، بحكم أن الطالب الممارس في المج
المجال، یستلزم علیه تمتعه بمستوى عال من التفكیر المنطقي السلیم وامتلاكه لمفهوم ذات إیجابي، مما 

على ذلك طالما هو ینتهج طریق التفكیر الإقبالیجعله مؤهلا لعلاج الحالات على اختلافها، فلا یمكنه 
للاضطرابات النفسیة، والمفهوم السلبي للذات، وتبقى نتائج بحثنا في الأخیر محدودة اللاعقلاني المؤدي 

.بعینته وزمان ومكان إجرائه
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: التوصیات والمقترحات
: بناءا على ما توصلت إلیه الدراسة الحالیة من نتائج، یمكن تقدیم بعض المقترحات والتوصیات كالآتي

علمیة أخرى حول فئة الشباب الجامعي بغرض الكشف عن مشكلاتهم، ـ ضرورة إجراء دراسات 1
.وبالتالي التغلب علیها والتحكم فیها وكذلك معرفة میولهم واتجاههم

ـ ضرورة تبصیر المجتمع بشكل عام والطلبة بشكل خاص بأهمیة التفكیر العقلاني المنطقي وخطورة 2
وكذا والإرشادیة، وذلك من خلال البرامج التوعویة التفكیر اللاعقلاني والمؤدي للاضطرابات النفسیة

.وسائل الإعلام
ـ ضرورة الاعتماد على برامج تعلیمیة تسعى إلى تكوین الطالب معرفیا ونفسیا واجتماعیا، بهدف بناء 3

.مفهوم ذات متوافق مع نفسه وبیئته
.ـ دراسة علاقة التفكیر بمتغیرات نفسیة أخرى4
.وعلاقته بمتغیرات نفسیة أخرىـ دراسة مفهوم الذات5
.ـ إجراء نفس الدراسة الحالیة على عینات وتخصصات مختلفة عن الدراسة الحالیة6
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:قائمة المراجع
:المراجع  باللغة العربیة:أولا

محمد بن سعود الإمام، الریاض، جامعة النفسي والاجتماعيالإرشاد):2000(أبوعباة، صالح.1
.الاسلامیة

المعرفي السلوكي المعاصر الحلول النفسیة لمشكلات الصحة العلاج ):2012(إس جي، هوفمان .2
.دار الفجر للنشر والتوزیع ، القاهرة،العقلیة

مجلة جامعة العوامل المؤثر في طبیعة التنشئة الأسریة للأبناء،):2000(أسمر جابر، نصر الدین.3
)3(،عدد )16(دمشق للآداب والعلوم الإنسانیة،مجلد 

الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بأعراض الوسواس القهري لدى عینة من طلبة ): 2015(إیمان،دلیل .4
، رسالة لنیل شهادة الماستر،كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة،قسم علم النفس،جامعة قاصدي الجامعة

.مرباح ورقلة
الجامعي لدى طلبة الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها باستخدام الحوار في الوسط ):2014(بغور،نور الدین،.5

.والفروق فهي تبعا لتبعا لبعض المتغیرات،رسالة ماجستر،جامعة الحاج لخضر باتنة
،عمان، دار الاعصار العلمي للنشر نظریات الارشاد والعلاج النفسي): 2015(بلان، كمال یوسف .6

.والتوزیع
، رسالة ي الزواجالاكتئاب  ومفهوم الذات لدى المعلمات المتأخرات ف):2006(بلوي، أمل محمد .7

.مقدمة لنیل شهادة ماجستیر،كلیة التربیة،جامعة الملك سعود، السعودیة
،رسالة لنیل ر اللاعقلانیة وعلاقتها بتشكل هویة الأنا لدى المراهقینالأفكا): 2018(بوضیاف،دلیلة .8

.شهادة الدكتوراه،كلیة علوم الاجتماعیة قسم علم النفس،جامعة محمد بوضیاف،مسیلة
دافعیة التحصیل وعلاقتها بمركز الضبط ومفهوم ):2011(عبد االله عبد الرزاق،محمد زهراء،بوني .9

).29ع(،)8مج(الذات لدى طلاب بعض الجامعات بولایة الخرطوم،مجلة الدراسات العلیا،جامعة النیلین،
یة أو الأفكار العقلانیة وغیر العقلانیة وعلاقتها باستمرار الحیاة الزوج):1995(جحلان،زین محمد.10

.،رسالة لنیل شهادة ماجستر،كلیة التربیة،جامعة أم قرىفشلها لدى عینة من طالبات جامعة أم القرى
.، القاهرة، دار الفكر العربي للطباعة والنشر)2(، ط الطفولة والمراهقة): 1985(جلال، سعد .11
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المركز الریاض،،فن الإرشاد النفسي السریري الحدیث المختصر ): 1993(حجار محمد حمدي.12
.العربي للدراسات الأمنیة والتدریب للنشر

ندار المجموعة القائد الصغیر ومهارات التخطیط الوقت وإدارة الذات): 2015(حسین، علیاء .13
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)1(ملحق رقم 
استبیان قیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة

جامــــــــــعة قــــــــاصدي مرباح ورقلـــــــــــــــــــــــــــــة 
كلیـــــــــــــة العلـــــــــوم الإنسانیة والاجتمــــــــــاعیة 

قسم علم النــــــــــــــفس وعلوم التربیــــــــــــــــة 
العیادي تخصص علم النفس

:التعلیمــــــــة

: أخي الطالب، أختي الطالبة
في المكان المناسب الذي یعبر عن موقفك من كل ) x(نرجو قراءة كل من تلك العبارات ووضع إشارة 

منها، راجین التكرم بالإجابة على جمیع العبارات بكل صراحة وصدق ممكنین، والتأكد من الإجابة على 
.ت، كما أن المعلومات سریة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلميجمیع العبارا

موافق مثال توضیحي
بشدة

لا محایدموافق
أوافق

لا أوافق 
بشدة

xأعتقد بأن الآخرین لدیهم السلطة علي وعلى أفكاري 

نشكركم على تعاونكم معنا

ذكر                             أنثى:الجنس

:          السن

ثانیة ماسترأولى ماستر :المستوى

غیر ممارسممارس :الممارسة المهنیة

مطلقمتزوجأعزب             :الحالة الاجتماعیة
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الفقراتالرقم
موافق
محایدموافق بشدة

لا 
أوافق

لا أوافق 
بشدة

1
رضاسبیلفيورغباتيبمصالحيبالتضحیةأبداأترددلا

.الآخرینوحب

2
أؤمن بأن كل شخص یجب أن یسعى دائما لتحقیق أهدافه 

.بأقصى ما یمكن من الكمال

3
أومعاقبتهممنبدلاالمسیئینإصلاحوراءالسعيأفضل
.لومهم

.أتوقعماغیرعلىتأتيأعمالنتائجأقبلأنأستطیعلا4

.بنفسهسعادتهتحقیقعلىقادرشخصكلبأنأؤمن5

بإمكانیةالتفكیرفينفسهالشخصیشغللاأنیجب6
.والمخاطرالكوارثحدوث

.مواجهتهامنبدلاالصعوباتتجنبأفضل7

8
ومعتمداللآخرینتابعاالإنسانیكونأنالمؤسفمن

.علیهم

9
أؤمن بأن ماضي الإنسان یقرر سلوكه في الحاضر 

.والمستقبل

10
یجب أن لا یسمح الشخص لمشكلات الآخرین أن تمنعه 

من الشعور بالسعادة 

11
أعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لابدمن الوصول 

. إلیه

12
یزعجني أن یصدر عني أي سلوك یجعلني غیر مقبول 

.من الآخرین

13
أؤمن بأن قیمة الفرد ترتبط بمقدار ما ینجز من أعمال 

.حتى وإن لم تتصف بالكمال

14
أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشریرة حتى 

.أتبین الأسباب
.على غیر ما أریدأتخوف دائما من أن تسیر الأمور 15
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أؤمن بأن أفكار الفرد وفلسفته في الحیاة تلعب دورا كبیرا 16
.في شعوره بالسعادة أو التعاسة

17
أؤمن بأن الخوف من إمكانیة حدوث أمر مكروه لا یقلل 

. من احتمال حدوثه

18
أعتقد أن السعادة هي في الحیاة السهلة التي تخلو من 

.المسؤولیة ومواجهة الصعوباتتحمل 

19
أفضل الاعتماد على نفسي في كثیر من الأمور رغم 

.إمكانیة الفشل فیها

20
لا یمكن للفرد أن یتخلص من تأثیر الماضي حتى وإن 

. حاول ذلك

21
من غیر الحق أن یحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر 

.غیره ممن یعانون الشقاءبأنه غیر قادر على إسعاد 

22
أشعر باضطراب شدید حین أفشل في إیجاد الحل الذي 

.أعتبره مثالیا لما أواجه من مشكلات

.أؤمن بأن رضا جمیع الناس غایة لا تدرك23

أؤمن بأن لا قیمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة إلي 24
.الظروفبشكل یتصف بالكمال مهما كانت 

بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن 25
.الواجب الابتعاد عنهم واحتقارهم

یجب أن یقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم یكن قادرا على 26
.تغییره

أؤمن بأن الحظ یلعب دورا كبیرا في مشكلات الناس 27
.وتعاستهم

28
الشخص حذرا أو یقضا من إمكانیة حدوث یجب أن یكون 

.المخاطر

29
أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطیع بدلا 

.من تجنبها والابتعاد عنها
لا یمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى 30
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.مني
.أرفض أن أكون خاضعا لتأثیر الماضي31

32
مشكلات الآخرین وتحرمني من الشعور غالبا ما تؤرقني 

.بالسعادة

33
من العبث أن یصر الفرد على إیجاد ما یعتبره الحل 

.المثالي لما یواجهه من مشكلات

34
أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصیة حتى وإن كانت 

.سببا في رفض الآخرین لي

35
إلى الكمال فیما أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول 

.یعمل لا یقلل من قیمته
.لا أتردد في لوم وعقاب من یؤذي الآخرین ویسيء لهم36
.أؤمن بأن كل ما یتمناه الفرد یدركه37

38
أؤمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما 

.تقف ضد تحقیقه لسعادته

التفكیر بإمكانیة وقوع ینتابني خوف شدید من مجرد39
.الحوادث والكوارث

یسرني أن أواجه بعض المصاعب والمسؤولیات التي 40
.تشعرني بالتحدي

.أشعر بالضعف حین أكون وحیدا في مواجهة مسؤولیاتي41

أعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي هو عذر 42
.التغییریستخدمه البعض لتبریر عدم قدرتهم على

.من غیر الحق أن یسعد الشخص وهو یرى غیره یتعذب43

44
یفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته وأن من المنطق أن

یقبل بما هو عملي وممكن بدلا من الإصرار على البحث 
.عما یعتبره حلا مثالیا
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)2(ملحق رقم 
استبیان قیاس مفهوم الذات

الرحمان الرحیمبسم االله  
جامعة قاصدي مرباح ورقلة

كلیة العلوم الإجتماعیة والإنسانیة
قسم علم النفس وعلوم التربیةـ علم النفس العیادي

:التعلیمة
أیتها الطالبة...... أیها الطالب

السلام علیكم  ورحمة االله وبركاته
ثم أجب على باقي الأسئلة التي یحصل .أما الخیار المناسب لك فعلا) x(اقرأ البیانات ثم ضع العلامة 

)  لا أوافق جدا-لا أوافق-محاید–موافق –موافق جدا( التي تحمل الإجابة ب 
.علما  بأن البیانات لإغراض البحث العلمي فقط وسوف تكون غایة السریة

.تذكر أن الإجابة الحقیقیة تساعد كثیرا على نجاح هذا العمل العلمي
تعاونكمشاكرین على حسن 

لا أوافق جدالا أوافقمحاید موافق موافق  جدامثال توضحي 
Xصحتي جیدة

أنثى ذكر :       الجنس
:السن

ثانیة ماسترأولى ماستر :   المستوى
غیر ممارس ممارس  :   الممارسة المهنیة

)ة(متزوج            مطلق أعزب             :  الحالة الإجتماعیة
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موافق العبارةالرقم
جدا 

لا أوافق لا أوافقمحایدموافق 
جدا

صحتي جیدة 1
إنني شخص جذاب2
أنا شخص مهمل لمظهري3
أنا شخص مهذب4
أنا شخص أمین5
شخص سيءأنا 6
أنا شخص مرح7
أنا شخص صادق أخذ الأمور ببساطة8
أنا شخص لا قیمة له9
تقف عائلتي معي في أي مشكلة 10
أنا شخص من عائلة سعیدة11
أصدقائي لا یثقون بي12
أنا شخص ودود13
أنا شخص محبوب من الرجال14
لا اهتم بما یعمله الآخرون15
لا أقول الصدق دائما16
أغضب أحیانا17
أحب أن أبقى نظیفا وفي أحسن مظهر18
أنا شخص مليء بالأوجاع و الآلام 19
)مریض(أنا شخص علیل 20
أنا شخص متدین21
إنني ضعیف أخلاقیا 22
ضعیف أخلاقیاأنا شخص 23
لدي قدرة كبیرة على ضبط ذاتي24
أنا شخص حقود 25
أفقد صوابي26
أنا شخص مهم بالنسبة لأصدقائي و أسرتي27
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أنا شخص غیر محبوب من قبل أسرتي28
أشعر أنا عائلتي لا تثق بي29
أنا شخص محبوب من النساء30
أنا شخص ناقم على العالم كله31
یصعب علیا أن أصادق الآخرین32
أفكر أحیانا بأشیاء سیئة لا یمكن33

التحدث عنها
الخفة (أحیانا عندما لا أكون بخیر أكون نزقا 34

)والطیش
لست بدینا ولا نحیلا 35
أنا راضي على شكلي كما هو36
أن أغیر بعض أجزاء جسميأتمنى37
أنا راضي عن سلوكي الأخلاقي38
أنا راضي عن علاقتي بربي39
من اللازم أن أزید مرات ذهابي إلى دور العبادة40
أنا راضي بما أنا علیه41
أنا شخص لطیف كما یجب أن أكون42
أنا أحتقر نفسي43
راضي عن علاقتي بأسرتيأنا 44
أنا أفهم عائلتي كما یجب45
یجب أن أثق بأسرتي أكثر46
أنا اجتماعي بالقدر الذي أریده47
أحاول أن أسعد الآخرین ولكن بدون إفراط48
أنا شخص سيء من وجهة نظر الآخرین49
لا أحب كل من أعرفه50
أحیانا من نكته بذیئةأضحك 51
لست طویلا ولا قصیرا52
أشعر أنني لست على ما یرام53
یجب أن أكون جذابا أكثر54
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أنا متدین بالقدر الذي أریده55
أتمنى أن أكون موضع ثقة أكثر56
یجب أن لا أكذب كثیرا57
أنا ذكي بالقدر الذي أرید58
لست الشخص الذي كنت أریده59
أتمنى أن لا أكون متساهلا كما أفعل60
أستخدم الماضي إذا كان (أعامل والدي كما یجب 61

)متوفیا
أتأثر كثیرا بما تقوله عائلتي من أشیاء62
یجب أن أحب عائلتي أكثر63
أنا شخص راض عن أسلوب معاملتي للآخرین 64
یجب أن أكون أكثر أدبا 65
یجب أن أكون أكثر انسجاما مع الناس66
أغتاب الناس في بعض الأحیان67
أشعر برغبة بالشتم68
أعتني جیدا بجسمي69
أحاول الاعتناء بمظهري70
كنت اخرقاأتصرف كما لو 71
أعیش حیاتي الیومیة حسب معتقداتي72
أتراجع عندما أعرف أن الأشیاء التي عملتها 73

خاطئة
أقوم أحیانا بأعمال سیئة جدا74
أستطیع دائما العنایة بنفسي في أي وقت 75
أتقبل اللوم دون غضب76
أتصرف قبل أن أفكر77
أحاول التعامل مع أصحابي وعائلتي بتراهة 78

)بإضطراب(
أهتم جیدا بعائلتي79
) أستخدم الماضي إذا كان متوفیا(أطیع والدي 80
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أحاول أن أفهم وجهة نظر الآخرین81
أنا منسجم مع الآخرین82
لا أسامح الآخرین بسهولة83
أتمنى الفوز باللعب أكثر من الخسارة 84
أشعر بأنني بخیر معظم الوقت85
لست ماهرا في الریاضة أو الألعاب86
نومي قلیل87
أعمل ما هو صحیح معظم الوقت88
ألجأ أحیانا للأسالیب الملتویة للوصول إلى ما أرید89
أجد صعوبة بعمل الأشیاء بشكل صحیح 90
أحل مشكلتي بسهولة91
أغیر رأیي كثیرا92
أحاول الهرب من مشاكلي 93
أنفذ أعمالي المطلوبة مني في المنزل94
أتشاجر مع عائلتي95
لا أعمل الأشیاء كما ترغب عائلتي96
في الأشخاص الذین أقابلهمأرى الأمور الحسنة 97
لا أشعر براحة مع الآخرین98
یصعب علي الحدیث مع الغرباء99
أؤجل عمل الیوم إلى الغد100
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