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  الحمد � الذي وفقنا لهذا ولم نكن لنصل إليه لو لا فضل الله علينا 

  فإلى من نزلت في حقَهم الآية الكريمة 

  "وقل لهما قولا كريما" 

  إلى من ربتنا وأ�رت دربنا وأعانتنا �لصلوات والدعوات 

  ح وأوصلنا إلى ما نحن عليه اليوم منا معنى الكفا إلى من عمل بكد في سبيلنا وعل

  �دي هذا العمل المتواضع الى الوالدين العزيزين اللَذان سهرا وتعبا على تربيتنا حفظهما الله 

الذين لانحصوا لهم عبد الرؤوف وعصام   مريم والأخوة  عمل كذلك إلى أفراد الأسرة أختي �دي هذا ال  

  فضلا 

  توفيق  الى خطيبي 

  وإلى كل الأقارب والأحباب 

 إلى كل الأساتذة ورفقاء الدراسة  

 الاهداء
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  لهذا،    اهتدينا ون وأمور والذي لولا هدايته لما ، المحيط بما يجري في الكون من شؤ الحمد � العليم بذات الصدور

  وعملا  ونشكره على نعمه علينا في بلوغ ولو قطرة من بحر لا يرتوي من مائه عالم ولا متعلم

التي لم تتوان لحظة في تقديم المساعدة لنا وعلى  الى الأستاذة "وازي طاوس" أتقدم بكل الشكر في كلمات متواضعة 

  نصائحها وارشادا�ا، فقد منحتنا من وقتها الكثير ومن علمها الوفير، فلها منا خالص الشكر والتقدير 

ا من علمهم ومعرفتهم الكثير وكل عمال قسم علم  تعلمنن  والتقدير الى اساتذتنا الذي كما يسعد� ان نتقدم بوافر الشكر 

  .  النفس وعلوم التربية الذين كان لهم الفضل في تكويننا وتوجيهنا الوجهة الصحيحة 

  كما أتقدم �لشكر الى أصحاب العينة الذين ساهموا بشكل كبير في مساعدتنا رغم الظروف الصحية السيئة التي  

  يعانون منها 

    إلى كل من ساعدني في انجاز المذكرة وأوجه شكري الجزيل  

 وأشكر كل من ساهم في إنجاز هذا العمل ولو بالشيء قليل. 
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  ملخص الدراسة:

النساء     من  عینة  لد�  والاكتئاب  والقل�  الجسم  صورة  بین  العلاقة  عن  الكشف  الى  الحال�ة  الدراسة  تهدف 

السرطان الثد� جراء الإصا�ة �مرض  العینة �طر�قة قصد�ة م�ونة من    .المبتورات  اخت�ار  امرأة مبتورة   46تم 

 .L  �ل من   مق�اس صورة الجسم المعد من طرف  تم تطبی�.  - جیجل–الصدی� بن �حیى  الثد� �مستشفى محمد  

Evers, Et Verbanck, 2008   لب�ك الاكتئاب  ومق�اس  العر��ة،  اللغة  الى  ترجمته  تم  الثان�ة   والذ�  النسخة 

ر�ز الدراسة على  . وت1959  ومق�اس القل� لهاملتون   2010یئة الجزائر�ة من طرف �شیر معمر�ة  المقنن على الب

  :تساؤلاتجملة من ال

 مرض السرطان؟ �عند النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة  الك علاقة بین صورة الجسم والقل� هل هن -

والا - الجسم  صورة  بین  علاقة  هنالك  الإصا�ة    كتئابهل  جراء  الثد�  المبتورات  النساء   مرض�عند 

  السرطان؟ 

الإصا�ة   - جراء  الثد�  المبتورات  النساء  لد�  الجسم  صورة  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

  ؟ الاجتماعي  وضعالو السن،  � تعز� لمتغیر  �مرض السرطان

الثد� - المبتورات  النساء  لد�  القل�  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  �مرض   هل  الإصا�ة  جراء 

  ؟ الاجتماعي وضعسرطان تعز� لمتغیر� السن، والال

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو�ات الاكتئاب لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة   -

  ؟ الاجتماعي  وضعسرطان تعز� لمتغیر� السن، وال�مرض ال

مق�اس      الجسم،  مق�اس صورة  التال�ة:  الدراسة  أدوات  �استعمال  الارت�اطي،  الوصفي  المنهج  على  اعتمد  وقد 

  : علىأسفرت نتائج الدراسة  هاملتون للقل� ومق�اس ب�ك للاكتئاب، 

  مرض السرطان. �عند النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة   د علاقة بین صورة الجسم والقل�جتو  -

  .مرض السرطان�عند النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة  كتئابعلاقة بین صورة الجسم والاتوجد  -

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في صورة الجسم لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان    -

النساء الجسم لد�  السن، لكن توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في صورة  لمتغیر  الثد� جراء   تعز�  المبتورات 

  الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر الحالة الاجتماع�ة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في القل� لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز�    -

  لمتغیر� السن، والحالة الاجتماع�ة. 

ل  - الثد� جراء الإصا�ة �مرض توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو�ات الاكتئاب  المبتورات  النساء  د� 

  السرطان تعز� لمتغیر� السن، والحالة الاجتماع�ة.

.، السرطان�جسم، القل�، الاكتئاب، بتر الثد: صورة الالكلمات المفتاح�ة
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Résumé :  

   La présente étude vise à explorer la relation entre l'image corporelle, l'anxiété et la 

dépression chez les femmes qui ont subi une mastectomie. L'échantillon est composé de 46 

femmes choix par la méthode ciblée au sein de l'hôpital Muhammad Al-Siddiq Ben Yahya a 

Jijel. Deux echelles sont administrées : l'échelle d'image corporelle élaborée par L. Evers, 

Et Verbanck, 2008 qu’on a traduire en langue arabe, l'échelle de dépression de Beck 2010 

et l'échelle d'anxiété de Hamilton 1959. L'étude se repose sur de multiples questions : 

- Y a-t-il une relation entre l'image corporelle, l'anxiété chez les femmes qui ont subi une 

amputation de sein due au cancer ?  

- Y a-t-il une relation entre l'image corporelle, dépression chez les femmes qui ont subi 

une amputation de sein due au cancer ?  

- Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans l'image corporelle des 

femmes qui ont subi une amputation de sein, selon l’âge et l'état matrimonial ? 

- Y’a-t-il des différences statistiquement significatives dans l'anxiété chez les femmes qui 

ont subi une amputation de sien, selon de variables d'âge et l'état matrimonial ? 

- - Y’a-t-il des différences statistiquement significatives dans les niveaux de 

dépression chez les femmes qui ont subi une amputation de sein selon l'âge et l'état 

matrimonial ? 

 On n’a fait appel à la méthode descriptive corrélationnelle et les résultats ont démontrés : 

-Il existe une relation entre l'image corporelle, l'anxiété chez les femmes qui ont une 

amputation de sein due au cancer. 

- Il existe une relation entre l'image corporelle, la dépression chez les femmes qui ont une 

amputation de sein due au cancer.  

- Il existe des différences statistiquement significatives dans l'image corporelle des 

femmes qui ont subi une amputation de sein selon la variable de l'âge, mais il n'y a pas 

de différences statistiquement significatives dans l'image corporelle des femmes qui ont 

subi une amputation de sein selon la variable de l'état matrimonial. 

- Il existe des différences statistiquement significatives d'anxiété chez les femmes qui qui 

ont subi une amputation de sein selon l'âge et l'état matrimonial. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les niveaux de dépression 

chez les femmes qui ont subi une amputation de sein selon l'âge et l'état matrimonial. 

Mots clés : image corporelle, anxiété, dépression, mastectomie, cancer. 
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ال    واحدةتعتبر  لعملة  وجهان  والجسد�ة  النفس�ة  �بیر،   صحة  �ش�ل  عل�ه  و�ؤثران  فرد  �ل  ح�اة  في 

هذه   بین  ومن  لها  یتعرض  التي  الأمراض  خلال  من  الفرد  على  تؤثر  خاص  �ش�ل  الجسم�ة  فالصحة 

أو   نوعیتها  حیث  من  الثالثة  الألف�ة  لمجتمعات  هائلا  تحد�ا  تش�ل  التي  المزمنة  "الأمراض  الأمراض؛ 

وهو ضعف العدد الذ� توفي    2005ملیون شخص عام    35انتشاراها، حیث سببت هذه الأخیرة في وفاة  

  ).251، ص 2013الإیدز والسل والملار�ا" (زعطو�. قر�شي،من جراء الأمراض المعد�ة �ما فیها 

السرطان �ش�ل عام  المصابون �مرضى  الو�عاني    ننواع السرطاأمن بین الامراض المزمنة نجد �ل  و      

خاوف حتى �عد شفائهم التام من المرض، لان هنالك غال�ا  وسرطان الثد� �ش�ل خاص من العدید من الم

ومع    مما ت�قى آثار المرض الجسم�ة ذلك مما یجعلهم یواجهون صعو�ة في التكیف مع ش�ل وهیئة الجس 

العلاج،   الناتجة عن عمل�ة  التغیرات  أو  �المرض  المرت�طة  التغیرات  الناتجة عن  الجدیدة  وتزداد  الصورة 

لن   أنهم  من  والقل� مخاوفهم  الحزن  مشاعر  من  للعدید  عرضة  یجعلهم  مما  سا�قا  �انوا  �ما  �عودوا 

. ف�ثیرا ما تؤد� التجر�ة مع  (Engel. Kerr, Schlesinger, Sauer & Holzel, 2004) والاكتئاب 

مرض السرطان الى تغییر صورة الجسد و الذات التي تنبني اساسا على الصورة المدر�ة و المعاشة خلال 

 Lionel Dany, Themisرف الفرد المصاب و ل�س على الصورة الموضوع�ة للجسم (المرض من ط

Apostolidis,2009(  

راث العلمي، ولكنه اعتبر قض�ة محور�ة في الصحة  تقد�م جدا في ال  مإن دراسة موضوع صورة الجس    

  .  )Cash TF, Smolak L, 2012,) p514. 1990 العموم�ة، ومن المواض�ع الهامة بدا�ة من

"ف     وانفعال�ة،  وجدان�ة  اضطرا�ات  الى  یؤد�  المرأة  عند  الجسم  صورة  تشوه   الاضطرا�ات تعتبر  ان 

في وقتنا الحالي، وذلك بدا�ة من النصف الثاني    انتشاراالأكثر  النفس�ة    الاضطرا�ات الوجدان�ة من أكثر  

العشر�ن،   القرن  م�لان  وأبرزمن  تقول  حیث  الاكتئاب  الاضطرا�ات  �لاین  هذه  أن    Melani Kleinي 

المعاناة الناتجة عن اثار الاكتئاب تفوق اثار الامراض الاخر� مجتمعة، �ما انه من الاضطرا�ات الشائعة  

أبو  " (ملیون شخص حسب منظمة الصحة العالم�ة  300على مستو� العالم حیث یؤثر على أكثر من  

  . )10، ص 1998،فاید 

القل�        الانفعال�ة  الاضطرا�ات  عن  أهم    و�عد أما  وهناك    الموضوعات من  النفس،  علم  تناولها  التي 

والقل�   الطب�عي،  القل�  القل�:  من  الالمرضينوعان  والقل�  سل�ا  يرضم،  یؤثر  الذ�  سلوك    في  هو 

العر�ي عن  مي  لالعا  المستو�ین  على ة  ر ح�اته، وقد أجر�ت دراسات �ثی   جوانب معظم  في    الانسان، و�تدخل

خلالها  من  اتضح  الان    القل�،  �ثشخص�الجوانب  زادت  وعلى  ا  یر ة  العلاج�ة،  الجوانب  وجه  على 

   )�1ة (علي الأسطى، ص البلدان العر� يالخصوص ف
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لنساء المبتورات  كتئاب لد� اوالاوالقل�    مالكشف عن العلاقة بین صورة الجس  وتحاول الدراسة الحال�ة     

السرطانالثد�   �مرض  الإصا�ة  الدراسة    ملت تشوا،  جراء  النظر�    :جانبین  على هذه  الجانب  و الجانب 

،  لى موضوع ال�حث وأهمیته، تناولنا في الجانب النظر� أر�ع فصول؛ الفصل الأول تطرقنا ف�ه االمیداني

ع النفسي لمرضى  �ما أدرجنا الواق  والفصل الثاني الى صورة الجسم أما الفصل الثالث فتناولنا ف�ه القل�

الثد� ومفاه�مهسرطان  الاكتئاب  الى  ف�ه  تطرقنا  الأخیر  والفصل  الاكت   ،  مع صورة  و�ذا  وعلاقتها  ئاب 

للدراسة، الجسم المیدان�ة  إجراءات  فصل  فصول؛  ثلاث  الى  تقس�مه  تم  التطب�قي  للجانب  �النس�ة  أما   .

مناقشة وتفسیر النتائج وفي الأخیر  وفصل عرض وتحلیل النتائج أما الفصل الأخیر تم التطرق ف�ه الى  

  استنتاج عام و�عض المقترحات.
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  : إش�ال�ة الدراسة .1

 ى مرض  ارتفاع معدل ال�قاء على قید الح�اة لد�خلال السنوات الأخیرة في  التقدم الطبي    أسهم          

الآثار   من  العدید  یترك  المرض  من  النجاة  فإن  ذلك  ومع  المرض،  عن  الم��ر  الكشف  نتیجة  السرطان 

الناتجة  ا الجانب�ة  العمل�ات لسلب�ة  وندب  الك�م�او�  العلاج  الناتجة    ،الجراح�ة  عن  الحروق  الى  �الإضافة 

سعید بني  جسمه (الجسد�ة تغیر من نظرة الفرد لصورة    �ل هذه التغیرات و عن عمل�ات العلاج الاشعاعي،  

ص  2016، مصطفى الثد�  1987،  ببتر  المرت�طة  تلك  هي  الجسد  �صورة  المتعلقة  فالمشاكل   .(

mastectomie    التساق� المفر� للشعرl’alopécie   نتیجة العلاج الك�م�ائي و �فقدان الوزن و انخفاض

ع  الى  إضافة  الذات  (تقدیر  المرأة  انفعالات  واست�عاب  فهم  عن  (الزوج)  الاخر  الطرف   Anneجز 

Katz,2009,p5 .( 

�عض      نتیجة  عنها  الرضا  عدم  ان  اذ  النفس�ة  الصحة  مجال  في  الجسد  أهم�ة صورة  �فسر  ما  وهذا 

  ).   Ledoux, M et al, 2002تؤثر سل�ا على صحته النفس�ة ( او الادراكات السلب�ة للفرد لها التشوهات 

النفسي  لف      الطب  المجال  في  الجسم  �صورة  الاهتمام  بدأ  مرة  Psychaitryقد  "بونی�ه"  لأول  و�عد   ،

"Bonnierأ من  الجسم،  "  صورة  لدراسة  الممهدین  "وائل  "ب�ك"  �عده  وPickوجاء  هید"   "،  "هنر� 

"H.Head " المتعلقة �صورة الجسم واستنتج من ملاحظاته أن �ل فرد منا  نظر�ته وضح �ش�ل ملائمالذ�

أوضاع على  �ه  �ح�م  مع�ار  هناك  وأن  جسمه،  أجزاء  لتكامل  اجمال�ة  ص�غة  وفي هوتحر�ات  ه یبني   .  

فی�ا في  القرن  الجسم على    عشر�ن�ات  دراسة صورة  "شیلدز" نش� فر�� عمل في  النفسي  المحلل  رأسهم 

"Schilderبوت "اوتو  وزمیله   "" �الدراسات  Otto Poetzlزل"  مهتمین  الجسم  صورة  دراسة  من  ل�عمقا   "

  .)154، ص 2017، إبراه�م الأعرجي(لفصامیین والمصابین بإصا�ات مخ�ة الفارقة بین ا

ان صورة الجسم لا �حددها ش�ل الفرد او قامته وإنما تحدد من خلال تقی�مه الذاتي لجسمه في    حیث     

 ,Aziz, and roulandeأكد عز�ز ورونالد (  وقد   ).Grogan 1999,131إطار س�اقات ثقاف�ة معینة. (

الآثار الجسم�ة  ) على أن الكثیر من الناجین من مرض السرطان لا یتم�نون من الشفاء من تلك  2003

فی تؤثر  قد  مما  الجراح�ة  والعمل�ات  الجراحة  عن  لالناتجة  محاولتهم  نتیجة  سلب�ة  �طر�قة  م هم  ع  لتكیف 

صورة    �حمل  منا  �ل فرد ف)  1987، ص 2016،سعید بني مصطفى(  المخاوف المرت�طة مع صورة الجسم

الجسم�ة   لذاته  مثال�ة  شكومما    ،Physical selfعقل�ة  الجسم�ة    لا  الصورة  أن  الأمور  ف�ه  من  تعد 

التف�یر  الرئ�س�ة التي تشغل   وسرطان    ،صورتهااتجاه    ة�ناس خاصة المرأة لأنها أكثر حساس الكثیر من 

قد الجسم  في    أو خلل  تشوه  الثد� �مس الجزء الحساس من المرأة الذ� �عني رمز الأنوثة والأمومة وأ�

  .Body image distortionالجسم  صورة یؤد� الى تشوه
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اضطرا     عن  السلب�ة  الأثار  الجسم ومن  صورة  القل�إم�ان�ة    وتشوهها  ب  أعراض  والاكتئاب،    ظهور 

فالقل� �مثل الحالة النفس�ة التي تحدث للفرد بوجود خطر یهدده (مثل تشوه صورة الجسد) وهو ینطو� الى  

یجعل الفرد في حالة من الضی� والقل� النفسي توتر انفعالي تصح�ه اضطرا�ات فیز�ولوج�ة مختلفة مما  

  الذ� یهدد الشخص�ة السو�ة و�عوق توافقها النفسي.

قد ��ون سبب ظهور هذه  و الخبرة الإنسان�ة التي تجعل الفرد في حالة من الحزن والكآ�ة و�مثل الاكتئاب   

السلب�ة   ص المشاعر  على  الفرد  حصول  عدم  فيهو  یرغب  التي  المثال�ة  الجسم                   .تحق�قها  ورة 

  )2ه، ص 1426، (عوض الزاید�

  ة.التال� ت �لة الدراسة الحال�ة في التساؤلاوعلى ضوء ما سب� �م�ن ص�اغة مش 

  تساؤلات الدراسة: .2

علا  .1 توجد  الجسم  بین  قة  هل  من  �صورة  المبتورات   والاكتئاب   القل��ل  النساء  جراء   لد�  الثد� 

 مرض السرطان؟ الإصا�ة �

 :التساؤلات الفرع�ة

ف.1 توجد  فيهل  إحصائ�ة  دلالة  ذات  الإصا�ة    روق  جراء  الثد�  المبتورات  النساء  لد�  الجسم  صورة 

 ؟ السن�مرض السرطان تعز� لمتغیر 

ف .2 توجد  فيهل  إحصائ�ة  دلالة  ذات  الجسم    روق  الإصا�ة صورة  الثد� جراء  المبتورات  النساء  لد� 

 ؟ الاجتماعي وضعتعز� لمتغیر ال �مرض السرطان

فر  .3 توجد  في  هل  إحصائ�ة  دلالة  ذات  النالقل�  وق  �مرض  لد�  الإصا�ة  الثد� جراء  المبتورات  ساء 

 ؟السن  السرطان تعز� لمتغیر

ف .4 توجد  فيهل  إحصائ�ة  دلالة  ذات  �مرض  القل�    روق  الإصا�ة  الثد� جراء  المبتورات  النساء  لد� 

 ؟ لاجتماعيا وضعال السرطان تعز� لمتغیر

النساء   .5 لد�  الاكتئاب  مستو�ات  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  جراء هل  الثد�  المبتورات 

 الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر السن؟ 

جراء     .6 الثد�  المبتورات  النساء  لد�  الاكتئاب  مستو�ات  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

  ؟ الاجتماعي وضعة �مرض السرطان تعز� لمتغیر الالإصا� 

  فرض�ات الدراسة:   .2

  لدراسة �ما یلي:ا ات تبلورت فرض�
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الجسم   .1.3 صورة  بین  علاقة  من  توجد  المبتورات   والاكتئاب   ل�الق��ل  النساء  جراء    لد�  الثد� 

 الإصا�ة �مرض السرطان. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في صورة الجسم لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة   .2.3

 �مرض السرطان تعز� لمتغیر السن.

الجسم   .3.3 في صورة  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  المبتورات  توجد  النساء  الإصا�ة  لد�  جراء  الثد� 

 �مرض السرطان تعز� لمتغیر الحالة الاجتماع�ة. 

�مرض   .4.3 الإصا�ة  جراء  الثد�  المبتورات  النساء  لد�  القل�  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 السرطان تعز� لمتغیر السن.

ذات   .5.3 فروق  �مرض  توجد  الإصا�ة  جراء  الثد�  المبتورات  النساء  لد�  القل�  في  إحصائ�ة  دلالة 

 السرطان تعز� لمتغیر الحالة الاجتماع�ة. 

جراء   .6.3 الثد�  المبتورات  النساء  لد�  الاكتئاب  مستو�ات  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر السن. 

في .7.3 إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  جراء    توجد  الثد�  المبتورات  النساء  لد�  الاكتئاب  مستو�ات 

 الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر الحالة الاجتماع�ة.

  أهداف الدراسة: .4

   الجسم  علىالتعرف صورة  بین  المتغیرات   و�ین  العلاقة  الاكتئاب)  �عض  المرأة    (القل�،  لد� 

 مرض السرطان.الإصا�ة �المبتورة الثد� جراء 

 القل� المرتفع أو المنخفض    معوعلاقتها    �ة الجسم  تهاة الثد� ذات صور المرأة المبتور   التعرف على

 لهن.

 عل صور التعرف  ذات  الثد�  المبتورة  المرأة  أو    �ةالجسم  تهاى  المرتفع  الاكتئاب  مع  وعلاقتها 

 المنخفض لهن. 

 ال في  الاجتماع�ة،)  الحالة  (السن،  متغیرات  اسهام  مد�  على مستو� صورة  الكشف حول  تأثیر 

 عند المرأة المبتورة الثد� جراء مرض السرطان.والقل� والاكتئاب  الجسم 

  في: تنبث� أهم�ة الدراسة الحال�ة  أهم�ة الدراسة: .5

�مرض   الإصا�ةلد� المرأة المبتورة الثد� جراء  صورة الجسم    توفیر معلومات مرت�طة �مستو� �ل من  - 

�القل�  السرطان تأثیر متغیرات    ومستو� شعورهن  الكشف عن مد�  والاكتئاب �عد الإصا�ة، و�ذلك 

  . القل� والاكتئاب صورة الجسم و  في مستو�ات  الة الاجتماع�ةالسن والح

م -  من  تواجهه  وما  النساء  من  الفئة  بهذه  والقل�  الاهتمام  الجسم  �صورة  متعلقة   والاكتئاب.ش�لات 

 إبراز دور الأخصائي النفساني الى جانب الطبیب للتكفل بهذه الفئة. �الإضافة الى 
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�صفة  -  والمح��  والأسر�  النفسي  الدعم  لتقد�م  وتوعو�ة  ارشاد�ة  برامج  وضع  على  ال�احثین  تشج�ع 

 عامة للنساء المبتورات الثد�.

منها اضطراب صورة الجسم    الإصا�ة �اضطرا�ات مختلفةتنب�ه لأهم�ة التكفل النفسي السر�ع لتجنب   - 

    والاكتئاب والقل� وغیرها من الاضطرا�ات الناتجة عن اهمال الحالة النفس�ة لهذه الفئة.

  التعار�ف الإجرائ�ة لمتغیرات الدراسة.  .6

التي تكونها المرأة عن جسمها سواء في مظهرها الخارجي أو    ي الصورة الذهن�ة ه  : صورة الجسم:1.6

قد  وما  �فاءتها،  وإث�ات  الأعضاء  هذه  توظیف  على  وقدرتها  المختلفة،  وأعضائها  الداخل�ة  م�وناتها  في 

أو سل إیجاب�ة  للجسمتصاحبها من مشاعر  الذهن�ة  الصورة  تلك  بني مصطفى،  ب�ة عن  ،  )2016(سعید 

   علیها المفحوصات على مق�اس صورة الجسم في هذه الدراسة. �الدرجة التي حصلت   قاسو�

القل�:2.6 �حدث،   :  قد  رمز�  أو  فعلي  خطر  لتهدید  نتیجة  ومستمر  شامل  تأثیر  تؤثر  حالة  "هو 

�الدرجة التي حصلت  قاس و�، )1995، �فافي. والن�ال(و�صحبها خوف غامض وأعراض نفس�ة وجسم�ة" 

  علیها المفحوصات على مق�اس القل� في هذه الدراسة.

التي تظهر لد� الفرد خلال هو مجموعة من الأعراض    : الاكتئاب:4.6 السلو��ة والجسم�ة والانفعال�ة 

وغیرها   والتشاؤم  والتعب  والإح�ا�  �الذنب  والشعور  المزاج  واضطراب  والقل�  �الحزن  معینة  زمن�ة  فترة 

  �الدرجة التي حصلت علیها المفحوصات على مق�اس الاكتئاب في هذه الدراسة. �قاس)، و 2007،فرغلي(

مرض السرطان  �إصابتهن  هن النساء اللاتي تم استئصال ثدیهن نتیجة    ات الثد�:: النساء المبتور 5.6

  المصلحة الاستشفائ�ة محمد الصدی� بن �حیى بجیجل. و�ن یخضعن أثناء إجراء الدراسة للعلاج في
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  هید:تم

والخبرات  ان       التجارب  مشحونة معظم  أو  مملوءة  الأفراد  من  �بیر  لعدد  �النس�ة  �الجسم  المتعلقة 

ذات�ا،   الفرد  ف�ه  �شعر  الذ�  ف�ه  الم�الغ  أو  الحد  الزائد عن  والانشغال  الرضا  السخ� وعدم  أو  �الاست�اء 

لذلك �قوم هؤلاء الأفراد �محاولات عدیدة لتغییر مظهرهم و�ع�شون في نضال مستمر من أجل تحقی� هذا  

، ومن ثم التعامل مع المشاعر أو العواطف السلب�ة الناتجة عن ذلك. و�ل هذه الجهود تسهم الى الهدف

  ). 01ص  ،2006،الدسوقيالنفس�ة ( حد �بیر في ظهور عدد من الاضطرا�ات 

 تعر�ف صورة الجسم:   .1

صورة الجسم �أنها اتجاه الذات وتعدد الأ�عاد نحو جسم الفرد خاصة حجمه وش�له    Cuseck  ت عرف     

  ). Cuseck,2000,23وجماله (

��ل    �1989فافي  و جابر  و�شیر         أجسامنا  عن  ن�ونها  ذهن�ة  "صورة  الجسم:  ف�ه  �أن صورة  �ما 

الجسم)،   (إدراك  الوظ�ف�ة  والخصائص  الفیز�ق�ة  (مفهوم  الخصائص  الخصائص  هذه  نحو  واتجاهاتنا 

ومنا  الجسم)، على أن صورة الجسم تت�ع لدینا من مصادر شعور�ة ولاشعور�ة وتمثل م�ونا أساس�ا في مفه

  ). 22ص  ،2010، النو�يعن ذواتنا" (

) صورة الجسم �أنها "الصورة التي ��ونها الفرد في ذهنه  Thompson,1990و�عرف "تومسون" (      

وش�ل وتر�یب الجسم الى جانب المشاعر التي تتعل� بهذه الصورة"، و�تمشى هذا التعر�ف مع ما  لحجم  

"روز�ن وآخرون ( الذهن�ة  Rosen et al,1991ذ�ره  الصورة  "هي  الجسم  أن صورة  أو  -) من  إیجاب�ة 

تظهر    -سلب�ة  التي  السلو��ة  المیول  مجموعة  خلال  من  نفسها  عن  وتعلن  جسمه،  عن  الفرد  ��ونها 

  ).2ص  ،2006، الدسوقيمصاح�ة لتلك الصورة" (

أما "شقیر" فتر� أن صورة الجسم هي الصورة الذهن�ة والعقل�ة التي ��ونها الفرد عن جسمه سواء في     

مظهره الخارجي أو في م�وناته الداخل�ة وأعضائه المختلفة، وقدرته على توظیف هذه الأعضاء وإث�ات  

شاعر أو اتجاهات موج�ة أو سال�ة عن تلك الصورة الذهن�ة للجسم  �فاءته، وما قد �صاحب ذلك من م

  ).121، ص 2009،شقیر(

حاول أن یوضح السمة الاجتماع�ة لصورة الجسم، إذ أكد على أن صورة    Schilder  تعر�ف شیلدر    

العلاقات  وتتطور من خلال  تتش�ل  الصورة  هذه  وأن �ل جوانب  �الضرورة  اجتماع�ة  الجسم هي صورة 

الاجتماع�ة، وصورة أجسادنا ل�ست منفصلة على الإطلاق عن صورة أجساد الآخر�ن و�بدل الفرد جهدا 
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بین   لیر��  الامتواصلا  الآل�ات  والاسقا�  والت�اهي  التقلید  و�مثل  الآخر�ن،  وجسم  جتماع�ة  صورة جسمه 

  ).24ص  ،2015، العاسمي نایللتش�یل هذه الصورة (

    ) حسب  الجسم  تعرف صورة  �أنها  �National Eating Disorders Association, 2005ما   (

والإ�مان �أن �ل جسد ع�ارة عن هیئة وش�ل فر�د في  الادراك الحق�قي لش�ل الجسم ولأجزائه المختلفة،  

  نوعه یتمیز عن ال�ق�ة. 

��ونها         وعقل�ة  ذهن�ة  �أنها صورة  الجسم  ال�احثة صورة  تعرف  الذ�ر  السالفة  التعر�فات  من خلال 

عن جسمه سواء مظهره الخارجي أو الداخلي وتكون هذه الصورة إیجاب�ة أو  شعور�ا او لا شعور�ا  الفرد  

    السا�قة. �ة وذلك ت�عا لخبراته الانفعال�ةسل

  صورة الجسم: مفهوم تار�خ  .2

     ) ف�شر  القرن  Fisher, 1990-1986یر�  بدا�ة  ففي  طو�ل،  تار�خ  له  الجسد  مفهوم صورة  أن   (

إعاقة من الناح�ة  لد�م  العشر�ن ر�زت المفاه�م والدراسات التي تناولت صورة الجسم على المرضى الذین  

الجوانب   العلم�ة إلا أن  الساحة  الى  الجسم  الجهود قد أدخلت صورة  الرغم من أن هذه  العصب�ة، وعلى 

� المتعلقة  أمثال شیلدر النفس�ة  العشر�ن  القرن  منتصف  أما علماء  �اهتمام ضئیل،  الجسم حظیت  صورة 

)Schilder) وشیر�ر (Scheerer) ووتكن (Witkin) وف�شر (Fisher ) وشونتز (Shontz  ذهبوا الى ،(

المتعلقة �صورة   التجارب  الى منظور س��ولوجي متنوع عن  المرضي وتوصلوا  العصبي  المجال  ما وراء 

لح�اة الیوم�ة، وفي أواخر القرن العشر�ن ظهرت العدید من ال�حوث التي اهتمت بدراسة صورة  الجسم في ا

  ).16ص  ،2006،الدسوقي( المرت�طة �الأكلالجسم نتیجة الاهتمام المتزاید �الاضطرا�ات الإكلین���ة 

بونی     و�عتبر  النفسي،  والطب  النیرولوج�ا  الجسد في مجال  الاهتمام �صورة  بدأ  الذ�   Bonnerه  �وقد 

الفر  اتجاهات  قبل مطلع  درس  نحو جسمه  الجسم    و��ك  1990د  الاتجاه لسطح  الذ� درس اضطرا�ات 

أول مؤسس لنظر�ة حول   Head.Hوش�ح الأطراف ممن مهدوا لدراسات صورة الجسم ثم �أتي هنر� هید  

الجسم لیبین �یف أن لكل منا ص�غة إجمال�ة لتكامل أجزاء الجسم من ثم مع�ار �ح�م �ه على أوضاع  

دراسات حول صورة الجسم منذ حق�ة    Shilder.Pوتحر�ات الجسم ولقد عم� المحلل النفسي بول شیلدر  

  ). 52ص  ،1997، فرج وآخرون مخ�ة (لمصابین بإصا�ات م��رة واهتم بدراسات فارق�ة بین الفصامین وا

 خصائص صورة الجسم:  .3

  من أبرز الخصائص التي تمیز صورة الجسم نذ�ر منها: 
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موضوع�ة -  ل�ست  الجسم  الادراكات صورة  الى  وتشیر  لجسده،  الفرد  وتقی�م  الشخص�ة  الخبرة  هي   :

، 2010،مشاعلوالتصورات أو الأف�ار والمشاعر التي تتعل� �الجانب الجسد� من شخص�ة الفرد (

 ) 15ص 

: هي تتش�ل وتتغیر نتیجة تفاعل الشخص مع الآخر�ن والأحداث الموقف�ة، صورة الجسم ل�ست ثابتة - 

) للفرد  الاجتماع�ة  والنفس�ة  البیولوج�ة  �التغیرات  أ�ضا  ص 2008،المطیر� وترت��  هي    ).3،  إذن 

 . النمو الأخر�  مفهوم یتغیر �استمرار و�رت�� بنواحي

: حیث تتضمن هذه الأنما� الإعتناء �المظهر والمحافظة عل�ه، وتؤد� تؤثر على الأنما� السلو��ة  - 

الى تقدیر الذات والاستحسان الاجتماعي وتتضمن �ذلك المواقف التي تقوم بدور سلبي وتؤد� الى  

 جسم. الشعور �ال�أس من صورة ال 

المعرف�ة -  العمل�ات  على  بتكو�ن  تؤثر  �قومون  لمظهرهم  تخط�ط�ا  رسما  ��ونون  الذین  فالناس   :

تخط�طي   رسم  لدیهم  یوجد  لا  الذین  الأشخاص  مختلفة عن  �طر�قة  مظهرهم  عن  معلومات ضمن�ة 

 لصورة الجسم.

التفاعل   -  �أنما�  تقدیر أو استخراج صورة الجسم اجتماع�ا فهي متصلة  بإقامة علاقات یتم  والاهتمام 

الآخر�ن تزو�د  خاصة  اعلان  لوحة  تعتبر  الجسم  فصورة  الفرد،  الذات   وتفاعل  عن  انط�اع  �أول 

 ). 13، ص 2007، (فرغلي

 ونات صورة الجسم:م� .4

) �صفة عامة المظهر الجسمي الى ثلاث Rosen et al, 1991(قسم "روز�ن" وآخرون    1.4

  م�ونات:

 �شیر الى دقة إدراك الفرد لحجم نفسه. : Perceptuel Component م�ون إدراكي 

�شیر الى عدد من الجوانب مثل الرضا والانشغال :  Subjective Component  م�ون ذاتي 

 أو الاهتمام والقل� �شأن صورة الجسم. 

یر�ز على تجنب المواقف التي تسبب للفرد عدم :  Behavioral Componentم�ون سلو�ي   

  لجسمي.و المضا�قة التي ترت�� �المظهر التعب أالراحة أو ا

الجسم.2.4     العلماء حیث ذ�ر أن صورة  أولهما  �ما قسمها أحد  المثال    تشمل على م�ونین مهمین 

، بینما یتمثل الثاني  عتبر جذا�ا ومناس�ا من حیث العمرالجسمي و�عرف على أنه النم� الجسمي الذ� �

الأف�ار والمعتقدات والحدود التي تتعل� �الجسم فضلا عن الصورة الادراك�ة  في مفهوم الجسم و�عرف �أنه  

  ). 22-21، ص 1995، �فافي. والن�الالتي تكونها الفرد حول جسمه (



 صورة الجسم                                                                  الفصل الثاني:    
 

 
15 

  ) ثلاث م�ونات أساس�ة لصورة الجسم: 349ص ،2003( ذ�ر شاهین�و  3.4

الفرد    - یدر�ها  التي  والصفات  الخصائص  و�تضمن  المعرفي:  �أن  الم�ون  البدن�ة،  و�عتبرها خصائصه 

  تصف المرأة بدنها �أنه قو� أو طو�ل أو نحیف. 

و�تضمن مشاعر الفرد واتجاهاته النفس�ة ح�ال بدنه سواء �القبول أو �الاستحسان أو  الم�ون الوجداني:    -

  �الرفض وعدم الرضا.

وخصائصه البدن�ة سواء   الم�ون التقی�مي: وهو الذ� یتعل� �الأح�ام التي �صدرها الفرد على جسمه  -

  �ان هذا التقی�م ذات�ا أو �ان التقی�م معزوا للآخر�ن. 

م�ونات صورة الجسم لها أهم�ة �بیرة في مد� إدراك الفرد لجسمه ومد� تقی�مه  ومما سب� �م�ن القول     

لسلب على  له ولذاته، وحتى أنها تتأثر بنظرة وتقی�م الأفراد الآخر�ن له و�نع�س ذلك اما �الإیجاب أو �ا

       :م�ونات صورة الجسمملخص التالي ) 1(سلو�ه وأداءه، و�وضح المخط� 

  

 ): م�ونات صورة الجسم 1المخط� (

 

  

مكونات 
صورة الجسم

مكون إدراكي أو 
ھو دقة : معرفي

ادراك الفرد 
 لخصائص جسمھ

البدنیة

مكون وجداني 
):مفھوم الجسم(

ھي المشاعر 
كونھا النفسیة التي ی

ھ الفرد اتجاه نفس
)سلبا أو إیجابا(

  :مكون التقییمي

ھي مجموعة 
الأحكام التي 

یصدرھا الفرد عن 
جسمھ سواء كان ھذا 

التقییم منھ أو من 
الأفراد الآخرین 

اتجاه جسمھ
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 أ�عاد صورة الجسم:  .5

یتف� ال�احثون في صورة الجسم على نحو متزاید أن صورة الجسم مفهوم متعدد الأ�عاد و�شیر "�اش     

) التي  1990و�روز�نسا�"  الفرد  جسم  نحو  الأ�عاد  متعدد  الذات  �موقف  تتعل�  الجسم  أن صورة  الى   (

  ).60ص  ،2008،الأشرمترتكز على المظهر �الذات (

  ) أر�عة أ�عاد لصورة الجسم وهي �التالي: 64ص  ،1995(الن�ال ووضع �ل من "الكفافي و     

 �عد یتعل� �الوزن.   - 

 �عد یتعل� �الجاذب�ة الجسم�ة. - 

 �عد یتعل� �التآزر العضلي.  - 

 �عد یتعل� بتناس� أعضاء الجسم.  - 

  أن صورة الجسم تنقسم الى ستة ا�عاد:) 1998ص  ،2004(بینما تر� "شقیر"   

التآزر بین أش�ال الوجه و�اقي أعضاء الجسم   –ات الوجه الظاهر�ة التناس� بین م�ون –الجاذب�ة الجسم�ة 

التناس� بین الجسم والقدرة على الأداء لأعضاء الجسم    –المظهر الشخصي العام    –الخارج�ة والداخل�ة  

  التناس� بین حجم الجسم وش�له ومستو� التف�یر. –المختلفة 

  ) أر�عة أ�عاد تمثلت في: 201ص   ،1999( ووضع فاید    

  �عد عن الرضا عن الوزن. -

  �عد النحافة �صفة جیدة للح�اة.  -

  �عد الرسائل البین شخص�ة عن الح�اة.  -

  د تقدیر وممارسة تمار�ن الر�اضة. �ع -

  –والش�ل العام للجسم   –صورة أجزاء الجسم و�ر� أنور أن صورة الجسم تتبلور حول أر�عة أ�عاد هي:     

  والصورة الاجتماع�ة للجسم.  –والكفاءة الوظ�ف�ة للجسم 

  و�شیر جمال فاید أنها تنقسم الى ثلاث أ�عاد:   

 .الرضا عن مظهر الجسم 

 .الرضا ملامح الوجه والش�ل الخارجي 

  المظهر �صفة عامةالرضا عن. 
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یختلفون من حیث  یتضح مما سب� أن ال�احثین یتفقون على أن لصورة الجسم متعددة الأ�عاد، ولكن     

  وجاذبیته (الش�ل، الوزن، المظهر...)   ارجيث أن أغلبها �شیر الى المظهر الخ، حیطب�عتها

 نمو صورة الجسم والعوامل المؤثرة فیها:مراحل  .6

نمو صورة  1.6 حول    الجسم:.  ومدر�ات  ومعاني  واتجاهات  �أف�ار  ذاته  تكو�ن  في  الفرد  یبدأ 

الوظ�ف�ة  والخصائص  الفیز�ق�ة  الخصائص  متضمنة  نحو جسمه  ذهن�ة  لد�ه صورة  وتنمو    نفسه 

  ).  71: 2015،  العاسمي نایلواتجاهاته نحو هذه الخصائص (

  . مرحلة قبل الولادة: 1.1.6

ت      أن  الى  وف�شر"  "ستار  التي  أشار  المس�قة  الصورة  وتتضمن  الولادة  قبل  تبدأ  الجسد  طورات صورة 

�الصورة   تتأثر  و�آخر  �ش�ل  تامة،  الصورة  هذه  تكون  أن  و�ح�ان  الجدید  المولود  عن  الوالدین  ��ونها 

الجسد�ة للوالدین. فعندما یولد الطفل تتم المقارنات بین الصورة المتخیلة والصورة الحق�ق�ة عن الطفل أ�  

الوالدین المثال�ة وصورة الطفل الفعلي، فعندما تكون الصورتین متقار�تین نوعا ما فإنهما س�ستق�لان  صورة  

الطفل  إحساس  الى  یؤد�  سوف  هذا  و�ل  والمعنو�ة،  الماد�ة  حاجاته  اش�اع  الى  إضافة  �مح�ة  الطفل 

الجس  �ق�مته لصورة  الأساس  هو  �المقابل  الشعور  (وهذا  المستقبل  في  الآمنة  نایلالعاسد  ،  2015،مي 

  ). 73ص 

  . مرحلة الطفولة:  2.1.6

التفاصیل الدق�قة       ینظر الطفل في مرحلة الطفولة الم��رة الى جسمه �ش�ل عام و�لي فهو لا یدرك 

بین جسمه من   المقارنة  یبدأ في  ثم  المرحلة  یتطور مع نها�ة هذه  إدراكه  أ�عاد جسمه، ولكن  تمیز  التي 

  ، 1989،�فافي. وجابرة (حیث الش�ل والحجم وأجسام أقرانه و�نت�ه �صفة خاصة الى الطول والقوة البدن�

  ). 24ص 

أثناء هذه المرحلة لأن الاتجاهات والمواقف الأبو�ة تش�ل �صمة وانط�اع        و��ون ش�ل الأبوة مهما 

  لمفهوم الطفل عن ذاته وجسمه ووظائفه. 

 ا مهما في تطو�ر عندما یدخل الطفل للمدرسة لأول مرة فإنه �حتك �أقرانه وهؤلاء الأقران یلعبون دور       

 ). 76ص  ،2015،العاسمي نایل صورة الجسم (
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  . مرحلة المراهقة: 3.1.6    

عن      الوعي  ز�ادة  المراهقون  یواجه  المرحلة  هذه  وأثناء  النمو  وتغیرات  البلوغ  �مرحلة  المراهقة  تعرف 

وحیرة حول  ذاته  أجسامهم �سبب التغیرات البدن�ة التي تحدث، و�ص�ح المراه� أكثر إدراكا لنفسه وفحصا ل

) النامي  قاضيجسمه  من 41ص   ،2009،  أحمیدان  لكل عضو  المراه�  ینظر  �ما  جسمه    ).  أعضاء 

دیون   أشار  �ما  الآخر�ن.  وتقی�مات  بتعل�قات  المراه�  لد�  الجسم  وتتأثر صورة  بذاته،  قائم  جزء  و�أنه 

Deyon    صداقات وعلاقات بتحدید مع�ار الجاذب�ة في هذه المرحلة من خلال إق�ال الأخر�ن على تكو�ن

  ).24ص  ،1989،�فافي. وجابراجتماع�ة مع المراه� (

  مرحلة الرشد: .4.1.6

�صل الفرد الى مرحلة الرشد وهي مرحلة هدوء نسبي، یتواف� �صورة جسمه و�قتنع بها من حیث الطول  

العاسمي  ف�ما یخص الوزن عند النساء (  وملامح الوجه ولكن توجد درجة عدم الرضا عن الذات الجسم�ة

  ). 78ص  ،2015، نایل

 مرحلة الشیخوخة: .5.1.6

�قدر ما �شغله       تف�یره  تمثل محورا جادا في  التي تطرأ على جسمه ولكنها لا  التغیرات  المسن  یدرك 

سلامة صحته وأن یجد من یرعاه و�هتم �ه، فترجع صورة الجسم في مرحلة الشیخوخة الى الش�ل الكلي  

  ).25ص  ،1989،�فافي. جابر( العام وتبتعد عن الخصوص�ة والجزئ�ة

تر� ال�احثة أن صورة الجسم مثلها مثل قدرات الفرد فهي تمر وتنمو عبر المراحل العمر�ة من مرحلة    

المراحل تتكون وتتطور حسب  ما قبل الولادة ومرحلة الطفولة الم��رة نها�ة �مرحلة الشیخوخة، وفي هذه  

والكلي ثم في یدرك الفرد تفاصیل الأجزاء الصغیرة في مرحلة  �ل فرد تبدأ في مرحلة الطفولة �الش�ل العام  

النسبي وهي مرحلة الرشد وأخیرا مرحلة الشیخوخة حیث ترجع   المراهقة �عدها �صل الفرد مرحلة الهدوء 

  صورة الجسم لتكون عامة و�ص�ح الفرد یهتم �صحته غیر م�ال �التطورات الجدیدة التي تطرأ على جسمه.   

  العوامل المؤثرة في نمو وتش�ل صورة الجسم:. 2.6    

  تتغیر صورة الجسم �صورة دائمة نظرا لتفاعلها مع مجموعة العوامل التال�ة:    

   ل�ست �صورة العشر�نات  في  الجسم  أن صورة  الشخص: حیث  بها  �مر  التي  العمر�ة  المرحلة 

 الجسم في الأر�عین�ات.
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 جسم�ة �ما هو مخزن في الذاكرة من صور تر�  مخزون الذاكرة والحواس: حیث تتأثر الصورة ال

 وسائل الإعلام. 

   :حیث یبدأ تأثیرها من عمر صغیر من خلال تعل�قات الأهل ثم الزملاء آراء وتعل�قات الآخر�ن

 في المدرسة والعمل أو الطرف الآخر.

 وا الدراسة  في  یجد صعو�ة  الذ�  البدین  �الفرد  مثلا  وتتعل�  المجتمع:  في  السائدة  لعمل الثقافة 

 وحتى الزواج نظرا لته�م الغیر عل�ه حیث �عتبر رمزا للق�ح والغ�اء.

   الرشاقة أص�حت  حیث  المرغوب  الجسد  وحجم  �ش�ل  الأمر  و�تعل�  السائدة:  الاجتماع�ة  الق�م 

 رمزا للإثارة والنجاح.

  الى �ملن  فهن  النساء  لد�  المزاج�ة خاصة  �الحالة  الجسم  تتأثر صورة  المزاج�ة: حیث  الحالة 

 رؤ�ة أجسادهن أقل جاذب�ة وأكثر ضخامة عندما ��ن في مزاج سيء. 

   أو عاهة  الناتجة عن  و�ذلك  والحمل  البلوغ  أثناء  تحدث  التي  بیولوج�ا  المحددة  الجسم  تغیرات 

 مرض (بتر الثد� جراء مرض السرطان) أو حادث.

   نفسي.إحساس الشخص اتجاه نفسه وتقدیره لذاته، و�ذلك ما یتعرض له من عنف  

  ) 31ص  ،2010،نو�ي(                                                 

نظرا لتشعب موضوع صورة الجسم اختلفت التفسیرات النظر�ة    النظر�ات المفسرة لصورة الجسم: .7

  �اختلاف نظرة العلماء وتخصصهم من بینها:

ال�احث الأول الذ� استعمل    �H. Headعتبر طبیب الأعصاب هنر� هید    . النظر�ة البیولوج�ة:1.7

مقترنة    الماضيالجسم، وهذه الصورة هي اتحاد خبرات  تعبیر صورة الجسم وأول من وصف مفهوم صورة  

�أحاس�س الجسم الحال�ة التي نظمت في اللحاء الحسي للمخ. ولاح� "هید" أن الحر�ات السلسة وتواف�  

ضمن�ا على الوعي المعرفي المتكامل لحجم وش�ل وتكو�ن الجسم، وأضاف أن صورة    مواضع الجسم یدل

الجسم مخط�  على  الجسم  وضرر  المخ  تأثیر  درس  �ما  �التعلم  ثابت  �ش�ل  تتغیر  ، الأشرم(  الجسم 

  ). 26ص  ،2008

أن صورة الجسم �م�ن أن تقسم الى خلاف خارجي للجسم والحجم أو الفراغ الداخلي  Kliffو�ر� �لیف     

للجسم، و�عتبر الجسد غلافا للجسم و�أتي إدراك غلاف الجسم من الجلد والمعلومات ال�صر�ة، و�عتقد أن  

البدني مهمان في تش�یل  والنشا�  للجسم، وأن الحر�ة  العمی�  التوازن  الجسم �ظهر من    حجم أو فضاء 

  ) 38ص   ،2009،أحمیدان قاضي(.وص�انة وحف� صورة الجسم 
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  . النظر�ات النفس�ة: وتندرج ضمنها عدة نظر�ات أهمها: 2.7

الذات المحور الأساس للشخص�ة، إذ تتضح شخص�ة   Rogersعند روجرز  النظر�ة الإنسان�ة:. 1.2.7

الفرد بناء على ادراك ذاته، فالخبرات التي �مر بها أو المواقف التي یتعرض لها لا تؤثر في سلو�ه إلا  

ت�عا لإدراكه لذاته، ولما �ان لصورة الجسم أهم�ة �بر� من خلال تداخلها مع تقدیر الفرد لذاته، فإن الفرد  

له یتعرض  ما  فالتجارب    �ق�م  للذات،  الإیجابي  �التقدیر  تشعره  �انت  إذا  ف�ما  ضوء  على  خبرات  من 

الفرد   إدراك  في  تأثیر  لها  الجسم�ة  الفرد  �صفات  ترت��  التي  الطفولة  وخبرات  أحداث  خاصة  الماض�ة 

لصورة جسمه �ما لها تأثیرا قو�ا وفعالا على تواف� الشخص�ة، �حیث �عتقد "روجرز" أن لكل فرد حق�قته  

  .سم في بناء شخصیته وصحته النفس�ةخبرها وأدر�ها هو، لذا فهي تعد العامل الحاوصورته عن ذاته �ما 

  ) 356ص  ،2007،الجبور� (                                                  

و�تأثر  : یر� أصحاب هذه النظر�ة أن الفرد ینمو في بیئة اجتماع�ة یؤثر فیها  . النظر�ة السلو��ة2.2.7

أنما� الح�اة والمعاییر الاجتماع�ة والتي تكون من مجموعة من المحددات السلو��ة  بها، و��تسب منها 

لد� الفرد، والتي تكون صورته عن جسمه ولكون صورة الجسم تظهر في مرحلة الطفولة حیث ��ون الفرد 

و�تقی�م الوالدین  و�تعل�قات  والمدح،  الذم  و�ع�ارات  الأسرة  بجو  تطلقه  متأثرا  ما  فإن  أبناءهم،  لأجسام  هم 

  . الأسرة من تعز�زات نحو أبنائها ومثله أ�ضا تعز�زات الرفاق والأصدقاء تؤثر في درجة قبول الفرد لجسمه

  ) 356ص  ،2007،الجبور� (                                                           

في نظرته عن اللیبیدو إلى أن مناط� الاستثارة    Freud: أوضح فرو�د  . نظر�ة التحلیل النفسي3.2.7

تتا�ع س�طرة   تتطور �حسب  الفرد  الجسم�ة، ان شخص�ة  الحساس�ة  الجسم ومناط�  الجنس�ة هي مناط� 

الاحساسات الجسم�ة، و�بدأ الفرد في تكو�ن صورة جسمه عن طر�� نمو الأنا التي تهیئ اللیبل له ل��ون  

مییز بین ذاته و�ین الآخر�ن. وتشیر نظر�ة التحلیل النفسي الى ان اضطراب صورة الجسم قادرا على الت

الج الح�اة  تطور  الى  �لها  تعود  الشخص�ة  واختلال  الفرد  في  لد�  العمر  نس�ة  من  الأولى  السنوات 

الأنا  535،  2007،الجبور� ( تطور  هما  مفهومین  على  الجسم  مفهوم صورة  في  "فرو�د"  ر�ز  حیث   .(

ادماج والجن الطفل  تعلم  �سبب مفاه�م  الم��ر �حدث  الجسم دلالات وإن تطور الأنا  إذ یر� لصورة  س، 

وعالمه   الخارجي  العالم  بین  للتمییز  قاعدة  الاحساسات  هذه  واستعمال  جسمه،  سطح  من  الاحساسات 

  ). 53ص  ،2001الداخلي (طالب، 

�ما أوضح "فرو�د" أ�ضا في نظر�ته عن اللیبیدو أن مناط� الاستثارة الجنس�ة هي المناط� الحساسة       

في الجسم، وأن شخص�ة الفرد تتطور وف� تتا�ع الاحساسات الجسم�ة و�بدأ الفرد في تكو�ن صورة جسمه  
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لآخر�ن، ووف� نظر�ة "فرو�د" السبل له ل��ون قادرا على التمییز بین ذاته وا تهیئعن طر�� نمو الأنا التي 

فإن اضطراب صورة الجسم الذ� �حدث لد� الأفراد واختلال شخص�اتهم تعود الى تطور الح�اة الجنس�ة  

   ).25-24، ص 2011في السنوات الأولى من عمرهم (خوجة، 

ت یتش�ل �رد فعل لمشاعر النقص التي �حس بها الفرد سواء أكانأن أسلوب الح�اة    Adlerو�ر� أدلر     

نفسه تضطرب  الى  قائما على تدني نظر�ته  ��ون أسلوب ح�اته  الذ�  فالفرد  أو وهم�ة،  مشاعر حق�ق�ة 

صورة جسمه مما یؤثر على توازن الشخص�ة ��املها، �ما أن الفرد عندما ��ون له عضوا ذا ق�مة دن�ا  

لأس�ا الش�ل  حیث  الفرد  من  هذا  فإن  عضو�ة،  تكون  قد  أحاس�س ب  �طور  �ي  جاهدا  المعمقة  �عمل  ه 

�النقص و�حاول �شتى الطرق تعو�ض النقص الجسمي لد�ه �استعمال عضو آخر، أو من خلال تكثیف  

استعمال العضو ذ� الق�مة الدن�ا وذلك لكي یتقبل صورة جسمه و�تخلص من س�طرة الإحساس �النقص  

وسب�ا في �ل ما    والنظرة الدون�ة، وأن العیب لن یؤثر في مفهومه عن جسمه بل الع�س �عد قوة دافعة

  . �حققه الانسان من تفوق 

  ) 535ص   ،2007،الجبور� (                                                              

أنز�و      بوحدة    Anzieuو�تكلم  الشعور  في  مهما  دورا  یلعب  والذ�  الجسم  في صورة  الجلد  أهم�ة  عن 

الجسم، وفي تكو�ن الأنا التي أطل� علیها "أنا الجلد" الذ� �ستعمله الطفل خلال مراحل النمو الأولى �ي  

  . �مثل نفسه عن طر�� تجار�ه الجسم�ة

  ) 535ص   ،2007،الجبور� (                                                             

  الأثر النفسي الاجتماعي لاضطراب صورة الجسد:   -7

لتغیرات الجسد�ة التي تطرأ على الفرد تؤثر على حالته النفس�ة �ش�ل �بیر فیترتب على هذه ان  إ

عند   والانطواء  �الخجل  الشعور  الى  �عضهم  عند  تود�  قد  متقل�ة  وانفعالات  نفس�ة  التغیرات اضطرا�ات 

ال�قظة. �أحلام  ��ون  ما  أش�ه  الواقع  عن  �عید  خ�الي  تف�یر  إلى  الآخر                  ال�عض 

  ) 415. ص  .2011(أبو جادو،  

ومما لا شك ف�ه أن مظهر الفرد یؤثر في حالاته النفس�ة وحتى علاقاته الاجتماع�ة حیث یتأثر  

تعل�قا  وحتى  وجسمه  مظهره  اتجاه  الآخر�ن  أفعال  ردود  الاهتمام  من  وعدم  الرفض  الفرد  �لاقي  وقد  تهم 

نقص والدون�ة وهذا یجعله في مقارنة دائمة لجسمه مع الآخر�ن  الالأخر �ه �سبب ش�له ما �سبب شعور �

  أو الانعزال والانسحاب من المواقف الاجتماع�ة تفاد�ا للحرج والتوتر. 
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الجسمي �ش�ل هاجسا واحد من الأمور  أنه من الأمور البدیه�ة هو �ون المظهر  "الدسوقي"یر�  

الكثیر من الأشخاص على اختلاف أعمارهم �ال  التي تشغل  ف�  ،الأساس�ة  ذلك �ش�ل واضح  ما  و�ظهر 

یتعل� �النظرة الخارج�ة التي تهتم بتأثیرات اجتماع�ة للش�ل والمظهر والنظرة الداخل�ة التي تشیر للتجارب 

ی وما  الفرد  �مظهر  تختص  التي  بین  والخ�ارات  التمیز  أن  الدسوقي  �شیر  حیث  الواقع،  على  عل�ه  بدو 

الآخرون  بیها  یرانا  التي  �طر�قة  أنفسنا  نر�  لا  لأننا  �الغة  أهم�ة  ذو  �عتبر  والخارج�ة  الداخل�ة    النظرة 

  .)15. ص  .2006، الدسوقي(
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تمثل صورة ذهن�ة وعقل�ة ��ونها �ل فرد منا عن جسده، أو   میتضح مما سب� أن صورة الجس

طر�قة إدراك �ل واحد منا لجسده ومظهره، حیث تمثل هذه الصورة وطر�قة بنائها في الذهن أهم�ة �بیرة  

وتفاعلا الأفراد  ح�اة  و�على  الآخر�ن،  مع  الیوم�ة  النظر�ات  تهم  �اختلاف  الجسم  صورة  تفسیر  ختلف 

  والذ� هو ع�ارة عن انشغال الفرد الزائد عن الحد،  مضطراب صورة الجس ا تجتمع في ا، إلا أنهالمفسرة لها

  .منتیجة لعیب في الجس 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث: القلق
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 خلاصة  -   

 



 القلق                                                                         الفصل الثالث:   
 

 
25 

  تمهید: 

انسانیته، وحق�قة من  �عد        یؤثر في سلو�ه، وهو علامة على  الانسان  القل� جزءا طب�ع�ا من ح�اة 

بناء الشخص�ة ومتغیر من متغیرات السلوك، و�نشأ القل� عند جم�ع  حقائ� الوجود، وجانب دینامي في  

الأفراد في مختلف مواقف التحد� التي تواجههم وهذا شيء طب�عي، لأنه �ص�ح �ش�ل دافعا للفرد لاتخاذ 

المناس�ة لمواجهة الموقف، ولكنه �ص�ح خطرا إذا زادت درجته عن الحد الطب�عي،   الإجراءات السلو��ة 

رت�� �الاضطرا�ات السلو��ة وقد یختل� و�تقاطع مع الخوف والصراع والوهم ومواقف الإح�ا�  وعندها قد ی

  ) 173، ص 2013التي قد یتعرض لها الفرد في ح�اته (الموني ونع�م، 

  تعر�ف القل�:  .1

"�عر      والعقل�ة  النفس�ة  والاحصائي للاضطرا�ات  التشخ�صي  الدلیل  القل� حسب  زائد انه  ":  5ف  قل� 

الأقل على  أشهر  ستة  لمدة  الوقت  أغلب  �حدث  توجسي)  (توقع  أو    وانشغال  الأحداث  من  عدد  حول 

  . )97، ص DSM 5  ،2013ة (الأنشط

وضی� ین�ع من توقع الخطر غال�ا ما ��ون  تعر�ف الجمع�ة الأمر���ة للطب النفسي أنه خوف أو توتر    

والقل� عدد من   الخوف  و�عد مصدره غیر واضح، و�صاحب �لا من  �بیرة،  الى درجة  مصدره مجهولا 

  ).American Psychiatric Association, 1994,P435التغیرات الفیز�ولوج�ة (

القل�      أن  القول  نفس�ة تظهر على ش�ل  هوو�م�ن  توتر    حالة  او  الفرد  �عخوف  من شيء اني منها 

  غال�ا ما ��ون مصدره مجهولا، �ما تصاح�ه �عض الأعراض الفیز�ولوج�ة. 

 أنواع القل�: .2

أن القل� �ظهر �رد فعل لحالة من حالات الخطر التي تواجهه، فإذا انتهت هذه "س�غموند فرو�د"  یر�    

ظهرت   ال�ه  عادت  وإذا  القل�  أعراض  تلاشت  او  انخفضت  أخر�  الحالة  مرة  القل�  أعراض 

  ). وقد میز بین نوعین من القل�:377، ص 2000،الشناو� (

 الموضوعي معروف، القل�  خارجي  لخطر  فعل  رد  عن  �عبر  حیث  خارج�ا  مصدره  و��ون   :

 ).129، ص 2009و�طل� عل�ه أسامي أخر�: القل� الواقعي، القل� الحق�قي، القل� السو� (فرج،

 :یر سار �التوقع والخوف والتحفز والتوتر مصحوب عادة وهو شعور غامض غ  القل� العصابي

).  130، ص 2009لد� الفرد نفسه (فرج،  رب�عض الاحساسات الجسم�ة و�أتي في نو�ات تتكر 

وهو ع�ارة عن خوف غامض غیر مفهوم ولا �ستط�ع الفرد الذ� �شعر �ه ان �عرف سب�ه، و�دفع  
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ء خارجي ل�سق� عل�ه الأس�اب، وفي واقع هذا القل� صاح�ه �التر�ص لیتعل� �أ� ف�رة او أ� شي

،  2008الأمر فإن مصدر هذا القل� هو رد فعل لخطر غر�ز� داخلي ول�س خارجي (حسین،  

  ). 16ص 

  ) أن القل� نوعان: �Spielderger,1976شیر "سبیلبرجر" (

السمة  النزوع   Anxiety trait  قل�  في  ثابتة  فروق  الى  تشیر  التي  الحالة  �أنه:"  �عرفه  حیث 

ظهور حالات القل� في الماضي واحتمال�ة  تع�س فروق فرد�ة في تكرار وشدة  والمیل الى القل�، و 

بل  السلوك  في  م�اشرة  القل�  سمة  تظهر  ولا  مستق�لا،  الشخص  منها  ستعاني  الحالات  هذه  ان 

 ا لد� الفرد على امتداد الزمن.نستنتج تكرار حالة القل� وشدته

الح  تتنوع    Anxiety state  الةقل�  الانسان  وقت�ة في  أو  انفعال�ة  القل� حالة طارئة  أن  فتشیر 

و�رتفع   التوتر  لمشاعر  شعور�  ذاتي  بإدراك  وتتمیز  الزمن،  عیر  وتكرارها  شدتها  في  وتختلف 

  ). Spielderger,1976 ,p7مستو� حالة القل� عندما یدرك الفرد أنه یوجد مواقف تهدده. (

على الرغم من أن قل� الحالة وقل� السمة �عدان النوعان الأكثر تواترا في التراث النفسي، إلا أنه �م�ن  

  أنواع متعددة من القل�، و�م�ن تقس�م القل� الى خمس أنواع رئ�س�ة هي: تحدید 

 شعر �ه أو یراه متقدما،  : وهو رد فعل لإدراك خطر خارجي یتوقعه الفرد أو  القل� الموضوعي�

 مصدر للخطر.  و�عبر عن خبرة انفعال�ة مؤلمة تنتج عن إدراك

 :العصابي ما    القل�  لها  یود  ولا  لاشعور�ة،  مجهولة  أس�اب  ذو  داخلي  مصدره  ��ون  قل�  وهو 

 یبررها. 

 :نا  وهو قل� ینتج نتیجة صراع في المنظومة الق�م�ة للفرد، وغال�ا ما �حدث ح�م الأ   القل� الخلقي

 الأعلى على ارتكاب ذنب أو نتیجة اح�اطات بین م�ونات الأنا الأعلى. 

 :وغال�ا ما �عبر عنه �مفهوم القل� وهو شعور غامض غیر سار �التوجس والخوف   القل� العام

العصبي  والتحفز   الجهاز  نشا�  ز�ادة  مثل  الجسم�ة  الاحساسات  ب�عض  عادة  والتوتر مصحوب 

 ررة مثل ضی� التنفس والصداع والشعور بن�ضات القلب.اللاإراد� و�أتي في نو�ات متك

 :وهو القل� المصاحب للاضطرا�ات النفس�ة والمرض�ة الشدیدة �الهستیر�ا والفصام  القل� الثانو�               .

 ) 20، ص 2007، العنز� (
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  أس�اب القل�:  .3

الأس�اب التي تأد� الى ظهوره إلا أن النظرة العامة والشاملة على الرغم من تعدد وجهات النظر في  

  تتوجب علینا وضع جم�ع الأس�اب المحتملة، وف�ما یلي أهم الأس�اب:

المهمة التي تؤد� الى القل� حیث أكدت �عض الأ�حاث الأس�اب  تعد الوراثة من    :الاستعداد الوراثي - 

في ظهور   الوراث�ة  العوامل  فعال�ة  على  الحدیثة  أجر�ت  التي  الدراسة  الأ�حاث  هذه  بین  ومن  القل�، 

أن تبین  اللاإ  التوأم حیث  العصبي  الجهاز  والاستجا�ة  التشا�ه في  والداخل�ة  راد�  الخارج�ة  للمنبهات 

 �صورة متشابهة تؤد� الى ظهور أعراض القل� لد� التوأمین.

اد مع عدم نضج الجهاز العصبي في  : المرحلة العمر�ة أحد العوامل المؤثرة في القل�، إذ یزد العمر - 

الراشدین،  عن  مختلفة  �أعراض  الأطفال  لد�  القل�  ف�ظهر  المسنین،  لد�  ضموره  و�ذلك  الطفولة 

ف��ون على   المراهقین  أما  الحیوانات،  ومن  الظلام  من  الأطفال على ش�ل خوف  لد�  القل�  ف��ون 

مرحلة النضج لتظهر في مرحلة  ش�ل الشعور �عدم الأمن والخجل. وعادة تضعف أعراض القل� في  

�نتائج   المحتملة  النفس�ة  الاضطرا�ات  أهم  من  واحد  القل�  و�مثل  الشیخوخة،  او  ال�أس  سن 

 . للاضطرا�ات الوظ�ف�ة

 ) 101، ص 2009،فرج(                                                             

العام: -  النفسي  الضعف    الاستعداد  ذلك  ومن  القل�  ظهور  على  النفس�ة  الخصائص  �عض  تساعد 

النفسي العام، والشعور �التهدید الداخلي او الخارجي الذ� تفرضه الظروف البیئ�ة �النس�ة لم�انة الفرد  

وتوقعه   والعقاب  �الذنب  والشعور  الشدید  النفسي  والتوتر  لبتر  –وأهدافه  تعرضن  اللاتي  النساء  مثل 

و�عود الكبت بدلا من التقدیر الواعي لظروف الح�اة وعدم   -صا�ة �مرض السرطانثدیهن �سبب الإ

التهدید الخارجي الذ� یواجه الفرد، أو   تقبلها، �ما یؤد� فشل الكبت الى القل� وذلك �سبب طب�عة 

 لطب�عة الضغو� الداخل�ة التي تسببها الرغ�ات الملحة للفرد مثلا في الحصول على جسم مثالي. 

أو    الاجتماع�ة:  العوامل -  للقل�  الأساس�ة  �المثیرات  النفس�ة  النظر�ات  وف�  الاجتماع�ة  للعوامل  ینظر 

�العوامل الأساس�ة لحدوث القل�، ولا شك أن حصر مثل هذه الأس�اب أمر مستحیل لتعددها وتشعب  

مات جوانب الح�اة المقلقة لاس�ما في عصر اتسم �القل�. وتشمل هذه العوامل مختلف الضغو� �الأز 

الح�ات�ة والضغو� الحضار�ة والثقاف�ة والبیئ�ة المش�عة �عوامل الخوف والحرمان والوحدة وعدم الأمن  

الح�اة...  في  والفشل  الأسرة  وتف�ك  الأسر�  الجو                                                       واضطراب 

 . )102، ص 2009،فرج(
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 أعراض القل�: .4

الخامسة   الط�عة  والنفس�ة  العقل�ة  والاحصائي للاضطرا�ات  التشخ�صي  الدلیل  القل�  حسب  أعراض  فإن 

  هي �التالي: 

B-  .یجد الشخص صعو�ة في الس�طرة على الانشغال  

C-    صاحب القل� والانشغال ثلاثة أو أكثر من الأعراض الست التال�ة (مع تواجد �عض الأعراض على�

  الستة اشهر الأخیرة):  الأقل لأغلب الوقت لمدة

 تململ أو شعور �التقیید أو �أنه على الحافة.  - 

 سهولة التعب. - 

 صعو�ة التر�یز أو فراغ العقل. - 

 استثارة. - 

 توتر عضلي.  - 

 اضطراب النوم (صعو�ة الدخول في النوم او ال�قاء نائما او النوم المتململ واللامرضي). - 

D-    القلقي أو  �سبب القل� الأعراض الجسد�ة إح�اطا هاما سر�ر�ا أو انخفاض في الأداء أو الانشغال 

  الاجتماعي او المهني او مجالات أخر� هامة من الأداء.

E-    أو لحالة طب�ة لمادة (مثلا إساءة استخدام عقار، دواء)  الفیز�ولوج�ة  للتأثیرات  لا �عز� الاضطراب 

  أخر� مثل فر� نشا� الدرق.

F-    أفضل �ش�ل  الاضطراب  �فسر  الانشغال حول حصول هجمات لا  أو  �القل�  آخر،  عقلي  �مرض 

�ما في اضطراب القل� الاجتماعي، العدو� والوساوس الأخر�  الهلع في اضطراب الهلع، التقی�م السلبي،  

ي الوسواس لقهر�، اضطراب الكرب ما �عد الصدمة، أو محتو� الأوهام في افصام أو الاضطراب  �ما ف

   ).97ص ، 5DSM  ،2013(التوهمي... 

 فیز�ولوج�ة حدوث القل�: .5

بنوع�ه   اللاإراد�  العصبي  الجهاز  نشا�  في  ز�ادة  من  القل�  أعراض  إذ تنشأ  وال�اراسمبثاو�،  السمبثاو� 

در�نالین في الدم و�طل� الس�ر من مخازنه في الدم، و�صاحب ذلك  نسب هرمون الأندر�نالین والنورا  تزداد 

الجلد   في  شحوب  مثل  جسم�ة  (ع�اشة،  التغیرات  الأطراف  ارتجاف  وأح�انا  التعرق  ،  2003وز�ادة 

  ).135ص 
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لشعور �الانفعالات والتعبیر عنها، إذ أن وتعد منطقة الهایبوثالاموس في الدماغ في المر�ز الأساسي ل   

الهایبوثالاموس هي المنطقة المس�طرة على الجهاز العصبي اللاإراد�، وتتصل من خلال دوائر عصب�ة  

غ وتنتقل الدوائر العصب�ة الس�الات العصب�ة المتأثرة �المنبهات الخارج�ة وهرمون السیروتونین  �قشرة الدما

والدو�امین والنورادلینالین الى مراكز الدماغ الهایبوثالاموس ل�صدر أوامره للإستجا�ة لها، وعندها �م�ن أن  

القل�   الفعليتظهر حالة  المستو�ین  أو خطر على  تهدید  ،  2003والرمز� (ع�اشة،  في حال �ان هناك 

  ).136ص 

 النظر�ات المفسرة للقل�: .6

  : نظر�ة التحلیل النفسي .1.6

  تختلف في تفسیرها للقل� منها: وهناك عدة نظر�ات تحلیل�ة     

: �عد أوتورانك صدمة الم�لاد هي المش�لة الرئ�س�ة للإنسان ول�ست العقدة الأدیب�ة، فهي نظر�ة أتورانك

فالطفل قبل ولادته �ان ینعم الناشئ عن الانفصال عن رحم الأم،    ذلك القل� الأصلي   في اللاشعور   تحرك

ینتج   مؤلمة  ف�شعر �صدمة شدیدة  الجنة  تلك  أمه وم�لاده ع�ارة عن طرده من  والسعادة في رحم  �اللذة 

الدسوقي،  (  ت أخر� عنها مشاعر القل� الأولى ثم تأتي خبرات الانفصال التال�ة لیتكرر شعور القل� مرا 

  . )93، ص 2006

�ضعفهم وعجزهم إذا ما قارنوا أنفسهم �الك�ار، و�ؤد� یر� أدلر أن الأطفال عادة ما �شعرون  نظر�ة أدلر:

�النقص والذ� �حاول تعو�ضه عن طر�� �سب حب وصداقة الآخر�ن،  ذلك شعور الفرد في المستقبل 

أدلر  ور�ز  ذلك.  في  فشل  ما  إذا  �القل�  �شعر  أن   ولكنه  مفترضا  السلوك  في  الثقاف�ة  التأثیرات  على 

الشخص�ة اجتماع�ة �فطرتها وأن الشعور �النقص یتوس� الدافع�ة الإنسان�ة، �ما أوضح أ�ضا أن الشعور  

�القل� ینشأ عند شعور الفرد �النقص العضو� أو الاجتماعي أو العقلي الذ� قد �صاب �ه الفرد خاصة  

  ). 177، ص 2000في مرحلة الطفولة (دافیدوف، 

  النظر�ة السلو��ة: . 2.6

�ة التعلم، حیث یؤ�دون أن الانسان یتعلم القل� والخوف والسلوك  لیر�ز السلو�یون اجمالا على عم     

أمثال "واطسون" على أن عمل�ات التعلم تتم عن  الأوائل  السلو�یون  المرضي �ما السلوك السو�، و�ر�ز  

والمثیر الطب�عي و�التالي �ستجیب الفرد لظاهرة القل� او الخوف و�ص�ح  طر�� اقتران بین المثیر الشرطي  

  ).135، ص 2009الخوف من المثیر الشرطي دافعا م�تس�ا (فرج،
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و�عد "دولار ومیلر" من أشهر السلو�یین التي أخذت نظر�تهما في القل� ش�ل العمل التجر�بي الذ�     

نوعین   و�حدد  التعلم،  العمل في موضوع  �ه  تش�ه  یتصف  التي  الأول�ة وهي  الدوافع  للتعلم:  الدافع�ة  من 

م�ونات الهو عند فرو�د، والدوافع الثانو�ة: وهي دوافع لا حصر لها وتعد أكثر أهم�ة وتأثیر، وهي تكسب 

من خلال عمل�ة التعلم وم�اد� الثواب والعقاب والتعز�ز. وف� ذلك فإن القل� �عد من الدوافع الثانو�ة التي  

، ص 2007من خلال تدع�مها �الموضوعات والأحداث غیر السارة التي یخبرها الفرد (العنز�،  یتم تعلمها 

31  .(  

  . النظر�ة المعرف�ة:3.6

  هناك الكثیر من النظر�ات والنماذج المعرف�ة التي تفسر القل� من أشهرها نموذج ب�ك:     

ر�ز "ب�ك" أعماله في الاكتئاب إلا أنه طاب� مفاه�مه المعرف�ة  النموذج المعرفي للقل� عند "آرون ب�ك":  

الانفعال�ة الأخر�  عن الأف�ار التلقائ�ة والتحر�فات المعرف�ة والتخط�طات المعرف�ة في تفسیر الاضطرا�ات  

نا تكون  الانفعال�ة  الاضطرا�ات  هذه  أن  "ب�ك"  و�ر�  القل�،  تف�یر  ومنها  في  اضطراب  عن  أساسا  تجة 

الفرد، فطر�قة تف�یر الفرد وما �عتقده، و�یف �فسر الأحداث من حوله �لها عوامل هامة في الاضطراب  

  ). 21، ص 2009الانفعالي (القاضي، 

مظاهر      وتتألف  القل�،  لاضطراب  الأساسي  الم�ون  هو  الواقعي  التف�یر  في  الخلل  "ب�ك"  �عد  إذ 

  ممیزة لمر�ض القل� �ما �أتي:  الاضطراب الف�ر� ال

: فمر�ض القل� دائما في ق�ضة أف�ار لفظ�ة وصور�ة تدور حول حدوث  أفكار متكررة عن الخطر -

 وقائع مؤذ�ة. 

: قد �شك المر�ض في معقول�ة هذه الأف�ار ولكن قردته نقص القدرة على مجادلة الأفكار المخ�فة -

هما بلغ هذا الشك فإن الأرجح�ة عنده تظل في  على التقدیر الموضوعي وإعادة التقی�م معاقة، وم

 صف هذه الأف�ار. 

لأ� صوت او حر�ة او یتسع مجال المنبهات المثیرة للقل� �حیث �م�ن    تعم�م المثیر (المن�ه): -

 ). 125، ص 2000تغییر بیئي أن یدرك بوصفه خطرا (ب�ك،  

  :مرضى السرطانقع النفسي عند  الو  .7

) في أن  Robert  & Stankov, Davies 1998وهذا ما یؤ�د عل�ه دار�فز وستاتكوف ورو�رنس (    

تقی�م السیدة المصا�ة �سرطان الثد� یؤثر �ش�ل �بیر و�تأثر في نظرتها لصورة جسدها، وأن عدم الرضا  

ل السلبي  التقی�م  إلى  �عود  الثد�، ر�ما  �سرطان  المصا�ات  النساء  لد�  الجسد  والمتمثل عن صورة  لذات 
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برفضها لذاتها وعدم رضاها عن سماتها الشخص�ة وقدراتها، وخاصة أن الحدیث هنا عن استئصال جزء  

مهم من جسد السیدة المصا�ة وهو إشارة أو رمز الأنوثة لدیها، لذا فإن ذلك قد یهدد �ش�ل مفهومها عن  

الع إجراء  �عد  إلیها،  جدا  �بیر  الآخر�ن  نظرة  ظل  في  وخاصة  إزالة  ذاتها  تتطلب  التي  الجراح�ة  مل�ات 

الثد�، وفي أغلب الحالات فإن عمل�ة العلاج تتطلب أن یتم إجراء العمل�ة الجراح�ة للثدیین وعدم اقتصار  

  الإزالة على الجزء المصاب، وهذا �لا شك یترك أثرا �بیر على المصا�ة. 

  خلاصة: -

�عاني  خوف او توتر    حالة نفس�ة تظهر على ش�ل  على انه  قل�ال  تطرقنا في هذا الفصل الى تعر�ف   

وقد قسمه غال�ا ما ��ون مصدره مجهولا، �ما تصاح�ه �عض الأعراض الفیز�ولوج�ة.  من شيء منها الفرد  

الأول   هما:  نوعین  الى  رد فرو�د  �عبر عن  و��ون مصدره خارج�ا حیث  الموضوعي  لخطر    القل�  فعل 

الواقعي، القل� الحق�ق القل�  ، والثاني  ي، القل� السو� خارجي معروف، و�طل� عل�ه أسامي أخر�: القل� 

ب�عض   العصابي عادة  مصحوب  والتوتر  والتحفز  والخوف  �التوقع  سار  غیر  غامض  شعور  وهو 

أس�ا�ه وفز�ولوج�ة حدوثه  . �ما تطرقنا الى  لد� الفرد نفسه  رالاحساسات الجسم�ة و�أتي في نو�ات تتكر 

  وفي الأخیر الى �عض النظر�ات المفسرة للقل� والوقع النفسي لمرضى السرطان. 
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  تمهید:

  ، �الإح�اط  �الشعور  ویتسم   ،الأفراد   من   العدید   منها  �عاني   التي   النفس�ة   المظاهر  أحد   ب كتئاالا  �عد     

  ��ون  لاالاكتئاب    في  الفرق  فإن  وبذلك  ،الح�اة  عبر   المختلفة  العمر�ة  لالمراح  في  یظهر  الذي  والفقدان

  المزاج  من  تتراوح  درجة  إلى  �شیر  -ذاته  حد   في   -اكتئاب   ومصطلح  ،الدرجة  في  ولکن  النوع  في

  �صیبهم   الأفراد   ومعظم  ،شدیداً   أم  �سیطاً   تأثراً   نكا أسواء    ح�اتنا  في  تغیر  �أي  أغلبنا  یتأثر   الذي   الطب�عي

  شدید إكتئابي    لفع  رد   لدیهم  لأق  عدد   بینما  ،ح�اتهم  في  الصادمة  الأحداث   من  للعدید   استجا�ة  ،ب كتئاالا

  . )10 ص ، 1998 ،أبو فاید (تناولوسن نفسها الأحداث  هذه تجاه

سیتم       الفصل  هذا  مفهوم    التطرق في  أعراضه،الى  أس�ا�ه،  التي    الاكتئاب،  النظر�ة  الاطر  و�عض 

الت (�النظر�ة  تفسیره  المعرف�ة....)حاولت  السلو��ة،  تشخ�ص    حلیل�ة،  معاییر  �عض  الى  تطرقنا  �ما 

الا وفي  وعلاجه،  ر�طه  الاكتئاب  حاولنا  الثد�  خیر  سرطان  تأثیر  مد�  لمعرفة  ظهور �العینة  على 

  . اضطراب الاكتئاب 

   :)Depression( الاكتئاب تعر�ف .1

توضح      التي  الإكلین���ة  الأعراض  من  نفسي �صاح�ه مجموعة  �أنَّه:" اضطراب  الاكتئاب  و�عرف 

وعدم   الهمة،  وفتور  والإح�اط،  الشدید،  الحزن  في  تتمثل  والتي  للفرد،  والمزاج�ة  النفس�ة  الحالة 

والشعور �التعب، والإرهاق عند الق�ام �أي عمل، وضعف القدرة على التر�یز،  الاستمتاع �أي شيء،  

القدرة   وعدم  الق�مة،  وعدم  �التفاهة،  والإحساس  �الذنب،  والشعور  القرارات  اتخاذ  على  القدرة  وعدم 

 .)193م، ص 2007، الأنصار� ، وانعدام الثقة �النفس" (على النوم

    ) وبیك  برنز  تتَّسم )  Burns & Beckاما  التي  السلو��ات  من  "مجموعة  �أنه  الاكتئاب  �عرفان 

�الأش�اء،  الاهتمام  وفقدان  المرحل�ة،  الاستجا�ة  وفقدان  والحزن،  وال��اء،  واللفظي،  الحر�ي  �الهبوط 

 ) 20. ص. 2007، المسحر س، والأرق، وفقدان الشه�ة" (وفقدان الثقة �النف

الاكتئاب  تعرف ) ف61، ص DSM4 ،1994لرا�ع (جمع�ة الطب النفسي الأمر���ة في تصن�فها اأما     

المزاج  وهي:  الوظ�في  الأداءء  في  تغیراً  تُمثل  اكثر  أو  أعراض  خمسة  بوجود  یتمیز  "اضطراب  هو 

شيء،  �أي  والمتعة  الاهتمام  في  الواضح  والنقص  أسبوعین،  عن  تقل  لا  لمدة  الیوم  غالب�ة  الم�تئب 

ن، وقلة أو عدم النوم أو ز�ادة في النوم، ه�اج  ونقص الوزن الملحوظ بدون عمل رجیم أو ز�ادة الوز

نفسحر�ي أو ب�ءء في النشاط النفسي والحر�ي، الشعور �التعب أو فقدان الطاقة على العمل، الشعور 

اتخاذ   أو  التر�یز  أو  التف�یر  على  القدرة  في  النقص  الحد،  عن  الزائد  �الذنب  الشعور  أو  �اللام�الاة 
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المو عن  متکررة  أف�ار  انتحار�ة  القرارات،  محاولة  أو  خطة  بدون  متکررة  انتحار�ة  أف�ار  أو  ت 

��ون   أن  و�م�ن  �ه،  المحیطین  ملاحظة  أو  المریض  ش�وى  خلال  من  الأعراض  وتتحدد  حق�ق�ة، 

المزاج في الأطفال والمراهقین متهیجاً یتمیز �سرعة الغضب، وتسبب هذه الأعراض اضطرا�اً واضحاً 

ل والمهن�ة، وهي  الاجتماع�ة  المجالات  أو موت في  فقدان  إلى  تعزى  نتیجة مرض عضوي ولا  �ست 

  شخص عزیز". 

 أس�اب الاكتئاب النَّفسي إلى ثلاثة عوامل أساس�ة هي �التالي:  ترجعأس�اب الاكتئاب النَّفسي:  .2

البیولوج�ة.  1.2 الک�م�ائ�ة) الأس�اب  العصب�ة (المواد  المثیرات  الدراسات أنحدوث خلل في  أثبتت   :

تقوم بنقل الإشارة العصب�ة من خل�ة عصب�ة إلى أخرى مثل (السیروتونین)، هذا �الجهاز العصبي التي  

الخلل هو المسؤول عن الإصا�ة �الاكتئاب النفسي، �ما ثبت أن الأدو�ة والعقاقیر التي تعالج الاكتئاب  

تؤثر على الاستجا�ات العصب�ة لهذه المر��ات، وقد وجد أن هناك خللاً في إفراز �عض الهرمونات في  

الاكتئاب، وقد یؤدي هذا الاختلال إلى اضطراب الخلا�ا العصب�ة التي تحتوي على المثیرات   مرضى

الک�م�ائ�ة، وأ�ضاً اختلال �عض الهرمونات لغدد الجسم �الغدة الدرق�ة والغدة فوق �لو�ة، هذا الاختلال  

أغل�ه   - ��ون أنهناك   -في  ال�احثون  أثبت  وقد  العصبي،  والجهاز  المخ  في  الاضطراب  مظاهر    من 

أو   قریب  فقد  نتیجة  الحزن  من  �عانون  من  یرى  أو  الاكتئاب  لدى مرضى  المناعي  الجهاز  في  خللاً 

�المناعة، وهناك   نتیجة خلل في الغدد التي لها علاقة  صدیق أو رفیق، ور�ما �ان هذا الخلل مناعي 

 احتمال أقل من أن خلل الجهاز المناعي یؤدي إلى حدوث أعراض نفس�ة للاكتئاب النفسي. 

  ) 413. ص. 2008(ع�اشة،                                                   

: تُوضح الدراسات الحدیثة أن العوامل الوراث�ة تلعب دوراً مؤثراً في الإصا�ة  العوامل الوراث�ة.  2.2

�الاضطرا�ات الوجدان�ة، وتشیر هذه الدراسات إلى وجود عوامل في الجینات الوراث�ة، لها دور مهم 

 الإصا�ة �الاكتئاب. في 

) حوالي  وجد  الوالدین  50%وقد  أحد  فیها  ��ون  القطب)  (ثنائي  الوجداني  الاضطراب  حالات  من   (

مصا�اً �المرض نفسه، فإذا �ان الأب أو الأم مصا�اً بهذا المرض فإن طفلهما ��ون عرضة للإصا�ة  

) طفل25-30%بنس�ة  إصا�ة  نس�ة  فإن  نفسه  �المرض  مصابین  الوالدان  إذا  أما  إلى  )،  ترتفع  هما 

%)40.( 

النفس�ة.3.2 والعوامل  الح�اة  أحداثاً ضغوط  هناك  أن  الإكلین���ة  والمشاهدات  الدراسات  أثبتت   :

ضاغطة تسبق حدوث أول نو�ة لاضطراب الوجدان أكثر من النو�ات التال�ة، ور�ما �ان الاحتمال في 
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مستمدة من الناح�ة البیولوج�ة للمخ، وقد �ون الضغوط التي صاحبت النو�ة الأولى قد أحدثت تغیرات  

تشمل هذه التغیرات فقدان �عض الخلا�ا العصب�ة وتغیر المثیرات الک�م�ائ�ة، لذا �ص�ح المریض أكثر  

وظروفها،  الح�اة  ضغوط  تأثیر  مدى  على  العلماءء  اختلف  وقد  الاكتئاب،  من  أخرى  لنو�ات  عرضة 

 الآخر یرى أن لها دوراً محدداً في حدوث المرض. فال�عض یرى أنها تلعب دوراً رئ�ساً، وال�عض 

  )413. ص. 2008(ع�اشة،                                                             

ولوحظ أن الظروف الح�ات�ة الضاغطة في الطفولة (مثل فقد أحد الوالدین وغ�اب التخطیط الأسري في 

و الطفل  معاملة  في  الأم  وتصلب  الترب�ة  الاضطرا�ات طر�قة  لحدوث  تهیئ  الاعتماد�ة)  الترب�ة 

الدی الزوجة والعزلة الأسر�ة والضغوط الاقتصاد�ة أو  أو  الزوج  فقد  أن  ن�ة قد یرسب  الوجدان�ة، �ما 

 .)Madonna,2004. p77(  الاضطرا�ات الوجدان�ة

  : أعراض الاكتئاب .2

الاكتئاب الذي �صیب المریض،  تَتَفاوت وتختلف شدة الأعراض ووفرة ظهورها ت�عاً لنوع ودرجة      

 ) شاذلي  من  136-138، ص  �2000صنفها  مجموعة  فئة  �ل  تحت  ویندرج  رئ�سیتین،  فئتین  إلى   (

 الأعراض �التالي: 

: انق�اض الصدر والإحساس �الضیق، فقدان الشه�ة، نقص الوزن، الإمساك،  الأعراض الجسم�ة.1.3

ال الرتا�ة  الظهر،  آلام  جهد،  أقل  بذل  عند  التعب  الشهوة  الصداع،  نقص  الحر��ة،  واللازمات  حر��ة 

الجنس�ة والضعف الجنسي واضطراب الدورة عند النساء وبرودهن، ضعف النشاط العام وتأخر زمن  

 الرجع، توهم المرض، الانشغال على الصحة. 

النفس�ة.2.3 سب�ه،  الأعراض  مع  یتناسب  لا  الذي  الشدید  والحزن  المعنو�ة،  الروح  وهبوط  ال�أس   :

وتقل�ه، عدم ضبط النفس، ضعف الثقة �النفس والشعور �النقص وعدم الکفا�ة، القلق انحراف المزاج  

والتوتر والأرق، فتور الانفعال، الانطواء والانسحاب والوحدة والس�ون والشرود حتى الذهول، التشاؤم  

لنظافة  المفرط والنظرة السوداء للح�اة والتبرم بها وعدم الاستمتاع �م�اهجها، ال��اء، اللام�الاة، إهمال ا

�الذنب وتصید أخطاء للذات وتضخ�مها،  والمظهر الشخصي، قلة الکلام وانخفاض الصوت، الشعور 

 احتقار الذات، تراود المریض أف�ار الانتحار أح�اناً.
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جسم�ة  نو�م�    وأعراض  نفس�ة  أعراض  وهي  رئ�سة  أعراض  تحت  یندرج  الاكتئاب  أن  القول  نا 

الثقة �النفس، والحزن الشدید، وتقلب   الأعراض النفس�ة المتمثلَة بـ ضعفوأعراض اجتماع�ة، فَتَظهر  

المزاج، والتوتر والقلق، والتشاؤم وال�أس، والنظرة السلب�ة وغیرها، و�ذلك تظهر �صورة واضحة من  

الوزن   وفقدان  والاختناق، وصداع،  الصدر  الفرد �ضیق  الجسد من حیث: شعور  تأثیرها على  خلال 

، مما یؤثر ذلك على الفرد وینع�س  .الجنسي، وآلام الظهر، والکسل وقلة النشاط..والشه�ة، والضعف  

والافتقار   الاجتماعي،  الوسط  عن  والانسحاب  العزلة  إلى  �ذلك  یؤدي  مما  الاجتماعي،  الجانب  على 

  للإیجاب�ة في مواقف ح�اته المختلفة، وإهمال النظافة الشخص�ة. 

 : تشخیص الاكتئاب .4

 :)79-74 ، ص 2013(معاییر الدلیل التشخ�صي والإحصائي الأمر��ي الخامس   

الجسیم: الاكتئاب  من    اضطراب  و�ان  النو�ة،  بدل  �الاضطراب  سماها  الخامس  الأمر��ي  الدلیل 

  المفروض أن تُرمز ولکنه لم یرمزها. 

A-  تغیراً عن الأداء وجود خمسة أعراض (أو أكثر) من الأعراض التال�ة لمدة أسبوعین، والتي تمثل

 ) فقد الاهتمام أو المتعة. 2) مزاج م�تئب أو (1الوظ�في السابق، على الأقل واحد من الأعراض إما (

 ملاحظة: لا تضمن الأعراض الناجمة �صورة جل�ة عن حالة طب�ة عامة.

غ أو  مزاج م�تئب معظم الیوم، �ل یوم تقری�اً، و�عبر عنه إما ذات�اً (مثل الشعور �الحزن أو �الفرا   .1

 ال�أس) أو �لاحظ من قبل الآخرین (مثل أن یظهر �اك�ا).

 ملاحظة: في الأطفال والمراهقین، �م�ن أن ��ون مزاجاً مستثاراً. 

انخفاض �ش�ل واضح في الاهتمام أو الاستمتاع في معظم الأنشطة، أو �لها تقری�اً، معظم الیوم،    .2

 خرین).�ل یوم تقری�ا (و�ستدل على ذلك ذات�اً أو ملاحظ من قبل الآ

فقدان في الوزن �ارز عند عدم ات�اع نظام غذائي أو ز�ادة في الوزن (مثل التغیر في الوزن لأكثر    .3

  في الشهر) أو نقصان أو ز�ادة في الشه�ة �ل یوم تقری�ا  5من % 

  ملاحظة: في الأطفال، عدم �سب ز�ادة في الوزن مرة أخرى.

 ی�اً. ر � نوم �ل یوم تقرأرق أو ف. 4
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ذات�ة    رد مشاعر، ول�س مجنی ری�ا (أو ملاحظ من قبل الآخر م تقور�ي أو تعویق �ل یه�اج نفسي ح.  5

 ). طؤاحة أو الت�ارعدم ال نم

  ن ی�ا (إما معبر عنه ذات�اً أو ملاح� م رم تقودد، �ل یر، أو الت ز�یرأو الت  رانخفاض القدرة على التف�ی  .6

 .)نی رقبل الآخ

بدون    .7 تف�یر في الانتحار متکرر  أو  الموت)،  الخوف من  الموت (ولیس فقط  أف�ار متکررة عن 

 خطة محددة، أو محاولة انتحار أو خطة محددة للانتحار.

B-    تسبب الأعراض ضائقة مهمة سریر�اً أو اختلالاً في الأداء الاجتماعي أو المهني، أو في مجالات

 . مهمة أخرى من الأداء الوظ�في

C- .لا تنجم الأعراض عن تأثیرات فسیولوج�ة م�اشرة لمادة أو عن حالة طب�ة عامة 

: �ستجیب لفقدان محدد (على سبیل المثال، الفج�عة لفقدان عزیز، ضائقة مال�ة، والخسائر من  ملاحظة

الکوارث الطب�ع�ة، مرض طبي خطیر أو إعاقة) و�م�ن أن تشمل مشاعر الحزن الشدید، وأف�ار عن  

و المحك  الخسارة،  الوزن في  وفقدان  الشه�ة،  وفقدان  الاكتئاب، على  Aالأرق،  نو�ة  تش�ه  قد  والتي   ،

نو�ة اكتئاب   الفقدان، وجود  تتناسب مع  الرغم من أن مثل هذه الأعراض قد لا تکون مفهومة أو قد 

یتطلب حتماً  القرار  إلى استجا�ة طب�ع�ة لخسارة �بیرة تصاحبها ولکن �حذر، هذا  جس�مة، �الإضافة 

عن  مم الناتج  الکرب  عن  للتعبیر  الثقاف�ة  والمعاییر  الفرد  تاریخ  على  المبني  السریري  العلاج  ارسة 

    الخسارة.

وقوع نو�ة اكتئاب جس�مة لا تفسر �ش�ل أفضل من خلال اضطراب الفصام الوجداني، والفصام،     

ال غیر  أو  المحدد  الوهمي  الفصام  أو  الضلالات،  واضطراب  الش�ل،  فصامي  دد،  محوالاضطراب 

  .والاضطرا�ات الذهان�ة الأخرى

D- لا یوجد نو�ة جنون أو هوس خفیف .  

للاكتئاب  /5 المفسرة  النظر�ات  أهم    :�عض  سنذ�ر  یلي  وف�ما  للاكتئاب،  المفسرة  النظر�ات  تعددت 

 النظر�ات:

تنظر النظر�ات الم��رة من التحلیل النفسي إلى الاكتئاب، على أنه نتاج  نظر�ة التحلیل النفسي:    5-1

للتفاعل والتصارع بین الدوافع الرغ�ات والجوانب الوجدان�ة، �ما فیها مشاعر الذنب، وقد عبر "إبراهام" عن 

 یجد هذه النظرة التحلیل�ة للاكتئاب، وف� نظرته، التي تتبلور حول العلاقة �موضوعات الحب، فعندما لا
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الشخص تلب�ة للإرضاء الم��ر لرغ�اته الجنس�ة وإش�اع حاجته إلى الحب، فإنه �شعر �الغضب والكراه�ة  

والعداء نحو موضوع الحب، ولكن هذا الغضب والكراه�ة یتحولان �فعل مشاعر الذنب إلى الداخل، أ�  

لیین أن الاكتئاب "ما هو إلا  وهو من العلماء التحلی  Radouنحو الذات، وهذا هو الاكتئاب، و�ر� "رادو"  

،  عبد الستار"إنسان مدمن للحب". (  الم�تئب �أنه  Fhinkhelصرخة �حث عن الحب"، و�صف "فینخل"  

  ) 98  -97. ص. 1998

السلو��ة:    5-2 "لیوفنش"  النظر�ة  قدم  حیث  الم�تئب  لسلوك  واضحاً  فهماً  السلو��ة  النظر�ة  قدمت 

Lyofhnech    تتم السلو��ات والمشاعر الاكتئاب�ة  أن  افترض  السلو�ي للاكتئاب، حینما  للتدع�م  نموذجاً 

أقل،  �سلو��ات  �قومون  الم�تئبین  الأفراد  أن  ووجد  الاستجا�ة،  تدع�م  معدل  انخفاض  �سبب  إثارتها 

�غیر  و�ستقبلو  �المقارنة  أنشطتهم  وتقل  أقل،  اجتماع�ة  مهارات  و�مارسون  أقل،  للذات  إیجاب�اً  تدع�ماً  ن 

البینشخص�ة مثل:   لبیئة الفرد  القدرة على الض�� الفعال  ینتج من فقدان  الاكتئابیین، و�ؤ�د أن الاكتئاب 

  )36. ص. 1995،  شقیر( اضطرا�ات الاتصال وصورة التفاعل اللفظي.

�قدم أصحاب هذه النظر�ة نموذجاً للتشوه المعرفي الذ� درسه "�وفاكس" و"ب�ك" المعرف�ة:  النظر�ة    5-3

وذه�اً إلى أن اضطرا�ات الوجدان والدافع�ة لد� الم�تئب تعدان �مثا�ة نتیجة للمفاه�م السلب�ة لد�ه، حیث  

حي السلب�ة في الح�اة  تعلم التشوهات المعرف�ة، و�نتج ذلك �ش�ل زائد مع الأحداث �طر�قة تز�د من النوا

ذلك   على  و�ناء  و"ب�ك"  "�وفاكس"  طور  للاكتئاب    –وقد  "ب�ك"  أن    –اخت�ار  واضحاً  ف�ه  یبدو  والذ� 

نموذج   إلى  یرجع  الحزن،  �ع�شون  الذین  الأفراد  عند  الجسم  ونقص صورة  الذات  تقدیر  التشوه  انخفاض 

  ) 36. ص. 1995، شقیرالمعرفي لدیهم. (

تعزو النظر�ات الاجتماع�ة ظهور الاكتئاب لعدد من الأس�اب قد ��ون من  ة:  النظر�ات الاجتماع�  5-4

بینها: البیت غیر المترا�� (غ�اب الروا�� والعطف والحب وانحراف الأب أو غ�ا�ه)، والعزلة الاجتماع�ة،  

داف والإحساس �النبذ الاجتماعي، وسوء الأحوال الاقتصاد�ة، وانخفاض الانجاز أو الفشل في تحقی� الأه

  )440. ص. 1992، �ة والاجتماع�ة. (سلو� الماد�ة، والعلاقات الشخص

الوجود�ة  5-5 من  النظر�ة  �عاني  �الاكتئاب  أنالمریض  (الذات)  الوجود�ة  النظر�ة  أصحاب  یرى   :

وجود ف�رة عن نفسه، وهذه الف�رة أكثر مما تحتمله ذاته، ف�حاول جاهداً اتخاذ عدة سبل والق�ام �أوجه  

لنفسه أنَّه أحسن مما �شعر و�ثیراً ما ینجح في ذلك، و�ستمر هرو�ه من مواجهة نفسه ومن  نشاط لیثبت 

وبذلك  نفسه،  عن  ف�رته  وحقارة  �ضعفه  أحس  والصح�ة  الجسمان�ة  إم�ان�اته  انهارت  فإذا  مش�لته، 

مرت  ما  فإذا  الاكتئاب،  عنه  ف�عبر  والضعف  �النقص  شعوره  �ه  یواجه  �ان  الذي  من سلاحه  یجرد 

الاكتئاب عاوده نشاطه ل�مر �مرحلة هوس تتمثل في نشاط زائد ل�قنع نفسه �أنَّه لیس �ما �حس  مرحلة  
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و�شعر، وه�ذا تتناوب مراحل الهوس والاكتئاب وتتضمن انحطاط ف�رة المرء عن نفسه وعجزه عن  

  ) 235، ص. 1992 ،سلو� مواجهة ذلك. (

یهتم الأط�اء النفسیون بدراسة الأعراض الطب�ة في الاكتئاب وعلاقتها  النظر�ة الطب�ة النفس�ة:    5-6

و�التالي   الهرموني،  أو  العصبي  أو  الک�م�ائي  النظام  واختلال  الجسم،  في  الوظ�ف�ة  �الاضطرا�ات 

وراء   الکامنة  الحق�ق�ة  الجذور  في  ال�حث  دون  المرض�ة  الأعراض  تلك  على  ینصب  تلك  فإنالعلاج 

�استخدام   وذلك  المختلفة،  النفس�ة  �الصراعات  وعلاقته  الاكتئاب  دینام�ة  عن  الکشف  أو  الأعراض 

�الجراحات   والعلاج  الکهر�ائ�ة  �الصدمات  والعلاج  الک�م�ائي  العلاج  مثل  الطب�ة  العلاج�ة  الأس�اب 

لذي  ) واDiagnostie Statistical Manual) (DSM-III)النفس�ة، و�عتبر دلیل التشخیص الإحصائي  

) عام  الأمر���ة  النفسیین  الأط�اء  �عتمد  1982أعدته جمع�ة  الذي  الرئیس  الفارقي  التشخیص  دلیل  م) 

 ). 317. ص. 2002عل�ه معظم الأط�اء النفسیین في العالم. (الحسین،  

إن علاج حالات الاكتئابالنفسي في الع�ادات النفس�ة یتم عن طریق عدة  علاج الاكتئاب النَّفسي:    .6

  ام �عضها معاً أو اخت�ار المناسب منها لکل حالة من الحالات، ومن هذه الطرق:طرق؛ �م�ن استخد 

النفسي:  .1.6 أو انه    )238.ص .  2001(   الشربینيیذ�رو العلاج  فرد�ة  علاج�ة  جلسات  یتضمن 

جماع�ة، و�ضم عدة أسالیب منها استخدام الإ�حاء والمساندة والتدعیم، أسلوب التحلیل النفسي والعلاج  

  . �قة �قوم بها المعالجون النفسیونالسلو�ي، ولکل هذه الأسالیب فن�ات دق

البیئي:    .2.6 �ِه  العلاج  معها    )238.ص .  2001(   الشربینيو�قْصد  یتعامل  ملائمة؛  بیئة  إیجاد 

إلى  المریض  �انتقال  ذلك  ویتم  المرض،  في  له  تسببت  التي  والمواقف  الضغوط  عن  �عیداً  المریض 

م�ان للاستشفاء، ومن وسائل هذا العلاج؛ الترو�ح عن المریض وشغل فراغه في وسط علاجي أو في  

 مهد إلى عودته للح�اة مرة أخرى. العمل، وتأهیله حتى یندمج في �عض العلاقات التي ت

الطبي:    .3.6 النفسیین؛ العلاج  الأط�اء  إشراف  تحت  للاکتئاب  المضادة  العقاقیر  استخدام  ویتضمن 

الدواء المناسب ومتا�عة المریض لفترة �اف�ة، �ذلك �م�ن استخدام العلاج  حیث �قوم الطبیب �اخت�ار  

الکهر�ائي الذي �عمل على إعادة تنظیم إ�قاع الجهاز العصبي أو استخدام �عض الوسائل مثل التنویم  

المغناط�سي، والوخز �الإبر، وفي حالة عدم جدوى الأدو�ة والصدمات الکهر�ائ�ة، وفي حالات نادرة 

.  2005(زهران،    ة �شق مقدم الفص الجبهي �حل أخیركتئاب؛ قد تجرى الجراحة النفس�حین یزمن الا

  . )518- 519ص. 
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  :صورة الجسم والاكتئاب. 7

) إلى أن عدم الرضا عن صورة الجسم �م�ن أن ینشأ عنه  �Iqbal et al) .2006شیر إق�ال وآخرون     

الجسم   صورة  بین  سال�ة  علاقة  وجدت  حیث  والارت�اطات الاكتئاب،  والإناث،  الذ�ور  لد�  والاكتئاب 

السال�ة �انت أكثر لد� الإناث عن الذ�ور، وهذا یرجع إلى المعاییر الثقاف�ة والتوقعات التي تشجع البنات 

الجسم�ةوالنس للهیئة  یتنبهن  أن  على  عدم  اء  في  و�سهم  �السعادة،  إحساسهن  �ضعف  أن  �م�ن  وهذا   ،

  ) Iqbal et al., 2006: 269تئاب، والمش�لات النفس�ة. (تنظ�م الطعام، و�ؤد� إلى الاك
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 : خلاصة -

یتضح مما سب� من تفسیرات حول أس�اب الإكتئاب وعوامله إلا أنها تجمتع حول التغیــرات التي    

مشــاعر الحــزن والوحــدة واللامبــالاة ومفهــوم ســالب  الافراد المصابین �ه والمرت�طة �تبرز على مــزاج  

�ذلك   العزلة،  فـي  للرغ�ة  یؤد�  مما  الــذات  ع عــن  الناتجة  المعاناة  الامراض  أن  اثار  تفوق  اثاره  ن 

  الاخر�، مما یتطلب إهتماما واسعا ومستمرا ومتا�عة نفس�ة مستمرة. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الجانب التطبيقي
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 تمهید:

في هذا الفصل الى الإجراءات سنعرض الآن  �عد التطرق الى الجانب النظر� للدراسة والالمام �ه،      

والتي سنتطرق فیها الى �عض العناصر والمتمثلة في المنهج المت�ع في الدراسة الحال�ة  المنهج�ة للدراسة  

وأخیرا  الدراسة  وحدود  الدراسة  عینة  ثم  الدراسة  في  المستخدمة  الأدوات  �عدها  الاستطلاع�ة،  الدراسة  ثم 

 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة فیها.

 : منهج الدراسة .1

في       المستعملة  المناهج  میدان  تختلف  في  �احث  �ل  �ستخدمها  التي  المواض�ع  �اختلاف  ال�حوث 

عند    اختصاصه، والاكتئاب  �القل�  الجسم  صورة  علاقة  على  للتعرف  �سعى  الحال�ة  دراستنا  وموضوع 

لهذا فإن المنهج الملائم هو  -ولا�ة جیجل–النساء المبتورات الثد� في مستشفى محمد الصدی� بن �حیى  

 . (العلائقي) معا لوصفي الارت�اطيالمنهج ا

 : الدراسة الاستطلاع�ة .2

قبل البدء في العمل المیداني تم الق�ام �الدراسة الاستطلاع�ة للتعرف على مجتمع الدراسة فهي أول      

الدراسة   أهداف  تمثلت  حیث  وصعو�اته.  وطب�عته  �حثه  میدان  على  للتعرف  ال�احث  یخطوها  خطوة 

  الاستطلاع�ة في: 

 التعرف على إم�ان�ة اجراء الدراسة الأساس�ة. -

 دارة المشفى وأخذ الموافقات اللازمة لإجراء الدراسة.الاتصال الأولي بإ -

 التحق� من وجود العینة والمتمثلة في النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان.  -

تحدید الصعو�ات والعراقیل التي �م�ن مواجهتها أثناء الدراسة الأساس�ة ومحاولة الوصول الى حلول  -

  لها.

أد   - ملائمة  مد�  من  الاكتئاب  التأكد  ومق�اس  الجسم  صورة  مق�اس  في  تتمثل  والتي  الدراسة  وات 

 ومق�اس القل�.   

هذه         بدأت  جیجل.  ولا�ة  �حیى"  بن  الصدی�  "محمد  مستشفى  في  الاستطلاع�ة  الدراسة  إجراء  تم 

من   شملت    24/07/2020  الى   18/06/2020الدراسة  الثد�  30حیث  مبتورة  اصابتها  ینت  امرأة  جة 

محمد  السرطان�مرض   مستشفى  في  المتواجدة  الطب�ة  الملفات  قراءة  طر��  عن  بهن  الاتصال  وتم   ،

  . الصدی� بن �حیى
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 أدوات الدراسة وخصائصها الس��ومتر�ة:  .3

اعتمادنا في الدراسة الحال�ة على ثلاث أدوات، الأولى لق�اس صورة الجسم �اللغة الفرنس�ة وقد تمت     

  .الأداة الثان�ة فهي لق�اس الاكتئاب والثالثة لق�اس القل�ترجمتها الى العر��ة، أما 

تم إجراء التطبی� الدراسة مع النساء المبتورات الثد� �ل على حدة في م�تب خاص داخل مصلحة      

الأورام السرطان�ة �المستشفى، وقد تم إجراء مقابلة نصف موجهة مع أفراد العینة لتطبی� مق�اس هاملتون.  

  من أجل التح�م في سیر تطبی� الدراسة المیدان�ة. دق�قة مع �ل فرد وذلك  40-  30مدة دامت المقابلة 

الجسم:  1.3 مق�اس صورة   .) مق�اس  على  �الاعتماد  الجسد�ة  الصورة  ق�اس  من Qscpgsتم  المعد   (

    L. Evers, P. Verbanck, 2008طرف 

في     للفرد  الجسم�ة  للصورة  �م�ا  تقدیرا  تعطي  أداة  الدراسة  في  المستخدم  الجسم  مق�اس صورة  �عتبر 

جانبین (الجسد/ الشعور)، حیث تتراوح الدرجة على �ل مفردة ما بین خمسة درجات إلى صفر درجة، بـ  

  ) فقرة بدائلها: 20(

    .قو� جدا: خمسة درجات  -

   .قو�: أر�عة درجات  -

  .رجات متوس�: ثلاثة د  -

   .قلیل: درجتان -

 . قلیل جدا: درجة واحدة  -

  .لا هذا ولا ذاك، بین الإثنین: صفر درجة  -

  الخصائص الس��ومتر�ة: 

من    أساتذةعدة  �عد الترجمة على  النهائ�ة  في صورتهصورة الجسم  مق�اس : قمنا �عرض  ترجمةصدق ال  -

وص�اغتها اللغو�ة وصحة الترجمة    الترجمة وتم استطلاع رأیهم حول صحة  ،  قسم علم النفس وعلوم التر��ة

الع�ارات    ظهرت �عض الاختلافات   .الع�س�ة إبداء �عض الملاحظات حول إعادة ص�اغة �عض  تم  وقد 

للتأكید من    في قسم اللغات تم اللجوء الى الأستاذ الد�تور "صالح خنور"  �عدها    الاعت�ار.عین  وأخذناها �

  �ان الاتفاق علیها.صحة الترجمة الثقاف�ة للبنود این 

امرأة مبتورة الثد�،   30: للتأكد من الخصائص الس��ومتر�ة للأداة تم تطب�قها على عینة قوامها  صدقال  -

)  20لإجمالي الفقرات المقدرة بـ عشرون (  �93.9عد حساب الجذر التر��عي لمعامل الث�ات، �انت النتیجة  
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عا بدرجة  یتمتع  الاستب�ان  ان  على  یدل  وهذا  التطبی�  فقرة،  في  عل�ه  الاعتماد  و�م�ن  الصدق  من  ل�ة 

  المیداني للدراسة.

: لق�اس مد� ث�ات أداة الدراسة اعتمدنا على معادلة ألفا �رون�اخ، وطب� الاستب�ان على عینة  الث�ات  -

) فقرة،  20لإجمالي الفقرات المقدرة بـ عشرون (  88.2امرأة مبتورة الثد�، و�انت النتیجة    30م�ونة من  

المیداني  وهذا التطبی�  في  عل�ه  الاعتماد  �م�ن  الث�ات  من  عال�ة  بدرجة  یتمتع  الاستب�ان  ان  على    یدل 

  .للدراسة

الاكتئاب:  2.3 مق�اس  مق�اس  .  على  �الاعتماد  الاكتئاب  ق�اس  البیئة  "ب�ك"  تم  على  والمقنن  المعد 

  ) بند.21و�شمل المق�اس (، 2010الجزائر�ة من طرف ال�احث الأستاذ الد�تور "�شیر معمر�ة" سنة  

�عتبر مق�اس الاكتئاب المستخدم في الدراسة أداة تعطي تقدیرا �م�ا لدرجة الاكتئاب النفسي للفرد، حیث    

) 21تتراوح الدرجة على �ل مفردة ما بین ثلاث درجات إلى صفر درجة، عند التعرض لبتر الثد� بـ (

  شیر إلى أقصى درجات الاكتئاب.) درجة حیث ت63فقرة، بذلك تص�ح درجة المق�اس (

  الخصائص الس��ومتر�ة: 

فردا؛ منهم   998: للتأكد من الخصائص الس��ومتر�ة للأداة تم تطب�قها على عینة تقنین من  الصدق -

و  473 بین    525ذ�ور  الذ�ور  عینة  أعمار  تراوحت  قدره    49ـ    18إناث،  حسابي  �متوس�  سنة. 

سنة، �متوس� حسابي    45ـ    18حت أعمار الإناث بین  . وتراوا3.66وانحراف مع�ار� قدره    26.55

قدره  24.80قدره   مع�ار�  �ل�ات جامعة  5.06وانحراف  والإناث) من  (الذ�ور  العینتین  وتم سحب   ،

الحاج لخضر �اتنة، وشملت الطل�ة والموظفین والأساتذة، ومن مراكز التكو�ن المهني والتكو�ن ش�ه  

 الطبي �مدینة �اتنة. 

ق�     من  علیها  یتبین  المتحصل  "ت"  مستو�  20.48م  عند  إحصائ�ا  والدالة  القائمة    0.001***  أن 

تتمیز �قدرة �بیرة على التمییز بین المرتفعین والمنخفضین في الاكتئاب، مما یجعلها تتصف �مستو� عال  

  من الصدق لد� الذ�ور والإناث.

ألفا لكرون�اخ، �انت  الث�ات - الث�ات �طر�قة  والدالة إحصائ�ا عند    0.839النتیجة  : حساب معاملات 

  . 0.01مستو�  

یتبین من معاملات الصدق والث�ات التي تم الحصول علیها، أن قائمة ب�ك الثان�ة لق�اس الاكتئاب،      

��ل   یجعلها صالحة للاستعمال  الجزائر�ة، مما  البیئة  �شرو� س��ومتر�ة مرتفعة على عینات من  تتمیز 

  حث النفسي أو مجال التشخ�ص الع�اد�.اطمئنان، سواء في مجال ال� 
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 مق�اس هاملتون:  .3.3

المحك  - تطب�قهاصدق  تم  للأداة  الس��ومتر�ة  الخصائص  من  للتأكد  قوامها    :  عینة  تم  امرأة    30على 

السرطانثدی  استئصال �مرض  الإصا�ة  نتیجة  �انت ها  الث�ات،  لمعامل  التر��عي  الجذر  حساب  �عد   ،

بـ    78.6النتیجة   المقدرة  الفقرات  یتمتع  14(  أر�عة عشرلإجمالي  الاستب�ان  ان  على  یدل  وهذا  فقرة،   (

  بدرجة عال�ة من الصدق و�م�ن الاعتماد عل�ه في التطبی� المیداني للدراسة.

لى معادلة ألفا �رون�اخ، وطب� الاستب�ان على عینة  لق�اس مد� ث�ات أداة الدراسة اعتمدنا ع  الث�ات:  -

مالي الفقرات لإج  92ة  ، و�انت النتیج جراء الإصا�ة �مرض السرطان  امرأة مبتورة الثد�  30م�ونة من  

بـ   عشرالمقدرة  �م�ن  14(   أر�عة  الث�ات  من  عال�ة  بدرجة  یتمتع  الاستب�ان  ان  على  یدل  وهذا  فقرة،   (

  . لمیداني للدراسةل�ه في التطبی� االاعتماد ع

 عینة الدراسة وخصائصها: .4

) 46لجمع معط�ات الدراسة الحال�ة اعتمدنا في اخت�ار الأفراد على طر�قة العینة القصد�ة وقد قدرت بـ ( 

  . -جیجل –على مستو� مصلحة السرطان �مستشفى محمد الصدی� بن �حیى   امرأة مبتورة الثد�

  وقد انقسمت عینة الدراسة حسب المتغیرات التصن�ف�ة �الاتي: 

 حسب السن:   -أ

  عینة الدراسة الأساس�ة حسب السن  توز�ع أفراد ): 1جدول رقم (

 المؤشرات الإحصائ�ة                  

  العینة 
  %النسب المئو�ة   العدد

النساء المبتورات الثد� اللاتي تتراوح  

 سنة  35و  24  أعمارهن بین
25  54 %  

نساء المبتورات الثد� اللاتي تتراوح  ال

 سنة  61و  35  أعمارهن بین
21  46 %  

  %100  46 المجموع

) سنة  35یتضح من خلال الجدول أعلاه أن أفراد العینة النساء المبتورات الثد� الذین سنهم أقل من (   

) فرد �مثلون نس�ة  21) سنة قدر بـ (35) والذین سنهم أكبر من (%54) فرد �مثلون نس�ة (25قدر بـ (

  ). %100) �مثلون النساء المبتورات الثد� نس�ة (46%) �مجموع �لي (46(
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 الحالة الاجتماع�ة:حسب   - ب

  الأساس�ة حسب الحالة الاجتماع�ة  ): أفراد عینة الدراسة02جدول رقم (

 المؤشرات الإحصائ�ة               

  العینة 
  %النسب المئو�ة   العدد

  % 43  20  ات المتزوجمبتورات الثد� الالنساء 

  %57  26 ات الغیر متزوجالنساء المبتورات الثد� 

  %100  46  المجموع

) فرد  20یتضح من خلال الجدول أعلاه أن أفراد العینة النساء المبتورات الثد� المتزوجات قدر بـ (    

) نس�ة  (%�43مثلون  بـ  قدر  المتزوجات  الغیر  الثد�  المبتورات  النساء  وعدد  نس�ة  26)  �مثلون  فرد   (

  ).%100) النساء المبتورات الثد� المتزوجات �مثلون نس�ة ( 46%) �مجموع �لي (57(

  تتمثل الحدود ال�شر�ة والزمن�ة والم�ان�ة للدراسة �الآتي:  حدود الدراسة:  .5

ال�شر�ة:1.5 الدراسة على عینة من    : الحدود  اقتصرت  اللاتي  حیث  السرطان  اجر�ن عمل�ة مر�ضات 

به  استئصال  �حیى  بن  الصدی�  محمد  لمستشفى  المجاورة  المناط�  من  �حضرن  واللواتي  ف  د الثد�، 

  العلاج.

الزمان�ة:  2.5 الحدود  تطبی�  :  فترة  خلال  الثد�  المبتورات  المر�ضات  على  الحال�ة  الدراسة  ط�قت 

  . 2020/ 08/ 24إلى   16/06/2020من الدراسة، والواقعة 

الم�ان�ة:  3.5 الد : الحدود  اقتصرت  واللواتي یراجعن  حیث  الثد�  المبتورات  النساء  راسة على عینة من 

  مصلحة الأمراض السرطان�ة �مستشفى محمد الصدی� بن �حیى في ولا�ة جیجل. 

 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة في الدراسة:  .6

المعروفة   نااعتمد       الاجتماع�ة  للعلوم  الإحصائ�ة  الحزمة  على  الب�انات  معالجة  في  الدراسة  هذه  في 

والذ� �عتبر أحد اهم البرامج في التحلیل الكمي للب�انات، من خلال حساب المتوس�   SPSS 24ببرنامج  

الحساب المتوسطات  بین  الفروق  ق�اس  أجل  من  بیرسون  ومعامل  المع�ار�،  والانحراف  �ة الحسابي 

  والعلاقات، ومعامل ألفا �رون�اخ للتحقی� من صدق الأدوات. 

 واجهتنا �عض العراقیل والصعو�ات قبل وأثناء تطبی� الدراسة منها:  صعو�ات اجراء الدراسة: .7

مما أد� الى ال�حث عن    COVID 19إ�قاف جم�ع المتر�صین في مستشفى محمد بوض�اف �سبب   - 

 .أماكن مختلفة لإجراء التطبی� المیداني
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أ - �حىصعو�ة  بن  الصدی�  محمد  الاستشفائ�ة  المؤسسة  مدیر  من طرف  الموافقة  جیجل    خذ  بولا�ة 

 . COVID 19وخاصة �عد الانتشار الرهیب لو�اء 

 الموزع وخاصة العینة الأصغر سنا.  رفض �عض أفراد العینة على ملئ الاستب�ان -

السرطان   - مرضى  على  الدراسات  من  النوع  هذا  اجراء  حساسة  صعو�ة  عینة  النساء �ونها  وخاصة 

  المبتورات الثد�.
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  خلاصة: - 

في      المعتمد  المنهج  خلال عرض  من  وذلك  للدراسة،  المنهج�ة  الإجراءات  تناول  الفصل  هذا  في  تم 

للأدوات   عرض  �عدها  الاستطلاع�ة،  الدراسة  إلى  تطرقنا  ثم  الارت�اطي،  الوصفي  المنهج  وهو  الدراسة 

الجسد   لـ: صورة  الس��ومتر�ة  وخصائصها  الدراسة  في  �م-الاكتئاب    –المستخدمة  الى  القل�،  تطرقنا  ا 

الحالة الاجتماع�ة)، و�ذا حدود    –أفراد عینة الدراسة الأساس�ة وتوز�عها وفقا للمتغیرات المطروحة (السن  

ال�شر� والزمان�ة،الدراسة  والم�ان�ة  حساب    �ما  ة  في  المستخدمة  الإحصائ�ة  الأسالیب  الى  الإشارة  تمت 

  . وفي الأخیر تطرقنا الصعو�ات الدراسة وفحص الب�انات 

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : عرض وتحليل النتائجدسالفصل السا

 تمهيد  -

 عرض وتحليل الفرضية الأولى .1

 الثانية   الفرضيةعرض وتحليل  .2

 عرض وتحليل الفرضية الثالثة  .3

 عرض وتحليل الفرضية الرابعة  .4

 عرض وتحليل الفرضية الخامسة .5

 عرض وتحليل الفرضية السادسة  .6

 عرض وتحليل الفرضية السابعة  .7

 عرض وتحليل الفرضية الثامنة  .8

  خلاصة -
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 تمهید: 

�عد التطرق الى فصل إجراءات الدراسة الاستطلاع�ة والأساس�ة والتأكد من ملائمة الأدوات للدراسة،     

عل�ه  أسفرت  لما  وفقا  إلیها  المتوصل  للنتائج  التحلیل�ة  الإحصائ�ة  القراءة  عرض  الفصل  هذا  في  سیتم 

  .SPSSالمعالجة الإحصائ�ة 

  عرض وتحلیل نتائج الدراسة:

لد� النساء  والاكتاب القل� ��ل من توجد علاقة بین صورة الجسم  : "الفرض�ة الأولىعرض وتحلیل  .1

 المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان" 

الع    أفراد  درجات  بین  الارت�ا�  معامل  حساب  تم  الفرض  من صحة  مق�اس صورة  وللتحق�  على  ینة 

  ون للنتائج المتوصل إلیها: ، والجدول التالي یوضح معامل ارت�ا� بیرسالجسم والقل�

الجسم  .1.1 صورة  بین  علاقة  �مرض  و توجد  الإصا�ة  جراء  الثد�  المبتورات  النساء  لد�  القل� 

  . السرطان

  العلاقة بین وصورة الجسم والقل� لد� النساء المبتورات الثد�. ): 03جدول رقم (

  الاستنتاج   مستو� الدلالة   معامل الارت�ا�   العدد متغیرات العلاقة

  دالة إحصائ�ا   0.01  0.559 46  القل� –صورة الجسم 

الجدول رقم (     والقل�، و�تضح  و وجب  )3یبین  الجسم  د علاقة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین صورة 

  ).  0.01) ومستو� الدلالة (0.559ذلك من معامل الارت�ا� (

لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض   لاكتئابتوجد علاقة بین صورة الجسم وا .2.1

  السرطان" 

مق�اس صورة      على  العینة  أفراد  درجات  بین  الارت�ا�  معامل  حساب  تم  الفرض  من صحة  وللتحق� 

  الجسم والاكتئاب، والجدول التالي یوضح معامل ارت�ا� بیرسون للنتائج المتوصل إلیها:

  والاكتئاب لد� النساء المبتورات الثد�. مالعلاقة بین صورة الجس ):04جدول رقم (

  الاستنتاج   مستو� الدلالة   معامل الارت�ا�   العدد متغیرات العلاقة

  –صورة الجسد 

  الاكتئاب 
  دالة إحصائ�ا   0.01  0.664 46
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صورة الجسم والاكتئاب، و�تضح  ) توجد علاقة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین  04یبین الجدول رقم (

  .) 0.01) ومستو� الدلالة (�0.664 ( من معامل الارت�ا

الث .2 الفرض�ة  نتائج  وتحلیل  "ان�ةعرض  لد�    :  الجسم  صورة  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر السن". 

ودلالتها      (ت)  اخت�ار  و�ذا  المع�ار�  والانحراف  الحسابي  المتوس�  حساب  تم  ذلك  من  وللتأكد 

سنة) والجدول التالي یوضح    61الى    35سنة ومن    35الى    24الإحصائ�ة بین النساء المبتورات (من  

  ذلك: 

   ) رقم  الإحصائ05جدول  ودلالتها  (ت)  وق�مة  المع�ار�  والانحراف  الدرجات  متوس�  لد� ):  �ة 

  . سنة) على مق�اس صورة الجسد 61الى  35سنة ومن  35الى  24المبتورات الثد� (من 

 المؤشرات الإحصائ�ة 

  المتغیرات 
  المتوس�

الانحراف 

  المع�ار� 

درجة 

  الحر�ة

ق�مة (ت) 

  المحسو�ة 

مستو�  

  الدلالة

النساء المبتورات الثد� (من 

  سنة)  35الى   24
63.64  10.82  

44  4.136 -  0.0001 
النساء المبتورات الثد� (من 

  ) سنة 64الى   35
76.76  10.59  

سنة قدر بـ   35الى    24) ان المتوس� الحسابي لعینة ببتر الثد� من  05یتضح من خلال الجدول (    

بـ (63.64( قدر  مع�ار�  و�انحراف  المبتورات  10.82)  النساء  لعینة  الحسابي  المتوس�  من  أقل  وهو   (

(  61الى    35الثد� من   بـ  قدر  والذ�  بـ ( 76.76سنة  قدر  مع�ار�  �م�ن  10.59) و�انحراف  ومنه   ،(

) وهي ق�مة دالة و�التالي تتحق� صحة الفرض�ة التي تنص -4.136القول بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (

الى   35سنة ومن    35الى    24"تختلف صورة الجسد لد� النساء المبتورات الثد� �اختلاف السن (من  

  نة)" لصالح الأكبر سنا.س  61

: "توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في صورة الجسم لد� النساء  ثالثةعرض وتحلیل نتائج الفرض�ة ال .3

 المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر الحالة الاجتماع�ة". 

) رقم  الإح06جدول  ودلالتها  (ت)  وق�مة  المع�ار�  والانحراف  الدرجات  متوس�  النساء  ):  لد�  صائ�ة 

  المبتورات الثد� (المتزوجات والغیر متزوجات) على مق�اس صورة الجسم. 
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 المؤشرات الإحصائ�ة                

 المتغیرات 
  المتوس�

الانحراف 

  المع�ار� 

درجة 

  الحر�ة

ق�مة (ت) 

  المحسو�ة 

مستو�  

  الدلالة

  18.67  67.10  النساء المبتورات الثد� المتزوجات 

النساء المبتورات الثد� الغیر   0.232  - 1.212  44

  متزوجات 
71.57  14.87  

) ان المتوس� الحسابي لعینة النساء المبتورات الثد� المتزوجات قدر بـ 06یتضح من خلال الجدول (    

)67.10) بـ  قدر  مع�ار�  و�انحراف  النساء  18.67)  لعینة  الحسابي  المتوس�  من  �قلیل  أقل  وهو   (

) بـ  قدر  والذ�  المتزوجات  الغیر  الثد�  (71.57المبتورات  بـ  قدر  مع�ار�  و�انحراف  ومنه  14.87)   ،(

) المحسو�ة  (ت)  ق�مة  بلغت  القول  صحة  -   �1.212م�ن  تتحق�  لم  و�التالي  دالة  غیر  ق�مة  وهي   (

لد� الجسد  صورة  "تختلف  انه:  على  تنص  التي  و   الفرض�ة  المتزوجات  الثد�  المبتورات  الغیر  النساء 

  متزوجات".

ال .4 الفرض�ة  نتائج  وتحلیل  النساء  را�عةعرض  لد�  القل�  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  "توجد   :

  المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر السن". 

ودلالتها      (ت)  اخت�ار  و�ذا  المع�ار�  والانحراف  الحسابي  المتوس�  حساب  تم  ذلك  من  وللتأكد 

سنة) والجدول التالي یوضح    61الى    35سنة ومن    35الى    24بین النساء المبتورات (من  الإحصائ�ة  

  ذلك: 

   ) رقم  لد� 07جدول  الإحصائ�ة  ودلالتها  (ت)  وق�مة  المع�ار�  والانحراف  الدرجات  متوس�   :(

 .سنة) على مق�اس القل� 64الى  35سنة ومن  35الى  24المبتورات الثد� (من 

 الإحصائ�ة المؤشرات 

  المتغیرات 
  المتوس�

الانحراف 

  المع�ار� 

درجة 

  الحر�ة

ق�مة (ت) 

  المحسو�ة 

مستو�  

  الدلالة

النساء المبتورات الثد� 

  سنة)  35الى  24(من
24.28  6.04  

44  5.122 -  0.0001 
النساء المبتورات الثد� (من 

  سنة)  61الى   35
33.42  6.02  
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  35الى    24النساء المبتورات الثد� (من  ) ان المتوس� الحسابي لعینة 07یتضح من خلال الجدول (    

) وهو أقل من المتوس� الحسابي لعینة النساء  6.04) و�انحراف مع�ار� قدر بـ (24.28سنة) أقل قدر بـ (

)، ومنه 6.02بـ (  ) و�انحراف مع�ار� قدر33.42سنة والذ� قدر بـ (61الى    35المبتورات الثد� من  

) وهي ق�مة دالة و�التالي تتحق� صحة الفرض�ة التي  -�5.122م�ن القول بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (

  35سنة ومن    35الى    24تنص "تختلف صورة الجسد لد� النساء المبتورات الثد� �اختلاف السن (من  

  سنة)" لصالح النساء الأكبر سنا. 61الى 

"توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في القل� لد� النساء  :خامسةالعرض وتحلیل نتائج الفرض�ة  .5

 المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر الحالة الاجتماع�ة". 

) رقم  النساء  08جدول  لد�  الإحصائ�ة  ودلالتها  (ت)  وق�مة  المع�ار�  والانحراف  الدرجات  متوس�   :(

  الغیر متزوجات) على مق�اس القل�.المبتورات الثد� (المتزوجات و 

 المؤشرات الإحصائ�ة                

  المتغیرات 
  المتوس�

الانحراف 

  المع�ار� 

درجة 

  الحر�ة

ق�مة (ت) 

  المحسو�ة 

مستو�  

  الدلالة

  7.43  25.90  النساء المبتورات الثد� المتزوجات 

النساء المبتورات الثد� الغیر   0.042  -   2.092  44

  المتزوجات 
30.42  7.14  

) ان المتوس� الحسابي لعینة النساء المبتورات الثد� المتزوجات قدر بـ 08یتضح من خلال الجدول (   

) وهو أقل �قلیل من المتوس� الحسابي لعینة النساء المبتورات  7.43) و�انحراف مع�ار� قدر بـ (25.90(

) بـ  قدر  والذ�  المتزوجات  الغیر  ()  30.42الثد�  بـ  قدر  مع�ار�  القول 7.14و�انحراف  �م�ن  ومنه   ،(

) المحسو�ة  (ت)  ق�مة  تنص  -  2.092بلغت  التي  الفرض�ة  صحة  تتحق�  و�التالي  دالة  ق�مة  وهي   (

  "یختلف القل� لد� النساء المبتورات الثد� �اختلاف الحالة الاجتماع�ة" لصالح الغیر متزوجة.

"توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الاكتئاب لد� النساء  :  سادسةعرض وتحلیل نتائج الفرض�ة ال .6

  المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر السن". 

ودلالتها      (ت)  اخت�ار  و�ذا  المع�ار�  والانحراف  الحسابي  المتوس�  حساب  تم  ذلك  من  وللتأكد 

سنة) والجدول التالي یوضح    61لى  ا  35سنة ومن    35الى    24الإحصائ�ة بین النساء المبتورات (من  

  ذلك: 
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   ) رقم  لد� 09جدول  الإحصائ�ة  ودلالتها  (ت)  وق�مة  المع�ار�  والانحراف  الدرجات  متوس�   :(

  .سنة) على مق�اس الاكتئاب 61الى  35سنة ومن  35الى  24المبتورات الثد� (من 

 المؤشرات الإحصائ�ة 

  المتغیرات 
  المتوس�

الانحراف 

  المع�ار� 

درجة 

  الحر�ة

ق�مة (ت) 

  المحسو�ة 

مستو�  

  الدلالة

النساء المبتورات الثد� (من 

  سنة)  35الى   24
31.40  7.29  

44  8.149 -  0.0001 
النساء المبتورات الثد� (من 

  سنة)  61الى   35
46.90  5.20  

  35الى    24) ان المتوس� الحسابي لعینة النساء المبتورات الثد� (من  09یتضح من خلال الجدول (   

بـ ( بـ (31.40سنة) قدر  ) وهو أقل من المتوس� الحسابي لعینة النساء  7.29) و�انحراف مع�ار� قدر 

)، ومنه  5.20) و�انحراف مع�ار� قدر بـ (46.90سنة) والذ� قدر بـ (   61الى    35المبتورات الثد� (من  

تحق� صحة الفرض�ة التي  ) وهي ق�مة دالة و�التالي ت-�8.149م�ن القول بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (

  35سنة ومن    35الى    24تنص "تختلف صورة الجسد لد� النساء المبتورات الثد� �اختلاف السن (من  

  . لصالح الأكبر سنا سنة)" 61الى 

: "توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الاكتئاب لد� النساء  سا�عةعرض وتحلیل نتائج الفرض�ة ال .7

 الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر الحالة الاجتماع�ة". المبتورات الثد� جراء 

) رقم  النساء  10جدول  لد�  الإحصائ�ة  ودلالتها  (ت)  وق�مة  المع�ار�  والانحراف  الدرجات  متوس�   :(

  المبتورات الثد� (المتزوجات والغیر متزوجات) على مق�اس الاكتئاب. 

 المؤشرات الإحصائ�ة                

  المتغیرات 
  المتوس�

الانحراف 

  المع�ار� 

درجة 

  الحر�ة

ق�مة (ت) 

  المحسو�ة 

مستو�  

  الدلالة

  10.77  34.95  النساء المبتورات الثد� المتزوجات 

النساء المبتورات الثد� الغیر   0.385  - 2.169  44

  المتزوجات 
41.19  8.75  

 ) الجدول  النساء  10یتضح من خلال  لعینة  الحسابي  المتوس�  ان  بـ )  قدر  المتزوجات  الثد�  المبتورات 

)34.95) بـ  قدر  مع�ار�  و�انحراف  الحسا10.77)  المتوس�  من  �قلیل  أقل  وهو  لع)  النساء  بي  ینة 

)، ومنه �م�ن  8.75) و�انحراف مع�ار� قدر بـ (41.19والذ� قدر بـ (  المبتورات الثد� الغیر متزوجات 
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 دالة و�التالي تتحق� صحة الفرض�ة التي تنص "  ) وهي ق�مة -2.169القول بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الاكتئاب لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان 

  .جتماع�ة " لصالح الغیر المتزوجات تعز� لمتغیر الحالة الا
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  خلاصة: 

الإحصائ�ة      المعالجة  خلال  من  الیها  المتوصل  الب�انات  وتحلیل  عرض  الى  الفصل  هذا  في  تطرقنا 

المع�ار�،  والانحراف  الحسابي  المتوس�  فیها  الموضح  الجداول  عرض  طر��  عن  الدراسة،  لفرض�ات 

�ما  لاكتئاب  وأ�ضا اخت�ار (ت) ودلالته الإحصائ�ة. حیث توصلنا إلا أنه توجد علاقة بین صورة الجسم وا

الجسم   صورة  بین  علاقة  المتغیرات توجد  بین  فروقات  توجد  �ما  الثد�،  المبتورات  النساء  لد�  والقل� 

  الوس�ط�ة. 

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفرضيات : مناقشة وتفسير النتائجسابعالفصل ال

 تمهيد  -

 الفرضية الأولى نتائج مناقشة وتفسير  .1

 الثانية  الفرضيةنتائج مناقشة وتفسير  .2

 الفرضية الثالثة  نتائجمناقشة وتفسير  .3

 الفرضية الرابعة  نتائجمناقشة وتفسير  .4

 الفرضية الخامسة  نتائجمناقشة وتفسير  .5

 الفرضية السادسة  نتائجمناقشة وتفسير  .6

 الفرضية السابعة  نتائجمناقشة وتفسير  .7

  خلاصة -
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  تمهید: 

الى مناقشة       التطرق  الفصل  النتائج، سنحاول في هذا  تحلیل  المتمثل في  الساب�  الفصل  �عد عرض 

الدراسة   �أدب�ات  المقترحة عن طر�� دعمها  الدراسة  الخاصة �فرض�ات  المتحصل علیها  النتائج  وتفسیر 

  المتعلقة �موضوعنا. 

  مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة:

 الأولى:مناقشة وتفسیر نتائج الفرض�ة  .1

الإصا�ة   .1.1 جراء  الثد�  المبتورات  النساء  لد�  والقل�  الجسم  صورة  بین  علاقة  توجد   "

 �مرض السرطان".

المتغیر�ن، أكدت       بین  العلاقة  بیرسون لحساب  للب�انات و�استخدام معامل  المعالجة الإحصائ�ة  و�عد 

على  الجس  النتائج  بین صورة  موج�ة  علاقة  النس   م وجود  لد�  الإصا�ة  والقل�  جراء  الثد�  المبتورات  اء 

  �مرض السرطان. 

على       الجدول  خلال  من  الجسیتبین  بین صورة  موج�ة  علاقة  المبتورات م  وجود  النساء  لد�  والقل� 

�بیران �المقارنة �مرحلة ما �عد الجراحة، واكتئاب  قل�  قبل الجراحة ��ون لدیهن    ن المر�ضات �ما ا  الثد�

التأكید على صورة الجسم والصراعات النفس اجتماع�ة والجنس�ة المرت�طة �فقد هذا وهذا ر�ما یرجع إلى  

دراسة نتائج  أكدته  ما  وهذا  الجسم  من  (  الجزء  لتقی�م2005فاروقي  مر�ضات    والاكتئاب   القل�  )  لد� 

) من  العینة  وتكونت  الثد�،  استئصال  جراحة  و�عد  قبل  علاجاً  یتلقین  وهن  الثد�،  امرأة  50سرطان   (

  وجة وتم تطبی� مق�اس للاكتئاب وآخر للقل� قبل الجراحة �أسبوع و�عدها �أسبوع. متز 

هو     السبب  ان  المم�ن  من    معاناة  من  تصیب  الالنساء  التي  السرطان  أنواع  أخطر  من  �عد  مرض 

�اعت�اره حدث صادم   الوجود�ة  یهدد ح�اتها  و�التالي فهو مرض  النجاة منه ضئیلة،  نس�ة  النساء وتكون 

عن   الناتجة  النفس�ة  فالضغو�  المستو�ات،  على جم�ع  وأسرتها  المصا�ة  السیدة  ح�اة  تغییر  على  �عمل 

خاصة مع وجود عوامل ضاغطة    لقل� فة ر�ما ��ون لها دور في االإصا�ة �المرض وطرق العلاج المختل

  مثل مستو� الدعم الأسر� المقدم وضغو� العمل المختلفة وغیرها. 

في ح�اة الافراد، وارت�اطها الوثی� �صحتهم، اذ توجد علاقة ارت�اط�ة دالة    مرة الجسنظرا لأهم�ة صو و     

النفس�ة (الرفض   النفس�ة (الضغو�   –بین صورة الجسم والحواجز  التوتر) و�ین صورة الجسم والضغو� 

افیناز  الأسر�ة، الاجتماع�ة والانفعال�ة والشخص�ة)، وهذا ما أسفرت علیها نتائج دراسة (ز�نب شقیر وص
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(1999شلبي.   قوامها  عینة  على  وذلك  جامعة  400)  التر��ة،  ��ل�ة  الأولى  الفرقة  من  وطال�ة  طال�اً   (

  ) سنة 19-18طنطا، وتراوحت الأعمار بین (

إن جل هاته الدراسات تتف� الى حد �عید مع نتائج دراستنا الحال�ة التي توصلت إلى أن هنالك علاقة      

سد ودرجة والقل� لد� النساء المبتورات الثد�، و�ؤ�د هذا نتیجة الفرض الأول، دال بین صورة الج  وارت�ا�

والتي    الثد�  القل� ترجع أس�ابهما إلى عدة عوامل منها ما تتعرض لها النساء المبتورات   مما �شیر إلى أن

  لصورة الجسد.   من ضمنها الادراك السلبي

لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة   لاكتئاب" توجد علاقة بین صورة الجسم وا .2.1

  �مرض السرطان".

المتغیر�ن، أكدت       بین  العلاقة  بیرسون لحساب  للب�انات و�استخدام معامل  المعالجة الإحصائ�ة  و�عد 

لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة    كتئاب والا  موجود علاقة موج�ة بین صورة الجس  النتائج على

  �مرض السرطان. 

بین       موج�ة  علاقة  وجود  على  الجدول  خلال  من  الاكتئاب یتبین  ودرجة  الجسد  النساء   صورة  لد� 

  كتئاب مرتفعة یرتفع معها مستو� الا  مول أنه �لما �انت درجة صورة الجس المبتورات الثد�، ومنه �م�ن الق

الدراسة   عینة  الإصا�ة  لد�  جراء  الثد�  المبتورات  النساء  على  تأثیر  الجسد  لصورة  أن  �ظهر  ما  وهذا 

  . مزامنة مع اضطراب الاكتئاب �مرض السرطان في الح�اة المستقبل�ة 

) وذلك  Koening & Wasserman, 1995وقد ذهب في نفس الاتجاه، �ل من �و�نج وو�زرمان (   

من  م�ونة  عینة  على  الدراسة،  نتائج  خلال  الجنسین،  234(  من  من  جامع�ة  وطال�ة  جامع�ا  طال�ا   (

النتائج أن مش�لات الطعام (الاضطرا�ات الغذائ�ة)  22  –  17تراوحت اعمارهم بین ( ) سنة، وتبین من 

درجة   ان  �ما  الجسم،  لصورة  عال�ة  وأهم�ة  السال�ة  الجسم  صورة  لدیهم  الذین  هؤلاء  لد�  أعلى  تكون 

یهم صورة جسم سال�ة من الجنسین، �ما ان الاخفاق في ات�اع الحم�ة  الاكتئاب تكون أعلى لد� الذین لد 

  الغذائ�ة یرت�� الى حد �عید �الاكتئاب لد� �لا الجنسین. 

) �م�ن أن ینشأ  �Iqbal et al) .2006ما أن عدم الرضا عن صورة الجسم �ما �شیر إق�ال وآخرون    

الجسم والاكتئاب لد� الذ�ور والإناث، والارت�اطات  عنه الاكتئاب، حیث وجدت علاقة سال�ة بین صورة  

السال�ة �انت أكثر لد� الإناث عن الذ�ور، وهذا یرجع إلى المعاییر الثقاف�ة والتوقعات التي تشجع البنات 

إلى  و�ؤد�  �السعادة،  إحساسهن  �ضعف  أن  �م�ن  وهذا  الجسم�ة،  للهیئة  یتنبهن  أن  على  والنساء 

  ).�Iqbal et al., 2006: 269ة. (الاكتئاب، والمش�لات النفس
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و�م�ن اعت�ار صورة الجسم منبئاً ذا دلالة ومغز� لسلوك الانتحار لد� الجنسین الذ� �عتبر �مؤشر     

) ومیهلن�امب  بروش  دراسة  نتائج  تؤ�ده  ما  وذلك  جس�م   ,Brausch Et Muehlenkampلإكتئاب 

  ) سنة.15العمر () مراهقاً ومتوس� 231) على عینة م�ونة من (2007

   ) نولز  دراسة  نتائج  اسفرت  الجسم  �Noles, 1985ما  صورة  بین  العلاقة  تبین  إلى  هدفت  التي   (

) رجلاً وامرأة، أن العینة الإكتئاب�ة رجالاً  224ومفهوم الذات الشامل والاكتئاب، و�انت العینة م�ونة من (

  �ة عن الآخر�ن غیر الم�تئبین. ونساء �انوا أقل رضا عن أجسادهم، و�رون أنفسهم أقل جاذب

واتضح من النتائج أن عدم الرضا عن الجسم �م�ن أن یتن�أ من خلاله �الاكتئاب وهذا دلالة للارت�ا�    

) طال�ا من طلاب 215) على عینة قوامها (Felton, 2007فلتون (دراسة    وهذا ما أكدته بین المتغیر�ن  

) إذ  Miller,2013; Morey & Grey 1989النتیجة مع دراسات �ل من: (وتتف� هذه   المدرسة الثانو�ة.

�سرطان   المصا�ات  النساء  لد�  الاكتئاب  من  مرتفعة  أو  متوسطة  مستو�ات  وجود  على  جم�عها  أكدت 

  الثد�. 

"توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في صورة الجسم لد�    :ن�ةقشة وتفسیر نتائج الفرض�ة الثامنا .2

 35الى    24ثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر السن. (من  النساء المبتورات ال

  )". 61الى  35ومن  

، أكدت النتائج على أنه تختلف صورة الجسد لد� النساء المبتورات  عد المعالجة الإحصائ�ة للب�انات و�   

  لصالح الأكبر سنا.  61الى  35ومن   35الى  24من   ختلاف السناالثد� �

أن تكون المرأة الأكبر سنا تعطي أهم�ة �بیرة للثد� أكثر من قر�نتها الأصغر سنا، وذلك   محتمل من ال    

لأن نظرة النساء وخاصة المتزوجات للثد� تز�د عن �ونه عضو لإبراز الأنوثة فق�، بل یتشعب الى �ونه  

  عضو ذو وظ�فة جنس�ة، ووظ�فة الأمومة (الرضاعة الطب�ع�ة للطفل).

) أن الجسم یختلف في �ل مرحلة عمر�ة، وتتبدل من وقت إلى أخر  15. ص.  2014وتر� خطاب (   

فالطفل �قارن حجم جسمه وقوته �أقرانه في حین تكون نظرة المراه� أكثر تفص�لاً ودقة حیث یهتم ��ل  

إلى  الراشد وصل  �آراء الأخر�ن وتعل�قاتهم، في حین نجد  یتأثر  أنه  تفاصیل جسمه �ل على حدة، �ما 

غیر    مرحلة دائماً  فهن  النساء  لد�  �الوزن  یتعل�  ما  عدا  وش�له  جسمه  عن  رضا  ش�ه  ولد�ه  مستقرة 

  راض�ات عنه، وعند بلوغ مرحلة ال�أس �ص�ح الشغل الشاغل هو صحة الجسم وسلامته. 

نحو أجسامنا تبدأ من لحظة الم�لاد، وتبدأ تتطور صورة    نامشاعر ان  )31. ص. 2002( الأشرم یذ�ر   

الجسم من مرحلة عمر�ة إلى أخر� صورة الجسم تتكون من سن م��رة، وتتأثر �الوالدین والأقران والخبرة  
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الح�ات�ة �نتیجة للتفاعلات مع الناس والعالم حولنا، وحینما یدخل الأطفال سن المراهقة �سعون جاهدین  

مقبولین البدن�ة  ل��ونوا  الخصائص  مقابل  جسمه  لصورة  الإجتماع�ة  المقارنة  عمل�ة  المراه�  و�بدأ   ،

  للآخر�ن.  

الم .3 الفرض�ة  نتائج  "ثالثةناقشة وتفسیر  الجسم    :  فروق ذات دلالة إحصائ�ة في صورة  توجد 

الاجتماع�ة   الحالة  لمتغیر  تعز�  السرطان  �مرض  الإصا�ة  الثد� جراء  المبتورات  النساء  لد� 

  وغیر المتزوجة) "  (متزوجة

نحراف المع�ار� لحساب المتوس� الحسابي والا  T.Testو�عد المعالجة الإحصائ�ة للب�انات و�استخدام     

النساء المبتورات   صورة الجسمو�ذا إخت�ار (ت) ودلالتها الإحصائ�ة، أكدت النتائج على أنه لا تختلف  

  الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان اختلاف الحالة الاجتماع�ة. 

سبب من خلال اجراء المقابلة النصف موجهة وحسب ما قالته أغلب�ة النساء أنه من المم�ن ان ��ون      

ذلك حساس�ة النساء اتجاه جسمهم، ف�لتاهما تتوقعان الفشل في ح�اتهن (المتزوجة وغیر المتزوجة) فالمرأة  

في   قبولها  عدم  تتوقع  متزوجة  الغیر  والمرأة  أخر�،  مرة  زواجه  أو  زوجها  من  الطلاق  تتوقع  المتزوجة 

  المجتمع ف�لتاهما تمران بتشوه في صورة جسمهن. 

) حیث أشارت نتائج الدراسة وأن مستو� الرضا عن  2015سة سعید بنى مصطفى (وهذا ما تبینه درا   

ذلك أشارت النتائج    صورة الجسد إضافة إلى أن مستو� الاكتئاب لد� مر�ضات السرطان �ان متوسطا

��ل   الجسد  صورة  عن  الرضا  ومستو�  الاكتئاب  مستو�  بین  إحصائ�ا  دالة  سال�ة  علاقة  وجود  إلى 

المر  تنبؤ�ة �مستو� الاكتئاب  ومجالاته لد�  لها قدرة  التي  أن المتغیرات  إلى  النتائج  �ضات، �ما أشارت 

ومرحلة  الإصا�ة،  ومدة  الاجتماع�ة،  والحالة  والعمر،  الجسد،  الثد� هي: صورة  لد� مر�ضات سرطان 

  الثد�.الإصا�ة، والعلاج النفسي، والعلاج الجراحي، والعلاج الك�ماو�، والعلاج الإشعاعي، وعادة ترم�م 

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في القل� لد� النساء : "را�عةمناقشة وتفسیر نتائج الفرض�ة ال .4

  ."المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر السن

نحراف المع�ار� لحساب المتوس� الحسابي والا  T.Testستخدام  �ا �عد المعالجة الإحصائ�ة للب�انات و    

مستو� القل�   توجد فروق فيو�ذا إخت�ار (ت) ودلالتها الإحصائ�ة بین المصابین، أكدت النتائج على أنه  

)  سنة  61الى    35سنة ومن    35  الى  24  من(ختلاف السن  ا�النساء المبتورات الثد�  لد�    بدرجة طف�فة

  . لصالح النساء الأكبر سنا
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)  chan, mei-nan, shu- shin& peiling, cing,2011د جاءت نتائج دراسة شان وآخر�ن (وق   

دراس نتائج  هدفت  ت ع�س  حیث  �عد الى  نا،  الثد�  سرطان  مر�ضات  لد�  السلب�ة  الجسم  فحص صورة 

المر�ضات   الدراسة على مجموعة من  وقد أجر�ت  النفسي،  والضغ�  والقل�  �الاكتئاب  الجراحة وعلاقتها 

أن   الدراسة  نتائج  وأظهرت  الثد�،  واستئصال  للجراحة  �عد خضوعهن  تایوان  شمال  في  الثد�  �سرطان 

والقل�   الاكتئاب  مشاعر  النساء  لد�  في  ارتفاع  مع  المر�ضات،  جم�ع  لد�  للجسم  متدن�ة  هناك صورة 

  والضغ� النفسي، تحدیدا لد� النساء الأصغر سنا مقارنة �المر�ضات الأكبر سنا. 

إعادة    �م�نو    القدرة    الثد�  ترم�م أن  لدیها  �ص�ح  لذاتها وصورة جسدها، حیث  السیدة  تقبل  في  تساعد 

الترم�م   لعمل�ة  إلى أن خضوعها  النساء  الساب�، وقد أشارت �عض  أكثر من  التعامل مع إصابتها  على 

ثقتها بنفسها وتتقبل جسدها وهذا   �أنها تستعید  �السل��ون له أثر إیجابي و�شعرها  �ساعدها أكثر  والحقن 

والاكتئاب. �القل�  شعورها  (  وهذا  لتجاوز  وآخر�ن  الغزال  دراسة  في  جاء   ,AL-ghazal, Sullyما 

Fallowfield 2000 Blamey   القل�� الثد�  & ) التي أكدت على انخفاض شعور مر�ضات سرطان 

  والاكتئاب �عد ق�امهن �عمل�ة إعادة ترم�م للثد�.

عنوان" النموذج الثلاثي وأ�عاد القل� والكآ�ة  )  ,Chorpita 2002یتا ( دراسة قام بها بروس، شور�  في   

المدرسة عینة  أعراض "  لد�  بین  ما  تر��  التي  الثلاث�ة  الأ�عاد  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

بینها) التفاعل  الدراسة وخاصة (الجنس، والعمر، وتأثیر  والكآ�ة ومتغیرات  القلـ�  بلغت  .اضـطرا�ات  وقد 

عرق    30مدرسة عامة وخاصـة. ینتمون إلى أكثر من    13طفلاً ومراهقاً من  )  578.1عینة الدراسة من (

س�اني، وأمر��ي إفر�قي ا (أمر��ي، وال�ا�اني، والفلبینـي، وهـاوا�، وصیني، وقوقاز�، وأوو�ایناوا، وأمر��ي و 

تونجاني، وفیجي، وجوماني). برتغالي، وسـامون، وأسـیو� جنوب شرقي، و�ورنور��ي، وأمر��ي أصلي، و 

والقل الكآ�ة  مق�اس عوامل  النموذج�ة،  المؤشرات  مثل  مقـای�س  اسـتخدم  (وقد   � (IV-DSM, Moffitt, 

Umemoto   مادة أ�)    45ومق�اس  د�،  سـي،   ) ومقیـاس  القل�،  أعراض  أفعال  تقر�ر  لتقی�م  صمم 

)1981 ( Kovacsساس�ة للنموذج الثلاثي في الأطفـال  وقـد أظهرت الدراسة وجود العدید من العقائد الأ

أن    (PA NA) والمـراهقین النتائج  بینت  �الكآ�ة و  (PA) �ما  �الكآ�ة   (NA) یرت�� سلب�اً  إیجاب�اً  یرت�� 

  .والقل�

وضحت     (  �ما  �رومان  التشخ�ص    )Kroman, 2012دراسة  حدیثي  النساء  لد�  النفسي  الضغ� 

الثد� النساء    الدارسةهدف  ا  بر�طان� بـ    �سرطان  وخصائص  السرطان،  مرض  شدة  انتشار  مد�  تحدید 

من النساء المصا�ات �سرطان الثد� المشخص    ) مر�ضة343(  شملت العینة   المصا�ات �سرطان الثد�

التشخ�ص  .حدیثا وقت  في  النفسي  للضی�  تعرضن  النفسي،  اللاتي  الضغ�  مق�اس  الدارسة   استخدمت 
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المشخص حدیثا، وجاءت  .واستخدم المنهج الوصفي  ل ذات الصلة، قائمة مرفقة مصممة لتحدید المشاك

أظهرت النتائج تواجد  نتائج الدارسة:  (وفي المرت�ة الثان�ة ،77المشاكل المتعلقة �القل� أكثر نس�ة بلغت %

 % بنس�ة  النفس�ة  %  77الشدة  بنس�ة  العصب�ة  الثد�  �سرطان  المصا�ات  النساء  النساء  71لد�  وأن   ،

عاما �ان لدیهن مستو�ات مرتفعة من الاكتئاب أكثر من ��ار  ) 50لذین تقل أعمارهن عن(الأصغر سنا وا

  ).21، ص 2017(صبیرة، السن

قة بین صورة الجسم للرجل والمرأة وتأثیرها  لالى تعرف الع) ا,2005T, Davison(دراسة  �ذلك بینت      

امرأة، تراوحت    773رجل و    700الدراسة من  جتماع�ة والجنس�ة، تكونت عینة  الاعلى الوظائف النفس�ة و 

بین   أعمارهم    33-   03أعمارهم  متوس�  الدر   73.27عاماً،  نتائج  عن  ا،أشارت  الرضا  ارت�ا�  إلى  سة 

ت الوظائف  لاصورة الجسم إیجاب�اً بتقدیر الذات لد� الرجال والنساء، وارت�� اضطراب صورة الجسم �مش�

الرجاللاا �ا  يف  جتماع�ة والجنس�ة، وذلك لد�  العمر، وارت�طت  القل�  لا مرحلة منتصف  كتئاب وأعراض 

ف النتائج  وأشارت  والنساء.  الرجال  من  �ل  لد�  البلوغ  ا  ي�مرحلة  التوقعات  أن  إلى  جتماع�ة  لامجملها 

  .العمر يلصورة الجسم ذاتً  عند التقدم ف

ال .5 الفرض�ة  نتائج  " خامسةمناقشة وتفسیر  دلالة    :  ذات  فروق  لد�  توجد  القل�  في  إحصائ�ة 

  " النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر الحالة الاجتماع�ة

و     للب�انات  الإحصائ�ة  المعالجة  الفروق لحساب    T.Testستخدام  �ا�عد  أنه  دلالة  النتائج على  أكدت   ،

النساء   لد�  طف�فة  بدرجة  القل�  مستو�  في  فروق  �اختلافتوجد  الثد�  الاجتماع�ة    المبتورات  الحالة 

  .(متزوجة وغیر المتزوجة) لصالح النساء الغیر المتزوجات 

نتائج      (�انت  وآخرون  فقد  )  ,2003Steele, et allستیل  دراستنا  نتائج  فحص  ع�س  إلى  هدفت 

استراتیج� و�ـذلك  الـضغوطات  هـذه  وأثـر  الأمهات  لد�  النفس�ة  الضغوطات  في  بین  التغیرات  التر��ة  ات 

الذین �عانون من السرطان خلال فترة الستة أشهر الأولى �عد التشخ�ص و�دء العلاج،  أمهات الأطفال 

استخدم   .و�ذلك فحص العلاقة بین التغیر في مستو� الضغو� النفـس�ة واسـتراتیج�ة التر��ة لد� الأمهات 

�حالة   تتعل�  المعلومات  التر��ة. وقد ال�احثون استمارة لجمع  لـد� الأمهـات وأعبـاء  المتوقعة  الضغوطات 

. واستناداً على دراسة أخر� حول نفس الموضوع دلت نتائج  مصا�ة �السرطان أماً )  65تكونت العینة من ( 

هذه الدراسة إلى تناقص الضغوطات النفس�ة الناجمة عن المرض لد� الأمهـات خلال فترة الدراسة، �ما 

  . قعة، إلا أن الاهتمام �التر��ة والرعا�ة �قي ثابتاقلت الضغوطات المتو 
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) امرأة تتراوح أعمارهن بین  87(  نةی) شملت العZemore R, et al, 1999دراسة زومور وآخرون (   

) سنة أجر�ت علیهن عمل�ات استئصال الثد�، أظهرت النتائج أنه وعلى الرغم من مرور أشهر  29-96(

على    قدرةر�ضات مازلن في قل� واضح اتجاه �عض الأمور أهمها عدم العدیدة قد تبلغ سنوات إلا ان الم

  تلقوا ی المشار�ة في نشاطات جسد�ة، إم�ان�ة الإصا�ة �السرطان مرة أخر�، الغضب أو القل� �ونهم لم  

  ).74الطب�ة الأفضل (الحجار، ب.س، ص  ة�الرعا 

ال .6 الفرض�ة  نتائج  وتفسیر  ذات  "    :سادسةمناقشة  فروق  مستو�ات  توجد  في  إحصائ�ة  دلالة 

  ". الاكتئاب لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر السن

و      للب�انات  الإحصائ�ة  المعالجة  والا  T.Testستخدام  �او�عد  الحسابي  المتوس�  نحراف  لحساب 

ا أكدت  المصابون،  بین  الإحصائ�ة  ودلالتها  (ت)  إخت�ار  و�ذا  تختلف  المع�ار�  أنه  على  درجة  لنتائج 

لصالح النساء    61الى    35ومن    35الى    24ختلاف السن من  الد� النساء المبتورات الثد� �  الاكتئاب 

  .الأكبر سنا

وعلى الرغم من أن اضطراب عسر المزاج �م�ن أن �ظهر في �ل سن، فإنه یبدأ غال�اً �ش�ل أ��ر      

  ) Bennett et al, 2005( .رأوسن الرشد الم�� من الاكتئاب الأساسي، فهو یبدأ في الطفولة

�ما تشیر الأ�حاث إلى أهم�ة العامل الوراثي في الاكتئاب، أما من ناح�ة السن فتشیر الدراسات إلى      

-Meyer,1994أن العقد الثالث من الح�اة �عد السن الـذ� تـصل فیـه نـس�ة المـرض �الاكتئـاب قمتهـا (

Jong De & Hautzinger  أ� سن، �ما في ذلك ) وعلى الرغم من أن الاكتئاب �م�ن أن �ظهر فـي

الثلاثینات، من   و�دا�ة  العـشر�نات  نها�ة  بین  الناس  غالب�ة  لد�  یبدأ  الاكتئاب  فإن  الم��ر،  الطفولة  سن 

ناح�ة أخر� تشیر النتائج إلى ارتفاع نس�ة المرض لد� الناس في سن ال�فوع بین المراهقة المتأخرة حتى  

ن دور المعانـاة من الخسارة أو من مشاق الح�اة في  ، �ما لا �م�ن ن�را )2007Patriciaنها�ة العشر�ن ( 

  نشوء الاكتئاب.

وهذا   ـة،یو�رت�� الاكتئاب ا�ضا �عوامل مختلفة مثـل الجـنس والعمـر ومسـتو� الـتعلم والحالـة الاجتماع    

  مـرض الاكتئـاب والعوامـل  ص �) التي هدفت هدفت الى تشـخ1993ما أسفرت عل�ه نتائج دراسة الزهراني ( 

  ة �سـ�مـن ثلاثـة منـاط� رئ   مر�ضا)  200(  ـنالدراسـة م  نـةیبـك، وتكونـت ع  ـاسیالمرت�طـة بـه، �اسـتخدام مق

  )1. ص. 1993(الزهرانــي،  ة،� من السعود  الغر��ة�المنطقة 

  1999  جانيی یرت�� الى حد �عید �التقدم في العمر، وهذا ما اسفرت عل�ه نتائج دراسة الاند   فالاكتئاب    

الدراسـة مــن    نـةی الصـف السـادس الابتـدائي وتكونـت ع  ـذ یتي هدفت الى التعـرف علـى الاكتئـاب لـد� تلام ال
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تلم 800( مق  ــذ ی)  الدراســة  ا   ــاسیواســتخدمت  مــن  الخال�    عــداد الاكتئــاب  نتائج  1993(عبــد  وتوصــلت   (

  )Bennett et al, 2005العمر. ( ادة�بز  رتفعی ذ یالدراســة الى ان مستو� الاكتئاب عند التلام

الحال�ة مع نتائج الدراسة التي نشرتها الجمع�ة الأمر���ة للطب النفسي         نتائج الدراسة  �ذلك إتفقت 

والمتمثلة في إسقا� �عض الخصائص على شخص ما، لا �عني أن مثل هذا الفرد لا �عاني من توترات 

أ  والحزن  الإنفعالي  فالألم  الذین خبروا من ضأو ضغو�،  الأفراد  بین  ومعاناة في    غوطات عراضا شائعة 

  ).2010مسارهم النمائي (الجمع�ة الأمر���ة للطب النفسي، ترجمة السعید أبو حلاوة، 

الفرض�ة   .7 نتائج  وتفسیر  "السا�عةمناقشة  مستو�ات  :  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

الإ  كتئابالا  جراء  الثد�  المبتورات  النساء  الحالة لد�  لمتغیر  تعز�  السرطان  �مرض  صا�ة 

  الاجتماع�ة ". 

، أكدت النتائج على أنه تختلف درجة الاكتئاب  T.Testو�عد المعالجة الإحصائ�ة للب�انات و�استخدام    

النساء   المتزوجات) لصالح  الحالة الاجتماع�ة (المتزوجات والغیر  �اختلاف  الثد�  المبتورات  النساء  لد� 

  متزوجات.الغیر 

فالحالة الاجتماع�ة تعتبر من بین المحددات الاساس�ة في الاصا�ة او ارتفاع درجة الاكتئاب لد� فئة     

  ). Vanessa BELLAMY et al, 2004الارامل مقارنة �المتزوجین (المطلقین و  العزاب 

نتائج       النفس�ة �عنوان  التي     (Alagaratnam TT, Kung NY,1986) دراسةأكدت  "التأثیرات 

الثد�" لاستئصال  من(  والاجتماع�ة  العینة  متزوجة  )  23تكونت  جنسي    ولدیهنام  من    تعالجننشا� 

،  عشوائ�ا اخت�ارهنسیدة تم ) 34تمت مقارنتهن مع مجموعة من السیدات م�ونة من( حیث  سرطان الثد�،

لاستئصال    والاجتماع�ة  النفس�ةثار  معرفة أس�اب الآ   هدف الدارسةن  أنواع مختلفة من السرطا  و�عانین من 

استخدم ال�احثان مق�اس ب�ك للاكتئاب مع   .الثد�، هل تعود إلى استئصال الثد� أم للتشخ�ص �السرطان

اللواتي �عانین من الأنواع   السیدات ع�س   العاطف�ة  الناح�ةمن  السرطانالمجموعتین المقا�لات لدارسة �لا 

  (الحجار،  الأخر� أظهرت النتائج أن مجموعة المصا�ات �سرطان الثد� �انت أقل اكتئا�ا وأكثر استقرار

  ). س ب.
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  استنتاج عام:

الجسم     یتمثل في صورة  النفس الصحة، والذ�  له أهم�ة �بیرة في علم  الحال�ة  الدراسة  إن موضوع 

مع   من  وعلاقته  السرطان �ل  �مرض  الإصا�ة  جراء  الثد�  المبتورات  النساء  لد�  والاكتئاب    القل� 

الثد� سرطان  �حتل  حیث  الاجتماع�ة  الحالة  و  �السن  التصن�ف�ة  المتغیرات  �عض  على    مرتكز�ن 

) المرأة    �مس  اللذ�  السرطان  انواع  من  الاولى    Guide - Affectio,  Longueالمرت�ة 

Durée,2010    (ذ� في غالب الاح�ان یؤد� الى استئصال هذا العضو اللذ� یلعب دورا ممیزا وال

الابن  مع  العلاقة  بناء  و  الرضاعة  في  المتمثل  أمومي  و  انوثي  جنسي  �عد  له  اذ  المرأة   ح�اة    في 

الخارجي و  الداخلي لمظهرها  المتمثلة في تصورها  الجسد�ة    �التالي فهو یؤثر لا محالة على صورتها 

)1999Thompson et al,.(   

الاسالیب الاحصائ�ة المناس�ة اسفرت نتائج الدراسة  تطبی� مق�اس صورة الجسد القل� والاكتئاب و �عد  و 

  : على

علاقة .1 والقل�  توجد  الجسم  صورة  ال  بین  جراء    ات المبتور   نساءلد�  �الثد�  مرض  الإصا�ة 

 .السرطان

الثد� جراء الإصا�ة �مرض لد� النساء المبتورات    كتئاب توجد علاقة بین صورة الجسم والا .2

  .السرطان

صورة الجسم لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في   .3

 .السن�مرض السرطان تعز� لمتغیر 

في  لا   .4 إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  الجسم  توجد  المبتورات صورة  النساء  جراء    لد�  الثد� 

 حالة الاجتماع�ة.الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر ال

القل� لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض   توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في .5

 سن.السرطان تعز� لمتغیر ال

إحصائ�ة في القل� لد� النساء المبتورات الثد� جراء الإصا�ة �مرض   توجد فروق ذات دلالة .6

 الحالة الاجتماع�ة. السرطان تعز� لمتغیر 

الا .7 مستو�ات  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  الثد� جراء   كتئاب توجد  المبتورات  النساء  لد� 

 سن. الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر ال
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في   .8 إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  الاتوجد  الثد� جراء   كتئاب مستو�ات  المبتورات  النساء  لد� 

 .الإصا�ة �مرض السرطان تعز� لمتغیر الحالة الاجتماع�ة
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  الاقتراحات:

  تقدم ال�احثة مجموعة من الاقتراحات:في ضوء النتائج التي تم الوصول الیها في الدراسة 

 موصلة الق�ام بدراسات حول صورة الجسم وما ینجر عنها من اضطرا�ات نفس�ة.   -

الاهتمام   - على  الاستشفائ�ة  العمل  والمؤسسات  المراكز  في  الفئة  هذه  على  أكثر 

 وتخص�ص الأخصائیین النفسانیین للتكفل النفسي بهم. 

 العلاج الك�م�ائي واجراحي وخاصة �عد استئصال الثد�.  المتا�عة النفس�ة لهذه الفئة �عد  -

أو  - الثد�  المبتورات  سواء  النساء  من  الفئة  لهذه  علاج�ة  وطرق  برامج  تطبی�  ضرورة 

 المشوهات جسم�ا للتخفیف من الاضطرا�ات والمعاناة النفس�ة.
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  مق�اس صورة الجسم �اللغة الفرنس�ة ): 1الملح� (

L. Evers, P. Verbanck  

 
Nom: ……….….   Prénom: ………………. Date: ……………….. 
Age: ………………..         Sexe: …………………. 

Situez-vous en entourant le chiffre entre les 2 propositions à l'endroit 
correspondant à l'état qui vous décrit le mieux en ce moment précis : 

0 = ni l'un ni l'autre, entre les deux  
1 = très peu 

2 = peu 
3 = moyennement  

4 = fort  
5 = très fort 

 comme votre corpsVous considérez  
1. en mauvaise santé     5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5              en bonne santé 

2. attirant                       5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               repoussant  

3. source de plaisir        5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               source de déplaisir  

4. pur                             5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               impur 

5. craintif                       5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               audacieux  

6. féminin                      5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               masculin 

7. froid, indifférent       5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               chaleureux, tendre 

8. montrant la colère     5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               montrant la paix 

9. calme, serein             5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               nerveux, tendu 

10.  vieux                        5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               jeune 
 Globalement vous vous sentez 

11.  faible                        5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5              fort(e)  

12.  joyeux(se)                5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5              triste  

13.  vide                          5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5              plein(e)  

14.  tout à fait libre         5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               pas du tout libre  

15.  inférieur(e)               5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               supérieur(e) 

16.  fatigué(e)                  5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               reposé(e) 

17.  valorisé(e)                5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               dévalorisé(e)                  

18.  impatient(e)              5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               patient(e)             

19.  négligé(e)                 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               soigné(e) 

20.  bien                          5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5               mal 
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                                       استب�ان صورة الجسم المترجم الى اللغة العر��ة ):2الملح� رقم (

L. Evers, P. Verbanck           

  أختي الكر�مة..........  

نطلب منك الإجا�ة ��ل صدق على الع�ارات التال�ة، وأح�طك علما أن نتائج المق�اس ستحظى  

  �سر�ة تامة ولا توظف إلا لأغراض ال�حث العلمي. 

 شاكر�ن لكم حسن تعاون�م                                                        

 : .......................التار�خ: ...............  الاسم: ...................  اللقب

 : ............................. الحالة الاجتماع�ة: ................  السن

تموضع من خلال وضع دائرة على رقم بین اقتراحین للحالة التي تصفك �ش�ل أفضل في الوقت  

  الحالي:

 = لا هذا ولا ذاك، بین الإثنین.  0

 ا. = قلیل جد  1

 = قلیل.  2

 = متوس�.  3

  = قو�  4

 = قو� جدا  5

 

 تعتبر جسدك كـ: 

 في حالة صحیة جیدة                    5 4 3 2 1 0 1  2 3 4 5في حالة صحیة سیئة           . 1
 منفر                   5 4 3 2 1 0 1  2 3 4 5   جذاب                          . 2
 مصدر ألم                   5 4 3 2 1 0 1  2 3 4 5مصدر لذة                        . 3
 غیر نقي                    5 4 3 2 1 0 1  2 3 4 5نقي                                . 4
 جريء                   5 4 3  2 1 0 1 2 3 4 5مخیف                             . 5
 ذكر                    5 4 3 2 1 0 1  2 3 4 5مؤنث                             . 6
 دافئ، لطیف                   5 4 3  2 1 0 1 2 3 4 5بارد، غیر مبال                  . 7
 یظھر الطمأنینة                     5 4 3 2 1 0 1  2 3 4 5یظھر الغضب                   . 8
 عصبي، متوتر                   5 4 3  2 1 0 1 2 3 4 5ھادئ، صافي                    . 9

 شاب                   5 4 3  2 1 0 1 2 3 4 5مسن                               . 10
 على العموم تشعر:  

 قوي (ة)                    5 4 3  2 1 0 1 2 3 4 5ضعیف                          . 11
 حزین                    5 4 3 2 1 0  1 2 3 4 5سعید (ة)                       . 12
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 ممتلئ (مغمور)                    5 4 3  2 1 0 1 2 3 4 5                (خاوي)  فارغ . 13
 لیس حرا إطلاقا                    5 4 3  2 1 0 1 2 3 4 5حر تماما وكلیا                 . 14
 بالسمو                    5 4 3  2 1 0 1 2 3 4 5بالدونیة                          . 15
 مرتاح                    5 4 3 2 1 0  1 2 3 4 5متعب (ة)                      . 16
 بدون قیمة                     5 4 3  2 1 0 1 2 3 4 5                ذو قیمة          . 17
 صبور (ة)                     5 4 3 2 1 0  1 2 3 4 5غیر صبور(ة)                . 18
 أنیق (ة)                     5 4 3 2 1 0  1 2 3 4 5مھمل (ة)                      . 19
 سيء                      5 4 3 2 1 0  1 2 3 4 5جید                              . 20
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  ): قائمة الأساتذة المحكمين 3الملحق (

 زعطو� رمضان د.  .1

 بر�شي مر�امة د.  .2

 طالب حنان د.  .3

 خالد بوعاف�ة د.  .4

 ایت مولود �اسمینة د.  .5

 خادم الله اسماعیل د.  .6

  خنور صالح د.  .7
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  لـ "بيك" المقنن من طرف الأستاذ الدكتور "بشير معامرية"   استبيان الاكتئاب   ):4الملحق رقم (

  البيا�ت الشخصية: 

  �ريخ: ........................      

  السن: ................................       

  الحالة الاجتماعية: متزوجة               غير متزوجة       

  أختي الكريمة ........ 

نطلب منك الإجابة بكل صدق على العبارات التالية، وأحيطك علما أن نتائج المقياس ستحظى        

  �لسرية التامة ولا توظف إلا لأغراض البحث العلمي. 

عبارات، المطلوب أن تقرئي كل مجموعة على حده وبعناية، مجموعة من ال 21: في هذه الكراسة  التعليمة

ثم اختاري من كل منها عبارة واحدة فقط، تصف بطريقة أفضل مشاعرك في الأسبوعين الأخيرين بما في 

  ).3أو   2أو   1أو  0ذلك اليوم، ثم ضع دائرة حول الرقم الذي يشير الى العبارة التي اختر�ا (

ضع دائرة حول   ة، يمتساو  بصورة  كيلك أن أكثر من عبارة في مجموعة واحدة تنطبق عل ينتب  وإذا      

  �موعة. ا  ذه ھأعلى رقم في  

 ات ير المتعلقة بـ (تغ  16  أنك تختار دائما عبارة واحدة فقط من كل مجموعة، حتى ا�موعة رقم  �كد      

  ).ةيھش ال  في   ات ير المتعلقة بـ (تغ  18في نظام النوم) وا�موعة رقم 

  شاكرين لكم حسن تعاونكم                                                              

  مثال:     

 . لا أشعر �لحزن. 0  الحزن   1

 . اشعر �لحزن معظم الوقت. 1

 . اشعر �لحزن طوال الوقت. 2

  اشعر �لحزن الى درجة لا أستطيع تحمل ذلك.  .3
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 �لحزن. لا أشعر   .0  الحزن   1

 . معظم الوقتاشعر �لحزن   .1

 اشعر �لحزن طوال الوقت.  .2

  اشعر �لحزن الى درجة لا أستطيع تحمل ذلك.  .3

 ي.لم تضعف همتي فيما يتعلق بمستقبل .0  التشاؤم   2

 اشعر بضعف همتي فيما يتعلق بمستقبلي بطريقة أكثر مما تعودت. .1

 أتوقع ألا تسير الأمور بشكل جيد �لنسبة لي.  .2

  أمل لي في المستقبل وأ�ا سوف تزداد الأمور سوءا.أشعر �ن لا   .3

 لا أشعر �ني شخص فاشل.  .0  الفشل السابق   3

 لقد فشلت أكثر مما ينبغي.  .1

 كلما نظرت الى حياتي السابقة أرى الكثير من الفشل.  .2

  أشعر �ني شخص فاشل تماما.  .3

فقدان   4

الاستمتاع  

  �لحياة 

 قبل.أستمتع �لحياة بنفس قدر استمتاعي �ا من   .0

 لا أستمتع الحياة بنفس القدر الذي اعتدت عليه.  .1

 أحصل على قدر قليل جدا من الاستمتاع �لحياة مما تعودت عليه من قبل.  .2

  لا أستطيع الحصول على أي استمتاع �لحياة كما تعودت أن استمتع من قبل. .3

  مشاعر الاثم  5

(�نيب 

  الضمير) 

 لا اشعر �لذنب.  .0

العديد من الأشياء التي قمت �ا، أو أشياء كان يجب أن أقوم أشعر �لذنب عن   .1

 �ا ولم أقم �ا. 
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 أشعر �لذنب في معظم الأوقات. .2

  أشعر �لذنب في كل الأوقات.  .3

الشعور   6

�لتعرض 

للعقاب أو 

  للأذى

 لا أشعر �ني يمكن ان أتعرض للعقاب أو للأذى.  .0

 للعقاب أو للأذى.   قليلا  أشعر �ني يمكن ان أتعرض  .1

 للعقاب أو للأذى.  كثيرا  أتعرض سوفشعر �ني  أ .2

  للعقاب أو للأذى.   دائما   أتعرض سوف أشعر �ني   .3

عدم حب   7

  الذات

  شعوري نحو نفسي عادي.  .0

 فقدت الثقة في نفسي.  .1

 أصبت بخيبة أمل في نفسي.  .2

  لا أحب نفسي.  .3

نقد الذات   8

  ولومها 

 لا أنتقد ولا ألوم نفسي.  .0

 تعودت.أنقد وألوم نفسي أكثر مما   .1

 أنتقد وألوم نفسي على كل أخطائي. .2

  أنتقد وألوم نفسي على كل ما يحدث بسببي من أشياء سيئة.  .3

الأفكار أو   9

الرغبات 

  الانتحارية

 ليس لدي أي أفكار انتحارية.  .0

 لدي أفكار انتحارية ولكن لا يمكنني تنفيذها.  .1

 أريد أن انتحر.  .2

  قد أنتحر لو سمحت لي الفرصة. .3

 أبكي أكثر مما تعودت. لا  .0  البكاء  10

 أشعر �لرغبة في البكاء.  .1
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 أبكي أكثر مما تعودت.  .2

  أبكي بكثرة جدا.  .3

الهيجان   11

والإ�رة (عدم 

  الاستقرار)

  .ةيوالإ�رة بدرجة عاد  ان يجھ ـأشعر �ل   .0

  والإ�رة أكثر مما ّ تعودت   ان يجھ أشعر �ل   .1

  البقاء مستقرا.  علىوأثور إلى درجة أنه من الصعب    جيھأت    .2

  وأثور إلى درجة تدفعني إلى الحركة أو إلى فعل شيء ما.   جيھأت    .3

فقدان   12

الاهتمام أو 

الانسحاب 

  الاجتماعي 

  .ةيأو �لأنشطة العاد  ن �لآخري  امتمھلم أفقد الا .0

  .ةيأو �لأنشطة العاد ن�لآخري  تمام ھالا   ليأ� قل .1

  من الأمور الأخرى.  وبكثير  ن�لآخري   تماميھفقدت معظم ا .2

  . شيء  �ي  تم ھ أن أ  علىمن الصعب     .3

التردد في اتخاذ   13

  القرارات

  . اھیأتخذ القرارات بنفس كفاءتي التي ّ تعودت عل .0

  أجد صعوبة في اتخاذ القرارات.  .1

  . هيمما ّ تعودت عل  بكثير لدي صعوبة في اتخاذ القرارات أكثر   .2

  اتخاذ القرارات.   ع يلا أستط .3

  . مةيالق  يملا أشعر أني عد  .0  مة يانعدام الق  14

  كما ّ تعودت أن أكون.   مةيأ� لست ذا ق .1

  . ني�لمقارنة �لآخر   مة يالق  يمأشعر أني عد .2

  تماما   مة يالق  يمأشعر أني عد .3

فقدان الطاقة   15

  العمل على  

  لدي نفس القدر من الطاقة كما ّ تعودت.  .0

  لدي قدر من الطاقة أقل مما ّ تعودت  .1
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  . اءيمن الأش  يرلعمل الكث  ةيلدي طاقة كاف  سيل .2

   لدي طاقة لعمل أي شيء. ّ سيل .3

في   تغيرات  16

  نظام النوم 

  في نظام نومي.   ير لي أي تغ دثيح ـ لم   0

  أ ـ أ�م أكثر مما ّ تعودت إلى حد ما.   .1

  ب ـ أ�م أقل مما ّ تعودت إلى حد ما   .1

  . يرـ أ�م أكثر مما ّ تعودت بشكل كب  . أ 2

  . يرب ـ أ�م أقل مما ّ تعودت بشكل كب.  2

  . وميأ ـ أ�م معظم ال  .3

أن أعود إلى   ع يأو أكثر، ولا أستط  ساعتين من نومي مبكرا ساعة أو   أستيقظب ـ   .3

  النوم مرة أخرى. 

 القابلية  17

للغضب أو 

  الانزعاج 

 .ةيـ أغضب بدرجة عاد  0

 ـ أغضب أكبر مما ّ تعودت   1

 مما ّ تعودت  بكثير ـ أغضب أكبر    2

  ـ أكون في حالة غضب طول الوقت.   3

في   تغيرات  18

  ةيھالش

  . تييھفي ش   ير أي تغ دثيح ـ لم   0

  أقل مما ّ تعودت إلى حد ما  تيي ھأ ـ ش  1

  أكبر مما ّ تعودت إلى حد ما   تي يھب ـ ش  1

  مما ّ تعودت  اير أقل كث تيي ھأ ـ ش  2

  مما تعّودت   اير أكبر كث  تي يھب ـ ش  2

  على الإطلاق.   ة يھلدي ش  ست يأ ـ ل  3
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  إلى الطعام طول الوقت.  ةيب ـ لدي رغبة قو   3

  بكفاءة كما ّ تعودت   زيالترك  عيـ أستط  0  زيصعوبة الترك  19

  بنفس الكفاءة كما ّ تعودت   زيالترك  عيـ لا أستط  1

  .لةي أن أركز عقلي على أي شيء لمدة طو  علىـ من الصعب ّ    2

  على أي شيء.   زيقادر على الترك  ير ـ أجد نفسي غ   3

 أو اقھالإر  20

  اد ھالإج

  تعودت    ّ مما  اداھإج  أو اقاھـ لست أكثر إر  0

  . اھیالتي ّ تعودت عل  اءيمن الأش الكثير  عمل  عن  ادھالإج   أو  اق ھـ أصاب �لإر  1

  . اھیالتي اعتدت عل  اء يمن الأش الكثير  عمل  عن  ادھالإج  أو اقھالإر   قني يعيـ    2

  . اھیالتي اعتدت عل  اءيأجد صعوبة لعمل معظم الأش  ثبحي  جدا  دھومج   قھ ـ أ� مر  3

 تمامھفقدان الا  21

  �لجنس

  . مالأ�   ذه ھ  في   عادي   �لجنس  تمامي ھـ إن ا  0

  مما ّ تعودت   م الأ�  ذهھ في �لجنس  تماما ھـ أ� أقل ا  1

  . مالأ�   ذهھفي    ة كبير   بدرجة  �لجنس  تماما ھـ أ� أقل ا  2

  تماما   �لجنس  تمام ھـ فقدت الا   3
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  استبيان القلق لهامتون   ):5ملحق رقم (

  في الخانة التي تناسبك حالتك.) xعلامة ( التعليمة: المطلوب منك أن تقرئي العبارات بتمعن، ثم تضع 

  مثال: 

لا توجد   الفقرة   الرقم 

  أعراض 

أعراض 

  طفيفة 

أعراض 

  متوسطة 

أعراض 

  شديدة 

أعراض 

شديدة 

  جدا 

التوجس والشك، توقع الأسوأ أو   .عسر المزاج 1

الأشياء المخيفة، سهولة 

  الاستثارة.

      X   

  

لا   الفقرة   الرقم 

توجد 

  أعراض 

أعراض 

  طفيفة 

أعراض 

  متوسطة 

أعراض 

  شديدة 

أعراض 

شديدة 

  جدا 

التوجس والشك، توقع الأسوأ أو   .عسر المزاج 1

  الأشياء المخيفة، سهولة الاستثارة.

          

مشاعر عدم الارتياح، سهولة   .التوتر2

الاجهاد، الفزع، سهولة البكاء، 

الارتجاف، لا يستقر على حالة، 

لا يستطيع أن يترك نفسه على 

  سجيتها.

          

من الظلام، والغر�ء والوحدة   .الخوف 3

  والحيوا�ت وزحمة المرور والحشود.

          

          صعوبة الاستسلام للنوم، النوم   .الأرق 4
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المتقطع، نوم غير مشبع 

والاحساس �لتعب عند 

الاستيقاظ واحلام وكوابيس  

  ومخاوف ليلية.

            الذاكرة.صعوبة التذكر وضعف    .الذاكرة 5

.المزاج 6

  الاكتئابي

اللامبالاة، لا يستمتع �لهوا�ت، 

الحزن، الاستيقاظ المبكر، انتقال 

الانفعالات من النقيض الى 

  النقيض في يوم الواحد. 

          

.السلوك 7

  خلال المقابلة 

تململ، لا يستقر في مكانه، اهتزاز  

الأيدي، تقطيب الحاجبين، وجه 

حق مشدود، تنهدات أو تلا

الانفاس، اصفرار الوجه، ابتلاع 

الريق، التجشؤ، حركات مفاجأة 

في المفاصل، اتساق حدقة العين، 

  وجحوظ العينين.

          

.المشاعر 8

الجسمية أو 

  الحسية 

طنين في الأذن، زغللة البصر، 

نو�ت من السخونة والبرودة، 

  إحساس �لضعف. 

          

.المشاعر 9

الجسمية أو 

  العضلية 

آلام وأوجاع، التواء العضلات أو   

تيبسها، انتفاخ العضلات، صرير  

الأسنان، حشرجة الصوت، ازد�د  

  الشد العضلي. 

          

          اختلال ضر�ت القلب، آلام .أعراض 10
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القلب والأوعية 

  الدموية 

الصدر، خفقان القلب، انتفاخ 

  العروق، مشاعر الدوار.

.أعراض 11

  تنفسية 

اختناقه ومشاعر ضيق الصدر أو  

  �لاختناق، التنهد، عسر التنفس.

          

.الأعراض 12

  المعوية أو المعدية 

صعوبة البلع، آلام في البطن، 

حرقان في المعدة، لين البراز، 

الشعور �متلاء المعدة، الغثيان، 

القيء، نقص الوزن، الإمساك، 

  أصوات البطن والأمعاء. 

          

.أعراض 13

البولية المسالك  

  والتناسلية 

ز�دة عدد مرات التبول، ضغط 

البول في المثانة، انقطاع العادة 

الشهرية، البرودة الجنسية، سرعة 

  القذف، فقدان الرغبة الجنسية.

          

.أعراض 14

خاصة �لجهاز 

  العصبي المستقل 

جفاف الفم، احمرار الوجه، 

شحوب اللون، العرق، الدوار، 

  الشعر. صداع التوتر، وقوف  
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   SPSS): النتائج المتحصل علیها من 6رقم ( الملح�

Correlations 

 اكتئاب  الجسد  

 **Pearson Correlation 1 .664 الجسد 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 46 46 

 Pearson Correlation .664** 1 اكتئاب 

Sig. (2-tailed) .000  

N 46 46 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 

 

Correlations 

 القلق  الجسد  

 **Pearson Correlation 1 .559 الجسد 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 46 46 

 Pearson Correlation .559** 1 القلق 

Sig. (2-tailed) .000  

N 46 46 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 

 

Group Statistics 

 

 N Mean المستجابة الحالة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 3.16801 14.16779 67.1000 20 متزوجة الجسد 

 2.14058 10.91485 71.5769 26 متزوجة غیر
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference

 Equal variances الجسد 

assumed 
.466 .498 -1.212- 44 .232 -4.47692- 3.69534

Equal variances not 

assumed 
  -1.171- 34.797 .250 -4.47692- 3.82340

 

Group Statistics 

 

 N Mean مستجوب  سن

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 2.16401 10.82004 63.6400 25 35 من اقل الجسد 

 2.31136 10.59200 76.7619 21 35 من اكبر

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference

 Equal variances الجسد 

assumed 
.113 .738 -4.136- 44 .000 -13.12190- 3.17228

Equal variances not 

assumed 
  -4.144- 42.937 .000 -13.12190- 3.16628

 

Group Statistics 

 

 N Mean المستجابة الحالة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 2.40884 10.77265 34.9500 20 متزوجة اكتئاب 

 1.71690 8.75452 41.1923 26 متزوجة غیر
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference

 Equal variances اكتئاب 

assumed 
.771 .385 -2.169- 44 .036 -6.24231- 2.87840

Equal variances not 

assumed 
  -2.110- 36.123 .042 -6.24231- 2.95808

 

Group Statistics 

 

 N Mean مستجوب  سن

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.45831 7.29155 31.4000 25 35 من اقل اكتئاب 

 1.13579 5.20485 46.9048 21 35 من اكبر

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference

 Equal variances اكتئاب 

assumed 
.891 .350 -8.149- 44 .000 -15.50476- 1.90260

Equal variances not 

assumed 
  -8.388- 42.973 .000 -15.50476- 1.84843

 
 

Group Statistics 

 

 N Mean المستجابة الحالة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.66212 7.43321 25.9000 20 متزوجة القلق 

 1.40129 7.14520 30.4231 26 متزوجة غیر

 
 
 
 
 
 



 الملاحــــــــق
 

 97 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference

 Equal variances القلق 

assumed 
.073 .788 -2.092- 44 .042 -4.52308- 2.16257

Equal variances not 

assumed 
  -2.081- 40.181 .044 -4.52308- 2.17399

 

Group Statistics 

 

 N Mean مستجوب  سن

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.20902 6.04511 24.2800 25 35 من اقل القلق 

 1.31398 6.02139 33.4286 21 35 من اكبر

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference

 Equal variances القلق 

assumed 
.070 .793 -5.122- 44 .000 -9.14857- 1.78620

Equal variances not 

assumed 
  -5.124- 42.697 .000 -9.14857- 1.78557
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الموافقة على تسه�لات الجامعة  وث�قة): 7رقم ( الملح�

  

  

  


