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 ممخص الدراسة:
ويتػقع لمفخد بيغ عػامل التكػيغ العقمي والتكػيغ الانفعالي  امتدق اتشطيس تسثل الرحة الشفديةالخمفية: 
 بخرائز الذخرية. ارتباشيا
شلبب : تدتكذف الجراسة الحالية علبقة الرحة الشفدية بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى الهدف

 الجامعة.
 432ذكخا، و 24فخدا ) 482: بمغ عجد السذاركيغ، السختاريغ بصخيقة العيشة العذػائية الصبكية السشهج

عاما، مغ كميات مختمفة. تع جسع البيانات باستخجام مكياس  23إلى  71أنثى(، تخاوحت أعسارىع مغ 
 الرحة الشفدية، ومكياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية.

: تذيخ الشتائج الى ارتفاع مدتػى الرحة الشفدية لجى شلبب الجامعة. ولقج ارتبط ىحا الستغيخ الشتائج
بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية، وبمغ معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمرحة الشفدية وبيغ 

 العلبقة باختلبف الجشذ والدغ. ولع تختمف. r=0.43 (p<0.01)العرابية 
العػامل  ضخورة إدراج قياسباط الرحة الشفدية بالعػامل الخسدة لمذخرية الى : يذيخ ارتخلاصة

 في التكفل الشفدي بصلبب الجامعة. لمذخريةالخسدة الكبخى 
 

 .الجامعة بشلبلمذخرية، ػامل الخسدة الكبخى الشفدية، الع الرحةالسفتاحية: الكمسات 
 

Abstract: 

Background: Mental health represents a coherent organization between the mental and 

emotional formation factors of the individual, and it was expected to be related to personality 

characteristics. 

Objective: The present study explores the relationship of mental health to the big five factors 

of personality among university students. 

Method: The number of participants, chosen by the stratified random sampling method, 

reached 284 individuals (49 males and 235 females), whose ages ranged from 17 to 53 years, 

from different departments. Data were collected using the mental health scale, and the Big 

Five personality factors scale. 

Results: The results indicate a high level of mental health among university students. This 

variable was associated with the Big Five personality factors, and the correlation coefficient 

between the overall score of mental health and neuroticism was r = 0.43 (p <0.01). The 

relationshipn do not differed according to gender and age. 

Conclusion: The association of mental health with the big five factors of personality indicates 

the necessity of including the measurement of this variable in mental health care of university 

students. 

Keywords: Mental Health, The Big Five Factors of Personality, University Students. 
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ع أجسع وفي ىتسام والعشاية في العالالتي نالت كثيخا مغ الا الفتخات التعميسية تعج مخحمة الجامعة مغ أىع 

لحلظ يتصمب مغ  ولاقترادية الاجتساعيةالجدائخ بالأخز، وذلظ لمجور الحي تؤديو في التشسية البذخية، 
ماديا ونفديا، ويجب التخكيد عمى ىحه الأخيخة ألا وىي الرحة  اىتسامابالصمبة الجامعييغ  الاىتسامالجامعات 

بعالع تتدارع حخكاتو يػما بعج يػم وتتذابظ ضخوفو  والاندجامالشفدية، لأنيا ىي التي تداعجىع في العير 
 وتتدايج ضغػشاتو.

أن يػفق بيشو وبيغ  ،التي يدتصيع الصالب الجامعي مغ خلبليا ،وتعج الرحة الشفدية مغ الأمػر السيسة
ة أصبح يعير فييا، لأنيا تداعجه عمى مػاجية التحجيات والتكيف مع تمظ البيئ الججيجة، التيالبيئة الجامعية 

لمفخد. إذ  الانفعاليوبرػرة عادية، وتعتبخ الرحة الشفدية تشطيع متدق بيغ عػامل التكػيغ العقمي والتكػيغ 
 الاجتساعيو  ،الانفعالي وتػافقو الذخري اتدانوالفخد الجالة عمى  استجاباتيديع ىحا التشطيع في تحجيج 

عمى سبيل السثال أكثخ  ،الأكثخ ضعفا خيةبذا ما يتجاىل  بعس الفئات الولدػء الحظ غالب  وتحقيق ذاتو،
لمرحة الشفدية يغصي الأشفال والسخاىقيغ ، قخرت مشطسة الرحة   استصلبعليذ ليا  البمجان%مغ 41مغ 

الرحة "في الرحة الشفدية لع يعج مقبػلا، في تقخيخ  الاستثسارالعالسية ووزراء الرحة أن ىحا الشقس في 
الحي تكخسو لمرحة الشفدية ، تقجم  organisation mondiale de sante( ، 4117)لعام   "العالسية

العربية  الاضصخاباتأرقاما حجيثة تطيخ أن أربعة مغ الأسباب العذخة الخئيدية للئعاقة في العالع ، ىي 
%مغ إجسالي عبئ السخض، ومغ الستػقع أن يرل الخقع 74.3%مغ جسيع 31.8عغ  مدئػلةوالشفدية وىي 

 وستكػن الديادة ممحػضة بذكل خاص في الجول الشامية. 4141ي % ف72الأخيخ إلى 
يسكغ  لايسكغ أن تػجج تشسية بجون صحة ولا»أنو   OMSأ،(4117")ممتقى الرحة العالسية "جاء في وقج  

 «.فرل الرحة عغ الرحة الشفدية
، بالإضافة إلى ديةالشف الاضصخاباتبالرحة الشفدية الدػية والتي تحجد خمػه مغ  تستع الصالب الجامعيإن 

 الزاغصة.  تمعب دورا ىاما في قجرة الفخد عمى التكيف مع الطخوف والأحجاث الذخرية،عػامل 

الخسدة الكبخى لمذخرية لجى  وعلبقتيا بالعػاملفكخة دراستشا لسػضػع الرحة الشفدية  مسا سبق نبعت 
 الصالب الجامعي.

لأنيا تداعجه في التػفيق بيشو وبيغ بيئتو، وىي عبارة  يالجامعتعتبخ الرحة الشفدية ميسة بالشدبة لمصالب 
داعج الصالب في مػاجية . وىي محجد ىام يعغ حالة إيجابية تتزسغ التستع برحة الدمػك وسلبمتو

ولقج  .سجسػع الجرجات الستحرل عمييا عمى مكياس الرحة الشفديةب دراستشا الحالية نقجرىا فيو التحجيات، 
   .ية حرتو مغ الشطخيات الشفدية حيث فدخت عجة نطخيات مفيػم الرحة الشفديةنال مفيػم الرحة الشفد
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يعخف باعتباره نكيزا لمسخض، أي أنو يعشي مجخد  الرحة الشفديةفي بجاية التحميل الشفدي كان مفيػم ف
 كج ثع أصبح يعشي غياب أنػاع الرخاعات اللبشعػرية السعصمة لإمكانات الفخد. وأ الشفدية، غياب الأمخاض

الجوافع والغخائد اللبشعػرية تتجسع في اليػ حيث تكػن مشجمجة برػرة مشاسبة في حالة عمى أن  فخويج
الرحة الشفدية وتتحخر في حالة العراب، وعشجما تكػن الكيع الأخلبقية العميا التي يحسميا الفخد والتي يسثميا 

في حالة العراب فتكػن ىحه الكيع مثارة مغ  الأنا الأعمى إندانية ومبيجة فيػ يتستع بالرحة الشفدية، أما
خلبل صػر أخلبقية جامجة ومخىقة، وفيسا يتعمق بالبعج الجشدي الحي ركدت عميو نطخية التحميل الشفدي فقج 
أكج "فخويج" أن الإندان الدميع نفديا ىػ الحي يدتصيع الاستستاع بيحا الجانب مغ حياتو دون وجػد لسذاعخ 

                                                                                       .(4178 ،)خميل الحنب والخجل.

وتعخف الرحة الشفدية أيزا عمى أنيا حالة مغ الخفالية الجدجية والعقمية والإجتساعية الكاممة وليذ مجخد 

 ثابتة،ائسة ندبيا وليدت حالة دعمى أنيا  فتعخ . كسا (Salehinezhad،2012)غياب السخض أو العجد
متحخكة وندبية تتغيخ مغ فخد لآخخ ولجى الفخد ذاتو مغ وقت لأخخ، كسا تختمف معاييخىا  ديشامكيةيي حالة ف

 تبعا لسخاحل الشسػ التي يسخ بيا الفخد، وتتغيخ تبعا لتغيخ الدمان وتغيخ السجتسعات.
 .غيابيا أو الشفدية الاضصخابات حزػر الرحة الشفدية مغ جانب عمى السعيار الشفدي السخضي يحكع 

نفديا أوعقميا وذلظ  السزصخبومغ مشطػر الصب العقمي فإن الرحة الشفدية ىي محاولة تبديط معاناة الفخد 
 .(4174)بػدية،  تغييخموضعو في ترشيفات محجدة قابمة لعغ شخيق 

اعجه عمى التعامل مع تد ،سػيةالرحة الشفدية بأنيا امتلبك الإندان شخرية  (7461)ماسمػ عخفي
والتي لا تتسكغ مغ التعامل بذكل جيج مع الأحجاث السحيصة  ،، وتختمف عغ الذخرية الغيخ سػيةالأحجاث

 بو.
دراسة  وقج تشاولت العجيج مغ الجراسات مػضػع الرحة الشفدية لجى الصالب الجامعي نطخا لأىسيتو نجج مشيا

الػحجة والذخرية ومذاكل الرحة العقمية لصلبب ذعػر بالالعلبقة بيغ عغ  (4114) ووزملبئلجيغ نػر ا
ووججت علبقة  ،مذاكل نفدية يعانػن % مغ شلبب الجامعة 32.2الجامعات في ماليديا. أضيخت الشتائج أن 

 (.saleem، Zahid.4173). إيجابية بيغ الػحجة ومذكلبت الرحة الشفدية
ا بالتكيف الجراسي لجى شمبة كمية التخبية بعشػان الرحة الشفدية وعلبقتي 4173دراسة  الذسخي أما 

الخياضية، وقج ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى العلبقة بيغ الرحة الشفدية والتكيف الجراسي لجى شمبة 
رتباط معشػية بيغ الرحة الشفدية والشطخيات التي فدختيا، اضية، وقج افتخض وجػد علبقة اكمية التخبية الخي



 السقدمة

 

 

3 

ومعاييخه، وقج إستخجم الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي لحل مذكمة البحث، وبيغ التكيف الجراسي 
 رتباشيوامكياس الرحة الشفدية ومكياس التكيف الجراسي، وقج أضيخت الشتائج أن ىشاك علبقة   واستخجم
                                                     (.4178،)الػناس  بيغ تػافق الرحة الشفدية والتكيف الجراسي.معشػية 

التي ىجفت إلى الكذف عغ الرحة الشفدية وعلبقتيا بالزغػط الشفدية  4113الػشمي  وورد أيزا في دراسة
مب ش 214وأساليب التعامل معيا وقػة تحسل الذخرية لجى شمبة جامعة صشعاء، وقج بمغ حجع العيشة 

الصب والعمػم الرحية،  الاقترادم، التخبية ، التجارة و الذخيعة ، القانػن، الأدب،العمػ  وشالبة مغ كميات 
إلى أن الشدبة الأكبخ مغ شمبة وشالبات جامعة صشعاء لإعلبم والمغات وتػصمت الجراسة اليشجسة، الدراعة، ا

يقعػن في مشصقة الدلبمة الشفدية، وجػد فخوق نػعية ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في معطع 
الشفدية والجرجة الكمية ليا وىحه الفخوق لرالح الصمبة الحكػر، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة أبعاد الرحة 

)رحمي  إحرائية بيغ شمبة وشالبات الكميات الأدبية في معطع أبعاد الرحة الشفدية والجرجة الكمية ليا.
،4178.) 

عمى الخغع مغ وجػد الكثيخ مغ أسمػب الفخد السسيد في سمػك التفكيخ والذعػر، و "تعخف الذخرية عمى أنيا 
 ،في مجال تشطيخ الذخرية لمصبيعة البذخية تقخيبافي جسيع الجيػد  والججل حػل تعخيف الذخرية، إلا أن

، ونذعخ ونترخف بيا، وشخريتشا الفخيجة ليا مداىسة كبيخة في صخيقة التي نفكخالفخدية ال والاختلبفات
 .(salehinezhad،2012لجيشا )السخضي صحتشا الشفدية كسا ىػ الحال في عمع الشفذ 

مغ أىع الشساذج وأحجثيا التي تشاولت  7442ويعج نسػذج العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لكػستا وماكخي  
مغ العػامل الخسدة الكبخى  لتحققاوقام عجد مغ الباحثيغ بعج ذلظ مغ  .وفدخت مػضػع الذخرية

الى  الخسدة الكبخى لمذخرية وتع تخجسة قائسة العػامل السختمقةلمذخرية عبخ الحزارات وعبخ المغات 
 (.7444،وعبج الخالق الانراري )العالع لغات متعجدة في مختمف بمجان 

التي  الذخرية الإندانيةف شامل ودقيق لػص ترشيفويعتبخ نسػذج العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية 
الشسػذج إلى تجسيع الدسات الإندانية الستشاثخة في ىحا  وييجف .التجخيبيةأثبتت صحتو الأدلة العمسية لمبحػث 

فئات أساسية، بحيث تبقى ىحه الفئات محافطة عمى وجػدىا كعػامل لا يسكغ الاستغشاء عشيا في وصف 
فميشخ " فيخى  الذخرية.لجراسة مػضػع  الشفذعجيجة مغ قبل عمساء  فقج تػالت محاولات، الإندانيةالذخرية 
يعج مغ أحجث الشساذج التي فدخت سسات الذخرية  ،امل الخسدة الكبخى لمذخريةأن نسػذج العػ  "وايدتسان

قابمة لمتفديخ إلى  ،الاختلبفات السدتشجة إلى الذخرية لاعتقادىع أن وقػة، وذلظ واتداعاومغ أكثخىا قبػلا 
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يقطة و  الانبداشية، الرفاوة، الصيبة كالعرابية،حج كبيخ مغ خلبل العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية 
 . الزسيخ

شأنيع شأن بكية الأفخاد،  ،في سساتيع الذخرية اختلبفلجييع  ألجامعةأن شمبة  يطيخ مغ أدب البحث
ىحه السخحمة  أخخى، فيمغ أي مخحمة تعميسية  ،وفكخيا عاشفياتصمبا  ىي أكثخ لمصالبفالدشػات الجامعية 

ػعة متشػعة مغ الرعػبات الجدجية يػاجو الصالب قجرا كبيخا مغ الزغػط والتحجيات التي تذكل مجس
 (4173Saleem، Zahid) والاجتساعيةوالشفدية 
نتائج العجيج مغ الجراسات تحػل بيغ تأثيخ الجشذ، والتخرز وغيخىا مغ  اختلبفمغ خلبل  ذلظ،وإتزح 

 لمذخرية. ومغ بيغ ىحه الجراسات نجج دراسة إيسان عبج الله عسخخى الستغيخات في العػامل الخسدة الكب
في ضػء  ،ىجفت إلى التعخف عمى التدػيق الأكاديسي وعلبقتو بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية،  4178

والفخوق  عجد مغ الستغيخات لجى الصمبة الجامعييغ، وىجفت إلى التعخف عمى الفخوق في التدػيق الأكاديسي
الباحثة  استخجمتلجراسي، وقج في الأنساط الخسدة الكبخى لمذخرية التي تعدى لستغيخ الجشذ، والسدتػى ا

السشيج الػصفي التحميمي، وتكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع الصمبة السػجػديغ في الجامعة الأردنية، وتسثمت 
مغ إعجاد  التدػيق الأكاديسيمكياس  استخجامشالب وشالبة(، وتع  211في عيشة عذػائية بمغ عجدىا )

رية تخجسة بجر الأنراري، وقج تػصمت الجراسة إلى أن ىشاك الباحثة ومكياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخ
تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر فيسا يخز سسات  1.17فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

 (.4178 وزملبئو، )صالحي .الذخرية الخسدة الكبخى 
ي والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ الحكاء الثقاف ،خخنػبأجختيا   دراسةوفي 

لجى شمبة السعيج العالي لمغات في جامعة دمذق، والتعخف عمى الفخوق بيغ الصمبة الدػرييغ والصمبة 
، تع تصبيق اأمخيكي 32و اسػري 34الأمخيكييغ في الحكاء الثقافي، وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 

ومكياس الحكاء الثقافي مغ إعجاد انج  كػستا وماكخي مغ إعجاد  قائسة العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية
إيجابية بيغ الحكاء الثقافي والصيبة، وعجم وجػد علبقة بيغ  ارتباشيو، وأضيخت الشتائج وجػد علبقة  زملبئوو 

غ، الحكاء الثقافي والعرابية والانبداشية والانفتاح عمى الخبخة ويقطة الزسيخ لجى عيشة مغ الصمبة الدػريي
كسا أشارت الشتائج إلى وجػد علبقة إرتباشية بيغ الحكاء الثقافي والانفتاح عمى الخبخة ويقطة الزسيخ، في 
حيغ لع تكغ ىشالظ علبقة إرتباشية بيغ الحكاء الثقافي والانبداشية والصيبة لجى عيشة مغ الصمبة الدػرييغ 

غ والصمبة الأمخيكييغ فيسا يتعمق بالحكاء الثقافي والصمبة الأمخيكييغ، وأضيخت فخوق دالة بيغ الصمبة الدػريي
 (4178،الحمبية، )ىلبل ولرالح الصمبة الأمخيكييغ.
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وجامعة شيخاز: بعشػان دور العػامل الخسدة  الأىػازعمى شلبب  باليػنان Atefeh،4172ونجج أيزا دراسة 
ىحه الجراسة إلى البحث في  وجامعة شيخاز؛ ىجفت الأىػازالكبخى لمذخرية في التشبؤ بالأمل لجى شلبب 

وشيخاز، ولمتحقيق تع  الأىػازدور العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية في تػقع الأمل لجى شلبب جامعة 
 اختياروشيخاز؛ حيث تع  الأىػازتألف مجتسع الجراسة مغ جسيع شلبب جامعة   الارتباطشخيقة  استخجام

استبيان العػامل الخسدة  استخجامدة السخاحل ، تع شالب( كعيشة عغ شخيق أخح عيشات عذػائية متعج 411)
؛ لتحميل البيانات تع استخجام اختبار بيخسػن وتحميل الانحجار دشايجرلالأمل  واستبيانالكبخى لمذخرية 

الأمل، ولع  والسداءلة معالخصي. أضيخت الشتائج وجػد ارتباط إيجابي كبيخ بيغ الأبعاد الانبداشية والقبػل 
ة بيغ أبعاد السخونة والعرابية مع الأمل، وأضيخت الشتائج أيزا أن أبعاد الانبداط والقبػل تكغ ىشاك علبق

تذيخ نتائج الجراسة أن خرائز  بيفي با%مغ التغييخات التي حجثت 71 شدبةبوالسداءلة في السجسػع تتشبأ 
 الذخرية يسكغ اعتبارىا أحج مؤشخات التشبؤ بالأمل.

يعج مغ بيغ الأبعاد السيسة في تحقيق الرحة  لمذخرية، الخسدة الكبخى  تزح لشا أن العػاملومغ ىشا ي
 أو التكيف مع الحياة والبيئة الجامعيتيغ. سػاجيةال وتؤثخ فيالشفدية لمصالب؛ 

 التداؤلات التالية: شاشخح السخاجعة الشطخية والجراسات الدابقة،ضػء  في
 ؟ما ىػ مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعةـ 7
الدغ، و  الجشذ،دى لستغيخ ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرحة الشفدية تع .4
 الجامعة؟لجى شمبة  الاجتساعيوالػضع  الاقتراديالسدتػى و ، التعميسيالسدتػى و  ،التخرزو 
 الجامعة؟لجى شلبب مذخرية لفي العػامل الخسدة الكبخى  تختيبما . 3
 ؟امل الخسدة الكبخى لمذخرية باختلبف الجشذ والدغىل ىشاك اختلبف في تختيب العػ .2
 ؟لمذخريةبيغ مدتػى الرحة الشفدية والعػامل الخسدة الكبخى  ارتباشيو.ىل تػجج علبقة 2
. ىل يػجج اختلبف العلبقة بيغ مدتػى الرحة الشفدية وبيغ العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية باختلبف 6

 الجشذ والدغ.
 :ات الدابقة وأدب البحث، آخحيغ في الحدبان الفئة العسخية لمصلببلمجراس وفي ضػء تحميمشا

 مدتػى الرحة الشفدية لجى شلبب الجامعة  ارتفاع ـ نتػقع7
 الجراسي، السدتػى و التخرز، و الدغ، و  الجشذ، تعدى لستغيخالرحة الشفدية  في مدتػى تػجج فخوق ـ 4
 ة.لجى شمبة الجامع الاجتساعيوالػضع  الاقتراديالسدتػى و 
 يعكذ مزسػن الفخضية الأولى. عػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شلبب الجامعةلم انتػقع تختيبـ 3
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 . نتػقع اختلبف تخيب العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية باختلبف الجشذ والدغ.2
 بيغ أبعاد الرحة الشفدية وبيغ العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية. ارتباشيةنتػقع وجػد علبقة  .2
نتػقع اختلبف العلبقة بيغ مدتػى الرحة والشفدية وبيغ العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية باختلبف  .6

 الجشذ والدغ.
الرحة الشفدية والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية، نطخا لأىسيتو الكبخى في مجال عمع  تصخقشا لسػضػع

 الشفدية؛ وإمكانيةيف وعمى سلبمة صحتو ليحه العػامل مغ تأثيخ كبيخ في قجرة الصالب عمى التك الشفذ؛ لسا
ىحه الجراسة إلا امتجاد لجراسات أجشبية وعخبية أجخيت في  أخخى، وماأن تكػن نتائج دراستشا قاعجة لبحػث 

مجال عمع الشفذ وككل الجراسات. ليحه الجراسة أىجاف واليجف الأساسي ىػ التعخف أو الكذف عغ العلبقة 
، ولقج أجخيت ىحه عػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى الصالب الجامعيبيغ مدتػى الرحة الشفدية وال

متكػنة  شبكيوالجراسة عمى عيشة عذػائية  واقترخت؛ 4141الجراسة في جامعة قاصجي مخباح ورقمة سشة 
 .4141مارس  73إلى  ديدسبخ 12مغ شمبة الجامعة، وكانت فتخة تصبيق الجراسة مغ 
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 ا ىحه السشيج الػصفي الارتباشي نطخا لسلبئستو لسذكمة الجراسة وفخضياتيا.تبشيشا في دراستش

 الاستظلاعية.الدراسة 0
ىػ معخفة الخرائز الديكػمتخية لمسكياسيغ ومجى ملبئستو  الاستصلبعيةوكان اليجف مغ الجراسة 

 .لخرائز العيشة
 :الاستظلاعيةالدراسة عيشة 0.0

بتػزيع السكياسيغ  قامت الصالبتان، السدبقة،ولتحقيق الأىجاف  ،عمسيتعتبخ السعايشة مغ أساسيات البحث ال
  .إناث 21ذكػر و 3شالبا وشالبة مغ الدشة الثانية ماستخ عمع الشفذ العيادي  61عمى 

 .أدوات الدراسة:0
ومكياس العػامل الخسدة الكبخى ، SCL-90-R مكياس الرحة الشفدية السعجلدراستشا في  اعتسجناـ 0.0

 .ةلمذخري
 الأداتين: وصف .0.0

-SCL-90 ب  اختراراالتي تعخف  checklist-90 symptomsتعج قائسة  مكياس الرحة الشفدية:
R وقج  ليسان ليشػكػفي.ليػنارد قام بػضع السكياس  .في العيادات الشفدية والسذافي استخجامامغ أكثخ القػائع
وقج وذلظ بحداب صجق السكياس،  ،مدصيشيةالفعمى البيئة  (7444)وتقشيشو بتعخيبو  فزل أبػ الييغ قام

يا أو جساعيا، حيث يدتغخق التصبيق مجة قج صسع السكياس بحيث يتسكغ السفحػص ذاتو مغ تصبيقو فخد
 اتجاهوقج صيغت عبارات السكياس برػرة سالبة، ويتع ترحيح السكياس في  .دقيقة(72إلى74بيغ )تتخاوح 

يكيذ الرحة الشفدية لمخاشجيغ  صحيحدية لجى السفحػص والعكذ وعجم الرحة الشف‘درجة الرحة الشفدية 
بعاد وىي مػزعة أ 71عبارة تتجرج تحت 41ن السكياس مغ يتكػ  الخابع؛دب الجليل التذخيري وىػ معجل ح

 كالآتي: 
 انية(.العجاوة، قمق الخػاف، البارانػيا، الحى القمق، الاكتئابالحداسية التفاعمية،  القيخي ، الػسػاس ) الجدجنة 

 تهزيع فقرات القائسة عمى أبعاد الرحة الشفدية : 0الجدول 
 الفقرات العدد الأبعاد

 28.26.23.24.24.28.24.21.41.74.2.7 74 الجددنة

 62.22.27.26.22.38.48.71.4.3 71 الهسهاس القهري 
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 13.64.67.27.31.36.32.47.6 4 الحداسية التفاعمية

 14.17.22.34.37.31.44.46.44.41.72.72.2 73 الاكتئاب

 86.81.18.14.21.34.33.43.71.4 71 القمق

 87.12.61.63.42.77 6 العداوة

 84.12.11.21.21.42 1 قمق الخهاف)الرهاب(

 83.16.68.23.78.8 6 البارانهيا

 41.88.81.82.82.11.64.32.76.1 71 الذهانية

 84.66.62.61.24.22.74 1 العبارات الأخرى 

 
 : سكياسترحيح ال 0.0 

 للئجابة بجائل خساسية مػزعة كالتالي: استخجمتلقج 
 مكياس عمى الرحة الشفديةدرجات تهزيع  :0الجدول 

 دائسا كثيرا أحيانا نادرا مظمقا

1 7 4 3 2 

 
يتع الإجابة عمى بشػد السكياس مغ خلبل تجرج يتخاوح مغ خسدة درجات إلى درجة واحجة يتع حداب درجة 

 .مجسػع البشػدالأربعة بحداب كل بعج مغ الأبعاد 
الستػسط  دون  ـ مقارنة ما تحرل عميو الحالة في كل بشج بستػسط كل بشج في كل حالة فإذا كانت الشتيجة

 .والعكذ صحيح الشفدية،الرحة  ارتفاعفيحا يجل عمى 

الرحة الشفديةكياس لدرجات مالخرائص الديكهمترية )الثبات والردق(   _ 
رجات السكياس:أولًا: تقدير ثبات د -  
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شخيقة استخجام شخيقتيغ ىسا: ب الرحة الشفدية في الجراسة الحاليةمغ ثبات درجات مكياس  لمتحققتع ا   
كخونباخ وذلظ بالشدبة لمجرجة الكمية لمسكياس، وكانت الشتائج كسا  الشرفية )جاتسان(، ومعادلة ألفا التجدئة

ي:يم  
الشفدية الرحةلدرجات مكياس  فا كرونباخوألقيم معاملات الثبات جاتسان  0: الجدول    
الرحة الشفديةمكياس  ألفا معامل  معامل جاتسان عدد البشهد   

 1.966 1.961 91 الدرجة الكمية

     
قيع معامل الثبات باستخجام الصخيقتيغ )جاتسان وألفا( لجرجات السكياس قج بمغت:  أن 3الججول  ذيخي 

عمى التػالي. 1.466و 1.461  
تقع ضسغ السجال  الرحة الشفدية درجات مكياستيغ الكيستيغ يسكششا القػل أن قيع ثبات اضػء ى وفي    

% 46، باعتبار أن الكيع التي تع الػصػل الييا تفدخ عمى مدتػى السقاييذ الفخعية الثلبثة ما ندبتو السقبػل
جات السكياس ثابتة وىػ ما مسا يجل عمى أن در الجرجة الحكيكية لعيشة الجراسة، وىي ندب جج مقبػلة،  مغ

 يسكششا مغ الاعتساد عمى نتائجو لأغخاض الجراسة الاستصلبعية الحالية.   
الرحة الشفديةتقدير صدق درجات مكياس  :ثانيا -  
في الجراسة الحالية باستخجام شخيقة الاتداق الجاخمي. واعتسجنا  الرحة الشفديةتع التأكج مغ صجق مكياس    

الرجق في الجراسة الحالية مغ خلبل حداب معاملبت الارتباط السرححة بيغ الجرجات عمى ىحا الشػع مغ 
 الكمية للؤفخاد السذاركيغ في الجراسة الاستصلبعية ودرجاتيع في بشػد ىحا السكياس، كسا يمي:

و بين بشهده السرححة الرحة الشفديةمكياس  بينرتباط م معاملات اقي 4:الجدول   

رقم 
 البشد

م البشدرق الارتباط  الارتباط رقم البشد الارتباط رقم البشد الارتباط رقم البشد الارتباط رقم البشد الارتباط 

1 0.372 16 0.532 31 0.507 46 0.613 61 0.631 76 0.461 

2 0.529 17 0.549 32 0.628 47 0.593 62 0.598 77 0.576 

3 0.486 18 0.619 33 0.538 48 0.460 63 0.169 78 0.631 

4 0.397 19 0.369 34 0.652 49 0.512 64 0.061 79 0.524 
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5 0.040 20 0.380 35 0.518 50 0.401 65 0.351 80 0.667 

6 0.359 21 0.503 36 0.511 51 0.721 66 0.488 81 0.505 

7 0.625 22 0.618 37 0.480 52 0.440 67 0.479 82 0.290 

8 0.494 23 0.451 38 0.528 53 0.567 68 0.537 83 0.516 

9 0.504 24 0.463 39 0.487 54 0.501 69 0.606 84 0.386 

10 0.070 25 0.175 40 0.538 55 0.663 70 0.542 85 0.593 

11 0.493 26 0.489 41 0.648 56 0.526 71 0.368 86 0.650 

12 0.372 27 0.073 42 0.652 57 0.543 72 0.611 87 0.418 

13 0.588 28 0.433 43 0.530 58 0.584 73 0.516 88 0.639 

14 0.542 29 0.505 44 0.485 59 0.582 74 0.399 89 0.500 

15 0.599 30 0.552 45 0.503 60 0.449 75 0.451 90 0.453 

 وانصلبقاضسغ السجال السقبػل،  قج جاءت جميا ،الارتباشات البيشية السرححة أنالى  2الججول  ذيخي     
الرحة أسفخ عشيا الججول أعلبه يسكششا القػل أن البشػد متدقة مع الجرجة الكمية في قياس مغ ىحه الكيع التي 

عمى  الاعتساديسكششا مغ  وىػ مادرجات السكياس صادقة  ومشوالاستصلبعية الشفدية لجى أفخاد عيشة الجراسة 
التي تع الػصػل إلييا  كسا تججر الإشارة إلى أن ىحه الشتائج تؤيج أدلة الثباتنتائجو في ىحه الجراسة. 

 معيا.باستخجام معاممي جاتسان وألفا، وتتفق 
 مػضػعيووتعتبخ أول أداة  7444 كػستا وماكخي مغ إعجاد  لذخريةقائسة العهامل الخسدة الكبرى . 0

عغ  استخخاجيابشجا(، تع  61تيجف إلى قياس الأبعاد الأساسية لمذخرية بػاسصة مجسػعة مغ البشػد )
 وتذسل عمى خسدة  العاممي لعجد كبيخ مغ البشػد مذتقة مغ العجيج مغ إختبارات الذخرية،شخيق التحميل 

 7441. حيث قام الأنراري ويقطة الزسيخ ، الرفاوة، الصيبةالانبداشيةالعرابية،  وىيفخعية  أبعاد
عة مغ قبل ثع خزعت التخجسة لجورات عجيجة مغ السخاج العخبية،بتخجسة بشػد القائسة مغ الإنجميدية إلى 

الستخرريغ في عمع الشفذ وفي المغة الإنجميدية مسغ يتقشػن المغة العخبية أيزا، ولع يقع الباحث بأي 
مزسػنيا، وتتكػن قائسة العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية في صػرتيا الشيائية  وتعجيل بالشدبة لعجد البشػد أ

 فقخة مػزعة عمى خسدة عػامل ىي: 61مغ 
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 26.37.76.7 الدمبية 26.27.27.36.46.47.77.6 فقخة: الإيجابية 74مغ  مكػن  :العرابية -
 21.24.41.74 الدمبية24.21.31.34.44 .71.1.4.الإيجابية :فقخة 74مغ  مكػن  الانبداطية - 
 .28.38.33.43.78.8.3 الدمبية 23.23.48.73.الإيجابية فقخة: 74مغ  مكػن  الرفاوة -  
 24.22.22.34.44.42.72.4 لدمبيةا24.32.74.2 يجابيةفقخة: الإ 74مغ  مكػن  الظيبة - 
 22.22.31.72 لدمبيةا 21.21.61.32.42.41.71.2 الإيجابية فقخة 74مكػن مغ يقظة الزسير:  -
 41 الدمبية 33 الإيجابية السجسهع: -

 يػضح تػزيع فقخات القائسة عمى الأبعاد: ، والسشحشى التالي
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العصابية الإنبساطية الطيبة الصفاوة الضمير المجمو 

البنود الإيجابية

البنود السلبية

 
 تهزيع فقرات القائسة عمى أبعاد العهامل الخسدة الكبرى لمذخرية: 0 ذكلال

( درجات 2درجات )حيث يحرل السدتجيب عمى خسدة  الإجابة عمى السكياس كالتالي:وقج وزعت درجات 
( عشجما يجيب 3، وثلبثة درجات )يجيب عمى مػافق ( عشجما2رجات )وأربعة د ججاعشجما يجيب عمى مػافق 

( عشجما يجيب غيخ 7احجة )ودرجة و  مػافق( عشجما يجيب تشصبق عمى غيخ 4درجتيغ )و  محايجعمى تشصبق 
الجرجات بصخيقة عكدية في الفقخات  احتدابفي حيغ يتع  الايجابيةوذلظ في الفقخات  الإشلبق،مػافق عمى 

 الدمبية. 
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 درجات العهامل الخسدة الكبرى لذخرية :5الجدول 
 بة:ترحيح العبارات السهج .7

 مػافق ججا مػافق محايج غيخ مػافق غيخ مػافق عمى الإشلبق

7 4 3 2 2 

 :ـ ترحيح العبارات الدالبة0
 عمى الإشلبق مػافقغيخ  غيخ مػافق محايج مػافق مػافق ججا

7 4 3 2 2 

                  
 :لمذخريةمل الخسدة الكبرى الخرائص الديكهمترية لسكياس العها -4

 :العهامل الخسدة لمذخريةكياس لدرجات ملديكهمترية )الثبات والردق( لخرائص ا ا.7.4
 الثبات: أولًا: تقدير

باستخجام  لمذخرية في الجراسة الحاليةالكبخى العػامل الخسدة مغ ثبات درجات مكياس  لمتحققتع ا 
 لمسكياسجرجة الكمية بالشدبة لم وذلظ شخيقة التجدئة الشرفية )جاتسان(، ومعادلة ألفا كخونباخ، ىساشخيقتيغ 

 وكانت الشتائج كسا يمي:
الكبرى العهامل الخسدة  مكياس لدرجات (وألفا كرونباخجاتسان ) معاملات الثبات م: قي6الجدول 
 لمذخرية

 ألفامعامل  معامل جاتسان عدد البشهد العهامل الخسدة لمذخريةمكياس 

 1.557 1.608 61 الدرجة الكمية

 
 عمى التػالي. 1.221و 1.638لجرجات السكياس قج بمغت:  ت الثباتقيع معاملب أنالى  6 الججولذيخ ي 
تقع  لمذخرية الكبخى  العػامل الخسدة درجات مكياسثبات  إن قيعتيغ الكيستيغ يسكششا القػل اوفي ضػء ى  

لثلبثة ، باعتبار أن الكيع التي تع الػصػل الييا تفدخ عمى مدتػى السقاييذ الفخعية اضسغ السجال السقبػل
مسا يجل عمى أن درجات الجرجة الحكيكية لعيشة الجراسة، وىي ندب مقبػلة،  % مغ63% الى 22مغ 
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 السكياس ثابتة وىػ ما يسكششا مغ الاعتساد عمى نتائجو لأغخاض الجراسة الاستصلبعية الحالية.   
:الكبرى لمذخرية العهامل الخسدةتقدير صدق درجات مكياس  ثانيا    
ق التسييدي بأسمػب السقارنة الصخفية عغ شخيق بخنامج السعالجة الإحرائية والشتائج مبيشة حداب الرجتم 

كسا يمي: في الججول  
يهضح نتائج صدق السقارنة الظرفية لقائسة العهامل الخسدة الكبرى لمذخرية :7الجدول   

مدتػى 
 الجلالة

درجة 
ة ري ح  ال

)ت(قيسة راف   ح الان
ياري ع م  ال

الستػسط 
 الحدابي

ات السؤشخ   
 السجسػعات

 

 العميا 34.74 3.12 11.23 52 0.01
41ن=   

ية صاب ع  ال

 الجنيا 27.03 1.72
41ن=  

 العميا 46.48 1.90 15.86 52 0.01
41ن=  

 الانبداشية

 الجنيا 38 2.01
41ن=   

 العميا 38.66 1.93 12.51 52 0.01
41ن=  

 الرفاوة

 الجنيا 31.03 1.43
41ن=  

 العميا 46.07 1.43 14.35 52 0.01
41ن=  

 الصيبة

 الجنيا 36.77 3.04
41ن=  

 العميا 53.25 1.55 11.32 52 0.01
41ن=  

 يقطة الزسيخ

 الجنيا 43.74 4.08
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41ن=  
أن قيسة )ت( السحدػبة بالشدبة لقائسة العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية  قجرت ب  1يذيخ الججول

عشج مدتػى  77.34الزسيخ  72.32الصيبة  74.27،الرفاوة  72.86، الانبداشية  77.43العرابية
وىي أكبخ مغ قيسة ت الججولية وىحا يجل عمى أن السكياس قادر عمى التسييد  24ودرجة حخية  1.17دلالة 

   ، وىػ بحلظ صادق ويكيذ فعلب ما أعج لأجمو.بيغ السجسػعات العميا والجنيا
 

 .الدراسة الأساسية:0
حجع العيشات السدتخجمة في الجراسات الدابقة مغ دراسة لأخخى،  اختمفالأساسية فمقج وفيسا يخز الجراسة  

: (4178) دراسة الػناسعمى عيشات صغيخة مثل:  اعتسجعمى عيشات كبيخة ومشيع مغ  اعتسجفسشيع مغ 
 321بعشػان الرحة الشفدية وعلبقتيا بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى الصمبة، كان عجد عيشتو 

بعشػان الرحة الشفدية والحكاء الػججاني وعلبقتيسا ببعس  4176دراسة مجحوب أحسج شالبا. ونجج أيزا 
دراسة خميفي شالبا وشالبة. ونجج أيزا  711الستغيخات لجى شمبة الجامعة، كان عجد العيشة في ىحه الجراسة 

 شالبا 411معة كان عجد العيشة : بعشػان الرحة الشفدية وعلبقتيا بالزغػط الشفدية لجى شمبة الجا4178
 وشالبة.

 الأساسية: . العيشة0.0
ع ، وتدتخجم عشجما لا يكػن السجتسصبكيةاسية عمى العيشة العذػائية النحغ في عيشتشا الأس واعتسجنا

 متجاندا.الإحرائي 
 أولا لجقتيا وثانيا لكبخ حجع السجتسع الأصمي. العيشة العذػائية الصبكية  باختيارقسشا 
تحجيج ندبة كل فئة في خدات العيشة الكمية، ثع تعييغ عجد مفمتصابقة، بتجدئة السجتسع إلى مجسػعات  قسشا

 ثع تحجيج عجد الأفخاد لكل شبقة في العيشة السختارة. السحجدة،العيشة 
 حدب معادلة ستيفغ ثامبدػن.أفخاد العيشة  اختياروالججول التالي يػضح شخيقة 

 أفراد العيشة حدب معادلة ستيفن ثامبدهن  راختيايهضح كيفية  8الجدول 
العدد السدتخرج من 

 الذكهر
السدتخرج العدد 

 من الإناث
 التخرص عدد الإناث عدد الذكهر

 مادة عمهم أولى 143 27 30 6
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 أولى أدب 221 38 45 8

 اجتساعيةأولى عمهم  566 108 116 22

 أولى طب 107 40 23 8

 ماستر كيسياء محيط 27 8 6 2

 ماستر عمم الشفس العيادي 61 7 13 2

 ماستر ليدانيات عربية 60 6 12 1

 الرابعة طب 56 14 10 3

 
خرائص العيشة حدب الجشس والتخرص والدن والسدتهى : 9الجدول   

 العدد الفئة الستغيرات

 الجشس
 24 ذكػر
 432 إناث

 التخرص

 22 عمػم
 22 شب
 22 أدب

 727 اجتساعيةعمػم 

 السدتهى 
 432 يدانذل

 24 ماستخ

 الدن
 732 (41إلى 71)مغ

 737 (23ألى47مغ) 

ساليب الإحرائية السدتعسمةالأ .2.3.  
الأساليب الإحرائية التالية: باستعسالمغ الفخضيات والػصػل إلى الشتائج قسشا  لمتحقق  

حي التصبيكية، وىػ قيسة في الشػا استخجاماأىع مقاييذ الشدعة السخكدية، وأكثخىا  مغ :الحدابي. الستهسط 0
الكيع.تتجسع حػليا مجسػعة مغ   
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في التحميل  واستخجامامغ أفزل وأىع مقاييذ التذتت وأكثخىا شيػعا  يعتبخ :السعياري  الانحراف. 0
  .وىػ الجحر التخبيعي لتبايغ البيانات الإحرائي،

 4 .معامل الارتباط بيرسهن 
. Anova الأحادي تحميل التباين  .5 



 

 

 

  

 

 

 

 

 النتائج ومناقشتها
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 :ولىالفرضية الأ نتائج .0

 مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة  إلى ارتفاعالأولى  تذيخ الفخضية
 في الججول كالتالي: السػضحالسعياري  والانحخافولتأكج مغ الرحة الشفدية قسشا بحداب الستػسط الحدابي 

 لدى طمبة الجامعةالرحة الشفدية مدتهى  :01الجدول 
 

 يةالأساليب الإحرائ
 

 الستغير السقاس
 

 
 الستػسط 

 
الانحخاف 
 السعياري 

 
 ستػسط ال

حدب 
 السكياس

 الشدبة 
السئػية في 
 العيشة الكمية

 
 الجلالة

 مشخفس %47 781 24.42 771.86 الرحة الشفدية

 
 
 

أبعاد 
الرحة 
 الشفدية

 مشخفس %84 42 8.18 72.13 جددنةال

 مشخفس %88 41 2.23 78.22 الهسهاس القهري 

حداسية ال
 التفاعمية

74.44 6.64 78 
84% 

 مشخفس  

 مشخفس %86 46 4.42 71.23 الاكتئاب
 شخفسم %86 41 1.11 74.64 القمق

 شخفسم %83 74 2.66 6.64 ائيةالعد
قمق 

 الخهف)الرهاب(
6.44 2.24 72 

42% 
 شخفسم

 شخفسم %27 74 2.14 8.32 البرانهيا
 شخفسم %84 41 8.71 71.34 الذهانية

 شخفسم %13 72 2.28 77.42 العبارات الأخرى 

 
جاء حدب درجات الرحة الشفدية  والانحخاف العيشة،الستػسط الحدابي لأفخاد  أن الى 71الججول  يذيخ

 كالتالي:
 781بة الصمبة الحيغ أخحو دون ند قجرت( ، 24.42±و)درجة  781يقجر الستػسط الشطخي لمسكياس 
  ة لجى الجامعة.عوعميو فان درجة الرحة الشفدية مختف الستػسطأخحو فػق   %4و 47%،
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،  %84 42ندبة الصمبة الحيغ أخحو دون  وقجرت(،8.18±و) 42الشطخي ب  متػسصيا قجر :الجددنة 
  وعميو فإن ىحا البعج مشخفس لجى شمبة الجامعة % 77 42ندبة الحيغ أخحو أعمى مغ  قجرتو 

والصمبة %88ندبتيع   41الصمبة الحيغ أخحو دون ( و 2.23±)و 41 الشطخي متػسصو  قجر :القهري الهسهاس 
 وعميو فإن ىحا البعج مشخفس لجى شمبة الجامعة %74الحيغ أخحو فػق الستػسط قجرت ندبتيع 

، أما %84قجرت ندبتيع ب 78والصمبة الحيغ أخحو دون  78 الشطخي متػسصيا  قجر :التفاعميةالحداسية 
 وعميو فإن ىحا البعج مشخفس لجى شمبة الجامعة  %78دبتيع بقجرت ن 78الصمبة الحيغ أخحو فػق 

أما الصمبة الحيغ  %86قجرت ندبتيع ب 46ـخحو دون أوالصمبة الحيغ  46 الشطخي  ومتػسص قجر الاكتئاب
 وعميو فإن ىحا البعج مشخفس لجى شمبة الجامعة %72قجرت ندبتيع ب 46أخحو فػق 

أما الصمبة الحيغ أخحو  %86قجرت ندبتيع  41لحيغ أخحو دون والصمبة ا 41 الشطخي متػسصو : قجر القمق
 وعميو فإن ىحا البعج مشخفس لجى شمبة الجامعة %72قجرت ندبتيع  41فػق 

ما الصمبة الحيغ ، أ%83بمغت ندبتيع  74والصمبة الحيغ أخحو دون  74يا الشطخي متػسص قجر ة:العدائي
 البعج مشخفس لجى شمبة الجامعةوعميو فإن ىحا  . %71ندبتيع قجرت 74أخحو فػق 

أما الصمبة  %42قجرت ندبتيع  72والصمبة الحيغ أخحو دون  72الشطخي  ومتػسصقجر  قمق الخهف)الرهاب(:
 وعميو فإن ىحا البعج مشخفس لجى شمبة الجامعة  %6بمغت  72الحيغ قجرت ندبتيع فػق 

أما الصمبة الحيغ  %27قجرت ندبتيع ب  74والصمبة الحيغ أخحو دون  74الشطخي  متػسصيا: قجر البارانهيا
 وعميو فإن ىحا البعج مشخفس لجى شمبة الجامعة .  %24بمغت ندبتيع  74أخحو فػق 
أما الصمبة الحيغ أخحو  %84قجرت ندبتيع  41والصمبت الحيغ أخحو فػق  41 الشطخي  متػسصيا الذهانية:

 جى شمبة الجامعةوعميو فإن ىحا البعج مشخفس ل %77قجرت ندبتيع ب  41فػق 
أما الصمبة  %13بمغت ندبتيع  72والصمبة الحيغ أخحو دون  72  الشطخي  متػسط: قجر العبارات الأخرى 
 وعميو فإن ىحا البعج مشخفس لجى شمبة الجامعة  %41بمغت ندبتيع  72الحيغ أخحو فػق 

ة الشفدية مختفعة لجى شمبة وىحا يذيخ إلا أن الرح   أن كل أبعاد الرحة الشفدية مشخفزةج مغ ىحا تشتوند
 الجامعة.

 .الجامعةشمبة  مدتػى الرحة الشفدية لجى عمى ارتفاعة نقبل الفخضية التي تشز مغ خلبل الشتائج السعصا
الجراسة إلى التعخف عمى العلبقة بيغ السخونة الشفدية وكل مغ  ىجفت 4171ة سعاددراسة واتفقت دراستشا مع 

، ( شالبا وشالبا مغ جامعة ندوى بدمصشة عسان7111وبمغ عجد أفخادىا )ة، ميارات التػاصل والرحة الشفدي
 (.4172الياشسية،)الشفدية وجػد مدتػيات مختفعة مغ السخونة والرحة  وأشارت الشتائج إلى
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تكػنت عيشة  لسعخفة مدتػى الرحة الشفدية لجى شباب الجامعة، 4172خميل واتفقت أيزا مع دراسة 
الجامعي با، وأشارت الشتائج إلى ارتفاع مدتػى الرحة الشفدية لجى الذباب ( شال811الجراسة مغ )

 (.4172الياشسية،)
إلى معخفة مدتػى الرحة الشفدية لجى الصمبة الستفػقيغ  ىجفتالتي  4172 واتفقت أيزا مع دراسة الدمصي

ى مختفع مغ الرحة وأشارت الشتائج إلى وجػد مدتػ  وشالبا،شالبا  488مغ  دراسيا، تكػنت عيشة الجراسة
 .الشفدية لجى الصمبة الستفػقيغ أفخاد عيشة البحث

التعخف عمى مدتػى كل مغ الزغػط  إلىىجفت التي  4171 أبػ حدػنةوخالفت نتائجشا نتائج دراسة 
   ( شالبة متدوجة، وأضيخت الشتائج أن مدتػى 741تكػنت عيشة الجراسة مغ ) الشفدية،الشفدية والرحة 

 دية مشخفزا.الشف كان الرحة
 ويسكغ إرجاع ىحا الاختلبف بيغ الشتيجتيغ إلى الاختلبف في العيشة وخرائريا

 :الفرضية الثانية نتائج. 0.0
التخرز، و الدغ، و فخوق في مدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ،  وجػدتذيخ الفخضية الثانية إلى 

 .عيالسدتػى الاقترادي والػضع الاجتساو السدتػى التعميسي، و 
السػضحيغ في الججول  ف،السعياري وقيسة  والانحخافمغ الفخضية قسشا بحداب الستػسط الحدابي  ممتحققول

 التالي:
 الجشسلستغير  تعزى ق في مدتهى الرحة الشفدية لفرودلالة ا: 00الجدول 

 البيانات
 الستغيخ

 العجد الجشذ
الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

قيسة 
 ف

Sig 
مدتػى 

 لةالجلا
 

مدتػى الرحة 
 الشفدية

 21.11 714.71 24 ذكػر
 دالة 1.17 6.71

 24.12 747.72 432 إناث
أما بالشدبة للئناث  21.11معياري  وانحخاف 714.71أن الستػسط الحدابي لحكػر  إلى 77الججول يذيخ 

وىي   sig=0.01عشج 6.71بكيسة ف  24.12معياري قجره  وانحخاف 747.72فكان الستػسط الحدابي 
 .1.17دالة عشج 

 لفخوق في مدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخدلالة االفخضية التي تشز عمى نقبل ومغ خلبل الشتائج 
 .الجشذ



 اننتائــــــج
 

 

19 

بعشػان أىسية الرحة الشفدية  4111نتائج دراستشا ىحه مع بعس الجراسات نجج مشيا دراسة العيج  اتفقت
( وتػصمت الجراسة إلى ما يمي: فيسا يتعمق 7486ججيجة )لمصالب الجامعي، شبق الباحث قائسة كػرنل ال

والغزب  بالاكتئاببستغيخ الجشذ تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في البعج العيادي الستعمق 
كتمػ، ) العمػم الإندانية. لرالح شالباتوالتػتخ لرالح الحكػر، بيشسا كان البعج العيادي الخاص بالقمق 

التي شبقت عمى شمبة الجامعة والتي أضيخت وجػد فخوق بيغ  4114أمدية الجشجي ظ دراسة وكحل. (4174
 .(4171 ،)جسال روالثقة بالشفذ لرالح الحكػ  الحكػر والإناث في الرحة الشفدية والجدسية

 الى التعخف عمى واقع الرحة الشفدية لجى شمبة جامعة وىخان وفقا لستغيخي  (4172)غالي  دراسةىجفت و 
شالبا وشالبة؛ وتػصمت الشتائج إلى أن معطع الصمبة  473وقج بمغ تعجاد العيشة . الإقامة الجامعيةو شذ، الج

الرحة  اعتجالوىحا يؤكج  ،ومشيع مغ يفػق ذلظ ،الستػسطالسبحػثيغ يتجاوز مدتػى الرحة الشفدية لجييع 
حة الشفدية لجى شمبة الجامعة الشفدية لجى شمبة الجامعة؛ ويبيغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الر

 .(4178، )ذياب تبعا لستغيخ الجشذ لرالح الإناث

إلى قياس الرحة الشفدية لجى  ىجفت( التي 7441) واليداع دراسة الدبيجي اختمفت نتائج دراستشا معفي حيغ 
 21إناث و  23) شالبا 713شسمت الجراسة  .والإناثوالتعخف إلى الفخوق بيغ الحكػر  ،شمبة الجامعة

بعس السذكلبت الػججانية، وأنو لا تػجج فخوق دالة بيغ  يعانػن مغدلت الشتائج عمى أن الصمبة  .(ذكػر
  (4174، )كتمػ .الشفديةالحكػر والإناث في مكياس الرحة 

جسمة مغ الستغيخات  ضػءالعلبقة بيغ الرحة الشفدية والحكاء الػججاني في ( 4176مجحوب ) كسا استكذف
وجػد درجة مختفعة مغ الرحة  اشارت الشتائج الىشالب وشالبة،  711 شسمت العيشة، الجشذبيشيا  مغ

 .(4178)ذياب، ستغيخ الجشذ ل تعدى  غياب الفخوق في الرحة الشفدية لجى الصمبةو الشفدية بيغ الصمبة، 

 الدنة تعزى لستغير دلالة الفروق في مدتهى الرحة الشفدي. 0.0
 الدن في ضهء متغيرق في مدتهى الرحة الشفدية لفرودلالة ا: 00 الجدول

البيانات 
 الستغيخ

الستػسط  العجد الدغ
 الحدابي

لانحخاف ا
 السعياري 

 Sig قيسة ف
 

مدتػى 
 الجلالة

 

مدتػى الرحة 
 الشفدية

 دالةغيخ  1.27 1.61 21.671 772.63 723 سغ مشخفس
 21.623 741.22 737 سغ مختفع
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 (ف)قيسة بمغت  وقجالشفدية؛ أبعاد الرحة عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في  إلى 74الججول يذيخ 
  1.12وىي غيخ دالة عشج  =1.27sigو ،1.61الشفدية الرحة لسدتػى 

  لجييع مدتػيات مشخفزة مغ الرحة الشفدية بخوالصمبة الأك وىحا راجع الى أن الصمبة الأصغخ سشا
 .لستغيخ الدغتعدى مدتػى الرحة الشفدية  وجػد فخوق فيعمى ة التي تشز يو نخفس الفخضيعمو 

نػعية الحياة وعلبقتيا  استكذاف ىجفت إلىالتي  (4174)كتمػ دراسة وافقت نتيجة دراستشا مثيمتيا في 
 الخميل،جامعة  فيشالبا  442؛ تكػنت العيشة مغ العسخ ة الجامعة حدب متغيخبالرحة الشفدية لجى شمب

ومكياس الرحة الشفدية.  ،مكياس نػعية الحياة . شبق الباحثخررات مختمفةغ مدتػيات دراسية وتم
   .سخالع تلبفخبانػعية الحياة والرحة الشفدية  وجػد فخوق في مدتػى  ائج عجمالشتأوضحت 

في جامعة القجس، تكػنت تو بالرحة الشفدية تقجيخ الحات وعلبقاستكذاف إلى  (4172)السرخي  وىجف
عجم وجػد فخوق في مدتػى الرحة الشفدية تعدى إلى شالبا وشالبة. وتػصمت الجراسة  81عيشة الجراسة مغ 

 .(4171)الياشسية،  العسخلستغيخ 
 :التخرص تعزى لستغيرالرحة الشفدية  في مدتهى . دلالة الفروق 0.0

 التخرص في ضهء متغيرمدتهى الرحة الشفدية  الفروق فيدلالة  :00الجدول 

مردر  البيانات الستغير
 التباين

مجسهعات 
 السربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

قيسة 
 ف

Sig  مدتهى
 الدلالة

 

مدتهى الرحة 
 الشفدية

بيغ 
 السجسػعات

 غيخ دال 1.34 1.44 4212.241 3 1476.48

 

بسكػناتيا الفخعية  عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في مدتػى الرحة الشفدية إلى 73الججول يذيخ 
، العجاوة، قمق الخػاف، البارانػيا، الحىانية، الاكتئاب، القمقس القيخي، الحداسية التفاعمية، الػسػا، )الجدجنة

  و 1.44sig=0.39 حيث بمغت قيسة فالعبارات الأخخى( لجى شلبب الجامعة تعدى لستغيخ التخرز، 
اليج والبيئة التي مغ حيث العادات والتقصلبب الإلى أن التذابو بيغ  ونعدو ىحا،  1.12وىي غيخ دالة عشج 

كان ليا الأثخ الأكبخ في إضيار ىحه الشتيجة، فالتكيف بيغ الصمبة والصالبات ليحه العادات ، يشتسػن إلييا 
والبيئة لع يطيخ فخوقا بيشيع في مدتػى التستع بالرحة الشفدية، ولع يجعميع أكثخ عخضة لزغػشات الحياة 

ة حػل اليع السذتخك في العسمي اتفاقيعمغ جية أخخى تخجع إلى التي يشجع عشيا تبايغ بيغ الأفخاد مغ جية، و 
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)أدبي ـ عمسي( وما يراحبيا مغ تػتخات وضغػشات دراسية وما تػفخه  التعميسية بغس الشطخ عغ التخرز
 الجامعة مغ شاقات بذخية ومادية وتكشػلػجية بيشيع. 

 ػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخفي مدت عمى وجػد فخوق التي تشز  نخفس الفخضيةومغ خلبل الشتائج 
   التخرز.

الرحة  مدتػى  التي ىجفت إلى التعخف عمى العلبقة بيغ (4176)قسخ  ةدراسنتائج  تفقت نتائجشا معاوقج  
مغ عمى عيشة ي في علبقتيسا بجسمة مغ الستغيخات مغ بيشيا متغيخ التخرز، الشفدية والحكاء الػججان

بمقشجوز، )التخرز،  متغيخ باختلبفدية لجى الصمبة في الرحة الشففخوق . لع تطيخ ( شالب وشالبة711)
4176)     

بيغ الخضا عغ التخرز  لمعلبقةفي دراستو ( 4177بغ عػف ) تمظ التي تػصل الييااختمفت نتائجشا مع و 
لجى شمبة بعس جامعات ولاية الخخشػم، ومعخفة الفخوق الفخدية في كل مغ الخضا عغ التخرز والرحة 

وشالبة  اشالب 311تكػنت العيشة الجراسية مغ  .وشمبة الكميات الأدبية ة بيغ شمبة الكميات العمسيةلشفديا
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر  الى أشارت الشتائجيجرسػن بخسدة جامعات في ولاية الخخشػم. 

 .(4176، )قسخ لتخرزوالإناث في مدتػى الرحة الشفدية ومدتػى الخضا عغ ا
 السدتهى الدراسي: تعزى لستغيرالرحة الشفدية  مدتهى  لة الفروق فيدلا  4.0

 السدتهى الدراسيفي ضهء متغير مدتهى الرحة الشفدية  دلالة الفروق في :04الجدول 
البيانات   

 الستغير
مردر 
 التباين

مجسهعات 
 السربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

 Sig قيسة ف
مدتهى 
 الدلالة

 

مدتهى الرحة 
 فديةالش

بيغ 
 غيخ دال 1.21 1.37 163.33 7 163.33 السجسػعات

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لستػسصات الرحة الشفدية تعدى لستغيخ  إلى 72يذيخ الججول 
وىي غيخ دالة عشج ،  وsig=0.57 ؛1.37 حيث بمغت قيسة ف السدتػى الجراسي في أبعاد الرحة الشفدية

1.12. 
بقجرة الفخد عمى التحكع في الإنفعالات وضبصيا ومػاجية الزغػط كسا يختبط ىحا بالشزج يختبط إيجابا وىحا  

 لجى الفخد. والاستقخار الانفعالي
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 السدتػى الجراسي. تعدى لستغيخمدتػى الرحة الشفدية  في اختلبفوعميو نخفس الفخضية التي تشز عمى 
الرحة الشفدية وعلبقتيا بالتحريل الجراسي  ػانبعش 4174 سميسان وزملبئودراسة نتائج دراستشا مع  واتفقت

لجى شلبب قدع عمع الشفذ بكمية التخبية جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا. والتي ىجفت إلى معخفة العلبقة 
الستغيخات مغ بيغ الرحة الشفدية والتحريل الجراسي؛ كسا ىجفت لسعخفة علبقة الرحة الشفدية ببعس 

مفحػص مغ شلبب قدع عمع الشفذ،  21وتكػنت العيشة مغ  واستخجم الباحثػن،ي، راس، السدتػى الجبيشيا
وقج تػصل الباحثػن  الإحرائيمكياس الرحة الشفدية ثع تحميل البيانات بػاسصة بخنامج التحميل  واستخجم

الرحة الشفدية لجى شلبب قدع عمع مدتػى لعجة نتائج أىسيا: عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 
  لشفذ تبعا لستغيخ السدتػى الجراسي.ا

بعشػان مدتػى الػعي بالرحة الشفدية لجى شمبة جامعتي  (4172)الجػيدي دراسة  اختمفت دراستشا مع
فمدصيغ التقشية والقجس السفتػحة مغ وجية نطخ الصمبة. والتي ىجفت إلى مدتػى الػعي بالرحة الشفدية لجى 

 استجاباتالاستبانة لكياس  واستخجمتشالبا وشالبة،  222ية قرجاالعيشة البمغ حجع ، شمبة الجامعة
 السدتػى الجراسي. يخالسفحػصيغ، وأضيخت الشتائج أن ىشاك فخوقا تبعا لستغ

تعذر عميشا ترشيف العيشة عمى متغير السدتهى الاقترادي لغياب التباين بين  ** ملاحظة:
  الظمبة من خلال اجاباتهم. 

 :ثالثةالالفرضية نتائج .3

يعكذ مزسػن  تختيبا لمعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شلبب الجامعة إلى نتػقعتذيخ الفخضية الثانية 
 :السعياري  والانحخافتأكج مغ صحة الفخضية تع حداب الستػسط الحدابي مول .الفخضية الأولى

 ترتيب العهامل الخسدة الكبرى لمذخرية :05الجدول 

 السعياري  الانحراف الستهسط الحدابي العهامل الخسدة الكبرى لمذخرية
 6.24 33.14 العرابية
 2.82 32.43 الرفاوة
 2.43 21.17 الظيبة

 6.41 21.48 الانبداطية
 1.11 22.87 يقظة الزسير
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في العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية حيث قجر الستػسط  إلى تقجيخات الستػسط الحدابي 72خ الججوليذي
 21.48والانبداشية ب 21.17والصيبة ب 32.43وقجر في الرفاوة ب 33.14الحدابي في العرابية 

 .  22.87ويقطة الزسيخ ب
 :ذكل البياني التاليالىحا في  ويطيخ

0
10
20
30
40
50

ةترتٌب العوامل الخمسة الكبرى للشخصٌ

 
 : ترتيب العهامل الخسدة الكبرى لمذخرية0 الذكل

 
حيث يعتبخ عامل الزسيخ سسة  .خالزسي مغ يقطةأن الصالب الجامعي يتستع بجرجة عالية  الشتائج تبيغ

أساسية وىػ يداعج الصالب الجامعي في إنجاز ميامو بزسيخ وأن يفيع ويتحسل السدؤولية السمقاة عمى عاتقو 
عالية يسكشو التأقمع مع  بانبداشيةمؤشخ جيج حيث أن الصالب الحي يتستع  الانبداشية، ويعتبخ أيزا عامل 

أما فيسا إيجابي حيث يذعخ الصالب مغ خلبليا بحيػية وفخح ،  انفعال الانبداشيةالأخخيغ بديػلة وتعتبخ 
يخز الصيبة ىي أيزا سسة إيجابية فالصالب الحي يتستع بصيبة عالية ، نججه دائسا يدامح ويداعج 
الأشخاص مغ حػلو ، ثع تأتي الرفاوة حيث أن الصالب الجامعي يجب أن يتحمى بالرفاوة لأنيا سسة 

إذ يجب أن تكػن  ، عغ السذاعخ ، ثع تأتي فالسختبة الأخيخة سسة العرابية الانفتاحعمى حيث تعبخ  إيجابية
 وعمى التكيف معيع . الآخخيغمشخفزة عشج الصالب الجامعي لأنيا سسة سمبية وقج تؤثخ عمى تعاممو مع 

بشفذ  ى كانحيث أن التختيب لمعػامل الخسدة الكبخ  (4174)الداعاتي نتائج درستشا مع دراسة  اتفقتوقج 
  عميو.التختيب الحي تحرمشا 

يقطة الزسيخ ثع  كسا يمي:حيث جاءت العػامل الخسدة مختبة  (4173) مع دراسة عبادو واختمفت
 الصيبة ثع الرفاوة.ثع العرابية ثع  الانبداشية

متعخف عمى أكثخ العػامل الخسدة الكبخى لىجفت  التي (4174)مع دراسة جبخ  أيزا تػافقت نتيجتشا
السدتػى و ، الجامعةو الجشذ، مذخرية شيػعا لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية بسحافطات غدة تبعا لستغيخات ل
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(، كسا تع 374إناث و  ذكػر 214( شالبا وشالبة بػاقع )811) مغعيشة  لجى الجراسي، والتخرز الأكاديسي
بيغ  انتذاراالأعمى  ىػ زسيخالعػامل الكبخى لمذخرية. وأضيخت الشتائج أن عامل يقطة ال استخجام مكياس

   .انتذاراالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وعامل العرابية الأقل 

في العػامل الخسدة الكبخى  احققة حيث كان ىشاك تختيبممغ خلبل الشتائج الدابقة نعتبخ أن الفخضية 
 لمذخرية

 :.نتائج الفرضية الرابعة4
 امل الخسدة الكبخى لمذخرية باختلبف الجشذ والدغتذيخ الفخضية الخابعة إلى اختلبف تختيب العػ 

  الجشس باختلافالخسدة الكبرى لمذخرية  العهاملترتيب  اختلاف. 0.4
 
 
 
 

 

 اختلاف ترتيب العهامل الخسدة الكبرى لمذخرية باختلاف الجشس :06الجدول 
الجشذ  باختلبففي العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شلبب الجامعة  التبايغأن  الى 76 الججوليذيخ 

لحكػر بالشدبة  37.22، عمى أساس الستػسط الحدابي حيث قجر الستػسط الحدابي في عامل العرابية ب

 البيانات
 

 العهامل الخسدة الكبرى لمذخرية

 
 الجشس

 
 الستهسط الحدابي

 
 الانحراف السعياري 

 5.07 00.55 ذكر العرابية
 6.66 04.07 أنثى

 4.00 06.04 ذكر الرفاوة
 4.97 05.89 أنثى

 6.44 09.49 ذكر الظيبة
 5.81 41.97 أنثى

 5.19 09.98 ذكر الانبداطية
 6.51 41.04 أنثى

 6.55 45.06 ذكر يقظة الزسير
 7.08 45.94 أنثى
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أما 36.72بالشدبة للئناث ، ثع يمييا عامل الرفاوة حيث قجر فيو الستػسط الحدابي لحكػر  32.71، و
أما  34.24، أما بالشدبة لمصيبة فقج قجر الستػسط الحدابي لحكػر ب32.84ناث فقج قجر ببالشدبة للئ

وقجر متػسط الإناث  34.48فكان الستػسط الحدابي لحكػر  للبنبداشيةأما بالشدبة  21.41الإناث فكان 
 . 22.42والإناث  22.76وفيسا يخز يقطة الزسيخ فكان الستػسط الحدابي لحكػر  21.32ب
فخوق بيغ الجشديغ في تختيب العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية  لا تػججتج مغ خلبل السعصيات أنو وندتش 

 اتفقتوالعرابية وقج  ، الصيبة، الرفاوةالانبداشية الزسيخ،يقطة  حيث أن الجشديغ كان ليع نفذ التختيب
بيغ سسات الذخرية  حيث ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة (4173)محمد نتائج دراستشا مع دراسة 

والقمق لجى شلبب الجامعة؛ بالإضافة إلى  الاكتئابالخسدة الكبخى وأساليب مػاجية السذقة بجرجة أعخاض 
الفخوق بيغ الجشديغ في جسيع الستغيخات؛ وقج شبق الباحث مكياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية عمى 

ائج إلى عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في ذكػر(. وأشارت الشت 728إناث ، 766شالبا وشالبة  373)
 (4172، محسػد)  والصيبة والزسيخ. الانفتاحكل مغ 
بعشػان الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتيا بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية،  (4171)ممحع  دراسةمع أيزا 

الخسدة الكبخى لمذخرية لجى وىجفت الجراسة لمكذف عغ العلبقة السحتسمة بيغ الذعػر بالػحجة والعػامل 
وىشجسة السعمػماتية(، حيث بمغ عجد أفخاد  الفشػن، التجارةعيشة مغ شمبة )جامعة دمذق، كميات التخبية، 

شالبا وشالبة، كسا حاول ىحا الباحث معخفة الفخوق في أداء أفخاد عيشة البحث التي تعدى لستغيخ  741العيشة 
ج عػر بالػحجة ومكياس العػامل الخسدة لمذخرية. وأسفخت الشتائقام الباحث بتصبيق مكياس الذ الجشذ،

 الجشذ.ويقطة الزسيخ( تبعا لستغيخ  -الصيبة -الرفاوة -العرابية -نبداشيةعمى عجم وجػد فخوق في الا

 (4172)الذسالي،

خى تيجف الجراسة لمكذف عغ العلبقة السحتسمة بيغ الخجل والعػامل الخسدة الكب (4178) السػسىودراسة 

ديخ و  بالحدكة،شالبا وشالبة مغ كميات )721لمذخرية لجى عيشة مغ شمبة جامعة الفخات. بمغ عجدىا 

. وأسفخت الشتائج شة البحث التي تعدى لستغيخ الجشذأفخاد عي استجاباتومعخفة الفخوق في  (،الدور والخقة

الخسدة الكبخى لمذخرية عمى مكياس العػامل  الاستجابةعمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 

 تعدى لستغيخ الجشذ. 

الدسات الخسدة لمذخرية لرالح  في فخوق مغ وجػد  البارودي ما تػصمت اليووناقزت نتائج دراستشا 

         عمى وجػد فخوق في كل الدسات ماعجا الانبداشية بيغ الحكػر والإناث.   (4174)وكحا دراسة جبخ  الإناث.
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ىـجفت إلى إيجـاد العلبقـة  4171عبـج السجيـج  مشاقزة لجراسةشا نتائجوجاءت  .(4174وزملبئو،  )صالحي

وشالبـة، وأشـارت  شالبـ 211عـمى بـيغ الـحكاء الػجـجاني والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية، والتي أجخيت 

العـرابية والانفتـاح  :وىـيغياب الارتباشات الجالة بيغ الـحكاء الػجـجاني والعػامـل الثلبثـة الاخـخى  الى الجراسة

عـمى الخـبخة، ويقطـة الـزسيخ لـجى الجشـديغ، كـحلظ ارتفعـت نتـائج متػسصات درجات الإناث مقارنة 

  .(4172العسيخي،)بستػسصات درجات الحكػر عمى عامل العرابية مغ بيغ عػامل الذخرية

ػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ حيث أشارت الجراسة عمى وج (4171)وزملبئو Roperدراسة  وأيزا مع

العرابية والتػافق والجفء  الجشديغ في سسات الذخرية عبخ الثقافات  أفادت الشتائج بأن الشداء أعمى في

عمى السذاعخ بيشسا كان الخجال أعمى في الحدم والانفتاح عمى السذاعخ والأفكار ، تفاوت حجع  والانفتاح

كانت الفخوق بيغ  الاجتساعيج الجور ذى عكذ التشبؤات مغ نسػ لثقافات عمالفخوق بيغ الجشديغ عبخ ا

حيث تع تقميل الأدوار التقميجية لمجشذ تست مشاقذة  ،والأمخيكيةقافات الأوروبية في الث وضػحاالجشديغ أكثخ 

الدسات التفديخات السحتسمة ليحه الشتائج بسا في ذالظ إسشاد الدمػكيات الحكػرية والأنثػية إلى الأدوار بجلا مغ 

 .في الثقافات التقميجية 

 :باختلاف الدن ة الكبرى لمذخريةترتيب العهامل الخسد اختلاف. 0.4
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لجى شلبب الجامعة لكبخى لمذخرية التبايغ في تختيب العػامل الخسدة ا 3 مغ خلبل الذكل يتزح
أما بالشدبة  32.44بمغ الستػسط الحدابي في بعج العرابية بالشدبة لرغار الدغ  حيث .الدغ باختلبف

أما  32.22وقج بمغ الستػسط الحدابي في بعج الرفاوة بالشدبة لرغار الدغ  33.72لكبار الدغ فقج بمغ 
 21.24بعج الصيبة فقج كان الستػسط الحدابي لرغار الدغ ، أما في 36.21بالشدبة لكبار الدغ فقج بمغ 

، أما فيسا يخز بعج الانبداشية فقج ان الستػسط الحدابي لرغار 27.16أما بالشدبة لكبار الدغ فقج كان 
وفي يقطة الزسيخ تحرل صغار الدغ عمى متػسط حدابي  ،34.81وكبار الدغ  21.63الدغ 

 . 22.24بستػسط  وكبار الدغ 26.12قجره
بعشػان العفػ كستغيخ وسيط بيغ جػدة الحياة والعػامل  (4172) الذيخي دراسة نتائج دراستشا مع  اتفقتقج و 

الخسدة الكبخى لمذخرية؛ وتكػنت عيشة الجراسة الحالية مغ مجسػعتيغ إحجاىسا مجسػعة شلبب والأخخى 
شالبة كميع مغ كميات  41اث وذكخا والإن 41مجسػعة الصالبات، وذالظ عمى الشحػ التالي: عجد الحكػر 

( والحكػر 42 -74أعسارىع بيغ ) تخاوحتالتخبية والجبمػم العام في التخبية بجامعة السمظ عبج العديد، قج 
( أسفخت الشتائج عمى أنو تػجج فخوق في العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية 44-74تخاوحت أعسارىع بيغ )

 (.4172الذيخي، ) الدغبيغ عيشة الجراسة باختلبف 
 :نتائج الفرضية الخامدة.5

ــــــــى نتػ  ــــــــيغتذــــــــيخ الفخضــــــــية الخامدــــــــة إل ــــــــو ب ــــــــة ارتباشي ــــــــع وجــــــــػد علبق الرــــــــحة الشفدــــــــية  مدــــــــتػى  ق
 .وبيغ العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية

 
 بين أبعاد انصحة اننفسية وبين انعىامم انخمسة انكبري نهشخصية الارتباطمعاملات  :71 انجذول
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يقظة 
 الزسير

1.06-** 1.00- 
1.09-
** 

1.07-
** 

1.00
- 

1.07-
** 

1.19- 1.14- 
1.07-
** 

1.10- 
1.07-
** 

 p<0.01دال عشد** ،p<0.05دال عند*

ة معطع أبعاد الرح دالا مع ارتباشا ارتبصتبخى لمذخرية كالعػامل الخسدة ال أن 71الى  الجدوليشير
 .1.17الشفدية  عشج مدتػى دلالة 

سمبيا مع الرحة  ارتباشا رتبصتامغ خلبل الشتائج الدابقة ندتشتج أن العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية 
 بعج الجدجنة عشج ماعجاإيجابيا مع جسيع أبعاد الرحة الشفدية  ارتباشا ارتبطبعج العرابية  باستثشاء الشفدية،

مدتػى الرحة الشفدية  ارتفعزادت درجة العرابية كمسا  أنو، كمسا، ونفدخ ىحا عمى 1.17لالة مدتػى د
مدتػى الرحة الشفدية  انخفسكمسا  ويقطة الزسيخوالرفاوة  نبداشيةوالاوالعكذ صحيح كمسا زادت الصيبة 

 لمرحة الشفدية. الإكميشيكيلأن أبعاد الرحة الشفدية تعبخ عغ السفيػم 
حيث أسفخت نتائجيا عغ وجػد علبقة سالبة بيغ مدتػى  4111الدبيجي مع دراسة وقج إتفقت دراستشا 

 (4178خميفي) الجامعيرائية لجى الذباب الرحة الشفدية والزغػط الشفدية وبجلالة إح
في دراسة العلبقة بيغ العػامل الخسدة الكبخى  جامعة ماليديا مغ Kananifar ،4174 دراسة مع واتفقت

مشيع شالبا  122عمى شلبب الجامعات الساليدية والجولية؛ تألف مجتسع العيشة مغ ) والسيكيافميةلمذخرية 
اختيارىع مغ خلبل السجسػعات متعجدة السخاحل في جامعة ماليدية؛  ؛ تعمحميا(شالبا  213دوليا و 324

العامة. أضيخت  ومكياس الرحةوكانت الأدوات السدتخجمة ىي مكياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية 
الشتائج أن العرابية والقبػل والرحة العقمية الذاممة وميدانيتيا الفخعية كانت مختمفة بذكل كبيخ بيغ الصلبب 

 والسيكيافمية في كمتا السجسػعتيغ.  ،لصالبات؛ تع العثػر عمى علبقة قػية بيغ الرحة العقمية وبيغ العرابيةوا

 :الدادسةالفرضية نتائج  (.5

إلى نتػقع اختلبف العلبقة بيغ مدتػى الرحة الشفدية وبيغ العػامل الخسدة الكبخى  دادسةتذيخ الفخضية ال
 .لمذخرية باختلبف الجشذ والدغ

بيغ مدتػى الرحة الشفدية والعػامل الخسدة الكبخى  الارتباطحداب معامل مغ الفخضية تع  متحققلو 
 .حدب الجشذ والدغ لجى شلبب الجامعة لمذخرية

 انجنس اختلاف انعلاقة باختلاف. 5.1

 
الارتباط بين أبعاد انصحة اننفسية وبين انعىامم انخمسة انكبري نهشخصية  معاملاتيىضح  71انجذول 

 سب انجنسح
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الأعراض   الأبعاد الجشس العيشة
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 p<0.01دال عشد**     p<0.05 دال عند*

إيجابيا مع عامل العرابية بالشدبة للئناث والحكػر  ارتباشا الشفدية ارتبصتأن الرحة  78الججول يذيخ 
بعس أبعادىا إيجابا مع العػامل  وارتبصتمع العػامل الأخخى سمبا  وارتبصت 1.17عشج مدتػى دلالة 

سمبيا بالشدبة  ارتباشا وارتبطذكػر  بالشدبةالشفدية  الزسيخ بالرحةختبط ولع يمذخرية الخسدة الكبخى ل
 ولع يختبط ببعس الأبعاد 1.17للئناث عشج مدتػى دلالة 

عامل  ماعجاسمبا بالرحة الشفدية  تارتبصونلبحظ مغ ىحه الشتائج أن العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية، 
عامل العرابية سيؤدي حتسا إلى  ارتفاعوىحا مشصقي لأن  إيجابيا، اشاارتبمعو  تارتبصفمقج  العرابية،

 والزسيخ. الانبداشيةفي درجات الرفاوة، الصيبة،  وارتفاعلمجشديغ  مدتػى الرحة الشفدية ارتفاع
بيغ أبعاد الرحة العلبقة  عمى اختلبفومغ خلبل الشتائج الستػصل إلييا، نخفس الفخضية التي تشز 

 .الجشذ باختلبفلعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية الشفدية وبيغ ا
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لتي تناولت العلاقة بين  افي دراسته 8102وزملائها   Chowdhuryله  تتوصل مع ماالنتائج  هذهوتختلف 

موجبا مع العصابية عند  ارتباطاالشخصية وتحمل الضيق النفسي وجدوا ان تحمل الضيق النفسي يرتبط 

نا،  ولم يجد إرتباط بين تحمل الضيق النفسي والعوامل الكبرى للشخصية بالنسبة للإ 1010الدلالة مستوى 

 .(4178ىػام،) للذكوربالنسبة 
 انسنباختلاف انعلاقة  اختلاف2.1

عىامم انخمسة انكبري نهشخصية الارتباط بين أبعاد انصحة اننفسية وبين ان معاملاتيىضح   71انجذول 
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الدرجة 
 الكمية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

طلاب 
 الجامعة

 
 
 

صغار 
 الدن

*1.00 **1.41 **1.05 **1.07 العرابية
* 

1.0
0** 

1.08*
* 

1.00
** 

1.06*
* 

1.08*
* 

1.06*
* 

1.07
** 

1.1 1.10 -1.01 -1.110 1.10 الرفاوة
0 

1.10
- 

1.10 1.16- 1.10- 1.18- 1.14
- 

-1.07 *-1.00 -1.00 الظيبة
** 

1.04-
** 

1.0
9-

** 

1.00
-** 

1.05
- 

1.09-
** 

1.07- 1.01- 1.05
-** 

1.1 -1.18 -1.17 -1.10 -1.17 الانبداطية
0 

1.14
- 

1.00
- 

1.00- 1.00- 1.00 1.18
- 

يقظة 
 الزسير

1.06- 1.08-* 1.09-* 1.09-
* 

1.1
7- 

1.05
- 

1.00
- 

1.117
- 

1.08-
* 

1.15- 1.07
- 

 

كبار 
 الدن

*1.00 **1.41 **1.05 **1.07 العرابية
* 

1.0
0** 

1.08*
* 

1.00
** 

1.06*
* 

1.08*
* 

1.06*
* 

1.07
** 

1.1 1.10 -1.01 -1.110 1.10 الرفاوة
0 

1.10
- 

1.10 1.16- 1.10- 1.18- 1.14
- 

-1.07 *-1.00 -1.00 الظيبة
** 

1.04-
** 

*
1.0

9- 

1.00
-** 

1.05
- 

1.09-
** 

1.07- 1.01- 1.05
-** 

1.1 -1.18 -1.17 -1.10 -1.17 الانبداطية
0- 

1.14
- 

1.00
- 

1.00- 1.00- 1.00- 1.18
- 

يقظة 
 الزسير

1.06- 1.08-* 1.09-* 1.09-
* 

1.1
7- 

1.05
- 

1.00
- 

1.117
- 

1.08-
* 

1.15- 1.07
- 

 p<0.01شددال ع**     p<0.05 دال عند*

 ارتباشا وارتبصت، والزسيخ مع الصيبةسمبيا  ارتباشا ارتبصت ،الرحة الشفديةأبعاد  أن 74يذيخ الججول 
بالشدبة لرغار الدغ، أما بالشدبة لكبار  والانبداشيةولع تختبط مع الرفاوة  العرابية،عامل  معإيجابيا 

سمبيا مع الصيبة  ارتباشا وارتبصتالعرابية  الدغ فمقج ارتبصت أبعاد الرحة الشفدية ارتباشا إيجابيا مع
 .والانبداشيةوالزسيخ ولع تختبط مع الرفاوة 
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ة العػامل الخسدة في العلبقة بيغ الرحة الشفدي اختلبفػصل إلييا يتبيغ أنو لايػجج عمى حدب الشتائج الست
  لمفخد،الشفدية وىحا راجع إلى مجى تأثيخ ىحه العػامل عمى الرحة  باختلبف الدغى لمذخرية الكبخ 

.الدغ باختلبف العلبقةعمى الشتائج الدابقة يسكششا القػل أن الفخضية لع تتحقق حيث أنو لع تختمف  واعتسادا
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 ،مغ السػاضيع الحداسة في عمع الشفذ ،يعتبخ مػضػع الرحة الشفدية والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية  
الحي أولاه العمساء والباحثيغ بيحا  الاىتسامالشفدية، أو الذخرية فخغع  سػاءب الفخد جػان جسيعيسذ إذ أنو 

السػضػع والجراسات التي تشاولت السػضػع إلا أنو لازال يحتاج إلى دراسات أكثخ عسق وتحميل والتػصل 
 لشتائج لع تتػصل ليا دراسات سابقة.

شفدية والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية ومغ خلبل العلبقة بيغ مدتػى الرحة ال لاستكذافىجفت دراستشا 
ائية تػصمشا إلى الشتائج الإحر والسعالجاتالبحث السشيجية والتصبيكية وجسع السعصيات والتحميلبت  إجخاءات

 لمذخرية،أنو تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى الرحة الشفدية والعػامل الخسدة الكبخى : التالية
 ات الترشيفية باستثشاءمدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخ  فيإحرائية دلالة  في ذاتفخوق  لا تػججوأنو 

 الجشذ.

 :اقتراحات

 لمذخريةمكياس العػامل الخسدة الكبخى والتخبػيػن  ػن الشفداني ػن الأخرائيضخورة أن يجرج  .7
 خعاية الشفدية لصلبب الجامعة.في ال ومكياس الرحة الشفدية

 تتشاول جػانب الذخرية الصلببية في التكيف مع الحياة الجامعية الجراسات التيضخورة  .4
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(. مدتػى الرحة الشفدية لجى عيشة مغ الصمبة الستفػقيغ دراسيا في 4172)سساح. حسج الدمصي، أ .7
 .-3العجد  -31السجمج  -البعث الانفعالي. جامعةمحافطة دمذق وعلبقتيا بثباتيع 

نحػ الجراسة  والاتجاه(، الدعادة الشفدية وعلبقتيا بالتحريل الجراسي 4171) ، سسية.حسج الجسالأ .4
 جامعة تبػك بالسسمكة العخبية الدعػدية. .[ماجدتيخ رسالة]. الجامعية لجى شلبب جامعة تبػك

مدتػى الػعي بالرحة الشفدية لجى شمبة جامعتي فمدصيغ التقشية  .(4172) .مججي ،دييجػ ال .3
 .26ال عجد، 74والشفدية. السجل دالبحػث التخبػية  الصمبة. مجمةالقجس السفتػحة مغ وجية نطخ و 

لبعس العػامل السسيدة لذخرية القائج الدياسي وفق  (. دراسة4174)محمد. أحسج  ، إسلبمالداعاتي .2
 الجامعة الإسلبمية بغدة. .ماجدتيخ[ رسالة] نطخية العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية.

الخسدة الكبخى لمذخرية وعلبقتيا بالاكتئاب لجى  (. العػامل4172)المصيف. ، نزال عبج ساليالذ .2
ماجدتيخ[.  رسالة] السخضى الستخدديغ عمى مخزة غدة السجتسعي _ بخنامج غدة لمرحة الشفدية.

 الإسلبمية غدة. الجامعة
 .الخسدة الكبخى لمذخريةوسيط بيغ جػدة الحياة والعػامل  كستغيخ (. العفػ4172يديج. )، الذيخي  .6

 (.764)العجد مجمة كمية التخبية جامعة الأزىخ، 
العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية بيغ لاعبي السشتخبات  (. مقارنة4174)جسال. حدغ  العػران، .1

اتحاد  والإندانية. مجمةببعس الألعاب الخياضية الجساعية في الجامعة الأردنية لمكميات العمسية 
   (.4)34ية الجامعات العخب

لمذخرية. وعلبقتو بالعػامل الخسدة الكبخى  (. الخجل4178)حدان.  العكمة ،السػسى الرالح .8
 (.6( العجد )21)السجمج  العمسية.جامعة تذخيغ لمبحػث والجراسات  مجمة

الشفدية وعلبقتيا بسيارات التػاصل  (. السخونة4171)خمفان. الياشسية، سعادة بشت عيج بغ  .4
 رسالة]ة لجى عيشة مغ شمبة جامعة ندوى بعسان في ضػء بعس الستغيخات. والرحة الشفدي

 ندوى بدمصشة عسان. ماجدتيخ[. جامعة
لرحة الشفدية وعلبقتيا (.ا4178)ىشاء، بخجي.و  مشرػري،نبيل ،و  ،عبج الحق ،لػناسا .71

في ضل التحجيات  دفاتخ مخبخ السدألة التخبػية.  بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية
 .(74ة)العجدالخاىش

 باديذ.الرحة الشفدية لجى شمبة جامعة عبج الحسيج بغ  (. واقع4171)زيشب. بمقشجوز،  .77
 (.466 -428(. )7)2مجمة العمػم الشفدية والتخبػية. مدتغانع.

الخسدة الكبخى لمذخرية وعلبقتيا بقمق السدتقبل  (. العػامل4174)محسػد. ، أحسج جبخ .74
 الأزىخ. [. جامعةماجدتيخ رسالة]غدة. حافطات لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية بس
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رسالة ]الكيسي. . الرحة الشفدية وعلبقتيا بأساليب التفكيخ والشدق (4178)بذخى.  خميل، .73
 جامعة دمذق ماجدتيخ[.

(. الرحة الشفدية وعلبقتيا بالزغػط الشفدية لجى شمبة الجامعة. 4178)نادية. خميفي،  .72
 (.8العجد ) التخبػية،والعمػم  مجمة الجامع في الجراسات الشفدية

رسالة ] الجامعة.. إدارة الػقت وعلبقتيا بالرحة الشفدية لجى شمبة (4178)فتيحة.  ،رحمي .72
 .السديمة بػضياف.محمد  مشذػرة[. جامعةماستخ 

(، الرحة 4178) البذيخ،وججان الأميخ.و سميسان،ىيثع،و ىشادي،ابػبكخ،و محمد، امتثال ،سميسان .76
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العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية بالارتياح الذخري في  (. علبقة4173عبادو، أمال. ) .78
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الجامعي لجى شمبة جامعة اليخمػك وعلبقتو  (. الانغساس4174)سسيخ، رىام  عمي ذياب،- .41
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 (90الملحق رقم )

 الصحة النفسٌة استبٌانبعض بنود 

 والاجتماعيةجامعة قاصدي مرباح ـ ورقلة/ كلية العلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية/ تخصص علم النفس العيادي

 

 دائسا كثيرا أحيانا نادرا مظمقا البشد           الرقم
      الرجاع السدتسخ  17
      والارتعاشالشخفدة  14
      سيئةحجوث أفكار  13
      الاصفخارمع  الجوخة  12
      الجشدي الاىتسامفقجان الخغبة أو   12
      الآخخيغ انتقادالخغبة في  16
      بأن الآخخيغ يديصخون عمى أفكاري  الاعتقاد 11
      أعتقج بأ الآخخيغ مدؤوليغ عمى مذاكمي 18
      الرعػبة في تحكخ الأشياء 14
      دبب الإىسال وعجم الشطافة ب الاندعاج 71
      "الاكتئابأشعخ بالحدن " 31
      عمى الأشياء بذكل كبيخ الاندعاج 37
      فقجان الأىسية بالأشياء 34
      الذعػر بالخػف 33
      أشعخ بأنو يديل إيحائي 32
      إشلبع الآخخيغ عمى أفكاري الخاصة بديػلة 32
      غ لا يفيسػنشيأشعخ بأن الآخخي 36
      الذعػر بأن الآخخيغ غيخ ودوديغ 31
      شجيج ببصيءأعسل الأشياء  38
      زيادة ضخبات القمب 34
      في السعجة واضصخابيشتابشي غثيان  21
      مقارنة بالآخخيغ أشعخ بأني أقل قيسة مشيع  27
      عزلبتي تتذشج 24
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      ل الآخخيغأشعخ بأني مخاقب مغ قب 23
      صعػبة الشػم 22
      أفحز ما أقػم بو عجة مخات 22
       القخارات اتخاذأجج صعػبة في  26
      صعػبة التخكيد 22
      ضعف عام في أعزاء جدسي 26
      أشعخ بالتػتخ 21
      الذعػر بالثقل باليجيغ والخجميغ 28
      الخػف مغ السػت 24
      خاط في الشػمالإف 61
      أشعخ بالزيق عشج وجػد الآخخيغ ومخاقبتيع لي 67
      تػجج عشجي أفكار غخيبة 64
      تػجج عشجي تخيلبت وأفكار غخيبة 86
      أعتقج بأنو يػجج خمل في جدسي 81
      أشعخ بأني غيخ قخيب وبعيج مغ الآخخيغ 88
      الذعػر بالحنب 84
      مة في عقمي "نفدي"عشجي مذك 41
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 (20انمهحق رقم )

 

 (BIG fiveقائمة انعىامم انخمسة انكبري نهشخصية )بعض بنىد  

 والاجتماعيةجامعة قاصدي مرباح ـ ورقلة/ كلية العلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية/ تخصص علم النفس العيادي

 مػافق ججا مػافق محايج مػافقغيخ  غيخ مػافق عمى الإشلبق الفقخات
      ـ أنا لدت قمقا7
      ـ أحب أن يكػن حػلي عجد كبيخ مغ الشاس4
      ـ لا أحب أن أبجد وقتي في أحلبم اليقطة3
      ـ أحاول أن أكػن لصيفا مع كل فخد ألتقي بو2
      ـ أحتفظ بسستمكاتي نطيفة ومختبة2
      ـ أشعخ بأنشي أدنى مغ الآخخيغ6
      ـ أضحظ بديػلة1

      ـ أستستع حقا بالتحجث مع الشاس71
ـ اعتقج أن تخك الصلبب يدتسعػن إلى متحجثيغ 78

      يتجادلػن يسكغ أن يذػش تفكيخىع ويزمميع
ـ أفزل التعاون مع الآخخيغ عمى التشافذ 74

      معيع

      ـ أحاول إنجاز الأعسال السحجدة لي بزسيخ41
      شعخ كثيخا بالتػتخ والشخفدةـ أ47
ـ أحب أن أكػن في مكان حيث يػجج الفعل 44

      والشذاط
ـ اعتقج بأن معطع الشاس سػف تدتغمظ إذا 44

      سسحت ليع بحلظ



 

 

41 

 

 

 

ـ أضيع الكثيخ مغ الػقت قبل أن أستقخ لكي 31
      أعسل

      ـ نادرا ما أشعخ بالخػف أو القمق37
      أنشي أفيس قػة ونذاشاـ أشعخ كثيخا وك34
ـ نادرا ما ألاحظ مذاعخي والحالات السداجية 33

      التي تحجثيا البيئات السختمفة

      ـ يحبشي معطع الشاس الحيغ أعخفيع32
ـ عشجما أتعيج بذيء أستصيع دائسا الالتدام بو 21

      ومتابعتو لمشياية
عخ ـ غالبا عشجما تدػء الأمػر تثبط ىستي وأش27

      كسا لػ كشت أستدمع

      ـ إنشي لدت بستفائل مبتيج24
ـ أحيانا عشجما أقخأ شعخا أو أنطخ إلى قصعة 23

      مغ الفغ اشعخ بقذعخيخة نػبة مغ الاستثارة
ـ أشعخ غالبا بالعجد وبحاجة لذخز ليحل 27

      مذاكمي

      ـ أنا شخز نذيط ججا24
      لبع الفكخي ـ لجي الكثيخ مغ حب الاستص23
ـ إذا لع أكغ أحب بعس الشاس أدعيع يعخفػن 22
      ذلظ
ـ أفزل أن أديخ أمػر نفدي عغ أن أكػن 21

      قائجا للآخخيغ
ـ كثيخا ما أستصيع بالمعب في الشطخيات 28

      والأفكار السجخدة
ـ إذا كان ضخوريا يسكغ التحايل عمى الشاس 24

      لمحرػل عمى ما أريج

      ـ أكافح مغ أجل التسيد في كل شيء أقػم بو61
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum  المجمو Mean الانحراف المعياري 

 8.088 المتوسط 4184 45 1 284 جسدي

 5.531 18.54 5265 39 4 284 وسواسقهري

 6.627 12.99 3688 36 0 284 حساستفاعل

 9.246 17.43 4949 50 2 284 اكتئاب

 7.779 12.69 3604 40 0 284 قلق

 4.666 6.69 1899 23 0 284 عدائية

 4.529 6.29 1785 25 0 284 رهاب

 4.790 8.35 2370 32 0 284 بارانويا

 8.108 10.32 2932 77 0 284 ذهانية

 4.583 11.25 3194 26 1 284 عباراتاخرى

 49.244 117.86 33471 334 10 284 صحةكلية

 

 

 

 عٌبنة الاناث

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

 8.056 15.50 3643 45 1 235 جسدي

 5.583 18.81 4420 39 4 235 وسواسقهري

 6.762 13.14 3089 36 0 235 حساستفاعل

 9.350 18.33 4307 50 2 235 اكتئاب

 7.933 13.40 3149 40 0 235 قلق

 4.872 6.76 1588 23 0 235 عدائية

 4.537 6.47 1521 25 0 235 رهاب

 4.841 8.22 1932 32 0 235 بارانويا

 8.469 10.57 2483 77 0 235 ذهانية

 4.531 11.54 2712 26 2 235 عباراتاخرى

 50.073 121.14 28468 334 10 235 صحةكلية

Valid N (listwise) 235      
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 عٌنة الاناث

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

 7.246 11.04 541 29 1 49 جسدي

 5.134 17.24 845 26 4 49 وسواسقهري

 5.945 12.22 599 28 2 49 حساستفاعل

 7.400 13.10 642 29 2 49 اكتئاب

 5.979 9.29 455 22 0 49 قلق

 3.533 6.35 311 15 0 49 عدائية

 4.424 5.39 264 16 0 49 رهاب

 4.539 8.94 438 20 0 49 بارانويا

 6.029 9.16 449 25 1 49 ذهانية

 4.616 9.84 482 22 1 49 عباراتاخرى

 42.048 102.10 5003 193 28 49 صحةكلية

Valid N (listwise) 49      

       

 

 

 

سالجن النفسية حسبالفروق في الصحة   

 

 الانحراف المعياري المتوسط العينة 
F Sig. 

  

 000. 12.854 8.056 15.50 235 انا، جسدي

 7.246 11.04 49 ذكور

 072. 3.266 5.583 18.81 235 انا، وسواسقهري

 5.134 17.24 49 ذكور

 378. 781. 6.762 13.14 235 انا، حساستفاعل

 5.945 12.22 49 ذكور

نا،ا اكتئاب  235 18.33 9.350 13.526 .000 

 7.400 13.10 49 ذكور

 001. 11.773 7.933 13.40 235 انا، قلق

 5.979 9.29 49 ذكور

 576. 313. 4.872 6.76 235 انا، عدائية

 3.533 6.35 49 ذكور

 127. 2.337 4.537 6.47 235 انا، رهاب

 4.424 5.39 49 ذكور

 341. 909. 4.841 8.22 235 انا، بارانويا

 4.539 8.94 49 ذكور

 271. 1.214 8.469 10.57 235 انا، ذهانية

 6.029 9.16 49 ذكور

 018. 5.695 4.531 11.54 235 انا، عباراتاخرى

 4.616 9.84 49 ذكور
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 014. 6.171 50.073 121.14 235 انا، صحةكلية

 42.048 102.10 49 ذكور

  

 

سطالمتو ن   الانحراف المعياري 

 6.528 33.72 284 عصابية

 4.849 35.93 284 صفاوة

 6.277 40.28 284 انبساطية

 5.935 40.71 284 طيبة

 7.079 45.81 284 ضمير

 
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

قهري وسواس جسدي  

ٌة حساس

ٌةتفاعل اخرى عبارات ذهانٌة بارانوٌا رهاب عدائٌة قلق اكتئاب  كلٌة صحة   

332. عصابٌة
**
 .303

**
 .382

**
 .400

**
 .387

**
 .320

**
 .345

**
 .338

**
 .302

**
 .288

**
 .436

**
 

138.- انبساطٌة
*
 -.153

**
 -.215

**
 -.165

**
 -.060 -.141

*
 -.134

*
 -.129

*
 -.161

**
 .037 -.171

**
 

125.- 021.- صفاوة
*
 -.170

**
 -.125

*
 -.073 -.012 -.100 -.061 -.112 -.078 -.125

*
 

134.- طٌبة
*
 -.217

**
 -.280

**
 -.224

**
 -.164

**
 -.285

**
 -.158

**
 -.302

**
 -.103 -.104 -.237

**
 

164.- ضمٌر
**
 -.220

**
 -.198

**
 -.175

**
 -.115 -.175

**
 -.090 -.044 -.173

**
 .034 -.175

**
 


