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 ملخص الدراسة:
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فعالية تقنية العصف الذهني في التخفيض من 

 . بالأغواطدرجة أزمة الهوية  لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي بثانوية صادق الطالبي 
درجة أزمة الهوية لدى من خفض مالدراسة تم بناء تقنية العصف الذهني لولتحقيق أهداف 

( 92عمى عينة مكونة من ) التقنية ( جمسة، تم تطبيق71وبمغ عدد جمسات الدراسة ) ميذالتلا
ومجموعة ضابطة تضم  ا( تمميذ71موزعين عمى مجموعتين، مجموعة تجريبية تضم ) اتمميذ

 . مرتفعي درجة أزمة الهوية ميذتلاالمن  قصديهختيرت بطريقة أ، اتمميذ (71)
تجريبي ذو تصميم المجموعتين )تجريبية وضابطة( مع العتماد عمى المنهج شبه تم الإ

، وتم  الخواص رأفتلهدى زمة الهوية أقياس قبمي وبعدي وتتبعي وذلك باستخدام مقياس 
 الثبات والصدق بعدة طرق. السيكومتريةالتحقق من خصائصه 

التفعيل التجريبي وجمع البيانات، والمعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة بواسطة بعد 
الأساليب ستخدام إبو  (22)( الإصدار SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

( لمكشف عن الفروق بين المجموعات Wilcoxon–Mann–Whitney test) حصائيةالإ
 .التقنية المطبقة فعالية  ر لحسابلتأثيومعادلة حجم ا

 توصمت الدراسة لمنتائج التالية: 
  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية لصالح القياس

 .البعدي لدى عينة من تلاميذ السنة أولى ثانوي جذع مشترك عموم
  وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي

 .لدى عينة من تلاميذ السنة أولى ثانوي جذع مشترك عموملصالح المجموعة التجريبية 
  عدم  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي والتتبعي في المجموعة التجريبية لدى

 .السنة أولى ثانوي جذع مشترك عمومعينة من تلاميذ 
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Study summary: 

 

The current study aimed to reveal the effectiveness of the 

brainstorming technique in reducing the degree of identity crisis for first 

year secondary school students in Sadiq Al Talebi high school in 

Laghouat. 

To achieve the objectives of the study, a brainstorming technique was 

built to reduce the degree of identity crisis among students. The number 

of study sessions reached (17) sessions, the technique was applied to a 

sample of (29) students distributed in two groups, an experimental group 

comprising (13) students and a control group comprising (16) A pupil, 

was chosen intentionally by students with a high degree of identity crisis. 

The experimental, semi-experimental approach was designed with two 

groups (experimental and control) with a pre, post and traceability 

measurement using the identity crisis scale to guide Raafat properties, 

and its psychometric properties of stability and validity were verified in 

several ways. 

After experimental activation and data collection, and statistical 

treatment of study data by the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS) Edition (22) and by using statistical methods (Wilcoxon–Mann–

Whitney test) to reveal the differences between groups and the effect size 

equation to calculate the effectiveness of the applied technique. 

The study reached the following results: 

- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurement in the experimental group in favor of the post measurement 

in a sample of first year secondary school students with a common trunk 

sciences. 

- There are statistically significant differences between the experimental 

group and the control group in the dimensional measurement in favor of 

the experimental group in a sample of first-year secondary school 

students with a common trunk sciences. 

- There were no statistically significant differences between the 

telemetry and the traceability in the experimental group of a sample of 

first year students in the first secondary joint trunk sciences. 
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 :مــــقدمــة
عتماد عمى الفرؽ الزمكاني الذي تستثمره خرى بالإحداىا الأإتتقدـ المجتمعات و تسبؽ      
، ولمشباب دور ىاـ في بعث عجمة ستغلاليا لأقصى ما يمكفإطلاؽ طاقات الشباب و إفي 

لمنيوض و لكي نعد  بالأمـىو الحمقة المفصمية التي تدفع  إذ ،التنمية و الرقيالحضارة و 
 وجب تصويب الاىتماـ البالغ بمرحمة المراىقة و تطويعيا سميـ المنشأ و الفكر، شبابا فعالا 

ىو تمؾ التغيرات العضوية كبيرا  الاىتماـ بيايجعؿ العمرية و  المرحمة يميز ىذهما و لعؿ 
ذلؾ  تأثيراتوالجسمية و النفسية الواسعة و العميقة كاختفاء رىافة و قسمات الطفولة مع 

 عمى كياف الشاب النفسي والاجتماعي.
مطمبا ممحا مف  إلاف حرص الشباب عمى تخطي مرحمة الطفولة و بموغ الرشد لا يكوف إ

لقى الباحثوف جؿ أو لقد  وموروثة،فطرية  تستعدادالإنتيجة تحقؽ دينامي مطالب النمو  
جتماعية  إمحددات نفسية و مبريقية عمى التسارع الذي تتفاعؿ فيو ىتماماتيـ العممية و الإإ

 و بيئية قيمية كأنساؽ مشكمة شخصية الفرد و خط سيرىا و محتواىا .
بيا بداية الشباب و المراىقة ما يتعمؽ بفيـ المراىؽ لما  تأتيبرز المشكلات التي أمف 

 (229، ص 0791)سويف،                .او قبولي ايجري في كيانو مف تحولات و التكيؼ معي

رتقاء النفسي الاجتماعي في بعض الحضارات و منيا الحضارة يتجو الإ فحتى الآ
       ذاتو  إنكارلى إنما إعتزاز بتميزه و تفرده و ذاتو و الإ تأكيدلى مساعدة الفرد في إالعربية لا 
عف تحقيؽ التصالح الاجتماعي و قبوؿ وضع التابع في علاقاتو الاجتماعية و البحث 

 القريبة قبؿ البعيدة.
تتبدى مشكلات النضج الانفعالي و النمو النفسي الاجتماعي لممراىؽ و كذا مشكلاتو 

 أىميااتو في مختمؼ مجالاتو الحياتية و ربما مف في اسرتو ،تتبدى في وضعياتو و انجاز 
يعتبر الوسط المدرسي اكثر الاوساط الحياتية التي يتفاعؿ فييا  إذانشاطاتو الدراسية، 

 المراىؽ و تنصقؿ فييا ملامح شخصيتو الاولية.
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 Identityأف أزمة المراىقة و بداية الشباب مف خلاؿ أزمة اليوية  Erich Fromيرى 
– crisis   التي يترتب عمييا عدـ اكتماؿ القدرة عمى الحب الناضج الذي يتمثؿ في الرعاية

بالمسؤولية ازاءه و احترامو و معرفتو معرفة كاممة،فالحب  الإحساسلموضوع الحب ، و 
في بداية الشباب حب ناقص بسبب تعثر الشاب نفسو و تعقد أزمتو  الإنسافالذي يحس بو 

ة و الظروؼ الموضوعية التي يعيشيا و بخاصة في سياؽ مع نفسو نتيجة لقصور التربي
 (Eliis, 1970, p. 68) المدرسة تقؼ حائلا دوف نمو روح الابداع وميارات التشارؾ و التعاوف.

اف موضوع غموض الدور خطير و يصؿ الى حد الاحساس   Eric Eriksonيرى 
بالحيرة و عدـ  بالعجز التاـ عف عمؿ أي شيء عمى الاطلاؽ و يصحب ذلؾ الاحساس

أنو مف  Erikson الاستقرار، و الاعتماد عمى الغير و تنامي الاتكالية، و يزيد عمى ذلؾ
بالغموض بالنسبة لميوية فانو مف المفروض أف يتجاوز  الإحساسبعض أف يتعالج الطبيعي 

فاف اخفؽ في تجاوز ىذه الأزمة و ىو ما يحدث بالفعؿ كمما تعقدت الحياة  ،ىذا دوف بطئ
النمو النفسي  أوفاف الارتقاء  –لاجتماعية و في ظروؼ اجتماعية حضارية خاصة ا

 (33، ص 0795)عبد القادر،                                                  الاجتماعي يختؿ.
ليست أزمة بالمفيوـ الشائع لكنيا موقؼ تحولي في مسار اليوية  فأزمةو كما اسمفنا 

النمو تتحدد نواتجو بالكيفية التي تمت بيا مواجيتو، و ىو موقؼ لازـ لنضوج الشخصية 
أزمة اليوية يمكف النظر الييا بوصفيا جممة العوائؽ التي تعترض محاولات الشخص لتحديد 

آخر ىي الصعوبات التي تعوؽ  بقوؿ Alberto Eso (1992)نفسو كما يذىب إلى ذلؾ 
 (04، ص 0772)الزغل،                      رغبة الإنساف في أف يكوف معترفا بو مف الآخر. 

 ثلاثة عناصر كامنة في تكويف وتشكيؿ ىوية الأنا وىي :  Eriksonاوضح 
 (099، ص 0771)جابر، 

 



 
3 

 

 أي ، المماثمة أو الداخمية الاستمرارية  لديو أف باعتبار نفسو المراىؽ يدرؾ أف ينبغي:  أولا
 في الشخص نفس الحاضر في زاؿ ما أنو باعتبار الزمف عبر نفسو يخبر أف ينبغي نوأ

 .الماضي
 الداخمية وحدتيـ الآخروف يدرؾ أف إلي يحتاجوفانيـ  المراىقيف يدرؾ أف ينبغي:  ثانيا
 الاجتماعية وصورىا لدييـ الذات بمفاىيـ يتصؿ فيما شؾ في المراىقوف يكوف ما وبقدر

 . باليوية الواضح إحساسيـ الاكتراث وعدـ والخمط الشؾ مشاعر تعوؽ ما بقدر المختمفة
 الداخمية الاستمرارية خطوط بيف التطابؽ في تتزايد ثقة لممراىقيف يتوافر أف ينبغي:  ثالثا

 مف المناسبة الراجعة بالتغذية مصداقيتيا لمذات مدركاتيـ تثبت أف ينبغي أي ػ والخارجية
 .الآخريف مع خبراتيـ
 الاجتماعية والمتطمبات الممحة والحاجات الأحاسيس بيف والتوفيؽ الصراع حؿ

 نفسو نحو بواجبو إحساسو و مواجيتيا، مف بدلا الاجتماعية بالمثؿ الالتزاـ وأيضا المتناقضة
ذا بالثبات الإحساس في المتمثمة الجديدة فعاليتو اكتسب قد الأنا يكوف ،بوضوح ومجتمعو  وا 

 الوجو يمثؿ الأنا ىوية اضطراب فاف المراىقة في النمو لأزمة الإيجابي الوجو ىو ىذا كاف
 حؿ عمى الفرد قدرة لعدـ كنتيجة إيجابيا الأزمة حؿ في الفشؿ حالة في المحتمؿ المظمـ

 شكميف الأنا ىوية اضطراب يأخذ و المؤلمة، والصراعات السوية غير الطفولية التوحدات
 في المراىؽ بفشؿ يرتبط الذي الدور اضطراب أولا ىـ ريكسوفإ نظر وجية مف أساسييف

 فترة مجرد مف وتحولو التعميؽ استمرارية إلى يؤدي مما الطفولة توحدات بيف تكامؿ خمؽ
 حيث المناسبة، الأدوار وتبني الأنا ىوية أزمة لحؿ المعيؽ الاضطراب مف نوع إلى اختبار
 مما لوجوده، معنى تحديد عمى القدرة وعدـ بالذات الميميؿ الإحساس مف فيو المراىؽ يعاني
 . واجتماعية شخصية قيمة أو معنى ذات أىداؼ و أدوار وتبني تحديد في فشمة إلى يؤدي
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 السمات ىذه وترتبط ،أدوار مف عميو الصدفة تفرضو بما التزامو ضعؼ إلى إضافة ىذا
 القدرة ضعؼ و المتعصب، الجامد والسموؾ الكفاية، عدـ مشاعر و القمؽ، مف عالية بدرجة
 .ثابتة وأدوار بأىداؼ الالتزاـ وضعؼ الاجتماعية، علاقاتو وسوء القرارات، اتخاذ عمى

 (075-074، ص 0770)باربرا،   
 حيث الأنا، ىوية لاضطراب الأخطر الوجو النمط ىذا يمثؿذ إ السالب اليوية تبني   و ثانيا
 القدرة عدـ عمى تأثيره يقتصر لا والذي الداخمي بالتفكؾ الإحساس مف أعمى بدرجة يرتبط
 أكثر دورا ذلؾ ويمعب بؿ الاجتماعي، دوره عف الرضا تحقيؽ أو ثابتة أىداؼ تحديد عمى
 مقبولة غير أدوار ممارسة إلى بالمراىؽ يدفع حيث عامة، بصفة الفرد حياة في سمبية

 (54، ص 2110)الغامدي،                     . المخدرات تعاطي و الجنوح ذلؾ ومف اجتماعيا

 عف سميـ لتصور لموصوؿ المساعدة في عاممة ثنائية العممية و العممية المعرفة تعتبر
 مفيوـ إلى الوصوؿ و الخبراتية المراىؽ معرفة بيف وئاـ تحقيؽ في حاسمة ىي و الذات
 انفعالات ظؿ في الحياتية المواقؼ تجاه فعمو لردود الفرد معرفة  مثلا ذاتو، عف ايجابي
       عممية وسائؿ ظؿ في إرشادية برامج بتقديـ الدراسات تسيـ الاقتراب ىذا خلاؿ مف و متزنة

 .بالتخفيؼ مف درجة أزمة اليوية تعنى تقنيات و
 حيث تجريبي، كمتغير الذىني العصؼ تقنية اختيار تـ و لخفض درجة أزمة اليوية      

  ابتكاري مؤتمر  بأنو يصفيا التقنية  ىذه عف تكمـ مف أوؿ يعتبر الذيو   Osborn أف
 إلى بالنياية ويؤدى المشكمة، بمورة إلى تقود أف يمكف الأفكار مف مجموعة إنتاج إلى ييدؼ
 . جديد و إبداعي لممشكمة حؿ تكويف
 مف لمتخمص وجماعي، جديد إبداعي بشكؿ المشكلات حؿ في لميزتيا استخداميا وتـ
مف درجة أزمة  خفض و تخفيؼ في بالتبادؿ الخبرات استخداـ إلى الذات عمى الفردي الحكـ
 ىذا خلاؿ ومف الجماعية الدينامية إلى(  الفردية النسقية)  الفردي الميكانزيـ مف اليوية

السابقة  تفصلا يتناوؿ الاشكالية و اعتباراتيا و عددا مف الدراساعرضنا في دراستنا ىذه 
كلا مف أزمة اليوية و ما يتعمؽ  نانظري تناولالجانب الفي التي تطرقت لمتغيرات الدراسة و 
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          سيكولوجي و تقنية العصؼ الذىني وما يتعمؽ بيا مف وصؼ بيا مف تراث عممي 
 الجانب الميداني الذي يشتمؿ عمى المنيج المتبع  يأتي الأخيرو في   ىمية أو توصيؼ و 

و عرض و مناقشة  الأساسيةو الدراسة الاستطلاعية و الدراسة  دوات المستخدمةالأو 
  النتائج و تفسيرىا.



 

 

 
  النظريالجانب 



 

 

 

 
 

 

 

 انفصم الأول:

 عتباراتهاإمشكهة اندراسة و
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 6 الإشكالية .1
يصؼ المجتمع المراىؽ حينما يصفو بأنو يحرص عمى تخطي الطفولة أو أنو يمر 
بنزوات شخصية، و ىو في حقيقة الأمر ينازع مطمبا مف أىـ مطالب النمو و الارتقاء ليس 
مجرد نتيجة تحقؽ آلي لإستعدادت فطرية موروثة، إنما ىي عممية تتوقؼ سرعتيا و خط 

ة علاقاتو بالآخريف و بالأسرة و بالرفاؽ و المنظمات سيرىا و محتواىا الطبيعي عمى ثمر 
          فيـ إلىوعلاقتو بالمكتسب مف القيـ و العادات و التقاليد الشائعة، فوصوؿ المراىؽ 

و تعدد الأنظمة الإدراكية الموجودة حولو حسب المنحى  واستيعاب تعددية النظـ القيمية
 لاكتماؿ اليوية الصحية لديو.و كذا الاجتماعي ىو المطموب  الإيديولوجي

ولقد توصمت الكثير مف المقاربات لمعديد مف التوصيفات ليذه المرحمة مف زوايا 
ويستند عمى التغيرات البيولوجية وعلاقتيا بالنضج   Stanley Hallما يراه  مختمفة منيا

عمى عميقة وواضحة تنعكس بشكؿ كبير  فالمراىقة كمرحمة نمائية تعرؼ تغيرات بيولوجية
جديد يتسـ بالحيرة والضغوط والتغيرات  سموؾ المراىؽ، وعمى نظرة الآخريف إليو. إنيا ميلاد

المراىقة ىي مرحمة  Hall لػ فبالنسبة، الجسمية التناسمية السريعة وىي إعلاف ببداية الوظيفة
ار الذي تتحدد فيو الأدو  ميمة جدا، قادرة عمى تغيير مسار الحياة المستقبمية، فيي الوقت

التفاعؿ مع  و يصبح الاجتماعية، وتنمو فيو القيـ مف جديد، بحيث تنمو قدرتو عمى التفكير
ونجد أف ىذا الاتجاه يركز عمى المحددات الداخمية  الأفراد الآخريف أكثر وعيا ونضجا

 .في التركيبة الوراثية لكؿ فرد البشري ينعكس و يشير إلى أف مخطط التطور لمنوع لمسموؾ
والمراحؿ التي مرت البشرية بيا منذ  وف مف مرحمة التصور إلى مرحمة النضج،التطور يك

  .الشدة والمحف وىي تعرؼ بنظرية ، اجيني ابداية تطورىا ، والتي تركت أثر 
(Richard, 1982, pp. 8-9)         

تتميز بشدة الأعراض التي ترجع إلى طبيعة النمو  Freudمرحمة المراىقة عند  إف
           الجنسي مف الطفولة إلى المراىقة، فالرغبات الجنسية التي كانت قد ىدأت أثناء
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ر نسبة مف ظيتظير مرة أخرى بقوة وتستيقظ الدوافع العدوانية السابقة، وتل فترة الطفولة
زيد مف تعقيد تميوؿ عدوانية ىدامة، و  الدوافع الجنسية الجديدة أف تكبت وتظير في صورة

    يعتبر مرحمة المراىقة المرحمة الأخيرة في عممية النمو النفسي Freudالأزمة، ونجد أف 
  (01-04، ص 1541)حجازي،                                                      و الجنسي.
نقطاع مكونة صور إتتواصؿ بغير  الإنسافالمراحؿ النمائية لدى  أف Eriksonيرى 
وما ىو  يتعتبر محصمة لمصراع بيف ما ىو نفس يدينامية التالحكميا ت الإنسافنمائية ىى 
يسمييا  التيالمراىقة  يبمغ ىذا الصراع ذروتو فى مرحمة عضويوما ىو  اجتماعي

Erikson   تمؾ المراحؿ مف  فيالشخصية ويتركز ىذا الصراع  أزمة أوبمرحمة اليوية
مف ثـ و عدـ تعيف اليوية  أو ايجابيمف ثـ المعنى فى الحياة عمى نحو و الشعور باليوية 

بالدونية  والإحساس والخزيالعيش لمشاعر التخبط والاغتراب وفقداف الثقة والشعور بالشؾ 
نفسية ال الأعراضمف الحياة ومف ثـ تظير زممة  فيوعدـ المبادأة  واللامبالاةوالعجز 

 عضوية نتيجة ىذا الشعور بعدـ تعييف اليوية.الجتماعية و الاو 
     اأوؿ مف درس موضوع اليوية و كاف لو حظ الريادة في دراستي Eriksonيعد 

حيث أسيـ إسياما جوىريا في إفيامنا لميوية عندما وضعيا  الامبريقية او تحديد نطاقاتي
لإنساف،وذلؾ مف خلاؿ إعداده نموذجا اجتماعي نمائي لدورة حياة ا نفسيداخؿ مخطط 

 مكونا مف ثماني مراحؿ بحيث تتميز كؿ مرحمة بأزمتيا. 
، ص 9445)محمد مشعل،             

94) 

تمثؿ مرحمة الانتقاؿ مف بحيث  فترة المراىقة في غاية الأىمية  Eriksonعتبر إ        
اعتمادية الطفولة إلى استقلالية الراشديف الكبار غير أف المشكمة الحرجة في ىذه المرحمة 

و يتعالجوف فييا عدـ معرفتيـ لذواتيـ  ىي أزمة اليوية و ىي التي يمر بيا أغمب المراىقيف 
لجيؿ بما يجب و غموض المستقبؿ فيشعر بالضياع والتبعية و ا و كذا عدـ وضوح الحاضر

 أف يفعمو .
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حيث وضع  "Marcia "في دراسة أزمة اليوية  Erikson 9191سار عمى نيج  
ببناء  Grotevant" 9191" كؿ مف  قاـو امتداد لأعمالو   ىذا الأخير نموذج رتب اليوية

        "Bosma"و نموذج نمو اليوية " Waterman"نموذج استكشاؼ اليوية و منظور 
و رأى العديد مف عمماء النفس أف مف بيف العوامؿ التي قد تؤدي   Kunnen"  2001 "و 

إلى اضطراب اليوية عرض الأىداؼ و المعتقدات بواسطة أشخاص آخريف دوف أف يكوف 
ؤدي ت ىذه الرؤى تنوع الأسباب التيلمفرد خيارات معينة في وضع ىذه الاختيارات كما أف 

 (24-23، ص  1554)الأشول،                                              . إلى تشتت اليوية
و يزيد مف اضطراب اليوية إحساس الشباب بالضياع في مجتمع لا يساعده عمى  

     فيـ مف ىو بؿ لا يقدـ لو أىدافا واضحة فالمجتمع المعاصر لا يحرـ الشباب مف القدوة 
 ـ بدور ذي معنى في الحياة.و المثؿ فقط و إنما يعطميـ عف القيا

    (Richards, 1993, p. 95)    
ومف خلاؿ ىذا وجب عمينا مساعدة الافراد في ىتو الفترة الحرجة وتقديـ يد العوف        
بسلاـ وتعتبر البرامج الارشادية مف بيف الوسائؿ التي تساعد  الأزمةمف ىتو  ايخرجو حتى 

    مف مطالب النمو  كمطمبزمة الى الجانب الذي تتحقؽ فيو اليوية الفرد عمى تخطي الأ
 سترشادية في ىذه المرحمة الحرجة .حاجة مف حاجات الإو تتفعؿ فيو الشخصية ك

 دراسة وقد جاءت بعض الدراسات ببرامج ارشادية وعلاجية لخفض ازمة اليوية منيا
ىدفت  إلى استقصاء فعالية برنامج إرشادي يستند إلى النظرية   التي و (8199المصاروة )

الوجودية في خفض أزمة اليوية و الفراغ الوجودي، و تنمية قبوؿ الذات لدى عينة مف 
المراىقيف في الأردف، و قد اختيرت العينة قصدية  ووزع أفراد العينة بالطريقة العشوائية إلى 

رشادي المستند إلى النظرية الوجودية و مجموعة مجموعتيف تجريبية خضعوا لمبرنامج الإ
ضابطة أفرادىا لـ يخضعوا لأي برنامج، و قد تـ تطبيؽ مقياس أزمة اليوية و الفراغ 
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الوجودي و قبوؿ الذات عمى أفراد المجموعتيف التجريبية و الضابطة قبؿ و بعد تطبيؽ 
 .البرنامج و مف ثـ تـ اخذ قياس المتابعة لممجموعة التجريبية

        الى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية  الدراسةو خمصت 
و الضابطة في القياس البعدي عمى جميع أبعاد مقياس أزمة اليوية لصالح المجموعة 
التجريبية، ووجود فروؽ دالة إحصائيا عمى الدرجة الكمية لمقياس الفراغ الوجودي و عمى 
جميع أبعاد المقياس لصالح المجموعة التجريبية مما يشير إلى فاعمية البرنامج الإرشادي كما 

و       دراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدي أظيرت نتائج ال
المتابعة لممجموعة التجريبية عمى جميع أبعاد مقياس أزمة اليوية  و عدـ وجود فروؽ ذات 
دلالة إحصائية عمى الدرجة الكمية لمقياس الفراغ الوجودي و أبعاده و عمى الدرجة الكمية 

 ه.لمقياس قبوؿ الذات و أبعاد
( و التي ىدفت الى التعرؼ عمى مدى استمرارية 8112و دراسة عبد الرحمف الضبع )

فعالية العلاج بالمعنى في تخفيؼ أزمة اليوية و تحقيؽ المعنى الايجابي لمحياة لدى عينة 
وتـ اختيار ىذه العينة مف مدرسة النور لممكفوفيف بسوىاج و مف  ،مصرمف المراىقيف في 
( طالبا و قد تـ تقسيميا الى مجموعتيف 99يار العينة التجريبية و كانت )ىذه العينة تـ اخت

( طمبة كذلؾ، و قد 11( طمبة و اخرى ضابطة تتكوف مف )11تجريبية و تتكوف مف )
استخدـ الباحث مقياس رتب اليوية في مرحمتي المراىقة و الرشد المبكر مف إعداد محمد 

ة لممراىقيف مف إعداد صاحب الدراسة و اختبار ( ، ومقياس معنى الحيا9119عبد الرحمف )
( ، و مقياس المستوى الاجتماعي 9111ذكاء الشباب المفظي مف إعداد حامد زىراف )

(، و قد اعد الباحث 9119الاقتصادي للأسرة المصرية مف إعداد عبد العزيز الشخص )
 برنامجا ارشاديا قائـ عمى العلاج بالمعنى .

فروؽ ذات دلالة إحصائية في رتب اليوية بيف متوسطات  أسفرت الدراسة إلى وجود
درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي و البعدي لصالح البعدي في رتب 
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تشتت( -تعميؽ( و لصالح القبمي في رتب اليوية السالبة )انغلاؽ -اليوية الايجابية )انجاز
         وسطات درجات أفراد المجموعة التجريبيةووجود فروؽ دالة إحصائيا في رتب اليوية بيف مت

و متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة لصالح متوسطات درجات أفراد المجموعة 
تعميؽ( و لصالح متوسطات درجات أفراد -التجريبية في رتب اليوية الايجابية )انجاز

ود فروؽ دالة وعدـ وج تشتت(.-اليوية السالبة )انغلاؽالمجموعة الضابطة في رتب 
إحصائية في رتب اليوية بيف متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف 

وجود فروؽ دالة إحصائية في معنى الحياة و الأبعاد الفرعية لو بيف  البعدي و التتبعي .
متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي و البعدي لصالح القياس 

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية في معنى الحياة و الأبعاد الفرعية لو بيف متوسطات  دي.البع
 درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي و التتبعي.

و قد قاـ الباحث باختبار تقنية العصؼ الذىني في خفضيا لدرجة أزمة اليوية و ذلؾ 
ز أو إثارة العقؿ، ويقوـ عمى تصور حؿ رتبط بمفيوـ حفلما ليا مف خصائص و ميزات ت

حوؿ  الالتفاؼمف  فردالمشكمة عمى انو موقؼ بو طرفاف يتحدى أحدىما الآخر ، ، ولابد لم
  .قيا واقتحاميا بكؿ الطرؽ الممكنةالمشكمة والنظر إلييا مف أكثر مف جانب، ومحاولة تطوي

  (999-991، ص 9444)أبو رياش، 
أو موضوع  أنو أسموب يستخدـ في دراسة مشكمة ماعمى  (9112) أحمد المقاني و يؤكد

و طرح  ليصموا إلى حموؿ أصمية مف خلاؿ المناقشة فرادالأما و فيو يجتمع مجموعة مف 
الحموؿ و البدائؿ و تفاعؿ الآراء و يكوف اليدؼ الرئيسي ىو التوصؿ إلى أكبر عدد ممكف 

 (9111) عزة المرصفىمع إلى حد ما  و توافؽ مف الأفكار و ليس مناقشة الآراء و نقدىا".
المقاربة السابقة إلا أنيا ترى بأنو حالة مف التحرر العقمي لمفرد لطرح أفكار عف مشكمة في  

مطروحة لممناقشة أو ىو حرية الأفكار المطروحة لمناقشتيا و تقييميا فيو حؿ لممشكمة لأنو 
 يتطمب أفكار مرتبطة بمثؿ ىذه المشكمة.
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استخداـ الدماغ في حؿ  ىو إلى أف العصؼ الذىني( 9111) نجمال سميمايروح 
مشكمة مف المشكلات و ىي ثقافة يستخدميا مجموعة الأفراد لحؿ مشكمة مف المشكلات 

 بتجميع الأفكار التي تخطر في أذىاف أفرادىا بصورة عفوية.
كوف تقنية العصؼ الذىني تقنية تستحث توليد الحموؿ جماعيا يريد الباحث استثمار  إف

لمعينة حيث يتوقع الباحث  و الإيديولوجي قوة التقنية الاجتماعية في زيادة الوعي الاجتماعي
أو خفض مف درجة أزمة اليوية و عمى ىذا الأساس تتبدى لنا  أثرا ايجابيا يتمثؿ في التقميؿ

 الآتية : التساؤلات 
 التساؤؿ العاـ لمدراسة :

فعالية تقنية العصؼ الذىني في خفض درجة أزمة اليوية لدى عينة مف تلاميذ مدى ما 
 ؟ أولى ثانوي جذع مشترؾ عموـالسنة 

 التساؤلات الجزئية:
مجموعة في أزمة اليوية لموالبعدي  القبميتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس ىؿ  (9

 ؟ أولى ثانوي جذع مشترؾ عموـالتجريبية لدى عينة مف تلاميذ السنة 
والمجموعة الضابطة في القياس  ةالتجريبيىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة  (8

أولى لصالح المجموعة التجريبية لدى عينة مف تلاميذ السنة في أزمة اليوية البعدي 
 ؟ ثانوي جذع مشترؾ عموـ

مجموعة في أزمة اليوية لمىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدي والتتبعي  (3
 ؟ أولى ثانوي جذع مشترؾ عموـالتجريبية لدى عينة مف تلاميذ السنة 

  الفرضيات6 .9
 الفرضية العامة6

أولى في خفض درجة أزمة اليوية لدى عينة مف تلاميذ السنة  فعالية تقنية العصؼ الذىنيل
 جذع مشترؾ عموـ.ثانوي 
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و تتحقؽ الفرضية العامة مف خلاؿ التحقؽ مف الفرضيات الجزئية  الفرضيات الجزئية6
 التالية:

 ممجموعة التجريبيةلفي أزمة اليوية والبعدي  القبميتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس  (9
جذع أولى ثانوي لدى عينة مف تلاميذ السنة في أزمة اليوية القياس البعدي  لصالح

 مشترؾ عموـ.
والمجموعة الضابطة في القياس  ةالتجريبيتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة  (8

أولى ثانوي جذع مشترؾ البعدي لصالح المجموعة التجريبية لدى عينة مف تلاميذ السنة 
.  عموـ

مجموعة التجريبية لدى لمتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدي و التتبعي لا  (3
.مف تلاميذ السنة عينة   أولى ثانوي جذع مشترؾ عموـ

 أهداف الدراسة 6  .3
 يمي6  هداف الدراسة في ماأتتجمى 

في خفض مف درجة أزمة  تقنية العصؼ الذىنيفعالية لمعرفة تيدؼ الدراسة بشكؿ عاـ 
 .أولى ثانوي جذع مشترؾ عموـلدى عينة مف تلاميذ السنة اليوية 
  و البعدي في المجموعة  القبميبيف القياس الكشؼ عمى الفروؽ في أزمة اليوية

.لدى عينة مف تلاميذ السنة  التجريبية  أولى ثانوي جذع مشترؾ عموـ
  أزمة اليوية والمجموعة الضابطة في  ةالتجريبيبيف المجموعة الفروؽ عف الكشؼ

 جذع مشترؾ عموـ.أولى ثانوي قياس البعدي لدى عينة مف تلاميذ السنة لم
 بيف القياس البعدي و التتبعي في المجموعة  في أزمة اليوية الكشؼ عمى الفروؽ

.التجريبية لدى عينة مف تلاميذ السنة   أولى ثانوي جذع مشترؾ عموـ
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 ية الدراسة 6أهم .0
و الذي  ه الدراسة في تسميط الضوء عمى المعطى النفسي في الوسط المدرسيذتبرز أىمية ى

يتجمى في مشكمة أزمة اليوية عند المراىؽ المتمدرس مف جية و استخداـ تقنية العصؼ 
الذىني مف جية أخرى، و تعتبر ىذه الدراسة الاولى في تناوليا لمتقنية بشكؿ يخدـ التراث 

  رية ىامة في حياة الفرد و مساره.تناولو لمرحمة عمالسيكولوجي و 
 لبحث6 التعريف الإجرائي لمصطمحات ا .1

 أ.أزمة الهوية6 
، أنيا تفيد الإحساس بالذاتية الفردية، بمعنى الفرد Erikson 9123اليوية : يعرفيا 

معتقداتو  ديانتو، )المراىؽ( بعضويتو داخؿ الجماعة التي ينتمي إلييا في نطاؽ جنسو،
 و ما شابو ذلؾ مف المحددات.  و الإيديولوجية، طبقتو الاجتماعية السياسية

 .اليوية مةز أو ىي في ىذه الدراسة إجرائيا : الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس 
 العصف الذهني6 تقنية ب.

الحوار الجماعي الموضوعي المحدد الخطوات مف قبؿ  ىي تقنية يستخدـ فيياو 
مسير الجمسة مسبقا، و يشجع ىذا الأخير فيو أعضاء الجمسة )العينة( عمى نشاطات معينة 

  تتضمف أفكار حوؿ أزمة اليوية مف خلاؿ المقياس.
 السابقة 6  تالدراسا .2

 الدراسات التي تناولت متغير أزمة الهوية6  1.6. 
   ( 6 9414دراسة أبو الحسن ) ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى فعالية الإرشاد

العقلاني الانفعالي في الحد مف تشتت اليوية لدى عينة مف طلاب الجامعة، تكونت 
( طالبة مف عينة 89( طالبا و طالبة تـ اختيار )311عينة الدراسة الأساسية مف )

كمجموعة إرشادية لتطبيؽ برنامج الإرشاد الدراسة الأساسية )مرتفعي تشتت اليوية( 
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العقلاني الانفعالي عمييـ، استخدـ الباحث مقياس تشتت اليوية، و برنامج الإرشاد 
 العقلاني الانفعالي كلاىما مف اعداد الباحث.                     

توصمت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات المجموعة 
ؿ تطبيؽ البرنامج و بعد تطبيؽ لصالح القياس البعدي، مما يؤكد فعالية الإرشادية قب

 (9414)أبو الحسن،       البرنامج المطبؽ في الحد مف تشتت اليوية لدى عينة الدراسة.
  ( 6 9419دراسة العوبمي ) ىدفت الدراسة التعرؼ عمى فاعمية برنامج إرشادي

المراىقيف في المؤسسة الايوائية  وجودي لمتعامؿ مع أزمات اليوية لدى عينة مف
( عاما، مقسميف إلى 91-93( مراىقا تتراوح أعمارىـ بيف )81تكونت العينة مف )

( أفراد لكؿ مجموعة، استخدـ الباحث 91مجموعتيف تجريبية و ضابطة، بواقع )
مقياس رتب اليوية و أزماتيا لممراىقيف، و برنامج إرشادي وجودي لمتعامؿ مع أزمات 

 مف إعداد الباحث. اليوية
توصمت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي و البعدي 
لممجموعة التجريبية عمى مقياس رتب اليوية و أزماتيا لصالح البعدي، مما يؤكد 
فعالية البرنامج المطبؽ في تنمية قدرة المراىقيف في المؤسسات الايوائية لمتعامؿ مع 

)العوبمي،                                                         أزمات اليوية.

9419) 
 ( 6 9419دراسة رضوان ) ىدفت الدراسة التعرؼ عمى فاعمية الارشاد بالواقع

( طالبا 91لمتخفيؼ مف أزمة اليوية لدى الشباب الجامعي، تكونت عينة الدراسة مف )
، استخدمت الباحثة مقياس أزمة اليوية مناصفة بيف الذكور و الاناث مف كمية التربية

و برنامج إرشادي بالواقع كلاىما مف إعداد الباحثة، خمصت الدراسة الى النتائج 
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات المجموعة الارشادية عمى التالية : 
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مقياس أزمة اليوية قبؿ و بعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدي، مما يؤكد 
 (9419)رضوان،                      عالية الارشادية بالواقع لمتخفيؼ مف أزمة اليوية.ف
 ( 6 9410دراسة حمودة ) ىدفت الدراسة التعرؼ عمى أثر برنامج مقترح لمتدريب

عمى السموؾ التوكيدي عمى علاج أزمة اليوية لدى المراىقيف، تكونت العينة مف 
تقريبا مف مدرسة المشير أحمد وسط الإسكندرية ( عاما 91( طالبا مف عمر )81)

( طلاب لكؿ مجموعة، وقد استخدـ 91مقسميف إلى مجموعتيف تجريبية و ضابطة، )
(، و برنامج التدريب عمى السموؾ 9129الباحث مقياس اليوية الذاتية لػ راسموسف )

 التوكيدي لتخفيؼ أزمة اليوية مف إعداد الباحث.
د فروؽ دالة إحصائيا عمى مقياس السموؾ التوكيدي بيف وجو توصمت النتائج الى : 

 وية الذاتية لصالح القياس البعديالقياس القبمي و البعدي و كذلؾ عمى مقياس الي
مما يعني وجود تأثر ايجابي لممجموعة التجريبية بمحتوى برنامج التدريب عمى 

 (9410)حموده،                                                    السموؾ التوكيدي.

 ( 94126دراسة نواس )  ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى فاعمية برنامج إرشادي في
تخفيؼ أزمة اليوية و أثره في التوافؽ الأسري، و الذكاء الانفعالي، وميارات 

 المواجية، و فاعمية الذات الأكاديمية لدى أبناء الأسرى في السجوف.
( سنة 91-91طالبا تراوحت أعمارىـ بيف )( 11وقد تكونت عينة الدراسة مف )

قسمت إلى مجموعتيف، إحداىا ضابطة و الأخرى تجريبية، كؿ منيما مكوف مف 
( طالبا، وقد استخدـ الباحث المقياس الموضوعي لتشكيؿ ىوية الأنا مف إعداد 81)

(، و البرنامج الإرشادي مف إعداد الباحث و قد توصمت النتائج إلى 8111الغامدي )
د فروؽ دالة بيف درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لصالح القياس وجو 

 (9412)نواس،                                       البعدي عمى مقياس رتب اليوية.
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 ىدفت الدراسة إلى استقصاء فعالية برنامج إرشادي ( 6 9414) دراسة المصاروة
مة اليوية و الفراغ الوجودي، و تنمية قبوؿ يستند إلى النظرية الوجودية في خفض أز 

الذات لدى عينة مف المراىقيف في الأردف، و قد اختيرت العينة قصدية مكونة مف 
( مراىقا متمدرسا بناء عمى نتائجيـ في التحصيؿ الدراسي، ووزع أفراد العينة 31)

برنامج ( خضعوا لم99بالطريقة العشوائية إلى مجموعتيف تجريبية و عدد أفرادىا )
( جمسة تتراوح مدة كؿ جمسة ما 92الإرشادي المستند إلى النظرية الوجودية بواقع )

( لـ يخضعوا أي برنامج، 99و مجموعة ضابطة عدد أفرادىا ) ( دقيقة19-19بيف )
و قد تـ تطبيؽ مقياس أزمة اليوية و الفراغ الوجودي و قبوؿ الذات عمى أفراد 

ياس قبؿ و بعد تطبيؽ البرنامج و مف ثـ تـ اخذ ق و الضابطة المجموعتيف التجريبية
 و أظيرت النتائج:المتابعة لممجموعة التجريبية 

و الضابطة في  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية .9
 .القياس البعدي عمى جميع أبعاد مقياس أزمة اليوية لصالح المجموعة التجريبية

ى الدرجة الكمية لمقياس الفراغ الوجودي و عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا عم  .8
جميع أبعاد المقياس لصالح المجموعة التجريبية مما يشير إلى فاعمية البرنامج 

  .الإرشادي
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدي و المتابعة لممجموعة  .3

  .التجريبية عمى جميع أبعاد مقياس أزمة اليوية 
فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى الدرجة الكمية لمقياس الفراغ عدـ وجود   .1

 .و عمى الدرجة الكمية لمقياس قبوؿ الذات و أبعاده و أبعاده الوجودي
  (9414)المصاروة، 

 ( 94156دراسة المشهراوي )  ىدفت الدراسة الى معرفة مدى فاعمية برنامج إرشادي
        في خفض التشوىات المعرفية لمواجية أزمة اليوية لدى المراىقات الفمسطينيات
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الصؼ العاشر مف مدرسة شادية  ( طالبة مف طالبات32و تكونت العينة مف )
( 99و عددىا )أبوغزالة الثانوية لمبنات شماؿ غزة، مقسمة الى مجموعتيف، تجريبية 

 (، واستخدمت الباحثة الأدوات الآتية : 99و ضابطة و عددىا )
(، و مقياس أزمة اليوية إعداد شند 8199مقياس التشوىات المعرفية إعداد العصار )

( و البرنامج الإرشادي إعداد الباحثة، و اتبعت الدراسة المنيج شبو 8199و آخروف )
 ئج التالية : التجريبي، وتوصمت الدراسة الى النتا

    وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  .9
والضابطة، في القياس البعدي عمى مقياس التشوىات المعرفية، بعد تطبيؽ البرنامج 

 لصالح المجموعة التجريبية.
التجريبية في وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  .8

 القياس القبمي و البعدي عمى مقياس التشوىات المعرفية لصالح القياس البعدي.
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  .3

 القياس البعدي و التتبعي عمى مقياس التشوىات المعرفية لصالح القياس التتبعي.
و  يف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيةوجود فروؽ دالة إحصائيا ب .1

الضابطة، في القياس البعدي عمى مقياس أزمة اليوية بعد تطبيؽ البرنامج لصالح 
 المجموعة التجريبية.

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  .9
 ة لصالح القياس البعدي.القياس القبمي و البعدي عمى مقاس أزمة اليوي

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  .2
 (9415)المشهراوي،              في القياس البعدي و التتبعي عمى مقياس أزمة اليوية.

 6 تقنية العصف الذهنيالدراسات التي تناولت متغير 2.6.
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  ( 9413دراسة بخيت) الدراسة إلى معرفة فعالية التدريب القائـ عمى ىدفت  6
استراتيجية العصؼ الذىني عمى تنمية ميارات القراءة الإبداعية وانعكاسو عمى فعالية 
الذات لدى عينة مف طلاب قسـ التربية الخاصة بكمية التربية بجامعة الممؾ سعود 

بكمية التربية  مف طلاب قسـ التربية الخاصة ا( طالب60تكونت عينة الدراسة مف )
متوسط أعمارىـ ـ  8199 -ـ 8191 بجامعة الممؾ سعود خلاؿ العاـ الدراسي 

(، تـ تطبيؽ اختبار القراءة 3.14سنة بانحراؼ معياري قدره )(  2119-الزمنية ) 
 لراففالإبداعية )إعداد الباحثيف(، ومقياس فعالية الذات، واختبار المصفوفات المتتابعة 

 :توصمت الدراسة إلى  تدريبي المقترح )إعداد الباحثيف(والبرنامج ال
( بيف متوسط درجات المجموعة 1.19وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي )  .9

البعدي لصالح المجموعة  اختبار القراءة الإبداعية فيالتجريبية والمجموعة الضابطة 
  .التجريبية

 المجموعة التجريبية في القياس( بيف متوسط درجات 1.19فروؽ عند مستوى ) وجود .8
  .القبمي و البعدي و اختبار القراءة الإبداعية لصالح القياس البعدي

( بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية 1.19) یفروؽ عند مستو  وجود  .3
 .والمجموعة الضابطة في مقياس فعالية الذات البعدي لصالح المجموعة التجريبية

( بيف متوسط درجات المجموعة 1.19مستوى ) ندفروؽ دالة إحصائيا ع وجود .1
التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي في مقياس فعالية الذات لصالح القياس 

 .البعدي
وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائية بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية  .9

يـ في القياس البعدي و متوسط درجات الإبداعيةالقياس البعدي لاختبار القراءة  في
 (9413)بخيت،                                                   لقياس فعالية الذات.
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  ( 94126دراسة غزال )  ممخص الدراسية ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر
تقنية العصؼ الذىني في تخفيض مستوي قمؽ الامتحاف لدى تلاميذ السنة الثالثة مف 

 مرحمة التعميـ الثانوي في ضوء متغيرات المستوى التعميمي و الاقتصادي للأسرة . 
 عينةلامتحاف لدى الفي خفض قمؽ اىدفت إلى التعرؼ عمى مدى فعالية التقنية  كما
التصميـ  باحثةمتحقؽ مف ذلؾ تـ الاعتماد عمى المنيج التجريبي، وقد اختارت اللو 

 . الواحدة التجريبي القائـ عمى المجموعة
خوارزمي شممت جميع ثانوية ال الدراسة عينة عشوائية مف تلاميذوشممت عينة 

درجات عمى مقياس المى التلاميذ الذيف سجموا أع عينةتـ اختارت مف ىذه ال ،الشعب
 ( تلاميذ، و تـ تطبيؽ تقنية العصؼ الذىني عمييـ.19قمؽ الامتحاف، حيث اختارت )

في جمع بيانات الدراسة عمى أداة قمؽ الاختبار مف إعداد  ت الباحثةو لقد اعتمد
نبيؿ الزىار" المتكوف ( حيث تمت الاستعانة بمقياس " نعيمةؿ اغز يمينة، خلادي .أ)

ولمتأكد مف الخصائص السيكومترية تـ حساب الصدؽ والثبات بعدة  فقرة( 81)مف 
وات لقياس الظاىرة. كما تـ بناء برنامج تقنية دتبيف لنا صلاحية ىذه الأ اذطرؽ 

حصائية باستخداـ الرزـ جمسات، وتمت المعالجة الإ( 11)ي الذي يضـ ىنصؼ الذعال
مت الباحثة أسموب إحصائي ولاختيار صحة فرضيات الدراسة، استخد ،الإحصائية

 (9412)غزال،                                               .البارامتري T اختباروىو 
 ( 6 9414دراسة المغازي ) ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى فعالية برنامج قائـ عمى

 الابتدائيةبعض استراتيجيات التعمـ النشط لتحسيف مفيوـ الذات لدى تلاميذ المرحمة 
و تمميذة مف تمميذ   (31تكونت عينة الدراسة مف ) و التحقؽ مف فعالية البرنامج، 

تلاميذ المرحمة الابتدائية مف ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بمدرستي الشييد رياض    
و المدرسة الحديثة بإدارة كفر الشيخ التعميمية، وذلؾ بناء عمى نتائج مقياس التقدير 

(، و مقياس مفيوـ 9111عوبات تعمـ الحساب مف اعداد فتحي الزيات )التشخيصي لص
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( الذيف طبؽ 99الذات مف اعداد الباحثة و قد تـ تقسيـ العينة الى مجموعتيف : تجريبية )
( الذيف لـ يتعرضوا لمبرنامج التدريبي، و توصمت النتائج 99عمييـ البرنامج و ضابطة )

عمى الضابطة في مقدار التحسف عمى مقياس  لما يمي : تفوؽ المجموعة التجريبية
 (9414)المغازي،  صعوبات تعمـ الرياضيات و مفيوـ الذات.                              

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 6 3.6.
التي تناولت و ، المتعمقة بموضوع الدراسةبعد البحث والاطلاع عمى الدراسات السابقة 

 :ميما ي لمباحثوأزمة اليوية، فقد تبيف  العصؼ الذىنيمتغيرات الدراسة تقنية 
و التي تناولت أزمة اليوية، إلا  العصؼ الذىنيعمى الرغـ مف وفرة الدراسات التي تناولت  

جمعت بيف متغيرات الدراسة الحالية، واىتمت  - في حدود عمـ الباحث - توفر دراسةأنو لـ ت
، حيث تـ ترتيب الدراسات درجة أزمة اليويةمف خفض في  العصؼ الذىنيتقنية بدراسة 

بالمتغير التابع أي الدراسات التي تناولت أزمة اليوية و مف ثـ التي تناولت  السابقة بدءا
 العصؼ الذىني.

واختمفت الدراسات مف حيث كيفية معالجتيا لمتخفيؼ و خفض درجة أزمة اليوية مع  
 تكاد تتفؽ عمى فئة المراىقيف في العينة أنيا إلاتقنية العصؼ الذىني(، )  الأداةدراستنا في 
 تجريبيالمنيج ال الدراسات السابقة المنيج المستخدـ، حيث استخدمتفي  وتفؽ كذلؾ

 وبالضبط تصميـ المجموعتيف التجريبية و الضابطة.
التجريبي و إختيار ( مف حيث استخداميا لممنيج 8199تتفؽ دراستنا مع دراسة المصاروة )

العينة و كذا استخداميا تصميـ المجموعتيف التجريبية و الضابطة، كما اختمفت في استخداـ 
يستند عمى النظرية  إرشاديمدت عمى برنامج تأداة التخفيض مف درجة أزمة اليوية إذ اع

 الوجودية.
منيج و العينة مع (  فقد اتفقت مع الدراسة الحالية مف حيث ال8191أما دراسة المشيراوي )

الاختلاؼ في الجنس حيث طبقت الدراسة عمى الطالبات دوف الطمبة، و اختمفت مف حيث 
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في خفض التشوىات المعرفية لمواجية أزمة اليوية، كما  إرشاديالأداة فقد استخدمت برنامج 
يف اتفقت مع دراستنا مف حيث القياسات القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية و المقارنة ب
 إذالمجموعتيف التجريبية و الضابطة مف خلاليما، كما اختمفت مف حيث أداة القياس، 

دراستنا فقد تبنت مقياس  أما (8199إعداد شند و آخروف )استخدمت الدراسة مقياس مف 
مف حيث المنيج      الأخرى،أما دراسة نواس فقد اتفقت ىي  (2015)ىدى الخواص  إعدادمف 

القياس فقد استخدمت المقياس الموضوعي  أداةوالعينة والتصميـ التجريبي واختمفت مف حيث 
والعينة واختمفت  ( اتفقت مع دراستنا في المنيج8191، و دراسة حمودة )الأنالتشكؿ ىوية 

قبمي ف يبا في مجموعة واحد بقياس( طال81في التصميـ التجريبي، فكاف تعداد العينة )
الدراسة مقياس اليوية الذاتية لػ راسموسف، كما تكونت عينة دراسة  تاستخدم إذبعدي، و 

 إلا( طلاب اي تصميـ المجموعة الواحد لمقياس القبمي و البعدي 91( مف )8198رضواف )
انيا اتفقت مف حيث المنيج و العينة و اختمفت مف حيث اداة القياس، فيما يخص الدراسات 

( التي ىدفت الى خفض 8192التي تناولت متغير العصؼ الذىني نجد اف دراسة غزاؿ )
مستوى قمؽ الامتحاف باستخداـ تقنية العصؼ الذىني، اتفقت مع دراستنا في استخداـ التقنية 

نفسي في الوسط التربوي كما اتفقت ايضا مف حيث العينة و المنيج،اذ  لمتخفيؼ مف متغير
اختمفت في اختيار التصميـ التجريبي فقد استخدمت الباحثة تصميـ المجموعة الواحدة 

( التي ىدفت الى التعرؼ عمى فعالية 8199لمقياس القبمي و البعدي، و دراسة المغازي )
مـ النشط لتحسيف مفيوـ الذات التي اتفقت مع برنامج قائـ عمى بعض استراتيجيات التع

دراستنا الحالية في المنيج و التصميـ التجريبي و استخداـ التقنيات التربوية عمى المتغيرات 
 .النفسية و اختمفت مف حيث العينة فكانت تلاميذ االمرحمة الابتدائية

 الاستفادة من الدراسات السابقة6 4.6.
مف الدراسات السابقة في تحديد مشكمة الدراسة وصياغتيا  ستفادت الدراسة الحاليةإ -1

 المنيج والأسموب المناسب لمدراسة.  وتحديد
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ثرائوجمع الإطار النظري  -8  تقنية العصؼ الذىني.، وبناء وا 
 المساعدة في تفسير النتائج. -3
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 ةلميد:
اذ نذقر أن الاسبتئاب الاتبكئعنب عكن اكبائدكنب انن اكفرد و اككتبكع،  Ericsonأقد 

      ادوارا كككرامق ببلاءم كع قدرابل و ثئتئبلبكعب دورا ثئسكئ فن لكو اكمونب، فئككتبكع نقدم 
 لئمضب. ات، ذو الاعبراف ائن مذل اكذاتوعن اككع  ذابلفن اكبعرف عكن  و بسئعدل

اكشخصنب ببطور  أنفن  Ericsonو كقد وافق قةنر كن عككئء اكلفس الاتبكئعن 
خلال دورة لكول لان نعن و نبفئعل كع  الإلسئنأسئسئ وفقئ كخطوات كثددة قاكنئ فن اسبعداد 

 .الاتبكئعن اكعئم الإطئر

د عاور لااد كلل، بثقكل كثددات اكمونب علد اككرامق بعبار اخبائر علزكب أن إ
ظروف اتبكئعنب و لفسنب بسئمم فن قوكاب اكشخصنب فن اطئر نفمكل اككرامق و بثقكل و 

 قنفنب اكبتئوز و اكبطرق.
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 المعالجة المفاهيمية للهوية :.1

 لفموم اكمويب :  1.1
أن كفظ "مونب" كن أصل لابنلن نعلن اكشنء  (113، ص 2001)لحلد ابراميم،  نرى

أي أن نقون اكشنء كبائنلئ عكن كئ نقون عكنل شنء آخر، و فن اككغب   Samenessلفسل
اكعرانب لتد كفظ "مونب" كصدرا صلئعنئ كرقائ كن "مو" ضكنر اككفرد اكغئئب اككعرفب اأداة 

 ."ةعلاكب اكبألنث "اكبعرنف "اكـ" و كن اكلاثقب اككبكةكب فن "ي" اككشددة و 
 (85، ص 2000)لجلع اككغب اكعربيب،                                                      

ة كككفرد اكغئئب اكعلن مو ذابل " ضكنر الإشئر Idem - Idنعلن كفظ " بوائكلابنلن
                                        .كثددنسبخدم مذا اكضكنر ككدلاكب عكن الاخبصئر و عدم اكبقرار علد الإشئرة إكن شنء و 

     (5، ص 1984)اكبولي،                                                                 
" أي اكبكئةل أو Identicalكبعلن " " Identityوفن اككغب الالتكنزنب بطكق كفظب "اكمونب" "

 (Drever, 1968, p. 76).                                          اككشئامب كن قل اكلواثن

من كطئاقب اكشنء كلفسل أو  Identityوكقد ابفق فن الأدانئت اككعئصرة عكن أن اكمونب 
ككةنكل و فن اككعئتم اكثدنةب بعبار اكمونب ثقنقب اكشنء أو اكشخص اككطكقب اككشبككب عكن 

 صفئبل اكتومرنب اكبن بكنزل عن غنرل و بسكن أنضئ وثدة اكذات. 
 (822، ص 1986)زيادة، 

مئكبطئاف كع ئكذئب مكع ئكصمرب  ائلاسبكرارنباألمئ " ئلإثسئس   Ericsonعرفمئ
 (Dignan, 1970, p. 539)                               عل ئكشخص. اهخرونئكبن نثككمئ 

األمئ بثدند ئكفرد ككل مم اثنة بكمل بمقعئبل ئككسبقاكنب ئكبدئدئً  لرسيمنعرفمئ  
ذئ  ابصئلا كسبقالامئسبكرئرئً كخارئب ئككئضن مبكمل خارئب ئككئضن كبصكب اكئ نبمقعل 

 كع ئهخر.  اكعلاقبفن  الغلاقكلفرد دمل ل قشخص كعلن كع ئكشعمر األل قئدر عكن ئكعك
 (333، ص 1997)لرسي، 
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ككدمئفع دنلئكن ئكدئخكن ككذئب مألمئ لظئك اكالئء األمئ  Marcia  (1980 )عرفمئ 

 اادتند  لثوعكن  اكالئء بطمر مذئ و قككئمئكقدرئب مئككعبقدئب مئكبئرنخ ئكخئص ائكفرد 
مكشئامبل كمك ماتمئلا قمبل مضعفل فن شف  اهخرنناكدم بكنزل عل  أقةر وعنئئكفرد 

 اخبلافممئضطرئائً اشأل  قةرئلأفرئد أ ادا ابطمرل أق قككئ قئن اكالئءطرنقل فن مذئ ئكعئكك م
 (16 ، ص2000)قاسم،      .ذوابممعكن كصئدر خئرتنب فن بقننك  و أقةر اعبكئد اهخرننعل 

ؤثسئس ئكفرد ائكفردنب مئكمثدب ببضكن األمئ ثئكب لفسنب دئخكنب  اكغالديمعرفمئ 
مثئضرل  كئضنبً اإثسئس ئكفرد ائربائط ككةلا بو الاسبكرارنل مئكبآكف ئكدئخكن مئكبكئة

 الاتبكئعنب ائككةل الاربائطفن  ككةلا الاتبكئعنمكسبقاكل مأخنرئً ئلإثسئس ائكبكئسق 
                .الاربائطئكلئبت عل مذئ  الاتبكئعندعك مئكشعمر ائك

 (3، ص 2001)اكغالدي،    
ئكبن قنلولبل ئكممنب من ثقنقب ئكشخص منكقللئ الإثئطب اأن  كئ ساقل مكل خلا

ؤثسئس ، أل ئكممنب ببضكل ئربائط ئكفرد اكئضنل مثئضرل مكسبقاكلو بكنزل عل غنرل 
ثئتب لفسنل ككفرد نبمقف عكنمئ بكئسكل وائهخرنن ،ممعنل اذئبل  و الاسبقلاكنب ائكبفردئكفرد 

 . اهخرنن بفئعكل كع أةلئءدمر ئتبكئعن نقمك ال ئكفرد و ،ئكدئخكن مأكر متمدل
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 :  اكلرامقب.أزمة الهوية في 2

 اكلرامقب: .1.2
بثدند ل ل ئكسمـبعرفمئ  األمئ " ئكفبرب ئكمئقعب انل لمئنب ئكطفمكب مادئنب ئكرشد  مك

ب ـأكئ لمئن، فئكادئنب بكمل ائكاكمغ ، مككل كل ئكصعا بثدند لمئنبمئ ، ادئنب ئككرئمقب 
  ئكلضت فن كظئمر ئكلكم ئككخبكفب ".اقبكئل ئكفرد ؤكن ل ئككرثكب فببثدد امصم

 (142، ص 1991)سلالب، 
كل ئكطفمكب ؤكن كرثكب ئكرشد مئكلضت  مبكبد كل ل منعرفمئ األمئ " كرثكب ئلالبقئ

ئك أم ـذكق اعئك أم عئكنل أم اعد ذكق اعل كةئكةب عشرب ؤكن ئكبئسعب عشرب بقرنائً أم قائ
 The Teenك ـئً ائسـسلب ( مكذكق بعرف ئككرئمقب أثنئل 22 – 12عئكنل ) أن انل 

Years   منعرف ئككرئمقمل أثنئلئً ائسك سلوات اككرامقب  أو ادانب اككرامقبTeen Agers 
 (323، ص 1995)زمران،         كظئمر متمئلا ئكشخصنب ".قئفب  مكل كظئمرمئ ئكلضت فن

األمئ " ئككرثكب ئكلكئئنب أم ئكطمر ئكذن نكر فنل ئكلئشئ  ممم ئكفرد غنر  منعرفمئ
تبكئعن لإمئ ئكلضت ئكتسكن مئكعقكن ادءئكلئضت تسكنئً معقكنئً مئتبكئعنئ مئلفعئكنئً لثم 

 (365، ص 1995)اكطواب،                                                       لفعئكن ".لإمئ
ل ب مئكرشد  مبكةـنل ئكطفمكـئكلكم بقع ال منعرفمئ األمئ " كرثكب لكئئنب كل كرئث

مع تدند  ـاكعلن ألمئ بثبئت ؤكن بكنف كل ل، مذل ئككرثكب فبرب ثرتب كل ثنئب ئكفرد 
 ب ـب ئكطفمكـب كرثكـأ عئدب المئنممن بادل قد بعمدل كل قائكفرد قئن نخبكف بكئكئً عكئ 

 (145، ص 2003)اكدسوقي،                         كرثكب ئكرشد أم ئكلضت ".ائلبمئء مبلبمن 

 

 



الثاني: أزمة الهويةالفصــل   
 

29 
 

 خصائص لرحكب اكلرامقب :.2.2
 ر ـصاث أكةـفئكبفكنر ن، كرثكب بغننر تممرن فن ثنئب ئكفرد  بعبار كرثكب ئككرئمقب

  .ئككرئمف كع ئككتردئبل ؤكن أل نكمل بفكنرئً كلطقنئً منبعئكل منبثمبثدندئً 
  نلظر ؤكن كرثكب ئككرئمقب عكن ألمئ كرثكب ئضطرئا ئلفعئكن ثنة نكر ئككرئمف

طفلاً بئاعئً لأسربل أم أصاث رئشدئً ل ب ذئبنب ثنة لا نعرف كئ ؤذئ كئل كئ زئـاأزك
ائكقضئنئ ل ك علد ئككرئمف منشغمفن مذل ئككرثكب ببكمل ئكقن، ل أسربل ـسبقلاً عـك

 ئب كع ئهخرنل .ـئكتلسنب مئكعلاق
 كسئمكنب بمتنل ئكذئب مذكق ابعرف ئككرئمف عكن قدرئبل مؤككئلنئبل ل بثك

 ن لفسل فن ئبخئذ ئكقرئرئب .ـمئلاعبكئد عك
  ئبخئذ ئككرئمف فكسفب فن ئكثنئب مكمئتمب لفسل مئكثنئب ئكثئضرب مئكبخطنط

 .لكككسبقا
  معلاقئب تدندب كع ئلأقرئل مئككائر ء خارئب تدندب مكسئمكنئب الئءئككرئمقب فبرب 

ل ـل كـفإل كك نتد ئككرئمف ئكبمتنل ئككلئسا مئكفمك ئكدقنف ككطئكال فلا شق أل ثنئب
 ل ئلاضطرئا .ـم كـبخك
  فئككرئمف نرند أل نعرف ، عل ئكممنب ئكذئبنب ، ئككرئمقب كرثكب ئكاثة عل ئكذئب

 ؟كل مم
قذات لمئ كرثكب ئككنلاد ئكثقنقن ككفرد إ؟ مكئ أمدئفل مطكمثئبل مقدرئبل ؟ ئ نرند مكئذ

 كلفردب كسبقكب .
  ئر ـقرئر ئخبن، قرئر ئلاخبنئر ئكبرامن مئككملن ، ئككرئمقب كرثكب ئبخئذ ئكقرئرئب

كع ل ئخبنئر أسكما ئكبعئكالاصدقئء ، ئخبنئر ، شرنق  ئخبنئر ئكقنك مئلابتئمئب ـئك
                                              ئكثنئب .

 (69-68،ص 2007،خطاب) 
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مئكصرئع انل ، عل ئكمئكدنل ل كصرئع انل ئلاسبقلاقئئكصرئعئب فن ثنئب ئككرئمف قةرة 

ئكصرئع انل  نك ئكبن ئكبسامئ مئكقنك ئكدخنكب ئكصرئع انل ئكق، طكمثئب ئككرئمف مؤككئلئبل
           ئلإشائع ئكتلسن معئدئب ئككتبكع مقنكل.

  (69-68،ص 2007،)خطاب
 مككلل نعلن ل ، بغنر عكئ ثدة كل قال ئككرئمقب كرثكب ئلبقئكنب ملا نعلن ئلالبقئ

سمف نبرق اصكئبل ل ممذئ نعلن أل كئ ثدة كل قا، كرمر ؤكن كرثكب أخرم 
 ل .اعكن كئ نثدة ئهل  مكئ سمف نثدة فن ئككسبق

 سكنب ـبعبار كرثكب ئككرئمقب كرثكب مئكب فن ثنئب ئكفرد اساا بأةنرئبمئ ئكت
مبأةنرئبمئ ، سنب  مكذكق اساا بأةنرئبمئ ئكثئكنب عكن ئكسكمق مئلابتئمئب ـمئكلف

 طمنكب ئككدم فن ثنئب ئكفرد .
  ل ئكبغنر فن ئكسكمق مئلابتئمئب خلال منمئزن كعد، ئككرئمقب كرثكب بغنر

نكمل أنضئً ، فعلدكئ نكمل ئكلكم ئكتسكن سرنعئً ، ئكبغنر ئكتسكن ل ئككرئمقب كعد
باطئ  لدكئ باطئ مذل ئكبغنرئب ئكتسكنب مع، ئب سرنعئً ـن ئلابتئمـئكبغنر ف

 مئلابتئمئب . قنبئكبغنرئب ئكسكم
 ؤلا أل كشكلاب ئككرئمقب غئكائً كئ بكمل صعاب فن ، عكر كشكلابل ئكخئصب ل كك

ئكبأقكك كع ئككشكلاب ل كل ئككرئمقنل كك نخارمئ كل قاقةنرا لأل ، أقكك كعمئ ـئكب
                                               اكفردمك . 

 (73-70،ص 1995،)اكطناب 
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 رحكب اكلرامقب :لظامر اكللن الاجةلاعي في ل.3.2
ثبن كبكئد شخصنبل أل ، فن كرثكب ئككرئمقب قانرا نثقف ئككرئمف بقدكئً ئتبكئعنئً 

فن لمئنب مذل ئككرثكب ؤكن ئكلقطب كل ئكلكم ئكبن سنمئتل امئ ل ببثدد فنمئ  فئككرئمف نص
نثرزل مأمك ئككظئمر ئكدئكب عكن ئكبقدك ئلاتبكئعن ئكذن ، ب مئلاتبكئعنب ـمكنئبل ئككملنؤسـك

 كلمئ :قةنرة ئككرئمف 
ذئ ـمنكمل كبعتلاً كم، أ. نسنر ئككرئمف خطمئب فن طرنف ئسبقلاكل عل مئكدنل 

 فنمئ أثد . ل منرند ئككرئمف أل بكمل كل ثنئبل ئكخئصب ئكبن لا نبدخل بقلاـئلاس
ئككرئمف ؤكن ئكتلس ئهخر مئكذن نكمل فن ائدإ ئلأكر خفن مغنر مئضث ةك نبطمر ل كن

 ئككرئمف أل نتذا ؤكنل ئلبائل ئكتلس ئهخر.ل ث كنلاً مئقعنئً مئضثئً فنثئممنصال مذئ ئككن
ئككلئفسب مئكبعئمل مئكبسئكث مئكبعصا ل ا. بظمر اعض ئكعككنئب ئلاتبكئعنب كة

اهداء ئكبفمف مبثقنف ئكذئب مئكبكنز فن ل مئككطكما مم ئككلئفسب كل أتاهراء كاعض 
نئدب ئكبن نسبكد كلمئ ئككرئمف كفممك ئكذئب بظمر ئكققكئ سب فن ئكسكانئب ـمكنس ئككلئف

 ل ئبتئمئبل ئلإنتئانب لثم ئكذئب مئهخرنل .ـمبزند كالالبكئء م
د ـئننر مئكبقئكنـل كككعـئلاتبكئعنب كفمك اككشئرقببزدئد قدرب ئككرئمف عكن ج. 

 ل .بأخذ ئكدمر ئلاتبكئعن ئككقام اككشئرقبرئف ئلاتبكئعنب فبادأ ـمئلأع
 مئلأكمئب مغنرمك  اهائءكبكةكب فن كقئمكب أمتل ئكسكطب ئكئككرئمف ؤكن ل نكند. 

كفرمضب عكنل فن كرثكب ئكطفمكب  قئلتن أل ئككرئمف دئئكئً نرفض ئكقنمد ئكبن ـاكعل
 مكعئننر ببسف كع أسكمال فن ئكبكنف . اتبكئعن لسف  بقونب ـمادئن

ب منادأ فن نبسك ائهكنب فن ئكطفمك قئنسكمق ئككسئنرب كدم ئككرئمقنل ئكذن ل نقه. 
 ل كع متمد ئكةقب ائكلفس .ـذئببأقند 

كتكئعب كل ئكتكئعئب ؤكئ ائلألشطب ئكرنئضنب أم  ءئككرئمف ؤكن ئلالبكئل نكنو. 
ب أم رثلاب مغنرمئ  نشعر كعمئ ادمرل فن ئككتبكع مؤدئرب ئكثمئر مئكلقئش كع ـئكةقئفن



الثاني: أزمة الهويةالفصــل   
 

32 
 

كل  قلئعنئ دمر ئككرئمف ئتبك سكوقنئتر أسربل .مكل ئككؤةرئب ئكمئكب فن ـأفرئد غن
ئلإعلاك مئكةقئفب ئكسئئدب ل شئب مئككعئككب مئكمئكنب مئككدرسب ممسئئـئلأسرب مأسئكنا ئكبل

        أخرم متكئعب ئكرفئف.ل مئككسبمثئب مئككلقمكب كل دم
                                                 (70،ص 2007،)خطاب       

مذكق لبنتب ، ذئب طئاع انمكمتن ئتبكئعن  نمئتل ئككرئمف فن مذل ئككرثكب أزكب
ئكبغنر ئكذن نثدة فن تكنع تمئلا ئكشخصنب مئكذن نؤدن ثبكئ ؤكن ئكلضت ثنة نلكم 

مبطرأ عكنل بغنرئب مئئكب بثدة قدرئً كل ئلاضطرئا كدم ، ئكتسك اسرعب كع ئكاكمغ 
قأطفئل مك فضلاً عل أل صمرمك عل ذمئب، فبلشأ كمك أدمئر ئتبكئعنب تدندب ، ئككرئمقنل 

بلشأ كطئكا ، قكئ كك بعد كلائكب ككظمرمك ئكتدند  مكشئعرمك ئكتدندب لثم ئكتلس ئهخر 
منؤدن ذكق ، فن ئكطفمكب قئلت مبمقعئب تدندب كدم ئلأقرئل مئككائر بخبكف عل بكق ئكبن 

 أم أزكب ئكممنب. ، زكب ئككرئمقب ؤكن ئضطرئامك أم كئ نطكف عكنل أ
  (321،ص 1999،)أبن حطب نآخرنل                                           

نعلن ذكق أل ئكلضت نقئاكل بغنرئب فن ئكبمقعئب ئلاتبكئعنب ئكبن بقع عكن عئبف 
 ككل أل نقمك ال كل أدمئر .مئلأقرئل فنكئ ن، ئلأسرب  مئككدرسب ل ئككرئمف كل قا

ئر مبؤدن نتد ئككرئمف لفسل أكئك ئكعدند كل ئكبسئؤلاب ئكبن ببعكف امذل ئلأدمكذئ  
؟ مكئذئ أرند؟ مئكبن بباكمر فن سؤئكنل كمكنل مكئ : كل ألئ ، ؤكن ؤثسئسل اأزكب ئكممنب 

ثدم ئكصعمائب ئكلكئئنب ئكبن بمئتل ئكفرد فن كرثكب ئككرئمقب إبعد أزكب ئكممنب ، مكل ةك 
كفممك أزكب ئكممنب علد ئككرئمقنل امصفل كطكائً لفسنئً ل كل بلئمل أم Ericsonمنعد 

  .فن عكك ئكلفس كرقزي ئتبكئعنئً فن ئككرئمقب  مثمكل ؤكن كفممك 
اكمنيب :اكشباب نالأزلب  م   2691"  اكطفنكب ناكلجةلعقبئانل : " مذكق فن 

مم ئلإثسئس ثنة نظمر فن مذل ئككرثكب اعد لفسن ئتبكئعن طرفل ئلإنتئان   1968
أل أزكب ئكممنب فن ئككرئمقب ل اثنة نككل ئكقم، ائكممنب  مطرفل ئكسكان مم بشبب ئكممنب 
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ممم بثقنف ئكممنب  ممم ئكككمل ئلإنتئان لأزكب ئكممنب ل سكب ةلئئنب ئكقطا : ئكقطا ئلأم
 ممم ئكككمل ئكسكان كمذل ئلأزكب .، مئكقطا ئكةئلن مم بشبب ئكممنب ، 

ئكممنب كؤشرئً عكن ئكلكم ئكسمن فن ئككرئمقب م ملئق منعد ئلإثسئس ئلإنتئان ا
 كظمرئل كبثقنف ئكممنب  فن ئككرئمقب :

فن كعرفب ئكفرد امثدب ذئبل ل منبكة، ئكعئكك ئكدئخكن ككفرد ل ثمنبكرقز  ل :الأن
 ذكق كعرفب ئكذئب مبقاكمئ .ل مئسبكرئرمئ عار ئكزكل منشك

عكنئ فن ل فن كعرفب ئكفرد مبقكصل ككةل منبكة، ئكعئكك ئكخئرتن ل ثم نبكرقز اكتالي :
 ةقئفبل ئكبن نعنش فنمئ منعلن ذكق ئلاشبرئق كع ئهخرنل فن اعض ئكخصئئص ئكتممرنب .

األ بثقنف ئكممنب فن ئككرئمقب نرباط اخصئئص ئكشخصنب ئكسكنكب ل مندفع مذئ ؤكن ئكقم
 فنكئ نكن : Ericsonئكبن ثددمئ 

 قدر كل مثدب ئكشخصنب .أ.ؤظمئر 
 ئلإنتئانب عكن ئكانئب . ا.ئكسنطرب ئكفعئكب م

 صثنثئً.ادراقئ ب. ئكقدرب عكن ؤدرئق ئكذئب مئكعئكك 
  (( Erikson , 1968 p 92 

فإلل نعد ئكخطر ئكثقنقن ئكذن نمئتمل ئكفرد فن ئككرئمقب  ، أكئ بشبب ئكممنب 
ئكفرد فن ئكبشئف كئمنبل ل كردل ؤكن فشذكق ل مكع، عئئقئً أكئك لكمل ئكسمن ل مئكذن نشك

مبثدند لمع ئكشخص ئكذن نرند أل نكملل  مبثدند كركزل مكمقعل فن كتبكع ئلأقرئل 
أم خكط ئكدمر  فضلاً عل بالن ممنب سكانب ، مئككائر ممم كئ نطكف عكنل غكمض ئكدمر 

ل ةكضئدب كككتبكع بعار عل لفسمئ فن صمرب ككئرسب أدمئر غنر كقامكب ئتبكئعنئً ك
 مئلإدكئل .، مئكترنكب مئكبطرف مئكبعصا  مئكتلمت ، ئلالسثئا ئلاتبكئعن 
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 حدنت أزلب اكمنيب :ل عنال.4.2
فإلل نككل ، مؤتكئلاً ، شبن ل فن ثدمةمئ عمئكل ئكمئقع أل أزكب ئكممنب نبفئع

 ن ثدمة أزكب ئكممنب كدم ئككرئمف فل ئكبن نكمل كمئ دخل بصمر ةلاةب ألمئع كل ئكعمئك
 ممن :
 ائكبكمنل ئككئضن كشخصنب ئكفرد .ل ببصل عمئك 
 مفن ، ائكثئضر: ئكقنك مئككعئننر مئلأمضئع ئكسئئدب فن كتبكعل ل ببصل عمئك

 ئكةقئفب ئكبن نعنش فنمئ .
 مكئ نسعن كبثقنقل كل أمدئف.ل ، الظرب ئكفرد كككسبقال ببصل عمئك 

 165)،ص 2001ل،)ؤسلاعي 

 :Marica اةجام جيلس
ئسبةئر ، قكئ عكن فمك لكم ئككرئمف  ريكسنلاسئعد كفممك ئكممنب ئكذن طرثل 

لكم ئلإثسئس ائكذئب ئكذن نظمر فن كرثكب ئككرئمقب ل ئئلاً كل ئلأاثئة فن كتئـثتكئً م
مئكبن ادأب ادرئسب ممنب ئلألئ  Maricaبأةنرئً بكق ئكبن أترئمئ الاقةر مكل ئلأاثئة 

مئكبن بقع ضكل لظرنبل  ريكسنلاريك لاب لاخبائر صدف ئككرثكب ئكخئكسقكثئوكب 
          سن ئلاتبكئعن بكق ئككرثكب من كرثكب ئككرئمقب مكقد طمرـئكخئصب ائكلكم ئكلف

J. Ericson  كدرئسب ئكشخصنب فن مذل ئككرثكب اكئ نبنث قكثئوكب ب ـئكممنل شكنـمك بـكفم
ئكممنب بلشأ فن  كلل ممم نرم أل ملئق أراعب أشكئ ريكسنلائكقنئس فن تممر لظرنب 
 (298،ص 2001،رنلـاني نآخـ) قل                             صنب. ـفبرئب ئكذرمب كلكم ئكشخ

ع ـفن مذئ ئكاثة مم عقد كقئالاب شخصنب ك Ericsonمئلأسكما ئكذن ئسبخدكل 
رئمقنل بسكث ككائثةنل ئكقئئكنل ائككقئاكب أل نصلفمئ ئككرئمقنل ؤكن مئثدب كل أراع ـئكك

كل ل مك مذئ ئكبصلنف عكن أسئس بقدكمك لثم بثدند ئكممنب فن كتئـب منقـثئلاب ئكممن
ئكتلس ئهخر مفن سنئسنب مئلأندكمتنب مئكدنلنب مئلابتئمئب لثم ـئلاب ئكـعدد كل ئككت

 ل .ئكعكل كتئ
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ئككرئمف قد قئن كئ ؤذئ ل ئلأسئكب ئكرئنسنب ئكمئكب فن ئككقئالاب بدمر ثمقئلت م
قئن مكئ ؤذئ ل ( ئكادئئقبشئف ) أم ألل قد فمك عكن لثم مئضث قضنب ئكممنب م ئ بـخار أزك

ب ف ئلاكبزئك أك لا ) اكعلن لتئثل فن ؤنتئد ؤتئائب كقلعب عكن ئلأسئكـئككرئمف قد ثق
ب مئلاكبزئك نصلف ئككفثمص ؤكن مئثد كل أراع ثئلاب ـئكسئاقب ( معكن أسئس ئلأزك

 73 )،ص 2009) كفافي،              ئككثققب (. -ئككعكقب –ئككلغكقب -ئكممنب:) ئكممنب ئككشببب 
كلمئ أل بسبخدك كع أفرئد  اكقصدكعئننرئً كبقدنر كرئبا ئكممنب  Marciaمكقد قدك 

ن ـسلب مذكق أل ئكعككنئب ئككزدمتب ف 18 – 22أخرب كئ انل كرثكب ئككرئمقب ئككب
ن ئعبائرئب ئكبقدنر ئلأمكنب ممذل ئككعئننر بكئد بلطاف عكن مذل ـزئك مـشئف مئلاكبـئلاسبك
كل ئلطائقمئ عكن ئككرئمقب ئككاكرب مئككبمسطب ثنة ببكنز ئككرئمقب ئككبأخرب اقةر ئكسل 

كق ئكفبرب كل ئكثنئب ئكبن ببثقف فنمئ ئكممنب ائكةائب فن كقمكئب ئكشخصنب مكل ةك فإلمئ ب
  299 ) ،ص2001،نآخرنل، ) قلاني                                         كدم كعظك ئكلئس. 

رم ـة نـأل لكم ئكممنب لا نادأ فن كرثكب كعنلب ملا نلبمن امئ ثن Marcia قدمنؤ
لكممئ ) أن ئككرثكب اقبكئل ؤكن ل أل ؤدرئق بكئنز ئكذئب نادأ فن كرثكب ئككمد مبص

م ئلأكر ئككمك فن ، لكم ئكذئب كدم ئلإلسئل فن كرثكب ئكشنخمخب ـل ئلأخنرب كمئ كع بكئك
سدن ـكرب ببزئكل مبتبكع أاعئد ئكلكم ئكت لب ئككبأخرب ألل لأمـب ئككرئمقـب خئصـئككرئمق
ئب ئلاتبكئعنب كعئً كبككل ئكشائا كل بلظنك مبتكنع ممنئب ـب مئكبمقعـئرئب ئككعرفنـمئككم
 م كرثكب ئكرشد.ـن لثـكسئر عككل الئء كل أتل ئكطف

                                                                                    ) 191-190،ص 2009،) شريل                                                       

 رةب منيب الألا :5.2.

 الألا  مويبةحقيق أولا: 
كثئمكب ئسبكشئف كئ ل نكر ئككرئمف فن مذل ئكرباب اأزكب ممنب مذكق كل خلا

فن لمئنب ئلأكر نبتئمز مذل  كقللل أدمئر عكن ئككسبمم ئلأندكمتن مئلاتبكئعن مـنلئسال ك
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كلئساب كمئ منكبزك اأندكمتنئب كعنلب ؤضئفب ؤكن اثةل فن ئكعدند ل ؤكن ثكمل ئلأزكب منص
ئكقنك مئلأفكئر مئلأمدئف مئلأدمئر ئككخبكفب ةك نبخذ قرئرل قذكك ب مـئرئب ئككملنـل ئلاخبنـك

ألل ، قكئ كئ كخئكفب لاخبنئرئب مئكدنل مرغائبمقئلت ن كم ـباعئً ككشرمط ئكبن مضعمئ ثب
ئلأفرئد مؤلاء مفر ثكملاً بسكث كل ائكبصرف اثرنب مـككئ ن، نعند بقدنك كعبقدئب ئككئضن 

ن ئكانئب ئككثنطب ملا ائكبثملاب غنر ئككبمقعب ـلا نبأةرمل ائكبغنرئب ئككفئتئب ئكبن بثدة ف
ب لضتئً كل ئكلئثنالاقةر ذل ئكرباب من ـككلمك نكململ قئدرنل عكن ئكبمئفف ملا سنكئ أل م

ئكلكئئنب كقئرلب ائكربا ئلأخرم منسبتنا ئلأشخئص فن مذل ئكرباب ككضغمط اصمرب 
ل غنرمك كل ئكربا ـكل مئقعنب . مكدنمك رؤنب ؤرشئدنب أفضاقةر بكمل أمدئفمك ل قكئ أفض

ف ئكممنب ( مذكق ـب ) بعكنـكاعض ئلأفرئد فن مذل ئكرباب برئتع ؤكن ربال ئلأخرم مقد نثص
ر كسبسئغب ـدب غنـئر تدنـب مقد نكمل ساا ذكق ظممر أفكئسبكشئفئب تدندل امدف عك

نعمد بغننرمك كلاخبنئرئب ائكلساب كمك أم ألمك نكبشفمل قدرئبمك فن كلئطف خئصب أم قد 
ئف ـدنل أم ئكرفـئكمئكل ؤكن بأةرمك ااعض ئلأشخئص ئككمكنل كدنمك كةل كل قا ئكبن بكب

ف ئكممنب كنسب ئربدئدئً مؤلكئ من رم مبركئل أل مذل ئكعمدب أم ئكبرئتع كرباب بثقنـمن
 ئكممنب.ل ب ئكممنب مئسبكرئرئً كعككنب بشكـبعئدب لأزكـئس

ف ـمكل ئكسكئب مئكصفئب ئكككنزب ككفرد ئككثقف كممنبل ئكةقب ائكلفس ئكاعد عل ئكقك 
 مئلأدمئر ئكبن نسبطنع ئكقنئك امئ .ل شعمر ائكرضئ مئكسعئدب علد قنئكل ائلأعكئـئك

مئكقدرب عكن ، كائشر ل ئر ئكتدندب  كمئتمب ئككشكلاب اشكـن ئلأفكـئت عكـئلالفب 
لبئئت ئكقرئرئب م ئكشعمر ل ة مبقننك ئككعكمكئب مبثكـئكبثدن م ئبخئذ ئكقرئرئب اعد ئكاث

ئكفتئئنب ئكبن بثدة فن ئكانئب  سئنرب ئكبغنرئبـمئكةائب ئككربفع مئكقدرب عكن ك ائكقفئءة
ئككمئك م ئكمئتائب ئكعقكنب اصمرب تندب  مئكقدرب عكن بكمنل علاقئب  أداء ئكقدرب عكنم

ئهخرنل كشئعرمك مأفكئرمك مئكبعئمل ككشئرقب كمتا ئلاسبعدئد ل أكفب كع ئهخرنل اشك
 كعمك 
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ل ئكذئبن مئلاسبقلاكنب ـن ئكبمتنـكل ئلامبكئك األفسمك ائلإضئفب ؤكقةر مئلامبكئك اكشكلابمك أ
 ع.ـذئبن ئككربفـمئكلظرب ئلانتئانب ككذئب مئكبقدنر ئكمئكشعمر ائلاثبرئك مئكبقدنر 

                                                                                                                                                                                                            (45-44،ص 2001،)اكلجلنلي                                     

 ةعكيق منيب الألا : تاليا: 
ن ـمناثة أفرئد مذل ئكفئب عل قنك كنبالممئ فالاقبشئف من ثئكب ثئدب كل أزكب 

ئر ـئخبنل لاـل خـصنب كـب شخـبثدند ممنل ب مأفرئد ئكممنب ئككؤتكب نكئفثمل كل أتـئكلمئن
ط ـمرمئ فقـك طـئكادنكب ؤلا ألمك كك نبخذمئ اعد ئكبزئكئب كعنلب أم ألمئلأدمئر مئككعبقدئب 

أم ئكبعكنف عل فبرب كل ل نعار كصطكث ئكبأتن، ل ئلاكبزئكئب كؤقبب ؤكن ثد اعند ـئً كـألمئع
ئكبزئك كعنل مبعبار ئككرئمقب ل ئذ قرئرئً كئ أم بقاـسبعد لابخـئكبأخنر بكلث ككفرد غنر ئكك

ئكقنئك ائلاكبزئكئب منعئلن اعض أفرئد ئكممنب ئككؤتكب كل أزكئب ل اقل ككادئئاقبشئف فبرب 
دك ئلاسبقرئر معدك ئكشعمر ائكرضئ ـطرئا معـنمك ئلاضـكذكق نادم عكقلبنتب كبمئصكب م

ئلأفرئد نعئلمل كل مؤلاء ملأل قل مئلأفرئد ئككصلفنل فن مذل ئكفئب نبتلامل كمئتمب ئككشئ
 أزكئب فقد نشعرمل ائكقكف .

نك ـئكك ئكقـع عـكل ضئـب لـككقرئرئب ئكبن كدنمك فمك دئئكئً اثئكل د ثكماساا عدك متم
 مئكخنئرئب ئككبائنلب ممك كعبئدمل عكن عدك ئكبلاؤ معكن ئكبلئقضئب .

مذل كبطكائ رئنسنئً مضرمرنئً كبثقنف ئكممنب ئككلتزب ل فبرب ئكبأتن لارشيامنعبار 
كخبكفب متدندب وسكوقنئت عبقدئب دكئ نكئرس ئكفرد عككنب بترنا ئبتئمئب مقنك مكـفعل

قد لا نادم ككئلئً كرغمائً ، قكئ مغنر بقكندنب فإل ئكعئكك نادم ائكلساب ؤكنل غنر كسبقر بكئكئً 
ئكممنب ككبعانر عل أممئكمك ابثدن كئ نرملل مكئ نسكعملل كئكرغاب ا كعكقمل منكن، فنل 

 ققل .ننر ئكلظئك نك مائخبصئر ئكرغاب فن بغـابغننر ئكثكمكب مئكسنئسئب مئكبعك
مئقعنب قئاكب ككبطانف لأل ذكق ل مأفرئد ئكممنب ئككؤتكب غنر فعئكنل فن بقدنك ادئئ

 ؤكن بسمنئب مئكبزئك دئئك.    ل رئب ثنئبنب مممنب مرغاب فن ئكمصمـنبطكا خا
 (209،ص1991،) شريل                        
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 الغلاق منيب الألا:تاكتا: 
نرباط ئلغلاف ممنب ئلألئ اغنئا ئلأزكب كبكةلاً فن بتلا ئكفرد لأن كثئمكب 

دئب مأمدئف مأدمئر ذئب كعلن أم قنكب فن ئكثنئب ككبفنئً ائلاكبزئك ـكككشف عل كعبق
رب أم أثد ئكمئكدنل أم ئككعئننر ئكةقئفنب مئكعئدئب ـلأسقئمئكرضئ اكئ بثددل قمن خئرتنب 

فن بثدند كشئرقبمم كل اقةر خرنل مئلاعبكئد عكنمك كلغكقن ئكممنب ؤكن كسئنرب ئهل منكن
ئكخنئرئب ئككلئساب مئككثققب كذمئبمك كع ؤظمئر ئكبزئك غنر لئضت لا نعبكد عكن ئكبفكنر 

رئد ـئر ئلأفـئكص ئخبنـلاف ئكخـئكذئبن ككبفنل اكئ نثدد كمك كل أمدئف مكةئلاً عكن ئلالغ
لمك ـمنل كمك دمل بفكنر كأصدقئئمك مأعكئكمك مزمتئبمك مأفكئرمك مفف رغائب ئككمت

ئكممنب فن مذل ئكرباب بقدنرئً كل ئككائر ككئ نعزز ا ذل ئككسئنرب نلاقن كلغكقمـكمقلبنتب م
منؤدن غئكائ ؤكن ئفبقئد ئكبكقئئنب فن ئككمئقف ئلاتبكئعنب ؤضئفب ؤكن ، مذئ ئكبمتل كدنمك 

 طفمكب.      ئكل فن ئكلكم خلال دمرمئ اخكـئكعدند كل ئلاضطرئائب ئكلفسنب ئككرباطب ا
  (9،ص2005،) اكغالدي                                                             

 ةشةة منيب الألا:  رابعا:
كضعف ؤثسئس ئكفرد اأزكب ئكممنب ئككبكةكب فن ضعف قلبنتب نلبت بشبب ئكممنب 

ئكل اكئ نبك مأنضئً عدك ئكبز، ئككبئثب كل تئلا ل ل فن ئلاسبكشئف مئخبائر ئكادئئـرغاب
ئخبنئرل كل أدمئر مئكشخص ئكذن نبسك ابشبب ئكممنب عئدب كئ نبصف ائكبقدنر ئككلخفض 

ئب ئكشخصنب ئكسطثنب كع ئلأشخئص ئهخرنل  مئلأفرئد فن مذل ـائكعلاققذكك م، كذئبل 
ن بكمنل فكسفب أم أدمئر كثددب فن ثنئبمك كع عدك ئلاكبزئك ـئتبمك ؤكـئكرباب لا نشعرمل اث

أل ئلأفرئد ، قكئ ض ئكصدفب مادمل بخطنط كساف كمئ ـاكثتئءت كل أدمئر اكئ نمئتممك 
فرد نكمل قل أل  1983 ))  ننةرلالاركر رض ـبقدنرئً كذمئبمك  منفبل فن مذل ئكرباب أق

ب ممم اثئتب ؤكن بثقنف ممنبل  ؤلا أل ئكبغنرئب ئكبن بثدة كل علد ـصمرب أمكنـكشببئً ا
أم ئلاتبكئعنب أم ئككعرفنب قد بسئعد عكن ئسبكرئرنب ثئكب  سكنب أم ئكلفسنبـئكتسواء مغ ـئكاك

ب ئككاكرب لا نكمل كدم ئككرئمف ئكقدرب ئككعرفنب ككبفكنر ـن ئككرئمقـل مفـئكبشبب كدن
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ذكق ألل غنر ، ب ئكاثة مئلاسبكشئف ككممنب ـئلإترئئن ئكشككن مئكذن نسئعدل فن عككن
مغنر ، ر كعكمكئب كلئساب كدنل علمئ عكن ئكرغك كل بمفل قئدر عكن عقد كقئرلب انل ئكادئئ

كمئرئبل ل ر قئدر عكن بفعنـئخبنئرئب مغنل عكل قئدر عكن كلئقضب ئككعكمكئب كل أت
ن فبرب ئككرئمقب ـؤكن بثقنف ئكممنب فل مقدرئبل كذكق نكمل كل ئكصعا عكنل ئكمصم

 ئككاكرب .
 ألئلنب مثائً ككذئب  اقةرم، بمتنمئ مضاطئً ككذئب ل أل كشببن ئكممنب أققكئ 

فرئد فن لضتئً فن تمئلا ئكلكم ئككعرفن مئلأخلاقن كقئرلب ائلأل عكن ئكلفس مأقبرقنزا م
ائكلكطنب مئكسطثنب فن بكمنل ئكعلاقئب كع ئهخرنل   ننبصفم، قكئ ئكربا ئلأخرم 

ل قانر مئكبأةر اشك، عل ئلأسرب مئككتبكع مئكسكانب مئكثنئدنب مئكلاكائلاب ل كلالفصئل ئككنو
ثئكب    Ericssonمصعماب ئكبأقكك مئكبكنف كع ئكظرمف مقد ئعبار الاصدقئء اضغمط 

ذكق أل ئكشخص فن مذل ئكرباب ،  قئكلببشبب ئكممنب ثئكب غنر كسبقرب مذئب خطمرب 
ككئ أشئر ؤكن أل بشبب ، سئعد ئككتبكع فن بقدنكمئ ؤكنل نخفف فن بثقنف ئكممنب ئكبن ن

ثئكب عئارب فن كسئر بطمر ئكممنب مكئ نثدد خطمربمئ مم ئسبكرئرنب مذل ل ئكممنب بكة
 ئكثئكب م درتبمئ .

كشقكب مل ملا نعبار بشبب ئكممنب فن كرثكب ئككرئمقب علاكب بشخنصنب فقط ا
ن ؤكن ئلالسثئا كل ئكمئقع مفن دئئك نؤدقسكوك بطمرنب ذكق أل ئسبكرئر ئكبشبب 

 ئكشخصنب مئلاغبرئا أم ئلالبثئر.ل ئكثئلاب ئككبطرفب نؤدن ؤكن عدك بكئك
  (27-26،ص 2002،)عسيري                     

 : Marciaلجالاة اكمنيب علد 6.2.
ب  ـئككملن ئلاتبكئعنب ، ئكتلسنب ، ئكتسدنب  قد ببضكل ئكممنب ئكعدند كل ئكككملئب

 ئكذئب .ل كتكل ئلأندكمتنب مئكخصئئص ئكسنكمكمتنب ئكبن بشك، ب ـئلأخلاقن
ئكذن نلبكمل ؤكنل  اكجلدر كظمرمك ئكتسدن مل مقد نعرف ئلأفرئد ألفسمك كل خلا

ئكدنلن الالبكئء ئبمك ئلاتبكئعنب معضمنبمك فن ئكتكئعئب مكملبمك معككمك مـمعلاق
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كصطكث كفممك ئكذئب ئكككن فمن شخصنب بمصف ئكممنب او قد مئكسنئسن مئلأندكمتن 
   ب لأل كمئ صكب ائهخرنل.ـلألمئ ببعكف ائكفرد ذئبل مئتبكئعن

                                     (198،ص 2009،) شريل          

 اكلملي :ل أنلاً : اكلجا
ن ـرف عكـئكذن نمد ئكفرد أل نباعل ثنة نسعن ككبعل ممن ئككملب مكسئر ئكعك

ل مكنمكل كل تمب مكطئكا ئككتبكع كل تمب أخرم مكل ئككبمقع أل نقنك ئكفرد ـقدرئب
ل مأل نكشف عل ئكفرص ئلاتبكئعنب ئككبئثب أكئكل مأل نثدد ئبتئمئً ككبزكئً ـقدرئبل مكنمك

ل د نبخذ صمرئً شبن كلمئ كئ مم عئئكن ) نبعكف ائلأعكئذئ ئلاكبزئك قـضئل ممـصف اكقبـنب
 سكربنر ( أم بعكنكن  –عئكل برصنص  –الئء أم كملن ) ل ( ئـب ئلأطفـئككلزكنب مبران

مببرئاط كعئً ككل ل صلئعن ( مذل ئكصمر قد ببدئخ –) بدرنا كملن  بخصص تئكعن 
ثكب بفبث ؤكن ) رئشد ( كبكقن فن كرل ( ئلأمك مم كئ نلتزل ئكفرد أن كئ نثمكل كل ) طف

 مئلعكئس ذئبن اكئ نبكشن كع أسكما ئكثنئب .سكوقنئت كلبت مكئ نصئثا ذكق كل 

 اكديليب : اكلعةقداتل تالياً : لجا
ئكسنئسنب أم ئكدنلنب كل ئكقضئنئ ئلأسئسنب فن ئككقئاكب ئكشخصنب اهراء  لا بعد 

ئككتئلاب ئكبن اقةر كمذنل ئككتئكنل فن بقدنر ممنب ئكفرد لألمكئ كل لارشيائر ـمككل ئخبن
بكدلئ ابقدنر لأندكمتنبل  ) أفكئرل مكعبقدئبل ( فأثد ئفبرئضئب لظرنب ئكلكم ئكلفسن 

كل شخص كبكقن ةلئء بثرقل أنقمك عكن أل ئكفرد فن  Ericsonأمضثمئ قكئ ئلاتبكئعن 
رشد نثدة بغنر فن ئكلسف ئكفكرن ن كرثكب ئكـفن كرثكب ئكطفمكب ؤكن شخص كعطن ف
ؤلا ل ن ئكطفمكب كل ئككفبرض أل لا بعكـفل شكـكدنل فئككعبقدئب ئكدنلنب مئكسنئسنب ئكبن بب

 فن لطئف ضنف فن ئكرشد .
ل مكعئننر ئكقضئنئ ئلأخلاقنب مغنرمئ من كدخ االلهمتمد ل مئككعبقدئب ئكدنلنب كة

م ئكفكرن عل قضئنئ ئكدنل ككعئكك ئلأندكمتن ككفرد مبؤخذ ئلاسبتئائب ذئب ئككغزل سم
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ئكممنب مرغك ذكق متمد ئكدنل ل ئلأندكمتن مئكفكرن ئككصئثا كبشكناكالئء ن ـعكقدكنل 
ئرئً كبثقنف ئكممنب ككل ئكبعكف فن ئكقضئنئ ئلأندكمتنب مئكفكرنب من ـكعنـل كل عدكل لا نكة

 .بثدند كعبقد دنلن اعنلل كل عدكل قدرب ئكفرد عكن قذكك ئككعنئر فن ذكق م
 (327-312،ص 2001،قلاني نآخرنل ) 

 اكسياسيب : اكلعةقدات لتاكتا : لجا
ئككتئلاب أمكنب كدم تكئعئب ئككرئمقنل فن كرثكب اقةر  كل ل نعد مذئ ئككتئ

قئن ئكدنل نسمك فن ئسبلبئت متمب ئكلظر عل ئكعئكك مؤذئ ل ئككرئمقب ئككبأخرب فمم كة
م خرنن لإثسئس ائككسئمكنب ئبتئل ئهئ كل كرثكب ئكطفمكب ؤكن ئكرشد نثبئت ؤكنل ئلالبقئ

ئكقضئنئ ئكسنئسنب مئلاتبكئعنب نعد ئثد كظئمر ئلإثسئس ائككسئمكنب ل ثمائهراء ئلاكبزئك 
منعد ئكتئلائل ئكسنئسن مئكدنلن نشكلال كدخلاً ةئابئً كفكسفب ئكفرد فن ئكثنئب مقد نمتد 

 . أشخئص الا ئكبزئكئب دنلنب مككلمك نكككمل ئكبزئكئب سنئسنب مئتبكئعنب

 اكعلاقاة لع اكجلس الآخر :ل رابعاً : لجا
مدرئنب قئفنب خارب ل لا نبمقع أثد أل عشرنل عئكئً كل عكر ئكفبن أم ئكفبئب بكة

كةككئ ل ؤكن ئكممنب ئكلكئئنب فن مذئ ئككتئل ائكعلاقب كع ئكتلس ئهخر اكئ نؤدن ؤكن ئكمصم
ل ب ئككملنب فن دلنئ ئكعكئكخاراقبكئل نبمقع كل لفس ئكفرد فن مذئ ئكسل أل ناكغ ئكقكب فن 

ئلاتبكئعنب اكعلن  كككشئرقبؤكن ممنب لمئئنب ل ب أم أل نصـؤكن ممنب كملنب لمئئنل ككمصم
ضت ئكعلاقئب كع ئكتلس ئهخر نعبكد عكن كئ ـفن لالاقبكئل أل ئكبمقعئب ئكخئصب ابثقنف 

بل بكق لعكس ائكضرمرب عكن خارـئ نـب اكـثقنقنب أم ادنكقئفنب نقئاكل ئكفرد كل خارئب 
 لمعئً كل ئلاكبزئك ئككادئن بتئل بكق ئكقنك.ل سكسكب كل ئكقنك ئلأمكنب مبكةل كبشك

  (327-312،ص 2001،) قلاني نآخرنل                               
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 ةعقيب:
 نرم Marcia  ربا ئكممنب لضتئً كل ئكلئثنب ئكلكئئنب اقةر أل رباب ئلالتئز من

نثقف ممنبل ةك قألل مئكبن بعبار رباب ئلبقئكنب نادم فنمئ ئكفرد مل بكنمئ رباب ئكبأتن
مذل ل بأبن اعدمئ رباب ئلالغلاف مببكنز اقدر كل ئكةائب أكئ رباب ئلالبشئر فمن أق

 . Ericsonئكربا لضتئً ممذئ كئ نبفف كع لظرنب 
 ئكممنب فنرم ل أكئ عل ئككسئرئب ئكلكئئنب كبشكنEricson  أل لكم ئكممنب نكمل

فن ئفبرئضئبل ككلكمذت  Ericsonل باعئً كلبنتب ئكبأةنرئب ئكانئنب مئكلضت منكن
من ل كرثكب بلتك عل ئككرثكب ئكسئاقب اقل ئكالئئن أثئدن ئلابتئل ؤذ نرم أل 

 كطكا أسئسن كككرثكب ئكبئكنب .

 اكلؤترب في ةطنير اكمنيب :ل اكعنال7.2.
ئكبن بؤةر امضمت عكن بكمنل ئكممنب كدم ل نككل ئلإشئرب ؤكن اعض ئكعمئك

 مئكب ممن : ل ئككرئمف مثصرمئ فن ةلاةب عمئك
 الاتبكئعنكقدئر ئكلكم ئككعرفن ئكذن نثققل ئككرئمف مطانعب علاقئبل امئكدنل مبةنر ئكمسط 

  .ئكذن نثنط ائككرئمف
 ي :اكللن اكلعرف 

ئكممنئب ئككسبقاكنب ئككككلب ل أم نبأكل نككّل ئكلكم ئككعرفن ئككرئمف كل أل نبخن
عكن ئكبفكنر ئكبصمرن مئكذنل نفكرمل اطرنقب قئككب مئككرئمقنل ئكذنل نسنطرمل سنطرب 
بطمرئً مبعقندئً ممك ئلأقدر عكن ؤةئرب ئلأسئكب اقةر بترندنب مئكذنل نفكرمل اأسئكنا 

  اكذننكل ئككرئمقنل اقةر مؤتئائب كقلعب ل منب معكن ؤنتئد ثكمئككبضكلب فن أزكب ئكم
 (177-176،ص 2009) كفافي،.               فن تمئلا ئكلكم ئككعرفنل نظمرمل كسبمم أق
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بثقنقمئ نبالمل أسكما ل ئكممنب أم فن ثئل بأتنل مقد متد أل ئككرئمقنل ئكذنل فن ثئ
عل ئككعكمكئب ئكمئكب ادلاً كل ئلاعبكئد عكن كعئكتب ئكانئلئب ئكذن نبضكل ئكاثة ئكلشط 

ئككرئمقمل ئككبعتكمل( أم ئلالدفئع ؤكن ئخبائرئب ل ئهخرنل فن ئبخئذ ئكقرئرئب ) كةككئ نفع
ل بأتنل ئككرئمقمل ئككشببمل ( مئككرئمقمل ئكذنل فن ثئل نفعقكئ فن ئككثظب ئلأخنرب ) 

ئ منسبفندمل كل ذكق فن لألمك كلفبثمل عكن ئكخارئب األمئعمل أفضل نادم ألمك فن ثئ
 (177-176،ص 2009) كفافي،                                               بكمنل ممنئبمك.

 : علاقب اكلرامق بناكديم 
كؤةر فن بكمنل ممنب ئكفرد منادم أل ئككرئمقنل ئكذنل بعرضمئ ل ممن عئك

كدنل ئكفرصب لأل كرئمف قل ئكبشبب مائكطاع فإل ل أقرا ؤكن ثئقئلوا أم رفض ل لإمكئ
ئكمئكدنب ئكعطمفب ئككئلثب ككثا مئكبقدنر مكئل كدنل ئكفرصب كنكسا ل نبمثد كع ئلأشكئ

فن ذكق كساا أم ل اعضئ كل صفئبمك ئككرغماب مذكق لأل ئكاعض كل ئككرئمقنل نفش
فن بكمنل ئكممنب أم نكمل ممنب سكانب أكئ ئككرئمقنل ئكذنل ل هخر فإلل ائكبئكن نفش

فنادم ألمك نكململ قرنانل تدئً كل آائئمك ئكذنل نبسكمل ائكبسكط ل كبعتئل نكململ فن ثئ
ئككبعتكنل فن بكمنل ممنئبمك لا نلئقشمل ئكسكطب ئكمئكدنب فن مؤلاء مئكسنطرب منادمئ أل 

 (177-176،ص 2009) كفافي،                                                 ئخبائرئبمئ كمك.
ئكممنب أم ئكذنل ثققممئ ل بأتنل ئككرئمقنل ئكذنل فن ثئظمر أل ل مفن ئككقئا

كل ل كع قدر كعقمل فن ئككلزاهائء فن علاقئب مةنقب كع ل نكككمل قئعدب آكلب ببكة
ئكثرنب فن أل نكملمئ كسبقكنل فنكئ نبعكف اثقمقمك ئكشخصنب مفن كلئقشئبمك مبعئكلابمك 

قرا مئلاثبرئك كع آائئمك كع ئكقدرب ء ئككرئمقنل نلكمل ؤثسئسئً ائكمؤلاءكع أفرئد ئلأسرب م
عكن ئلاخبلاف كعمك منتدمل ئكبشتنع فن أل نقئرلمئ متمئب لظرمك مكلظمرئبمك 
ئكشخصنب ابكق ئكبن علد ئهخرنل مكمك كسئثب كل ئكثرنب بسكث ائكبقننك مائكبغننر فن 

 (177-176،ص 2009) كفافي،                                               متمئب لظرمك.
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 : ةأتير اكنسط الاجةلاعي 
مككمسط ئلاتبكئعن دمر فن بمفنر فرص ئلاثبكئق كككرئمف مخصمصئً اعد 
ئككرثكب ئكةئلمنب كذئ فئككرئمف ئكذن ببئت كل فرصب ئلاكبثئف ائكتئكعب نكمل كل فرصب 

كئ قةنرا ب منبشتع عكن ئكبفكنر ائسبقلاكنب فن ئكقضئنئ ئككخبكفب مـكبائنلآراء  ن ـئكبعرف عك
 .عكن لثم نسكث ابكمنل ئكممنبل ب ئكفرصب كثدمة ئكبأتنـب ائكتئكعـفر سلمئب ئكدرئسبم

اعدمئ نثدد ئككرئمف ل فبرب ئكبأتنل ب بكةـعكن أسس كبنلب أن أل سلمئب ئكتئكع
  (177-176،ص 2009) كفافي،                                  رئل.ـذن نـم ئكـن ئكلثـممنبل عك
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  :تمهيد

في إف أصؿ تسمية تقنية العصؼ الذىني يعكد إلى ما يسمى بالعاصفة الدماغية كالمتمثمة  

ار صالأزمة الكجدانية كالتي تشير إلى أف الفكرة الجديدة ىي تمؾ التي تحدث في لحظة استب

مة في ذات الشخص الذم يستقبميا بتكحد انفعالي كيعيشيا بحرارة صمتأمثيرة، كتككف 

تمتاز بالربط السريع كالمراجعة  التي كحماسة، أم أنيا طريقة لمبحث عف الأفكار المناسبة

 الشخصية في مكاقؼ منظمة ليذا الغرض.  للإرتجالات الإمكافكالنقد قدر 
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 .لمحة تاريخية عن تقنية العصف الذهني: 1

استخدميا الينكد قبؿ  إذتستمد تقنية العصؼ الذىني جذكرىا مف التاريخ اليندم 
ىك ( تعني )الجانب الذم Prai( ككممة )Prai-Barshanaسنة، ككانكا يسمكنيا ) (044)

 ( فتعني السؤاؿ. Barshanaخارج نطاؽ تفكيرؾ كأما )
العصؼ الذىني في تنمية  ( أكؿ مف استخدـ تقنية Osborn 1938كبعد )

ف أسمكب المؤتمر الذم شاع حيث جاءت ىذه الطريقة كرد فعؿ لعدـ رضاه عالتفكير،
مؤسسة لمتعميـ الإبداعي، حيث استخدـ تقنية  )1954(عاـ  Osbornأسس  إذآنذاؾ،

لمتكصؿ  إبداعيالعصؼ الذىني في تدريب الأشخاص في مجاميع لحؿ المشكلات بشكؿ 
أكؿ معيد لحؿ  Osborn( أنشأ 1955إلى حمكؿ جديدة لتمؾ المشكلات، كفي عاـ )

 الأمريكية.  (Buffalo)المشكلات بطريقة إبداعية في مدينة 
بتطكير تقنية العصؼ الذىني حيث أصبحت تستخدـ عمى نطاؽ  Parnesكما قاـ 

ف، كاتخاذ القرارات في الأنشطة كاسع في العديد مف المجالات منيا: التطكير الإدارم لممكظفي
الصناعية كالتجارية، كتحسيف كسائؿ الاتصاؿ، ككذلؾ في مجاؿ الرياضيات كاليندسة، كفي 
حؿ المشكلات الاقتصادية كالاجتماعية كالسياسية كالقانكنية، كفي مجاؿ محك الأمية، كحؿ 

ة العصؼ الذىني المشكلات النفسية. كمنذ خمسينات القرف العشريف الماضي استخدمت تقني
كالياباف كالدكؿ الأكركبية في  الأمريكيةفي العديد مف الدكؿ المتقدمة منيا الكلايات المتحدة 

 مجاؿ التربية كالبحث العممي. 
(Rawilson, 1981, p. 231) 
إف تقنية العصؼ الذىني تجرم عندما تمتقي مجمكعة مف الناس لتكليد أفكار جديدة 

يتمكف الناس مف التفكير إذ الأنظمة التي تزيؿ المعكقات حكؿ مكضكع خاص كباستعماؿ 
بصكرة أكثر حرية كينتقمكف إلى مجالات تفكير جديدة، كىكذا يبتكركف أفكارا كحمكلا جديدة 
متعددة يطمؽ المشارككف الأفكار كما تتكارد في أذىانيـ، كبعد ذلؾ يتعاممكف مع الأفكار 
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كلا تنتقد كلا يتـ تقكيـ الأفكار إلا عند نياية جمسة التي يطمقيا الآخركف، ككؿ الأفكار تدكف 
الأفكار يأتي عندما تتمازج أفكار المشاركيف، فإف فكرة  إنتاجف إ تقنية العصؼ الذىني

ني ىشخص ما في الجمسة قد تستند إلى فكرة غيره مف المشاركيف كتستعمؿ تقنية العصؼ الذ
مف المشكلات العممية كالحياتية المختمفة  أسمكبا لمتفكير الجماعي أك المتعممي في حؿ كثير

 كالتدريب بقصد زيادة كفاية القدرات كالعمميات الإبداعية. 
بغض النظر  لمفردكتقنية العصؼ الذىني مف الأساليب التي تعتمد عمى الديناميكية العقمية 

ليب غيره مف الأسا عفف ىذا الأسمكب يتمايز إعما يترتب عمى ذلؾ في النتيجة النيائية، 
 مف حيث الفكرة كالمنطؽ الذم جاء بو. 

 الأسمكب مبدأنحددىا مف خلاؿ طرح  أفإف طبيعة تقنية العصؼ الذىني مف الممكف 
مف عقكؿ  الأفكارالذم كاف يستخدـ الحكار الجدلي لاستخراج  السقراطيالحكارم الجدلي 

 كالجكاب. تخراجيا عف طريؽ السؤاؿالمعمميف كالمتعمميف لمكشؼ عف المعمكمات كاس
 مفهوم تقنية العصف الذهني: .2

كحمكؿ  الأفكارالتي تساعد عمى تكليد  الأساليب أكثرتعد تقنية العصؼ الذىني مف 
لتنمية التفكير كحؿ  الباحثيفيحظى باىتماـ  الأسمكبىذا  كأصبحلمشكلات معينة، 

لتقنية العصؼ الذىني أىمية  أفكما نفسية أك اجتماعية،  أكالمشكلات سكاء كانت عممية 
حدسية، إذ أف الحكـ المؤجؿ لمتفاكر يتيح المناخ الإبداعي الأساسي عندما لا يكجد نقد أك 
 أكتدخؿ، مما يخمؽ مناخا حرا لمجاذبية الحدسية بدرجة كبيرة، إذ تككف المشاركة فردية 

الغريبة  الأفكارالمزج بيف  أكجماعية لحؿ المشكمة جماعيا، كالفكرة الاشتراؾ بالرأم 
كتركيبيا، كما تأتي أىميتو مف ككنو عممية تدريبية، فيك طريقة ىامة لاستثارة الخياؿ 

 (99، صفحة 2002)العدلوني،                                  كالمركنة كالتدريب عمى التفكير. 
كلتقنية العصؼ الذىني العديد مف الترجمات الأخرل منيا: التفاكر، المفاكرة، إمطار 
 الدماغ، تدفؽ الأفكار، عصؼ الدماغ، عؼ الأفكار، تيييج الأفكار، عصؼ التفكير، تنشيط 
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التفكير، إعماؿ التفكير إثارة التفكير، كما تسمى تقنية العصؼ الذىني أحيانا بمسميات 
الأفكار كحؿ المشكلات الإبداعي كتجاذب  إطلاؽأك  للأفكارأخرل أىميا: التحريؾ الحر 

 الأفكار. 
في عممية التعميـ  لأىميتياتتعدد تعريفات تقنية العصؼ الذىني كذلؾ  أفكمف الطبيعي 

ليـ  أتيحتطلاقا مف مسممة ميمة انو كمما زادت مشاركة المتعمميف في الدرس كمما كذلؾ ان
يجابي كمما كاف التعمـ الا الإسياـالتي تساعدىـ عمى  ةالفرصة كىيئت ليـ البيئة التعميمي

تصكر  . أما عف معنى تقنية العصؼ الذىني )حفز أك إثارة أك إمطار العقؿ( فيعنيأفضؿ
و مكقؼ بو طرفاف يتحدل أحدىما الآخر، العقؿ البشرم )المخ( مف )حؿ لممشكمة( عمى أن

جانب كالمشكمة التي تتطمب الحؿ مف جانب آخر، كلابد لمعقؿ مف الالتفاؼ حكؿ المشكمة 
كالنظر إلييا مف أكثر مف جانب، كمحاكلة تطكيقيا كاقتحاميا بكؿ الحيؿ الممكنة أما ىذه 

 نشاط كسرعة تشبيو العاصفة. الحيؿ فتتمثؿ في الأفكار التي تتكلد ب
 الشكل )01( : يظهر بيان مسار العصف الذهني في الذهن:

 
               (217، ص 2016)جودة، 
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تقنية العصؼ الذىني بأنيا: مؤتمر إبداعي مف اجؿ إيجاد  Osborn (1963 )عرف 
 .حمكؿ لمشكمة بكاسطة إنتاج قائمة مف الأفكار بصكرة عفكية تمقائية يتـ تقييميا فيما بعد

(Osborn, 1963, p. 198) 

( بأنيا: مصطمح غير تكتيكي لأساليب معينة لإثارة التفكير 1973) Goodك عرفيا 
الإبتكارم في تطكير أفكار جديدة متضمنا فعالية فردية أك فعالية المجمكعة الصغيرة التي 
يتـ فييا محاكلة مدركسة مقتصدة لمتفكير غير الناقص كلكنو ابتكارم في الطرؽ الممكنة ليا 

ارؾ المجمكعة في مناقشات تمقائية كغير معكقة كالتي عادة كالحمكؿ لمشكمة معينة كتش
 تتضمف تغذية راجعة.    

                           (Good, 1973, p. 570) 

الكجدانية أم الفكرة  الأزمةعاصفة دماغية تتكلد عف  :بأنيا Wittmer (1974) كعرفيا
في ذات المتعمـ يستقبميا في  متأصمةالجديدة ، التي تنتج في لحظة الاستبصار كىي فكرة 

بالربط  الأفكارحماسة، كىذا يعني طريقة البحث عف  أكحالة تكحد انفعالي كيحيييا بحرارة 
   للارتجالات الفردية في مكاقؼ منظمة ليذا الغرض. الإمكافالسريع كالمراجعة قدر 

               (Wittmer, 1974, p. 31)  

يستعمؿ مف اجؿ حفز  أسمكب بأنيا:( تقنية العصؼ الذىني 1981) Rawilson عرؼ
العصؼ  أك الأفكارحكؿ مكضكع معيف كتعرؼ جمسات استمطار  إبداعية أفكاركتكليد 
 الأشخاصمف مجمكعة  الأفكاركسيمة لمحصكؿ عمى اكبر عدد ممكف مف  بأنياالذىني 

 المشاركيف خلاؿ مدة قصيرة. 
(Rawilson, 1981, p. 18) 

مكقؼ حؿ المشكمة كيشكؿ تحد  بأنيا:( تقنية العصؼ الذىني 1983) درويشعرؼ 
المخ( مف جانب كالمشكمة التي تتطمب الحؿ مف جانب آخر  أكبيف طرفي العقؿ البشرم )

كفي مكاجية ىذه المشكمة كالبحث عف حؿ لابد لمعقؿ مف الالتفاؼ حكلو مف أكثر مف جانب 
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الحيؿ الممكنة. أما ىذه الحيؿ فيي الأفكار التي تتكلد كمحاكلة تطكيقيا كاقتحاميا بكؿ 
     بنشاط كسرعة تكاد تشبو قصؼ المدفع الرشاش لطمقات الرصاص.

 (34، ص 1983)درويش،                                     
( تقنية العصؼ الذىني بأنيا: أسمكب يقكـ عمى الفصؿ 1989) روشكاعرؼ 

  ار مف جية كتقكيميا كمحاكمتيا مف جية أخرل.الأفك إنتاجالاصطناعي بيف 
 (181، ص 1989)روشكا،               

( تقنية العصؼ الذىني بأنيا: 2000) S.A Beebe & J.T Masterson عرؼ
 حمكؿ ابتكارية متعددة لممشكمة. إنتاجمدخؿ لحؿ المشكمة صمـ لمساعدة المجمكعة عمى 
 (Beebe & Masterson, 2000, p. 311) 

( تقنية العصؼ الذىني بأنيا: نكع مف التفكير الجماعي Stevens )1990 عرؼ
كتنكعيا كبالتالي يتطمب تضافر التفكير كخاصة عندما يصعب  الأفكارتعدد  إلىييدؼ 
   حؿ المشكمة لكحده. الفردعمى 

                                                          (Stevens, 1990, p. 56) 
 إلىالتي ترد  الأفكار إصدار( تقنية العصؼ الذىني بأنيا: 1995) قطامي عرؼ

 الذىف مف دكف كؼ، أك ضبط، أك حصر. 
 (278، ص 1995)قطامي،                                              

( تقنية العصؼ الذىني بأنيا: أسمكب تعميمي كتدريبي 1996) عدس وآخرون عرؼ
لمعالجة مكضكع  الأفكاركيستخدـ مف اجؿ تكليد اكبر عدد مف  التفكيريقكـ عمى حرية 

 المعنييف بالمكضكع خلاؿ جمسة قصيرة. أكمف المكضكعات المفتكحة مف الميتميف 
 (201، ص 1996)عدس،            

( تقنية العصؼ الذىني بأنيا أسمكب مف أساليب إثارة التفكير 2006) عزيز عرؼ
الجديدة غير المألكفة لمشكلات  الأفكارالابتكارم كتنميتو يحاكؿ أف يطرح أكبر عدد مف 

 تطرح، كتحتاج لحمكؿ ابتكارية جديدة ضمف مجمكعة مف المتعمميف.
 (22، ص 2006)عزيز،                                
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العناف لممتعمـ  إطلاؽ بأنيا( تقنية العصؼ الذىني 1999)Mathewson عرؼ 
ظيارىانشاط قدراتو العقمية كالتفكيرية  مجمؿباف يستجمع  في ىيئة دفقات كيميائية  كا 

حيكية مف الناحية العضكية كقفزات فكرية عالية التشابؾ مف الناحية الذىنية كغير محددة 
تحديا  أكثرتيدا كتصبح  أفا ثـ سرعاف ما تمبث الاتجاه كالنكع كالمستكل في بدايتي

انجاز فكرم  إلىتكدم  الإنسانيكتنظيما أم ىك حالة استثنائية مرغكبة لمنشاط العقمي 
 فكؽ العادة. 

 (Mathewson, 1999, p. 34)               
العناف لممخ الذم  إطلاؽ( تقنية العصؼ الذىني بأنيا: 2001) Coombs عرؼ

، بعد تعرضو لمثير أك عدد مف المثيرات الإنسافيادة كالتحكـ في يمثؿ مركز الق
كترتبط بالمخ ارتباطا عضكيا كمعنكيا غاية في  المتلاحقة، التي تستفز حكاس الإنساف

 .كالإحكاـالدقة 
  (Coombs, 2001, p. 26) 

يستخدـ  Osbornتقنية العصؼ الذىني بأنيا: "تكنيؾ قدمو Hallka (2007 )عرف   
مع المجمكعات كي يتـ تدعيـ الحؿ الإبداعي لممشكمة كذلؾ مف خلاؿ تكليد الأفكار 

                            . الجديدة كقبكؿ الكثير مف الحمكؿ المقترحة

    (Hallka, 2007, p. 42) 
( تعريؼ تقنية العصؼ الذىني بأنيا: طريقة تكميمية لتلافي 2008) عطية كذكر كذلؾ

الانتقادات المكجية إلى التقنيات كالطرائؽ الاستشرافية، كتعظيـ الاستفادة منيا، كتقنية 
العصؼ الذىني في الأساس ىك أسمكب تكليد أفكار جديدة عف طريؽ الاستفادة مف 

   متعمـ كاحد أك عدد قميؿ مف المتعمميف. مصادر الجماعة بدلا مف الاعتماد عمى أفكار
 (52 ، ص2008)عطية،                                    

(: "ىي طريقة منظمة لاستدرار كاستمطار الأفكار حكؿ 2002) عبد الكريمال ياعرفكما    
مشكمة محددة فيي عممية يستثار فييا أذىاف مجمكعة مف الناس لتكليد أكبر قدر ممكف مف 
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الأفكار لحؿ مشكمة محددة كالقاعدة الأساسية في العصؼ الذىني ىي أف تفصؿ عممية 
تكليد الأفكار عف تقكيميا كنقدىا، لأف نقد الأفكار يعيؽ إبداعيا، فتقنية العصؼ الذىني 

   .ىك عممية تكليد احتمالات دكف النظر إلى مدل كاقعيتيا"
  (24، ص 2002الكريم، )العبد                                 

الذىني متناغمة كمتكافقة مع الدماغ، تثير كتكلد  صؼيتضح مما سبؽ أف تقنية الع
أفكارا إبداعية عند المتعمميف عف طريؽ مكاجية المتعمـ بمشكمة أك إثارتو بمكقؼ حياتي أك 

المسير أك حدث تعميمي معيف، حيث تعتمد تمؾ التقنية عمى طرح الأسئمة السابرة مف 
مطار الدماغ بيذه الأسئمة لزيادة كفاءتو كفعاليتو للاستجابة  لمختصا  لممشكمة المستيدفةكا 

فإف مفيكـ تقنية  التاليعممية كمعدلا لمسمكؾ، كبمقائدا ل صلمسير أك المتخصكيعد ا
العصؼ الذىني يمكف النظر إليو بأنو تشغيؿ لمدماغ لمقياـ بكظائفو بأسرع ما يمكف كبفعالية 

المشكؿ أك المشكمة  نتاج كابتكار الأفكار كأنماط التفكير لعلاج المكقؼكبكفاءة لإ
تكليد أكبر كـ ممكف مف الأفكار في مكضكع أك مكقؼ  المسير، كىذا يتطمب مف المستيدفة

الإبداعية. فالمكقؼ العاصؼ  حؿ المشكؿمعيف، كىذا يعتمد بطبيعة الحاؿ عمى مدارات 
دراؾ العلاقات  لمتفكير كيتطمب ديعد مكقفا فيو تجد مركنة في طريقة تناكلو كالتعامؿ معو كا 

بيف عناصره كالخياؿ أحيانا، كالتنبؤ أحيانا أخرل، ثـ اتخاذ القرارات الحاسمة تجاه المياـ 
 المطمكب إنجازىا. 

 مبادئ تقنية العصف الذهني: .3
يثير مفيكـ تقنية العصؼ الذىني إلى أنو طريقة تستخدـ لتحفيز دماغ الإنساف نحك 
تكليد أفكار جديدة حكؿ مكضكع معيف، كما أنيا تعد كسيمة لمحصكؿ عمى أكبر عدد ممكف 
مف تمؾ الأفكار مف الأشخاص خلاؿ فترة قصيرة، لذا فيي نكع مف التفكير الجماعي ييدؼ 

التفكير كعمى الخصكص في بعض   تضافركبذلؾ يتطمب الأمر  إلى تعدد الأفكار كتنكعيا
 .هالحالات التي يصعب عندىا عمى الطالب حؿ المشكمة لكحد
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تمتمؾ معمكمات  الإفراد( إف مجمكعة مف 1975) Stein كفي ىذا السياؽ يرل 
كمعارؼ أكثر مما يممكو أفرادىا عمى حدة، حتى لك امتمؾ احدىـ معمكمات كمعارؼ كاسعة 

مكمات شخص آخر أف تساىـ بدلالتيا ضمف المجمكعة حتى لك كانت عو يمكف لمفإن
  متكاضعة.
                       (Stein, 1975, p. 231)                                      

كتعد تقنية العصؼ الذىني طريقة لمتكصؿ إلى حمكؿ لمشكلات قائمة تعرض            
ف الأمكر المسممة بيا التي تستند عمييا ىذه المجمكعة الأفراد المشاركيف عمى  ىي  تقنية، كا 

خريف، كتشير اتجاىات مفيكـ تقنية العصؼ الآمف شأنيا أف تحفز أفكار  فردأفكار أم 
( الفمسفي القائؿ: إف 1831)  Hegelالذىني إلى أف الكـ يكلد النكع، كىذا ينطمؽ مف مبدأ

ؤدم إلى تغيير نكعي كفي ىذا الشأف تشير نتائج الدراسات إلى أف التركيز التراكـ الكمي ي
                                             عمى الكـ يؤدم إلى ثركة في الكـ كالكيؼ معا.

 (159، ص 1978)عبد الستار،     
بعض المبادئ  ااقترح Osborn ك Parnes( أف كؿ مف 1982) Callahan كأكضح

 عمى النحك الآتي: ىي الأساسية التي تقكـ عمييا تقنية العصؼ الذىني ك 
(Callahan, 1982, p. 155) 

 إرجاء التقييم: -1
مف  ةالمنبثق الأفكاريتـ التأكيد في تقنية العصؼ الذىني عمى أىمية تأجيؿ الحكـ عمى 

بأف أفكاره ستككف  الفردجمسة العصؼ الذىني، في مرحمة تكليد الأفكار، فإحساس  فرادأ
مكضعا لمنقد، كالرقابة منذ ظيكرىا يككف عاملا كافا عف إصدار أية أفكار أخرل، كيساعد 
تأجيؿ الحكـ أيضا كضكح خصائص الفكرة المطركحة مف خلاؿ الحكار الحر غير الناقد 

 الذم يبني الفكرة، أك عمى جزء منيا، أك الذم ييمميا إف لـ تكف ليا قيمة بارزة. 
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كىذا يساعد عمى كثرة الأفكار المطركحة، كتنكعيا، كمف ثـ يمكف أف ينتج أفكارا، كحمكلا قد 
تبدك لصاحبيا أنيا لا قيمة ليا، كلكنيا في الكاقع قد تككف جيدة، كلا سيما إذا استعمميا 

 أشخاص آخركف لفكرة أخرل، أك حؿ آخر لممشكمة. 
مييا ما في المكلكد الجديد مف خصائص، إف الفكرة الكليدة ىي كليدة بحؽ، أم: ينطبؽ ع

فيي تككف ضعيفة، غير متماسكة، كشكاىدىا أيضا ضعيفة ليذا فمف السيؿ أف تتصكر أف 
 تؤدم المكاجية العنيفة الناقدة ليا في البداية إلى احتضارىا قبؿ أف تشب. 

 إطلاق حرية التفكير والترحيب بكل الأفكار: -2
يب بكافة الأفكار المتكلدة ميما يككف نكعيا أك يجب إطلاؽ الحرية لمتفكير كالترح

مستكاىا مادامت متصمة بالمشكمة مكضع الاىتماـ. فالأفكار حتى لك كانت قميمة الجكدة 
 أفضؿ مف لا شيء لأنو مف السيؿ أف نصقؿ فكرة كجدت عف أف نكجدىا مف العدـ. 

أكثر استرخاء كأقؿ  كالغرض مف ىذا المبدأ ىك مساعدة المتعمـ أك الجماعة عمى أف يككف
تحفظا كبالتالي أعمى كفاءة عمى تكظيؼ قدراتو عمى التخيؿ كتكليد الأفكار في ظؿ ظركؼ 

 التخفيؼ الكامؿ مف ضغكط النقد كالتقييـ. 
 الكم يولد الكيف: -3

أم التركيز في جمسة تقنية العصؼ الذىني عمى تكليد أكبر قدر مف الأفكار ميما كانت 
المتطرفة كغير المنطقية أك الغريبة مقبكلة كيستند ىذا المبدأ عمى جكدتيا، فالأفكار 

الافتراض بأف الأفكار كالحمكؿ المبدعة لممشكلات تأتي بعد عدد مف الحمكؿ غير المألكفة 
كالأفكار الأقؿ أصالة. أم أف التأكيد عمى إعطاء أكبر عدد ممكف مف الأفكار كذلؾ لأنو 

مف المتعمميف زاد احتماؿ ظيكر الأفكار الإبداعية بينيا أك كمما زاد عدد الأفكار المقترحة 
 التي تؤدم إلى حمكؿ إبداعية لممشكمة المطركحة.

                                                            (Torrance, 1974, p. 294) 
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 البناء عمى أفكار الآخرين: -4
راء أحرل جديدة، فالأفكار المطركحة أم جكاز تطكير آراء الآخريف كالخركج منيا بآ

ليست حكرا عمى أصحابيا. كيجب عمى المعمـ أف يزيد مف دافعية المتعمميف لأف يضيفكا 
لأفكار الآخريف، بأف يقدمكا ما يمثؿ تحسينا أك تطكيرا ليا أك تشكؿ مع غيرىا مف الأفكار 

 التي سبؽ طرحيا في الجمسة تككينات جديدة.
مبادئ  S.A Beebe & J.T Masterson (2000) ك Wittmer (1974)كأكضح 

   استخداـ تقنية العصؼ الذىني بالشكؿ الآتي: 
 (256، ص 2011)سميم،                                            

 أولا: التأجيل والامتناع عن إصدار حكم عمى قيمة الأفكار المطروحة: 
كىك عدـ إصدار حكـ عمى الأفكار المنبثقة مف أعضاء جمسة تقنية العصؼ الذىني، كذلؾ 
لأف المتعمميف المشاركيف في جمسات تقنية العصؼ الذىني سيحجمكف عف المشاركة 
بالأفكار عند إحساسيـ بأف أفكارىـ أفكارىـ ستقكـ كأف الحرية ستقمؿ عكائؽ التفكير لدييـ 

ر عدد مف الأفكار لعدـ استخداـ سمطة دماغية في التقكيـ كحتى كستشجعيـ عمى تكليد أكب
 (Beebe & Masterson, 2000, p. 53)    الأفكار الساذجة قد تحكؿ إلى أفكار جيدة كمفيدة. 

 ثانيا: تشجيع الأفكار غير المألوفة: 
ت الأفكار الغريبة قد تحفز المشاركيف عمى نماذج فكرية جديدة، كمف المرجح أف المعكقا

ستزكؿ تدريجيا، كأف احتماؿ ظيكر الأفكار الأصيمة كالمبتكرة سيزداد، كمف ثـ يككف 
يؿ كتكليد الأفكار في ظؿ ظركؼ التحرر الكامؿ خالمشارؾ في الجمسة أكثر قدرة عمى الت

عطائيـ الحرية في  مف ضغكط النقد كالتقكيـ بؿ يذىب بعضيـ إلى قبكؿ أفكار المتعمميف كا 
 (Wittmer, 1974, p. 480)                        يما كانت مخالفة.عرض كجيات نظرىـ م
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 ثالثا: يعطى الاهتمام لكمية الأفكار لا لنوعيتها: 
كىك التأكيد عمى تكليد الكـ الكبير مف الأفكار كالحمكؿ المقترحة كطرحيا، فسرعة إنتاج 

المعكقات، كالكمية ىنا تجمب النكعية الأفكار يقمؿ مف احتمالية التقكيـ لذا يساعد عمى فقداف 
 (31، ص 1997)الصافي،                                        فالكـ يؤدم إلى تنكع الأفكار.

 رابعا: التعامل مع الأفكار التي يقدمها الآخرون: 
إف كؿ فكرة يتـ تقديميا قد تككف محفزا كمطكرا كمميما لأفكار الآخريف مف المشاركيف في 

مسة، فالمشارككف حيف يطرحكف أفكارىـ مجتمعة قد يتـ تحسينيا أك بمكرتيا إلى حمكؿ الج
جديدة أك غير ذلؾ مف صكر الإضافة كالتطكير للأفكار )أم البناء عمى أفكار الآخريف 

، ص 2002)محمد حسنين،                                                       كتطكيرىا(.

63) 
 خامسا: لكل شخص ولكل فكرة قيمة متساوية: 

إف لكؿ شخص كجية نظر كمنظكر مميز لمحالة كالحؿ، كالمطمكب معرفة كجيات نظر 
المشاركيف في الجمسة، فتقديـ الأفكار يحفز الآخريف كيشجعيـ عمى المشاركة، فكؿ فكرة 

طار أفكار سميمة مقدمة تعكد إلى المجمكعة كليس لمشخص الذم أطمقيا مما يكجد بيئة استم
، ص 2002)محمد حسنين،               كصحية لإسياـ الجميع إذا ما شعركا بالثقة كالحرية. 

63) 
 سادسا: تكوين بيئة صفية حرة: 

الحر، يساعد المتعمميف جميعيـ عمى المشاركة الفعالة  إف إيجاد الجك الصفي الديمقراطي
ضية معينة، آخذيف بالحسباف الفركؽ قكلا كعملا كاستماعا، مف خلاؿ التركيز عمى ق

، ص 2002)محمد حسنين،                                         المتعممية بيف المتعمميف. 

63) 
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إف اليدؼ مف كضع ىذه المبادئ ىك إزالة الخكؼ كالخجؿ مف نفكس المشاركيف مف 
و سيتحرر مف اتياـ المتعمميف حينما يستخدـ الطالب أفكار غيره كيطكرىا بمشركعية، فأن

 غيره بالسطك عمى أفكار الآخريف. 
 
 القواعد الرئيسة لتقنية العصف الذهني: .4

تعد تقنية العصؼ الذىني مف أكثر الأساليب فاعمية في تكليد أفكار جديد كحمكؿ 
تقنية العصؼ الذىني باىتماـ متزايد مف قبؿ الباحثيف كالمفكريف  كتحظىلمشكلات معينة. 

في عمـ النفس لدكرىا الفعاؿ في تنمية التفكير كحؿ المشكلات. حيث يمثؿ تصديا نشط 
لممشكمة باستعماؿ العقؿ مف خلاؿ تكليد قائمة مف الأفكار تؤدم إلى كضع بدائؿ حمكؿ 

ىك إلا جزء مف سيككلكجية شاممة ىي  ىني ماأف التكليد الذ Osborn كذكر ،جديدة كنافعة
كما أكد أف  إبداعياسيككلكجية مكاجية الأزمات كالمشكلات المستعصية بيدؼ حميا حلا 

تقنية العصؼ الذىني تتبنى فكرة "دع فكرؾ يتدفؽ صحيحا أك خاطئا كتميؿ مف أجؿ 
مف أجؿ التدريب  كالعصؼ الذىني مف البرامج المستعممة كالمصممة ،الحكـ كالتقكيـ إصدار

عمى الابتكار كالإبداع عف طريؽ حفز الدماغ أك العصؼ الذىني لذا فيك نكع مف التفكير 
التفكير كخاصة في  تضافرالجماعي ييدؼ إلى تعدد الأفكار كتنكعيا كبالتالي يتطمب 

الحالات التي يصعب عمى الطالب حؿ المشكمة بمفرده لكنو يحفز أفكار أخرل لدل متعمميف 
كيمكف تفسير فكرة التدريس بأسمكب العصؼ الذىني بأنيا قائمة عمى أساس التصكر  ،فآخري

العاـ كىك )أف الإبداع شيء يمكف تعممو كالتدريب عميو( كبالتالي يساىـ في سعة الخياؿ 
كبناء شخصية قادرة عمى التحرر كالانطلاؽ كالتمقائية كالتعبير الحر عف الأفكار كتنمي ىذه 

كتعد تقنية العصؼ الذىني أحد تقنيات التربية  ،لممارسة كالتدريب المباشرالقدرات بفعؿ ا
نتاجالإبداعية كتستخدـ بيدؼ حفز  إلى التقنيات الأخرل مثؿ  إضافةالأفكار الابتكارية  كا 

 تآلؼ الاشتات كطريقة ىندسة القيـ كالاختراعية.
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 (118ص ، 1999)جروان،                                              
ني ىك أسمكب لتحفيز الدماغ كيستخدـ بشكؿ مزدكج في ىكفي ىذا الصدد فإف العصؼ الذ 

حؿ المشكلات كتنمية التفكير الابتكارم كالتفكير الناقد كغالبا ما تككف المشكلات المعركضة 
صعبة الحؿ بشكؿ متعممي مما يساىـ في خمؽ التنافس بيف المجمكعات لمتكصؿ عمى 

كما يمثؿ ىذا الأسمكب نشاطا ، كيتخذ المعمـ مكقفا حياديا في ىذه المجمكعاتأفضؿ الحمكؿ 
 إصدارجماعيا ممتازا، كيزكد المتعمـ فيو مجمكعة مف القكاعد لتكليد الأفكار في جك مف 

عند  الإتباعأحكاـ عمى آراء الآخريف، كيمكف اشتقاؽ أربع قكاعد أساسية تمثؿ قكاعد كاجبة 
 الذىني، كىي:  استعماؿ لتقنية العصؼ

 ضرورة تجنب النقد للأفكار المتولدة: -1
أم نكع مف الحكـ، أك النقد، أك التقكيـ في أثناء جمسات تقنية العصؼ  الابتعاد عفأم: 
ني كمسؤكلية تطبيؽ ىذه القاعدة تقع عمى عائؽ المدرس، كىك رئيس الجمسة الذم يدير ىالذ

عمى أفكار غيره مف زملائو، أك حتى تنبيو الجمسة بتنبيو أم طالب يصدر حكما، أك تعقبيا 
الشخص الذم يصدر الفكرة بأف يتخمى عف تقكيميا بعد إصدارىا، أك محاكلة إبداء حكـ 
حكليا بعد أف عبر عنيا مف بيف الأفكار، أك الحمكؿ المقترحة التي يتـ تسجيميا في أثناء 

 (321، ص 2005)النجدي،                                                            الجمسة.
 حرية التفكير، والترحيب بالأفكار كمها مهما يكن نوعها: -2

كاليدؼ ىنا ىك إعطاء قدر أكبر مف الحرية لممتعمـ، أك المتعممة في التفكير في إعطاء 
حمكؿ لممشكمة المعركضة ميما تكف نكعية ىذه الحمكؿ، أك مستكاىا، كمف ثـ يككف أعمى 

ؼ قدراتو عمى التخيؿ، كتكليد الأفكار في ظؿ ظركؼ التحرر الكامؿ مف كفاية في تكظي
 (Paulus, 1993, p. 575)                                            النقد، كالتقييـ. ضغكط
 تأكيد زيادة كمية الأفكار المطروحة: -3
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ىذه القاعدة تعني تأكيد تكليد قدر ممكف مف الأفكار المقترحة، لأنو كمما زاد عدد الأفكار 
المقترحة مف المتعمميف )الجماعة( زاد احتماؿ بمكغ قدر أكبر مف الأفكار الأصمية، أك 

 (51، ص 2008)أبوسنينة،                                 المعينة عمى الحؿ المبدع لممشكمة. 

 

 
 عميق أفكار الآخرين، وتطويرها: ت-4

ني مف المتعمميف، أك غيرىـ، ىكيقصد بيا إثارة حماس المشاركيف في جمسات العصؼ الذ
لأف يضيفكا لأفكار الآخريف، كأف يقدمكا ما يمثؿ تحسينا، أك تطكيرا، أك بمكرة لفكرة مف 

، أك حمكلا جديدة، الأفكار المطركحة، أك تككف مع غيرىا مف الأفكار التي سبؽ طرحيا أطرا
 (51، ص 2008)أبوسنينة،                 أك غير ذلؾ مف صكر الإضافة، كالتطكير للأفكار. 

كيرل البعض أف ىنالؾ عددا مف القكاعد الكاجب مراعاتيا عند استخداـ تقنية العصؼ 
 ني، كتتمخص فيما يمي: ىالذ

تحديد كحدة تدريس مصغرة أك مقطكعة مف محتكل الكتاب المدرسي، كتحتكم عمى  - أ
مجمكعة أىداؼ كمعمكمات مف المادة الدراسية، مع أنشطة تعميمية مناسبة كاختبارات 

 تقكيمية. 
 عدـ تكجيو نقد سمبي بدكف برىاف.  - ب
عطائيـ الحرية في عرض كجية  - ت عدـ كضع أية قيكد عمى أفكار المتعمميف، كا 

 نظرىـ ميما كانت مخالفة لرأم المعمـ كالكتاب. 
 احتراـ الرأم الآخر.  - ث
 تعزيز أم رأم أك فكرة يطرحيا المتعمـ لتشجيعو عمى تككيف رأم.  - ج
 كمما كثر عدد الأفكار أكثر كاف ذلؾ أفضؿ.  - ح
 لمؤيديف لأفكار معينة. تقريب كجيات النظر بيف ا - خ
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 معرفة المتعمميف ذكم القدرات الابتكارية في طرح الأفكار كالمقترحات.  - د
 استماع المعمـ إلى آراء المتعمميف كالتعامؿ معيـ كاحتراميا ميما اختمفت.  - ذ

( فيرل أف تقنية العصؼ الذىني تبدأ بطرح سؤاؿ مفتكح النياية 2008) بيسيكالأما 
ة لتكليد أكبر قدر ممكف مف الأفكار، ثـ يتـ كضع السؤاؿ المطركح حتى يمكف إتاحة الفرص

في دائرة أك مربع كتخرج منو أسيـ بالإجابات أك الأفكار كتقكـ كؿ مجمكعة بعممية 
 التسجيؿ، أك أف يسجؿ المعمـ عمى السبكرة كيتمقى الإجابات المتعمقة بالسؤاؿ المطركح

بعد انتياء ىذه الخطكة تقكـ كؿ ، أثناء استمطارىاشريطة عدـ تقكيـ الأفكار أك الإجابات 
مجمكعة بعرض ما تـ انجازه أماـ المجمكعات الأخرل كتدكر المناقشة بحيث تستيدؼ فرز 
كتصنيؼ تمؾ الأفكار حتى تصؿ إلى الأفكار أك الإجابات الصحيحة، كيقكـ المتعممكف 

 ر بالأسمكب السابؽ نفسو. الأفكار أك الإجابات، كيمكف مناقشة أحد الأفكا ؾمبتسجيؿ ت
 (376، ص 2008)الكبيسي، 

كمف ىنا نرل أف تقنية العصؼ الذىني مف الاستراتيجيات المستخدمة في التدريس في 
( إلى أف تقنية العصؼ 2007) نوفل ك أبوجادوالمراحؿ الدراسية المختمفة، كقد أشار 

عي، كىي تيدؼ إلى كسر الذىني مف أكثر الاستراتيجيات قكة في تنمية التفكير الإبدا
نتاج قائمة مف الأفكار المتنكعة.   التفكير الاعتيادم لممتعمـ كا 

 (61، ص 2007)ابوجادو و نوفل،                                     

 ( ىي: 1997كلتقنية العصؼ الذىني أربع قكاعد أساسية ذكرىا )الصافي، 
 (54، ص 1997)الصافي، 

كىذا يعني أف الحكـ المضاد للأفكار يجب أف يؤجؿ حتى كقت لاحؽ  النقد المؤجل: -
حتى لا نكبت أفكار الآخريف كندعيـ يعبركف عنيا بالحرية لكي يعبركا عف 

 أحاسيسيـ كأفكارىـ بدكف تقييـ. 
 فكمما كانت الأفكار أشمؿ كأكسع كاف ىذا أفضؿ.  الترحيب بالانطلاق الحر: -
 كمما زاد عدد الأفكار ارتفع رصيد الأفكار المفيدة.  الكم المطموب: -



 الفصــل الثالث : تقنية العصف الذهني
 

 
62 

 

فالمشترككف فضلا عف مساىمتيـ  التركيب والتطوير عاملان يكون السعي لإحرازهما: -
في أفكار خاصة بيـ يخمنكف الطرؽ التي يمكنيـ بيا تحكيؿ أفكار الآخريف إلى 

 فضؿ. أفكار أكثر جكدة أك كيفية إدماج فكرتيف أك أكثر في فكرة أخرل أ
 
 

 مميزات تقنية العصف الذهني: .5
كتستعمؿ تقنية العصؼ الذىني في التدريس لأنيا تفيد في تطكير طرائؽ التفكير كتزيد 
التفاعؿ بيف المعمـ كالمتعمميف كيمكف التعبير عنيا بأنيا نمط مف التفكير ينقؿ تربيتنا 
التقميدية مف أساليب الحفظ الآلي الرتيب لممعمكمات التي يسيطر عمييا القكؿ المفظي إلى 

مف التفكير المبدع في ىذا العصر الذم تراكمت فيو المعمكمات فيك ييدؼ  مستكيات أرقى
 إلى إثارة التفكير كقدح الذىف كابتكار الأفكار كتكليدىا كاقتراح الحمكؿ المتعددة. 

كتتزايد الحاجة إلى تقنية العصؼ الذىني في ميداف التعميـ كالتعمـ، لأنيا تساىـ في تنمية 
دراؾ المشكلات كما يؤيد  خصائص تعد أساسية لمتفكير كمنيا الأصالة كالطلاقة كالمركنة كا 

قكلنا ىذا الشأف )أف الأسئمة التي تقع ضمف فئة عمميات التفكير المتشعب ليا علاقة 
كاضحة بتنمية القدرات الابتكارية لمطالب فالأسئمة التي تحث الطالب عمى تكليد الأفكار 

تي تنمي طلاقتو الفكرية تحثو عمى تكليد كحدات مف الجديدة تنمي الأصالة عنده. كالأسئمة ال
المعمكمات المفظية أك المعاني مثؿ كممات تتفؽ مع مجمكعة معاني مكصكفة. إف مثؿ ىذه 

 العقمية البنائية لممتعمـ(.  الإمكانياتالأسئمة تنمي 
 (42، ص 2002)البكر، 

 ر منيا: كتساىـ تقنية العصؼ الذىني في تنمية خصائص تعد أساسية لمتفكي
 :كتتمثؿ بقدرة المتعمـ عمى إنتاج أفكار، كحؿ المشكلات بطريقة ابتكارية  الأصالة

 غير مألكفة. 
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 :عندما يبحث المتعمـ عف غير المألكؼ، كغير المتكقع فإنو يلاحظ غير  الاستقلال
 ما يلاحظو الآخركف، إنو يقمب الأفكار، كيخمف الحمكؿ ليرل إلى أيف تقكده. 

 :عف عصؼ الدماغ تكافر الأفكار بطلاقة، كحرية.  ينتج الطلاقة 
 :كتتمثؿ بأف يعمؿ الشخص النشط ساعات، كيبدم استعدادا، كتصميما عمى  المثابرة

 ، كأف تدفعو النتائج غير المرضية إلى مضاعفة الجيد. الإخفاؽمكاجية 
  :إذ يقرأ الشخص النشط، كيدكف الملاحظات، كيتقصى الحمكؿ،الاقتراب، والابتعاد 

 كيطمع عمى ما أنجزه الآخركف، ثـ يبتعد عف الفكرة حتى يراىا بأبعادىا الكاممة. 
 :يعد مدة مف الإحباط يمكف لمفكر الإبداعي. أف يحؿ المشكمة أحيانا  الاستبصار

فجأة، ككمضة الاستبصار الفجائي، ىذه تعد ثمرة الإثارة الباطنية للاشعكر، كيمكف 
ي تتحسف عندما ينطمؽ الفكر بحرية، كعمى نحك أف تكعز إلى القكل المكاكبة الت

تمقائي ذاتي، كتكجد الكمضة عادة بعد مدة مف التفريغ عندما يككف الأشخاص غير 
 نشطيف في معالجة المشكمة. 

 :الأحكاـ المباشرة لإصدارالأشخاص المبدعكف يقاكمكف الاتجاه  التأجيل، والمباشرة 
إنيـ لا يقبمكف الحؿ، أك الإجابة الأكلى، بؿ ينظركف ليركا فيما ذا كاف ىناؾ حؿ 
أفضؿ. كىذا الاتجاه في تأجيؿ الحكـ يبدك كأنو يؤدم إلى التفتح الذىني لمشخص 

 الذم لا يرضى بالقبكؿ بالقرارات قبؿ نضجيا. 
 :إذ يعزؿ المتعمـ الحمكؿ غير العممية عف طريؽ مكازنتيا إذ  موازنة الأحكام والقرارات

 تكجد حمكؿ بديمة ممكنة تعـ، كيككف ليا قيمة، كشأف. 
 (554-521، ص 2014)الهاشم، 

 أنواع تقنية العصف الذهني: .6
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ينظر إلى تقنية العصؼ الذىني عمى أنيا أسمكب مف أساليب تحفيز التفكير كتنميتو 
ستخدمو )جماعات أك أفرادا( نحك تكليد الأفكار كالمقترحات كييدؼ إلى تشجيع مف ي

يجاد حمكؿ لممشكلات.   تجاه المشكمة المعركضة كا 
كمنيـ مف ينظر إلى تقنية العصؼ الذىني عمى أنيا طريقة لإثارة التفكير في حؿ مشكمة 
مف المشكلات تؤدم إلى سمكؾ مكجو مف خلاؿ الاطلاع عمى جميع الأفكار التي تطرح 

صدار حكـ عمييا. كتك  كف غير مألكفة التي يتـ تكحيدىا كا 
كىناؾ مف ينظر إلى تقنية العصؼ الذىني عمى أنيا مكقؼ تعميمي يستخدـ لتكليد أكبر 
عدد ممكف مف الأفكار لممشاركيف في حؿ مشكمة ما، خلاؿ فترة زمنية محددة في جك 

كالحكـ كالنقد عند بداية  تسكده الحرية كالأماف في طرح الأفكار، بعيدا عف المصادرة،
ظيكرىا. كمنيـ مف أشار إلى أف تقنية العصؼ الذىني ىي تمؾ العممية التي تساعد 
عمى تكليد العديد مف الحمكؿ لمشكمة معينة بلا تقكيـ تمؾ الحمكؿ أك الحكـ عمييا في 
ضكء معايير معينة. كالبعض الآخر ينظر إلى تقنية العصؼ الذىني بأنيا: محاكلة جمع 

مف خلاؿ إثارة الدافعية  لأفكار حكؿ مكضكع معيف ضمف أقصى طاقات ممكنة، كيأتيا
 كتحفيزه عمى استخراج الأفكار الخاصة بالمكضكع.  لممتعمـ

جمالياكالابتكار،  الإبداعكيمكف بياف أنكاع متعددة لجمسات العصؼ الذىني في حقؿ   كا 
 في الأنكاع التالية: 

  :العصف الذهني التقميدي 
بو مجمكعة مف المتعمميف يجمسكف في صؼ دراسي كيتناكلكف الأفكار التي  كيقصد

 تخطر في باليـ، كما أنيـ مطالبكف يترؾ أماكنيـ لذلؾ فلا تكجد أفكار يتـ الحكـ عمييا
كلذلؾ فإف المتعمميف سيككف لدييـ مطمؽ الحرية لنقؿ الأفكار بدكف الشعكر بعدـ الراحة، كما 

كف ببناء الأفكار المنقكلة إلييـ مف قبؿ المشاركيف، كالغرض مف أف ىؤلاء المتعمميف يقكم
ذلؾ ىك اكتساب أفكار عديدة بقدر الإمكاف مف أجؿ التحميؿ التالي كمف بيف ىذه الأفكار 
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المقترحة سيككف ىناؾ بعض القيـ العظيمة لأف بيئة التفكير الحر كجمسة المناقشة ستساعد 
 عمى التخمص مف الطرؽ العادية لمتفكير. في تكليد أفكار جديدة كالتي تساعد 

(Osborn A. , 2001, p. 401) 

  :العصف الذهني المتقدم 
ىك امتداد لمعصؼ الذىني التقميدم كما أنو يجعؿ العممية ككؿ أسيؿ كأكثر فعالية، أف 

قكـ ببناء طرؽ حديثة لمعصؼ الذىني لإنتاج أفكار أصيمة تالعصؼ الذىني المتقدـ قنية ت
كطرؽ أكثر كفاءة، كما أف الأساليب التخصصية تعتبر أحسف العمميات كأكثرىا كعيا كالتي 
تككف مصحكبة بالتكنكلكجيا الجديدة كالتي تجعؿ العصؼ الذىني التقميدم أقؿ إعاقة، كما 
أف معظـ المشكلات المرتبطة باختفاء العصؼ الذىني التقميدم أقؿ إعاقة، كما أف معظـ 

طة باختفاء العصؼ الذىني التقميدم أكثر فعالية مف العمميات التي تستخدـ المشكلات المرتب
 العصؼ الذىني المتقدـ. 

 (254، ص 2016)جبار جودة، 

 :العصف الذهني المتعممي 
في ىذا النكع ينتج الشخص أفكارا عديدة متنكعة مكازنة بالعصؼ الذىني الجماعي، فيك 

الآخريف، لذلؾ يمكف لمشخص أف يككف بحرية أكبر غير ليس بحاجة إلى أف يقمؽ جكؿ آراء 
أنو قد لا يطكر أفكارا فعالة كما ىك في حالة المجمكعة، كيمكف لممتعمـ الذم يستعمؿ 
 العصؼ الذىني الفردم أف يستعمؿ خرائط المفاىيـ "ككنسابت مابس" لينظـ أفكاره، كيطكرىا.

  (120، ص 2006)عزيز، 
  :العصف الذهني الجماعي 
بداعيـ مف خلاؿ تكليد أكبر قدر ممكف في ك يستعمؿ خبرات مجمكعة مف المتعمميف كا 

مف الأفكار لمعالجة مكضكع ما، مف خلاؿ جمسة تحكمياا مبادئ، كقكاعد ينبغي اتباعيا. 
 كتككف نتيجة المناقشة الجماعية أحد النكاتج التالية: 

 استبعاد الفكرة نيائيا. -أ
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تعديؿ الفكرة بإدخاؿ بعض التعديلات أك تطكير الفكرة لتككف أكثر قدرة عمى -ب
 التطبيؽ. 

 داخؿ البديؿ.  إعادة الترتيب لممتغيرات-ج
 تجميع أكثر مف بديؿ في فكرة أعـ. -د

 (242، ص 2016)جبار جودة، 
 

  :العصف الذهني الالكتروني 
ثـ  ألمجمكعةأفكارىـ أماـ  طرحلتفادم مشكمة عدـ تفضيؿ أك قدرة بعض الأشخاص عمى 

 ابتكار أسمكب جديد في العصؼ الذىني كيسمى العصؼ الذىني الإلكتركني. 
كتتمخص ىذه الطريقة بأف يتـ تكفير كحدة طرفية لحاسب آلي لكؿ متعمـ مف المتعمميف 
)بحيث أف يككنكف كميـ مرتبطيف( كمف المتطمبات الآخرل كجكد برنامج متخصص في 

يسمح لكؿ متعمـ بأف يدخؿ أفكاره عمى الحاسب كيظير لو في حالة طمبو  الحاسب الآلي
مجمكعة مف أفكار الآخريف بطريقة عشكائية عمى شاشة الكحدة الطرفية الخاصة بو. كبذلؾ 
يمكف أف يطكر كؿ متعمـ أفكار الآخريف كفي نفس الكقت تفادم الإحراج مف طرح أفكاره 

 (47، ص 2015)خيري طايل،                                                     أماـ الآخريف.
 أثر المعمم في تنظيم جمسة تقنية العصف الذهني: .7

  يمكف أف يتجكؿ المتعمـ بيف المجمكعات في أثناء جمسة تقنية العصؼ الذىني
كيفضؿ ألا يكثر التدخؿ، كالشيء الكحيد الذم يستكجب تدخمو، ىك ميؿ أعضاء 

 كيـ، أك النقد. المجمكعات لمتق
  بعد انتياء جمسة تقنية العصؼ الذىني، يطمب المعمـ مف متعمميو أف يعكدكا إلى

مقاعدىـ، كيطمب مف كتبة المجمكعات أف يقرأ كؿ منيـ قائمة اقتراحات كأفكار 
 مجمكعتو بالتناكب. 

  :يمكف لممعمـ أف يعمؽ عمى النحك الآتي 
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يؿ المتعمميف إلى تقكيـ الأفكار، أك عند خكؼ يعمؽ عمى الجمسة نفسيا، كلا سيما عند م-أ
 عدد منيـ مف طرح أفكاره. 

 يعمؽ عمى قكائـ الأفكار، مشيرا إلى تشابو عدد منيا، كأصالة العدد الآخر. -ب
يعمؽ عمى الأفكار، فعدد منيا معقكؿ، كالعدد الآخر قد يككف شخصيا، كقد تتسـ الأفكار -ج

جكد اقتراح كاحد عمى الأقؿ، يككف صارخا لدرجة جميعيا بالجدية، فيشير إلى ضركرة ك 
 تكفي لإثارة الضحؾ. 

 بعدىا يضيؼ المعمـ اقتراحات مف عنده تتعمؽ بالمشكمة مدار البحث. -د
  قد يختار المعمـ أحد الأفكار الغريبة  -المقترحات–خلاؿ عرضو لقكائـ الأفكار

 كيشرع في تكضيح كيؼ يمكف أف تككف ىذه الفكرة مفيدة. 
  الانطباع العاـ الذم ينبغي تعزيزه، ىك أف جمسة تقنية العصؼ الذىني ىي مكقؼ

لتكليد أفكار، كعميو ينبغي عمى المعمـ ألا يتكتر بسبب آراء الآخريف، فقد يميؿ عدد 
مف المتعمميف حقيقة إلى العرض بأف يتعمدكا أف يككنكا مرحيف إذا عرفكا أف أفكارىـ 

عيـ، كعمى المعمـ أف يتعامؿ مع ىذا الكضع بأفضؿ ما سكؼ تقرأ أماـ المتعمميف جمي
حدل  يستطيع مع مراعاة عدـ إنكار جؽ المتعمميف بأف يقدمكا أفكارا صارخة، كا 
الطرائؽ لتحقيؽ ذلؾ ىي أف يطمب المعمـ مف المتعمـ أف يعطي تكضيحا أكثر 

 لفكرتو. 
 مميف، كيمكف أف يمكف لممعمـ أف يربط المكضكع بالمكضكعات المقررة في كتب المتع

 يكمفيـ بقراءة درس مف كتبيـ تمييدا لمعصؼ الذىني، كتقكيميا. 
 (65، ص 2010)الشمري، 

 أساليب تطبيق تقنية العصف الذهني في التعميم: .8
 ني في التدريس مف خلاؿ أساليب عدة مف بينيا: ىيمكف لممعمـ أف يطبؽ تقنية العصؼ الذ

  .الأسئمة، كالأجكبة 
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  .إثارة عدد مف الأفكار مف المعمـ، كالمتعمميف 
  مكضكع معيف، كالمطمكب  إلىرسـ مخطط يتضمف حذؼ قسـ مف الأفكار التي تعكد

 مف المتعمميف استنباط الأفكار ذات الصمة بذلؾ المكضكع. 
  .عقد مكازنة بيف فكرتيف، أك أكثر 
  .الخيار مف متعدد 

 (56، ص 2013)سميمان الطائي، 

 مسوغات استخدام تقنية العصف الذهني: .9
  .يككف الرأم كطرح الأفكار دكف الخكؼ مف فشؿ الفكرة 
  .يشجع أكبر عدد مف المتعمميف عمى إيجاد أفكار جديدة 
  .تنمية التفكير الابتكارم لدل المتعمميف 
  التقكيـ( –التركيب –استخداـ القدرات العقمية العميا )التحميؿ 
  التعمـ أكثر تمركزا حكؿ الطالب. يجعؿ نشاط التعميـ ك 
  .يشجع أعضاء المجمكعة عمى إصغاء بعضيـ لبعض بانتباه 
  .يشجع عمى احتراـ آراء الآخريف 
  .تقريب كجيات النظر بيف المؤيديف لأفكار معينة 
 .استماع المعمـ بآراء المتعمميف كالتعامؿ معيـ لاحتراـ آرائيـ ميما اختمفت 
    .يساعد عمى الإقلاؿ مف الخمكؿ الفكرم لمطلاب 

 (59، ص 2007)فتح الله الراميني، 

 عناصر مهمة لإنجاح تقنية العصف الذهني: .10
تعد تقنية العصؼ الذىني مف أكثر الأساليب التي تساعد عمى تكليد الأفكار كحمكؿ 

التفكير كحؿ المشكلات لمشكلات معينة، كأصبح ىذا الأسمكب يحظى باىتماـ المربيف لتنمية 
 سكاء أكانت اقتصادية أك سياسية أك اجتماعية أك غيرىا. 
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إف لتقنية العصؼ الذىني )التفاكر( أىمية حدسية، إذ أف الحكـ المؤجؿ لمتفاكر يتيح المناخ 
الإبداعي الأساسي عندما لا يكجد نقد أك تدخؿ، مما يخمؽ مناخا حرا لمجاذبية الحدسية 

عف ككنو عممية مسمية، إذ تككف المشاركة فردية أك جماعية لحؿ  بدرجة كبيرة، فضلا
المشكمة جماعيا، كالفكرة الاشتراؾ بالرأم أك المزج بيف الأفكار الغريبة كتركيبيا، كما تأتي 
أىميتو مف ككنو عممية تدريبية، فيك طريقة ىامة لاستثارة الخياؿ كالمركنة كالتدريب عمى 

 ر ميمة لإنجاح تقنية العصؼ الذىني تتضمف ما يمي: التفكير. لذا فإف ىناؾ عناص
 كضكح المشكمة مدار البحث لدل المشاركيف، قبؿ بدء جمسة تقنية العصؼ الذىني  

فلابد أف يككنكا عمى دراية معقكلة بمكضكع المشكمة، كما يتصؿ بيا مف معمكمات 
 كمعارؼ، كىذا التكضيح مف صمب كظيفة المدرس. 

  اعده في جمسة تقنية العصؼ الذىني، كالتقيد بيا مف كضكح مبادئ العمؿ كقك
المشاركيف جميعا، كقد يككف مف الضركرم تكعية المشاركيف في جمسة تمييدية 

 قكاعد المشاركة، كضركرة الالتزاـ بيا طكاؿ الجمسة.  إتباعكتدريبيـ عمى 
  خبرة قائد النشاط أك المعمـ كجديتو كقناعتو بقيمة تقنية العصؼ الذىني، بكصفو أحد

، كضركرة ذلؾ لنجاح الجمسة، كذلؾ لأنو الإبداعالاتجاىات المعرفية في حفز 
مطالب بتحضير صياغة كاضحة كمحددة لممشكمة، كعرض مكجز للأفكار المتصمة 

اسة المشاركيف في جك مف الاطمئناف فضلا عمى أىمية دكره في الإبقاء عمى حم بيا
 كالانطلاؽ. 

  أف يسكد الجمسة جك مف خفة الظؿ كالمتعة، كألا تككف جادة ككئيبة، كمف ىنا ينبغي
الضحؾ )إف تطمب المكقؼ( عمى الفكرة الطريفة كالغريبة مع تجنب الاستيزاء 

 بالآخريف لاسيما أصحاب الأفكار ذاتيا. 
 خبارىـ مسبقا بمكضكعيا، فضلا مف الميـ التمييد لمجمسة كتيي ئة المشاركيف فييا، كا 

زالة التكتر فيما بينيـ.   عمى كسر الحكاجز كا 
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  قبكؿ الأفكار غير المألكفة كتشجيعيا حتى إذا كانت غير ذات مغزل مف دكف نقد أك
 تقكيـ. 

 (247-244، ص ص 2016)جبار جودة، 

 
  الأفكاريجب إتباع المراحؿ المختمفة لإعادة الصياغة )كيؼ يمكف أف ...؟( كتكليد 

بإتباع السؤاؿ )ماىي عدد الطرؽ التي يمكف عف طريقيا أف ...؟( لأف السؤاؿ الأكؿ 
يحث المشاركيف عمى إعادة الصياغة كبمكرة المشكمة في الكقت الذم يطالبنا فيو في 

كعندما يتكقؼ سيؿ الأفكار المتعمقة بعبارة أعيدت  السؤاؿ الثاني بإيجاد الحمكؿ،
صياغتيا، يتـ اختيار عبارة أخرل تبعد عمى حد كبير عف العبارة الأكلى، كيتـ تدكيف 
ذلؾ مستيلا بعبارة )كـ عدد الطرؽ التي يمكف عف طريقيا أف ...؟( كتستمر 

يا بنفس الجمسة، كيجب أف لا نعالج أكثر مف نصؼ العبارات التي أعيدت صياغت
 الطريقة إذ مف المحتمؿ أف تككف في الغالب مكررة. 

  مف الميـ جدا تيقف المسؤكؿ عف الجمسة بجدكل ىذا الأسمكب في التكصؿ إلى حمكؿ
 مبتكرة لممشكلات أك في المجالات المختمفة. 

  برازىاأف يفصؿ المسؤكؿ عف الجمسة بيف استنباط الأفكار كبيف تقكيميا، كأف يككف  كا 
الجمسة بأفكاره الشخصية، كأف يشجع الكمية مف  إحياءعداد لممساىمة في عمى است

دكف النكعية، كأف يؤجؿ أحكامو، كيقبؿ بعض الأفكار التي قد تنطكم عمى انتقادات 
مكجية شخصيا، ككثيرا ما تحدث ىذه الظاىرة عندما يككف المسؤكؿ عف الجمسة ىك 

 ة العصؼ الذىني. مسؤكؿ في مكاف عممو الذم تقاـ فييا جمسة تقني
  أف تككف الجمسة مكضكعية، بعيدة عف الآراء كالدفاعات الشخصية عف بعض

 الأفكار المتعمقة بالمشكمة مكضكع الجمسة. 
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  تدكيف الأفكار المنبثقة مف الجمسة كترقيميا بحيث يراىا المشارككف جميعا، كيمكف
بنفسو، أك يكمؼ أحد استعماؿ المكحات لعمؿ ذلؾ، كيمكف لممسؤكؿ أف يتكلى الكتابة 

المتعمميف بكتابتيا، كفي ىذه الحالة يمكف لرئيس الجمسة أف يتفرغ لمسيطرة عمى 
 المجمكعة كأف يفسر الأفكار المقدمة. 

 (247-244، ص ص 2016)جبار جودة، 

  لا يحبذ أف يقؿ العدد عف ستة متعمميف، فإف ذلؾ يعكؽ تدفؽ الأفكار، لأف كلا منيـ
( متعمما فإف ذلؾ 15سينتظر الآخر، أك يككف أكثر تأدبا، كما أنو إذا زاد العدد عف )

كخجلا لف  حياءسكؼ يحكؿ دكف تكليد الأفكار، كذلؾ لأف الأشخاص الأكثر 
 يفصحكا عف أفكارىـ. 

 مى استبعاد كجكد مراقبيف لمجمسة، لاسيما إذا كاف كاحدا مف ذكم الحرص الشديد ع
المكانة الميمة في المؤسسة أك المدرسة التي تعقد فييا الجمسات، سيقؼ حاجزا مف 

 دكف القدرة عمى الإبداع كالابتكار.
  يجب عمى المسؤكؿ عف الجمسة أف يدرؾ أف عممية العصؼ الذىني ليست مضمكنة

عمى الأفكار الجديدة، فضلا عمى ذلؾ، فإف استعماؿ تقنية بالمائة لمحصكؿ  100
العصؼ الذىني ليس مجرد كسيمة لمتشجيع عمى طرح أفكار جديدة، إنما ىك أسمكب 

 لإفياـ المتعمميف المادة العممية كحؿ تعقيدات الدركس. 
  ينبغي أف تستمر الجمسة كعممية تكليد الأفكار حتى يجؼ سيؿ الأفكار، كىنا ينبغي

 ؤكؿ أف يستعمؿ الأساليب المتاحة جميعيا لإثارة تدفؽ الأفكار. لممس
 (247-244، ص ص 2016)جبار جودة، 

 الموضوعات التي يمكن أن تستخدم فيها تقنية العصف الذهني: .11
كيستخدـ ىذا الأسمكب في كؿ المكاد الدراسية مف حيث المبدأ، فكؿ حقؿ مف حقكؿ المعرفة 
يكجد فيو جكانب تحتاج إلى تكليد الأفكار كطرح البدائؿ كتطكيرىا، لذا يمكف أف تستخدـ 

 تقنية العصؼ الذىني في: 
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  تمبية ما المشكلات التي تحتاج إلى حمكؿ: غالبا ما يككف التفكير التقميدم قاصرا في
تحتاج إليو مف حمكؿ لككنو محدد الاتجاه كربما ضيؽ الأفؽ، لذا تحتاج إلى أسمكب 
تفكير يمدنا بأكبر عدد مف الأفكار التي قد ينتج عنيا أك يككف مف بينيا ما نريد مف 

 حؿ. 
  غايات تحتاج إلى كسائؿ جديدة: قد لا يككف لدينا مشكمة محددة، لكننا نعرؼ الغاية

التي نسعى ليا كنريد أف نستكثر مف الكسائؿ لبمكغ تمؾ الغاية أك نريد كسائؿ أسرع، 
فينا نحتاج إلى مف يعصفنا )يمطرنا( بأفكار جديدة يتكسع منيا مدل الخيارات 

 المطركحة لبمكغ تمؾ الغايات. 
 (143، ص 2015العابد، )

 أهمية تقنية العصف الذهني: .12
 تبدك أىمية تقنية العصؼ الذىني في مجمكعة مف النقاط منيا: 

  إف الحكـ المؤجؿ ينتج المناخ الإبداعي الأساسي عندما لا يكجد نقد أك تدخؿ مما
 يخمؽ مناخا حرا لمجاذبية البديية بدرجة كبيرة في جمسات تقنية العصؼ الذىني. 

  إيجابية المتعمـ لأنو لا تكجد قكاعد خاصة تقيد إنتاج الفكرة كلا يكجد أم نكع مف النقد
 أك التقييـ مما يساعد عمى المشاركة مف الجميع. 

  التعاكنية فعمى كؿ متعمـ أف يشارؾ في مناقشة الجماعة أك حؿ المشكمة جماعيا
 الغريبة كتركيبيا. كالفكرة ىنا ىي الاشتراؾ في الرأم أك المزج بيف الأفكار 

  كؿ متعمـ مف المتعمميف المشاركيف في المناقشة تككف لو حرية الكلاـ دكف أف يقكـ
 أم متعمـ برفض رأيو أك فكرتو أك حمو لممشكمة مما يساعد عمى المبادأة. 

  .طريقة ىامة لاستثارة الخياؿ كالمركنة كالتدريب عمى التفكير الإبداعي 
 عؿ الاجتماعي، كتعيف عمى تقبؿ الآخر. تكسب المتعمـ ميارات التفا 

 (51، ص 1995)المفتي، 
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( أف تقنية العصؼ الذىني ىامة لتنمية التفكير الإبداعية كحؿ Driver )1986كيرل 
 المشكلات لدل المتعمميف للأسباب الآتية: 

  تقنية العصؼ الذىني جاذبية بدييية )حدسية(: حيث إف الحكـ المؤجؿ لمتفاكر ينتج
المناخ الإبداعي الأساسي عندما لا يكجد نقد أك تدخؿ مما يخمؽ مناخا حرا لمجاذبية البدييية 

 بدرجة كبيرة. 
  تقنية العصؼ الذىني عممية بسيطة: لأنو لا تكجد قكاعد خاصة تقيد إنتاج الفكرة كلا
 جد أم نكع مف النقد أك التقييـ. يك 
  تقنية العصؼ الذىني عممية مسمية: فعمى كؿ متعمـ أف يشارؾ في مناقشة الجماعة أك

حؿ المشكمة جماعيا، كالفكرة ىنا ىي الاشتراؾ في الرأم أك المزج بيف الأفكار الغريبة 
 كتركيبيا. 

 لمشاركيف في المناقشة تقنية العصؼ الذىني عممية علاجية: كؿ متعمـ مف المتعمميف ا
 تككف لو حرية الكلاـ دكف أف يقكـ أم متعمـ برفض رأيو أك فكرتو أك حؿ مشكمتو. 

  تقنية العصؼ الذىني عممية تدريبية: فيي طريقة ىامة لاستثارة الخياؿ كالمركنة
 كالتدريب عمى التفكير الإبداعي. 

 ا تساىـ بما يمي: كيمكف بياف أىمية تقنية العصؼ الذىني في التدريس في ككني
نقؿ التركيز في عممية التدريس مف مستكل التمقيف إلى التركيز عمى تنمية مستكيات -أ

 التفكير العميا. 
 تدريب المتعمميف عمى ميارة انتاج أكبر عدد مف الأفكار غير المسبكقة. -ب
 استثارة تفكير المتعمميف كتحدم قدراتيـ العقمية كافة. -ج
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 إيجاد أكبر عدد ممكف مف البدائؿ كالحمكؿ المحتممة لممشكمة. -د
(Driver, 1986, p. 105) 

جعؿ جك التفكير يسكد في الفصؿ، مما يضمف مشاركة جميع المتعمميف في عممية -ق
 التفكير. 

 تدريب المتعمميف عمى أف يسمككا مسمكا تفكيريا لـ يسمكو أحد مف قبميـ. -ك
الصراحة كالكضكح مف خلاؿ ذكرىـ جميع الأفكار التي يعتقدكف  تدريب المتعمميف عمى-ز

 أف ليا صمة بالمشكمة. 
 زيادة كعي المتعمميف بكجكد مشاكؿ في الحياة كالتدريب عمى حميا. -ح
منح المتعمميف الحرية المطمقة في التفكير، مما ينتج عنو كسر الجمكد الفكرم الذم -ط

. يعاني منو المتعممكف في المدارس الي  كـ
 جذب انتباه المتعمميف كتركيزىـ بدرجة أكبر أثناء تقنية العصؼ الذىني. -م

(Driver, 1986, p. 106) 

 آليات العمل بتقنية العصف الذهني: 13.
تقكـ تقنية العصؼ الذىني أساسا عمى اجتماع مجمكعة مف الأشخاص لدييـ مشكمة يسعكف 
لحميا فيقكمكف بطرحيا أماـ الجميع أك تسجيميا عمى كرقة أك لكحة كيتطكع أحد المشاركيف 
بتسجيؿ أفكار المشاركيف عمى السبكرة أك كرقة بلا اعتراض عمى أم فكرة كيطرح كؿ 

بدكف أم قيكد، كالجميع يقبميا دكف نقد إلى نياية الجمسة، إذ يتـ  مشارؾ فكرة ترد في ذىنو
 تقييـ كمناقشة كؿ فكرة عمى حدة. 

كقد استخدمت تقنية العصؼ الذىني في التدريس، إذ يقكـ المدرس بطرح أك تدكيف المكضكع 
علاميـ)المشكمة( عمى المتعمميف  يجاد بكؿ جكانبيا كالعكامؿ المؤثرة فييا ثـ مطالبتيـ بإ كا 

حمكؿ ليا، عمى أف تككف ىذه الحمكؿ فكرية، فيقكـ المدرس بتدكيف الحمكؿ المقدمة مف 
المتعمميف عمى السبكرة كتصنيفيا بدكف تقكيميا أك التعميؽ عمييا، ثـ تجرم المناقشة لتمؾ 
الحمكؿ كاختيار أفضميا. إلا أنو ينبغي عمى المدرس أف يدرؾ أف تقنية العصؼ الذىني 
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بالمائة لمحصكؿ عمى أفكار جديدة، أكانو مجرد كسيمة لمتشجيع عمى  100 ليست مضمكنة
 طرح أفكار جديدة، كلكنو أسمكب يشجع جميع المشاركيف عمى الإسياـ في العمؿ الجماعي. 
كما أف عرض المكضكعات بتقنية العصؼ الذىني يتيح لممدرسيف تتبع كتدقيؽ أساسيات 

المتعمميف، كيعطي فكرة عف الاتجاىات التي يذىب المعرفة )المخزكف المعرفي( في أذىاف 
إلييا المتعمميف عند معالجتيـ لممشاكؿ الرياضية. كبالتالي فإف ىذا الأسمكب ربما يؤدم إلى 
عمميات تنظيمية تكيفية استكشافية سريعة تؤدم إلى تنمية التفكير كتطكير خبرة ناقصة إلى 

ة لمفيـ كالأداء بدلا مف المعارؼ المألكفة مستكل أكثر تقدما، كربما يؤدم إلى صكرة جديد
 كطرائؽ التفكير النمطية. 

 كتشمؿ آليات العمؿ بتقنية العصؼ الذىني الجكانب الآتية: 
  :)كيفية إدارة الجمسة )قوانين الجمسة والنقاش 

تبدأ الجمسة باختيار مف يديرىا ككيفية عمؿ المشاركيف فييا فضلا عف ضركرة الالتزاـ الدقيؽ 
 بػ: 
 تجنب النقد كاحتراـ أفكار الآخريف. -أ
 تقبؿ أم فكرة ميما كانت ككيفما كانت. -ب
 تكجيو المتعمميف بمحاكلة إنتاج أكبر قدر ممكف مف الأفكار. -ج
 الانتباه الجيد كمتابعة أفكار الآخريف. -د
تستخدـ أداة ينبو عف طريقيا أعضاء المجمكعة كينبو الشخص الذم لا يمتزـ بقكاعد -د
 جمسة. ال
 تكفير جك تشيع فيو مشاعر الاستمتاع كالحرية في استخداـ التفكير. -ك
زاحة أم سبب لمتيديد أك الخكؼ. -ز  تكفير جك مف الامف كا 
 تكفير جك مف التعاكف كالرغبة في العمؿ بصكرة مرنة. -ح

(Osborn A. , 2001, p. 84) 
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  :مواصفات رئيس )قائد( الجمسة 
يدير الجمسة أحد الأشخاص الحاضريف أك المعمـ أك الباحث كيككف مديرا أك رئيسا أك محركا 

 لمجمسة )قائد الجمسة( كيجب أف يتمتع بالمكاصفات الآتية: 
 القدرة عمى الابتكار كالمحاكاة. -أ
 القدرة عمى اصطناع الجك المناسب كتييئتو. -ب
غنائيا. -ج  القدرة عمى إثارة الأفكار كا 
 الالماـ الكامؿ بمكضكع أك مشكمة الجمسة. -د
 الإسياـ في تقديـ الأفكار عندما يتباطأ التدفؽ الفكرم.-ق
 عدـ إصدار الأحكاـ حكؿ الأفكار المطركحة أثناء الجمسة.  -ك

 ( أف قائد الجمسة يجب عميو الابتعاد عف أم مف التعميقات الآتية: 2007كيرل )أبك رياش، 
 ى. ليس ليذا الحؿ معن-أ
 لف تجدم ىذه الفكرة. -ب
 لقد جربنا ذلؾ مف قبؿ كأخفقنا. -ج
 ىذا معقد جدا. -د

 (102، ص 2007)أبو رياش، 

  :عدد الأشخاص الذين يحضرون في جمسة تقنية العصف الذهني ومواصفاتهم 
-5يتراكح عدد الأشخاص في الدراسات كالبحكث التي استخدمت العصؼ الذىني ما بينف )

ذا زاد عدد المشاركيف عف 20( كجد أدنى ك)6 ( كحد أقصى، فضلا عف قائد الجمسة، كا 
ذلؾ فيمكف تقسيميـ إلى مجمكعات كمطالبة كؿ مجمكعة بتناكؿ المكضكع بكاممو، ثـ تجمع 
الأفكار مف أفراد المجمكعات لغرض تقييميا. كما يمكف تقسيـ المكضكع إلى أجزاء كتقسيـ 

عة بتناكؿ جزء مف المكضكع ثـ تجمع الأفكار المشاركيف إلى مجمكعات كتكمؼ كؿ مجمك 
 المطركحة لتتشكؿ تمؾ الأجزاء المكضكع بكاممو. 
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 كما يجب أف يتمتع المشارككف بالمكاصفات الآتية: 
 أف يككف جزء منيـ ممميف بالمكضكع أك ليـ صمة مباشرة بالمشكمة المطركحة لمنقاش. -أ
 أف يككف باقي الأعضاء بعيديف عف المشكمة. -ب
 أف تككف لدييـ الرغبة كالقدرة عمى الالتزاـ بشركط الجمسة كقكاعدىا. -ج
 أف تتفاكت الخبرات لدل أفراد الجماعة. -د
 أف يقتصر دكر باقي الأعضاء عمى الإيحاء بأفكار غير عادية كغريبة عف المشكمة. -ق
 أف يتفاكت الجنس مف الذككر كالإناث قدر المستطاع. -ك

 (103، ص 2007)أبو رياش، 

  :طريقة جموس المتعممين 
مف المستحسف جمكس المتعمميف بشكؿ نصؼ دائرة لأف ذلؾ يؤدم إلى فيـ المشاركيف 
كيبعث عمى أف الجك غير رسمي مما يشجع عمى طرح الأفكار بأقصى درجة كينصح بعض 
الباحثيف بانتقاص أحد المقاعد حيث يظؿ أحد الأعضاء كاقفا أك جالسا عمى المكتب أك 

ف طريقة  متكئا عمى أم شيء، إذ لكحظ أف ذلؾ يساعد عمى إثارة جك غير رسمي مقبكؿ، كا 
 الكضعيات : عجمة أك دائرة أك حرؼ أك جمكس المتعمميف يمكف أف تأخذ أحد 

  :الوقت الأمثل لمجمسة 
( أف تقنية العصؼ الذىني قد تستغرؽ جمسة أك أكثر كأف كقت 1989تذكر )ركشكا، 

( دقيقة، كقد يصؿ الكقت 30( دقيقة بمتكسط قدره )60-15الجمسة سيستغرؽ عادة مف )
( دقيقة، 20( فكرة في كؿ )100أحيانا إلى عدة ساعات بحيث يصؿ سيؿ الأفكار إلى )

( دقيقة، 45( دقيقة. كقد يككف كحد أقصى )30كيرل آخركف إف الكقت المثالي ىك )
كلكف مستكيات المتعمميف تككف مرتفعة في الحمقة القصيرة، لأف تكليد الأفكار شاؽ 

 (93، ص 1989)روشكا، كمجيد. لذلؾ مف المفضؿ إعطاء استراحة قميمة بيف الجمسات. 
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  :نصائح لجمسات تقنية العصف الذهني 
تعد تقنية العصؼ الذىني نشاطا جماعيا متميزا فيي تزكد المتعمميف بمجمكعة مف 
القكاعد لتكليد الأفكار، أما أثر التدريسي فيو تشجيع التفكير كزيادة الأفكار، فيك مف أكثر 
الأساليب المستعممة في تحفيز الإبداع كالمعالجة الإبداعية لحؿ المشكمة، إذ أنو تصد 

العقؿ مف خلاؿ تكليد قائمة الأفكار، التي تؤدم إلى كضع مدائؿ حمكؿ  لممشكمة باستعماؿ
 (Hallka, 2007, p. 17)جديدة كنافعة. 

إف تقنية العصؼ الذىني تؤدم في الكقت نفسو ميمتيف فيي تستعمؿ بشكؿ مزدكج في حؿ 
ؿ المشكلات كفي تنمية التفكير الابتكارم، كغالبا ما تككف المشكلات المعركضة صعبة الح

 لمجمكعات لمتكصؿ إلى أفضؿ الحمكؿبشكؿ متعممي، مما يساىـ في كضع التنافس بيف ا
 كيتصؼ التدريسي باتخاذه مكقفا حياديا في ىذه المجمكعات. 

 وهناك مجموعة من النصائح لجمسات تقنية العصف الذهني: 
إف حجـ المجمكعة كالطريقة التي تجمس فييا يجب أف يسمح بأف يجمس أكبر عدد  -1

مف المتعمميف في مكاجية بعضيـ البعض كيجب ألا يزيد عدد أعضاء المجمكعة عف 
متعمما كالجمكس إلى الطاكلات المستديرة في ىذه الحالة أفضؿ مف الطاكلات  15

 الطكيمة كالضيقة. 
 ف الاجتماع ىك خمؽ الأفكار أكالحمكؿ. أبمغ المتعمميف أف اليدؼ م -2
 امنع التقييـ أك الاقتراحات فإنو كمما اتسعت الأفكار كمما كاف ذلؾ أفضؿ.  -3
 شجع المتعمميف عمى إصغاء بعضيـ لبعض بانتباه.  -4
 اطمب منيـ أف يفكركا بطرؽ تساعدىـ عمى البدء مف حيث انتيت آراء الآخريف.  -5
 دع المتعمميف يعبركف عف أفكارىـ دكف أف يرفعكا أيدييـ طمبا للإذف بالكلاـ.  -6
 عميؾ أف تتبع طريقة ما لتسجيؿ الجمسات.  -7
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إف جياز التسجيؿ يفيد في مثؿ ىذه الحالات. إف السبكرة أك ما يشابييا قد يبطئ مف  -8
ستطيع أف تدفؽ الأفكار كلكف ىناؾ ميزة في استعماليا حيث أف الأفكار تظؿ مثبتة ي

يراىا الحاضركف كبينكا أفكارا جديدة عمييا. كعند ما يتـ تدكيف الجمسة عمى السبكرة 
 قـ بتبديؿ مف يكتب الملاحظات بيف الحيف كالآخر. 

 ابدأ بالبحث عف الأجكبة فإف الجكاب الصحيح سيظير في النياية.   -9
 ل المجمكعة. إف جمسات الأفكار العاصفة لا تنتيي حتى تنتيي الأفكار التي لد  -10

  :إجراءات تنفيذ جمسة تقنية العصف الذهني 
تقنية العصؼ الذىني كاحدة مف تمؾ الأساليب التدريسية التي تكفر المناخ الصفي الآمف 
المتمركز حكؿ الطالب، كىك أسمكب تعميـ نكعي، يكفر فرصا لمتفاعؿ كالمشاركة الفعمية، 

ىـ في نمك تفكيره، اذ يتطمب ىذا الأسمكب أف كيتيح لممتعمـ فرصة القياـ بعمميات ذىنية تسا
يككف الطالب نشطا طيمة الحصة الدراسية، كالتي يتمكف المتعمـ فييا مف تكظيؼ خبراتو 
الدراسية السابقة في مكاقؼ تعميميةجديدة، كما تعد أحد المكاقؼ التعميمية التي تستخدـ لتكليد 

ما، خلاؿ فترة زمنية محددة، في جك  أكبر عدد ممكف مف الأفكار لممشاركيف في حؿ مشكمة
تسكده الحرية كالأماف في طرح الأفكار، بعيدا عف المصادرة كالحكـ كالنقد عند بداية 

 (26، صفحة 2015)العابد،  ظيكرىا.
 لذا فإف إجراءات تنفيذ جمسة تقنية العصؼ الذىني تتضمف: 

 المرحمة الأولى:  -1
التييئة لجمسة تقنية العصؼ الذىني )إمطار الدماغ(: يقكـ المعمـ بتفسيـ المتعمميف إلى 

( مجمكعات، كيطرح عمييـ مشكمة مف داخؿ المكضكع المعالج، 6-4أكثر مف مجمكعة )
كتحدد المشكمة بدقة، كيككف المتعممكف في مجمكعات عمى شكؿ دائرة مستديرة. كفي ىذه 

عمميف أىمية المكضكع الذم ستناقشو المجمكعة، كما يعرض عمييـ الخطكة يبيف المعمـ لممت
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الفكائد التي يمكف أف يجنييا مف مناقشة المكضكع أك الأفكار المطركحة لذلؾ يمكف أف يقكـ 
ثارة اىتماـ المتعمميف:   المعمـ بالإجراءات الآتية لتحقيؽ انتباه كا 

 (26، صفحة 2015)العابد، 
 كضكع الذم سيناقش. عرض الفكرة الأساسية لمم-أ
 صياغة المشكمة عمى ىيئة سؤاؿ. -ب
 يعرض بعض المعمكمات المرتبطة بالمكضكع. -ج
 يبيف ليـ القكاعد التي عمييـ التقيد بيا أثناء المناقشة. -د

  المرحمة الثانية: -2
إجراءات تنفيذ جمسة تقنية العصؼ الذىني )تكليد الأفكار(: يمكف إنجازىا بالخطكات 

 الآتية: 
 تذكير المتعمميف بالمشكمة عف طريؽ قراءة السؤاؿ الذم يحدد المشكمة. -أ
 تكميؼ المتعمميف بطرح أسئمتيـ المتعمقة بالمشكمة. -ب
قياـ المتعمميف بطرح حمكؿ لممشكمة مع الأخذ بجميع الأفكار كالحمكؿ المطركحة دكف -ج

 الاستيتار بتمؾ الآراء. 
 لأفكار المطركحة، بعد مناقشتيا معيـ. يصنؼ المعمـ كبمشاركة المتعمميف ا-د
صياغة التعميمات كاقتراح الحمكؿ لممشكمة التي مف المفركض أف تككف حمكلا إبداعية -ق

 كجديدة. 
  المرحمة الثالثة: -3

ختاـ جمسة تقنية العصؼ الذىني )تقييـ الأفكار(: كتابة التعميمات كالحمكؿ التي تـ 
مف الإشارة إلى الدكر الرئيسي لممعمـ في ىذه التقنية  التكصؿ إلييا كحؿ لممشكمة. فينا لابد

كتطبيقيا، فيجب عمى المعمـ أف يككف متمكنا مف صياغة الأسئمة المتعمقة بالمكضكع أك 
المكقؼ التعميمي، كأف يككف منظـ لمبيئة الصفية، كيدير المناقشات كيدكف الإجابات، فمذلؾ 
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ذلؾ يجب أف يككف المعمـ ملاحظا لتحركات تحتاج إلى أف يككف المعمـ إداريا ناجحا، كك
المتعمميف الصفية كيعدؿ منيا كمف نتاجات الدماغ، كيحاكـ الأفكار كيقيس مستكل غمكضيا 

حاطتيا بالمكضكع، كبعد ذلؾ يعمـ النتائج كالحمكؿ المتعمقة بالمكضكع أك المشكمة.  )العابد، كا 

 (26، صفحة 2015
رائية لجمسة العصؼ الذىني لكي يتحقؽ اليدؼ كأشار البعض بأنو تكجد عدة خطكات إج

منيا في ضكء المشكلات المطركحة كعدد المشاركيف بيذه الجمسات، كاف ىناؾ أربع خطكات 
 أساسية لجمسة تقنية العصؼ الذىني ىي: 

تتـ ىذه الخطكة الاكلى قبيؿ جمسة العصؼ الذىني بكقت كاؼ )يكـ  الخطوة الاولى:
 : كاحد( عمى الأقؿ كليا شقاف

كفيو يتـ شرح تقنية العصؼ الذىني كذلؾ بيدؼ اطلاع المشاركيف عمييا  الشق الأول:-
حتى يمكنيـ المشاركة بشكؿ فعاؿ اثناء عرض الكرقة مف قبؿ المسؤكؿ عف الجمسة كاثناء 

 عممية العصؼ الذىني. 
كفيو يتـ استطلاع آراء المشاركيف حكؿ بعض القضايا الممحة حتى  الشق الثاني: -

تضمف دافعية المشاركيف في الجمسة عندما تنبع ىذه المشكلات مف كاقعيـ العممي، كفي 
ىذه الحالة تجرل جمسة العصؼ الذىني لممشكمة الأكثر الحاحا التي تأتي في الترتيب الأكؿ 

 الاعتبار عامؿ الكقت. ثـ المشكمة الثانية حيث يؤخذ في عيف 
كتعتبر ىذه الخطكة تمييدا لعممية العصؼ الذىني حكؿ المشكمة المطركحة  الخطوة الثانية:

 كتتـ كفقا لما يمي: 
تجييز قاعة الجمسة مع مراعاة تكافر الرسائؿ المتاحة كمف أىميا السبكرات التي يمكف -

 ؼ الذىني. الكتابة عمييا بالألكاف، كلكحة مكتكب عمييا قكاعد العص
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قياـ الأعضاء المشاركيف بعض النشاطات التمييدية لجمسة العصؼ الذىني كجمسة التييئة -
كتيدؼ إلى نقؿ المشاركيف في جمسة العصؼ الذىني مف جك التفكير العادم إلى جك جديد 

 مف التفكير يتسـ بالحرية في التدقيؽ الفكرم. 
بعض القضايا الممحة في مجاؿ اىتماميـ اعلاـ المشاركيف بنتائج استطلاع آرائيـ حكؿ -

 مع تحديد المشكمة التي سكؼ تجرم عمييا جمسة العصؼ الذىني. 
كيتـ في ىذه الخطكة اجراء العصؼ الذىني لممشكمة السابقة التي يتـ  الخطوة الثالثة:

تحديدىا في ضكء الاستطلاع المكزع عمى المشاركيف، حيث تتـ عممية الاستطلاع في ضكء 
 ؿ التالية: المراح

يقكـ المسؤكؿ عف جمسة العصؼ الذىني بطرح  دقائق(: 10أولا: صياغة المشكمة )
المشكمة كشرح ابعادىا لممشاركيف، كيمكف الاستعانة في ذلؾ ببعض الكسائؿ المسمكعة أك 

 المقركءة أك المرئية. 
عادة صياغتها ) كمة يتـ في ىذه المرحمة صياغة المش(: 10ثانيا: بمورة المشكمة وا 

)تحديدىا( بشكؿ يمكف عف طريقة البحث عف الحمكؿ كيمكف استخداـ عدة أساليب كعندئذ 
 يجب البدء بتمؾ الأسئمة: 

 ................................................................؟س/ كيؼ يمكف أف
 ......................؟....س/ كـ عدد الطرؽ التي يمكف مف خلاليا أف ...........

 كبالطبع فإف المشكمة المصاغة بيذا الشكؿ تستدعي تكليد الأفكار بشكؿ طميؽ. 
 ثالثا: العصف الذهني لواحدة أو أكثر من عبارات المشكمة التي تم صياغتها:

يعد ىذا الجزء ىك الجزء الرئيسي لجمسة تقنية العصؼ الذىني حيث يتـ مف خلالو إثارة  
 فيض حر مف الأفكار كفقا لمعيار الكمية دكف النكعية كتتـ ىذه المرحمة في عدة خطكات: 

عقد جمسة تنشيطية قصيرة )جمسة التسخيف( كمف المتكقع أف تستغرؽ ىذه الخطكة  -
 (27، صفحة 2015)العابد، دقائؽ(.  10)
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 لفت انتباه المشاركيف إلى القكاعد الأربعة لتقنية العصؼ الذىني.  -
يقسـ الأعضاء كالمشارككف في الجمسة إلى مجمكعات حجـ كؿ مجمكعة ما بيف  -

 متعمما(.  6-12)
تقكـ كؿ مجمكعة باختيار أحدىـ كمنشؽ لمقياـ بميمة تسجيؿ الأفكار كريادة  -

 لذىني عمييا. المجمكعة لإجراء عممية العصؼ ا
يقكـ منسؽ المجمكعة بطرح السؤاؿ أك المشكمة المصاغة التي تـ اختيارىا لإجراء  -

 عممية العصؼ الذىني عمييا. 
تسجيؿ أفكار المشاركيف في ىذه الكرقة عف طريؽ منسؽ المجمكعة كيقكـ كؿ متعمـ  -

 بتسجيؿ ىذه الأفكار في كرقتو الخاصة. 
ؼ الذىني بدكر المكجو كالمرشد لمجمكعات يقكـ المسؤكؿ عف جمسة تقنية العص -

 (33 ، ص2015)خيري طايل، التقنية أثناء تكليد الأفكار. 
ىذه المرحمة مف المراحؿ الانتقائية الميمة التي  رابعا: تقييم الأفكار التي تم التوصل إليها:

 يتـ في ضكئيا انتقاد الأفكار الجيدة تمييدا لكضعيا مكضع التنفيذ. 
 كتتـ عممية التقييـ في عدة مراحؿ فرعية كالتالي: 

لفت انتباه المتعمميف لمعايير انتقاء الأفكار الجيدة كالتي تمثؿ حمكلا جديدة لممشكمة  -
المطركحة، كمف أىـ المعايير منطقية الحؿ كالتكمفة كمدل القبكؿ كالجدكؿ الزمني 

 شكمة ذاتيا. لتنفيذ الفكرة بالإضافة إلى بعض المعايير الخاصة بالم
 تقكـ كؿ مجمكعة بتقييـ أفكارىا كذلؾ كفقا لمخطكات التالية:  -
 استبعاد أية فكرة يتضح أنيا لا تتفؽ مع أم معيار مف المعايير السابقة.  -
تقكـ كؿ مجمكعة بانتقاء أفضؿ خمس أفكار مع مراعاة عدـ تحيز أم عضك  -

 لأفكارىا كاعتبارىا أفضؿ الحمكؿ. 
 منتقاة تبعا لأىميتيا. ترتب ىذه الأفكار ال -
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يقكـ المسؤكؿ عف الجمسة بتسجيؿ أفضؿ الأفكار لممجمكعات المشاركة في جمسة  -
 (33 ، ص2015)خيري طايل، العصؼ الذىني. 

يقكـ المسؤكؿ عف الجمسة كبمشاركة أعضاء مجمكعات تقنية العصؼ الذىني بإعادة  -
تقييـ الأفكار المنتقاة مع حذؼ الحمكؿ المكررة ثـ ترتيب ىذه الحمكؿ تبعا لأىميتيا، 
كتككف ىي الحمكؿ الابتكارية لممشكمة المطركحة بجمسة تقنية العصؼ الذىني مع 

ك لأفكاره أك أفكار مجمكعتو، فاليدؼ الكضع في الاعتبار عدـ تحيز أم عض
النيائي مف جمسة العصؼ الذىني ىك الكصكؿ إلى حمكؿ جديدة لممشكمة بغض 
النظر عمف قاـ باقتراح ىذه الحمكؿ أك مف قدـ الفكرة الصائبة، إذ أف المحصمة 

 النيائية ستككف منسكبة بتفصيلاتيا إلى كؿ أفراد الجماعة. 
مف الخطكات التي تحكـ جمسات تقنية العصؼ الذىني كيرل آخركف أف ىناؾ مجمكعة 

كالتي يمكف أف تقمؿ مف المخاطر كالسمبيات كتزيد مف فاعمية المتعمميف كىي عمى النحك 
 الآتي: 

 تعريؼ المشكمة التي تريد حميا بكضكح كخطط أم معايير يجب اتباعيا. -أ
 التأكيد عمى الجزء الذم يركز عمى المشكمة. -ب
ى عدـ كجكد أم متعمـ ينتقد أك يقيـ الأفكار أثناء العممية، فإف النقد يعتبر التأكيد عم-ج

عنصرا مف العناصر الضارة بالمجمكعة عند كضع فكرة جديدة، كىذا يعكؽ الابتكار كيكقؼ 
 التنفيذ الحر لعممية العصؼ الذىني. 

كؿ متعمـ  تشجيع الاتجاه الحماسي كغير النقدم بيف متعممي المجمكعة كحاكؿ أف تجعؿ-د
 يساىـ بتنمية الأفكار بادئا بإىداء أعضاء المجمكعة كأكثرىـ رزانة. 

استخداـ المتعمميف المرح أثناء عممية العصؼ الذىني كتشجيعيـ بإنتاج الأفكار الكثيرة -ق
 عمى قدر الإمكاف بحيث تنمك مف الأكثر صلابة إلى الأكثر مركنة. 

 لفترة طكيمة. التأكيد عمى التدريب لمفكرة المتبعة -ك
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تشجيع الآخريف كي ينمك أفكار متعمميف آخريف أك استخداـ أفكار الآخريف لإنتاج أفكار -ز
 جديدة. 

اختيار متعمـ لتسجيؿ الأفكار التي تنتج أثناء العممية كالطريقة المثمى لعمؿ ىذا ىي 
 استخداـ لكحة متحركة كىذا يجب أف يدرس كيقيـ بعد انتياء العممية.

 (43، ص 2002حسنين، )محمد 

 كيمكف تمخيص خطكات جمسة تقنية العصؼ الذىني عمى النحك الآتي: 
 أولا: تحديد ومناقشة المشكمة )الموضوع(: 

كيتـ فييا تكضيح المشكمة كتحميميا إلى عناصرىا الأكلية التي تنطكم عمييا، تبكيب  
يراعي أنو قد يككف ىذه العناصر مف أجؿ عرضيا عمى المتعمميف. كيجب عمى المعمـ أف 

بعض المتعمميف عمى عمـ تاـ بتفاصيؿ المكضكع في حيف يككف لدل البعض الآخر فكرة 
بسيطة عنيا كفي ىذه الحالة المطمكب مف المعمـ ىك مجرد إعطاء الحد الأدنى مف 
المعمكمات عف المكضكع لأف إعطاء المزيد مف التفاصيؿ قد يحد بصكرة كبيرة مف لكحة 

 ه في مجالات ضيقة محددة. تفكيرىـ كيحصر 
 ثانيا: إعادة صياغة الموضوع: 

يطمب مف المتعمميف في ىذه المرحمة الخركج مف نطاؽ المكضكع عمى النحك الذم  
 عرؼ بو كأف يحددكا أبعاده كجكانبو المختمفة مف جديد فقد تككف لممكضكع جكانب أخرل. 

نما إعادة صياغة المكضكع كذلؾ عف  كليس المطمكب اقتراح حمكؿ في ىذه المرحمة كا 
طريؽ طرح الأسئمة المتعمقة بالمكضكع مثؿ: كيؼ يمكف أف ... كماذا لك ...كماذا نفعؿ 

 عندما، كيجب كتابة ىذه الأسئمة في مكاف كاضح لمجميع. 
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 ثالثا: تهيئة جو العصف الذهني:
ف إلى التدريبات عمى تقنية العصؼ الذىني لذا عمى رئيس الجمسة قد يحتاج المشاركك  

تييئة المشاركيف إلى جك العصؼ الذىني عف طريؽ طرح سؤاؿ كيطمب مف المشاركيف 
 (17-4، ص ص 2002)البكر،  ابة أك طرح أفكارىـ حكؿ المكضكع.الإج

 رابعا: مرحمة توليد الأفكار: 
يقكـ المعمـ بكتابة السؤاؿ أك الأسئمة التي كقع عمييا الاختيار عف طريؽ إعادة  

صياغة المكضكع الذم تـ التكاصؿ إليو في المرحمة الثانية كيطمب مف المتعمميف تقديد 
أفكارىـ بحرية عمى أف يقكـ كاتب الملاحظات بتدكينيا بسرعة عمى السبكرة أك لكحة كرقية 

مع ترقيـ الأفكار حسب تسمسؿ كركدىا مع التنبيو عمى الالتزاـ في مكاف بارز لمجميع 
 بالقكاعد كذلؾ مف خلاؿ ما يأتي: 

 اعرض أفكارؾ بغض النظر عف خطئيا أك صكابيا أك غرابتيا.  -1
 لا تنتقد أفكار الآخريف أك تعترض عمييا.  -2
 لا تسيب في الكلاـ كحاكؿ الاختصار ما استطعت.  -3
 خريف بأف تستنتج منيا أك تطكرىا. يمكنؾ الاستفادة مف أفكار الآ -4
 استمع لتعميمات رئيس الجمسة كنفذىا.  -5

كيمكف لممعمـ بعد ذلؾ أف يدعك المتعمميف إلى التأمؿ بالأفكار المعركضة كتكليد المزيد 
 (17-4، ص ص 2002)البكر، منيا. 

 خامسا: تحديد أغرب فكرة: 
كف لممعمـ أف يدعكىـ إلى عندما يكشؾ معيف الأفكار أف ينضب لدل المتعمميف يم 

اختيار أغرب الأفكار المطركحة كأكثرىا بعدا عف الأفكار الكاردة كعف المكضكع كيطمب 
منيـ أف يفكركا كيؼ يمكف تحكيؿ ىذه الأفكار إلى فكرة عممية مفيدة كعند انتياء الجمسة 

 (17-4، ص ص 2002)البكر، يشكر قائد المشغؿ المشاركيف عمى مساىماتيـ المفيدة. 



 الفصــل الثالث : تقنية العصف الذهني
 

 
87 

 

 سادسا: جمسة التقويم: 
اليدؼ مف ىذه الجمسة ىك تقييـ الأفكار كتحديد ما يمكف أخذه منيا كفي بعض  

الأحياف تككيف الأفكار الجيدة بارزة ككاضحة لمغاية كلكف الغالب تككف الأفكار الجيدة دفينة 
يصعب تحديدىا كنخشى عادة أف تيمؿ كسط العشرات مف الأفكار الأقؿ أىمية كعممية 

فكير الانكماشي الذم يبدأ بعشرات الأفكار كيمخصيا حتى تصؿ التقييـ تحتاج نكعا مف الت
 (5، ص 2013)سميمان الطائي، إلى القمة الجيدة. 

 كيمكف تصنيؼ الأفكار إلى: 
  .أفكار مفيدة كقابمة لمتطبيؽ مباشر 
  أفكار مفيدة إلا أنيا غير صالحة لمتطبيؽ مباشرة أك تحتاج إلى مزيد مف البحث أك

  مكافقة جيات معينة.
  .أفكار طريفة كغير عممية 
  .أفكار مستثناة. مفيكـ العصؼ الذىني 

 يتـ تقييـ الأفكار بإحدل الطرؽ الآتية: 
 التقويم عن طريق فريق مصغر: -أ

التقييـ عف طريؽ الفريؽ المصغر: كىك يتككف مف المعمـ كثلاثة مف أفراد المجمكعة  
 ي ضكء النقاط التالية: يتـ اختيارىـ مف قبؿ المجمكعة أك مف قبؿ المعمـ ف

 إجراء فحص أك مراجعة سريعة لقكائـ الأفكار )الحمكؿ( كحذغ الأفكار غير الابداعية.  -
تقييـ الأفكار عمى أساس المعايير التالية: الجدة كالأصالة كالمنفعة كمنطقية الحؿ  -

 كالتكمفة كمدل القبكؿ كالجدكؿ الزمني لمتنفيذ. 
 المعايير السابقة. استبعاد الأفكار التي لا تساير  -
تصنيؼ الأفكار المتبقية في رزـ مصغرة تشمؿ كؿ منيا عدد الأفكار المرتبطة حتى  -

 يسيؿ التعامؿ معيا. 
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تجمع أفضؿ الأفكار في كؿ رزمة مف الرزـ السابقة كتطبؽ عمييا نفس المعايير  -
 (6، ص 2015)خيري طايل، السابقة مرة ثانية حتى يتـ الكصكؿ إلى أفضؿ الأفكار. 

 التقييم عن طريق جميع أفراد المجموعة: -ب
كيشير دم بكنك إلى أف قدرة المتعمـ عمى تككيف ركابط بعيدة كغير مباشرة بيف  

المعارؼ المتكفرة التفكير الإبداعي ليس نظاما سحريا لمعقؿ، بؿ يمكف أف يتدرب المرء عمى 
جمسات تقنية العصؼ  استخداـ التفكير الإبداعي بطريقة عممية كمدركسة، كلكي تككف

 الذىني ناجحة عمكما يجب مراعاة الخطكات الآتية: 
  :تحديد المشكمة 

مما لا شؾ فيو أف كضكح المشكمة عند الزمرة مف أىـ عكامؿ نجاح جمسة العصؼ  
كعمى المعمـ أف يختار مشكمة نكعية محددة لا مشكمة عامة، فعمى سبيؿ المثاؿ، كيؼ أكتب 
مقالا؟ يمثؿ مشكمة عامة ككاسعة جدا، كيمكف تضيقيا، باقتراح عدد مف المشاكؿ الأقؿ عمى 

حسف كتابتي؟ كيؼ أثير اىتماـ القارئ؟ أك كيؼ أبرز الأفكار ىيئة أسئمة، مثلا، كيؼ أ
الرئيسة في كتابتي؟ كمف المفيد أف تطرح المشكمة عمى ىيئة أسئمة محددة ككاضحة، مع 
الأخذ في الاعتبار اف الاسئمة التي تبدأ بأدكات الاستفياـ ماذا؟، لماذا؟، أيف؟، كيؼ؟؟ مفيدة 

فكار. كمف العكامؿ التي تزيد مف فعالية الجمسة بعد جدا في حث المتعمميف عمى اقتراح الأ
تحديد المشكمة، تييئة الزمرة لمجمسة بتكضيح القكاعد المتبعة، كأف يراعى في كؿ زمرة أك 
مجمكعة التكافؤ مف حيث الفركؽ المتعممية، كأف تنكع قيادة الجمسة يتغير الرئيس مف جمسة 

لى الترحيب بدمج الأفكار، كالترحيب بالأفكار إلى أخرل، كما يمكف أف ينبو قائد الجمسة إ
 (6، ص 2015)خيري طايل، الجريئة كالغريبة. 
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  :استخدام الأفكار اللاحقة 
مف الخصائص الأساسية لفكر الإبداعي مرحمة لا تتطمب أم مجيكد يكمى مرحمة  

الحضانة، كىي فترة زمنية قد تطكؿ كقد تقصر، يقكـ فييا اللاشعكر بتككيف الركابط البعيدة 
كغير المباشرة بيف المعارؼ المتاحة في العقؿ، كتمييا مرحمة الإشراقة كىي ما نعبر عند 

أكد مف عدد الأفكار التي تـ جمعيا، كتصنيفيا إلى فئات، كالطمب نياية الجمسة، مث، الت
 مف المتعمميف إبقاء المشكمة في أذىانيـ بحثا عف حؿ جديد )كاجب عمى الجمسة المقبمة(. 

  :معالجة الأفكار 
عادة صياغتيا   في ىذه الخطكة يتـ جمع الأفكار بما فييا اللاقحة، ثـ يعاد تصنيفيا كا 

صياغة مف المتعمميف( كفؽ معايير محددة تبمغ لمطلاب، مثؿ، مراعاة  بأسمكب جديد )لجنة
الإيجاز في صياغة الفكرة، كاحتكائيا عمى عنصرم الجدة كالغرابة، كأف تككف مقبكلة 

 (7، ص 2015)خيري طايل، كمعقكلة. 
  :تنفيذ الأفكار 

لجمسة يعتمد مدل تنفيذ الأفكار الناتجة مف جمسة العصؼ الذىني عمى اليدؼ مف ا 
فعمى سبيؿ المثاؿ، عندما يككف اليدؼ مف الجمسة الاىتداء إلى أفكار جديدة كمبتكرة 
لتحسيف البيئة التعميمية، يمكف كضع خطة لمتنفيذ بعد جمع كمعالجة الأفكار كذلؾ بتقسيـ 
طلاب الفصؿ عمى مجمكعات تتكلى كؿ مجمكعة تنفيذ فكرة معيف. كيبدك أف للأفكار 

العصؼ دكرا في تبني المتعمميف بعض السمككيات المرغكبة في مجاؿ الناتجة مف جمسات 
العلاقات الإنسانية، فكيؼ يضبط الإنساف نفسو كيحافظ عمى ىدكء عند الغضب؟ سؤاؿ 

 يمكف أف ينتج أفكار ميمة ليتبناىا جميع الأعضاء. 
  :المزاوجة بين الطريقتين السابقتين في التقويم 

تيار أفضؿ الأفكار التي يتـ التكصؿ إلييا كتقديـ تتـ ىذه العممية مف خلاؿ اخ 
 الخلاصة بذلؾ. 
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التالي الخطكات الإجرائية لجمسة تقنية العصؼ الذىني (02: ) كيكضح الشكؿ  

 
 
 
 
 

 استبعاد
المتغيرات غير 
 المتصلة بالمشكلة

 

تعريف 
 المتغيرات

 

 ضبط
 المتغيرات 

 

اختيار انسب 
 الفروض 

 أو
 الافكار  

تحديد و 
 المتغيرات

 فيها  

 

 تحديد 
درجة ارتباط 

 الفروض
 او  

 الاجابات
 او

 الافكار بالمشكلة   

 

 رفض 
 الفروض 

 او 
 الاجابات 

 او 
 الافكار غير 
 الصحيحة  

 

 تكوين اكبر 
 عدد 
 من

 الفروض 
 او 

 الاجابات 
 و مناقشتها 

 مشكلة
 موقف
 مثير 

تبويب أو جدولة 
البيانات المتوقع 

 جمعها 

 

اختيار انسب 
 البدائل 

 

 تجربة البديل 
 و تنميته

 

تدعيم المعلومات 
 الجادة

 

 اقتراح
 البدائل 
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 أساليب تقنية العصف الذهني: 14.
بالإضافة إلى الأسمكب المعتاد كىك الأسمكب المباشر، يطرح عدد مف الباحثيف  

أساليب متعددة لتقنية العصؼ الذىني، منيا أسمكباف نرل أنيما فاعلاف في الفصؿ 
 (75، ص 2004)الهويدي،                                                       الدراسي. 

  :أسموب رمي الكرة 
في ىذا الأسمكب تعطى لمطلاب في حمقة تقنية العصؼ الذىني كرة صغيرة كيطمب مف 
كؿ كاحد منيـ أف يقذفيا إلى زميؿ لو بأسرع كقت، لكف عميو لكي يتخمص مف الفكرة أف 

ي مكضكع تقنية العصؼ الذىني. كمف تتأخر الكرة لديو لنصؼ دقيقة يعتبر يطرح فكرة ف
خاسرا. كاليدؼ مف ىذا الأسمكب ىك أكلا إدخاؿ شيء مف المرح عمى المجمكعة، كثانيا 
صرؼ تركيز المتعمميف عف نقد الفكرة بحيث يطرح أم فكرة تأتي إلى ذىنو دكف التفكير 

 ف النقد. في صلاحيتيا. كما أنو يشغؿ الآخريف ع
  :أسموب إكمال القصة 

في ىذا الأسمكب يقكـ المعمـ بطرح قصة، كعندما يصؿ إلى مكقؼ مشكؽ عمى شكؿ  
مشكمة تتطمب حلا، يتكقؼ كيطمب مف المتعمميف أف يتخيمكا تتمة ليذه القصة كيطرحكا 

 كؿ الخيارات الممكنة. 
 معوقات تقنية العصف الذهني: 15.

العصؼ الذىني يعنى بكضع الذىف في حالة مف الإثارة ( أف تقنية 2003بيف )لكؾ، 
كالجاىزية لمتفكير في جميع جكانب المشكمة لتكليد قدر مف الأفكار حكليا. كىذا يتطمب 

 إزالة العكائؽ التي تقؼ أماـ الطالب للإفصاح عف أفكاره كتخيلاتو حكؿ المكضكع. 
 (56، ص 2015)أحمد البارودي، 

 كمف جممة عكائؽ التفكير في حجرة الصؼ ما يأتي: 
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  عكائؽ إدراكية تمثؿ بتبني الإنساف لطريقة كاحدة بالتفكير كالنظر إلى الأشياء باتجاه
 كاحد. 

  .عكائؽ نفسية تتمثؿ في الخكؼ مف الفشؿ 
  .عكائؽ تتعمؽ بشعكر الإنساف بضركرة التكافؽ مع الآخريف 
 فتراضات كقمة المصادر كالمعمكمات. عكائؽ تتعمؽ بالتسميـ الأعمى للا 
 .عكائؽ تتعمؽ بالتسرع في الحكـ عمى الأفكار الجديدة كالغريبة 

 (60، ص 2015)أحمد البارودي،  

 كيمكف بياف عدد مف المعكقات التي تقيد الطاقات الإبداعية كمنيا:  
  :كتتمثؿ المعكقات الإدراكية بتبني الإنساف طريقة كاحدة لمنظر المعوقات الإدراكية

إلى الأشياء كالأمكر فيك لا يدرؾ الشيء إلا مف خلاؿ أبعاد تحددىا النظرة المقيدة 
 التي تخفي عنو الخصائص ليذا الشيء. 

مثاؿ الباركمتر: جياز لقياس الضغط الجكم كىي خاصية كاحدة فرضيا النظاـ التعميمي 
خمص مف العائؽ الإدراكي نرم فيو أبعادا أخرل منيا، أنو يمكف استخدامو بندكلا أك كعند الت

 ىدية أك أداة لقياس أك لعبة للأطفاؿ. 
 :كتتمثؿ في الخكؼ مف الفشؿ، كيرجع ىذا إلى عدـ ثقة المتعمـ  العوائق النفسية

قناع الآخريف بيا، كلمتغمب عمى ىذا العا ئؽ يجب بنفسو عمى ابتكار أفكار جديدة كا 
أف يدعـ الإنساف ثقتو بنفسو كقدراتو عمى الإبداع كبأنو لا يقؿ كثيرا في قدراتو 

 كمكاىبو عف العديد مف العمماء الذيف أبدعكا كاخترعكا كاكتشفكا. 
 :يرجع ذلؾ إلى الخكؼ أف يظير الشخص  التركيز عمى ضرورة التوافق مع الآخرين

بشيء أبعد ما يككف عف المألكؼ  أماـ الآخريف بمظير يدعك لمسخرية لأنو أتى
 بالنسبة ليـ. 
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 :يعتبر ىذا العائؽ مف أكثر عكائؽ التفكير الإبداعي صعكبة  القيود المفروضة ذاتيا
ذلؾ أنو يعني أف يقكـ الشخص مف تمقاء نفسو بكعي أك بدكف كعي بفرض قيكد لـ 

 تفرض عميو لدل تعاممو مع المشكلات. 
 كمف أمثمة القيكد المفركضة ذاتيا: 

الشعكر بالنقص كعدـ الثقة في النفس كيتمثؿ ذلؾ في أقكاؿ بعض الناس: أنا ضعيؼ، أنا -أ
 غير مبدع ...إلخ

 الخكؼ كالخجؿ. -ب
 الاعتماد عمى الآخريف كالتبعية ليـ. -ج
 الرضى بالكاقع. -د
. -ق  التشاؤـ
يذىب البعض إلى اختيار نمط معيف لمنظر إلى التقيد بأنماط محددة لمتفكير: كثيرا ما -ك

الأشياء ثـ يرتبط بيذا النمط مطكلا لا يتخمى عنو كذلؾ قد يسعى البعض إلى افتراض أف 
 ىناؾ حلا لممشكلات يجب البحث عنو. 

التسميـ الأعمى للافتراضات: كىي عممية يقكـ بيا العديد منا ما بغرض تسييؿ حؿ -ز
 ت المختمفة الكاجب دراستيا. المشكلات كتقميؿ الاحتمالا

التسرع في تقييـ الأفكار: كىك مف العكائؽ الاجتماعية الأساسية في عممية التفكير -ح
الإبداعي كمف العبارات التي عادة ما تفتؾ بالفكرة في ميدىا ما نسمعو كثيرا عند طرح فكرة 

ذه سابقة جدا لكقتيا جديدة مثؿ: لقد جربنا ىذه الفكرة مف قبؿ مف يضمف نجاح ىذه الفكرة ى
 كىذه الفكرة لف يكافؽ عمييا المسئكلكف. 

الخكؼ مف اتياـ الآخريف لأفكارنا بالسخافة: كىك مف أقكل العكائؽ الاجتماعية لمتفكير -ط
 الإبداعي ىذا كيعتبر العصؼ الذىني أحد أىـ الأساليب الناجحة في التفكير الإبداعي. 

 (130-129، ص ص 2015)أحمد جميل، 
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 أما أهم المآخذ عمى تقنية العصف الذهني فهي: 
ترتبط جدكل جمسة تقنية العصؼ الذىني في اختيار المشكمة المناسبة لقدرات  -

 المتعمميف. 
 ييتـ ىذا الأسمكب بالتفكير الجماعي، لذلؾ فإنو يقمؿ مف الاىتماـ بالمتعمـ المتعمـ.  -
حة بدفع أحيانا عددا مف عدـ اعتياد المتعمميف، كالمعمميف عمى الأسئمة المفتك  -

 المتعمميف إلى إثارة الفكضى. 
 كثرة عدد المتعمميف في الصؼ الكاحد يقمؿ مف فرصة مشاركة الجميع في النقاش.  -
قد يحتكر الإجابات المتعممكف المنطمقكف، كالأذكياء فيحرمكف المتعمميف المتبقيف مف  -

 المشاركة في اتخاذ القرار، كممارسة النشاط الإبداعي. 
 قد تتشعب تقنية العصؼ الذىنيػ كتدخؿ في تداعي الأفكار فلا تحقؽ اليدؼ منيا.  -
 لا تعالج كؿ أنكاع المشكلات حيث لا تصمح لممكاضيع الدينية كالقكاعد الرياضية.  -
 تحتاج إلى أف يككف المعمـ كاعيا بميامو كمدرب تدريبا عاليا.  -
 جكدة ىذه الحمكؿ.  التكجو السريع نحك كضع الحمكؿ غالبا ما يؤثر عمى  -

 (130-129، ص ص 2015)أحمد جميل، 
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 تمهيد:

، والتحقق من الفرضيات ، يجب التقيد بمنيجية إشكالية الدراسةالإجابة عن من أجل 

بحثية لمتطبيق الميداني لتكميم الظاىرة المدروسة ولمتأكد من صحتيا من خلال إخضاعيا 

لممعالجة الإحصائية، لذا سوف نتطرق في ىذا الفصل إلى الخطوات المنيجية المعتمدة في 

 التطبيقية والمتبعة في ىذه الدراسة.البحوث 

وسيتطرق ىذا الفصل إلى العناصر التالية: وصف المنيج المتبع، حدود الدراسة من 

خلال مجتمع وعينة الدراسة، خطوات إعداد أدوات الدراسة )المقياس والبرنامج( والتأكد من 

ية لمبيانات خصائصيا السيكومترية، ثم إجراءات التطبيق، ثم وصف الأساليب الإحصائ

 المستخدمة في تحميل النتائج.
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 منهج الدراسة: -1
الذاتية من خلال خطوات متتابعة و يعتبر المنيج الطريق الذي يسمكو الباحث والذي يجنب

منظمة ومتسمسمة، ولموصول إلى أىداف البحث تم اتباع المنيج شبو التجريبي واختياره لو 
دراسة فعالية تقنية العصف الذىني في خفض مبرراتو العممية كون الدراسة الحالية تسعى إلى 

 .من درجة أزمة اليوية
دف إلى التحقق من علاقة العمة والمعمول، ويعرف المنيج الشبو تجريبي بأنو "إجراء يي

وفق تقسيم عدد من الأفراد عشوائيا في مجموعات ويعالج متغير مستقل أو أكثر وفق ظروف 
                               ."معينة عن قصد

 (197، ص 1998)أبو علام،       
لمشروط عمى أنو "تغيير عمدي ومضبوط : (422، ص 2005)ممحم سامي كما يعرفو 

 المحددة لحدث ما، مع ملاحظة التغيرات الواقعة في ذات الحدث وتفسيرىا".
-بعدي –قياس قبميبار التصميم التجريبي )لمجموعتين تجريبية وضابطة ياختتم قد لو 
البرنامج الإرشادي )تقنية ( من تلاميذ السنة أولى ثانوي لبيان أثر المتغير المستقل وىو تتبعي

  وفق ما يوضحو الشكل التالي: أزمة اليويةالمتغير التابع المتمثل في العصف الذىني( و 
 
 
 
 
 
 

 
 يوضح التصميم التجريبي لمدراسة(: 3الشكل رقم)

 قٌاس قبلً

المجموعة 

 التجرٌبٌة

بعديقٌاس   المعالجة 

 المجموعة الضابطة

مقٌاس أزمة 
 الهوٌة

 بدون معالجة

البرنامج 
  الإرشادي

مقٌاس أزمة 
  الهوٌة
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 .حدود الدراسة :2

 ثانوية صادق طالبي الاغواط  الحدود المكانية: -
مسنة الدراسية لأفريل إلى شير  جانفيشير أجريت الدراسة من  الحدود الزمانية: -

2018/2019 
 طبقت الدراسة عمى تلاميذ أولى ثانوي  الحدود البشرية: -
 ىدى حسن رأفت الخواصو تلصاحب أزمة اليويةتم تطبيق مقياس  حدود الأداتية:ال -

 .وتقنية العصف الذىني من إعداد الباحث
 .الدراسة الاستطلاعية:3
 :أهداف هذه الدراسة 

 تيدف الدراسة الاستطلاعية إلى التحقق من صلاحية الأدوات وذلك بـ:
 - .)وضوح التعميمات الخاصة بأدوات الدراسة )المقياس 
 -  المغة والعبارات.وضوح 
 - .حساب الخصائص السيكومترية 

 الاستطلاعية عينة الدراسة : 
ىم تلاميذ السنة أولى ثانوي لـثانوية الصادق و تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية 

( 2017/2018)تمميذ وتمميذة لمموسم الدراسي ( 60)طالبي بمدينة الأغواط وبمغ عدد التلاميذ 

 مشترك والجنس:الالجذع من حسب كل خصائص العينة الاستطلاعية والجدول التالي يبين 
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 مشترك والجنسالحسب الجذع الاستطلاعية الدراسة  عينة(: يوضح توزيع أفراد 01الجدول رقم )
 المجموع إناث ذكور الجذوع المشتركة الثانوية

 الصادق طالبي
 30 17 13 عموم جذع . م .

60 
 30 15 15 جذع . م . آداب

 60 32 28 المجموع
 نتائج الدراسة الاستطلاعية: 

 - .تم التأكد من سلامة التعميمات مع بعض التعديلات 
 - .تم التأكد من وضوح المغة والعبارات المكونة لممقياس لإجراء الدراسة 
 -  التحقق من صلاحية المقياس من خلال حساب الخصائص السيكومترية )الصدق

 والثبات( لو.
 موضحة في عنصر أدوات الدراسة )المقياس(.وىذه النتائج 

 مجتمع و عينة الدراسة :  -4
 مجتمع الدراسة :  4-1

بثانوية مرتفعي درجة أزمة اليوية يمثل مجتمع الدراسة جميع تلاميذ السنة أولى ثانوي 
تمميذ من  (215)والبالغ عددىم  (2018/2019)الصادق طالبي بولاية الأغواط لمموسم الدراسي 

( تمميذ مرتفعي 98شعبة العموم التجريبية بعد تطبيق مقياس أزمة اليوية تم الحصول عمى )
 والجدول التالي يبين خصائص ىذا المجتمع وفق العمر والجنس:درجة أزمة اليوية 

 
 
 
 
 



 الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية
 

100 
 

 والجنس العمرحسب مجتمع الدراسة (: يوضح توزيع أفراد 02الجدول رقم )
 الأقسام 

 الجنس
 المجموع

 العمر
 المجموع

 17 16 15 أنثى ذكر

1ع ت 1  11 12 23 9 12 2 23 

2ع ت 1  11 9 20 8 9 3 20 

3ع ت 1  10 7 17 9 7 1 17 

4ع ت 1  8 8 16 7 8 1 16 

5ع ت 1  10 12 22 10 10 2 22 

 98 9 46 43 98 48 50 المجموع

النسبة 
 المئوية

51.02 48.98 100 43.88 46.94 9.18 100 

 
 عينة الدراسة الأساسية : 4-2

اختيرت عينة الدراسة الأساسية من مجتمع الدراسة بطريقة قصدية من تلاميذ السنة 
( من 02، وقد تم اختيار قسمين )مرتفعي درجة أزمة اليويةأولى ثانوي شعبة عموم تجريبية 

الإرشادي  البرنامجلإمكانية تطبيق وىذا  وانتماء تلاميذ المجموعتين لنفس القسمالخمسة أقسام 
( تمميذ في كل 98( تمميذ من أصل )33وقد بمغت عينة الدراسة ))الوقت، والبرنامج الدراسي(، 

( تلاميذ لرفضيم الدخول في تطبيق البرنامج والعدد النيائي لمعينة 04، وبعد استبعاد )الأقسام
 ( والجدول التالي يوضح خصائص العينة الأساسية:29كان )

 (: يوضح خصائص العينة الأساسية03)والجدول رقم 

 الأقسام
 الجنس

 المجموع
 العمر

 المجموع
 17 16 15 أنثى ذكر

 13 0 6 7 13 7 6 3ع ت1
 16 1 8 7 16 8 8 4ع ت1

 29 1 14 14 29 15 14 المجموع
النسبة 
 100 3.45 48.27 48.27 100 51.72 48.28 المئوية
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 4رقم  تلاميذ قسم أولى عموم تجريبية موى ضابطةوتم تقسيميم إلى مجموعتين مجموعة 
وىي تلاميذ قسم أولى عموم  تجريبية( تمميذ ومجموعة 16) مرتفعي درجة اليوية (4ع ت1)

 .( تمميذ13) ( مرتفعي درجة اليوية3ع ت1) 3تجريبية رقم 
تكافؤ المجموعتين تم التحقق من تكافؤ الخصائص التالية: العمر الزمني، ولمتحقق من 

 اليوية.أزمة 
 :( الفروق بين المجموعتين في العمر الزمني04الجدول رقم ) العمر الزمني 

المتوسط  N المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  Tاختبار 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دالة 0.446 0.773 0.619 15.63 16 الضابطة

 0.519 15.46 13 التجريبية

 - أزمة الهوية( الفروق بين المجموعتين في 05الجدول رقم ): أزمة اليوية 
المتوسط  N المجموعة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  Tاختبار 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دالة 0.431 0.801- 8.858 159.25 16 الضابطة

 11.001 156.23 13 التجريبية

 
السابقة تم التوصل إلى عدم وجود فروق بين  ( 40( و )40)من الجداول رقم 

المجموعتين في العمر الزمني أزمة اليوية مما يوضح تكافؤ المجموعتين ومنو يمكن إجراء 
 الدراسة الأساسية وىذا بعد ضبط ىذه المتغيرات.
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 أدوات الدراسة:-5
 مقياس أزمة الهوية: 5-1

قياس أزمة اليوية عند المراىقين بعد الاطلاع عمى التراث النظري والمقاييس السابقة ل
المعد من طرف الباحثة  أزمة اليويةتم الاعتماد في الدراسة الحالية عمى مقياس  والمراىقات

حيث كان المقياس الأنسب من حيث سيولة وبساطة  ،(2015) هدى حسن رأفت الخواص
أيضا  ،المقاييسالمغة والمصطمحات المستعممة وطول المقياس كان متوسط مقارنة مع باقي 

عينة الدراسة، وطبيعتيا، ومحتوى المقياس حيث أن أبعاد وأسئمة المقياس تتناسب مع حسب 
في بنائو عمى الخطوات ت الباحثة وقد اتبعحسب إطلاع الباحث،  تقنية العصف الذىني

من استفادت و  ،عمى الأدب النظري والدراسات السابقة تالمنيجية المعدة لممقاييس، واعتمد
أمل ( ومقياس 1997) أبوبكر مرسيعربية والأجنبية منيا مقياس  مقاييسموعة مج
( بالإضافة الاطلاع 2013مقياس منى سيد ) –(2008)محمد لطفيمقياس  -( 2000)وىبة

 عمى مجموعة كبيرة من المقاييس الأخرى.
 الهدف من المقياس:

في مرحمة المراىقة  ييدف المقياس إلى قياس أزمة اليوية لدى المراىقين والمراىقات
المبكرة والمراىقة المتوسطة، ويعبر عمى درجة أزمة اليوية من خلال الدرجة النيائية التي 

 يحصل عمييا الفرد عمى ىذا المقياس.
( عبارة تركزت عمى الأبعاد الأربع لأزمة 58يتكون المقياس من ) أزمة الهوية:وصف مقياس 

عبارة(، بعد الاتجاه  18عبارة(، بعد تقدير الذات ) 20) اليوية موزعة كالتالي: بعد مفيوم الذات
 عبارات(. 08عبارات(، بعد الميول الدراسية والمينية ) 08نحو الآخر )

ىو قدرة كلا من المراىق والمراىقة عمى فيم ذواتيم : حسب صاحبة المقياس  مفهوم الذات -*
 وتصوراتيم عنيا، وعن علاقتيم بالمقربين منيم.
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: ىو قدرة المراىق والمراىقة عمى التقبل والقدرة عمى حسب صاحبة المقياس ذاتتقدير ال -*
 تحقيق الأىداف والنجاح والشعور بالثقة.

ىو القدرة عمى التعبير عن المشاعر وتكوين : حسب صاحبة المقياس  الاتجاه نحو الآخر -*
 صدقات والانجذاب إلى الجنس الآخر.

ىو القدرة عمى التفوق الدراسي  :حسب صاحبة المقياس الميول الدراسية والمهنية -*
 والمشاركة في الأنشطة المختمفة واختيار المينة التي تتفق مع ميول ورغبات المراىق والمراىقة.

أحيانا  –يتعين عمى المفحوص اختيار إجابة واحدة من الإجابات )موافق  تصحيح المقياس:-
 في: ويتم التصحيح كما ىو موضح( غير موافق –

 ( : يوضح تصحيح مقياس أزمة الهوية06الجدول رقم )

 غير موافق أحيانا موافق نوع العبارة
 01 02 03 العبارات الايجابية
 03 02 01 العبارات السمبية

 

وارتفاع الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ عند الإجابة عمى المقياس يشير إلى وجود 
 أزمة اليوية عند التمميذ.
 موضح في: وتوزيع العبارات 

 ( : يوضح توزيع العبارات الايجابية و السمبية لمقياس أزمة الهوية07الجدول رقم )

العبارات 
 الايجابية

1 ،4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،10 ،12 ،13 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،25 ،
27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،33 ،34 ،35 ،38 ،39 ،41 ،42 ،43 ،44 ،46 ،47 ،
48. 

العبارات 
 السمبية

2 ،3 ،8 ،11 ،14 ،20 ،24 ،26 ،32 ،36 ،37 ،40 ،45 ،49 ،50 ،51 ،52 ،
53 ،54 ،55 ،56 ،57 ،58 



 الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية
 

104 
 

لممقياس تم تطبيقو من لمتأكد من الخصائص السيكومترية  الخصائص السيكومترية لممقياس:
 ( بالطرق التالية:421عمى عينة استطلاعية قواميا ) صاحبة المقياسطرف 

طريقتين لمتأكد من صدق المقياس )الصدق العاممي  صاحبة المقياساستخدمت  :لصدقا.1
 والصدق التمييزي(:

 ىذا الأسموب وفقا لطريقة المكونات الأساسية  صاحبة المقياساستخدمت  العاممي: الصدق
Principal Component  هوتيمنجالتي وضعيا Hotelling  وتم تدوير المحاور تدويرا

 .Kaiser کايزروفقا لمحك  Varimax لفاريماكسمتعامدا بطريقة ا
من  %20.208( عوامل تفسر 04من خلال طريقة التحميل العاممي أسفر عن وجود )

وكانت النتائج  0.30التباين الكمي مع استبعاد العبارات التي تشبعيا عمى العامل أقل من 
 كالتالي: 

عبارة ذات تشبعات دالة  24أسفرت العممية عن وجود  الأول )مفيوم الذات(:العامل -1
( وبمغ جذره الكامن 0.320 – 0.587تتراوح معاملات تشبعيا عمى العامل ما بين )

 من حجم التباين الكمي. %6.659ويفسر ىذا العامل  6.326
تشبعات دالة  عبارة ذات 18أسفرت العممية عن وجود  العامل الثاني )تقدير الذات(:-2

( وبمغ جذره الكامن 0.367 –0.486تتراوح معاملات تشبعيا عمى العامل ما بين )
 من حجم التباين الكمي. %5.510ويفسر ىذا العامل  5.234

عبارات ذات تشبعات  08أسفرت العممية عن وجود  العامل الثالث )الاتجاه نحو الآخر(:-3
( وبمغ جذره الكامن 0.367–0.706بين )دالة تتراوح معاملات تشبعيا عمى العامل ما 

 من حجم التباين الكمي. %4.241ويفسر ىذا العامل  4.029
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بنود ذات  08أسفرت العممية عن وجود  العامل الرابع )الميول الدراسية والمينية(:-4
( وبمغ 0.321 –0.489تشبعات دالة تتراوح معاملات تشبعيا عمى العامل ما بين )

 من حجم التباين الكمي. %3.798سر ىذا العامل ويف 3.608جذره الكامن 
 لوجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات  صاحبة المقياسحيث توصمت  :الصدق التمييزي

( فرد ذوي الدرجات 100( فرد ذوي الدرجات المرتفعة ومتوسطات درجات )100درجات )
 (08الجدول رقم )و لدرجة الكمية لمقياس أزمة اليويةالمنخفضة عمى المقاييس الفرعية وا
 يوضح نتائج ىذا النوع من الصدق:

مستوى  قيمة "ت" الدرجات المرتفعة الدرجات المنخفضة الأبعاد
 ع م ع م الدلالة

 0.01دالة  42.419 3.989 52.11 2.386 32.39 مفهوم الذات
 0.01دالة  42.406 2.626 32.93 1.226 20.64 تقدير الذات

 0.01دالة  47.788 1.352 20.70 1.405 11.38 الاتجاه نحو الآخر
 0.01دالة  36.252 1.668 16.62 0.857 9.82 الميول المدرسية والمهنية

 0.01دالة  5.065 7.491 114.55 12.910 106.99 الدرجة الكمية

 ( التالي : 09قامت صاحبة المقياس بحساب الثبات بطريفتين وفق الجدول رقم ).الثبات : 2

 معامل التجزئة النصفية قيمة ألفا الأبعاد
 0.712 0.743 مفيوم الذات
 0.632 0.646 تقدير الذات

 0.555 0.532 الاتجاه نحو الآخر
 0.412 0.465 الميول الدراسية والمينية

 0.741 0.783 الدرجة الكمية



 الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية
 

106 
 

الدراسة المقٌاس من صلاحٌة المقٌاس لإجراء هذه تأكدت صاحبة وبالتالً من خلال ما سبق 

وللاعتماد على هذا المقٌاس ٌجب على الباحث التأكد من صلاحٌته على البٌئة المحلٌة وذلك 

بتطبٌقه على عٌنة استطلاعٌة قوامها  قام الباحثحٌث  بإعادة حساب الخصائص السٌكومترٌة،

 ( تلمٌذ وكانت النتائج وفق ما ٌلً:60)

 الصدق:  -1
 الصدق الاتساق الداخمي:  -1-1

لإيجاد الاتساق الداخمي لكل بعد وذلك  Pearsonستخدام معامل الارتباط بيرسون اتم 
من خلال معاملات الارتباط بين درجة كل بعد مع الدرجة الكمية لممقياس والنتائج المتحصل 

 عمييا مبينة في الجدول التالي:
 والدرجة الكمية لممقياس(: يوضح معاملات الارتباط لكل بعد من أبعاد المقياس 10الجدول رقم )

معامل الارتباط  الأبـــــــعاد
 بيرسون

معامل الارتباط 
 سبيرمان

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

 0.01دال عند  0.000 0.863 0.911 بعد مفيوم الذات
 0.01دال عند  0.000 0.874 0.897 بعد تقدير الذات

 0.01عند دال  0.000 0.722 0.701 بعد الاتجاه نحو الآخر
 0.01دال عند  0.000 0.743 0.782 بعد الميول الدراسية والمينية

قوي بين كل بعد  ارتباطمن خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه يتضح أن ىناك 
من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لو حيث أن كل النتائج أعطت دلالة إحصائية عند مستوى 

 (.0.01الدلالة )
( فرد ذوي 16الفروق بين متوسطات درجات ) بحسابحيث تم القيام الصدق التمييزي:  -1-2

( فرد ذوي الدرجات المنخفضة عمى مقياس أزمة 16الدرجات المرتفعة ومتوسطات درجات )
 لكل فئة بعد ترتيب درجات الأفراد. %27اليوية بواقع 
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 ( يمثل نتائج اختبار ت11الجدول رقم)

المتوسط  العينة الفئات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ف 
 المحسوبة

ت 
 دلالةمستوى ال المحسوبة

 0.000 10.423 12.538 30 3.521 164.00 16 الفئة العميا
 11.264 133.25 16 الفئة الدنيا

وىي قيم دالة إحصائيا  10.423ت=و 12.538ف= من الجدول السابق نلاحظ أن قيمة 
وىو يدل عمى وجود فروق بين الفئتين وبالتالي المقياس يميز بين فئة  0.01عند مستوى الدلالة 

ذوي الدرجات المنخفضة أي المقياس صادق وفق ىذا النوع من  ذوي الدرجات المرتفعة وفئة
 الصدق.

 الثبات:  -2
الاستطلاعية نفسيا بطريقتين وقد أجرى الباحث خطوات حساب الثبات عمى العينة 

 )طريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ(
 طريقة التجزئة النصفية: -2-1

تم إيجاد معامل الارتباط بيرسون بين مجموع درجات الأسئمة الفردية ومجموع درجات 
 مانجتالأسئمة الزوجية لكل فرد، وقد تم تصحيح معاملات الارتباط باستخدام معامل الارتباط 

GUTTMANN  :والنتائج المتحصل عمييا مدونة في الجدول التالي 
مجموع درجات الأسئمة الفردية ومجموع درجات الأسئمة  (: يوضح معامل الارتباط بين12الجدول رقم )

 الزوجية مع التصحيح.

معامل  عدد الفقرات نوع الفقرات
 الارتباط

معامل الارتباط 
 المصحح لجيتمان

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة
 الاحصائية 

 29 الفقرات الفردية
الفقرات  0.01 0.000 0.817 0.691

 29 الزوجية
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وجدنا  جيتمانوبعد التصحيح بمعادلة  r =0.691من النتائج الموضحة أعلاه حيث أن
r=0.817  .وىذا مؤشر عمى أن الاستبيان يتميز ثبات عالي نسبيا 
 :Cronbach-Alpha طريقة ألفا كرونباخ -2-2

طريقة ألفا كرونباخ كطريقة ثانية لقياس الثبات وىي الطريقة تقوم بقياس  استخدم الباحث
 معامل ثبات البنود بالنسبة للاختبار ككل وبالنسبة للأبعاد أيضا، النتائج كانت كالتالي: 

والمقياس ككل (: يوضح نتائج تطبيق طريقة معامل الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد31الجدول رقم )  

 معامل الثبات عدد الفقرات
 0.708 بعد مفيوم الذات
 0.658 بعد تقدير الذات

 0.384 بعد الاتجاه نحو الآخر
 0.472 بعد الميول الدراسية والمينية

 0.733 المقياس ككل
وىو معامل  0.733= ألفا كرونباخمن خلال نتائج الجدول يتضح أن معامل الثبات لـ 

 (0.384 – 0.708دال إحصائيا وبمعاملات مرتفعة وبعضيا مقبول تراوحت بين )وىو  مرتفع
 لأبعاد المقياس وىذا دليل عمى ثبات المقياس. 

وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية للأداة فقد تبين أنو يتمتع بصدق وثبات جيدين 
 .أزمة اليويةيجعل منو أداة صالحة لقياس 
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 البرنامج الإرشادي:

  اد تقنية العصف الذهني:إعد

بعد الاطلاع عمى الأدب السيكولوجي وبعض التقنيات المطبقة في العصف الذىني 
المكون من ثلاث مراحل إذ تم بناء ىذه التقنية وفق ( KENT،1993)اختار الباحث نموذج 

لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي نتيجة للأفكار  ارتفاع أزمة اليويةمشكمة الدراسة، والتي تتمثل في 
السمبية التي يحمميا التلاميذ ويمكن تغييرىا عن طريق تقنية العصف الذىني وتتطرق التقنية 

 – بعد تقدير الذات – بعد مفيوم الذاتعمى العموم وأبعاده بصفة خاصة ) أزمة اليويةلمعالجة 
( بواسطة عدة جمسات يتم فييا تغيير ة والمينيةبعد الميول الدراسي –بعد الاتجاه نحو الآخر 

 .أزمة اليويةمن الخفض إلى أفكار إيجابية بغرض  اليويةالأفكار السمبية 
 أهداف البرنامج: -4-2-1

الأىداف من أىم الخطوات التي يجب مراعاتيا عند التخطيط ليذا البرنامج، فيي تعد 
طرق تقويمية، كما أنيا توجو الباحث المعيار الذي في ضوئو نختار المحتوى، نحدد أساليبو، 

وتساعده في اختيار الفنيات والميارات المناسبة، ولمبرنامج الحالي ىدف عام وأىداف إجرائية 
 وىي كالتالي:

 اليدف العام:   .1
 تخفيف أزمة اليوية وتحسينياييدف البرنامج إلى مساعدة تلاميذ السنة أولى ثانوي عمى 

يراعي ي ضوء أسس وركائز تقنية العصف الذىني وفق برنامج لدى أفراد العينة التجريبية ف
يا وتصحيح ومراحمتطبيق ىذه التقنية وخصائص تكوين اليوية وأبعادىا وجوانبيا خطوات 

 لما يتعممونو.يم وتطبيقالأفكار السمبية لدى التلاميذ 
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  الأىداف الفرعية:  .2
 يتفرع اليدف العام إلى الأىداف الفرعية التالية:

 - :تنمية مفيوم الذات من خلال 
 تنمية مفيوم الذات الاجتماعي. -
 تنمية مفيوم الذات الانفعالي. -
 تنمية مفيوم الذات الشخصية. -
 - :تنمية تقدير الذات من خلال 

 تنمية الثقة بالنفس. -
 تحقيق الأىداف. -
 تقبل الذات. -
 - :تنمية الاتجاه نحو الآخر من خلال 

 التعبير عن المشاعر. -
 الصدقات.تكوين  -
 الانجذاب نحو الجنس. -
 - :تعزيز الميول الدراسية والمينية من خلال 

 التفوق الدراسي. -
 المشاركة في الأنشطة. -
 اختيار المينة. -
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 المسممات التي يقوم عميها البرنامج:

التي  بتقنية العصف الذىنيتتحدد خصائص البرنامج ببعض المسممات المرتبطة 
 وضعيا الباحث في اعتباره وىذه المسممات عمى النحو التالي:

 -  تعتبر تقنية العصف الذىني طريقة وأسموب يمكن عن طريقيا تغيير وتصحيح الأفكار
 .اللاعقلانية لدى التلاميذ يمكن علاج بعض المشكلات بيا

 - كمة ومناقشتياتحديد المشالعمميات ) مجموعة من الخطوات أوفي اعتباره  الباحث ضعي 
إثارة  –استظيار الأفكار  –تييئة الجو المناسب لتطبيق التقنية  – إعادة صياغة المشكمة –

 .( بطريقة مرنة وتكيفيةتقويم التقنية –المشاركين لإثارة تفكيرىم 
 - رجاء التقويم  .تأجيل الحكم وا 
 - .إطلاق حرية التفكير وقبول كل الأفكار المطروحة 
 - .الكم قبل الكيف 
 - .بمورة أفكار الآخرين وتطويرىا 
 - .إيجاد العلاقات بين الأفكار المطروحة 
  تقنية العصف الذهني:خطوات إعداد 

أزمة  –الإطار النظري والسيكولوجي لـ )تقنية العصف الذىني  الاطلاع عمى بعد - أ
 اليوية(. 

 .عمى البرامج التي استخدمتيا الدراسات السابقة الاطلاع - ب
عمى خصائص العينة واحتياجاتيم الإرشادية من خلال تطبيق مقياس اليوية  التعرف - ت

 .عمييم
 .التي يتضمنيا البرنامج وتحديد الأىداف المراد تحقيقيا شكلاتالم اختيار - ث
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 .تحديد عدد جمسات البرنامج ومدة كل جمسة  - ج
 .تحديد أىداف وأنشطة كل جمسة، والإجراءات المناسبة  - ح
ذوي  المحكمينة مبنية ومختصرة، وعرضو عمى مجموعة من إعداد البرنامج في صور   - خ

 .الاختصاص
 .راء المحكمينآإجراء بعض التعديلات عمى البرنامج بحسب   - د
 .في كل جمسة تنفيذىااختيار واعداد الأنشطة والتدريبات المراد   - ذ

 خطوات التصميم التجريبي:

 -  29متكونة من ) الاستبعادقصدية وفق طبيعة الميدان ومحكات اختيار العينة بطريقة 
 (13) ( وتتكون من3رقم ) ىي قسم السنة أولى عموم تجريبية تجريبيةالمجموعة ال ،تمميذ(
 (16)وتتكون من  (4رقم ) ىي قسم السنة أولى عموم تجريبية الضابطةمجموعة الو  تمميذ
 .تمميذ

 -  قياسا قبميا لممجموعتين. أزمة اليويةقياس 
 -  عمى المجموعة التجريبية. الذىنيتقنية العصف تطبيق 
 -  قياسا بعديا لممجموعتين. أزمة اليويةقياس 
 -  أما  تقنية العصف الذىنياستخدم الباحث تصميم شبو تجريبي عمى متغير مستقل ىو

، وحساب الفروق بين المجموعتين وبين القياسين القبمي أزمة اليويةالمتغير التابع فيو 
أن كلا المجموعتين الضابطة والتجريبية قد تتعرض إلى والبعدي، كما افترض الباحث 

 عوامل دخيمة واحدة ويرجع الفرق إلى أثر المتغير المستقل وحده.
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 :تقنية العصف الذهنيتصميم  

 يجب الإجابة عن الأسئمة التالية: تقنيةقبل التطرق لعرض تصميم ال
 -  ؟تقنيةال هقدم هذتلمن 

يتم  مرتفعي أزمة اليويةلمجموعة من تلاميذ السنة أولى ثانوي  تقنيةال هقدم ىذت
 اختيارىم عمى أساس:

( وفق مقياس أزمة 87ارتفاع درجات أزمة اليوية )تفوق المتوسط الفرضي=  -
 .اليوية

أي لا  (درجة أزمة اليوية –العمر الزمني  – قسملدييم نفس الخصائص )نفس ال -
 .توجد فروق عمى ىذه الخصائص

 - ؟تقنيةال ههذ تصمم لماذا 
وذلك انطلاقا من الإطار النظري التخفيف من أزمة اليوية بيدف  تقنيةال هىذ تصمم

لتقنية العصف الذىني في تغيير الأفكار  والدراسات السابقة التي أشارت إلى الأثر الفعال
 لدى التلاميذ. اللاعقلانية وحل المشكلات

 -  ؟تقنيةال هقدم هذتماذا 
طرح مشكمة في صيغة سؤال تعالج عدد من الجمسات يتم خلاليا  تقنيةال هتضمن ىذت

 فكرة خاطئة أو لاعقلانية خاصة بأزمة اليوية.
 تقنيةتم تطبيق ال 

من الفصل  2019-02-12و 2019-01-06 بينفي الفترة الممتدة  تقنيةتم تطبيق ال
 .2019أفريل  29الثاني مع تطبيق تتبعي في 
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 - ؟تقنيةما محتوى ال 
قبل التطرق إلى محتوى الجمسات سوف نوضح خطوات إعداد الجمسات بحيث كل 

 ما يمي:وفق أبعاد ومؤشرات اليوية ك مشكمةجمسة تحتوي عمى 
 :لمجمسةتحديد اليدف العام  -

 .يويةمن جوانب ال جانبتنمية حل مشكمة أو في  لمجمسةيحدد اليدف العام من 
 :الجمسةتحديد محتوى  -

أبعاد ومؤشرات اليوية حيث كل جمسة تعالج في ضوء محتوى  جمسةيحدد محتوى كل 
جراءات وخطوات تقنية العصف الذىني.  مشكمة واحدة أو فكرة لاعقلانية واحدة وفق مبادئ وا 

 : الجمسةطريقة تقديم  -
 تقدم الجمسة وفق خطوات وطريقة تطبيق تقنية العصف الذىني وفق ما يمي: 

تييئة أذىان التلاميذ لممشكمة وزيادة دافعيتيم وانتباىيم لطرح أفكارىم من خلال مناقشة   -1
 مفتوحة.

تحديد موضوع الجمسة )المشكمة( ومناقشتيا، وذلك بإعطاء المشكمة عمى شكل سؤال   -2
 محددا مسبقا.

 في حالة عدم وضوح السؤال يتم صياغتو بشكل آخر.  -3
 تذكير التلاميذ بقواعد تقنية العصف الذىني والتي تتضمن:  -4

 - .تقديم الأفكار من قبل التلاميذ بغض النظر عن الخطأ والصواب 
 - .لا يجب الانتقاد لأية فكرة 
 - .عدم الإطالة في الجواب 
 .الاستفادة من جميع الأفكار وتطويرىا _ 
 - فكار(.تعيين مقرر الجمسة )تكميف أحد التلاميذ بتدوين الأ 
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 -  في حالة عدم وجود أفكار أو إجابات يتم تحفيز التلاميذ من خلال تقريب
 بعض الإجابات من الأجوبة الصحيحة.

 -  مناقشة التلاميذ في الإجابات المطروحة من أجل تقييميا وتصنيفيا إلى
إجابات المطروحة أصمية ومفيدة وقابمة لمتطبيق من الإجابات الغير عممية وغير 

 صحيحة.
 تمخيص الإجابات الصحيحة من طرف )الباحث( وعرضيا عمى التلاميذ لاعتمادىا.  -5
 تحديد الواجب المنزلي.  -6
 :لجمسةتحديد طريقة تقييم الاستفادة من ا -

 المناقشات والواجبات المنزلية.وذلك بيتم تقييم الاستفادة من الجمسة 
 التوزيع الزمني لمجمسات:  -4-2-2

 الزمني لمجمسات(: يوضح التوزيع 14الجدول رقم )
 المدة الزمنية النشاط

 د 10 مناقشة الواجب المنزلي بداية كل جمسة
 د 05 جديدةمشكمة تقديم 
 د 20 من طرف الباحث التقنيةتطبيق 
 د 10 الأفكار واستخراج الأفكار الصحيحة مناقشة

 د 05 تقديم الواجب المنزلي
 د 50 المدة الزمنية الكمية لمجمسة
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 تقديم الجمسات: -11-2
 ( جمسة والجدول التالي يوضح محتوى كل جمسة:17تم تقديم تقنية العصف الذىني في )

  وأهدافها محتوى جمسات تقنية العصف الذهني( : يوضح 15الجدول رقم )
 سير العمل الأدوات النشاطات المدة الهدف الجمسة

 1الجمسة 
 تمهيدية

06/01/2019  

 5الحصة 

حصة تعارف -
التلاميذ بين 
 .الباحثو 
جمع -

 المعمومات.

 د 50
 حوار. -
 مناقشة -

 ة.يجماع

استمارة  -
 .معمومات

 .ثقةبناء علاقة  -
تقنية العصف عطاء فكرة حول إ-

 .الذىني
تطبيق تحديد زمان ومكان سير  -

 .التقنية
 2الجمسة 

 ضبط العينة
08/01/2019  

 5الحصة 

 .قياس قبمي-
تحديد مستوى -

لدى  أزمة اليوية
 .العينة

 د 50
 حوار. -
 مناقشة -

 ة.يجماع

 لمقياسا -
 

 تحديد العينة. -
 .أزمة اليويةقياس مستوى  -
 (.Uتحديد وضعية الجموس )حرف  -

  3 الجمسة
10/01/2019  

 5الحصة 

طرح المشكمة -
)أزمة اليوية 
وشرح تقنية 

 العصف الذىني(

 د 50
 حوار. -
 مناقشة -

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 

 السابورة

 تسجيل نظرة المجموعة لممشكمة. -
 شرح المشكمة. -
شرح تقنية العصف الذىني  -

 وقواعدىا

  4 الجمسة
13/01/2019  

 6الحصة 

تنمية مفيوم  -
الذات 

 الاجتماعي.
 د 50

 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 

 السابورة

طرح السؤال: ما الإجراءات التي  -
 تنال بيا احترام الآخرين.

تذكير التلاميذ بقواعد تقنية العصف  -
 الذىني

رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 
 توليد الأفكار.

استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -
 الأفكار وفق أىميتيا.
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 تسجيل أفضل الأفكار. -
واجب منزلي: توظيف الأفكار  -

 الصحيحة خارج المجموعة.

 5سة الجم
15/01/2019  

 4الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

تنمية مفيوم  -
الذات 

 الاجتماعي.
 
 

 د 50
 حوار. -
 مناقشة -

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 
 السابورة

 تقييم الواجب المنزلي. -
طرح السؤال: كيف تقوي علاقتك مع  -

 الآخرين وتحافظ عمييا.
تذكير التلاميذ بقواعد تقنية العصف  -

 الذىني
رشاد المجموعة من أجل توجيو  - وا 

 توليد الأفكار.
استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -

 الأفكار وفق أىميتيا.
 تسجيل أفضل الأفكار. -

واجب منزلي: توظيف الأفكار 
 الصحيحة خارج المجموعة.

 6 الجمسة
20/01/2019  

 6الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

تنمية مفيوم -
 الذات الانفعالي.

 

 د 50
 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 

 السابورة

 تقييم الواجب المنزلي. -
طرح السؤال: ما ىي الأعمال التي  -

 نقوم بيا لتحقيق الراحة النفسية؟ 
تذكير التلاميذ بقواعد تقنية العصف  -

 الذىني
رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 

 توليد الأفكار.
استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -

 الأفكار وفق أىميتيا.
 تسجيل أفضل الأفكار. -

واجب منزلي: توظيف الأفكار 
 الصحيحة خارج المجموعة.
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  7 الجمسة
22/01/2019  

 2الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

تنمية مفيوم -
 الذات الجسمي.

 

 د 50
 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 

 السابورة

 تقييم الواجب المنزلي. -
طرح السؤال: ما ىي الأمور التي  -

عمينا القيام بيا )نفيم بيا أجسامنا( 
 لنتقبل أجسامنا؟

تذكير التلاميذ بقواعد تقنية العصف  -
 الذىني

رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 
 توليد الأفكار.

استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -
 الأفكار وفق أىميتيا.
 تسجيل أفضل الأفكار.

يف الأفكار واجب منزلي: توظ
 الصحيحة خارج المجموعة.

  8 الجمسة
24/01/2019  

 6الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

تنمية مفيوم  -
 الذات الجسمي.

 د 50
 حوار. -
 مناقشة -

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 
 السبورة

 تقييم الواجب المنزلي. -
طرح السؤال: ما ىي أىم نقاط القوة  -

استغميا في التي من الممكن أن 
جسمي؟ )التوظيف الحسن لممميزات 

 الجسمية(
تذكير التلاميذ بقواعد تقنية العصف  -

 الذىني
رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 

 توليد الأفكار.
استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -

 الأفكار وفق أىميتيا.
 تسجيل أفضل الأفكار. -

واجب منزلي: توظيف الأفكار 
 الصحيحة خارج المجموعة.
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 9 الجمسة
27/01/2019  

 5الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

تنمية تقدير  -
 الذات

 د 50
 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 

 السابورة

 تقييم الواجب المنزلي. -
طرح السؤال: ما ىي الأشياء  -

والأفعال التي تشعرنا بالايجابية 
 وبالسعادة؟ )اقترح سموكات(

التلاميذ بقواعد تقنية تذكير  -
 العصف الذىني

رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 
 توليد الأفكار.

استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -
 الأفكار وفق أىميتيا.

 تسجيل أفضل الأفكار.-
واجب منزلي: توظيف الأفكار 

 الصحيحة خارج المجموعة.

 10 الجمسة
29/01/2019  

 3الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

تنمية تقدير  -
 الذات

 د 50
 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 

 السابورة

 تقييم الواجب المنزلي. -
طرح السؤال: ماىي الأمور التي  -

تزيد اىتمام وثقة الأسرة والناس من 
 حولك؟ )اقترح سموكات(

تذكير التلاميذ بقواعد تقنية  -
 العصف الذىني

رشاد المجموعة من  - أجل توجيو وا 
 توليد الأفكار.

استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -
 الأفكار وفق أىميتيا.

 تسجيل أفضل الأفكار.-
واجب منزلي: توظيف الأفكار 

 الصحيحة خارج المجموعة.
 تقييم الواجب المنزلي. -تسجيل  حوار.- د 50تقييم الواجب  - 11 الجمسة
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31/01/2019  

 6الحصة 

 المنزلي.
تنمية تقدير  -

 الذات

 مناقشة-
 ة.يجماع

أفكار 
المشاركين 

عمى 
 السابورة

طرح السؤال: ماىي الخطوات التي  -
 تتبعيا لتحقيق أىدافك؟ 

تذكير التلاميذ بقواعد تقنية  -
 العصف الذىني

رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 
 توليد الأفكار.

استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -
 الأفكار وفق أىميتيا.

 تسجيل أفضل الأفكار. -
واجب منزلي: توظيف الأفكار 

 الصحيحة خارج المجموعة.

 12 الجمسة
03/02/2019  

 3الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

الاتجاه تنمية  -
 نحو الأخر

 د 50
 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 

 السابورة

 تقييم الواجب المنزلي. -
طرح السؤال: ماىي الأفعال التي  -

تقوي علاقتك مع الأخرين؟ )الوالدين 
 الأصدقاء( –الإخوة  –
تذكير التلاميذ بقواعد تقنية  -

 العصف الذىني
رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 

 توليد الأفكار.
استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -

 الأفكار وفق أىميتيا.
 تسجيل أفضل الأفكار.-

توظيف الأفكار واجب منزلي: 
 الصحيحة خارج المجموعة.

 13 الجمسة
05/02/2019  

 4الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

الاتجاه تنمية  -
 د 50

 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 

 تقييم الواجب المنزلي. -
كيف تجعل علاقتك طرح السؤال:  -

 مع الجنس الأخر ناجحة؟
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عمى  نحو الأخر
 السابورة

تذكير التلاميذ بقواعد تقنية  -
 العصف الذىني

رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 
 توليد الأفكار.

استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -
 الأفكار وفق أىميتيا.

 تسجيل أفضل الأفكار.-
واجب منزلي: توظيف الأفكار 

 الصحيحة خارج المجموعة.

 14 الجمسة
07/02/2019  

 5الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

تعزيز الميول  -
 الدراسية والمينية 

 د 50
 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 

 السابورة

 تقييم الواجب المنزلي. -
كيف نكون متفوقين طرح السؤال:  -

 في دراستنا؟
تذكير التلاميذ بقواعد تقنية  -

 العصف الذىني
رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 

 توليد الأفكار.
استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -

 الأفكار وفق أىميتيا.
 تسجيل أفضل الأفكار.-

واجب منزلي: توظيف الأفكار 
 الصحيحة خارج المجموعة.

 15 الجمسة
10/02/2019  

 5الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

تعزيز الميول  -
 الدراسية والمينية 

 د 50
 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع

تسجيل 
أفكار 

المشاركين 
عمى 

 السابورة

 تقييم الواجب المنزلي. -
 كيف تختار مينتك؟طرح السؤال:  -
تذكير التلاميذ بقواعد تقنية  -

 العصف الذىني
رشاد المجموعة من أجل  - توجيو وا 

 توليد الأفكار.
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استبعاد الأفكار الخاطئة وانتقاء  -
 الأفكار وفق أىميتيا.

 تسجيل أفضل الأفكار.-
ار واجب منزلي: توظيف الأفك
 الصحيحة خارج المجموعة.

 16 الجمسة
12/02/2019  

 5الحصة 

تقييم الواجب  -
 المنزلي.

تحديد  -
 الصعوبات

تطبيق القياس  -
 البعدي 

 د 50
 حوار.-
 مناقشة-

 ة.يجماع
 

 تحديد الصعوبات -
التعرف عمى ما حققو التلاميذ من  -

 تنمية جوانب اليوية.
 تطبيق القياس البعدي -
 التلاميذالشكر والثناء عمى  -

 17 الجمسة
الختامية الجمسة  

29/04/2019  

6الحصة   

تطبيق القياس  -
   د 50 التتبعي 

 يق القياس التتبعيتطب -
 الشكر والثناء عمى التلاميذ -

 الخصائص السيكومترية لمبرنامج: -4-2-3
 لتحقق من الخصائص السيكومترية لو:تطبيق أي برنامج عمى الباحث اقبل 

  الأساليب الإحصائية: -5
لمتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس تم استخدام برنامج الرزم الإحصائية لمعموم 

 وذلك بالاعتماد عمى الأساليب الإحصائية التالية:   SPSSالإنسانية
لقياس التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في السن و درجة أزمة اختبار ت  .1

 . اليوية
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لقياس صدق  Spearman"" سبيرمانو Pearson"" بيرسوناختبار معامل الارتباط  .2
 فقرات الاستبيان والثبات عن طريق التجزئة النصفية.

 لمعرفة ثبات فقرات الاستبيان. "Alpha Cronbach" ألفا كرونباخاختبار  .3
 " لقياس الفروق بين القياس القبمي والبعدي."Wilcoxon ويمكوكسوناختبار  .4
لقياس الفروق بين المجموعتين التجريبية  ""Mann-Whitney ويتني-ماناختبار  .5

 والضابطة.
" "Wilcoxon ويمكوكسونالذي يحدثو البرنامج عند استخدام اختبار حجم التأثير قياس  .6

 وفق المعادلة التالية:

     
     

      
   

)معامل الارتباط " "Wilcoxon ويمكوكسون= قوة العلاقة عند استخدام اختبار      حيث 
 الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة(

 = مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبة.   
 = عدد أزواج الدرجات.  

-Mann" ويتني-مانالذي يحدثو البرنامج عند استخدام اختبار حجم التأثير قياس  .7

Whitney" :وفق المعادلة التالية 

    
          

       
 

)معامل  Mann-Whitney ويتني-مان= قوة العلاقة عند استخدام اختبار     حيث 
 الارتباط الثنائي لمرتب(

 = متوسط رتب المجموعة الأولى )المجموعة التجريبية(.    
 )المجموعة الضابطة(.ثانية = متوسط رتب المجموعة ال   
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 .المجموعة الأولى )المجموعة التجريبية(= عدد أفراد    
 )المجموعة الضابطة(.ثانية المجموعة ال= عدد أفراد    

 كما يمي:    و     ويتم تفسير نتائج 
 -  فيدل عمى علاقة ضعيفة أو حجم تأثير ضعيف. 0.4>    إذا كان 
 -  فيدل عمى علاقة متوسطة أو حجم تأثير متوسط. 0.7>     =>  0.4إذا كان 
 -  ل عمى علاقة قوية أو حجم تأثير قوي.فيد 0.9>    => 0.7إذا كان 
 -  فيدل عمى علاقة قوية جدا أو حجم تأثير قوي جدا. 0.9<=    إذا كان 

 (280، ص 2011)حسن، 
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 خلاصة الفصل:

تم التطرق في ىذا الفصل إلى الخطوات المنيجية، حيث تم عرض المنيج المتبع في 

الدراسة الأساسية، ثم عرضنا الدراسة الدراسة، ومجتمع الدراسة الذي اختيرت منو عينة 

الاستطلاعية وأدوات الدراسة وتقنينيا، كما تم عرض الأساليب الإحصائية التي سوف يعتمد 

 عمييا في تحميل وتفسير ومناقشة النتائج.

إن ىذا الفصل يعتبر القاعدة الأساسية والخطوط العريضة لمدراسة الميدانية، فمنو تتحدد 

 النتائج. خطوات البحث وتفسير
 



 

 

 

 
 

 

 

 :خامسالفصل ال

 عرض و تحليل و تفسير نتائج الدراسة 



 الفصل الخامس : عرض و تحميل و تفسير نتائج الدراسة 
 
 

127 
 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: -1-1
: "توجد فروق دالة إحصائيا بين ولمتحقؽ مف نتائج الفرضية الأولى التي كاف نصيا

لدى في أزمة الهوية القياس القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 
 ويمكوكسون الإحصائيتـ استخدـ الاختبار عينة من تلاميذ السنة أولى ثانوي جذع مشترك " 

 Wilcoxon لقياس الفروؽ بيف عينتيف مترابطتيف وىذا بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة
 التوصؿ إلى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي:التجريبية في أزمة اليوية وتـ 

(: يوضح نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين القياس القبلي 11الجدول رقم )

 والبعدي في أزمة الهوية للمجموعة التجريبية.

 N نوع القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Z 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 7.8.8 83.17 31 قبمي تجريبية -ق
دال عند  3.333 1.373-

 .31.83 17..33 31 بعدي تجريبية -ق 3.33
وبمستوى دلالة يقدر بػ  Z =-1.373( السابؽ يتضح أف قيمة 11مف نتائج الجدوؿ )

P =3.333  أي أف ىناؾ فروؽ دالة 3.33وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة الاحصائية ،
إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي في أزمة اليوية لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 

 وبالتالي تحقؽ الفرضية.
ي يوضح حجـ تأثير تقنية العصؼ الذىني عمى أزمة اليوية لممجموعة والجدوؿ التال

التجريبية بيف القياس القبمي والقياس البعدي ومعرفة مدى استفادة أفراد المجموعة التجريبية مف 
 تقنية العصؼ الذىني في خفض أزمة اليوية.
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الهوية لممجموعة (: يوضح حجم تأثير تقنية العصف الذهني عمى أزمة 38الجدول رقم )
 التجريبية.

 العينة القياس
مجموع الرتب 

 الموجبة
متوسط 
 الرتب

 حجم التأثير     

 31 تجريبية -قبمي
 قوي جدا 1..3 8.33 77.33

 31 تجريبية-بعدي
وىي قيمة  1..3=    مف خلاؿ نتائج الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة حجـ التأثير

كبيرة تبيف أف لتقنية العصؼ الذىني تأثير قوي جدا عمى أزمة اليوية لممجموعة التجريبية في 
القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي وىذا يبيف استفادة تلاميذ المجموعة التجريبية مف التقنية 

 المقدمة )العصؼ الذىني( وخفضيا لأزمة اليوية.
 الثانية:عرض وتحميل نتائج الفرضية  -3-8

توجد فروق دالة إحصائيا بين التي كاف نصيا: " ثانيةولمتحقؽ مف نتائج الفرضية ال
لصالح  لازمة الهوية  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي

" تـ استخدـ لدى عينة من تلاميذ السنة أولى ثانوي جذع مشترك عمومالمجموعة التجريبية 
 مستقمتيفلقياس الفروؽ بيف عينتيف  Mann-Whitney ويتني-مان يالإحصائالاختبار 

التوصؿ وتـ والمجموعة الضابطة في أزمة اليوية البعدي لممجموعة التجريبية  وىذا بيف القياس
 إلى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي:
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لدلالة الفروق في القياس البعدي لأزمة  ويتني-مان(: يوضح نتائج اختبار 37الجدول رقم )
 الهوية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.

 N نوع المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

U Z 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 9.570 80.63 31 التجريبية بعدي  -ق
دال عند  3.333 13..3- 3.333

 13.715 145.38 31 الضابطةبعدي  -ق 3.33
ويتني -( السابؽ يتضح أف قيمة اختبار ماف81مف نتائج الجدوؿ )

U=3.333وقيمةZ=-3..13  وبمستوى دلالة يقدر بػP =3.333  وىي قيمة دالة عند مستوى
، أي أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة التجريبية والمجموعة 3.33الدلالة الاحصائية 

 القياس البعدي لأزمة اليوية لصالح المجموعة التجريبية وبالتالي تحقؽ الفرضية.الضابطة في 
والجدوؿ التالي يبيف حجـ تأثير تقنية العصؼ الذىني في خفض أزمة اليوية لممجموعة 

 التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة لمعرفة استفادة تلاميذ المجموعة التجريبية مف التقنية.
 

: يوضح حجم تأثير تقنية العصف الذهني عمى أزمة الهوية بين المجموعة (11الجدول رقم )
 التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي.

 العينة القياس
مجموع الرتب 

 الموجبة
متوسط 
 الرتب

 حجم التأثير    

 3..7 311.33 31 ضابطة -بعدي
 قوي .3.8

 83.33 33...8 31 تجريبية-بعدي
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وىي قيمة  .3.8=  مف خلاؿ نتائج الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة حجـ التأثير 
مرتفعة تبيف أف لمتقنية العصؼ الذىني تأثير قوي في خفض أزمة اليوية لممجموعة التجريبية 
في القياس البعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة، وىذا يبيف استفادة تلاميذ المجموعة التجريبية 

 صؼ الذىني في خفض أزمة اليوية.مف تقنية الع
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: -3-1

: "لا توجد فروق دالة إحصائيا بين ولمتحقؽ مف نتائج الفرضية الثالثة التي كاف نصيا
ممجموعة التجريبية لدى عينة من تلاميذ السنة أزمة الهوية لالقياس البعدي والتتبعي في 
لقياس Wilcoxonويمكوكسونتـ استخدـ الاختبار الاحصائي أولى ثانوي جذع مشترك " 

الفروؽ بيف عينتيف مترابطتيف وىذا بيف القياس البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية في أزمة 
 التوصؿ إلى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي:اليوية وتـ 

القياس البعدي  (: يوضح نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين02الجدول رقم )

 والتتبعي في أزمة الهوية للمجموعة التجريبية.

 N نوع القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Z 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 .31.83 17..33 31 بعدي تجريبية -ق
 غير دالة  3.318 3.713-

 33.811 337.37 31 تتبعي تجريبية -ق
وبمستوى دلالة يقدر بػ  Z =-3.713( السابؽ يتضح أف قيمة 02مف نتائج الجدوؿ )

P =3.318  وىي قيمة غير دالة إحصائيا، أي أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس
البعدي والتتبعي في أزمة اليوية لممجموعة التجريبية وبالتالي تحقؽ الفرضية أي لا توجد فروؽ 
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بيف القياس البعدي والتتبعي في المجموعة التجريبية لدى عينة مف تلاميذ السنة دالة إحصائيا 
.  الأولى ثانوي جذع مشترؾ عموـ

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة: -0
 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى: -0-1

في أزمة الهوية و البعدي  القبميتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس نص الفرضية:
أولى ثانوي جذع لدى عينة من تلاميذ السنة القياس البعدي  لصالح ممجموعة التجريبيةل

 مشترك عموم.
أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا التي تشير إلى وجود فروؽ ( 16نتائج الجدوؿ )مف خلاؿ 

بيف القياس القبمي والبعدي في أزمة اليوية لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي وبالتالي 
 تحققت الفرضية.

وىذا يدؿ عمى  تأثير تقنية العصؼ الذىني عمى متغير أزمة اليوية لممجموعة التجريبية 
و مدى استفادة أفرادىا مف طريقة المناقشة والحوار واستمطار الافكار مف خلاؿ قدحيا 
بمحددات أزمة اليوية كبنية سمبية ومخرج مف مخرجات الشخصية التي يجب عمى كؿ فرد 

 ب النمو .تجاوزىا كمطمب مف مطال
يؤكد القياس القبمي لأزمة اليوية عمى وجود درجة مرتفعة مف أزمة اليوية لدى تلاميذ 
المجموعة التجريبية وبعد تطبيؽ التقنية أثبتت نتائج القياس البعدي انخفاض درجة أزمة اليوية 

نفعالي دراسة أبو الحسف التييدفت الى التعرؼ عمى فعالية الإرشاد العقلاني الاوىذا يتفؽ مع 
في الحد مف تشتت اليوية لدى عينة مف الطلاب والتي توصمت نتائجيا إلى وجود فروؽ دالة 
إحصائيا بيف متوسط درجات المجموعة الإرشادية قبؿ تطبيؽ البرنامج و بعد التطبيؽ لصالح 

 ة.القياس البعدي، مما يؤكد فعالية البرنامج المطبؽ في الحد مف تشتت اليوية لدى عينة الدراس
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كما اتفقت مع دراسة العوبمي والتي ىدفت الى معرفة فاعمية برنامج إرشادي وجودي 
لمتعامؿ مع أزمات اليوية لدى المراىقيف،حيث توصمت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا 
بيف القياسيف القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس رتب اليوية و أزماتيا لصالح 

 البعدي.
ا تتفؽ مع دراسة رضواف والتي ىدفت  الى التعرؼ عمى فاعمية الارشاد بالواقع كم

لمتخفيؼ مف أزمة واليوية والتي توصمت الى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات 
 المجموعة الارشادية عمى مقياس أزمة اليوية قبؿ و بعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدي.

الدراسات عمى وجود الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي الذي ويلاحظ اتفاؽ ىذه 
يتوسطو التفعيؿ التجريبي وىذا يدؿ عمى أف متغير أزمة اليوية يتأثر وينخفض في حاؿ وجدت 
التقنيات و الأدوات المناسبة، كما أف فئة المراىقيف يستجيبوف الى الحاجة لمشاركة مشكمتيـ 

يجاد حموؿ سريعة في وسط جماع  ي الذي توفره الجماعة التجريبية .وا 
 تفسير ومناقشة الفرضية الثانية -0-0

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة  نص الفرضية:
لدى عينة من تلاميذ لصالحالمجموعة التجريبية لأزمة الهوية  الضابطة في القياس البعدي

 السنة أولى ثانوي جذع مشترك عموم.
( السابؽ يتضح أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة 18الجدوؿ )مف نتائج 

التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لأزمة اليوية لصالح المجموعة التجريبية 
 وبالتالي تحققت الفرضية.

مقارنة بالمجموعة أي أف المجموعة التجريبية استفادت مف تقنية العصؼ الذىني  
دراسة المصاروة والتي ىدفت إلى استقصاء فعالية برنامج إرشادي يستند مع  وتتفؽالضابطة 
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إلى النظرية الوجودية في خفض أزمة اليوية و الفراغ الوجودي، و تنمية قبوؿ الذات لدى عينة 
مف المراىقيف  والتي توصمت الى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية      

القياس البعدي عمى جميع أبعاد مقياس أزمة اليوية لصالح المجموعة و الضابطة في 
 التجريبية.
كما تتفؽ مع دراسة المشيراوي والتي  ىدفت الى معرفة مدى فاعمية برنامج إرشادي  

في خفض التشوىات المعرفية لمواجية أزمة اليوية لدى عينة مف المراىقات وتوصمت الدراسة 
ا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية و الى وجود فروؽ دالة إحصائي

الضابطة، في القياس البعدي عمى مقياس أزمة اليوية بعد تطبيؽ البرنامج لصالح المجموعة 
 التجريبية.

ويمكف تفسير ىذا، للاىتماـ بتصميـ تقنية العصؼ الذىني في المعالجة التجريبية وما 
عمى ذواتيـ بوضوح وزواؿ سمات الشخصية السمبية،  جاء فييا مف أىداؼ الجمسات، كالتعرؼ

وتجمي معنى الحياة عندىـ وارتباطيـ بفمسفة الوجود، ، وبداية البحث عف مصادر جديد 
للانجاز والقيمة، وتنمية الاتجاه نحو الاخر مف خلاؿ التعبير عف المشاعر وتكويف صدقات 

ة عندىـ وايضا تعزيز الميوؿ والانجذاب نحو  الجنس الاخر وظيور ملامح مشروع الحيا
المينية مف خلاؿ تعزيز التفوؽ الدراسي والمشاركة في الانشطة واختيار المينة المناسبة وفؽ 
قدراتيـ وامكانياتيـ ورغباتيـ، وتشجيع كؿ تمميذ عمى المشاركة في بعث الافكار الجديدة في 

 ضوء المياـ المطموبة.اطار نسؽ حؿ لمشكلات والذي تبنى عميو تقنية العصؼ الذىني في 
وبخلاؼ المجموعة الضابطة التي تركت مف غير تفعيؿ تجريبي حيث أنيا بقيت ىذه 
المجموعة في جو مف عدـ اليقيف والارتباؾ وشعورىـ بيوية غير أمنة وتذبذب في أىدافيـ 

 المتوقعة وغياب الدور في المجتمع. 
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ير وىي قيمة مرتفعة تبيف أف ( نلاحظ أف قيمة حجـ التأث19مف خلاؿ نتائج الجدوؿ )
لتقنية العصؼ الذىني تأثير قوي في خفض أزمة اليوية لممجموعة التجريبية في القياس البعدي 
مقارنة بالمجموعة الضابطة، وىذا يبيف استفادة تلاميذ المجموعة التجريبية مف تقنية العصؼ 

 الذىني في خفض أزمة اليوية.
 تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة -0-3

في أزمة "لا توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي والتتبعيالفرضية: نص
في المجموعة التجريبية لدى عينة من تلاميذ السنة أولى ثانوي جذع مشترك عموم" الهوية 

( يتضح أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدي 20مف خلاؿ  نتائج الجدوؿ رقـ )
 ية لممجموعة التجريبية وبالتالي تحققت الفرضية.والتتبعي في أزمة اليو 

أي لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدي والتتبعي في المجموعة التجريبية  
.  لدى عينة مف تلاميذ السنة الأولى ثانوي جذع مشترؾ عموـ

دراسة المصاروة والتي ىدفت استقصاء فعالية برنامج إرشادي يستند إلى وتتفؽ مع 
ظرية الوجودية في خفض أزمة اليوية و الفراغ الوجودي و تنمية قبوؿ الذات لدى عينة مف الن

المراىقيف والتي توصمت الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدي و 
 التتبعي لممجموعة التجريبية عمى جميع أبعاد مقياس أزمة اليوية .

ت الى معرفة مدى فاعمية برنامج إرشادي في وتتفؽ مع دراسة المشيراوي التي ىدف
خفض التشوىات المعرفية لمواجية أزمة اليوية والتي توصمت الى عدـ وجود فروؽ دالة 
إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي و التتبعي 

 عمى مقياس أزمة اليوية.
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الذىني  في التخفيؼ مف أزمة اليوية لدى عينة الدراسة وىذا يؤكد فعالية تقنية العصؼ      
بعد مدة زمنية ويرجع  ايضا الى تقبؿ وتمسؾ أفراد العينة بما آلوا اليو مف فيـ لذواتيـ و تحقيؽ 
ىويتيـ مف خلاؿ نسؽ معرفي تربوي حواري اضافة الى اف تقنية العصؼ الذىني تشحذ وتقدح 

 يعاني منو المتشاركوف عمى المدى الطويؿ.   الافكار بالمشاركة حوؿ المشكؿ الذي 
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 الاستنتاج العام 
فعالية تقنية وىو معرفةأسيمت الدراسة في تحقيؽ اليدؼ العاـ مف ىذا العمؿ البحثي 

العصؼ الذىني في التخفيض مف درجة أزمة اليوية  لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي بثانوية 
 صادؽ الطالبي بالاغواط. 

 فتوصمت الدراسة الى مجموعة مف النتائج وىي:

  وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية لصالح القياس

 .البعدي لدى عينة مف تلاميذ السنة أولى ثانوي جذع مشترؾ عموـ

  وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي

 .لدى عينة مف تلاميذ السنة أولى ثانوي جذع مشترؾ عموـلصالح المجموعة التجريبية 

  عدم  وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن القٌاس البعدي والتتبعً فً المجموعة التجرٌبٌة لدى

 .سنة أولى ثانوي جذع مشترك علومعٌنة من تلامٌذ ال
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 :الاقتراحات

بعض التوصيات  الباحث يقدم توصمت اليو الدراسة من نتائج فانفي ضوء ما 

 :التالية

و مع العمميات  ةالنفسي ات الاعتماد عمى تقنية العصف الذىني في التعامل مع المتغير  -1

 .لما نممسو من نجاعة التقنية في ذلك الإرشادية

الاجتماعي و التركيز  يو الحقل النفس الإرشادتطبيق تقنية العصف الذىني في مجالات  -2

 .الأفكارعمى الحوار و الجماعية في حفز الحمول و قدح 

 وربطيا ببعض المتغيرات التي تدخل ضمن عممأزمة اليوية  دراسات حول مفيوم إجراء -3

 .(الخ ......،معنى الحياة النفس الايجابي )السعادة، التفاؤل، جودة الحياة  

صدارتصميم  -4 تحقيق بشان  التلاميذالكتيبات والنشرات التي تسيم في زيادة الوعي لدى  وا 

 اليوية في الوسط المدرسي.

 دراسات مماثمة لدراسة عمى عينات أخرى . إجراء  -5

رشادية لما لمسناه من  دراسات تستخدم إجراء  -6 تقنية العصف الذىني ضمنيا في برامج تدريبية وا 

 وجديد . إبداعيتشابو وسيولة وسلاسة في حل المشكلات بشكل 
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 المراجع:

 .المراجع باللغة العربية:1

 . الكويت، الكويت7 وكالةآفاق جديدة في دراسة الابداع(. 8645براىيم عبد الستار. )إ

 المطبوعات.

 .. عمان ، الاردن7 دار وائل لمنشر و التوزيعحل المشكلات(. 8005أبو رياش، محمد )

 اتجاىات حديثة لتعمم العموم في ضوء المعايير العالمية وتنمية  (.8002أحمد النجدي. )

 .. القاىرة، مصر 7 دار الفكر العربيالتفكير

 .(. عمم نفس النمو. القاىرة، مصر 7 مكتبة الانجمو مصرية8665الأشول، عادل )

 مار (. مبادئ الابداع. الكويت، الكويت7 شركة الابداع الخميجي للاستث8008أكرم العدلوني. )

 .والتدريب

 (. توظيف تقنية العصف الذىني في تنمية الابداع. 8082أمال سرحان سميمان الطائي. )

 .الموصل، العراق7 مجمة البحوث المستقبمية

 (. العصف الذىني الالكتروني و الوعي الاجتماعي لدى8082أمير محمد خيري طايل. )

 .لمنشر والتوزيع (. عمان، الأردن7 مؤسسة الوراق8المراىقين )المجمد 

 (، )فيد بن عبد الله بن دليم، 8(. مدخل الى نظريات الشخصية، )المجمد 8668انجمر، باربرا )

 .المترجمون( مكة المكرمة، السعودية7 مكتبة التراث
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 (. في اليوية القومية العربية. تأليف مركز دراسات الوحدة العربية 8651البوني، عفيف )

 . 7 مجمة المستقبل العربي)المحرر(. بيروت، لبنان 

 (. نظريات الشخصية البناء الديناميات النمو طرق البحث التقويم 8660جابر، عبد الحميد )

 .(. القاىرة، مصر 7 دار النيضة8)المجمد 

 .(. تدريس العموم و استراتيجياتو. عمان، الاردن 7 دار المسيرة8083جودة، فاضل جبار )

 (. الكويت، الكويت7 عالم 3عربي و مشكلاتو )المجمد (. الشباب ال8652حجازي، عزت )

 . المعرفة

 .(. أساليب العصف الذىني. عمان، الاردن7 دار المجدلاوي8008حسين محمد حسنين. )

(. تنمية الابداع منيجو و تطبيقو. القاىرة، مصر 7 دار 8652درويش، زين العابدين )

 .المعارف

 (. سيكولوجية النمو من الميلاد الى المراىقة. القاىرة، مصر 7 8002الدسوقي، مجدي محمد )

 .مكتبة الانجمو مصرية

 (. استراتيجية العصف الذىني. الرياض، المممكة العربية 8008راشد بن حسين العبد الكريم. )

 .التربوي للإشرافالسعودية7 الدارة العامة 

 (. تنمية التفكير من خلال المنيج المدرسي. الرياض، المممكة العربية 8008رشيد البكر. )

 . السعودية7 مكتبة الرسيد
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 (. الابداع العام و الخاص. )غسان أبو فخر، المترجمون( الكويت، 8656روشكا، الكسندر )

 .الكويت7 مكتبة عالم المعرفة

 جتمع المدني العربي. القاىرة، مصر 7 مؤسسة (. في7 قضايا الم8668الزغل، عبد القادر )

 .عيبال لمنشر ومركز البحوث العربية

 (. القاىرة، مصر 7 عالم 2(. عمم نفس النمو )الإصدار ط8662زىران، حامد عبد السلام )

 .الكتب

 . (. الموسوعة الفمسفية العربية. بيروت، لبنان7 معيد الانماء العربي8653زيادة، معن )

 (. الابداع ماىيتو، اكتشافو، تنميتو. العين، الامارات المتحدة7 دار الكتاب 8001. )زيد اليويدي

 . الجامعي

 (. أثر إستراتيجية العصف الذىني في تنمية ميارات التذوق الادبي. 8080سعيد الشمري. )

 .الكرك، الاردن7 جامعة مؤتة

 ي نياية المراىقة وبداية الرشد (. تقدير الذات والضبط الوالدي للأبناء ف8668سلامة، ممدوحة )

 .( (. مصر 7 رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية ) رأنم1, ع 8)المجمدات مج 

 (. أثـر اسـتخدام العصـف الـذىني فـي تحصـيل مـادة طرائـق التـدريس وتنميـة. 8088سميم، فداء )

 .اربيل كردستان، العراق

 (. الاسس النفسية الاجتماعي لمشباب الكويتي و مشكلاتو 8640سويف، مصطفى )



142 
 

 .(. الكويت، الكويت 7 دار المعارف2)المجمد 

(. جدة، 8بين النظرية و التطبيق )المجمد  الإبداعي(. التفكير 8664الصافي، عبد الله )

 المممكة

 .العربية السعودية 7 مطابع دار البلاد

 (. الاسكندرية، 8(. النمو الانساني اسسو و تطبيقاتو )الإصدار ط8662)الطواب، سيد محمود 

 .مصر 7 دار المعرفة الجامعية

 (. عمم النفس التربوي. عمان، الاردن7 منشورات جامعة القدس 8663عبد الرحمن عدس. )

 .المفتوحة

 .الاردن7 الجنادرية(. عمان، 8(. ادارة الموارد البشرية )المجمد 8082عبد الكريم أحمد جميل. )

 ئق التدريس الرياضيات . عمان، الاردن7 مكتبة طرا(. 8005لواحد حميد الكبيسي. )عبد ا

 .المجتمع العربي

 (. 8(. الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعال )الإصدار ط8005عطية، محسن عمي )

 .عمان، الاردن7 دار الصفاء

 ي و اثره في تنمية التفكير الابتكاري. عمان، (. العصف الذىن8003عمر ابراىيم عزيز. )

 .الاردن 7 دار دجمة لمنشر و التوزيع

 (. أثر استخدام طريقة العصف الذىني في تنمية التحصيل و التفكير 8005عودة أبوسنينة. )
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 . (. مجمة جامعة النجاح للابحاث2الناقد )المجمد 

 

 (. اليوية الثقافية في عالم متغير. تأليف مجمة الطفولة و التنمية 8008عيد، محمد ابراىيم )

 .)المحرر(. القاىرة، مصر7 المجمس العربي لمطفولة و التنمية

             (. علاقة تشكل ىوية الانا بنمو التفكير الاخلاقي 8008الغامدي، حسين عبد الفتاح. )

 (. القاىرة، مصر 7 المجمة المصرية لمدراسات 2، المجمد المجمد 20دد )الإصدار الع         

 . النفسية

(. العصف الذىني و التفكير الابداعي. عمان، الاردن 7 دار 8082فاطمة أحمد العابد. )

 .المجد

 (. تعميم التفكير مفاىيم و تطبيقات. دبي ، الامارات العربية 8666فتحي عبد الرحمن جروان. )

 .دار الكتاب الجامعي المتحدة7

 (. استراتيجية العصف الذىني حاضنة التعميم الابداعي و حل 8004فواز فتح الله الراميني. )

 . المشكلات. دبي، الامارات العربية المتحدة 7 دار الكتاب الجامعي

 . (. الشخصية و العلاج النفسي. دمشق، سوريا7 دار المكتبي8000قاسم، محمد )

 .(. التفكير الابداعي. عمان، الاردن7 جامعة القدس المفتوحة8662د. )قطامي، يوسف محمو 

 (. تعميم التفكير مفاىيم و تطبيق. عمان، الاردن 7 دار 8004محمد ابوجادو، و محمد نوفل. )
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 .المسيرة

 (. قراءات في تعميم الرياضيات. القاىرة ، مصر7 المكتبة الانجمو 8662محمد أمين المفتي. )

 . مصرية

 (. التوافق النفسي الاجتماعي لمشباب الكويتي و مشكلاتو. الكويت، 8642محمود، عبد القادر )

 .الكويت 7 رابطة الاجتماعيين

      ع(. 2(. أزمة اليوية و الاكتئاب النفسي لدى الشباب الجامعي )المجمد 8664مرسي، أبوبكر )

 . القاىرة ، مصر 7 مجمة دراسات نفسية        

 (. اضطراب اليُوية وعلاقتو بمتغيرات الذات وبعض سمات 8006مشعل، علا ابراىيم محمد )

 .الشخصية عند طلاب الجامعة. الزقازيق، مصر7 جامعة الزقازيق

 (. العصف الذىني و فن صناعة الافكار. القاىرة، مصر7 8082منال أحمد البارودي. )

 . المجموعة العربية لمتدريب و النشر

(. أثر التدريس بنموذج الاستقصاء في تنمية التفكير العممي 8081عبد الله )الياشم، 

انوية بدولة الكويت )المجمد الايجابية نحو القضايا البيئية لدى طمبة المرحمة الث والاتجاىات

 .، المحرر( الكويت7 مجمة العموم التربوية و النفسية8)(.82

 . عمان، الاردن7 جامعة القدس المفتوحة.(. التفكير الابداعي8662يوسف محمود قطامي. )
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 مقياس أزمة الهوية

 البيانات الشخصية:
 : ...................................................................... الاسم والمقب

 : ............................................................................الشعبة
 .............................................................................: القسم
 ............................................................................. :السن

 عزيزي التمميذ:
تتضمن القائمة التالية مجموعة من المشكلات التي يمكن ان تعاني منيا 
لذى نرجو منك وصف ىذه المشكلات من خلال الاجابة عمى ىذه العبارات بوضع 

 علامة في الاختيار  المناسبة مع العمم انيا لا توجد اجابة صحيحة أو خاطئة  
صحيحة أو أخرى  أكتب بياناتك الشخصية بدقة ولاحظ أنو لا توجد إجابات

خاطئة، فقط حاول الإجابة بصدق، لا تقضي وقتا طويلا في التفكير في كل عبارة 
نما ضع علامة في الخانة التي تعبر عن رأيك بمجرد فيمك لمعبارة، لا تضع  وا 

 أكثر من علامة أمام العبارة الواحدة.
غرض لن يسمح لأحد بالاطلاع عمى ىذه البيانات ولن تستخدم إلا ل ممحوظة:

 البحث العممي.
 
 
 
 
 
 



150 
 

 غير موافق احينا موافق الفقرة الرقم
    أشعر بانجذاب نحو الجنس الاخر  10
    كثيرا ما يسخر مني الاخرين  10
    اسرتي لا تعطيني الاهتمام الكافي  10
    أتبع نظام في حياتي اليومية  10
    يعتقد المعممون أني شخص متفوق  10
    أشارك في العديد من الأنشطة داخل المدرسة  10
    أهتم بممارسة الرياضة لمحفاظ عمى جسمي  10
    أشعر بانني غير مرغوب بين اصدقائي  10
    لا أجد صعوبة في تكوين صداقات مع الجنس الآخر  10
    ممارسة الانشطة تجعمني ابرز قدراتي و مواهبي  01
    أشعر أن جسمي غير متناسق  00
    يرى الآخرون انني شخص قادر عمى النجاح في الحياة  00
يوجد لدى هدف محدد أسعى الى تحقيقه مهما كانت  00

 الظروف
   

    اذا اتيحت لي الفرصة سوف أغير الكثير من شكمي  00
    أترك انطباعا جيدا لدى الاخرين  00
    دراستي ستحقق لي ما أريد أن أكون عميه في المستقبل  00
    أشعر بالتميز و القوة عندما اكون بين اصدقائي  00
    لدي أصدقاء من الجنس الآخر 00
    عندما اقارن نفسي بالآخرين أشعر بانني في  00
    يصعب عمي التعبير عن آرائي  01
أشعر بالارتياح عندما أتواجد في مكان يوجد فيه أفراد من  00

 الجنس الآخر 
   

    اهتم بالحصول عمى درجات عالية لكي افخر بنفسي 00
    تجعمني صفاتي الجيدة محبوبا من الآخرين 00
    أسرتي لا تسمح لي بالتعرف عمى الجنس الآخر  00
    أشعر باهتمام من قبل أساتذتي لقدراتي و مواهبي  00
    لا أتواجد كثيرا في الاماكن العامة حرجا من شكمي  00
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    اتقبل النقد بصدر رحب  00
أشعر اني مسؤول عن مدى اجتهادي و تفوقي في  00

 المدرسة 
   

    أثق في قدرتي عمى التفكير  00
عندما أجد دراسة بعض المواد صعبة فاني احاول ان  01

 اجتهد فيها 
   

لدى الكثير من الاصدقاء الذين يقفون الى يقفون الى  00
 جانبي 

   

    أشرد بذهني أثناء شرح المعمم لمواد لا أحبها  00
    يوجدلدي خمفية معرفية أستطيع من خلالها حل المشكلات 00
    انتظم في جميع الحصص المدرسية  00
    أحظى بثقة أصدقائي داخل المدرسة  00
    لا ينتبه الآخرون الي عندما أتحدث  00
    أشعر أنه ينقصني أشياء كثيرة 00
    يساعدني تفوقي الدراسي عمى اختيار المهنة التي أفضمها  00
    أشعر بانه سيكون لي شان كبير في المستقبل  00
    أشعر في أحيان كثيرة أنني مشتت الذهن 01
    أرى أنني شخص يستطيع تحقيق اهدافه 00
    أحظى باهتمام و احترام الآخرين من حولي  00
    تصفني أسرتي بانني شخص متفوق  00
    أشعر أن والدي فخورين بي  00
    يتحدث والدي عني بشكل سيء 00
    أشعر أن قدرتي العقمية تطورت عما كانت عميه  00
    تربطني علاقة جيدة مع اخوتي ووالدي 00
    أستطيع أن أعبر عن مشاعري بسهولة  00
    أشعر بالوحدة لأن لدي عدد قميل من الأصدقاء 00
    أشعر بانه لا يمكن الاعتماد عمي  01
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    أخفي ضعفي عن الآخرين  00
    أحيانا أغير طريقة تصرفي عندما أكون مع آخرين  00
    اخشى من كشف شخصيتي الحقيقية فيبتعد عني الآخرين  00
    أشعر بالخجل عندما يكون حولي كثير من الاشخاص  00
    أفضل قضاء وقت الفراغ بمفردي  00
    أشعر ان والدي يضغطون عمي في امور كثيرة  00
    أشعر ان والدي يهتمون باخوتي اكثر مني  00
عندما اكون في موقف صعب او مشكمة لا اجد من يقف  00

 بجاني 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس أزمة الهوية
 

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\أزمة الهوية .sav' 

  /COMPRESSED. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q1  Q2  Q3  Q4  Q5  Q6  Q7  Q8  Q9  Q10  Q11  Q12  Q13  Q14  Q15  Q16  Q17  Q18  Q19  Q20  Q21  

Q22  Q23  Q24  Q25  Q26  Q27  Q28  Q29  Q30  Q31  Q32  Q33  Q34  Q35  Q36  Q37  Q38  Q39  Q40  Q41  Q42  Q43  

Q44  Q45  Q46  Q47  Q48  Q49  Q50  Q51  Q52  Q53  Q54  Q55  Q56  Q57  Q58  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 

Remarques 

Résultatobtenu 18-sept.-2018 15:02:39 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\أزمةالهوية.sav 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
60 

Entrée de la matrice  

Gestion des 

valeursmanquantes 

Définition de 

valeurmanquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 
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variables dans la procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 

Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 

Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 

Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 

Q31 Q32 Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 

Q39 Q40 Q41 Q42 Q43 Q44 Q45 Q46 

Q47 Q48 Q49 Q50 Q51 Q52 Q53 Q54 

Q55 Q56 Q57 Q58 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00,015 

Temps écoulé 00 00:00:00,014 

 [Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أزمةالهوية.sav 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de 

Cronbach 

Nombred'éléme

nts 

,860 58 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=المقياس الذات_مفهوم  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Remarques 

Résultatobtenu 18-sept.-2018 15:22:28 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\أزمةالهوية.sav 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
60 

Traitementvaleursmanquant

es 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 
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  /VARIABLES=الذات_المقياسمفهوم 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00,000 

Temps écoulé 00 00:00:00,000 

 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أزمةالهوية.sav 

Corrélations 

 مفهوم_الذات المقياس 

Corrélation de Pearson 1 ,911 المقياس
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 60 60 

Corrélation de Pearson ,911 مفهوم_الذات
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES= الذات_مفهىم  المقيبس  

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations non paramétriques 
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Remarques 

Résultatobtenu 18-sept.-2018 15:22:28 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
60 

Traitement de 

valeurmanquante 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe NONPAR CORR 

  /VARIABLES=الذات_المقيبسمفهىم 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00,000 

Temps écoulé 00 00:00:00,000 

Nombred'observationsautori

sé 
174762 observations

a
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a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail 

 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Corrélations 

 مفهوم_الذات المقياس 

Rho de Spearman المقياس Coefficient de corrélation 1,000 ,863
**
 

Sig. (bilatérale) . ,000 

N 60 60 

Coefficient de corrélation ,863 مفهوم_الذات
**
 1,000 

Sig. (bilatérale) ,000 . 

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= الذات_تقديز  المقيبس  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Remarques 

Résultatobtenu 18-sept.-2018 15:23:04 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 
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Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
60 

Traitementvaleursmanquant

es 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الذات_المقيبستقديز 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00,000 

Temps écoulé 00 00:00:00,015 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Corrélations 

 تقدير_الذات المقياس 

Corrélation de Pearson 1 ,897 المقياس
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 60 60 

Corrélation de Pearson ,897 تقدير_الذات
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  
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N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES= الذات_تقديز  المقيبس  

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations non paramétriques 

Remarques 

Résultatobtenu 18-sept.-2018 15:23:04 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
60 

Traitement de 

valeurmanquante 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe NONPAR CORR 

  /VARIABLES=الذات_المقيبستقديز 
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  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00,000 

Temps écoulé 00 00:00:00,000 

Nombred'observationsautori

sé 
174762 observations

a
 

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail 

 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Corrélations 

 تقدير_الذات المقياس 

Rho de Spearman المقياس Coefficient de corrélation 1,000 ,874
**
 

Sig. (bilatérale) . ,000 

N 60 60 

Coefficient de corrélation ,874 تقدير_الذات
**
 1,000 

Sig. (bilatérale) ,000 . 

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES= الآخز_نحى_الاتجبه  المقيبس  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Remarques 

Résultatobtenu 18-sept.-2018 15:23:24 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
60 

Traitementvaleursmanquant

es 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  

/VARIABLES=الآخز_نحى_المقيبسبلاتجبه 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Ressources Temps de processeur 00 00:00:00,078 

Temps écoulé 00 00:00:00,109 

 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Corrélations 

 الاتجاه_نحو_الآخر المقياس 

Corrélation de Pearson 1 ,701 المقياس
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 60 60 

Corrélation de Pearson ,701 الاتجاه_نحو_الآخر
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES= الآخز_نحى_الاتجبه  المقيبس  

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations non paramétriques 

Remarques 

Résultatobtenu 18-sept.-2018 15:23:24 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 
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Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
60 

Traitement de 

valeurmanquante 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe NONPAR CORR 

  

/VARIABLES=الآخز_نحى_المقيبسبلاتجبه 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00,000 

Temps écoulé 00 00:00:00,000 

Nombred'observationsautori

sé 
174762 observations

a
 

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail 

 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Corrélations 
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 الاتجاه_نحو_الآخر المقياس 

Rho de Spearman المقياس Coefficient de corrélation 1,000 ,722
**
 

Sig. (bilatérale) . ,000 

N 60 60 

Coefficient de corrélation ,722 الاتجاه_نحو_الآخر
**
 1,000 

Sig. (bilatérale) ,000 . 

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= والمهنية_الدراسية_الميىل  المقيبس  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Remarques 

Résultatobtenu 18-sept.-2018 15:23:43 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
60 
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Traitementvaleursmanquant

es 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  

/VARIABLES=الدراسية_المقيبسبلميىل_

 والمهنية

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00,140 

Temps écoulé 00 00:00:00,187 

 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Corrélations 

 
 المقياس

الميول_الدراسية_والم

 هنية

Corrélation de Pearson 1 ,782 المقياس
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 60 60 

Corrélation de Pearson ,782 الميول_الدراسية_والمهنية
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 60 60 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES= والمهنية_الدراسية_الميىل  المقيبس  

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations non paramétriques 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Corrélations 

 
 المقياس

الميول_الدراسية_والم

 هنية

Rho de Spearman المقياس Coefficient de corrélation 1,000 ,743
**
 

Sig. (bilatérale) . ,000 

N 60 60 

Coefficient de corrélation ,743 الميول_الدراسية_والمهنية
**
 1,000 

Sig. (bilatérale) ,000 . 

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q1 Q3 Q5 Q7 Q9 Q11 Q13 Q15 Q17 Q19 Q21 Q23 Q25 Q27 Q29 Q31 Q33 Q35 Q37 Q39 

Q41 Q43 Q45 Q47 Q49 Q51 Q53 Q55 Q57 Q2 Q4 Q6 Q8 Q10 Q12 Q14 Q16 Q18 Q20 Q22 Q24 Q26 Q28 

Q30 Q32 Q34 Q36 Q38 Q40 Q42 Q44 Q46 Q48 Q50 Q52 Q54 Q56 Q58 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE 
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  /SUMMARY=CORR. 

Fiabilité 

 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,761 

Nombred'éléments 29
a
 

Partie 2 Valeur ,769 

Nombred'éléments 29
b
 

Nombre total d'éléments 58 

Corrélation entre les sous-échelles ,691 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueurégale ,817 

Longueurinégale ,817 

Coefficient de Guttman split-half ,817 

a. Les éléments sont : Q1, Q3, Q5, Q7, Q9, Q11, Q13, Q15, Q17, Q19, Q21, Q23, 

Q25, Q27, Q29, Q31, Q33, Q35, Q37, Q39, Q41, Q43, Q45, Q47, Q49, Q51, Q53, 
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Q55, Q57. 

b. Les éléments sont : Q2, Q4, Q6, Q8, Q10, Q12, Q14, Q16, Q18, Q20, Q22, Q24, 

Q26, Q28, Q30, Q32, Q34, Q36, Q38, Q40, Q42, Q44, Q46, Q48, Q50, Q52, Q54, 

Q56, Q58. 

 

Statistiquesd'item 

 Moyenne Ecart-type N 

Q1 2,72 ,555 60 

Q3 2,47 ,769 60 

Q5 2,58 ,645 60 

Q7 2,45 ,649 60 

Q9 2,63 ,688 60 

Q11 2,55 ,622 60 

Q13 2,67 ,629 60 

Q15 2,50 ,651 60 

Q17 2,72 ,555 60 

Q19 2,77 ,563 60 

Q21 2,58 ,696 60 

Q23 2,53 ,676 60 

Q25 2,75 ,541 60 

Q27 2,53 ,769 60 

Q29 2,63 ,663 60 

Q31 2,57 ,673 60 

Q33 2,50 ,770 60 

Q35 2,65 ,659 60 
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Q37 2,38 ,739 60 

Q39 2,57 ,673 60 

Q41 2,60 ,669 60 

Q43 2,65 ,659 60 

Q45 2,32 ,748 60 

Q47 2,73 ,607 60 

Q49 2,37 ,736 60 

Q51 2,75 ,571 60 

Q53 2,52 ,651 60 

Q55 2,55 ,594 60 

Q57 2,57 ,767 60 

Q2 2,33 ,752 60 

Q4 2,68 ,596 60 

Q6 2,68 ,624 60 

Q8 2,30 ,720 60 

Q10 2,60 ,718 60 

Q12 2,30 ,889 60 

Q14 2,53 ,747 60 

Q16 2,57 ,722 60 

Q18 2,60 ,694 60 

Q20 2,72 ,613 60 

Q22 2,52 ,651 60 

Q24 2,58 ,766 60 

Q26 2,58 ,645 60 

Q28 2,67 ,629 60 



171 
 

Q30 2,28 ,739 60 

Q32 2,75 ,571 60 

Q34 2,58 ,720 60 

Q36 2,68 ,676 60 

Q38 2,50 ,701 60 

Q40 2,57 ,621 60 

Q42 2,67 ,629 60 

Q44 2,53 ,623 60 

Q46 2,68 ,651 60 

Q48 2,77 ,563 60 

Q50 2,28 ,739 60 

Q52 2,67 ,629 60 

Q54 2,22 ,922 60 

Q56 2,53 ,676 60 

Q58 2,62 ,613 60 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 Moyenne Minimum Maximum Intervalle 

Corrélations entre éléments Partie 1 ,101 -,239 ,922 1,162 

Partie 2 ,103 -,262 ,953 1,215 

Deux parties ,097 -,286 ,953 1,239 

 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 Maximum/Minim

um Variance 

Nombred'éléme

nts 
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Corrélations entre éléments Partie 1 -3,854 ,025 29
a
 

Partie 2 -3,632 ,026 29
b
 

Deux parties -3,326 ,026 58 

 

 

a. Les éléments sont : Q1, Q3, Q5, Q7, Q9, Q11, Q13, Q15, Q17, Q19, Q21, Q23, Q25, Q27, Q29, Q31, Q33, Q35, 

Q37, Q39, Q41, Q43, Q45, Q47, Q49, Q51, Q53, Q55, Q57. 

b. Les éléments sont : Q2, Q4, Q6, Q8, Q10, Q12, Q14, Q16, Q18, Q20, Q22, Q24, Q26, Q28, Q30, Q32, Q34, 

Q36, Q38, Q40, Q42, Q44, Q46, Q48, Q50, Q52, Q54, Q56, Q58. 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q2 Q3 Q8 Q11 Q14 Q20 Q26 Q36 Q37 Q40 Q42 Q44 Q45 Q47 Q49 Q50 Q51 Q52 Q53 Q54 

Q55 Q56 Q57 Q58 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE 

  /SUMMARY=CORR. 

Fiabilité 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
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variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombred'éléme

nts 

,708 ,712 24 

 

 

Statistiquesd'item 

 Moyenne Ecart-type N 

Q2 2,33 ,752 60 

Q3 2,47 ,769 60 

Q8 2,30 ,720 60 

Q11 2,55 ,622 60 

Q14 2,53 ,747 60 

Q20 2,72 ,613 60 

Q26 2,58 ,645 60 

Q36 2,68 ,676 60 

Q37 2,38 ,739 60 

Q40 2,57 ,621 60 

Q42 2,67 ,629 60 

Q44 2,53 ,623 60 
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Q45 2,32 ,748 60 

Q47 2,73 ,607 60 

Q49 2,37 ,736 60 

Q50 2,28 ,739 60 

Q51 2,75 ,571 60 

Q52 2,67 ,629 60 

Q53 2,52 ,651 60 

Q54 2,22 ,922 60 

Q55 2,55 ,594 60 

Q56 2,53 ,676 60 

Q57 2,57 ,767 60 

Q58 2,62 ,613 60 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 
Moyenne Minimum Maximum Intervalle 

Maximum/Minim

um 

Corrélations entre éléments ,093 -,273 ,953 1,226 -3,492 

 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 
Variance 

Nombred'éléme

nts 

Corrélations entre éléments ,031 24 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q5 Q10 Q12 Q13 Q15 Q17 Q19 Q22 Q23 Q27 Q28 Q29 Q33 Q35 Q39 Q41 Q43 Q46 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
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  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE 

  /SUMMARY=CORR. 

Fiabilité 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombred'éléme

nts 

,658 ,666 18 

Statistiquesd'item 

 Moyenne Ecart-type N 

Q5 2,58 ,645 60 

Q10 2,60 ,718 60 

Q12 2,30 ,889 60 
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Q13 2,67 ,629 60 

Q15 2,50 ,651 60 

Q17 2,72 ,555 60 

Q19 2,77 ,563 60 

Q22 2,52 ,651 60 

Q23 2,53 ,676 60 

Q27 2,53 ,769 60 

Q28 2,67 ,629 60 

Q29 2,63 ,663 60 

Q33 2,50 ,770 60 

Q35 2,65 ,659 60 

Q39 2,57 ,673 60 

Q41 2,60 ,669 60 

Q43 2,65 ,659 60 

Q46 2,68 ,651 60 

 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 
Moyenne Minimum Maximum Intervalle 

Maximum/Minim

um 

Corrélations entre éléments ,100 -,262 ,548 ,810 -2,089 

 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 
Variance 

Nombred'éléme

nts 

Corrélations entre éléments ,026 18 
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q1 Q7 Q9 Q18 Q21 Q24 Q31 Q48 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE 

  /SUMMARY=CORR. 

Fiabilité 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombred'éléme

nts 

,384 ,386 8 

Statistiquesd'item 
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 Moyenne Ecart-type N 

Q1 2,72 ,555 60 

Q7 2,45 ,649 60 

Q9 2,63 ,688 60 

Q18 2,60 ,694 60 

Q21 2,58 ,696 60 

Q24 2,58 ,766 60 

Q31 2,57 ,673 60 

Q48 2,77 ,563 60 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 
Moyenne Minimum Maximum Intervalle 

Maximum/Minim

um 

Corrélations entre éléments ,073 -,194 ,346 ,540 -1,789 

 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 
Variance 

Nombred'éléme

nts 

Corrélations entre éléments ,017 8 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q4 Q6 Q16 Q25 Q30 Q32 Q34 Q38 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE 

  /SUMMARY=CORR. 
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Fiabilité 

[Ensemble_de_données0] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombred'éléme

nts 

,472 ,447 8 

Statistiquesd'item 

 Moyenne Ecart-type N 

Q4 2,68 ,596 60 

Q6 2,68 ,624 60 

Q16 2,57 ,722 60 

Q25 2,75 ,541 60 

Q30 2,28 ,739 60 

Q32 2,75 ,571 60 



180 
 

Q34 2,58 ,720 60 

Q38 2,50 ,701 60 

 

 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 
Moyenne Minimum Maximum Intervalle 

Maximum/Minim

um 

Corrélations entre éléments ,092 -,151 ,442 ,593 -2,928 

Statistiquesrécapitulativesd'élément 

 
Variance 

Nombred'éléme

nts 

Corrélations entre éléments ,023 8 

 

GET 

  FILE='C:\Users\pc\Desktop\ الهىية  أسمة .sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données 1  WINDOW=FRONT. 

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\ الهىية  أسمة .sav' 

 /COMPRESSED. 

T-TEST GROUPS= ( 2  1 ) الفئة_نىع 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Test 

  /CRITERIA=CI(. 95 ). 
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Test-t 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\أسمةالهىية.sav 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type نوع_الفئة

Erreur standard 

moyenne 

Test 880, 3,521 164,00 16 الفئة العليا 

 2,816 11,264 133,25 16 الفئة الدنيا

 

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

F Sig. 

Test Hypothèse de variances 

égales 

12,538 ,001 

Hypothèse de variances 

inégales 

  

 

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différencemoye

nne 
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Test Hypothèse de variances 

égales 

10,423 30 ,000 30,750 

Hypothèse de variances 

inégales 

10,423 17,904 ,000 30,750 

 

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Différenceécart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Test Hypothèse de variances 

égales 

2,950 24,725 36,775 

Hypothèse de variances 

inégales 

2,950 24,549 36,951 

.رضيات الدراسة فنتائج   

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=قياس_قبلي_تجريبية  WITH قياس_بعدي_تجريبية  (PAIRED) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Tests non paramétriques 

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail. 

Statistiquesdescriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 82 59 8,292 70,38 13 قياس_قبلي_تجريبية
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 161 115 13,715 145,38 13 قياس_بعدي_تجريبية

 

Test de classement de Wilcoxon 

 

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 -قياس_بعدي_تجريبية 

 قياس_قبلي_تجريبية

Rangsnégatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangspositifs 13
b
 7,00 88,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 13   

 

a. قياس_بعدي_تجريبية>قياس_قبلي_تجريبية 

b. قياس_بعدي_تجريبية<قياس_قبلي_تجريبية 

c. قياس_بعدي_تجريبية = قياس_قبلي_تجريبية 

Tests statistiques
a
 

 
 -قياس_بعدي_تجريبية 

 قياس_قبلي_تجريبية

Z -3,180
b
 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,001 

 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
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NPAR TESTS 

  /M-W= القياس_بعدي  BY نوع_المجموعة (1 2 ) 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Tests non paramétriques 

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail. 

Statistiquesdescriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 161 68 34,698 109,66 29 القياس_بعدي

 2 1 506, 1,45 29 نوع_المجموعة

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

 
 : N Rang moyen نوع_المجموعة

Somme des 

rangs 

 136,00 8,50 16 ضابطة القياس_بعدي

 299,00 02,00 13 تجريبية

Total 29   

Tests statistiques
a
 

 القياس_بعدي 

U de Mann-Whitney ,000 

W de Wilcoxon 136,000 

Z -4,564 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,000 
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Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 
,000

b
 

a. Variable de regroupement : نوع_المجموعة 

b.Non corrigé pour les ex aequo. 

 

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail. 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=قياس_بعدي_تجريبية  WITH قياس_تتبعي_تجريبية  (PAIRED) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Tests non paramétriques 

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail. 

Statistiquesdescriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 161 115 13,715 145,38 13 قياس_بعدي_تجريبية

 163 120 10,766 148,08 13 قياس_تتبعي_تجريبية

 

Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 -قياس_تتبعي_تجريبية 

 قياس_بعدي_تجريبية

Rangsnégatifs 4
a
 4,88 19,50 

Rangspositifs 9
b
 7,94 71,50 

Ex aequo 0
c
   

Total 13   
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a. قياس_تتبعي_تجريبية>قياس_بعدي_تجريبية 

b. قياس_تتبعي_تجريبية<قياس_بعدي_تجريبية 

c. قياس_تتبعي_تجريبية = قياس_بعدي_تجريبية 

 

Tests statistiques
a
 

 
 -قياس_تتبعي_تجريبية 

 قياس_بعدي_تجريبية

Z -1,831
b
 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,067 

 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données1. 

SAVE OUTFILE='C:\Users\acer\Desktop\KAMEL\الرضيات كمال.sav' 

  /COMPRESSED. 

 

 

 

 

 


