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  شكر وعرفان

  
ا طَرْفكَُ  إلِیَْكَ  یَرْتَدَّ  أنَْ  قَبْلَ  بھِِ  آتیِكَ  أنََا الْكِتَابِ  مِنَ  عِلْمٌ  عِنْدَهُ  الَّذِي قَالَ ﴿ ا رَآهُ  فَلَمَّ  عِنْدَهُ  مُسْتَقرًِّ

مَا شَكَرَ  وَمَنْ  أكَْفرُُ  أمَْ  أأَشَْكُرُ  لیَِبْلوَُنيِ رَبِّي فَضْلِ  مِنْ  ھَذَا قَالَ   فَإنَِّ  كَفَرَ  وَمَنْ  لنَِفْسِھِ  كُرُ یَشْ  فَإنَِّ
  40: )سورة النمل(﴾  كَرِیمٌ  غَنيٌِّ  رَبِّي

 

الحمد  الذي بنعمتھ تتم الصالحات، وبفضلھ تتنزل الخیرات والبركات، وبتوفیقھ تتحقق المقاصد 
  .آلھ وصحبھ أجمعینعلى  سیدنا محمدٍ و وصل اللھم وبارك علىوالغایات، 

على قبولھ الإشراف على  "خمیس محمد سلیم"التقدیر إلى الأستاذ المشرف الدكتور نتقدم ببالغ الشكر و
  .القیمة في إثراءه إرشاداتھ ھذا البحث و توجیھاتھ و

ونتقدم بالشكر للأساتذة المناقشین على قبولھم مناقشة ھذا العمل، كما نتوجھ بشكر خاص إلى الأستاذة 
عبد ابي میلود الدكتور بتوجیھاتھا ودعمھا لنا لإتمامھ، ونشكر أیضا الدكتورة وازي طاوس التي لم تبخل علینا 

  . منصور والدكتور بن زاھي عقیل،بن ساسي والدكتور  ،رمضانزعطوط  والدكتور الفتاح،

كذلك نتقدم بأبلغ عبارات الامتنان والعرفان لأھل الفضل والعلم من أساتذتنا في جامعة قاصدي مرباح 
بھم من علم ومعرفة، فھم القنادیل التي تنیر دروب من یأخذ العلم عنھم وسیبقون دوما ورقلة لما یقدمونھ لطلا

  .رسلا للعلم

ربیعة صلاح الدین على مساعدتھ لنا في الترجمة والأستاذة سلیماني شراك وشكرنا موصول بالأستاذ 
  . اللذان كانا دعما وسندا لنا لإتمام ھذا العمل

كانوا لنا طوال حیاتنا سندا، ویعجز لساننا عن شكرھم فالكلمات لن  ونتقدم بأسمى عبارات الشكر لمن
توفي حقھم، بفضل دعمھم المستمر لنا وتشجیعھم، إلى أغلى مانملك والدینا العزیزین أسعد الله اوقاتھم بالخیر 

  .والصحة والعافیة وأدامھما نعمة أمن الله بھا علینا

طیبي  ،عشورار مّ ح :ل ونمد امتناننا ،ن قریب أو بعیدھم في ھذا العمل موفي الأخیر نشكر كل من سا
  .شكر خالص للجمیع... رقیة ، قادريوردیة غازي نسرین،بن دراجي  فضیلة،ار حمّ  ، شراك نجاة،فطوم

  

  شراك صباح

  سلیماني لیلى



 

 

  ملخص الدراسة

      ع الفیس بوكتهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على طبیعة العلاقة القائمة بین إدمان استخدام موق
و الاكتئاب لدى الطلب الجامعي و معرفة الفروق في درجة إدمان الفیس بوك و الاكتئاب لدى الطالب 

 ، حیث تم استخدام المنهج الوصفي)والتخصص  نوع الجنس،(الجامعي وفق المتغیرات الدیمغرافیة 
باح ورقلة، و طالب و طالبة من جامعة قاصدي مر ) 408(التحلیلي، على عینة مكونة من  الإرتباطي

- 2019من المجتمع الأصلي تم اختیارها بالطریقة العشوائیة الطبقیة، للعام الدراسي  % 5المقدرة بنسبة 
: استخدمت الأدوات التالیة طالب مدمن على موقع الفیس بوك، و 265و تم استخراج منها    م،  2020

وترجم للعربیة من طرف بن ) 2012(مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك من إعداد أندرسن و زملائها 
، ترجمة الدكتور غریب عبد الفتاح غریب )1996(، و قائمة بیك الثانیة للاكتئاب )2016(جدیدي سعاد 

و لتحلیل البیانات و معالجاتها إحصائیا، تم استخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعیة   ، )2000(
)SPSS.23 .(  

  :الیةوتوصلت الدراسة إلى النتائج الت

  طالب، في حین نسبة  265بعدد  % 65.44 بنسبة الطلبة المدمنین على موقع الفیس بوك قدرت
  .طالب مفرط في استخدام موقع الفیس بوك 141بعدد  % 43.55 بغیر المدمنین 

 و الاكتئاب  % 4.12نسبة بالاكتئاب المنعدم قدر : مستوى الاكتئاب لدى أفراد العینة تمثل في
أما مستوى الاكتئاب  % 35.95و الاكتئاب المتوسط تمثل نسبته في  % 3.75نسبة المعتدل قدر ب

، أي أن الطلبة المدمنین على استخدام موقع الفیس بوك یعانون % 56.18الشدید تمثلت نسبته في 
  .من اكتئاب شدید

  موقع  بین إدمان استخدام 0.01وجود علاقة ارتباطیة موجبة و دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة
الفیس بوك و بین مستوى الاكتئاب لدى الطالب الجامعي، كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق ذات 

في درجة إدمان استخدام موقع الفیس بوك لدى الطالب الجامعي  0.05دلالة إحصائیة عند المستوى 
  ). أدبي، علمي(و نوع التخصص ) ذكور، إناث(تعزى لنوع الجنس 

في مستوى  0.05عدم و جود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  وأظهرت النتائج أیضا
  ). أدبي، علمي(و نوع التخصص ) ذكور، إناث(الاكتئاب لدى الطالب الجامعي تعزى لنوع الجنس 

  



 

 

Abstract 

This study aimed at identifying the nature of the relationship between Facebook 
addiction and depression for the university student and also to know the 
differences at the degree of Facebook addiction and depression for the university 
student according to demographic changes (sex and field of specialization).The 
descriptive analytical approach was used in this study. The study sample  
included 408 students (male/female) from the university of Kasdi  Merbah 
Ouargla; about 5% from the original community was chosen by stratified 
random sampling-for the year 2019-2020, and 265 students has been extracted 
as Facebook addicted.  

We have used the following tools: Bergen Facebook Addiction Scale and it was 
translated by Souad Ben DJdidi (2016) and The Beck Depression Inventory II 
(1996), it was translated by Gharib Abd el fatah Gharib (2000). Concerning data 
processing and Statistically analysis; the Statistical Package for Social Sciences 
program was used (SPSS. 23). 

The study findings were as follows: 

- The percentage of Facebook addicted students were about: 65.44 %              
(265 students) and the percentage of non-Facebook addicted students were 
43.55% (141 excessive Facebook student users) 

- The level of depression within the sample members was as follows: null 
depression 4.12 %, medium depression about 3.75 %, middle depression 
35.95 % and the level percentage of major depression was 56.18 %. That is, 
students who are addicted to using Facebook suffer from major depression. 

- There is positive relational ship and Statistical function at significance level 
of 0.01 between the addictive usage of facebook and the level of depression 
for the university student. The result also shows that there is no Statistical 
significance differences at the level 0.05 at the degree of Facebook addiction 
for university student which is related to sex (male/female) and the field of 
specialization (science or literature). 

The results also showed the non-existence of core differences with Statistical 
significance at the level 0.05 in the depression level for university student  
which is related to gender (male/female) and the field of specialization (science 
or literature. 
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  قدمةم
 

وإرسال الرسائل  استقبال وسائطا تفاعلیة حیث یتسنى للمستخدمین الاجتماعيمواقع التواصل  تعد
ببعضهم البعض، كذلك تحمیل الصور ومقاطع الفیدیو ومشاركتها، وتعتبر  الاتصال، و ونشر التعلیقات

 ،2020 العام الجاري ، و قد بلغ مستخدمیها في هذاهذه المواقع وسیلة مهمة من وسائل العولمة الحدیثة
 ملیار 4.41 من یقرب ما إلى یرتفع أن المتوقع من رقم وهو العالم، أنحاء جمیع في شخص ملیار 3.6
 .بالمائة 49 بلغ  شهر جانفي من هذا العام من اعتبارًاف ،، و هو في تزاید مستمر2025 عام في
)Baron,2020(.  

یتجزأ من حیاتنا الیومیة المعاصرة لاسیما جزءا لا  الاجتماعيأصبحت منصات التواصل  حالیا،
و في بین أوساط شریحة الشباب، وأهمها طلبة الجامعات في العالم؛ حیث یستخدمونها لأغراض مختلفة، 

شعبیة، لدیه الیوم أكثر من  الاجتماعي، أحد أكثر مواقع التواصل "یس بوكالف"موقع مقدمة هذه المواقع 
في المستقبل، سیزداد هذا العدد بشكل كبیر، خاصة في البلدان النامیة؛ ملیار مستخدم نشط ، ویقدر أنه 

حیث أن معظم المستخدمین یقومون بتسجیل الدخول مرة واحدة على الأقل یومیًا، حتى أن البعض یحتفظ 
 الاتصاللأنه قد حقق العدید من المزایا من حیث زیادة  و ذلك ،بحساباتهم متصلة عبر هواتفهم المحمولة

  .الرغم من بعد المسافة، إضافة إلى مشاركة الأفكار والتعلم عبر الإنترنتعلى 

هذه المواقع في توفیر میزة التواصل الآني وما تتیحه من منافع  امتیازات وعلى الرغم من الفوائد و
و تحقیق مختلف  سرع وقت ممكن،أضخم و في  اجتماعيومصادر للتثقیف والتعلم وتكوین رأس مال 

لأفراد العاجزین عن تحقیقها على أرض الواقع، إلا أنها ومع مرور الوقت تبین أنها تحمل الإشباعات ل
    الكثیر من التداعیات التي تمس الصحة النفسیة للفرد، و هذا ما نحن بصدد دراسته في هذا البحث، 

تخلفه منصات و نقصد بالتحدید فئة الطلبة الجامعیین، فقد أكدت العدید من الدراسات على إمكانیة ما 
من حالات إدمان وفرار من الواقع والخضوع لقواعد العالم الافتراضي وتعقیداته  الاجتماعيالتواصل 

المتعددة، مما یدفع بهذه الشریحة من الشباب للتوجه نحو ممارسات قد تضر بحالته النفسیة، و تجعله 
مان السبیراني، وما یطرحه هذا یستنزف وقته و جهده العقلي و الجسدي، أو قد تزج به في عالم الإد

  .نفسیة و واجتماعیةالوضع من أخطار صحیة 
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أنها أكثر شریحة في المجتمع  باعتبارهاالتي سنستهدفها،  الاجتماعیةهذه الفئة  خصوصیةإن 
، دفعت بنا للكشف عن مدى عمق التأثیر "یس بوكالف"وخاصة  الاجتماعيمستخدمة لمواقع التواصل 

 الاكتئاب اضطرابلهذه المواقع على الجوانب النفسیة للطالب خاصة علاقتها بظهور  ومن مختلف الزوایا
الإشارة في هذه الصدد أن أغلب الدراسات السابقة التي  وتجدر. كبیرا بین الشباب انتشارا انتشرالذي 

نها نذكر م في صحتهم النفسیة، الاجتماعيتأثیرات شبكات التواصل فئة الطلبة الجامعیین و  استهدفت
تفقت على ضرورة إجراء مزید من البحوث المعمقة في هذا الجانب المشكل، ا على سبیل المثال دراسة

حساسیة العامة في المجتمع نظرا لأهمیة و فالصحة النفسیة للطالب الجامعي تعد مصدر قلق مهم للصحة 
  .الاجتماعیةهذه الشریحة 

 ، يالجامع لبالدى ط بالاكتئابلفیس بوك ا استخدامو قد جاءت دراستنا للكشف عن علاقة إدمان 
  :المتضمنین لما یليو ذلك من خلال الجانب النظري و التطبیقي، و 

  :و قد ضم ثلاثة فصول، و هي كالتالي :الجانب النظري: أولا

 خصص لتقدیم الدراسة، وتضمن إشكالیة الدراسة وتساؤلاتها وفرضیاتها، أهدافها  :الفصل الأول
  .لتعریف الإجرائي للمفاهیم الأساسیةأیضا اوأهمیتها، و 

 على تعریف مواقع التواصل  اشتمل الفیس بوك، وقد استخدامالمخصص لإدمان  :الفصل الثاني
سلبیاتها، ثم تطرق لنشأة موقع الفیس بوك وتعریفه، خصائصه، و  ایجابیاتها، خصائصها الاجتماعي

على  لإشباعات في تفسیر الإقبالوا الاستخداماتعبر العالم، ثم نظریة  استخدامهحصائیات إ
، ثم تطرقنا لتعریف استخدامهشباعات المحققة من الإو  الفیس بوك وأهم نماذجها، الحاجات استخدام

بعض الحلول المقترحة للتغلب  أعراضه، تفسیراته النظریة،الفیس بوك و  استخدامالإدمان على 
  .ثم خلاصة الفصل علیه،

 ریفه، ، تعالاكتئاب، وقد تضمن لمحة تاریخیة عن مفهوم للاكتئابوهو مخصص  :الفصل الثالث
، ثم معاییر الاكتئابیةأیضا تعرضنا لمفهوم الشخصیة ره، و نتشادى امأعراضه، أنواعه، أسبابه، و

   .في الأخیر خلاصة الفصل، نظریاته وعلاجه، و الاكتئابتشخیص 

  :كالتالي ما، وهلین، وتضمن فصالجانب التطبیقي: ثانیا
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  ومجالاتها وكان حول الإجراءات المنهجیة المیدانیة، تطرقنا فیه لمنهج الدراسة :ابعالفصل الر ،
      الأخلاقیة، الاعتباراتو أساسیة، ثم  استطلاعیةعینة الدراسة من  مجتمع الدراسة الأصلي و

 خصائصها و) مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك وقائمة بیك الثانیة للاكتئاب( الأدوات المستعملة و
  .السیكومتریة، الأسالیب الإحصائیة ثم الخلاصة

 مناقشة نتائج الدراسة حیث تطرقنا فیه لعرض النتائج في ضوء كان حول عرض و  الفصل الخامس
الدراسات السابقة التي و  تفسیرها والاستشهاد ببعض الأبحاثیاتها وتحلیل بیاناتها إحصائیا و فرض

 .اقتراحاتعام و  باستنتاجسة ثم ختمت الدراوردت في إطار هذه الفرضیات، 
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    مشكلة الدراسة -1
وقد شھد مجال الاتصال والتكنولوجیا یعتبر الاتصال منذ الأزل وسیلة أساسیة في حیاة الإنسان، 

أصبحت محل اھتمام الباحثین حول كیفیة ، وثورة علمیة في وقتنا الحاضر؛ حیث أضحت نقلة نوعیة فیھ

     . تعاطي الانسان و مجاراتھ للمفاھیم الجدیدة المرتبطة بھا، خاصة مفھوم تحول العالم لقریة صغیرة

اتصالیة معبرة عن تطور الاتصال الافتراضي ألا و ھي مواقع بالحدیث ھنا أھم وسیلة إعلامیة ونخص و

  .التواصل الاجتماعي

ت التواصل بین البشر و أضافت لھم على الرغم من أن ھذه المواقع قد حسنت كثیرا من مھارا

تقنیات جدیدة و أفسحت لھم مجال الاطلاع على المستجدات في مختلف بقاع العالم و في أقصر وقت 

ممكن أو یمكن أن نقول بكبسة زر واحدة، كما قلصت المسافات بینھم إلى درجة تحقق مفھوم العالم 

الاجتماعیة الحقیقیة التي تجمع الناس فیما  كقریة صغیرة فعلا، إلا أن ذلك كان على حساب الروابط

بینھم، بعد أن أخذ الأشخاص الافتراضیین مكان الأشخاص الحقیقیین في الحیاة الیومیة بسبب انسحاب 

الأفراد و قضاء جل وقتھم على ھذه الشبكات و المواقع الخاصة بالأنترنت دون الالتفات للحیاة الصحیة 

وصلت بھم الحال لدرجة الإفراط في الاستخدام و الإدمان علیھا مثل أي  و الاجتماعیة و النفسیة إلى ان

  .إدمان تقلیدي عھدناه من قبل كالإدمان على الكحول و المخدرات

أكثر شریحة مجتمعیة یام بھذه الدراسة ھو توجھ أقرب وكما ھو ملاحظ حالیا والذي دفعنا للقو

انكبابھم على استخدام مواقع التواصل الجامعة، و بھذه التطورات التكنولوجیة ألا وھي طلبةاحتكاكا 

عدم الاستغناء عنھا تحت قوس الیومیة الواجب القیام بھا والاجتماعي، لدرجة اعتبارھا كطقس من الط

ترفیھیة، علمیة، : معلومات متبادلة سریعة مھما كان نوعھاأي ظرف لما توفره لھم من معارف و

الأسباب التي دفعت بالطلبة لاستخدام ھذه المواقع ھو محاولة عقد  و كان من أكثر. الخ...سیاسیة، دینیة

التي تناولت ) 2013( صداقات كثیرة و التعبیر عن الذات بحریة و ھذا ما أكدت علیھ دراسة الشھري

و ذلك لدى " الفیس بوك و تویتر نموذجا"كترونیة على العلاقات الاجتماعیة لشبكات الاالأثر استخدام 

لبات ات جامعة الملك عبد العزیز بجدة حیث ھدفت  للتعرف على الأسباب التي تدفع بالطاعینة من طالب

و الكشف عن الآثار السلبیة و الإیجابیة الناتجة عنھا، و خلصت إلى انھ للاشتراك في ھذین الموقعین، 

   الفكریة،  من اقوى الأسباب التي تدفع بالطالبات للاشتراك ھو سھولة التعبیر عن الراي و الاتجاھات

و على الرغم من أن ما یلاحظ على . و ھذا ما جلب إلیھم بعضا من الانفتاح الفكري و التبادل الثقافي

بعض  ھبا من الحقیقة، فكلا الجنسین لدیھذه الدراسة غیاب جنس الذكور في العینة إلا أنھا قد مست جان

  .النقاط المشتركة في دوافع الاشتراك في ھذه المواقع
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بین أوساط الشباب، تستھدف موقعا واحدا من أشھر مواقع التواصل الاجتماعي ستنا ھاتھ، إن درا

 أو كما یسمى بالعالم الأزرق الذي انتشر انتشارا عالمیا واسعا ،  Facebookالفیس بوك ألا و ھو موقع 

 یزورون ممستخد ملیار 1.73 أیضًا لدیھو  شھریًا، نشط مستخدم ملیار 2.60فقد تجاوز عدد مشتركیھ 

 على واحدًا یزورون كانوا المستخدمین أن یعني ھذا، یومي بشكلالخاصة بھ  الاجتماعیة الشبكات قعامو

 WhatsApp أو Facebook تشمل والتي  الأساسیة Facebook موقع الفیس بوك منتجات من الأقل

 شھریًا نشط مستخدم ملیار 1 مرة لأول Facebookوقد بلغ موقع . Messenger أو Instagram أو

 یونیو شھر في تقریبًا، سنوات 5 بعد نشط مستخدم ملیار 2 وتجاوز ،2012 من عام أكتوبر شھر في

2017. (Mohsin,2020).  

و بناءا على الاحصائیات السابقة الذكر، حاولت دراستنا الكشف عن الإدمان على ھذا الموقع  و 

ة الجامعیین، و نخص بذكر اضطراب ى شریحة الطلبعلاقتھ بظھور بعض المشكلات النفسیة لد

فرض علیھم نمطا معینا للظھور في العالم الافتراضي، و بأكثر ا؛ و ذلك لأن ھذ الموقع یتحدیدالاكتئاب 

یة، إضافة إلى القیام صورة مثالیة و مختلفة عن الواقع بسبب القلق من عدم تقبل الآخرین لذواتھم الحقیق

تصادفھم و مشاركتھا مما یجعلھم في حالة ترقب دائم و توتر  و الأحداث الیومیة التيبنشر صورھم 

و  و التقوقع حول الذات حول ردة الفعل المنتظرة، و بالتالي دفعھم للانسحاب الاجتماعي شیئا فشیئا 

العزلة،  دون ان ننسى الاضطرابات العضویة التي تلحق بصحتھم الجسدیة نتیجة ھذا الإدمان 

الخ و التي لھا تأثیر ...ابات الرؤیة، اضطرابات النوم، و آلام العمود الفقريالسیبیراني كالصداع، اضطر

  .مباشر على أدائھم الأكادیمي

 العربیة التي تناولت الاستخدام غیر العقلاني لھذه المواقعھناك بعض الدراسات الأجنبیة و

ي، نذكر منھا دراسة معتاثیره على الصحة النفسیة للطالب الجاو التواصل الاجتماعي ومنھا الفیس بوك

التي ھدفت للبحث عن أثر الإفراط في استخدام مواقع التواصل و) 2018(كلیر الحلو وزملائھ 

وكانت مقارنة متعددة الدول،  وھي دراسةالاجتماعي على الحالة النفسیة للطالب الجامعي العربي، 

ائج التي توصلت إلیھا ھذه الدراسة و من بین النت. سنة 24و  18معیین تتراوح ما بین أعمار الطلبة الجا

ھو وجود علاقة دالة احصائیا بین المعدل الیومي لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي و الإدمان 

  . السیبیراني و الغیرة و الإحباط

ضطرابات علاقة إدمان الانترنت ببعض الإ) 2011( وفي السیاق نفسھ، تناولت دراسة القرني 

لدى عینة من طلاب جامعة الملك عبد العزیز ) قلق الاجتماعي، الوحدة النفسیةالاكتئاب، ال(النفسیة 

بالمملكة العربیة السعودیة، و خلصت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین إدمان 
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و زملاؤه ) phoenix )2018 الانترنت و الاكتئاب، و اتفقت معھا في ھذه النتیجة دراسة فونیكس

لتي كانت لمحاولة الكشف عن ادمان الشبكات الاجتماعیة عبر الانترنت و علاقتھا بالاكتئاب الباحثین و ا

  .لدى عینة من المراھقین الصینیین

أما عن موقع الفیس بوك الذي كان نموذجا لدراستنا الحالیة، فقد عمدنا لمحاولة دراسة ما إذا كان 

معي، فقد أثبتت ذلك دراسة تئاب لدى الطالب الجاالإدمان علیھ سببا من الأسباب المؤدیة لاضطراب الاك

 – 19، التي أجریت على البالغین الذین تتراوح أعمارھم ما بین )2017(و زملاؤھا   Normanنورمان

 سنة، و كانت تھدف لتحدید طبیعة العلاقة بین إدمان الفیس بوك و الاكتئاب لدى ھذه الفئة العمریة،  64

تئاب لدى مدمني موقع الفیس بوك، إضافة إلى الدراسة الاستكشافیة و توصلت إلى ظھور أعراض للاك

التي كانت تھدف لمحاولة فھم أعمق للعلاقة بین المتغیرات التالیة ) Hughes )2018التي قام بھا ھاجز 

السن، المعدل الیومي و الوقت المستغرق في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي و عدد مواقعھا خاصة (

أن وجود علاقة إیجابیة و توصلت إلى )  الاكتئاب، القلق، الإجھاد(و الصحة العقلیة  س بوك،موقع الفی

مھمة بین  استخدام عدد من مواقع التواصل الاجتماعي و ارتفاع درجات الأفراد على مقاییس كل من 

  .الاكتئاب والقلق والإجھاد

 الطالب لدى النفسي فیلالبروو التي كانت بعنوان ) 2018(وأیضا دراسة وازي و حمودة 

 اختبار تطبیق خلال من) نموذجا الفیس بوك( الاجتماعي التواصل مواقع على المدمن الجامعي

الحالة على حالة كانت  دراسة بتقنیة العیادي ، و استخدمت المنھج)MMPI2( الأوجھ المتعدد الشخصیة

 الطالب أن إلى ھذه الدراسة ئجنتا و توصلت رغن لإدمان الفیس بوك،درجاتھا مرتفعة على مقیاس ب

 مرضیة نفسیة میول ذو ببروفیل یتمیز) الفیس بوك( الاجتماعي التواصل موقع على المدمن الجامعي

 المثلث وضمن ،)السیكوباتي الانحراف الاجتماعي، الانطواء( السلوكیة المشكلات نحو الشدة في متدرجة

  .)والاكتئاب المرض توھم( العصابي

المذكورة آنفا تتفق على وجود علاقة بین إدمان مواقع التواصل الاجتماعي خاصة جمیع الدراسات 

موقع الفیس بوك، والاضطرابات النفسیة، وتوصلت إلى أن قضاء جل الوقت و زیادة الساعات في 

تصفح ھذا الموقع، تسبب في إھمال الحیاة الصحیة والاجتماعیة والمھنیة للأفراد، وھذا ما زاد من 

و تدني تقدیر الذات و التي تعد  شاعر الحزن و العزلة، إضافة إلى الإحباط و عدم الرضا تعرضھم لم

  . جمیعھا كمؤشرات تنبئ باضطراب الاكتئاب

و قد جاءت دراستنا كإضافة مھمة إلى رصید الدراسات الموجودة حالیا في تأكید أو نفي وجود 

السلبیة التي یسببھا الاستخدام غیر العقلاني للفیس ھذه العلاقة ، و علاوة على ذلك  زیادة الوعي بالآثار 
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     بوك على الصحة النفسیة لفئة الشباب و الطلبة الجامعیین باعتبارھم أكثر فئة معرضة لھذا الخطر، 

و ذلك من خلال معایشتنا لھذه المشكلة و ملاحظتنا لأخطارھا على أرض الواقع، فقد انتشر ھذا الموقع 

شرخا كبیرا في العلاقات الاجتماعیة الحقیقیة وساھم في عزلة الفرد و انسحابھ  انتشارا واسعا و سبب

من عالمھ الواقعي و تفضیلھ للعیش في العالم الأزرق الافتراضي و دفع ضریبة ذلك من خلال استنزاف 

  .و ذاتھ و كینونتھ  طاقتھ و جھده و التخلي تدریجیا عن ھویتھ 

دراسة وكذا الدراسات السابقة، یمكن صیاغة إشكالیة الدراسة الحالیة و استنادا إلى الخلفیة النظریة لل
  :السؤال الرئیسي التاليفي 

 لدى الطالب الجامعي والاكتئابموقع الفیس بوك  استخدامبین إدمان  القائمة علاقةطبیعة ال ما -
  ؟بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

  :تالیةعن هذا السؤال الرئیسي التساؤلات الفرعیة ال انبثقولقد 

بجامعة قاصدي مرباح  موقع الفیس بوك لدى الطالب الجامعي استخدامما نسبة شیوع إدمان  .1
 ؟ورقلة

 ؟بجامعة قاصدي مرباح ورقلة لدى الطالب الجامعي الاكتئابما مستوى  .2
 لدى الطالب الجامعي والاكتئابموقع الفیس بوك  استخدامبین إدمان  ارتباطیةهل توجد علاقة  .3

 ؟رباح ورقلةبجامعة قاصدي م
لدى الطالب  والاكتئابموقع الفیس بوك  استخدامهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إدمان  .4

 تعزى لمتغیر الجنس؟ بجامعة قاصدي مرباح ورقلة الجامعي
لدى الطالب  والاكتئابموقع الفیس بوك  استخدامهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إدمان  .5

 صص؟الجامعي تعزى لمتغیر التخ
  

  دراسةال یاتفرض -2

 لدى الطالب الجامعي الاكتئابموقع الفیس بوك وبین  استخدامبین إدمان  ارتباطیةتوجد علاقة  .1
 .بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

بجامعة موقع الفیس بوك لدى الطالب الجامعي  استخدامتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إدمان  .2
 .تعزى لمتغیر الجنس قاصدي مرباح ورقلة

بجامعة قاصدي مرباح لدى الطالب الجامعي  الاكتئاب درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في .3
 .تعزى لمتغیر الجنس ورقلة
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بجامعة  موقع الفیس بوك لدى الطالب الجامعي استخداملا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إدمان  .4
 .تعزى لمتغیر التخصص قاصدي مرباح ورقلة

بجامعة قاصدي مرباح  لدى الطالب الجامعي الاكتئاب درجات لالة إحصائیة فيلا توجد فروق ذات د .5
 .تعزى لمتغیر التخصص ورقلة

 

  أسباب اختیار الموضوع -3

 .تزاید استخدام موقع الفیس بوك خاصة في الوسط الجامعي، مما ینبئ بخطر الإدمان علیه -
 .ستخدام موقع الفیس بوكالبحث في الأسباب التي تؤدي بالشباب الجامعي للإدمان على ا -
قلة الدراسات المحلیة على حد علم الطالبتین، والتي تتناول تأثیر إدمان موقع الفیس بوك على الصحة  -

 .النفسیة للطلبة الجامعیین
كثرة الدراسات الأجنبیة الحدیثة في هذا المجال، والتي أكد معظمها على وجود علاقة سببیة بین إدمان  -

 .تئابالفیس بوك وظهور الاك
أصبحت ثورة تكنولوجیا الاتصالات الحدیثة محل اهتمام الباحثین النفسیین في السنوات الأخیرة،  -

 .خاصة تأثیرها على تدهور مزاج الفرد
  
  
  

  أهداف الدراسة  -4
  

  : تسعى الدراسة الحالیة إلى محاولة تحقیق مایلي
ئاب لدى الطالب الجامعي بجامعة الاكت موقع الفیس بوك و استخدامالتعرف إلى مستوى الإدمان على  -

 .قاصدي مرباح ورقلة
 .لدى عینة الدراسةالاكتئاب  موقع الفیس بوك و استخدامالعلاقة بین  اتجاه الكشف عن نوع وطبیعة و -
لدى الطالب الجامعي وفقا  والاكتئابموقع الفیس بوك  استخداممعرفة الفروق في مستوى إدمان  -

 .)نوع التخصصجنس، نوع ال(للمتغیرات الدیموغرافیة 
  

  أهمیة الدراسة -5

معاصرته كظاهرة إعلامیة تمس جمیع لیة من خلال جدة الموضوع و تنطلق أهمیة الدراسة الحا
علیه فأهمیة الدراسة تتضح من خلال النقاط لى تفاقم الآثار المترتبة عنه، و جوانب حیاة الإنسان، إضافة إ

  :التالیة
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  و قد حداثة الموضوعو ذلك بسبب  ،نیعلم الطالبت على حدمحتشمة الدراسات العربیة والمحلیة تعتبر ،
في البناء النفسي لمستخدمیها، وتزداد  الاجتماعيالدور الذي لعبته مواقع التواصل  عموما تناولت

، الذین ةمهمة وهم طلبة الجـــامع اجتماعیةأهمیة هذه الدراسة لكونها تعكس البناء النفسي لشریحة 
 .الاجتماعيالشرائح المستخدمة لمواقع التواصل  یأتون في مقدمة

  تعتبر هذه الدراسة كبحث إضافي یحاول الكشف عن الأثر السلبي لإدمان استخدام موقع الفیس بوك
 .على الصحة النفسیة للطالب الجامعي

  تقوم على البحث حول نوع جدید من الإدمان یختلف عن الإدمان التقلیدي ألا وهو إدمان موقع الفیس
 .بوك

 وانتشارعلى واقع الشباب الجزائري في ظل التطورات التكنولوجیة  تعد الدراسة بمثابة نافذة مطلة 
الفیس بوك خصوصا بین أوساطه، وكذا تخطیه حدود الزمان  الاجتماعيمواقع التواصل  استخدام

 .الاجتماعیةوالمكان، ومن هنا تكتسي أهمیتها فهذه الفئة العمریة أكثر تعرضا للمشكلات النفسیة 
  فئة الشباب داخل المجتمع ودوره، فهذه الفئة تعد طاقة بشریة  أهمیةتستمد هذه الدراسة أهمیتها من

 وذلك ،من خلال زیادة وعیها مهمة ومؤثرة في كیان المجتمع، وتحتاج إلى العنایة والمحافظة علیها
 .لتأمین مستقبلها

 لمساعدة هذه وقائي وتوعوي وضع برنــامج  ا، فيیمكن الاستفادة من نتائج هذه الدراسة و توصیاته
ه ، ومواجهة آثـــار موقع الفیس بوكالفئة وغیرها من فئــات المجتمع على الخروج من قبضة إدمان 

 .من مزایـــاه والاستفادةالسلبیة 
 

  حدود الدراسة -6

 وهذا  بورقلةطلبة جامعة قاصدي مرباح  شملت العینة الاستطلاعیة والاساسیة :الحدود البشریة
 .المستویـــاتو  من جمیع الكلیات) الطلاب، الطالبات(یشمل 

 كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة، كلیة : (جـــامعة قــاصدي مربـــاح بورقلــــة :ةمكـــــانیال الحدود
المادة،  العلوم الاقتصادیة و التجاریة و علوم التسییر، كلیة الآداب و اللغات، كلیة الریاضیات وعلوم

كلیة الطب، كلیة الحقوق والعلوم السیاسیة، معهد التكنولوجیا، كلیة علوم الطبیعة و الحیاة، معهد 
علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة، كلیة العلوم التطبیقیة، كلیة المحروقات و الطاقات 

 ).المتجددة و علوم الأرض و الكون
 تـــوزیع أداة وتم  ،)2020- 2019( اسة الحالیة خلال السنة الدراسیةلقد أجریت الدر  :یةنـازمال الحدود

 19إلى غایة  2020فیفري  18ثاني بدءا من الدراســـة على عینــة الدراســة في الفصل الدراسي ال
  .2020مارس 
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   التعریف الإجرائي لمصطلحات الدراسة -7
 

 في تواصل الأفراد من خلال شبكة  لأهداف تتمثل بالأخص لكتروني مصممإهو موقع : الفیس بوك
من  افتراضیافكل شخص عضو في هذه الشبكة یشارك ویقدم نفسه وهویته  الافتراضیینمن الأصدقاء 

خلال وصف قصیر لحیاته وخصائصه وأعماله كما یمكنه نشر أو مشاركـــة وتبادل المضامین مع 
 ).68، ص2018معوش، (الأصدقـــــاء 

  الفیس بوك  الاجتماعيموقع التواصل  استعمالعلى  الاعتمادیةهو : الفیس بوك استخدامإدمان
لشعـوره  الاستعمالبحیث لا یستطیع المدمن التوقــف عن  ،لساعات عدیدة یتجاوز ثلاث ساعـــــات في الیوم

إلى وجود أعراض إدمان Andreassen  )2012 (نوأندرسوتشیر  الاستمراربالرغبة الملحة في 
 .  لى حد كبیر أعراض إدمان المخدرات والكحولالفیس بوك تشبه إ

بأنه مجموع الدرجات التي  ه الدراسةفي هذإجرائیا الفیس بوك  استخدامیعرف إدمان وعلى هذا الأساس 
 .یحصل علیها الطالب في مقیاس برغن لإدمان على الفیس بوك

 بیك . ت. آ نتبنى تعریف الباحث: الاكتئابBeck وجدانیة تظهر  –عرفیة خبرة م" بأن الاكتئاب هو
 الاهتمامفقدان والاستثارة،  ،التهیجالانتحاریة، الأفكار في أعراض الحزن، التشاؤم، وكره الذات و نقدها، 

تغیرات في نمط ، و فقدان الطاقة، و القیمة ، و انعدامالقرار اتخاذالتردد في و  الاجتماعي، الانسحاب أو
الإجهاد، و  والإرهاق ، و صعوبة التركیز، و تغیرات في الشهیة الانزعاج، و أولغضب ل القابلیة، و النوم

  ).93، ص2010معمریة، (". بالجنس الاهتمامفقدان 

إجرائیا بأنه مجموع الدرجـــــات التي یحصل علیها الطالب في مقیاس بیك  الاكتئابعرف یمكن أن نو 
  .للاكتئاب المطبق في هذه الدراسة

  الدراسات السابقة -8

  الدراسات السابقةعرض  -1.8

تعد الدراسات السابقة محطة هامة جدا في رسم محاور الدراسة وضبط مفاهیمها ومتغیراتها بشكل 
دقیق، وهو نفس الأمر الذي یتعلق بهذه الدراسة فبعدما تم مسح الكثیر من الدراسات المتاحة حول 

حدیثة التي تقترب من متغیرات أمكننا تقدیم بعض الدراسات ال بالاكتئابالفیس بوك وعلاقته  استخدام
  :الدراسة بشكل كبیر والتي یحتمل أن تقدم إضافة للموضوع ویمكننا تلخیص هذه الدراسات فیما یلي
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  العربیةباللغة الدراسات  -1.1.8

  2019( - الجزائر-یمان قرقوريإدراسة(: 
دراسة میدانیة على  -  لدى المراهق الجزائري الاجتماعیةإدمان الفیس بوك وعلاقته بالعزلة "بعنوان 

هدفت الدراسة للتعرف على علاقة الإدمان على ". زیاد بقسنطینة ابنعینة من تلامیذ ثانویة طارق 
لدى فئة المراهقین، إضافة إلى مقارنة  الاجتماعیةالفیس بوك بالعزلة  الاجتماعيموقع التواصل  استخدام

لكترونیة، وكذا فروق مستویات لإلهذه المنصة ا المفرط الاستخدامدرجة الفروق بین الإناث والذكور في 
تلمیذة وتلمیذ  100وقد عمدت الباحثة إلى حصر عینة الدراسة المقدرة بـ. بین الجنسین الاجتماعیةالعزلة 

تقنیة  باعتماد، )أولى، ثانیة، ثالثة ثانوي(زیاد من المستویات الدراسیة الثلاثة  ابنیدرسون بثانویة طارق 
، الاجتماعیةلمقیاسي إدمان الفیس بوك ومقیاس العزلة  استبیان استمارةیة، وزعت علیهم المعاینة القصد

وجود فروق دالة إحصائیا في : وأسفرت النتائج على  SPSSنظام الـ باعتمادوتمت معالجة نتائجها 
لة ذات دلا ارتباطیةلمتغیر الجنس لصالح الذكور، وجود علاقة  ىدرجات مقیاس إدمان الفیس بوك تعز 

لدى المراهق، وبین زیادة مستوى إدمان  الاجتماعیةموقع الفیس بوك والعزلة  استخدامإحصائیة بین إدمان 
  .الاجتماعیةالمراهق على موقع الفیس بوك وزیادة مستویات العزلة 

 2018( - الجزائر-الحفیظ معوش  دراسة طارق السید سعیدي و عبد:(  
في أوساط  الاكتئابالعلاقة بین الإدمان و  اختبار: الفیس بوك في الجزائر استخدام"بعنوان 

و بین ظهور  وإدمانهالفیس بوك  استخدامالعلاقة بین  اختبارهدفت هذه الدراسة إلى ". المستخدمین
من أجل الإجابة على تساؤلات الدراسة المنهج  اعتمدا. عند المستخدمین في الجزائر الاكتئابأعراض 

على مقیاس  بالاعتماد الاستبانةالالكترونیة في جمع البیانات و صمما  نةالاستبا استخدماالمسحي كما 
سئلة لجمع لأبالإضافة إلى بعض ا (CESD) الاكتئابو مقیاس   (IAT)الفیس بوك استخدامإدمان 

إناث %  53.1مستخدم منهم  239 الاستبانةجابة على لإشارك في ا. البیانات الخاصة بالمستخدم
و خلصت الدراسة إلى  % 72.3بنسبة سنة  29و  20أعمار الأغلبیة بین  تتراوح ذكور % 46.9و

یستخدمون الفیس بوك لأكثر من ساعتین %  66.1أغلبیة المبحوثین : العدید من النتائج أهمها ما یأتي
صدیق، كما توصلت الدراسة إلى أن المتوسط  351یومیا و متوسط عدد الأصدقاء على الفیس بوك 

 بانحراف 3.41هو  (IAT) الفیس بوك استخدامالمستخدمین على مقیاس الإدمان على الحسابي لإجابات 
 1.14فكان   (CESD) الاكتئابأما متوسط إجابات المستخدمین على مقیاس  0.83معیاري یقدر بـ 

یجابیة بین إ ارتباطیةالفرضیات إلى وجود علاقة  اختبارتوصلت نتائج . 0.67معیاري قدر بـ  بانحراف
الیومي للفیس بوك، كما توصلا  الاستخدامو مدة  الاكتئاب، بین الاكتئابالفیس بوك و  استخدامإدمان 

  .الاكتئابسلبیة بین عدد الأصدقاء على الفیس بوك و بین  ارتباطیةإلى وجود علاقة 
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  لبنان، السعودیة، الأردن،  - یوسف إیلیان، قرقماز جوزف ،طوني جریج ،الحلودراسة كلیر
 ):2018( -فلسطین
دراسة : وأثرها على الحالة النفسیة للطالب الجامعي الاجتماعيمواقع التواصل "الدراسة  عنوان

بكثرة على الحالة  الاجتماعي مواقع التواصل استخدامهدفت إلى البحث في أثر ". مقارنة متعدّدة الدول
حول هذه المسألة، تواصلوا مع عدد من  استبیانابالتالي، أعدّ الباحثون . النفسیة للطالب الجامعي العربي

على نتائج كل من  استندوابناء على النتائج الأولیة، . الجامعات في الدول العربیة لتوسیع مجال العینة
. یة، المملكة العربیة السعودیة، المملكة الأردنیة الهاشمیة، ودولة فلسطینالجمهوریة اللبنان: البلدان التالیة

 24و  18وبالتالي تكوّن مجتمع البحث من الشباب الجامعي في هذه البلدان، الذي تتراوح أعماره بین 
أظهرت النتائج وجود فروقات ذات دلالة إحصائیة بین . فردا 668و تكوّنت عیّنة عشوائیة من . سنة

مواقع  استخدامالمحقّقة عبر  للإشاعاتائص البیئیة للشباب الجامعي العربي وفق البلد بالنسبة الخص
كما . الاجتماعيهذه المواقع یعزّز الإحساس بالحضور  استخدامكذلك، تبیّن أنّ . الاجتماعيالتواصل 

الاجتماعي ل مواقع التواص لاستخدامظهر وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ما بین المعدّل الیومي 
 الاجتماعيأما بعض ممارسات الأصدقاء على مواقع التواصل . والإدمان السیبراني، والغیرة والإحباط

   .كالحجب، والخداع، والكذب، والشتیمة والتشهیر فتدفع إلى شعور الشباب الجامعي العربي بالإحباط
  2016( -الجزائر-دراسة سعاد بن جدیدي(: 

 "بوك الفیس" الاجتماعي التواصل شبكة على بالإدمان النرجسیة توىمس علاقة: "الدراسة عنوان
تهدف . -بسكرة بمدینة ثانوي الثانیة السنة تلامیذ من عینة على میدانیة دراسة-الجزائري  المراهق لدى

هذه الدراسة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین مستوى النرجسیة والإدمان على شبكة التواصل 
س بوك لدى المراهق الجزائري ومعرفة الفروق بین الجنسین في متغیرات الدراسة، وقد الفی الاجتماعي

 الارتباطيفیها المنهج الوصفي  استخدمتالشق الأول ویتضمن دراسة كمیة :تكونت الدراسة من شقین 
الفیس كلینیكیة، مستخدمة مقیاس النرجسیة من إعداد الباحثة، ومقیاس برغن لإدمان إوالشق الثاني دراسة 

طالب من طلبة  152على عینة قصدیة مكونة من طبقت شاخ ومقابلة نصف موجهة، ر بوك ومقیاس رو 
حالات مدمنین على الفیس بوك تحصلوا على درجات  3شاخ على ر رو  اختبارالصف الثاني ثانوي وطبق 

ووجود %73رت ن نسبة التلامیذ المدمنین على الموقع قدأظهرت النتائج أمرتفعة في مستوى النرجسیة، و 
ن هناك فروق بین أموجبة بین مستوى النرجسیة والإدمان على موقع الفیس بوك، و  ارتباطیةعلاقة 

  .ناثلإالجنسین في إدمان الفیس بوك لصالح ا
 2014(  - الجزائر-دراسة عبد الكریم سعودي:(  

ینة من طلبة إدمان الفیس بوك وعلاقته بالتوافق الأسري للطالب الجامعي دراسة على ع"بعنوان 
هدفت إلى معرفة كیف یؤثر إدمان الفیس بوك على التوافق الأسري للطالب الجامعي، ". جامعة بشار
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ومن خلال تطبیق أداتین لقیاس الظاهرة تتمثل في  الارتباطيمنهج البحث الوصفي  باستعمالوذلك 
ثبت وجود علاقة سلبیة دالة وجاءت النتائج لت. إدمان الفیس بوك ومقیاس التوافق الأسري  قیاس  استبیان

إدمان الفیس بوك یؤثر سلبا على التوافق  أن إحصائیا بین إدمان الفیس بوك والتوافق الأسري، حیث
  .الأسري للطالب الجامعي

 2014(  -الجزائر- دراسة مریم مراكشي:( 
لدى الطلبة و علاقته بالشعور بالوحدة النفسیة  الاجتماعيشبكات التواصل  استخدام"الدراسة  عنوان
شبكات التواصل  استخدامهدفت إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین )" بوك نموذجا فایس(الجامعیین 
والشعور بالوحدة النفسیة ودراسة الأثر المحتمل لكل من الجنس والمستوى " الفیس بوك" الاجتماعي

الدراسة  واعتمدتة طالب من جامعة بسكر  421الدراسي على متغیرات الدراسة، على عینة مكونة من 
التحلیلي، مستخدمة مقیاس إدمان الفیس بوك من إعداد الباحثة، ومقیاس  الارتباطيعلى المنهج الوصفي 

الشعور بالوحدة النفسیة لمعده الأصلي رسیل ترجمة الباحثة، وأظهرت النتائج أن الطلبة یقضون معظم 
وأن هناك . ساعات یومیا 3بوك أكثر من وقتهم في الدردشة والتواصل مع الأصدقاء على موقع الفیس 

والشعور بالوحدة النفسیة، " الفیس بوك" الاجتماعيشبكات التواصل  استخدامموجبة بین  ارتباطیةعلاقة 
الفیس بوك أو الشعور بالوحدة النفسیة بین الجنسین، ولكن توجد فروق في  استخدامولا توجد فروق في 

 .المتغیرین وفقا لمتغیر العمر
 2014( -الجزائر-مسعودة هتهات  دراسة(:  

 ، هدفت"الإنترنت المتمدرسین المستخدمي المراهقین لدى والاجتماعیة النفسیة المشكلات " بعنوان
 ،الاجتماعیة العزلة الإنترنت، كإدمان والاجتماعیة المشكلات النفسیة انتشار درجة عن الكشف إلى

 وقد ورقلة، بمدینة الإنترنت شبكة ومستخدمي سین،المتمدر  فئة المراهقین لدى والاكتئاب ،لاغترابا
 ابو مطاوع الواحد عبد مسعد لمحمد الاجتماعیة العزلة كمقیاس مقاییس أربع هذه دراستها في استخدمت

 یونس یعقوب إعداد من الاغتراب ومقیاس لإنترنتإدمان ا مقیاس بیك، لأرون الاكتئاب قائمة ریاح،
 والاجتماعیة النفسیة المشكلات انتشار درجة أن إلى خلال دراستها نم الباحثة توصلت.الأسطل الخلیل
 توجد لا حین في الدراسة، فئة لدى الإنترنت انتشار لمشكلة % 2.95سجلت  حیث منخفضة، كانت
 العینة، نفس لدى والاغتراب الاجتماعیة كالعزلة أخرى مشكلات انتشار في دلالة إحصائیة ذات فروق

 خرىأ دون تعلیمیة لمرحلة ولا آخر، دون جنس على تؤثر لا الدراسة غیراتمت أن إلى كما توصلت
  .)وثانویة متوسطة(
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  الأجنبیةباللغة  الدراسات -2.1.8
  

  دراسةElla Donnelly and Daria J. Kuss – 2016( - إنجلترا :( 
وساط في أ الاكتئابفي  الاجتماعیةالمفرط و إدمان مواقع الشبكات  الاستخدامدور "بعنوان 

 استخدامهذه الدراسة على قاعدة البحوث السابقة التي تشیر إلى أن الزیادة في  واستندت". المستخدمین
یمكن أن یؤثر على الصحة النفسیة و العقلیة للمستخدم كما أن الزیادة في  الاجتماعیةمواقع الشبكات 

 اختباراستهدفت هذه الدراسة  .الاكتئابیمكن أن تؤدي للإدمان و الإدمان یحتمل أن یسبب  الاستخدام
 استمارةعلى  اعتمدت ، والاكتئاب الإدمان و و الاجتماعیةمواقع الشبكات  استخدامالعلاقة بین كل من 

مشترك من الشباب  103 الاستبیانلكتروني من أجل جمع البیانات حیث تفاعل مع لإا الاستبیان
والذي تمت  للاكتئابمركز الدراسات الوبائیة  اراختب واستخدمت الاجتماعیةالمستخدمین لمواقع الشبكات 

) IAT( لإنترنتإدمان الشباب على ا اختباربالإضافة إلى ) cesd-r(ب  اختصارامراجعته و المعروف 
توصلت الدراسة إلى العدید . الاجتماعیةمواقع الشبكات  استخدامبالموازاة مع بعض الأسئلة العامة حول 

وبین  الاجتماعیةمواقع الشبكات  استخدامذات دلالة إحصائیة بین إدمان من النتائج منها وجود علاقة 
 والاكتئاب" ستغراملإنا" استخدامكما توصلت أیضا إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  الاكتئاب

و في السیاق نفسه توصلت الدراسة  الاكتئابو بین " ستغراملإنا" استخدامبالإضافة إلى وجود علاقة بین 
سناب "و" تویتر" استخدامو بین الإدمان أو بین " سناب شات"و" تویتر" استخدامغیاب العلاقة بین  إلى

  .الاكتئابو " شات
  دراسةShanayyara Mahmood & Umer Farooq  -2016( -باكستان:( 

الأكادیمي  والأداء الكبرى الخمسة الشخصیة العوامل دراسة  :بوك الفیس إدمان: "الدراسة عنوان
، هدفت إلى معرفة تأثیر بعض متغیرات الشخصیة على إدمان الفیس بوك وذلك بمعرفة "الطلبة لدى

العلاقة بین إدمان الفیس بوك والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة والتحصیل الأكادیمي لدى طلبة الجامعة 
 Fiveومقیاس عبارة، 18ستخدمت الدراسة مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك المتكون من ا في باكستان، و

Big  طالب في قسم العلوم الإداریة، أظهرت النتائج أن  150 وتكونت العینة من. العوامل الخمس الكبرى
الفیس بوك، كما  استخداموإدمان  والانفتاح، العصابیة الانبساطیةموجبة بین كل من  ارتباطیةهناك علاقة 

  .ك والتحصیل الأكادیميسالبة بین إدمان الفیس بو  ارتباطیةأثبتت أن هناك علاقة 
 دراسةKristine  Raymer -2015( -الولایات المتحدة(: 

، هدفت الدراسة إلى معرفة تأثیر التفاعل "على تقدیر الذات الاجتماعيأثار مواقع التواصل "بعنوان 
خاصة، الفیس بوك على تقدیر الذات وصورة الجسم، لطلبة المرحلة  الاجتماعیةفي شبكات التواصل 

من جامعة واحدة في شمال شرق  )إناث 20ذكور،  20( فردا 40یة وذلك لدى عینة مكونة من الجامع
ستخدمت مقیاس شدة الفیس بوك من إعداد ألیسون، ستینفیلد، اعاما، و 18الولایات المتحدة، أعمارهم 
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 ،)1984(ومقیاس صورة الجسد فرانزوي ودروع ) 1965(ومقیاس روزنبرج لتقدیر الذات ) 2007(لامب 
ن مزید من الوقت على یالأكل ومقیاس المواقف، وأظهرت النتائج أن الإناث یقض اضطرابومقیاس 

وكان متوسط الوقت المستغرق في الفیس بوك یومیا . دقیقة 44و 15الفیس بوك أكثر من الذكور بین 
ید من الوقت كبر من الأصدقاء وإنها تمیل إلى قضاء مز أدقیقة، والإناث لدیهن عدد  30و  0للذكور بین 

في حین لم تجد هذه الدراسة وجود . لتحمیل الصور ونشر الحالات وعرض التشكیلات الجانبیة للآخرین
وعدم الرضا عن صورة الجسد، وجدت أن الإناث تمیل  الاجتماعیةصلة بین التعرض لوسائل الإعلام 

مقارنة  واضطرابهالأكل  بصورة الجسد ومستوى أعلى من الارتیاحقل عموما من أإلى أن تكون بمستوى 
الرضا عن  وانخفاضتقدیر الذات  انخفاضالفیس بوك أكثر یؤدي إلى  واستخدامبالذكور وأن التفاعل 

  .صورة الجسم
 دراسة Błachnio A., Przepiórka A., Pantic I. –2015( -بولندا :( 

، التطفل على الآخرین في الفیس بوك لإنترنتا استخدامنتائج الدراسة المقطعیة للعلاقة بین "بعنوان 
الإنترنت  استخدامالعلاقة المحتملة بین  اختباروكان الهدف من القیام بهذه الدراسة هو " والاكتئاب

مستخدم للفیس بوك كما  672هذه الدراسة شارك في . والاكتئابوالتطفل على الآخرین في الفیس بوك 
مقیاس مركز  اعتمادالفیس بوك بالإضافة إلى  استخداملجمع البیانات حول  استبیانستخدم خلالها ا

وذلك كله على عینة من نوع كرة الثلج وأظهرت نتائج ) CESD(ب والمعروف  للاكتئابالدراسات الوبائیة 
الإنترنت والجنس والعمر من  لاستخدامبط بین الفترات الیومیة هذه الدراسة وجود دلیل إضافي على الترا

جهة وبین التطفل على الآخرین في الفیس بوك من جهة أخرى، فهذه الدراسة توصلت إلى أن المتطفلین 
أن یكونوا من الذكور الصغار في السن والذین یقضون أوقات طویلة  احتمالافي الفیس بوك هم الأكثر 

الجنس والسن (نت كما توصلت الدراسة إلى خلاصة مفادها أن المتغیرات الدیموغرافیة الإنتر  استخدامفي 
یمكنها المساعدة في وصف شخصیة المستخدم الذي یحتمل أن یكون مصابا ) الإنترنت استخدامومدة 

  .بالاكتئاب
  دراسةTandoc Edson, Patrick Ferrucci & Duffy Margaret -الولایات المتحدة-

)2015:(  
ستخدمت ا و ، تبنت هذه الدراسة المنهج الوصفي"والاكتئابالفیس بوك بین الحسد  استخدام"عنوان ب

عبارات وفق  8مقیاس خاص تمت صیاغته من أجل قیاس درجة الحسد عند المستخدمین یتكون من 
          والمعروف  للاكتئابمركز الدراسات الوبائیة  اختبارعتمدت على امقیاس لیكرت الخماسي كما 

ستخدمت جمیع طلبة میداوسترن ا الإلكتروني و الاستبیان استمارةعلى  الاعتمادتم ). cesd(ب 
)midwestern ( مجموع عینة الدراسة والمقدرة  الاستبیانفي الولایات المتحدة الأمریكیة وقد تفاعل مع

ل تحلیل بیانات ستخدم من أجا صالح للتحلیل، و استبیان 736ستقر العدد في حدود ا طالب و 854
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من المشتركین %  68، وتوصلت الدراسة إلى العدید من النتائج منها أن )G-POWER(الدراسة برنامج 
ومتوسط  251معیاري یصل  بانحرافسنة  19كما أن متوسط العمر لم یتجاوز  الإناثمن  الاستبیانفي 
 .الطلبة للفیس بوك هو ساعتین یومیا استخداممدة 
  دراسةLeodoro J. Labrague – 2014( -الفلبین:( 

، جاءت )"، القلق، التوترالاكتئاب(الفیس بوك وعلاقته بالحالة النفسیة للمراهقین  استخدام"بعنوان 
. ستخدام الفیس بوك على الحالة النفسیة للمستخدماهذه الدراسة لتبحث وتستكشف عن الآثار الناتجة عن 

مبحوث یزاولون دراستهم في قسم علوم التمریض  76عتمدت على المنهج الوصفي وتضمنت العینة ا
ستخدم مقیاس إدمان الفیس بوك ومقیاس االحكومیة في الفیلیبین، وقد ) SAMAR(التابع لجامعة 

وتوصلت النتائج إلى غیاب علاقة مباشرة بین إدمان ). DASS(ب والضغط والتوتر المعروف  الاكتئاب
وبین الحالات النفسیة السیئة عندهم بینما توصلت أیضا  طلبة قسم علوم التمریض للفیس بوك استخدام

  .والقلق والتوتر عند المستخدمین الاكتئابظهور  احتمالالفیس بوك یزید من  استخدامإلى أن زیادة 
  دراسة.Zeinab Zaremohzzabieh et al -2014( - مالیزیا:( 

ظاهرة إدمان الفیس  ستكشافاهدفت إلى  ."الجامعة طلبة لدى بوك الفیس إدمان"الدراسة  عنوان
من الإناث  3 من الذكور 6من طلبة الدراسات العلیا  9 تكونت عینة الدراسة من. بوك بین طلبة الجامعة

إدمان الفیس بوك  استبیانطبق علیهم . سنة 30-25 في جامعة بورا بمالیزیا تتراوح أعمارهم من
سفرت النتائج عن وجود مستوى متوسط أو ). مسؤولیةبال الالتزام - تجنب -التكرار - القهري له الاستخدام(

 والالتزام بوكالمعتدل لمعظم أنشطة الفیس  والاستخدام من أعراض إدمان الفیس بوك لدى الطلبة،
  .بالمسؤولیة

  دراسةSükrü Balci, Salih Tiryaki -2014( - تركیا:( 
ت للكشف عن مستویات إدمان ، هدف"إدمان الفیس بوك لدى طلبة المدارس الثانویة بتركیا" بعنوان

تم تطبیق مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك المتكون . الفیس بوك والفروق بین الجنسین في مستوى الإدمان
بین تجربة  ارتباطیةطالب، وأظهرت النتائج أن هناك علاقة  494 عبارة، على عینة مكونة من18من 

ویات إدمان الفیس بوك لصالح الإناث، ویزداد الفیس بوك والإدمان علیه ،وهناك فروق في مست استخدام
 .للموقع استخدامهنمستوى الإدمان بزیادة الوقت الذي یمر في 

  دراسةAnita Brá Ingvadóttir -  2014( -آیسلندا :( 
 هدفت ،"دراسة مقارنة بین طلبة الثانویة و الجامعة الاجتماعیةبعنوان علاقة الفیس بوك والوحدة 

بمضامین الفیس  التأثر في والجامعي الثانوي المستوى طلاب من كل بین الفرق دیدتح إلى هذه الدراسة
 16-13بین  مفردة 2089 یضم الثانویة لطلاب واحد الفئتین من لكل استبیانین ذلك في مستخدما بوك
 في من جامعة رایك جافیك ایسلندا، الأسئلة المستخدمة مفردة 419یضم  الجامعة لطلاب والآخر سنة
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 فحصها تم والنتائج ،ICSRA الاجتماعیة والبحوث للتحالیل الأیسلندي المركز قبل من قدمت اسةالدر 
 استخدامهم زاد كلما الاجتماعیة یحسون بالعزلة الأفراد أن إلى توصلت وقد المتعدد، الانحدار باستخدام

 مقارنة الثانویة تلامیذ عند العزلة مستویات حیث تزید للفئتین بالنسبة مختلفة كانت حین في للفیس بوك،
 .للفیس بوك استخدامهم عند الجامعة بطلاب

  دراسةLauren A. Jelenchick, M.P.H, Jens C. Eickhoff, Ph.D. and Megan 
A. Moreno, M.D., M.S.Ed., M.P.H. - 2013( -الولایات المتحدة:( 

وهدفت إلى  ،"كبار المراهقینعند  بالاكتئابوعلاقتها  الاجتماعیةمواقع الشبكات  استخدام"بعنوان 
 واستخدمعند المستخدمین المراهقین،  الاكتئابوبین  الاجتماعیةمواقع الشبكات  استخدامتقییم العلاقة بین 

بالإضافة إلى بعض  الاكتئابلاكتشاف ) PHQ(إلكترونیة تحتوي على اختیار  استمارةفریق العمل 
من  استجابةوتوصلت الدراسة بعد الحصول على  تماعیةالاجمواقع الشبكات  باستخدامالأسئلة المتعلقة 

ب  معیاري یقدر بانحرافعام  18من حجم العینة إناث متوسط العمر %  58مستخدم إلى أن  190
یقضون أقل من نصف ساعة %)  53(غلب المستجوبین أ، كما توصلت الدراسة أیضا إلى أن 0.8

أوقات تتراوح بین نصف ساعة وساعتین والنسبة یقضون %) 74.39(یومیا على مواقع الشبكات ونسبة 
من . أكثر من ساعتین یومیا الاجتماعیةیستخدمون مواقع الشبكات %)  6.8(الأقل من المستجوبین 

 4.5هو  الاكتئاب باختبارناحیة أخرى توصلت الدراسة إلى أن متوسط أجوبة المستخدمین فیما یتعلق 
توصلت الدراسة إلى أن  والاكتئاب الاستخدامبین  الارتباط ، وعند تحلیل4.2ب معیاري یقدر  بانحراف

  .وهو ما یعني غیاب العلاقة بین المتغیرین 0.519قیمة الدلالة الإحصائیة 
 دراسة Jasmine Tang & Michael Livingston - 2012( -هونج كونج:( 

ه الدراسة تهدف إلى وكانت هذ". والاكتئابالفیس بوك وبین الوحدة  استخدامبین  الارتباط"بعنوان 
الفیس بوك كمصدر لبناء علاقات الصداقة وتكوین الرفقة وبین شعور  استخدامتحلیل العلاقة بین 

الإلكتروني حیث تتضمن  الاستبیان استمارةفي جمع البیانات  استخدمتوقد . والاكتئابالمستخدم بالوحدة 
تتعلق هذه الأسئلة بالجنس والوقت الذي مفردات العینة للفیس بوك و  استخدامالعدید من الأسئلة حول 

یقضیه المستخدمین في تصفح الفیس بوك وكذا عدد الأصدقاء على الفیس بوك بالإضافة إلى توظیف 
. فقرة 20ویتكون أیضا من  الاكتئابلقیاس  استخدمفقرة ومقیاس آخر  20مقیاس خاص بالوحدة یتضمن 

توصلت الدراسة . من مجموع عینة الدراسة%  58مشترك وتشكل الإناث نسبة  257العینة مكونة من 
ساعة یومیا ومعدل الأصدقاء في  2.78إلى أن عدد الساعات التي یقضیها المستخدمون تقترب من 

صدیق كما توصلت الدراسة أیضا إلى عدم وجود دلالة إحصائیة بین عدد الأصدقاء على  552حدود 
وصلت الدراسة إلى أن الأشخاص الذین یقضون ، من جهة أخرى تالاكتئابالفیس بوك وبین متغیر 

  . الاكتئابأوقات طویلة على الفیس بوك یمیلون بشكل أكبر إلى الوحدة وبالتالي إلى 
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   دراسةCécilie Schou Andreassen et al. -2012( -النرویج:(  
فیس هدفت الدراسة إلى تطویر مقیاس برغن لإدمان ال "إدمان الفیس بوك تطویر مقیاس"بعنوان 

: فقرة بحیث تمثل كل ثلاث فقرات عنصرا واحدا من عناصر الإدمان الستة وهي 18عبارة على  هوبوك و 
، وللمقیاس خمسة بدائل هي على النحو )، الصراعالانتكاسالبروز، التحمل والانسحاب، تغییر المزاج، (

طالب جامعي  423ونة من تم تطبیقه على عینة مك. نادرا جدا، نادرا، أحیانا، غالبا، دائما: التالي
إیجابیة ذات دلالة إحصائیة بین الإدمان  ارتباطیةوأظهرت النتائج وجود علاقة ). إناث 228ذكور، 196(

، وكما أظهرت النتائج وجود تأثیر سلبي على والانبساطیةعلى تأثیر الفیس بوك وكل من العصابیة 
  .الموقع داماستخالتحصیل المدرسي وعلى إیقاع النوم نتیجة السهر في 

 دراسة Moreno, M. Jelenchick, L. Egan, Cox, E. Young, H. Gannon, K.& 
Becker, T -2011( -الولایات المتحدة(:  

من قبل طلاب الجامعات على موقع  الاكتئابتفشي : الفیس بوك الشعور بسوء" الدراسة  عنوان
الفیس  استخداملدیموغرافیة و خصائص والعوامل ا الاكتئابهدفت الكشف عن ".  الاجتماعیةالشبكات 

ستخدمت ا والشعور السیئ على الفیس بوك و الاجتماعيبوك بین طلبة الجامعة على موقع التواصل 
الدراسة ملفات العرض على الفیس بوك للطلبة وما تحتویه من بیانات وصور وتقییم النص المكتوب 

على الفیس بوك في جامعة ویسكونسن منهم  من الطلبة الذین لهم حساب 200وتكونت العینة  شخصیا،
 الاكتئابوقد هدفت الدراسة إلى وصف أعراض . سنة 20من الإناث بمتوسط عمر %  43.5

التشكیلات  انتشاروكذا تقییم مدى  الانتشارالمعروضة في ملفات الفیس بوك، بما في ذلك تقدیرات 
والرئیسیة عن طریق تطبیق المعاییر  حسب المعاییر العامة الاكتئابالجانبیة التي تحدد أعراض 

بین أعراض  الارتباطالتشخیصیة لتحدیث حالة الفیس بوك لمدة عام واحد، كما هدفت إلى تحدید 
. المعروضة على الفیس بوك وغیرها من الخصائص الدیموغرافیة وخصائص الفیس بوك الاكتئاب

ن ملفات الطلبة وكان النوع الأكثر م%  25العامة تشكل نسبة  الاكتئابوأظهرت النتائج أن أعراض 
%  6والتردد %  15القیمة بنسبة  انعدامالمزاج، یلیه الشعور بالذنب أو  الاكتئابشیوعا من أعراض 

، % 5والسرور في الأنشطة، وتغییر في الشهیة والإثارة النفسیة بنسبة  الاهتمام وانخفاضوفقدان الطاقة 
من طلبة الجامعات %  90كما تشیر البیانات إلى أن أكثر من . اربالانتحولم ترد أي إشارة إلى التفكیر 

من  الاكتئابیحافظون على ملف الفیس بوك، وهذا یوحي بأن أولئك الذین یتلقون تعزیزات للكشف عن 
علنا على الفیس بوك، وسمح  الاكتئابلمناقشتهم أعراض  احتمالا أصدقاءهم على الإنترنت قد تكون أكثر

، وعرض ذلك على الاكتئابصل للمساعدة بین المغردین للتشارك في المساعدة لعلاج لمرتادیه بالتوا
 .عن طریق الفیس بوك الاكتئابنه بالإمكان الكشف عن مؤشرات أملفاتهم الشخصیة و 
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  التعقیب على الدراسات السابقة -2.8

یة المهتمة بمواقع والأجنب بالعربیةعلى مجموعة من الدراسات التي توفرت لدینا  الاطلاعمن خلال 
الجامعات ممثلة بالأقسام العلمیة والباحثین وطلبة  اهتمامبشكل عام، تبین درجة  الاجتماعيالتواصل 

وقد ساعدت هذه الدراسات  عموما، الاجتماعيمواقع التواصل  استخدامالدراسات العلیا بموضوع إدمان 
  .في الإحاطة بأبعاد الموضوع وأهمیته العلمیة

جمیعها في قیاس العلاقة بین  اشترطتف الدراسات السابقة تنوعت أهدافها وان من حیث أهدا
مواقع التواصل  استخداممواقع التواصل وبعض المتغیرات النفسیة، منها ما هدف لمعرفة أثر  استخدام

ودراسة ) 2014هتهات، (ودراسة ) 2019قرقوري، (، كدراسة الاجتماعیةوالعزلة  الاجتماعي
)Ingvadóttir, 2014 ( مواقع بكثرة على الحالة النفسیة  استخدامومنها ما هدف إلى البحث في أثر

  ).2018الحلو وآخرون، (والغیرة والإحباط كدراسة 

تم التطرق إلى دراسات أخرى تناولت إدمان الفیس بوك والعوامل الخمسة الكبرى الشخصیة 
  .(Shanayyara & Umer, 2014)والتحصیل الدراسي كدراسة 

 الاجتماعيشبكات التواصل  استخدامدراسة أخرى هدفت إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین نجد 
كما هناك من الدراسة التي تناولت مستوى ) 2014مراكشي، (الفیس بوك والشعور بالوحدة كدراسة 
  ).2016بن جدیدي، (كدراسة " الفیس بوك" الاجتماعيالنرجسیة والإدمان على شبكة التواصل 

الكشف عن مظاهر  إلىلدراسات المتعلقة بمتغیر إدمان الفیس بوك كانت تهدف غلب اأإن 
ن و أ، )Zaremohzzabieh et al., 2014(، كدراسة انتشارهومستویات الإدمان لدى الطلبة ومدى 

كانت في مجملها تهدف إلى معرفة العلاقة بین  الاكتئابالدراسات التي تم الحصول علیها بالنسبة لمتغیر 
ودراسة  (Tandoc et al., 2015)كدراسة  الاكتئابو الكشف عن المستوى  الاجتماعيالتواصل مواقع 

، (Raymer, 2015)ودراسة  Donnelly & Kuss, 2016)(ودراسة ) 2018معوش، & سعیدي (
ودراسة . (Lauren et al., 2013) ، ودراسة)2014هتهات، (، ودراسة (Labrague, 2014)ودراسة 

(Tang & Livingston, 2012) ودراسة ،Moreno, 2011) ( 

، ودراسة )2014هتهات، (، ودراسة )2016بن جدیدي، (، ودراسة )2014مراكشي، (إن دراسة 
  .جمیعها دراسات مطبقة على المجتمع الجزائري) 2018معوش، & سعیدي (، ودراسة )2014سعودي، (

 باستثناءالحال في دراستنا  ستخدمت المنهج الوصفي كما هواغلب الدراسات أمن حیث المنهج، 
  ودراسة  ) 2018معوش، & سعیدي (ستخدمت المنهج المسحي كدراسة االقلیل من الدراسات التي 
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بن جدیدي، (ستخدم المنهج العیادي والمنهج الوصفي معا كدراسة اومنها من ) 2018الحلو وآخرون، (
2016 .(  

صغیرة في  اعدادأث الحجم حیث بلغت الدراسات السابقة من حی اختلفتمن حیث حجم العینة، 
 من طلبة الجامعة ودراسة 40على طبقت  (Raymer, 2015)بعض الدراسات كدراسة 

)Zaremohzzabieh et al., 2014 ( طلبة جامعیین ودراسة  9طبقت على(Labrague, 2014) 
  .مبحوث 76طبقت على 

 2089طبقت على ) Ingvadóttir, 2014(جدا كدراسة  ةكبیر  اعدادأوبعض الدراسات شملت 
ركزت معظم الدراسات على فئة واحدة هم طلبة  .لطلبة الجامعة 419لتلامیذ الثانویة وطبقت على 

ودراسة  (Shanayyara & Umer, 2014)ودراسة ) 2018الحلو واخرون، (الجامعة كدراسة 
  ).2014سعودي، (ودراسة  (Raymer, 2015)، ودراسة )2014مراكشي، (

، ودراسة )2016بن جدیدي، (بعض الدراسات تلامیذ المرحلة الثانویة كدراسة على حین خصت 
تلامیذ ) 2014هتهات، (كما ضمت دراسة (Balci & Tiryaki, 2014) ودراسة ) 2019قرقوري، (

. فئة تلامیذ ثانویة وفئة طلاب الجامعة) Ingvadóttir, 2014(متوسطة و ثانویة و خصت دراسة 
ة مع الدراسات السابقة في أهمیة المرحلة العمریة لطلبة الجامعات كونهم أكثر وتشترك الدراسة الحالی

من حیث أدوات الدراسة لقد تم الاعتماد على مقیاس  الاجتماعيوتأثیر بمواقع التواصل  استخداماالفئات 
 استخدامهوهو مقیاس تم  (Andreassen et al., 2012)  من إعداد 2012برغن لإدمان الفیس بوك 

 Balci)ودراسة  (Shanayyara & Umer, 2014)، ودراسة )2016بن جدیدي، (كل من دراسة في 
& Tiryaki, 2014)  والبعض إعتمد على إعداد أصحابها كدراسة(Raymer, 2015).  

فأغلبها إعتمد على مقاییس معدة من قبل كمقیاس مركز الدراسات  الاكتئابوبالنسبة لقیاس مستوى 
 (Tandoc et al., 2015)ودراسة  (Błachnio et al., 2015)كدراسة  (CESD) للاكتئابالوبائیة 

 اعتمدتكما  (Labrague, 2014) كدراسة) (DASSوالضغط والتوتر  الاكتئابمقیاس  استخدامتم 
          كدراسة الاكتئاب لاكتشاف (PHQ) اختبارلكترونیة تحتوي على إدراسات على استمارة 
(Lauren et al., 2013).  

 الاعتمادوهو نفس ما تم ) 2014هتهات، (كدراسة  الاكتئابرون بیك الثانیة لقیاس آوطبقت قائمة 
  . علیه في الدراسة الحالیة

من حیث متغیرات الدراسة لقد ركزت الدراسات السابقة في تأثیر الإدمان على موقع الفیس بوك 
الدراسة  أما، الاستخدامة الدراسیة ومدة على متغیرات كالجنس، السن، مكان السكن، المؤهل العلمي، السن
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فیما یخص وجود فروق بین الجنسین في  أما. على متغیر الجنس والتخصص العلمي فاقتصرتالحالیة 
الدراسات بعضها أظهرت فروق لصالح الإناث كدراسة  اختلفتموقع الفیس بوك، فقد  استخدامإدمان على 

و بعضها  (Balci & Tiryaki, 2014)دراسة و  (Raymer, 2015)ودراسة ) 2016بن جدیدي، (
  ).2019قرقوري، (أظهرت فروق لصالح الذكور كدراسة 

  ودراسة ) 2014مراكشي، (أما الدراسات التي لم تجد فروق بین الجنسین فظهرت دراسة 
  ).2014هتهات، (

ید موقع الفیس بوك متنوعة جدا على الصع استخدامأما نتائج الدراسات فتظهر أثار إدمان 
والقلق والتوتر والوحدة  بالاغترابوالتوافق الأسري والشعور  الاجتماعیةالتحصیل الأكادیمي والعلاقات 

  .والحسد والغیرة والإحباط الاجتماعیةوالعزلة  والاكتئابالنفسیة 

المنهج والعینة وأدوات الدراسة  اختیارمن الدراسات السابقة التي تم عرضها في  الاستفادةتم 
من النتائج المتحصل علیها من الدراسات في تفسیر نتائج الدراسة الحالیة وفهم طبیعة المجتمع  دةوالاستفا

  .الجزائري مقارنة بالمجتمعات الأخرى
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  دتمهی

أمست ثورة تكنولوجیا الإتصالات الحدیثة، محط إهتمام العدید من الدراسات و الأبحاث، خاصة 
اصل الإجتماعي، التي یتم إستخدامها بواسطة ملیارات المستخدمین حول العالم، لما توفره من مواقع التو 

تسهیلات للتواصل مع أكبر قدر ممكن من الأشخاص و في وقت قصیر جدا، بالإضافة إلى تبادل 
الآراء  المعلومات و تقاسم الحیاة الشخصیة بما فیها من ممارسات یومیة، وأیضا تحولها لمنبر للتعبیر عن

بسبب هذه الخصائص و الممیزات الفریدة من نوعها، أصبحت الجاذب الرئیسي . و التوجهات بكل حریة
لشریحة الشباب و المراهقین؛ حیث كونت لهم عالما خاصا بهم، یستطیعون فیه التعبیر عن ذواتهم، 

، و تكوین هویة التفاعل مع أصدقائهم و معارفهم، و سرعة مواكبة الأحداث و نقلها بشكل مباشرو 
جتماعیة شعبیة ألا و هي الإو نخص بالذكر هنا أكثر الشبكات   إفتراضیة یقومون بتشكیلها كیفما شاؤوا،

  .الذي یتجاوز عدد مستخدمیه حالیا الملیارین" وكب الفیس"

التسهیلات التي توفر لهم الفرصة بوك بالخدمات التي یقدمها، و  نبهار مستخدمي موقع الفیسا إن
 ارف، التعبیر عن الرغبات، المیولمقاطع الفیدیو، إمكانیة التععل والتواصل ومشاركة الصور، فاللت
تخاذ هذا الموقع كملجأ إو  نفصالهم عن عالمهم الواقعي،إتجاهات بكل حریة، ساهمت بشكل كبیر في الإو 

یا وصل لحد جتماعیة، حتى تشكل لدى بعضهم تعلقا مرضلإلهم یهربون فیه من مشكلاتهم النفسیة و ا
  .الإدمان علیه، و قضاء جل وقتهم في تصفحه، مما جعلهم یقعون في مشكلة العزلة و الوحدة

خصائصها لذا سنتعرف في هذا الفصل على ماهیة مواقع التواصل الإجتماعي من خلال تعریفها، 
ستعراض أهم إ ، و "بوك الفیس"یجابیاتها، مرورا لأهم موقع و أكثرهم شهرة و هو إإضافة لسلبیاتها و 

  .التفاصیل المتوفرة فیه من جمیع النواحي
  

   مواقع التواصل الإجتماعي -1

  تعریفها -1.1

  :هناك العدید من التعاریف لهذه المواقع نذكر منها ما یلي

 " تعتبر الركیزة الأساسیة نترنت و لكترونیة إجتماعیة على الإإشبكات التواصل الإجتماعي هي مواقع
." الجماعات التواصل فیما بینهم عبر الفضاء الإفتراضيالبدیل، التي تتیح للأفراد و أو  للإعلام الجدید

  )11، ص2016یونس، (
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  یعرفهاLiving Stone )2008( " :بین الأفراد بشكل واسع إنها مواقع تتیح فرصة الإتصال      
من الإتصال فیما  مینو التقارب بین الأنشطة المختلفة، أي أنها إحدى خدمات الویب التي تمكن المستخد

  ).121ص ،2016 بن جدیدي،(" هتمامبینهم و تقاسم المعلومات، و تبادل المواضیع ذات نفس الإ

  منظومة من الشبكات الإلكترونیة التي تسمح للمشترك فیها بإنشاء موقع خاص : "زاهر راضيیعرفها
هتمامات والهوایات لدیهم الإجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخرین إبه، ومن ثَمَّ ربطه عن طریق نظام 

  )16، ص2017ستشارات، مركز المحتسب للإ(" نفسها

  لیسون إبوید و و قد عرفها الباحثان)Boyd & Ellison(  أنها عبارة عن خدمات توجد "على
على شبكة الویب تتیح للأفراد بناء و إنشاء شخصیة عامة أو شبه عامة ضمن نظام محدد، و یمكنهم 

غبون في مشاركتهم الإتصال و رؤیة قوائمهم أیضا بهم و تلك القوائم التي یصنعها وضع قائمة لمن یر 
  ).11، ص2016یونس، ( " الآخرون خلال النظام

  أكسفورد یعرفها قاموس وOxford : المواقع أو التطبیقات من خلالها یمكن للمستخدمین هي
  الخ... ورالتواصل مع بعضهم البعض عن طریق إضافة المعلومات والرسائل والص

(https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/social-network)  

بارة عن مواقع من خلال التعاریف السابقة الذكر لمواقع التواصل الإجتماعي، نعرفها على أنها ع
لكترونیة، تقوم على إنشاء صفحة خاصة بالفرد، و تسمح له بالتواصل مع أشخاص آخرین یشاركونه إ

فتراضي، و هي تتیح للأفراد مشاركة و تبادل المعلومات الإ أو هتمامات، سواء أكانوا من عالمه الواقعيالإ
ختیار قائمة إتساعدهم في تحدید و و الصور، و مقاطع الفیدیو، و التفاعل فیما بینهم، كما أنها 

 .جزءًا من شبكتهم الإجتماعیةلأشخاص حتى یكونوا 
  

  خصائص مواقع التواصل الإجتماعي 2.1-

  :تختص مواقع التواصل الإجتماعي كوسائل تكنولوجیة حدیثة بعدة خصائص، نذكر منها

 ل أي فرد من دولة ما مع سهولة تواصلغائها للحواجز والحدود الجغرافیة، و إذلك بسبب و : الشمولیة
 .أفراد من مختلف بقاع العالم

 و تارة  تبرز هذه الخاصیة من خلال تنوع أدوار المستخدم؛ فتارة یكون قارئا، وتارة مرسلا، :التفاعلیة
أخرى مشاركا، و هذه الدینامیة في التفاعل من أهم خصائص هذه المواقع، فأكثر ما یمیزها عن 

 .و هذا التفاعل، في وقت كان فیه المستخدم مجرد متلق بحتوسائل الإعلام التقلیدیة ه
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 شتراك، قتصادیة في الجهد و الوقت و المال، خاصة في مجانیة الإإو هذا لأنها  :سهولة الإستخدام
فبإمكان الجمیع امتلاك حیز على شبكات التواصل الإجتماعي، و یستطیع التواصل دون تعب أو بذل 

 ).2015الشاعر، (. جهد أو تنقل و ذلك بكبسة زر
 

  إیجابیات و سلبیات مواقع التواصل الإجتماعي 3.1-

و  فمثلما لها سلبیات لها إیجابیات،مواقع التواصل الإجتماعي بشكل عام سلاحا ذو حدین،  تعتبر
  :سنتطرق في هذا العنصر لأهمها

  إیجابیاتها -1..13

ما جاءت به من تسهیلات و فرص جیدة في  لا یمكننا إنكار الدور الهام لمواقع التواصل الإجتماعي، و
  :جمیع الجوانب الخاصة بحیاة الفرد، نذكر منها

 الدعم العاطفي والبناء الإجتماعي:  

 إن من أبرز أسباب إقبال الشباب بشكل متزاید على إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي، هو
محادثات لمعالجة المشكلات مع إعتبارها كوسیلة للدعم العاطفي، و أیضا تلقي الدعم عن طریق ال

الأصدقاء والأقران والشبكات الإجتماعیة الأوسع؛ و یلخص الدعم في الحصول على المساعدة خلال 
  . الأوقات الصعبة

هم من أبلغوا عن وجود أعلى  Facebookو قد أظهرت الأبحاث أن مستخدمي الفیس بوك 
ل عام، مما یؤكد على أن وجود شبكة  مستویات من الدعم العاطفي بین مستخدمي الإنترنت بشك

  . إجتماعیة واسعة من الأصدقاء و المعارف یفسح المجال لوجود دعم أكبر

نضمام الشباب إلى المجموعات، تتكون إأما بخصوص بناء العلاقات الإجتماعیة، فیظهر ذلك من خلال 
نذكر على . رهم أو مخاوفهممن أشخاص لدیهم المعتقدات و الأفكار نفسها؛ حیث یتسنى لهم مشاركة أفكا

  )ROYAL SOCIETY FOR PUBLIC HEALTH, 2017( .سبیل المثال لا الحصر الأقلیات العرقیة

 التعبیر عن الذات والهویة:  

یعد التعبیر عن الذات والهویة مطمح المراهقین و الشباب، و مواقع التواصل الإجتماعي، أصبحت 
ستكشاف هویاتهم؛ أي من إ الأفراد كوسیلة للتعبیر عن أنفسهم و  ذلك المتنفس أو المنبر الفعال الذي اتخذه

  .محیطهم وإمكانیات معكما قد سهلت لهم تقدیم أفضل ما لدیهم من قدرات . هم كأشخاص
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إن مواقع التواصل الإجتماعي، تعتبر أیضًا أماكن خصبة للشباب لمشاركة إبداعاتهم والتعبیر عن 
للصفحات والمجموعات " متابعة"أو " الإعجاب"إن میزة . خرینهتماماتهم وطموحاتهم وشغفهم مع الآإ

علاوة على ذلك، مهدت وسائل . والشخصیات الفردیة یعني أن الشباب یمكنهم بناء نموذج هویتهم كأفراد
التواصل الإجتماعي، منصة للشباب للتعبیر عن آرائهم السیاسیة و تشكیل الرأي العام، على الرغم من 

  .ن منخرطین سیاسیًا من خلال وسائل الإعلام التقلیدیةأنهم قد لا یكونو 

.)ROYAL SOCIETY FOR PUBLIC HEALTH, 2017(  

 تقدیم الخدمات الإجتماعیة: 

یقصد بها العمل التطوعي، و هذا النوع من المساعدة الإجتماعیة عبر شبكات التواصل الإجتماعي 
الوصول إلیهم من خلال الوسائل التقلیدیة،  توفر فرصة الوصول لأكبر قدر من المجتمع؛ حیث لا یمكن

فبالنسبة لفئة من الأفراد تعتبر البوابة الوحیدة للمساهمة في خدمة المجتمع ذلك أن من أهم أهدافها 
و التعاون و التنسیق مع  هتمام بالتنمیة الإنسانیة عن طریق نشر التعلیم و محاربة الجهل و الأمیة،الإ

                  . تماعیة، مساعدة المجتمعات الفقیرة، جمع التبرعاتجهات و مؤسسات الخدمة الإج
  ).127ص ،2016 بن جدیدي،(

 تكوین العلاقات الإجتماعیة :  

و التفاعل بین  نترنتإن الدور الأساسي لمواقع التواصل الإجتماعي، هو تسهیل التواصل عبر الإ
ها أو إحیاء العلاقات التي طالها بعض البرود؛ الأفراد، و صنع العلاقات الشخصیة بینهم أو الحفاظ علی

تصال و تفاعل مع الأصدقاء و المعارف وأفراد العائلة سواء أكانوا إو ذلك من خلال البقاء على 
موجودین في الحیز الجغرافي نفسه، أو في بلدان أخرى في جمیع أنحاء العالم، وحتى مع الأصدقاء الذین 

 .    نترنتلة أصدقاء جدد تم التعرف علیهم عبر الإیتم رؤیتهم بشكل یومي ، أو مقاب

.)ROYAL SOCIETY FOR PUBLIC HEALTH, 2017(  

نترنت، وتعزیز التفاعل لقد ساهمت هذه المواقع في بناء العلاقات الإجتماعیة الإفتراضیة عبر الإ
العلاقات أو في العلاقات الحقیقیة أیضا، وأتاحت فرصة ذهبیة لمن یعاني بعض المشكلات في تكوین 

و تقلیصها للحدود  كن و بأقل جهد یذكر، بسبب سرعتهاالتواصل الإجتماعي، و كل هذا في أقل وقت مم
هتمامات مع أكبر قدر ممكن من و الإ الجغرافیة، مما ساعد الأفراد على التفاعل و مشاركة الآراء

  .ص عبر العالم، دون  إعتبار لهویاتهم أو ثقافاتهمالأشخا
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 التعلیمیة والدعویة الإستخدامات: 

ساهمت مواقع التواصل الإجتماعي في تعزیز العملیة التعلیمیة، و تطویر التعلیم الإلكتروني، من 
خلال مشاركة جمیع أطراف المنظومة التعلیم، من مدیر المدرسة، المعلم والطلاب و حتى الأولیاء، فكل 

أما عن الجانب . فع مستوى التعلیممن هذه الأطراف سیحظى بفرصة المشاركة في هذه العملیة ور 
الدعوي؛ فقد سهلت هذه المواقع العمل الدعوي للناشطین؛ و ذلك من خلال التواصل مع أكبر قدر ممكن 
من الأشخاص عبر العالم و نقل الرسائل الدعویة للمسلمین و غیر المسلمین، موفرة علیهم الجهد، 

  ). 2015الشاعر، (. التكالیف و الوقت

  یاتهاسلب -1..23

على الرغم من إیجابیات مواقع التواصل الإجتماعي المختلفة، لا یمكن أن نغفل تبعاتها و آثارها 
  :السلبیة، مثل

 العزلة الإجتماعیة: 

مثلما ساهمت وسائل التواصل الإجتماعي في تسهیل التفاعل و التواصل، ساهمت في المقابل في 
تهم الإفتراضیة على حساب الواقعیة، و هذا ما سبب هتمامهم بعلاقاإانعزال الأشخاص و حصر وقتهم و 

إضافة إلى تراجع مهارات التفاعل الشخصیة، و التي تؤدي . لهم شرخا في حیاتهم الإجتماعیة الحقیقیة
بطبیعة الحال، إلى عدم القدرة على إجراء تواصل ناجح في العلاقات الإجتماعیة الحقیقیة و ذلك بسبب 

  .كترونیة و التي تختلف كثیرا عن مهارات التواصل الحقیقيغلبة مهارات التواصل الإل

 التنمر الإلكتروني:  

یعد التنمر عبر الإنترنت مشكلة خطیرة، خاصة بین مستخدمي وسائل التواصل الإجتماعي 
عبر مواقع "الموسومة بالتنمر الإلكتروني ) 2017، العنزي(و بهذا الخصوص نذكر دراسة . الأصغر سنًا

أنماط التنمر (إلى التعرف على  و التي هدفت، "ماعي وعلاقته بأنماط العنف المدرسيالتواصل الإجت
نتشاراً عبر مواقع التواصل الإجتماعي بالریاض، و تم إستخدام المنهج الوصفي إالإلكتروني الأكثر 

    ة، مرشد طلابي بالثانوی 37طالب ثانوي و  405 ستبانة كأداة، و قدر حجم العینة بـرتباطي و الإالإ
وضع (و من أهم نتائجها تبین وجود أنماط للتنمر الإلكتروني، و أبرز هذه الأنماط من وجهة نظر العینة 

صورة أو مقطع فیدیو للسخریة من الشخص الذي یظهر في الصورة أو الفیدیو، نشـر صور الأشخاص 
  ).دون موافقتهم
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العینة و عدم التوسع في عینة البالغین، و لكن ما یؤخذ على هذه الدراسة التباین العددي في فئتي  
للكشف عن ما إذا كانوا یتعرضون لهذا النوع من التنمر، لهذا كشفت دراسة مسحیة نشرت في المجلة 

، وجدت أنه بین سنتي  The American Journal of Public Health)( الأمریكیة للصحة العامة
قد تعرضوا للتنمر  لبالغین الأمریكیین بأنهمبالمائة من ا 40إلى  20، أفاد ما من 2010و  2004

الإلكتروني في حیاتهم، و قد وجدت هذه الدراسة أیضًا أن ضحایا هذا النوع من التنمر، كانوا أكثر عرضة 
و علاوة على ذلك، یمكن أن یؤدي التنمر . نتحار مقارنة بغیر المتعرضین لهمرتین تقریبًا لمحاولة الإ

الشدید والشعور بالعزلة وعدم الاستقرار لدى الأشخاص الذین لدیهم بالفعل الإلكتروني إلى الإكتئاب 
  .مشكلات نفسیة خاصة بین أوساط الشباب

.)ROYAL SOCIETY FOR PUBLIC HEALTH, 2017(  

 إمكانیة الإدمان : 

توسع كثیرا مصطلح الإدمان، و لم یعد خاصا فقط بالتدخین أو الكحول أو المخدرات، بل شمل 
ح وكات القهریة التي یقوم بها الفرد جراء الإفراط في تعلقه بشيء ما، و هذا ما سیأخذنا لمصطلجمیع السل

   ساعات طویلة ؛ حیث أن تعلق المستخدمین بهذه المواقع، و قضائهم إدمان مواقع التواصل الإجتماعي
جة الإدمان و إضاعة وقتهم دون فائدة تذكر في تصفحها، و البقاء في غرف الدردشة، أدى بهم لدر 

ستغناء عنه، كما نتج عن ذلك تهدیدات علیها، و إعتبارها جزءا كبیرا و مهما من حیاتهم لا یمكن الإ
) 2019، و جریفیث حسین( نعكست سلبا على صحتهم النفسیة و الجسدیة، فقد أوضحت دراسةإعدیدة 

جودة النوم، : ت النفسیة ضطراباو الإ التي كانت بعنوان إشكالیة إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي
كتشاف علاقة إیجابیة بین إدمان إنتباه و فرط الحركة، الإكتئاب و القلق، أن تم ضطراب نقص الإإ

  نتباه ضطراب نقص الإإإستخدام مواقع التواصل الإجتماعي و كل من رداءة النوم، الإكتئاب و القلق و 
 .و فرط الحركة لدى الشباب

 لتزام الأخلاقية والإ غیاب المسؤولیة الإجتماعی : 

إن من أهم السلبیات التي تسبب بها إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي، هو غیاب الضبط 
  : الإجتماعي والذي أدى إلى

  والأخبار المغلوطة، وتهویل الأحداث الإشاعاتالمبالغة في نشر. 

 حترام المتبادلالنقاش المتعصب والخالي من الإ. 

 بین الشباب، والتي من شأنها إضعاف لغتنا العربیة وطمس هویتها نتشار لغة جدیدة هجینةإ. 
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 بتزاز، مما یؤدي لأضرار مادیة ومعنویة نعدام الخصوصیة والتعرض للتهدید وشتى أنواع الإإ
  ).2015الشاعر، (. ونفسیة على وجه الخصوص

  موقع الفیس بوك -2

  نشأة الفیس بوك -1.2

فیفري  04خصیة في بدایة نشأته، التي كانت بتاریخ كان موقع الفیس بوك عبارة عن مدونة ش
، )مارك زوكربیرج(و ذلك في جامعة هارفارد بالولایات المتحدة الأمریكیة، من قبل طالب یدعى  2004

لكن حدود شهرتها تخطت الجامعة، و امتدت لمدارس الولایات المتحدة الأمریكیة المختلفة، و قد كانت 
، الذي طور فیه القائمون على هذه الشبكة بعض الإمكانیات، 2007ام خاصة بعدد من الزوار، حتى ع

التي أتاحت الفرصة لانطلاق شهرة الفیس بوك عبر مختلف أنحاء دول العالم، متجاوزا حدود الولایات 
، النصف ملیار 2010المتحدة الأمریكیة، حیث تجاوز عدد المسجلین فیها في بدایات شهر جویلیة سنة 

  ).2015الشاعر، (. بزیارتها بشكل مستمر شخص، و یقومون

  تعریف موقع الفیس بوك -2.2

إن كلمة فیس بوك مكونة من جزأین، و تعني بالعربیة كتاب الوجوه، و أصل هذه التسمیة ترجع 
سم الدلیل الذي تقدمه بعض الجامعات الأمریكیة لطلابها، الجدد و یحتوي على صور و أسماء زملائهم لإ

هذا فیما یخص التسمیة، أما عن . غترابلمعلومات المختصرة عنهم حتى لا یشعروا بالإالقدامى و بعض ا
  :تعریف  الفیس بوك كموقع للتواصل الإجتماعي فقد عرف بعدة تعریفات، منها

 " محدودة ) فیس بوك(هو موقع ویب للتواصل الإجتماعي، یمكن الدخول إلیه مجانا، تدیره شركة
      نضمام إلى الشبكات مستخدمون في هذا الموقع بإمكانهم الإالمسؤولیة كملكیة خاصة، فال

           التي تنظمها المدینة أو جهة العمل أو المدرسة، أو الإقلیم و ذلك من أجل الإتصال 
                    و یمكنهم إضافة أصدقاء إلى قائمة أصدقائهم،  و التفاعل معهم،  بالآخرین

                               " الأصدقاء بأنفسهم و تحدیث ملفاتهم الشخصیة و تعریف ،إلیهم الرسائل و إرسال
 ).133، ص2016شعبان و صبطي في بن جدیدي، (

 نترنت، یمكن یعرفه القاموس الإنجلیزي على أنه موقع ویب للتواصل الإجتماعي عبر الإ
مات و الصور و مقاطع الفیدیو، الأشخاص من إنشاء ملفات تعریف، و مشاركة الملفات و المعلو 

  .و التفاعل مع المعلومات التي ینشرها الآخرین و الرد
)https://www.yourdictionary.com/facebook(  
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  یعرفه البعض على أنه مدونة أو صفحة شخصیة خاصة على شبكة المعلومات، یقوم فیها
شخص بالتواصل مع أصدقائه و یتبادل معهم أحداثه الیومیة و الصور و مقاطع الفیدیو كنوع ال

 ).2016عبدیش، (. من المشاركة و التقاسم

من خلال ما سبق من التعریفات، نستطیع القول بأن موقع الفیس بوك، هو واحد من مواقع 
حساب خاص بهم بمعلوماتهم الشخصیة نترنت، یمكن المستخدمین من إنشاء التواصل الإجتماعي عبر الإ

هتماماتهم و آرائهم و توجهاتهم إ، إضافة لمعلومات تخص )سم، اللقب، تاریخ المیلاد، السن، الجنسالإ(
بحیث یقوم بربطهم و إتاحة فرصة مشاركتهم هذه المعلومات ضمن شبكة إجتماعیة علائقیة هائلة 

  .أنحاء العالمو ذلك عبر جمیع ) جماعة  إفتراضیة ضمن الجماعة(
  

  بوك الخصائص العامة لموقع الفیس -3.2

رغم وجود صفات مشتركة بین مواقع التواصل الإجتماعي، إلا أن موقع الفیس بوك یتمیز 
  :نتشاره الواسع بین أفراد المجتمعات نذكر منهاإ بخصائص معینة یحتمل بأنها من أسباب نجاحه و 

 خاصیة البروفایل )(Profile  : سیرة ذاتیة مصغرة خاصة یقوم المشترك بإنشائها، هي عبارة عن
و تاریخ میلاد، البرید  سمإلتسهیل تواصله مع الآخرین، و یقوم بعرض معلوماته الشخصیة فیها من 

  .لخإ...الإلكتروني، تطبیقاته و أفلامه المفضلة، الوظیفة، الأذواق الموسیقیة
  الأصدقاء)Friends :(ارف أكثر من ذي المعلتواصل مع الأصدقاء و التعارف وا لقد سهل هذا الموقع

أصبح من و   .قام بتقلیص المسافة التي كانت تعتبر عائقا تواصلیا في علاقات الأشخاص سابقاقبل، و 
  . الممكن الآن أن تتواصل مع الآلاف في وقت قصیر جدا

  خاصیة الحائطWall) :(اء و هي تعبر عن مساحة مخصصة في البروفایل تفسح المجال للأصدق
  . رسال الرسائل للمستخدمإبالنشر و الكتابة فیها و 

  خاصیة الحالةStatut) :(،و هي تتیح للمستخدمین إبلاغ أصدقائهم بوضعیاتهم و أماكنهم         
   .و النشاطات التي یقومون بها في ذلك الوقت

  خاصیة الصور)Photos :( كانت و هي تتیح للمستخدم إعداد ألبوم خاص به من الصور سواء
  ).2016عبدیش، (. شخصیة أو غیرها

  خاصیة الفیدیو)Video :(یقوم المستخدم بنشر فیدیوهات على صفحته أو تحمیلها، إضافة إلى  وفیها
بمناسبة " نظرة سریعة"و هذا قد قام الموقع بإضافة میزة جدیدة تدعى بـ . إمكانیة تسجیل لقطات مباشرة

ثل بإنشاء مقاطع فیدیو قصیرة عالیة الدقة حول أجمل نطلاقه و هي تتمإمرور عشرة أعوام منذ 
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و المشاركات التي تم التفاعل معها  بوك، و أبرز المنشورات لحظات المستخدمین على موقع الفیس
  . في تلك الفترة

  خاصیة الرسائل)Messages( : تتیح للمشترك إرسال الرسائل لشخص أو عدة أشخاص في الوقت
  .نفسه

  خاصیة الإشعاراتNotifications)( : هي عبارة عن إخطارات  أو تنبیهات بأهم الأحداث، تظهر
  .نتباه المستخدمإكعلامة حمراء بعددها للفت 

  خاصیة الدردشة)Chat( :و إرسال  تسمح للمستخدمین بالتحدث مع أصدقائهم على الفیس بوك
  ).2016عبدیش، ( .الرسائل القصیرة و الإجابة علیها بسرعة و في الوقت الفعلي

  خاصیة المشاركة)Share( : و هي تسمح بمشاطرة المواضیع مع الأصدقاء بمجرد النقر على أیقونة
  . المشاركة

  خاصیة الإعجاب)Like:(  و هي ما تمیز موقع الفیس بوك، و قام المطورون في هذه الشبكة
  . بإصدارها

  المجموعاتخاصیة )Groups( :رة عن مجموعات و هي میزة الشبكات الإجتماعیة، و هي عبا
هتمامات نفسها و تطرح مواضیع مشتركة، و یمكن أن تقتصر على مجموعة معینة من تتقاسم الإ

الأفراد أو قد تكون عامة للجمیع؛ مثلا یمكن لعائلة معینة أن تنشئ مجموعة لها و تقوم بمنع أي 
   نضمام لها، نضمام لها، و في الوقت نفسه یمكن لها أن تتیح دعوة عامة للإشخص غریب من الإ

.  مجموعات سریة، مجموعات مغلقة، مجموعات مفتوحة: و تنقسم هذه المجموعات لثلاثة أقسام
 ).2016عبدیش، (

  حول إستخدام موقع الفیس بوك  إحصائیات -4.2

و قد  ي مستخدم نشط شهریاً حول العالم،أكثر من ملیار " فیسبوك"  یمتلك موقع التواصل الإجتماعي
 google"و  " linkedin"و  "twitter"یا لشبكات التواصل الإجتماعي الأخرى، أهمها أصبح منافسا قو 

plus" و شهد إقبالا متزایدا حول العالم، و خاصة المنطقة العربیة و منها الجزائر، حیث كشف موقع ،
و  ، أن عدد الجزائریین المسجلین في موقع الفیس بوك قد بلغ ملیون)Social Packers(سوشال بایكرز 

و  2011ألف مستخدم في شهر دیسمبر  835و  ، ووصل لملیوني2011ألف في نهایة فیفري  600
عالمیا و الرابعة عربیا، كما حددت الفئة الغالبة  46، و احتلت بذلك الجزائر المركز 2012حلول عام 

، % 26سنة بنسبة ) 34-25( ، تلیهم فئة% 42و ذلك بنسبة ) 24-18(من المستخدمین ما بین سن 
  ).2016عبدیش، (%.  19حوالي ) 19- 13(و فئة القصر 
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، أما نسبة % 69بلغت نسبة إستخدام الذكور في الجزائر لهذا الموقع   2011وفي أبریل من سنة 
  ).2016بن جدیدي، (%. 31الإناث فقد وصلت لـ 

رتبة الثانیة ثم وقد احتل موقع الفیس بوك المرتبة الأولى في الجزائر، یلیه موقع الیوتیوب في الم 
واستمر عدد المستخدمین بالإرتفاع، حیث . 2013جوجل في المرتبة الثالثة بحلول شهر مارس من عام 

، 2014تم تسجیل ملیون مستخدم جزائري إضافي على الموقع في الفترة الممتدة بین شهر جانفي و ماي 
  ).2016عبدیش، (. ستخدمملیون م 7.7لـ  2015استمر بالإرتفاع إلى أن وصل في شهر فیفري  و

  :حصائیات حول إستخدام هذا الموقع عبر العالم نجدو من أحدث الإ

      أن عدد المستخدمین النشطین یقدر بنحو  Facebook ، أفاد موقع2018إعتبارا من أبریل  
 .ملیار مستخدم نشط یومیًا 1.4ملیار مستخدم شهریًا و  2.2

 .كل یوم Facebook لها علىملیون صورة تم تحمی 300هناك أكثر من  

 .في كل ثانیة Facebook حسابات 5في المتوسط، یتم إنشاء  

 .سنة 34و 25تتراوح أعمارهم بین  Facebook من مستخدمي%  30ما یقرب من  

 )2018یوسف، (. ملیارات یومیًا 8حوالي  Facebook یبلغ عدد مشاهدات مقاطع الفیدیو في  

منذ عام %  41سنة فأكثر إلى  65بوك البالغین من العمر  فیسالتضاعف عدد مستخدمي  
 .بوك فیسالملیون محتوى في كل دقیقة من كل یوم على  1.3تتم مشاركة  2012

 .الفیس بوك على یوم كل من دقیقة كل في محتوى ملیون 1.3 مشاركة تتم 

ملیار مستخدم نشط شهریًا في الفیس بوك وهذا لشهر  2.50 من ، هناك أكثرفي جمیع أنحاء العالم 
 .2019ملیار للربع الأول من عام  2.38مقارنة بـ ة بالمائ 8وهذه زیادة بنسبة . 2019دیسمبر 

ملیار شخص في المتوسط الدخول إلى موقع الفیس بوك یومیًا ویعتبرون مستخدمین  1.66یسجل  
 .2019مبر نشطین یومیًا لشهر دیس

 .2016لشهر دیسمبر للفیس بوك على الهواتف المحمولة ملیار مستخدم نشط  1.74هناك  

ملایین موقع ویب  10في المتوسط ، یتم الضغط على أزرار الإعجاب والمشاركة عبر ما یقرب من  
 .یومیًا
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 29.7سبة هي بنسنة، و  34إلى  25ستخدام الفیس بوك هي من االفئة العمریة الأكثر شیوعًا في   
 .من المستخدمین% 

 ملیون ملف شخصي مزیف على موقع الفیس بوك  83هناك  

 )Noyes,2020(   .٪ من مستخدمي الإنترنت یستخدمون موقع الفیس بوك أكثر من مرة في الیوم30 

   
  

  

عبر  الأخرىستخدام موقع الفیس بوك مقارنة بمواقع التواصل الإجتماعي یوضح ا: )01(الشكل رقم 
 .مالعال

)2020 ,Bennet(  

 وذلك مقارنةمرتفعة  Facebookأن نسبة استخدام موقع الفیس بوك ) 01(نلاحظ من خلال الشكل رقم 
وذلك  Pinterest یلیها موقعأي تجاوزت النصف،  %65.75بمواقع التواصل الاجتماعي، فقد قدرت بـ 

 %6.81درت بـ فق Twitterأما موقع  ،%7.90بنسبة  youtube، ثم موقع %15.06 بنسبة
  .Tumbler 0.93%، أما Instagram 1.64%و
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عبر الأخرى ستخدام موقع الفیس بوك مقارنة بمواقع التواصل الإجتماعي یوضح إ: )02(الشكل رقم 

  .القارات
)Bennet,2020(  

 Facebookأن أكثر القارات التي یستخدم سكانها موقع الفیس بوك ) 02(من خلال الشكل رقم  یظهر
، %71.34ثم أوروبا بنسبة ، %71.44، تلیها قارة أفریقیا بنسبة %77.31 وذلك بنسبةهي قارة آسیا 

  .%69.46تلیها أمریكا الجنوبیة بنسبة 

  
                یوضح عدد الناشطین بشكل یومي في موقع الفیس بوك عبر العالم : )03(الشكل رقم 

  .2020في الربع الأول من سنة 

(Greenfield, 2020)  
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               العالم  عبر بوك الفیس موقع في شھري بشكل الناشطین عدد یوضح: )04(الشكل رقم 
 2020في الربع الأول من سنة 

 ( Lamoureux,2019) 

  

             إحصائیات توضح إستخدام الفیس بوك في الجزائر حسب السنیوضح  :)05(الشكل رقم 
  .2020في شھر مارس 

(Stipp,2020)  

حسب الفئة في شهر مارس  Facebookنسب استخدام موقع الفیس بوك ) 05(یوضح الشكل رقم 
، أما %38.1تقدر نسبتها بـ  34-25الفئة الأولى ما بین : العمریة بالجزائر و أكثر النسب هي كالتالي
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، مما یبین أن أكثر الفئات العمریة %29.6سنة بنسبة  24-18ما بین  الفئة الثانیة التي تلیها هي
  .مرحلة المراهقة المتأخرة إلى مرحلة الشباب ما بینأي ؛ 34- 18المستخدمة للموقع هي  

  
                یوضح إحصائیات إستخدام الفیس بوك عبر العالم حسب الجنس     : )06(الشكل رقم 

  (Greenfield,2020)        .2020في شھر أفریل 

عبر العالم حسب الجنس و ذلك في  Facebook نسب استخدام موقع الفیس بوك بینی) 06(الشكل رقم 
- 25شهر أفریل سنة من العام الجاري، و نلاحظ أن أكثر نسبة مستخدمة للموقع هي الذكور ما بین سن 

 .%19بنسبة  34
  

 نظریة الإستخدامات والإشباعات في تفسیر الإقبال على إستخدام الفیس بوك -5.2

هتم بدراسة إعالم الإجتماعي الأمریكي، الذي  إلیاهو كاتزعلى ید  1959ظهرت هذه النظریة سنة 
الإتصال الجماهیري؛ حیث جاءت نظریته برؤیة جدیدة فیما العملیة الإعلامیة، و كانت تتلخص حول 

و المضامین  الإعلامالفردیة على السلوك المرتبط بالإعلام، فالجمهور المتلقي یختار وسیلة تأثیر الفروق 
الخلفیة الثقافیة، الذوق الشخصي، السن و الجنس، : التي یرید متابعتها بناءا على عوامل عدة منها

 ).2016بوبعایة، (. لخإ...قتصادي، مستوى الدخلالمستوى التعلیمي، الإجتماعي و الإ

علام التي كانت تؤمن بتأثیره على الجمهور من خلال نذ ذلك الحین، تغیرت النظرة التقلیدیة للإو م
خصائصه و رسالة الإعلامیة، و ذلك من خلال هتمام بما یفعله الجمهور بالرسالته، و تحولت إلى الإ

وك كوسیلة قع الفیس بو دوافعه، و لتحقیق أو إشباع حاجات معینة لدیه، لنأخذ على سبیل المثال م
 .إعلامیة  إجتماعیة؛ فهناك من یستخدمه لإشباع حاجته الترفیهیة، و هناك من یستخدمه لحاجات فكریة
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و تحدثت هذه النظریة أیضا عن مفهوم الجمهور النشط، أي غیرت النظرة القدیمة للجمهور على 
یار مضمونها الذي ختإو  أنه مجرد متلق سلبي، و أصبح هو من یقوم بالبحث عن وسیلته الإعلامیة

 ).2016، نفس المرجع السابق(. یناسبه و یشبع حاجاته بكل حریة

 و الحاجات اعاتبالإشأهم نماذج نظریة  -1.5.2

 یرى كاتز أن المواقف الإجتماعیة للجمهور هي التي تحدد العلاقة بین  :نموذج كاتز و زملائه
، والصراع الإجتماعي یشكل ضغطا على المتلقي المتلقین والوسیلة الإتصالیة القادرة على تلبیة حاجاتهم

 )2016عبد الحمید في بوبعایة، (. حتیاجاتهمإیدفعه إلى البحث عن وسیلة الإعلامیة التي تلبي 

  نموذج ویندال)Windhal: (  یرى ویندال في نموذجه بأن المتلقي یقوم بإجراء مفاضلة بین وسیلته
یبني توقعاته لما یمكن أن یحققه مضمون هذه الوسیلة التي قام الإعلامیة المختارة والوسائل الأخرى، ثم 

 . ختیارهاإب

 الإجتماعیة والنفسیة للإنسان،  یتحدث هذا النموذج عن الحاجات البیولوجیة و: نموذج روز نجرین  
ختیار الوسیلة الإعلامیة التي یرى في و التي تتفاعل مع خصائصه و خلفیته الإجتماعیة؛ بحیث تدفعه لإ

 ).2016سامي في بوبعایة، ( .حاجاتهلشباعا إ مونها حلا لمشكلاته ومض
  

  الحاجات والإشباعات المحققة من إستخدام الفیس بوك  -6.2

إن أي وسیلة تكنولوجیة یستخدمها الإنسان، یهدف من ورائها لإشباع حاجات خاصة به، و بالتالي 
ستخدمون لإشباعها عن طریقه، و تتمثل هذه فإن إستخدام موقع الفیس بوك له أغراض و دوافع یسعى الم

  :في كاتز، هاس، قوروفیتشالحاجات حسب كل من 

  .و هي حاجات لإشباع الفضول العلمي، و البحث عن التثقیف: حاجات إدراكیة 

  .حتیاجات الجمالیة و الترفیهتتمثل في البحث عن المتعة و الإ: حاجات وجدانیة 

  .ستقرار و الحصول على مكانة  إجتماعیةبالنفس و الإالحاجة للثقة : حاجات تكاملیة فردیة 

  .بتعاد عن محیطه الواقعيحاجة الفرد و رغبته في الهروب و الإ: حاجات هروبیة 

  ) 2016 ،في عبدیش  Cho jaeho & others(. الحاجة لحریة التعبیر: حاجات تعبیریة 

إستخدام مواقع الشبكات و التي كانت عن  )2012، نومار(في هذا الخصوص تشیر نتائج دراسة 
الإجتماعیة و تأثیره في العلاقات الإجتماعیة و كانت العینة من مستخدمي موقع الفیس بوك في الجزائر؛ 
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شباعات معینة، منها الحاجة إحیث توصلت إلى أن مستخدمي الفیس بوك في الجزائر یسعون لتحقیق 
  .للترفیه و التسلیة

و ذلك بسبب خصوصیة ) 2016، عبدیش(تیجة دراسة في حین أن هذه النتیجة تعارضت مع ن
العینة التي تمثلت في الطلبة الجامعیین، فقد توصلت بأن أهم الحاجات التي تدفع بهم لإستخدام الفیس 

من العینة كانت تستخدم الفیس بوك % 35.18دراكیة، إضافة إلى أن نسبة بوك هي الحاجات الإ
و تخفیف التوتر تلیها الرغبة في  ي الهروب من الضغط الیوميلحاجات هروبیة ووجدانیة، مثل الرغبة ف

  . )2016عبدیش، (  .% 12.72، ثم الحاجات التعبیریة بنسبة %15.62التفاعل الإجتماعي و ذلك بنسبة 

بالتحدید فئة و  طبیعة المجتمع الجزائريالنتائج هو غیاب تبریر خصوصیة و  ما یلاحظ على هذه
    قضات، فیمكن أن نفسر مثلا الحاجات الهروبیة بواقع الشاب الجزائري المرالشباب، التي تتمیز بالتنا

إظهار إمكانیاته مما یجعله یمیل لتحقیق ذاته المزیفة عبر هذا والذي یحول بینه وبین تحقیق ذاته و 
  .الموقع

  

  بوك  على إستخدام موقع الفیس الإدمان-7.2

عتماد على مواد معینة ستخدم للتعبیر على الإمن المعروف بأن مصطلح الإدمان التقلیدي، كان ی
بشكل قهري، فتحدث لدیه تأثیرات فسیولوجیة، مما یشعره ببعض اللذة الآنیة، إلا أننا  الإنسانیتعاطاها 

بصدد التحدث عن نوع آخر من الإدمان و هو إدمان إستخدام الفیس بوك، لكن قبل ذلك و بإعتبار أن 
لشبكة العنكبوتیة، ینبغي لنا الإشارة إلى تعریف مصطلح الإدمان على الفیس بوك عبارة عن موقع على ا

  . نترنتالإ

تعود المحاولات الأولى لدراسة الإدمان عبر الإنترنت إلى ما یقرب من عقدین من الزمن، عندما 
عالمة النفس الأمریكیة، أحد الباحثین الأوائل في المنطقة،  Kimberly Youngكیمبرلي یونج قترحت إ

  (Chakraborty,2017) ".إدمان الإنترنت"سم إییر تشخیصیة لظاهرة تعرف بمعا

تي كانت نترنت، و ذلك في ورقتها البحثیة الستخدم مصطلح الإدمان على الإإو هي أول من 
إستخدام "لـ  ، لكنها قامت بتعدیل هذا المصطلح"كلینیكي جدیدإضطراب إظهور : إدمان الانترنت: "بعنوان

  ).147-146، ص ص، 2016 بن جدیدي،(" نترنت المرضي الإ

  لقد أدخلت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسيAPA نترنت ضمن الإدمان التقلیدي، الإدمان على الإ
نمط سلوكي یتسم بالإستخدام المفرط أو : الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي على أنه لذلك یعرفه قاموس

  ).https://dictionary.apa.org/internet-addiction( .القهري للإنترنت، و یؤدي إلى الكرب والضعف
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  2000(و یعرفه أیضا,Tory( ": إن إدمان الإنترنت حالة من الإستخدام المرضي وغیر التوافقي
الساعات أمام  ضطرابات في السلوك، ویستدلّ علیها بعدة ظواهر منها، زیادة عددإنترنت یؤدي إلى للإ

  ).216ص ،2015حمودة، ( "ي حددها الفرد لنفسه في البدایةالكمبیوتر بشكل مطرد تتجاوز الفترات الت

  ولدبیرغ غكما قد عرفه"Goldberg " یشبه أنواع )نترنتالإ( الإستخدام المفرط القسري: "بأنه ،
ضطرابات الطعام، و ألعاب إالإدمان الأخرى، كإدمان الكحولیات، و السلوك الجنسي، و القمار، و 

  ).147ص ،2016العمار في بن جدیدي، (" الفیدیو

نترنت هو الإستخدام المفرط لشبكة و من خلال التعاریف السابقة نستنتج أن الإدمان على الإ
شتیاق غیر إعتماد علیه، حیث یصبح الفرد في حالة الانترنت و بشكل قهري، مع تشكل نوع من الإ

نسحاب النفسیة عند محاولة التخفیف من طبیعیة للولوج في الشبكة، مع ظهور بعض أعراض الإ
  .احبةنفعالیة و سلوكیة مصإضطرابات إستخدامها، و هذا ما یؤدي لإ

  نترنتأعراض الإدمان على الإ  -1.7.2

ضطرابات النفسیة، الدلیل التشخیصي والإحصائي للإ DSM-5على الرغم من عدم تضمینه في 
      ضطراب إدمان تعاطي المخدرات إیُعتقد أن إدمان الإنترنت یشترك في بعض السمات الرئیسیة مع 

اب والتداعیات السلبیة الأخرى، لكن الخبراء قاموا و الكحول و العقاقیر المختلفة، مثل أعراض الانسح
  .بتطویر مجموعة من المعاییر للمساعدة في تشخیص حالات إدمان الإنترنت الحقیقیة

، من أجل التشخیص الإدمان على "Current Psychiatry Reviews"وفقا لمقال نشر في مجلة 
  : معاییر الخمسة التالیةستیفاء الإنترنت خاصة وسائل التواصل الإجتماعي، یجب الإ

  . نشغال بوسائل التواصل الإجتماعي حتى في حالة عدم الإتصال بالإنترنتالإ 

الشعور بالحاجة الملحة إلى إستخدام وسائل التواصل الإجتماعي و زیادة عدد الساعات من أجل  
  .الشعور بالرضا

بوء بالفشل بسبب عدم القدرة إجراء محاولات للحد من إستخدام وسائل التواصل الإجتماعي ولكنها ت 
  .على ذلك

مشاعر القلق والتهیج أو الإكتئاب عند محاولة الحد من الوقت الذي تقضیه على وسائل التواصل  
  .الإجتماعي

 .البقاء على وسائل التواصل الإجتماعي لفترات أطول من الوقت المخطط له 
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)silvermistrecovery,2017(  

إدمان وسائل التواصل الإجتماعي على الأقل وجود أحد هذه بالإضافة إلى ذلك، یتطلب تشخیص 
  :الأعراض التالیة

 تسبب إستخدام وسائل التواصل الإجتماعي في مشاكل في علاقاتك أو وظیفتك أو مدرستك.  
 الكذب على أفراد الأسرة أو الأصدقاء أو المعالج حول حجم إستخدامك لهذه المواقع.  
 أو  كوسیلة للهروب من مشاكلك أو لتخفیف مشاعر القلق إستخدام وسائل التواصل الإجتماعي

  )نفس المرجع السابق(. الإكتئاب
 

  تعریف الإدمان على الفیس بوك  -2.7.2

  :هناك عدة تعاریف للإدمان على الفیس بوك، نذكر منها

عتماد النفسي للمداومة على ممارسة التعامل مع موقع الفیس هو متلازمة الإ: ")2001(عزاب یعرفه  
بوك لفترات طویلة، أو متزایدة و دون ضروریات مهنیة أو أكادیمیة، یصعب الإقلاع عنه دون 

 ).153ص ،2016بن جدیدي، (". علاجیة ةمعاون

الفیس "ستعمال موقع التواصل الإجتماعي إعتمادیة في هو الإ": عبد الكریم سعودي"و یعرفه أیضا  
بحیث لا یستطیع المدمن التوقف عن  لساعات عدیدة یتجاوز ثلاث ساعات في الیوم،" بوك

  ).154ص ،2016بن جدیدي، (". ستمرارالاستعمال لشعوره بالرغبة الملحة في الإ

القهري للموقع بهدف تغییر الإستخدام المفرط و : على أنه" توري رودریجیز"تعرفه المعالجة النفسیة و  
 )Rodriguez, 2017( .، على الرغم من عواقبه السلبیةالمزاج

      من خلال التعاریف السابقة یمكننا أن نعرف الفیس بوك على أنه إستخدام هذا الموقع بشكل مفرط 
تذكر، ظهور رغبة ملحة في الولوج فیه دون ضرورة عتماد النفسي علیه، و قهري، مما یؤدي إلى الإو 

  .لدى الفرد إذا ما فكر في الإقلاع عنه نسحابیة كأي شكل آخر من الإدمانإإضافة لظهور أعراض 
  

  الإدمان على الفیس بوك أعراض-3.7.2

كأي إدمان عادي على مادة أو عقار، تظهر لدى المدمن على إستخدام موقع الفیس بوك أعراض 
مواقع التواصل الإجتماعي بشكل عام، وبما أنه نوع  معینة، ولقد تعرضنا فیما سبق لأعراض الإدمان على

  :من أنواع هذه المواقع؛ فقد نجد أعراضا مشتركة بین المدمنین، ومن أهمها نذكر ما یلي
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 .التحقق من الحساب كل صباح 
  ).2016بن جدیدي، (نشغال بالتحدیثات الواردة للحساب، في حالة عدم الإتصال بالإنترنت الإ 
 .في تصفحهقضاء ساعات طویلة  
 كتئاب، في حالة عدم الإتصال بالموقعإظهور مشاعر قلق و  
 .وجود رغبة ملحة في الولوج للموقع لحظة تسجیل الخروج منه 
 .إهمال الهوایات الشخصیة و الواجبات الإجتماعیة، و المهنیة 
 .الفشل في محاولات الإقلاع عن هذا الإدمان 

 

  وكتفسیرات الإدمان على موقع الفیس ب -4.7.2

ندفاعي نظام الإ: ختلال التوازن بین النشاط في نظامین رئیسیین للدماغإیرتبط الإدمان بشكل عام ب
 لقد درس الباحثون كیفیة إستجابة أنظمة الدماغ هذهو للوزة  والنظام المثبط في الفص الأمامي الجبهي، 

بوك  فیسالدمان المواد وإدمان ووجدوا أن كلا من إ لدى المدمنین على الفیس بوك و المواد كالمخدرات، 
مرتبطًا بالتغیرات  الفیس بوك ومع ذلك، لم یكن إدمان مرتبطان بفرط النشاط في النظام التلقائي للوزة، 

قد یكون لدیهم القدرة  في نشاط قشرة الفص الجبهي؛ مما یشیر إلى أن الأفراد الذین یعانون من إدمان
   .على إیقاف سلوكهم المتهور و المندفع

https://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10) (  

هناك ثلاث نماذج مفسرة لحدوث الإدمان على شبكات التواصل  Turel & Serenko و حسب
  :الإجتماعي و هي

 یفسر هذا النموذج أن الإستخدام غیر الطبیعي لمواقع التواصل  :النموذج المعرفي السلوكي
تكیف، و سوء إدراك العواقب، و بمشاركة العوامل البیئیة المختلفة الإجتماعي، یسببه عدم القدرة على ال

  .یتحول لإستخدام قهري ثم إدمان

 یرى هذا النموذج بأن سوء الإستخدام ینشأ لدى الأفراد الذین یعانون من : نموذج المهارات الإجتماعیة
  .فقر في مهارات التعبیر عن الذات، و یتجنبون التواصل وجها لوجه

 و حسب هذا النموذج، فإن الإفراط في إستخدام مواقع التواصل  :لمعرفي الإجتماعيالنموذج ا
الإجتماعي، یحدث بسبب توقع الفرد بأنه سیحصل على نتائج إیجابیة نتیجة فعالیة الذات على 

 .)2016بن جدیدي، (. نترنت، و بالتالي یظهر لدیه الإستخدام القهري، ثم الإدمانالإ



 ثانيالفصل ال إدمان استخدام الفيس بوك

 

43  
 

  :حة للتغلب على مشكلة الإدمان على استخدام موقع الفیس بوكالحلول المقتر -5.7.2

دمان، إلا أن هناك بعض المختصین على الرغم من عدم وجود تشخیص سریري دقیق لهذا النوع من الإ
  :إلى بعض الحلول التي یمكن أن تساعد أصحاب المشكلة في التغلب علیها، نذكر منها اشارو أ

  لإدمان علىالإدمان فعلا، أي ینبغي الإجابة على مقیاس اأولا یجب التأكد من وجود مشكلة 
 .الفیس بوك لمعرفة درجته استخدام موقع

  الاعتراف بوجود المشكلة وإدراكها هو نصف العلاج، وعلى هذا الأساس سیتولد الدافع للقیام
 . بخطوة ما لحلها

 على موقع الفیس بوك تقضیه الذي الوقت مقدار تتبع Facebook یقوم فیها  بقائمة والاحتفاظ
 ،به اتصال على بقائه ومدة الدخول، بتسجیل فیها یقوم التي المرات عدد الشخص بتدوین

 الأخبار، وقراءة والتعلیق، النشر، المثال، سبیل على( التي یقوم بها على الموقع والنشاطات
  .(Conrad, n.d). التغلب علیها فمعرفة مقدار المشكلة سیساهم في). ذلك إلى وما والألعاب،

  ،مرات عدة والعودة للتصفحیتم تجنب لفت الانتباه  وذلك حتىإیقاف تشغیل إشعارات التطبیق. 
  ،تطلب منهم أن  ویمكنك أنحدد یوم راحة لك دون استخدام الموقع أو التواصل مع أصدقائك فیه

 .یرسلوا رسائلهم المستعجلة على بریدك الالكتروني العادي
  على موقع الفیس بوكفرز الأصدقاء و تصفیة Facebook  فترة، فمعظم المستخدمین بین فترة و

لهذا علیك بسؤال نفسك جمیع أكبر عدد ممكن من الأصدقاء، بعد الاشتراك بالموقع، یحاولون ت
في هذه الحالة ینبغي . أكثرو صدیق  200وجود هذا الأمر یستدعي إذا كان  عمافي مرحلة ما 

 .الكمیة فیما یخص قائمة الأصدقاءلك التفكیر بمنطق الجودة تفوق 
 لمعظم بالنسبةف. یومیًا لفیسبوكستخدام موقع الا به المسموح مسبقًا المحدد الوقت مقدار حدد 

 الأخبار، موجز وقراءة ،للتواصل الكافي الوقت من أكثر هي الیوم في دقیقة 90-60 الناس،
 سبیل على( الیوم مدار على وقتال هذا تقسیم اختیار یمكنك. بنفسك المشاركات بعض وإنشاء
 على التغلب محاولة رحلتك في أثناء). اللیل في دقیقة 60و الصباح، في دقیقة 30 المثال،
 مدار على ببطء به المسموح الوقت تقلیل المفید من أنه تجد قد ،Facebook استخدام إدمان
  .الزمنیة المحددة أهدافك إلى تصل حتى الشهر
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 موقع  على تقضیه الذي الوقت مقدار حیال شعورهم عن المقربین الأصدقاءو  العائلة علیك بسؤال
 تكون ألا وحاول للاستماع مستعدًا وكن صادقة تعلیقات منهم اطلب ،Facebook الفیس بوك

 بهذا علاقتك ستتحسن هل بوك؟ الفیس على مدمن أنك یعتقدون هل :على سبیل المثال دفاعیًا
 )نفس المرجع السابق( ؟هذا الموقع على تقضیه الذي الوقت صتقلی على قادرًا كنت إذا الشخص

  

  خلاصة

مما سبق نستخلص بأن مواقع التواصل الإجتماعي التي أفرزتها الثورة التكنولوجیة الحدیثة، كان لها 
تأثیر كبیر حول سكان العالم، و في جمیع جوانب حیاتهم المختلفة، و تأثیرها البالغ جعل من مستخدمیها 

عرضة للتعلق بها و الإفراط في إستخدامها، لدرجة الإدمان علیها؛ وتقوقعهم في العالم الإفتراضي أكثر 
مما تسبب في تداعیات غیر محمودة، نفسیة، صحیة، إجتماعیة، خاصة موقع الفیس بوك الذي یعد أكبر 

من  أكثر ، لدیه2016شبكة تواصل منتشرة عبر العالم، و أصبح  إعتبارا من شهر جویلیة من عام 
  . ملیار تسجیل دخول یومیًا 1.1ملیار مستخدم نشط شهریًا، مع  1.71
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  دتمهی

 حالیا من تقدم تكنولوجي وحضري لم یسبق له مثیل، إلا أن الحیاة بالرغم مما یعیشه الإنسان
 مما النفسیة، للاضطرابات و للقلق ةیواجه الكثیر من الأحداث المثیر  تعقیدا، إذ أصبح الإنسان ازدادت
  .الاجتماعي و المادي و الجسمي و النفسي أمنه بتهدید الفرد یشعر

بشكل كبیر بین الأفراد  الانتشارأخذ في  قد و ،النفسیة الأكثر شیوعا الاضطراباتمن  الاكتئاب
یب كل الفئات مما شكل خطورة كبیرة على المجتمع، إذ أنه یص الافتراضي، خاصة مع بزوغ العالم

 من التام بالیأس الشعور و الغم الإحباط و الحزن و أعراضه تتمثل في نقص تقدیر الذات و و ،لعمریةا
الحیاة، مما یعطل الفرد على أداء واجباته نحو مجتمعه وأسرته بل نحو نفسه، حیث قد یصل به الأمر 

  .الانتحار محاولة ىإل

، أنواعه، أعراضهمحة تاریخیة عن مفهوم الاكتئاب وكذا سیتم التطرق إلى تقدیم ل الفصل هذاو في 
  .و العلاج له المفسرة النظریات تشخیصه و معاییر و  انتشاره ىمد و أسبابه

  

 الاكتئابلمحة تاریخیة عن مفهوم  - 1 

       ذكرت أعراضه في كتابات المصریین القدامى  و منذ فجر التاریخ، الاكتئابمرض  عرف 
، كان یطلق )م.ق 400( قراط أبوالفلاسفة في كتابات  حیث لاحظ المؤرخون و انیین،الیاب و الإغریق و

     ،بالاكتئابهذا ما یعرف الیوم عند علماء النفس  و" المیلانكولیا"أو " المیلانخولیا" اسم الاكتئابعلى 
      وجیةالذي یعد أب الفسیول و" ستراناسبایرا"، قام م.ق 304في ذلك العصر أیضا وبالضبط في  و
         .الناتج عن الحب الاكتئابالتشریح حیث شخص حالة إنطاكي احد القادة بأنه یعاني من  و
   )97، ص 2012جرس في خمیس، (

       عة من الخصائص النفسیة مثل القلقإلى مجمو " ایریتوس"أشار  بعد المیلاد 80في عام  و
  .الرغبة في الموت الفزع و الشعور بالرعب و المعاناة من الأرق و الحزن و و

    فوضع نظریة الأخلاط الأربعة  جالینوسجاء ) 200-130(في القرن الثاني بعد المیلاد  و 
  .ن زادت كان مزاج الشخص سوداویاإالتي  المرارة السوداء و: منها و

 بالاغترانوع من " المیلانكولیا"إلى أن  م1500في أواخر سنة ) Platter( بلاتر فلیكسذهب  و 
  .الخوف العقلي الذي یؤدي إلى الحزن و
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 -ه380( سینا ابننجد أیضا في التراث الإسلامي ما یعطي تعریف لهذا المفهوم حیث عرف  و
      المزاج السوداوي،  الخوف و المیلانكولیا، بأنها إنحراف عن المجرى الطبیعي إلى الفساد و )م980

من  غ، حیث تتصاعد الأبخرة من البدن إلى الدماغ ویرجع ابن سینا سبب المیلانكولیا إلى الدما و
الفزع،  و الخوف بلا سبب، وسرعة الغضب وسوء الظن ابن سیناعلامات المیلانكولیا حسب ما جاء به 

، ص 2012العیسوي في خمیس، ( .تخیل أشیاء غیر موجودة الخوف من أمور غیر معروفة و الهذیان و و
98(   

  (Weyer) وایر جوهانما جاء به أول طبیب عقلي  أما في عصر النهضة فنذهب إلى
حیث دعا المتخصصین إلى ضرورة التدقیق في فحص أفكار المصابین بالمیلانكولیا ) م1588- 1515(

مدحت، (. و عباراتهم و تصوراتهم و أفعالهم التي ترهق أذهانهم إلى حد أن یتخیل البعض منهم بأنه حیوان
  ) 18، ص2001

میز بین ستة أنواع من  و) م1826-1856( (.Kurepelin. E)یل كرابلین أموفي ألمانیا ظهر 
المیلانكولیا  -4المیلانكولیا الخطیرة،  -3 ذهولي، اكتئاب - 2بسیط،  اكتئاب -1: هي و الاكتئاب

       نه غیر من رؤیته بعد ذلكأإلا  .المیلانكولیا التخریفیة - 6المیلانكولیا الوهمیة،  -5الاضطهادیة، 
هو الذهان  التحولي مظاهر لمرض واحد و الاكتئاببما في ذلك  الاكتئاببر أن كل أعراض عتا و

كمرض  یبلن كراعتبره االتحولي الذي  الاكتئابهو المتبع حالیا مع فصل  التصنیفهذا  الدوري، و
               . الأخرى الاكتئابمنفصل على أساس أن الأسباب فیه تختلف عن أسباب كل أنواع 

 )98، ص2012خمیس، لال في ج(
  

  الاكتئابتعریف  -2

النفسیة التي تصیب الفرد في حیاته نتیجة تعرضه لعدة ضغوطات  الاضطراباتمن  الاكتئاب یعد
  .للاكتئابأو مشاكل، و قد حاول بعض العلماء و الباحثین وضع تعریفات موضوعیة 

        الانكسارآبة سوء الحال و الك نه كلمة مأخوذة من كآبة وأعلى  منظور ابن رفهعفلغویا ی
نكسر، و هو كئیب و الكآبة تصیب النفس او تعني حزن و  اكتئاباكئب كآبا و كآبة و . من الحزن
  ).694ص ،1990 منظور، ابن(من شدة الحزن  بالانكسار

 الكدر  نه حالة یشعر فیها المریض بالكآبة وأعلى  حامد زهرانعلى المستوى الإصلاحي، یعرفه  و
لا  نهاأیرى  النفس، دون سبب مناسب أو لسبب تافه، فیفقد لذة الحیاة و انكسار الحزن الشدید و الغم و و

       .بعمله و شؤونه و یشعر بتفاهته اهتمامهفتثبط عزیمته، و یفقد  لا هدف له فیها، معنى لها و
  )144، ص2005زهران، (
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    عدم الملائمة  الضعف و جز وبأنه مشاعر الع الاكتئاب Wolman) 1973(وولمان یعرف 
المفرطة الناشئة عن الصراعات أو التناقضات الداخلیة  الاكتئابالعصابي هو حالة  الاكتئاب الحزن، و و
  ).12ص ،2008 بن حسین،(

هو مظهر من مظاهر الشعور بالعجز  الاكتئاب Seligmane )1976(سلیغمان كما عرف 
ا السیاق فإن الأمل ذالیأس منسوبة إلى علل الشخصیة و في هحیال تحقیق الأهداف عندما تكون تبعیة 

، 2008داوي، مالمح(   .حدوث النجاح في صلته بتحقیق الهدف احتمالیكون مفهوما كوظیفة لإدراك مدى 
  )07ص

 كما عرفته منظمة الصحة العالمیة في تصنیفها الدولي العاشر الاكتئابتعریف حقي ینقل  و
)ICD-10 ( تتفاوت كل  بما یبهج الآخرین، و عدم تمتعه، و ر اهتمامهي المریض و فقف انحطاط"بأنه

لك تتفاوت درجة الأعراض في ذواحدة من تلك الأعراض في كل نوبة بین البسیط والمتوسط و الشدید، ل
   معاناته من الإحساس بالذنب  ثقته بنفسه، تقدیر المریض لذاته وو انخفاض هبوط القدرة على التركیز 

قدامه على إالتركیز في إیذاء نفسه بما فیه  القوة، و انعدامسرعة الإنهاك، أو  أهمیته، التشاؤم، عدم و
  )82، ص1995 حقي،(. "الشهیة انعدام الأرق الشدید و النوم المتقطع، ثم ،الانتحار
 مشاعر مثل المزاج في تغیرا محددا تتضمن حالة انفعالیة بأنه الاكتئاب Beckبیك یعرف  و

 و وجود و لومها، و تحقیرها الذات توبیخ مع الذات عن سالبا و مفهوما ، و القلق و اللامبالاة الحزن
 .)38، ص2006الخالدي، (و الموت  و الاختفاء الهروب في رغبة مع عقاب الذات في رغبات

نه المرض أعلى  الاكتئاب اضطرابفإنه یعرف  )2004(المعهد الوطني لصحة العقلیة حسب  و
 شعور الفرد لنفسه  النوم و الأفكار، فهو یؤثر على طریقة الأكل و المزاج و ي على الجسم والذي ینطو 

  )46، ص2010علي، بن ( .تستمر هذه الأعراض لأسابیع أو شهور أو سنوات التفكیر في الأشیاء، و و

     العقلیة الشائعة  الاضطراباتمن  اضطرابهو  فالاكتئاب لمنظمة الصحة العالمیةوفقا  و
تقدیر  انخفاضأو المتعة، الشعور بالذنب أو  الاهتمامفقدان  التي تكون مرتبطة مع المزاج المكتئب، و

الطاقة، و ضعف التركیز، هذه المشاكل یمكن أن تصبح  انخفاض النوم أو الشهیة، و اضطرابالذات، 
 ,Traywick). میةتؤدي إلى ضعف كبیر في قدرة الفرد على تحمل مسؤولیات الیو  أو متكررة، و مزمنة

2007, p34)  

تثیرها حادثة مؤلمة كالفشل في علاقة أو خیبة  استجابة"بأنه  الاكتئاب عبد الستار إبراهیمیعرف  و
عبارة عن مجموعة  "الاكتئابكما یرى أیضا أن ". أمل، أو فقدان شيء مهم كالعمل، أو وفاة إنسان غالي

بعضها الثالث  و) ي ومزاجينذه(ها معنوي بعض و) عضوي(من الأعراض المتزامنة بعضها مادي 
      الأفكار هي تشمل على جوانب من السلوك و ، والاكتئابیةهذه الأعراض تسمى الزملة  و اجتماعي
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التي تساعد في النهایة على وصف السلوك  غلبها وأالمشاعر التي تحدث مترابطة بعضها أو  و
  )20ص ،2008 إبراهیم،( .تشخیصه و الاكتئابي

على النحو  (DSM-V, 2013) الخامس الإحصائيو  التشخیصي الدلیل في الاكتئاب فیعر 
مثل الفصام أو اضطراب ضغوط ما بعد ) أولي(قد یكون عرض ثانوي لعرض أساسي : التالي

 إلخ و یشعر فیه المریض بالحزن و الهم و تحقیر الذات و اضطرابات النوم و فقدان الشهیة...الصدمة
. تكون الأعراض السابقة مرض مستقل بذاته و غیر مصحوب بأمراض نفسیة أخرى و قد) أو زیادتها(

المزاج : الشخص المكتئب هو الشخص الذي تنتابه على الأقل خمسة من الأعراض التالیة خلال أسبوعین
الزیادة الملحوظة في الوزن، و النسیان، التأخر النفسي  المكتئب و فقدان الشعور بالمتعة، و النقصان أو

الحركي، و الشعور بالتعب من أقل مجهود و فقدان الطاقة، و فقدان القیمة و الشعور بالذنب و انخفاض 
  .نسبة التركیز الذهني وزیادة الأفكار عن الموت أو الانتحار أو الإقدام على الانتحار

 (APA, 2013, p161)  

ث یتدرج تحت النفسیة حی الاضطراباتمن  الاكتئاب Perlman) 2015( برلمانیعتبر  و
حیث  الاكتئابيالمزاج لوصف الحالة المزاجیة أو لتعریف مجموعة مرضیة تتضمن المزاج  اضطرابات

 الاكتئابیةالنوبة (الاكتئابیة تتضمن المنظومة  و الاكتئابالجسدیة هي مسرح  الاضطراباتتكون 
المزاج  اعتلال –الأساسي  الاكتئاب اضطراباتالمزاجیة  الاضطرابات) الهوسیة  - المختلطة – الأساسیة

  )71ص ،2017 بن خلیوي،( .)هوس – اكتئاب(ثنائیة القطب  اضطرابات) والكآبة
  

 أعراض الإكتئاب -3

  :التالي الشكل على نصنفها أعراض الإكتئاب أهم بین من

 منها و : الانفعالیة و الأعراض النفسیة -1.3

 .سببه مع یتناسب لا الذي لشدیدا والحزن المعنویة الروح وهبوطوالأسى  والیأس البؤس -
 .الذات على النرجسي الانكفاءو  إنحراف المزاج وتقلبه -
 .والتفاهة القیمة بعدم والشعور الكفایة، وعدم بالنقص والشعور الثقة وضعف النفس ضبط عدم -
 .والأرق والتوتر القلق -
 .الذهول حتى شرودوال والسكون والصمت لالانعزاو  والوحدة الانسحابو  الانطواءو  الانفعال فتور -
 في أمل لا بأن الاعتقادو  السوداء الأفكار اجترارو  للحیاة السوداء والنظرة الأمل وخیبة المفرط التشاؤم -

 .بمباهجها الاستمتاع على القدرة عدم و الحیاة، بأوضاع والتبرم أحیانا، البكاء في الانخراطو  الشفاء
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 المظهر و النظافة و إهمال الدافعیة نقص و والاهتمامات المیول نقص و بالبیئة، اللامبالاة -
 ).الفراغ وقت وفي العمل وفي المنزل في(العادیة  بالأمور الاهتمام وعدم العام الإهمال و الشخصي

 .الصوت انخفاض و الكلام قلة و وبطء التردد و التركیز وصعوبة والاستجابة التفكیر بطء -
 .تضخیمها و تالذا أخطاء تصید و الذات إتهام و بالذنب الشعور -
 )164- 163ص ص ،2006البنا، ( . أحیانا الانتحار أفكار -

  

  ومنها :الأعراض الفسیولوجیة -2.3

 .المقنع الوجه و بالضیق الشعور و الصدر انقباض -
 .الطعام رفض و الشهیة فقدان -
  .جهد لأقل التعب و الصداع -
   .الظهر آلام خاصة الألم و الهمة ولخم -
   .الحركي النفسي التأخر و العام النشاط ضعف -
 .زمن الرجع وتأخر البطء و الحركي الضعف- -
 .الحركیة اللازمات و الحركیة الرقابة -
 )163-162ص ص ،2006البنا، ( . الصحة على الانشغال و المرض توهم -

  

  :الأعراض المعرفیة -3.3

 الانتباه  تتشت ، و التذكر التركیز في الصعوبة ، الذات نقد ، المطلق التفكیر ، التشرد في تتمثل
 .)109ص، 2006غانم، ( انتحاریة أفكار وجود ،الاستبصار فقدان و

  ومنها :الأعراض السلوكیة -4.3

 .المنزل من الخروج عدم بهم، الاكتراث عدم و الناس تجنب -
  .المعتادة الیومیة بالأنشطة القیام عدم و المنزلیة الأعمال إهمال -
  .الكثیرة الخلافات الأسباب، الصراخ لأتفه -
 )251ص، 2009، العبیدي(. النفس في التحكم على القدرة فقدان -
 .قبل من كان كما بالحیاة التمتع عدم و قبل ذي عن الإنتاج نقص -
 .الاجتماعي التوافق سوء -
 .وانقباضها النفس انكسار -
 )164ص ،2006البنا، (. الآخرین مع المشاركة فقد -
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  الاكتئابأنواع  -4

لفة للاكتئاب، و یرجع الاختلاف إلى تباین الخلفیات،   توجد العدید من الأنواع المخت
   :و التوجهات النظریة للعلماء و منها

   :العصابي الاكتئاب -1.4
 ستجابةالایطلق علیه أیضا  الهذاءات، و غیر مصحوب بالهلاوس و اضطرابیشیر إلى 

الرغبة  بمباهج الدنیا و ستمتاعالاعدم  الحزن، و حیث تسیطر على المریض حالة من الهم و ،الاكتئابیة
 اضطراب رق وأیصاحب ذلك  الإنتاج، و نقص الحماس و في التخلص من الحیاة مع هبوط النشاط و

   )219، ص2001الشربیني،(. في النوم
  :هي العصابي یصنف بدوره إلى عدة أنواع و الاكتئابنجد  و

 یرتبط شرطیا بالمناخ  هو تغیر مزاجي موسمي، یظهر في فصل الشتاء و و: الموسمي الاكتئاب
  .برودة ما یمیزه من غیوم و الشتوي، و

 قد یعود حدوثه إلى  و التأخر، توجد فیه أعراض خفیفة من الشعور بالحزن و: البسیط الاكتئاب
العجز أمام  شعور بالضعف و تبدو أعراضه الرئیسیة على شكل حزن و مشاكل أسریة أو مهنیة، و

   )246، ص2009العبیدي، (. المشكلات الحیاتیة المواقف و
 مزعجة، إذ یستذكر الشخص  ناتج عن أحداث ضاغطة و اضطرابهو  :ما بعد الصدمة اكتئاب

  ).101، ص2001فاید، (ما بعد الصدمة الحدث المؤلم  باضطرابالمصاب 
  

عدم  الهلاوس و مصحوب بأعراض ذهانیة، كالهذاء و اضطرابیشیر إلى  :الذهاني الاكتئاب -2.4
  :وه ینقسم هو الأخر إلى أنواع و ، والاضطهاد الإحساس بالعظمة و الهیاج، و و ،الاستبصار

 حیث تتناوب على المریض نوبات من الحزن الشدید، ثم نوبات من الفرح  :ثنائي القطب اكتئاب     
  )245، ص2009العبیدي، (. الحیویة النشاط و البهجة الزائدة، الحركة و و
 قد یصیب بعض السیدات المستهدفات عقب الولادة،  الاكتئابمط من هو ن: ما بعد الولادة اكتئاب   

قد یرتبط بكثرة الإحساس بالألم أثناء الحمل  عادة ما تكون له بعض المؤشرات أثناء الحمل ذاته، و و
 .الولادة و
  هي حالة نكوص بالفرد إلى مرحلة الطفولة  و خطورة، الاكتئابشد أنواع أهو من : الاكتئابيالذهول

لا یشارك في شيء، حیث لابد من مساعدته  لا یتحدث أبدا، و البدائیة، حیث یلزم فیها الفراش، و
 )236، ص2003عبد المعطي، (. على القیام بنشاطاته الیومیة
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  .والذهانيالعصابي  الاكتئابیوضح الفرق بین  ):10(رقم  جدول
 

 الذهاني الاكتئاب العصابي الاكتئاب المقارنة عنصر  
  شیوعا أقل   شیوعا أكثر  نتشارالإ  1
  التأثیر قویة  التأثیر ضعیفة  الوراثة  2
  للمرح الاكتئاب من المزاج تغیر مع دوریة،  انفعالیا غیر ناضجة المزاج، متقلبة واهنة،  الشخصیة  3
  الحالات معظم في قوي  ضعیف  العائلي التاریخ  4
  احتمالاأكثر   محتمل  سابقة نوبات  5

نفسیة، أسباب  صدمات یة،نفس ضغوط  الأسباب  6
  خارجیة بیئیة ،اجتماعیة

 الوراثة هرمون وعدم توازن بیوكیمیائیة أسباب داخلیة،
  الأعصاب على معینة، تؤثر مواد في

  الأعراض  7
 :الواضحة هي الأعراض أهم و شدة، أقل

النوم،  الذات، صعوبة لوم الأسى، الحزن،
  الانتحار في السلبي، التفكیر التفكیر

 الكف :الواضحة هي الأعراض أهم و ة،شد أكثر
 مبكرة بارانویا،یقظة الذنب، هذاءات مشاعر الحركي،

 لتغیرات الاستجابةفي  الفشل عمیق، اكتئابمن النوم، 
  الانتحار على التهیج، الإقدام البیئة،

  تام انفعاليجمود  یصاحبه لا  الانفعالي الجمود  8
 د،الزائ مصحوب بالتعاطف انفعاليجمود  یصاحبه

  مع المثیرات والتجاوب

  موجود  بالواقع الاتصال  9
 الحیاة واقع الأفكار مع اتصالعدم  مع ضعیف، آلي،

  الخارجیة

  سلبي  الذاتي التقویم  10
 تصدر لم على أمور النفس إدانة ، الذات تحفیز یمیزه
  الحیاة إستحقاقه عدم الإعتقاد في و الشخص من

  خطیرة أو شدیدة السلوكي النكوص درجة  ادیةع أو ضعیفة درجة  السلوكي النكوص  11
  وهبوط بطيء  نسبیا بطيء  العقلي النشاط  12

الأوهام والهلاوس   13
  والهذاءات والضلالات

 هذیانات و هلاوس إضطهادیة، و إكتئابیة أوهام یوجد  توجد لا
  .الإنعدام أفكار الخطیئة، و

  الانتحار  14

 ولكن المرضى، بعض تراود الانتحار فكرة
 إعلان و تردد صادقة، وبعد نیة عن سلی
 الإقدام من الخوف و ،بالانتحار تهدید و

  بالآخرین  الألم إیقاع هو علیه، والهدف
  استغاثة الانتحار صرخة و

 دون و نیة صادقة، عن المریض تراود الانتحار فكرة
 أو یعلن ما نادرا و فجأة، یحدث عادة تفكیر مسبق، و

 في جمود علیه یقدم و یخافه، ولا بالانتحاریهدد 
  .إهلاك الذات هو هنا الدافع و شعوري،

  مستبصر غیر  مستبصر  الاستبصار  15

  للعلاج الاستجابة  16
 لعقاقیر) خاصة لیس و عامة( الاستجابة

  بالذات معینة
 عقاقیر( للاكتئابالمضادة  للعقاقیر خاصة الاستجابة
  )كهربائیة و نفسیة إلى جلسات بالإضافة

 )53-52، ص ص2001زید،  أبو(
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  الاكتئابأسباب  -5

النفسیة التي یتعرض لها مختلف الفئات العمریة، و لهذا عدة  الاضطراباتمن  الاكتئابیعتبر 
النظریات حول أسباب ظهوره حیث نجد تداخل بین  الآراء و اختلفتقد  عوامل تساهم في ظهوره و

  ن الصعب تحدید سبب محدد لكل حالة، الأسباب و تعددها و تفاعلها مع بعضها البعض حیث یكون م
  :الاكتئابسنوضح أهم الأسباب المؤدیة إلى  و

  عوامل نفسیة -1.5

من العوامل النفسیة الهامة ما یحدث في فترة الطفولة المبكرة من خبرات ألیمة حیث تولد هذه 
باط الذي النفسي فیما بعد، و كذلك الإح الاضطرابالصدمات نوعا من الحساسیة النفسیة تمهد لظهور 

و مصالحه، و تكون  جود عائق ما یحول دون تحقیقه لرغباته یعاني منه أي إنسان نتیجة لإدراكه و
    ائیة في الغالب تكون حالة المرض،لهذا الإحباط هي الشعور بخیبة الأمل و المحصلة النه الاستجابة

النفسي ضد المؤشرات التي تسبب في هذا المجال لا بد أن نذكر أن الإنسان لدیه وسائل و حیل للدفاع  و
ن حالة المرض إعلیه ف تحقیق التوافق و الصحة النفسیة و بالثقة بالنفس و الاحتفاظ الصراع النفسي، و

 .نتیجة لهذا الخلل الاضطرابلیست سوى إخفاق لهذه الأسلحة الدفاعیة، فینهار التوازن النفسي و یظهر 
  )43- 44صص  ،2001 الشربیني،(

  و بیئیة اجتماعیةعوامل  - 2.5 

  مع أسرته و الآخرین من حوله و مع المجتمع الذي یعیش فیه  اجتماعیةیرتبط الإنسان بعلاقات 
النفسیة إلى  الاضطراباتلهم فیؤثر فیهم و یؤثرون فیه و ترجع معظم  احتیاجههو یتفاعل معهم بقدر  و

  :عیةالاجتماالتوازن بین الفرد و الآخرین و من أهم الأسباب  اختلال

 اجتماعیةالحرمان و فقدان الحب والمساندة العاطفیة كفقد حبیب أو فقد وظیفة أو ثروة أو مكانة  - 1
 .أو فقد الكرامة و الشرف

  ن الحیاة مبهجة إالتي كونها عن هذه العلاقة حسنة ف الانطباعاتعلاقة الطفل بأمه فإذا كانت  - 2
 .من الحیاة قاسیة و مملوءة بالآلاإإذا لم تكن كذلك ف و

 .الطفل أسلوب الوالدین الخاطئ في مواجهة المشاكل امتصاص - 3
 .التربیة الخاطئة كالتفرقة في المعاملة و التسلط و الإهمال - 4
 .موت الأحبة و التوتر - 5
 .أسلوب التنشئة المدرسیة - 6
 .ثر الرفاقأ - 7
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 .الهجرة من الوطن - 8
 )29ص ،2010 الجبوري،( .الوحدة و العنوسة و التقاعد و الفشل العاطفي - 9

، الاجتماعیةالنزاعات العائلیة أو  حد أفراد أسرته، وأوفاة  :الاجتماعیةالعوامل المتصلة بالبیئة  ومن
  .، أحداث الحیاة الضاغطة، الأمراض الخطیرة و المزمنةالاجتماعیةالعلاقات  انهیار

، كالاكتئابؤدي إلى ظهور أثار جانبیة تبتت بعض الدراسات و البحوث أن بعض الأدویة أثوقد 
 الخاطر،(أیضا  بالانتحاروثیق به و بذلك تربط  ارتباطو لها  الاكتئابالمخدرات تساهم في ظهور ما أن ك

  ).26ص ،1991

  عوامل وراثیة -3.5

         الاجتماعیةترجع إلى تأثیر العوامل  الاكتئابیرى الأطباء أن معظم الأسباب المؤدیة إلى 
 بین السكان،%  3 انتشاره تقدر بـ  الصحة العالمیة أن نسبةتقرر منظمة  النفسیة أكثر من الوراثیة و و

  أما الطریقة التي تنقل %  17غیر الأشقاء بنسبة  و%  23بین الأشقاء بنسبة  و% 11وفي الأقارب 
بها الوراثة فما زالت غیر معروفة و تعمل بعض مراحل العمر كعامل مسبب للمرض ففي مرحلة 

و یحدث في  الخوف من الموت، العزلة وكثرة الأمراض و الضعف وبسبب  الاكتئابالشیخوخة یحدث 
نه لم یحقق آماله أ قل مما ذهب وأن المتبقي من عمره أمرحلة منتصف العمر بسبب شعور الإنسان 

الهدف من الحیاة لاسیما عندما  یفتقد المعنى و یمر بأزمة المفاهیم الوجودیة و فیعاني من الإحباط و
       یحدث في المراهقة بسبب الصراعات و المتناقضات العمل، و ت بسبب الزواج ویغادر الأولاد البی

یكون المرض في هذه الحالة شدیدا و تتكرر المحاولات  و تضاعف الضغوط المختلفة على المراهق و
     من الرجال بنسبة الضعف بسبب التغیر الهرموني لدیهن بالاكتئابالنساء أكثر إصابة  ، والانتحاریة

  )30ص ،2010 الجبوري،(. الاكتئابالنوع المكتنز أكثر الناس عرضة للمعاناة من  و

           عدة عوامل وأسباب سواء كان ذلك من الناحیة النفسیة أو الوراثیة  للاكتئابنلاحظ أن 
          مما تسبب صراعات  بالاكتئابالبیئیة، فكل هذه الأسباب تؤدي إلى الإصابة  و الاجتماعیةأو 

هو نتاج لسلسلة من العملیات تبدأ  فالاكتئابتفقده نشاطه وحیویته،  تعیق حیاته و ضغوطات للفرد و و
  .  وراثي لاستعدادمن مرحلة الطفولة أو هو نتاج للبیئة التي یعیش فیها الفرد أو نتاج 
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 بكتئالار انتشاادى م -6

ــوع لمجمن ایــة بــلناجحر ااــنتحلإات لاواــمحــن م 50- 70 %تؤكد معظم الدراسات المسحیة أن 
ة طیــلبست االاــلحن الأظــرا نــرض لمــذا اهر اــنتشابة ــنســد یدتحر یــلعســن امو. باــكتئلااببها ــسم اــلعا

 .(Sartorius, 1993, pp 47-155)ء باطلأاعلى ردد لا تتوفى تلقائیا ــتش

ب فحسطراد، إـبل تقبـلمساي ـفـرض لمـذا ابهن لمصابیدد اعد یزاتون یدلعیاون والأخصائیاقع ویت
ل مآأن كما . دةحوانة ـسداد متاعلى م لعالافي ب مكتئون ملی 100د جوی OMSلعالمیة للصحة امة ظلمنا
ور، هظلي للوالمم العااا في ـنتكاساـرف تعت الاـلحـن ام 50 %ـث حیـداد ترلاباـز یتمی الاضطرابذا ه
  .رلمبكـوت المواة ـلإعاقب اباـسن أیـة بـبعرالاة ـتبرلمب ااـلاكتئـل ایحتذا لهو

 (Blackburn et Cottraux, 2004, p10)       

ــور هظلابة ــنسل جـــتسن یــي حــف 3 %ى ـــلا 2 % بـ ــدرتقل اــجرلـــدى الب اـكتئلاــور اهظبة ــنس
بة ـنسـد فنجة، اـلحیل الاـخب اـئكتلاابة باـصلإاة ـحتمالیاا ـبینم10 %  ،ىـلإ 5 %ن ما بیء لنساـــدى ال

 .(Kacha, 1996, p60)ء لنسادى ال 25 %لى إ 20%ل مقابل جارلدى ال %10

و هناك بعض الدراسات التي وجدت نسبة انتشار الاكتئاب لدى النساء أكثر من الرجال، منها 
لنفسیة، بما فیها التي هدفت للتعرف على مدى انتشار الاضطرابات ا) 1997إبراهیم و إبراهیم ، (دراسة 

      من الذكور،  1024القلق و الإكتئاب و الإستعداد للمرض النفسي، حیث تكونت عینة الدراسة من 
من الإناث، و استخدمت مقاییس مقننة للقلق و الاكتئاب و العداوة، و توصلت إلى أن الإناث  989و 

  ).2000 محسن،( .سجلن درجات مرتفعة أكثر من الذكور في جمیع المتغیرات

الفروق بین طلبة و طالبات جامعة ": ، الموسومة بـ )2003الأنصاري، (و نذكر أیضا دراسة 
، و التي حاولت الكشف عن الفروق بین الذكور و الإناث في أعراض القلق "الكویت في القلق و الاكتئاب

دالة إحصائیا طالب و طالبة، و توصلت إلى وجود فروق  1103و الاكتئاب، حیث تكونت العینة من 
  ).2017علي، ( .بین الذكور و الإناث في القلق و الاكتئاب لصالح الطالبات

   ;Kessler, Ronald C.; McGonagle, Katherine A.; Swartz, Marvinوأیضا دراسة 
Blazer, Dan G.; Nelson, Christopher B.)1993( الجنس  في دراسة استقصائیة حول
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، و على الرغم من اختلاف هذه الدراسات من  ساء أكثر اكتئابا من الرجالتوصلت بأن الن ، والإكتئاب
 .حیث العینة و الظروف و أدوات الدراسة إلا أنها إتفقت و توصلت للنتیجة نفسها

ن سو ته نحذروفیبلغ ء لنسادى اا لـم، أنةـس 50ـن مـداء بتإل اـجرلـدى الب اـكتئلار اتواتیزداد كما 
 80أو  70دود في حن لمسنیدى الب كتئالار اتواتزداد ی .تجازولمتء اللنسا عاما خاصة بالنسبة 35

 (Lou et Lou, 2001, pp 49, 75). عاما

ن یــــبب اــــكتئلار ااــــنتشاــــدو أن یبو . ــــرةلأخیانة ـــسن یـــرلعشاي ـــلا فـــور إیتبلـــم لل اـــفطلأب ااـكتئا
  258).ص، 1998، الحكیم عبد(دة لمتحت الایاولاي ــــف 5 % و 2ن یــــبــــراوح یتل اــــفطلأاع ــــمجتم

، و التي كانت بعنوان دراسة الأعراض الشائعة )2013هبد، (نذكر في هذا الشأن دراسة 
، و التي هدفت لدراسة )مرحلة تلامیذ الابتدائیة- مرحلة ریاض الأطفال(لاضطراب الاكتئاب لدى الأطفال 

الذكر، و أیضا محاولة إنشاء أداة نفسیة  نتئاب الأطفال في المرحلتین الآنفتیالمظاهر الشائعة لاك
استخدمت هذه الدراسة المنهج ). 10-4( إلكترونیة للكشف عن أعراضه لدى الأطفال ما بین سن 

طفلا من ریاض الأطفال والابتدائیة، وتوصلت إلى وجود فروق ذات ) 54(الوصفي، وكان عدد العینة 
یة في الاكتئاب بین أطفال الریاض وفقا لمتغیر الجنس لصالح الذكور، وفروق دالة إحصائیا دلالة إحصائ

على الرغم من أن هذه الدراسة أكدت على مدى انتشار . في الاكتئاب بین أطفال الریاض والابتدائیة
  .الاكتئاب لدى الأطفال لكن صغر حجم العینة یحتمل أن یضعف إمكانیة تعمیم هذه النتائج

 34 %بة ـنسن فإ .Ryan et al هـنیومعان و اـیرة ـسدراا فیما یخص مرحلة المراهقة، نجد أم
  .راـنتحللات لاواـمحـدة عأو ة ـلوى محاـعلوا مـدقأي ـلأساسب ااـكتئلاباوا یبـصن أیـذلن اهقیـرالمـن ام

    (Lou et Lou, 2001, p84).  

ن ابیـلمصـراد الأفن ام 5 %لى إ 3ة على نسب .Bretchi et al نیهومعاو تشي ربل عمادل أت
ـوع مجمـن م 20 %ى ـلإ 10أن ى ـلـرى إخم أاـقرت أرشاأكما  .معال كرون نیة ینتحداجولت اباـطراضلإبا
ي ـفر اـنتحلإباون تویة یمرنتحاإلة وبمحاوا قامن یذلراد الأفن ام%  10و  بالإنتحارـون تویمن یـلمكتئبا
  (Lou et Lou, 2001, p74).ةـلیوالموات انـسـر لعشا
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ــــدد عــــدر قــــد فق ANDEMیة ــــنسرلفاي ــــبطلم ایــــلتقیر ایطــــوة لتــــكالولت ااــــیطمعــــب حس
ـرات، م 10ـن مـر كثأ المحاولاتدد عف بینما یتضاع. رداف 11300ـ ب 1996نسا سنة ربفن یرلمنتحا

 .(Matillon, 2001, p24)ب كتئالإبا نمصابیراد كأف 50 %ى ـلإ 30ـن مم نهـمـون یشخص

ــوت لمب اباــســن أم 35 %ى ــلإ 30بة ــنسل كــیشب اــكتئالإــرى أن خت أائیاــحصرت إاــشأا ــكم
ت لحالاواباتیة ویكـــــلسا: یةـــــللشخصـــــرة یطلخت اباـــــطراضلإـــــن ام 40 %ى ـــــلإ 30ـــــل مقابر اـــــنتحلإبا
  .(Levy-Soussan, 2002, p95)ن للفصامیی 10 %لى إ 5ولبینیة ا

  الشخصیة الإكتئابیة -7

  :تتسم الشخصیة الإكتئابیة أو شبه الإكتئابیة، قبل أن تتحول إلى مرض الإكتئاب بالصفات التالیة

 من  نفعال إلى آخر دون مقدمات، فمن الفرح إلى الحزن، وإحیث تنتقل الشخصیة من  :تقلب العاطفة
 .الشدید إلى الهدوء النسبيالتوتر 

 ستمرار على وجود الحزن لدیه و كثیرا ما قد تشكل إتقیم الكآبة في نفس المكتئب و هي تدل ب :الكآبة
 .حد دوافع الشخص المكتئب إلى الإنتحارأالكآبة 

 ستعداد إإن صفة الغیرة البارزة و النابعة من الداخل لدى الشخصیة تشیر بشكل أو آخر على  :الغیرة
 .ي لدیها لتكوین شخصیة إكتئابیةقو 
 إن شعور الفرد بالضجر و عدم رغبته في العمل ستؤدي به إلى الشعور بالیأس  :الضجر و السأم    

                 .عدم القدرة على تحقیق رغباته، فیكون الفراغ هو المسیطر خلال حیاته الیومیة و
 )26-25ص ،2002 أذار،(

 Schneiderشنایدر نه وفقا للتصنیف الذي قدمه أ Akiskal) 1983(كیسكال أیرى  و
  :هي للشخصیة الإكتئابیة، هناك سبع مجموعات من السمات تمیز تلك الشخصیة، و

 نطواء، السلبیة، التردد و عدم الحسملإالهدوء، ا. 
 عدم القدرة على التمتع و الحزن، التشاؤم. 
 من قدرها الحط زدراء الذات و، إنقد الذات، لوم الذات، توبیخها. 
 صعوبة إرضائها لشخصه الشك، النقد الزائد، و. 
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 التنظیم الذاتي الضمیر الحي، المسؤولیة، و. 
 النزعة أو المیل للقلق. 
 161ص ،2000عبد االله، ( .النقائص الشخصیة عدم الكفاءة و نشغال بالأحداث السلبیة، ولإا( 

إلى أن العدید          Tribolet et Paradas (2000)تریبولي و براداسیذهب كل من  و
من الشخصیات المریضة منها الشخصیات البینیة، الشخصیة الهستیریة، الشخصیة الهذائیة، الشخصیة 

  .السیكوباتیة قد تطور الإكتئاب في حالة تحللها

و على العموم فان العدید من العصابات تؤول إلى الإكتئاب إذا لم تلق أصحابها العلاج المناسب، 
و یستخلص من ذلك أن الإكتئاب قد أصبح . ل الكثیر من الشخصیات المریضة لتطور إكتئابامثلما تتحل

                          .یمثل المآل النهائي لمعظم الإضطرابات العصابیة و الشخصیات المرضیة
  

   الإكتئابتشخیص  معاییر - 8

          ــد یدلعاة ــلإكلینیكیایة ــلنفسا ویة ریكاتــلســوص النصاي ــفوجد ة یــیخیرلتااة ــجهولــن ام
لعصابي ب اكتئالإا ولمنشأ اجي رلخامقابل اأ ــلمنشاخلي ــدالب ااــكتئلإن امــتتضب اــكتئلإت انیفاــتصــن م

ـل تي في مقابذالب اكتئالإا ن ولكامب ااــكتئلإــل اي مقابــلتهیجــط النشب ااــكتئلإا وهاني ــذلـل امقاب
  .تجابيـلإسااعلي ـلتفب ااـكتئلإا

ــــل بعمم اــــلقیابة وعــــصب بــــبست نیفاــــلتصت وااــــلفئــــك اتلظــــم معن عــــو تخلن احثیــــلبــــن الك
          نیفیة ـــلتصاة ـــمظلأنـــر اكثـــن أمن اـــامظنتم إعتماد  لذلك، اــــــعلیهــــــد یعتم وة ــــــثابتت اـــــتشخیص

  :همام الـــلعاي ـــفن لآاما داتخـــسإیة ـــلتشخیصا و

  .(ICD)لنفسیة راض الي للأمدولف التصنیا - 
 .DSM)( لنفسیة راض الإحصائي للأمالتشخیصي ل الیدلا - 

  
  

  (ICD)لنفسیة راض الي للأمدولف التصنیا -1.8
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    ت اـبعطلـت الوات ، وهـبعة منأول ط 1952م عارت لعالمیة نشالصحة امة ظمنن عدر یصو ه
ص خیـتش ف ونیـي تصـا فـا لهـفقـل ولعمـري اي یجـلتا و، 1993 معا ICD-10ــرة لعاشاة ـبعطلـرت انش و
  .نلآم العالظم دول النفسیة في معـراض الأما

  :ICDلتصنیف لعامة الإكلینیكیة ورة الصافیما یلي 

  

  كتئابیةإراض عأ -1.1.8

دة لشاي ــفــدرج ة تتطیــبســراض لأعــدأ اتبــل، للیااه ــتجإبتها ــدشل ــتق ر واــلنهدة أول ایــدشــراض لأعا
لسابقة مع ة الحیاااهج ـع بمبـلتمتاى ـعلـدرة لقـدان افقـن مض یـرلمو اكـیشـث حیـر، لأمدء اتعالج في بم لإن 

   .یةولمعنروح الوط اهبس ولنفر انكساإ

ة أـد وطـیزتـم ثدئ، اـلهء ااـلبكـن امت اـبونـدأ با تـهنـزع، لجا س وأـلیـن احابة مـسـرد لفش ایعی
ض یــرلمم اآلاـالج بـلمعر اعـیش د ویـدلشك ااـتبرلإایصیبه ث حیل لأمدان ابفقض یرلمر ایشع ب وكتئالإا
ـــراض عأاحبه ـــا یصــمدة اــع. اميــلفصض ایــرلماع ــمــل ا یحصــمــس ته عكداعــفعا لمســده منــنفســد یج و

  .جسمیة مختلفةم لاآ وة ـــخدولا ء ويـــلقا ـــداع ولصـــل امثح باـــلصء ااـــثنأة ـــیة مختلفــوـعض

  جیةولوسیكراض عأ -2.1.8

ء اــختفــز، إكیرلتاى ــعلــدرة لقــدم اع ــرود ولشا واه ــلانتباة ــقل طء وبــلض ایــرلماى ــعلــر هظی
لماضیة ا الأفكارء عادتـسإ ـز وكیرلتابة وعـلصظـرا نرة كـذالر اأثـتت، ةـفعالینلإاتجابة ـسلإا وة ـیهیدلباعة رس

  .وكلسلافي ك تباإر رارات ولقذ اتخاإفي ردد مع ت

  .لخلقيوث التلا ونیة دولا ویئة طبالخس لنفم اتهاإ ر ولضمیب اتأنی ب ونذبالس لإحساا

بة وصع -سنفــلتق ایــض –ذن لأن ایــنط -دوار –ــرأس لاى ــعلــم أئــداع داص: ةــنیدلبــل العلم اهــوت 
  .دلجلن اقارح -نلكتفین و الساقین و اعیذرالم الاآ –طن لبخ انتفاإ –م لهضا
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ــــور هظ. ةــــنیدوبالس اــــلإحسا ــــذات ولاة ــــقیمــــن مــــط لحــــل والتقلیا وة ــــلأهمیــــدم ابعور لشعا 
  یة ــربص ومعیة ــسوس لاــه - دهاــطضلإا -سلاــلإفا -ــرلفقا –ة ــمیدلعاي ــفــل تتمثت ولالاــلضــــض ابع
  .یةرقهأو یة رعصابیة هستیراض عأ –ر لتفكیوى اها مع باقي محتوامحتق فوایتدة عا و

  جیةولوفسیراض عأ -3.1.8

هیة ـلشـدان افق - ـرلمبكظ استیقالإا - وملنافي ول خدلابة في وصع -  دیدشأرق  -  وملنطراب اضإ
  .ءلنسادى الث مطلطراب اضإو جنسي ف ضع - نمزمك مساإ -  معاطلل

  كیةوسلراض عأ -4.1.8

ة ـــافظلنل ااـهم، إهـلیب إهاـذلض افـریـل و لعماعلى درة لقل اتق، لكآبةزن و الحض ایرلماعلى دو یب
ن م 70%ى ـــلإ 50بة ـــنسأن  ـــثحیر اـــنتحلإا. ةـــكرلحط و ااـــلنشاي ـــیج فـــتهت أو باـــس –ة ـــتیذالا

  .بكتئالإالناجحة سببه ر انتحالإت الاومحا

   :منهارع یتف و: بكتئاإبة ون

  .جسمیةراض عدون أبأو مع دة لشاخفیفة ب كتئاإبة ون  .أ 
  .یةدجسراض عدون أبأو مع دة لشاة طسومتب كتئاإبة ون  .ب 
  .هانیةراض ذعدون أبو أدة مع یدشب كتئاإبة ون  .ج 
   .)دیدش-طسومت-فخفی( رركتئابي متكإطراب ضإ  .د 
  .زاجلمر اعس -بي والنزاج الما: ر ني مستمداجطراب وضإ  .ه 
 .ددمحر ني غیداجطراب وضإ  .و 

  

  )DSM(ة ـلعقلیـراض الإحصائي للأموالتشخیصي ل الیدلا -2.8

ــت لوات و 1952م اــه عــة منــبعــرت أول طنش، يــلنفسطــب اة للــیكیرلأماة ــلجمعیــن اعــدر یص
ف نیـللتصم اظـا كنـا حالیـبهـل لعمرى ایجو 2013م عا DSM-V ةالخامسبعة طلت اـر نشت وبعاطلا
  .یكیةرلأمدة المتحت الایاولاسمي في ل ربشكص لتشخیوا

  :V DSM- لتصنیفلعامة الإكلینیكیة ورة الصافیما یلي 
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 :)الجسیم( الأساسي الإكتئاب إضطراب -

 الأداء الوظیفي عن تغیرا وتمثل نالأسبوعی لنفس التالیة الأعراض من )أكثر أو( خمسة توجد  .أ 
 أو هتمامفقد الإ (2) أو مزاج منخفض (1) إما یكون أن عراض یجبالأ أحد الأقل على السابق،
 .المتعة

 .أخرى طبیة لحالة جلیة بصورة تعزى التي الأعراض تضمن لا ملاحظة

 الفراغ  أو بالحزن الشعور مثل( ذاتیا إما عنه یعبر و تقریبا یوم كل الیوم، معظم المزاج منخفض .1
 .)دامعا یبدو أن مثل( الآخرین قبل من یلاحظ أو )الیأس أو

 كل في الیوم معظم وذلك معظمها أو الأنشطة كل في ستمتاعلإا أو هتماملإا في واضح إنخفاض .2
 . )الآخرین بملاحظة أو الشخصي بالتعبیر ذلك على یستدل و( تقریبا یوم

 % 5 من لأكثر الوزن في التغیر مثل( وزن كسب أو امالطع عن الحمیة بغیاب بارز وزن فقد .3
 .)تقریبا یوم كل زیادتها أو الشهیة إنخفاض أو شهر، خلال الجسم وزن من

  .الأطفال عند المتوقع الوزن كسب في الإخفاق الحسبان في ضع ملاحظة

 .تقریبا یوما كل النوم فرط أو أرق .4
 أحاسیس مجرد لیس و الآخرین، قبل من ملاحظا( تقریبا یوم كل خمول أو حركي نفسي هیاج .5

 .)البطء أو التململ من شخصیة
 .تقریبا یوم كل الطاقة فقدان أو تعب .6
 یوم كل )توهمیا یكون قد الذي و( بالذنب مناسب غیر أو مفرط شعور أو القیمة بإنعدام أحاسیس .7

 .لكونه مریضا بالذنب الشعور أو الذات لوم مجرد لیس و تقریبا
  الشخصي بالتعبیر إما( تقریبا یوم كل الحسم، عدم أو التركیز، أو التفكیر لىع القدرة نخفاضإ .8

 . )الآخرین بملاحظة أو
 دون الإنتحار في المتكرر تفكیر أو ،)فقط الموت من الخوف ولیس( الموت عن متكررة أفكار .9

 .نتحارلإل محددة خطة أو الإنتحار محاولة أو محددة، خطة
  .الأخرى الهامة الأداء مجالات أو المهني أو جتماعيلإا الأداء في الأعراض إنخفاضا تسبب  .ب 
حالة  عن أو )دواء تناول عقار، استخدام سوء مثل( لمادة فیزیولوجیة الأعراض لتأثیرات تعزى لا  .ج 

 .جسیمة إكتئابیة نوبة ج تشكل- أخرى، المعاییر أ طبیة
 الطبیعیة، الكوارث عن الناجمة الخسائر ،المالي نهیارلإا عزیز، فقد( كبیرة لخسارة ستجابةلإا :ملاحظة

 فقدان و رقأ و الخسارة جترارإ و   الشدید الحزن مشاعر تتضمن قد )إعاقة أو خطیر طبي مرض
الرغم أن مثل  ىالتي قد تشبه عل و )أ(المعیار  في الأعراض هذه تتواجد حیث الوزنفقدان  و    الشهیة
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ستجابة الإ إلى بالإضافة إكتئاب نوبة وجود نإف للخسارة ةمناسب تعتبر أو مفهومة تكون قد الأعراضه هذ
للمحاكمة  السریریة الخبرة حتما القرار یتطلب هذا .الاعتبار بعین یؤخذ أن یجب الكبیرة للخسارة الطبیعیة
   .الخسارة سیاق في الكرب عن للتعبیر الثقافیة والمعاییر الفرد تاریخ على المبنیة

  ) 148-147ص ص ،2015الحمادي، (   
  

 نظریات الإكتئاب -9

         هناك العدید من النظریات التي تصدت لتسلیط الضوء على هذا المفهوم كل وفق مبادئه 
  :سوف نعرض لها كالتالي تطلعاته، و و

  نظریة التحلیل النفسي -1.9

  انیة ن الإكتئاب هو نتاج لعملیة الصراع بین الدوافع و الرغبات من جهة و بین الجوانب الوجدإ
من جهة أخرى بما یحتوي هذا النتاج من مشاعر الذنب، و یعبر علماء التحلیل النفسي عن مفهوم 
الإكتئاب بأنه ناتج عن عدم تلبیة الفرد لرغباته الجنسیة المبكرة و إشباع حاجة الحب و هنا تنتاب الفرد 

ذه المشاعر و بفعل شعوره حالة من الشعور بالغضب و الكراهیة والعداء نحو موضوع الحب و تتحول ه
حنق و غضب الأن الإكتئاب من وجهة نظر هذه النظریة ما هو إبالذنب إلى الداخل أي نحو الذات، لذا ف

  .بسبب الإحباط و خیبة الأمل في إشباع الحاجة إلى الحب

         ن الإكتئاب هو عملیة نكوص للمرحلة الفمیة و السادیة أیرى أصحاب هذه النظریة ب و
     ، و نتیجة لإحباط )الأم(الشخص المكتئب یحمل شعورا متناقضا من ناحیة موضوع الحب الأول  وأن

بعملیات  النبذ و و عدم الإشباع في مراحل نموه الأولى یتولد لدیه إحساس بالحب والكراهیة والحرمان و
حب المفقود یمتص النكوص ولتناقض عواطفه إزاء موضوع ال دفاعیة لاشعوریة من الإسقاط والإدماج و

  )109، ص2012 محمد،( .)الأنا(طاقته و یدمجها نحو ذاته أي نحو 

  النظریة السلوكیة -2.9

فیرستر قد وصفت النظریة السلوكیة الإكتئاب، بأنه فقدان عملیة تدعیم السلوك، حیث یرى  و
Ferster لة تعلیمیة لسیرة السلوك المرضي هو نتیجة مباشرة من خلال تفاعل الفرد مع البیئة، ومحص أن

  .یجابي للسلوكن وجود الإكتئاب یقل بالتدریج عن طریق التدعیم الإأالفرد و هو یرى ب
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 النظریة المعرفیة  -3.9

   :ویفترض هذا المنظور وجود نموذجین معرفیین من الإكتئاب

 بیك أسسه  :النموذج الأولBeckثي الذي یقسم المفهوم الخاطئ للشخص المكتئب إلى مفهوم ثلا ، و
أن للمرضى  و لذاته و لمستقبله،و المتضمن معرفة المریض  المعرفة أو ما یسمى بالثالوث المعرفي

التي تؤدي  و المكتئبین مجموعة من الخصائص الإدراكیة و التي تتمثل في الأفكار السالبة عن الذات 
  . الإنتحاریة ومطالب الذات والرغبات ذاتالفقدان الذات ولوم  نخفاض تقدیر وإإلى 

غالبا ما تكون الأفكار السالبة التشاؤمیة غیر واقعیة و محرفة و غیر منطقیة، و یتحرك الحزن  و
نهزام، و یرتبط الوجدان في الإكتئاب لإرمان و النقص و احعن طریق تفسیر خبرات الفرد ضمن حدود ال

  .)72، ص2017بن خلیوي، ( مع العنصر المعرفي

 سیلجمان أسسه : الثاني النموذجSeligman ن أ العجز المتعلم و قلة الحیلة ویرىیسمى نموذج  و
التعرض لأحداث خارجیة عن نطاق السیطرة و إدراكها في هذا الإطار یؤدي إلى توقعات عن فقدان 
السیطرة على الأحداث التالیة في المستقبل، و تؤدي هذه التوقعات حالة من القصور تتمثل في حالة 

یلة و یدرك المرء نفسه عاجزا لا یمكنه السیطرة على المواقف و الأحداث وقد ربط بین العجز و قلة الح
عتقد بأنه لا یستطیع السیطرة على مهام حیاته أالإكتئاب والعجز المتعلم، فالمریض المكتئب تعلم و 

لوالدین حد اأبالتخفیف من معاناته أو تحقیق إشباعاته، ومن الأحداث المعجلة للإصابة بالإكتئاب موت 
أو المحبوب والفشل المهني والدراسي مما یفقد المریض قوته ویجعله ضعیفا في قدرته، فتتزاید لدیه 

   ستجاباته الخاصة لیست مؤثرة إن أالأمراض البدنیة، والإحساس بالعجز بدرجة كبیرة و یجد المصاب 
 ت الاكلینیكیة على الإكتئاب، إلى الدلالا سیلجمانفي الغالب یلقي بنفسه تحت رعایة الآخرین وأشار  و
               الدماغ في Norepinephrinالنوربنفراین ستنزاف كل إنه في حالة العجز یتم أ و
  ).52، ص2001 عسكر،(

  نظریة العزو السببیة -4.9

و عجزه، فعجز الفرد یمثل  هترى أن الإكتئاب یرجع إلى الطریقة التي یعزو بها الفرد أسباب فشل
نتقائهم للمعلومات إمن خلل التقییم السلبي للذات لدى المكتئبین و إلى  أیة و الإكتئاب ینشسلب ةبر خ

    مسارات أفعاله و السلبیة عند قیامهم بعملیة تقییم و مراقبة الذات، فالمكتئب یبالغ عند وصفه لأهدافه
بن (  .تكرار هذا الفشلحتمال ا یتوقعه عن نفسه من مستویات مما یعرضه للإكتئاب نظرا لإمیتشدد فی و

  )72، ص2017خلیوي، 
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   الإكتئاب علاج - 10

 :و یشمل أنواع مختلفة تتمثل في

 ستخدامإمنها  أسالیب عدة یضم و جماعیة، أو فردیة علاجیة جلسات یتضمن و :النفسي العلاج 
 الأسالیب هذه لكل و السلوكي، العلاج و النفسي، التحلیل أسلوب التدعیم، و المساندة، و الإیحاء،

 .238)ص ،2001 الشربیني،(النفسیون  المعالجون بها یقوم دقیقة فنیات
 المواقف و الضغوط عن بعیدا المریض معها یتعامل ملائمة بیئة إیجاد به نعني و :البیئي العلاج 

 من و ستشفاءللإ مكان أو في علاجي وسط إلى المریض نتقالإب ذلك ویتم المرض تسببت له في التي
 بعض في یندمج حتى تأهیله و   في العمل غهافر  شغل و المریض عن جالتروی و العلاج اهذ وسائل

 239)ص، 2001 الشربیني،(  .أخرى مرة للحیاة عودته إلى تمهد التي العلاقات
 تستخدم مضادات الإكتئاب تحت إشراف طبیب مختص منها دواء التوفرانیل  : بالأدویة العلاج

Tofranil أنافرانیل ،Anafranilلیدومیل ،Ludiomil  سیروكسات ،Seroscat سیبرام ،Sipran، 
وأدویة أخرى و یقوم الطبیب بإختیار الدواء المناسب و الجرعات ...  Prozac، بروزاكFavrinفافرین 

حسب نوع الإكتئاب، و درجة شدته، و سن المریض و عوامل أخرى تتعلق بالصحة العامة للمریض  
  ).2012، في خمیس، 1990، الحجار(. و نتائج فحوصاته

  

  خلاصة 

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى متغیر الإكتئاب الذي یعد حالة نفسیة تشتد فیها الأحاسیس بحیث 
تؤثر سلبا على ذات الفرد و على سلوكه و شخصیاته و نشاطاته الیومیة، و یعتبر أحد الأمراض النفسیة 

و تفسیره كل من وجهة نظره الخاصة، د من العلماء و حاول العدی. الأكثر إنتشارا في الوقت الحالي
  .تعكس مجمل تفسیراتهم وحدة و تكامل جوانب حیاة الإنسان

و قد إرتبط الإكتئاب في العدید من الدراسات بمشكلات منها الإفراط في إستخدام الإنترنت، و رغم 
التي وصلت إلیها، و بالتالي فإن كثرة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع، إلا أنها لم تتفق في النتائج 

الأمر یتطلب البحث المستمر لتأكید هذا الإرتباط من عدمه، و هو ما یسعى إلیه الجانب المیداني من 
  . هذه الدراسة
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  دتمهی

هذه یتم العرض في هذا الفصل الخطوات و الإجراءات المتبعة في الجانب المیداني الكمي في 
الدراسة من حیث منهجیة البحث و مجتمع الدراسة الأصلي و العینة التي طبقت علیها الدراسة، و حساب 

في تحلیل البیانات  استخدمتالخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة و كذا المعالجات الإحصائیة التي 
  .المتحصل علیها و التوصل إلى النتائج النهائیة للدراسة

 منهج الدراسة -1

الفیس بوك و مستوى  استخدامبین إدمان  القائمة العلاقة طبیعة ا أننا نسعى إلى محاولة كشفبم
التحلیلي، و الذي یهدف إلى رصد موضوع محدد  الارتباطيعلى المنهج الوصفي  اعتمدنا، فقد الاكتئاب

  .وصفها وصفا دقیقا و معمقا یهدف فهم مضمونه و قدرته على التحلیل الكمي و

ج یحاول الإجابة على السؤال الأساسي في العلم و ماهیة و طبیعة الظاهرة موضوع فهذا المنه
البحث، و یشمل ذلك تحلیل الظاهرة وبیئتها، و بیان العلاقة بین مكوناتها، و معنى ذلك أن الوصف یتم 

قد  و ساق التي توجد بالفعل،نأساسا بالوحدات أو الشروط أو العلاقات أو الفئات أو التصنیفات أو الأ
إزائها، و كذلك العملیات التي تتضمنها و الآثار التي تحدثها  الاتجاهات یشمل ذلك الآراء حولها و

        .والمتجهات التي بزغ علیها ومعنى ذلك أن المنهج الوصفي یمتد إلى تناول كیف تعمل الظاهرة
  )104، ص1991 ب و صادق،حطأبو (

  عینة الدراسة -2

 صليمجتمع الدراسة الأ -1.2

) 30539(، وقد بلغ عددهم یتكون المجتمع الأصلي من جمیع الطلبة جامعة قاصدي مرباح بورقلة
مصلحة الإحصاء والاستشراف لدى نیابة مدیریة طالبة وهذه الإحصائیة تم الحصول علیها من طالبا و 

الملحق أنظر ( بجامعة قاصدي مرباح ورقلة )2020- 2019( الجامعة للتنمیة والاستشراف والتوجیه
  ).1رقم
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  مجتمع الدراسة حسب متغیر الجنس و التخصص :)02(جدول رقم 
  

  

  العــــــدد  المتغیـــــــــــرات

  الجنس

  13017  رو ذك

  17522  ثانإ

  30539  المجمــــــــوع

  التخصص

  15275  علمي

  15264  أدبي

  30539  المجمــــــــوع

 

  الاستطلاعیةالدراسة  -2.2

الخطوة الممهدة للدراسة الأساسیة، وهي تلك الإجراءات التي یقوم بها  الاستطلاعیةسة تعتبر الدرا
ام الموضوعي بحیثیات البحث، فمن خلال فهم العقبات و الصعوبات مخلال بحثه بغرض الإلالباحث من 

  ساسیة، التي تقف أمام الباحث أثناء تطبیقه لأدوات الدراسة یستطیع تجنب هذه العقبات في الدراسة الأ
  :هداف التالیةهذا ما تم السعي إلیه في تحقیق الأ و

 .الظروف المحیطة المراد دراستها استطلاع -
 .تحدید جوانب القصور في إجراءات التطبیق -
 .ن تواجه الباحث في الدراسة الأساسیةأالتعرف على الصعوبات التي یمكن  -
موقع الفیس  استخدامیین المدمنین على التعرف على الخصائص العینة و المتمثلة في الطلبة الجامع -

 .بوك بجامعة قاصدي مرباح بورقلة
 .تحدید نوع و حجم عینة الدراسة الأساسیة -
 .تحدید الخصائص السیكومتریة لمقیاس برغن لإدمان الفیس بوك -
 .للاكتئابتحدید الخصائص السیكومتریة لقائمة بیك الثانیة  -
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تم  و جامعة قاصدي مرباح بورقلة من طلبة ا و طالبةطالب) 70( الاستطلاعیةشملت عینة الدراسة  -
بطریقة عشوائیة طبقیة من الكلیات المختلفة، بهدف التحقق من الخصائص السیكومتریة  اختیارهم

  .لأدوات الدراسة، من خلال إیجاد معاملات الصدق و الثبات لمقیاس الدراسة

 الدراسة الأساسیة  -3.2

  إجراءات التطبیق -1.3.2

  : قامت الطالبتان بما یلي فقد التطبیق إجراءات یخص فیما 

 مرباح قاصدي بجامعةو التوجیه بة مدیریة الجامعة للتنمیة والإستشراف  لنیا بطلب التقدم -
 ذلك و ،تحدیدها تم التي العینة على البحث لإجراء الموافقة على الحصول بهدف بورقلة

 على بالحفاظ الطالبتان تعهدت قد و البحث، عینة على الأدوات بتطبیق الإذن على للحصول
 هذه قبل من شفهیا الموافقة تم و فقط العلمي البحث على اقتصارها و المعلومات خصوصیة

 یقدم ـاتبالصعو  حالة في و الشفهیة بالموافقة نكتفي ورقلة جامعة طلبة أننا بحجة الإدارات
 .كتابیة موافقة لنا

 للإدمان برغن مقیاس مترجمة سعاد، جدیدي بن الدكتورة من كل إلى الكتابي الاستئذان طلب -
 بیك قائمة مترجم غریب الفتاح عبد وغریب 2012 وآخرون لأندرسون بوك الفیس على

 .)4أنظر الملحق رقم (كتابیا الموافقة على وتحصلنا للاكتئاب، الثانیة
 علیها ستجاباتالا مسار توضیح بهدف مقیاس كل في مبــاشرة الطلبة من الشفهي الاستئذان -

 سیتم التي المعلومات هذه بأن للمفحوصین التعهد البحث، مع موضوع عن وإعطاءهم نبذة
 البیانات وأن البحث أداة على المفحوص اسم تسجیل یطلب لم بحیث سریـــة ستبقى جمعها

 .العلمي البحث إجراءات على ستقتصر جمعها سیتم التي
 .حدا على علیها بالإجابة ویقوم به خاصة ستمارةا له مفحوص كل خلال من فردیا التطبیق  -

  

  طالبة من طلبة جامعة قاصدي مرباح بورقلة،  ا وطالب 450عینة الدراسة الأساسیة من لقد تكونت 
من مجتمع الدراسة لیصل عدد النسخ  )% 0.5( خذ نسبةأفقد تم  طبقیة م أخذ العینة بطریقة عشوائیةت

 422من طرف طلاب لیصل عددها إلى  استرجاعهالم یتم نسخة  28نسخة إلا أن  450الموزعة إلى 
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نسخة من المقیاسین لم تتم الإجابة عنها، لیصبح العدد  14 استبعادو بعد فرزها و مراجعتها تم    نسخة 
  .نسخة 408الإجمالي للعینة 

  بورقلةقاصدي مرباح بجامعة  الجامعیین طلبةالالمتغیرات الدیموغرافیة لأفراد عینة  :)03(جدول رقم 
  

  %النسبة   التكرار  المتغیـــــــــــرات

  الجنس
  42.89 175  ذكور
 57.11 233  إناث

  100  408  المجمــــــــوع

  التخصص

 50 204  علمي

 50 204  أدبي

  100  408  المجمــــــــوع

المستوى 
  الدراسي

 31.37 128  الأول

  27.45 112  الثاني

  17.40 71  الثالث

  14.47 59  )1(ماستر

  9.31 38  )2(ماستر

  100  408  المجمــــــــوع

عدد ساعات 
الفیس  استخدام

  بوك

  13.97 57  أقل من ساعة
  14.21 58  أكثر من ساعة

  71.81 293  ساعات فأكثر 4
  100  408  المجمــــــــوع

 استخداممدة 
  بوك الفیس

  7.59 31  أشهر 6أقل من 
  2.94 12  سنة

  89.46 365 أكثر من سنة
  100  408  المجمــــــــوع
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  :فردا تتوزع حسب) 408(یتضح من الجدول السابق أن العینة الكلیة للدراسة المكونة من 

 57.11و هو ما یمثل  233بینما الإناث بلغ %  42.89بنسبة  175عدد الذكور : الجنس .% 
 50ة بنسب 204و التخصص الأدبي %  50بنسبة  204علمي الشمل التخصص : التخصص %. 
 فردا بنسبة  128یبلغ عددها ) سنة أولى جامعي(شمل خمس فئات الفئة الأولى  :المستوى الدراسي

و الفئة %  27.45بنسبة فردا  112و البالغ عددها ) سنة ثانیة جامعي(، و الفئة الثانیة % 31.37
و البالغ  )أولى ماستر(و الفئة الرابعة %  17.40بنسبة فردا  71و عددها ) سنة ثالثة جامعي(الثالثة 
 %. 9.31بنسبة فردا  38و عددها ) ثانیة ماستر(والفئة الخامسة  ،% 14.47بنسبة فردا  59عددها 

  نأقل م( یومفي ال الاستخدامو صنفت من خلال عدد ساعات : الفیس بوك استخدامعدد ساعات 
      فردا بنسبة 58و البالغ عددها ) أكثر من ساعة(و %  13.97فردا بنسبة  57بلغ ) ساعة

 %. 71.81فردا بنسبة  293عددها ) ساعات فأكثر 4(و  % 14.21
  7.59فردا بنسبة  31و بلغ عددها ) أشهر 6أقل من (و صنفت إلى : الفیس بوك استخداممدة % ،

بلغ عددها ) الأكثر من سنة(،%  2.94فردا بنسبة  12و عددها ) قل من سنةأ و أشهر 6أكثر من (
 %. 89.46سبة فردا و بن 365

 

  الأساسیة خصائص عینة الدراسة -2.3.2

  :تتمیز عینة الدراسة الأساسیة بما یلي

 .تشمل الطلبة المدمنین على موقع الفیس بوك -
 .2020-2019أفراد العینة من الطلبة الجامعیین للسنة الدراسیة  -
 ).ذكور، إناث(العینة من جنس مختلف  أفراد -
 .سنة 49 – 17 بین اد مدوجود العینة ضمن مجال عمري مح -
أن یتوفر في أفراد العینة الشروط التالیة من خلالها یتم تحدید الإدمان على إستخدام موقع الفیس   -

 :بوك لدى الطالب و المتمثلة في
  ساعات یومیا 4أكثر من : الاستخدامعدد ساعات. 



 الفصل الرابع الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 

71  
 

 ادي الأشخاص الفرد للموقع أكثر من سنة، لتف استعمالأن یتجاوز : للموقع الاستخدام سنوات
  استكشافهبمزایا الموقع و محاولة  الانبهارالجدید، فقد یكونوا في مرحلة  الاستخداممن ذوي 
 .من الدراسة استبعدواو بالتالي 

  درجة فأكثر، و حسب المقیاس  36برغن لإدمان الفیس بوك على  اختبارأن یتحصل في
 .یعتبر الفرد مدمنا كلما تحصل على أعلى الدرجات

  حدید حجم العینةت  -3.3.2

تحدید حجم مناسب لعینة الدراسة و تحدید الطلبة المدمنین على الفیس بوك التي تتوفر  أجلمن 
  :منهم ما یلي استخرجنانسخة  408نجد أن من بین  فیهم الشروط،

 118  طالب لدیهم حسابات على الفیس بوك إلا أنه لا تتوفر فیهم شروط الدراسة فهم یملكون الفیس
 .تقل عن سنة و یستخدمونه لأقل من أربع ساعات یومیا بوك لمدة

 290  طالب  23طالب مدمن على الفیس بوك توفرت فیهم شروط الدراسة أما  267طالب من بینهم
ساعات یومیا ویستخدمونه لأكثر  4غیر مدمن بالرغم من أنهم یستخدمون موقع الفیس بوك لمدة تفوق 

یمكن تصنیفهم ضمن مفرطي  مطلوبة لتحدید الإدمان، ومن سنة إلا أنهم لم یسجلوا الدرجة ال
 .الاستخدام

  .موقع الفیس بوك استخدامغیر المدمنین على  والجدول التالي یوضح توزیع الطلبة المدمنین و
 

 .موقع الفیس بوك استخدام یوضح توزیع الطلبـة المدمنین وغیر المدمنین على :)04(الجـدول رقم 
  

  الطلبة غیر المدمنین  الاستخدامین في الطلبة المفرط  الطلبة المدمنین  

  الشروط
       ساعات 4أكثر من 

           أكثر من سنة 
  درجة 36أكبر أو یساوي 

             ساعات 4أكثر من 
                  أكثر من سنة 

  درجة 36أقل من 
لم تتوفر فیهم الشـــروط                          

  الجنس
  38  11  126  ذكور

  80  12  141  إناث

  118  23  267  المجموع
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  .غیر المدمنین على الفیس بوك ة المدمنین ویوضح النسب المئویة للطلبــ: )07(الشكل رقم 

         ن نسبة الطلبة المدمنین على موقع الفیس بوك قدرت أ) 07( یتضح من خلال الشكل رقم
  .  %34.5ب في حین بلغت نسبة الطلبة غیر المدمنین   %65.5ب 

ما بالنسبة لتوزیع أفراد العینة من الطلبة المدمنین حسب متغیر الجنس فهو موضح في الشكل أ
  :التالي

 
  

  .موقع الفیس بوك إستخدامالإناث المدمنین على  یوضح النسب المئویة للذكور و :)08(الشكل رقم 
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       الفیس بوك قدرت  أن نسبة الطلاب المدمنین على موقع )08(یتضح من خلال الشكل رقم 
  .% 47.2على الموقع بنسبة  ات، وجاءت نسبة الطالبات المدمن% 53.8 ب

فهو موضح في الشكل  تخصصما بالنسبة لتوزیع أفراد العینة من الطلبة المدمنین حسب متغیر الأ
  :التالي

  

 
  

  حسب التخصص یوضح النسب المئویة للطلبـــــــة المدمنین على الفیس بوك :)09(الشكل رقم 

تخصص علمي  المدمنین على موقع الفیس بوك ةأن نسبة الطلب )09(یتضح من خلال الشكل رقم 
  .% 53.2 بتخصص أدبي  على الفیس بوك ینالمدمن لبة، وجاءت نسبة الط% 46.8 بقدر 

  
  السیكومتریة هاخصائص و الدراســــــةفي  القیاس المستعملةأدوات  -3

  :هما ــالیة أداتـان لجمع البیانــــــات وستخــدمت الدراسة الحا
  تم ترجمته من طرف  )2012(مقیــاس برغن للإدمان على الفیس بوك لأندرســــون وآخـــرون

 ).2016(بن جدیدي سعاد الدكتورة 
  2000(ترجمة غریب عبد الفتاح غریب ) 1996(للاكتئاب  الثانیة بیكقائمة.( 

  : یما یلي وصف للمقیاسینف
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  بوك الفیس لإدمان برغن قیاسم -1.3
  وصف المقیاس -1.1.3

سنة  وزملائها بجامعة برغن بالنرویج Cécilie Schow Andreassen ا المقیاسذقامت بإعداد ه
تم  ، وThe Bergen face book addiction scale اختصاروهي  BAFSویطلق علیه  2012

ببسكرة  رضسعاد بن جدیدي بجامعة محمد خیاللغة العربیة من طرف  إلىترجمته من اللغة الإنجلیزیة 
2016.  

كل  عبارة 18موقع الفیس بوك، وتضمن في صورته  استخدام إدمانیهدف المقیاس للتعرف على 
عبارات، وتندرج الإجابة عن  03یحتوي كل بعد على  أبعاد 06عبارة لها تعبیر عن درجة الإدمان ولدیه 

أ الإجابة الأولى نادرا جدا، نادرا، أحیانا، غالبا، دائما، ویضع عبارات المقیاس وفق التدرج الخماسي، نبد
بها تدرج وتبدأ  العبارة التي تتفق وتعبر عن مشاعره والإجابات كلها صحیحة و أمام )X(إشارة  فحوصالم

  .العبارة أمامه المشاعر، ویتم الإجابة على واحدة من الخیارات التي ذبالنفي وتنتهي بالتأكید والتلازم له
  :على الأفكار الأساسیة لكل منها الأبعادوفیما یلي وصف مختصر لتلك 

  التفكیر المتواصل  الانشغال الدائم و موقع الفیس بوك و استخدامیقصد به  "البروز"البعد الأول
 .مشاعره قیمة في حیاة الفرد فتسیطر على تفكیره و أكثرها الأنشطة و أهمبه لیصبح من 

  موقع الفیس بوك لوقت  استخدامة ساعات درغبة الفرد في زیا إلىیشیر  "التحمل"البعد الثاني
حتى استخدامه ة دأكبر من أجل الحصول على المتعة، فالمدمن علیه قد یضطر تدریجیا لزیا

 .لساعات قلیلة استخدامهیشعر بنفس المتعة التي كان یحصل علیها أساسا من 
  لموقع  لاستخدامهالذاتیة التي یشعر بها الفرد كنتیجة الخبرة  إلىیشیر  "یر المزاجغیت"البعد الثالث

الصراعات  لتجنب المشاكل والتوترات و و كاستراتیجیةتغییر حالته المزاجیة،  أجلالفیس بوك من 
 .التي یعیشها

  موقع الفیس بوك  استخدامیقصد به عدم قدرة الفرد على الاستغناء عن  "الانتكاس"البعد الرابع
 .رة أخرى بعد التوقف عنه لمدةم لاستخدامهلیعود 

  تقلیله  أوموقع الفیس بوك  استخداممن  الانقطاعتظهر على الفرد بعد  "الانسحاب"البعد الخامس
 و الأعراض ...النفسیة مثل الإحساس بعدم الراحة، القلق، الكآبة الأعراضفجأة ومجموعة من 

 ...التعرق و الارتعاشالجسمیة مثل 
 موقع الفیس  استخدامیقصد به الصراعات التي تدور بین المدمن على  "الصراع" سادسالبعد ال

 الاجتماعیة،الحیاة  ،الدراسة ،كالأسرة ...واجباته،و  بوك والمحیطین به نتیجة التضارب بین مهامه
 .الاهتماماتالهوایات و 
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  .بعاد مقیاس برغن لإدمان الفیس بوكأیوضح توزیع العبارات على  :)05(جدول رقم 
  

  عدد العبارات  رقم العبارات  بعاد برغن لإدمان الفیس بوكأ  رقم
  3  3-2- 1  البروز  1
  3  6-5- 4  التحمل  2
  3  9-8- 7  تغییر المزاج  3
  3  12-11-10  الانتكاس  4
  3  15-14-13  الانسحاب  5
  3  18-17-16  الصراع  6

  
  تصحیح المقیاس -2.1.3

في خمس  الاستبانةقع الإجابة على ت درجة، و 90درجة حتى  18ا المقیاس من ذتتراوح درجات ه
، 4= ، غالبا3= ، أحیانا2= ، نادرا1= نادرا جدا( فحوصالم استجابةتمنح لها درجات وفق  مستویات، و

موقع الفیس  استخدامنه مدمن على أدرجة فأكثر على المقیاس یصنف  36الذي یسجل  و) 5= دائما
  ).2نظر الملحق رقم أ(بوك 

على عینة مكونة من (Andreassen et al., 2012) الفیس بوك  طبقت مقیاس برغن لإدمان
  كرونباخ  آلفا، حیث قدر معامل )إناث 228ذكور،  196( طالب جامعي بجامعة برغن بالنرویج 423

الذي طبق بعد ثلاثة أسابیع على  و 0.82ب  الاختبارالمستخرج بطریقة إعادة  الارتباطومعامل  0.83ب 
  .المقیاس یتمتع بصدق وثبات مرتفع أندل على الأول، مما ی الاختبار

  

  برغن لإدمان الفیس بوك الخصائص السیكومتریة لمقیاس -3.1.3
  للتعرف إلى الخصائص السیكومتریة للمقیاس، قامت الطالبتان بتطبیق مقیاس برغن للإدمان 

ذلك  اح بورقلة، ومن طلبة جامعة قاصدي مرب) 70(قوامها  استطلاعیةعلى الفیس بوك على عینة أولیة 
الثبات  ومن خلال حساب الصدق و ةمحلیبهدف التحقق من صلاحیة المقیاس للتطبیق على البیئة ال

  .بالطرق الإحصائیة الملائمة 
  الصدق: أولا

تحدید لمعامل الارتباط بین الاختبار و ": الصدق على أنه Guilford 1954جیلفورد  یعرف
  ).180، ص2012معمریة، . ("اقف الحیاةبعض مقاییس أو محكات الأداء في مو 

  :و للتحقق من صدق المقیاس تم احتسابه بطریقتین هما
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بین   الارتباطعن طریق حساب معاملات  الاتساق الداخليتم حساب صدق : صدق الاتساق الداخلي - أ
الدرجة  و عدبین الدرجة الكلیة لكل ب الارتباطحساب معامل  وكذلكاس یدرجة كل فقرة والدرجة الكلیة للمق

  :الكلیة للمقیاس مع بیان مستوى الدلالة كما هو مبین في الجدول التالي
  

              بعاد مع الدرجة الكلیة لك الأذالداخلي للفقرات و ك الاتساقیوضح ): 06(جدول رقم 
  .لمقیاس برغن لإدمان الفیس بوك

  

  معامل الإرتباط
 )70=ن(

  الابعاد  الفقرات
  معامل الإرتباط

  )70=ن(
  الابعاد  الفقرات

0.83 **  10 
 الانتكاس

** 0.75  1 
 2 0.72 ** 11  0.87 ** البروز

0.90 ** 12 0.71 ** 3 
 الدرجة الكلیة للبعد  ** 0.77 الدرجة الكلیة للبعد 0.71 **

0.93 **  13 
 الانسحاب

** 0.68  4 
 5 0.71 ** 14  ** 0.89 التحمل

0.83 ** 15  0.82 ** 6 
 الدرجة الكلیة للبعد  ** 0.76 الدرجة الكلیة للبعد ** 0.83
0.89 **  16 

 الصراع
0.85 **  7 

 8 0.87 ** 17  0.87 ** تغییر المزاج
** 0.87 18 0.86 ** 9 

 الدرجة الكلیة للبعد  0.70 ** الدرجة الكلیة للبعد ** 0.77
  0.01دالة عند مستوى ** 

  

  :يتبین من خلال الجدول السابق ما یل
هي دالة  و) 0.93 - 0.68(بین فقرات المقیاس تراوحت ما بین  الارتباطبأن معاملات  -

هذا یدل على أن جمیع فقرات المقیاس تتضح بمعاملات  و 0.01دلالة الإحصائیا عند مستوى 
 .متماسكة فیما بینها و علیه نستنتج أن عبارات كل بعد متناسقة دالة إحصائیا، و قویة و ارتباط

 الارتباطاتتراوحت  بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس و الارتباطحساب معاملات  تمكما  -
 أنعلى  وهذا یدل 0.01جمیعها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  و) 0.83 - 0.70(بین 

فرضیات  و صلاحیته للإجابة على تساؤلات إلىالمقیاس یتمتع بمعامل صدق عالي مما یشیر 
 .الدراسة
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تم حساب القدرة التمییزیة للمقیاس من حیث قدرته على التمییز ): المقارنة الطرفیة(الصدق التمییزي  -ب
إلى  من ثم تقسیم الدرجات المرتبة حیث رتبت درجاتهم ترتیبا تنازلیا من أعلى درجة إلى أقل درجة، و

من الدرجات،  % 33.33سفلي معتمدین في تحدید المجموعتین على نسبة  علوي و طرفین متساویین
أما  ،الاستطلاعیةفالطرف العلوي یمثل الطلبة الذین تحصلوا على مستوى مرتفع للإدمان من العینة 
تم  ، والاستطلاعیةالطرف السفلي یمثل الطلبة الذین تحصلوا على مستوى منخفض للإدمان من العینة 

  وسطات إجابات المجموعتین العلیا دلالة الفروق بین مت لاختبارالمحسوبة ) ت(قیمة  استخراجبعد ذلك 
  : هو ما یوضحه الجدول التالي  الدنیا لكل فقرة من فقرات المقیاس و و

  

                  ) ت(المعیاریة وقیمة  والانحرافاتیبین المتوسطات الحسابیة ): 07(جدول رقم 
  .مقیاس برغن لإدمان على الفیس بوكل للدلالة على الصدق التمییزي

  

مستوى 
 الدلالة

 الانحراف قیمة ت
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

    العدد
 )70=ن(

مقیاس برغن للإدمان على 
 الفیس بوك

**0.001 20.59 
ــــات 23 64.09 6.18  مرتفعي الدرجـــ

 منخفضي الدرجات 23 29.04 5.32

  0.05دالة إحصائیة عند *  0.01دالة إحصائیة عند ** 

     بین منخفضي 0.01جود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى و  السابق یتضح من الجدول
علیه توجد فروق  و 20.59 = مرتفعي الدرجات على مقیاس برغن للإدمان على الفیس بوك قیمة ت و

في حین بلغ ، 6.18معیاري  بانحراف ، و64.09جوهریة دالة لصالح الدرجات المرتفعة بمتوسط قدره 
بین  هذا یدل على أن المقیاس یمیز ، و5.32معیاري  بانحراف 29.04متوسط الدرجات المنخفضة 

الأفراد ذوي الدرجات العلیا والأفراد ذوي الدرجات السفلى في مقیاس برغن للإدمان على الفیس بوك، مما 
  .یعني أن المقیاس بفقراته یتمتع بمعامل صدق تمییزي عال

  

  ثبات المقیاس: ثانیا
ضمان الحصول على نفس النتائج تقریبا، إذا أعید ": ي على أنهیعرف الثبات في القیاس النفس

  ).250، ص 2012معمریة، . ("تطبیق الاختبار على نفس الفرد، أو نفس مجموعة الأفراد
  :طریقتین و هماالثبات بحساب لمقیاس تم لثبات معاملات ال من حققللت
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حیث تم  طریقة التجزئة النصفیةدام المقیاس بإستختم حساب معامل ثبات : طریقة التجزئة النصفیة - أ
بین مجموع الفقرات  رسونیب الارتباطحساب معامل قسمة بنود المقیاس الكلي إلى نصفین و من ثم 

  .لكذالجدول التالي یبین  و النصف الأول و مجموع فقرات النصف الثاني للمقیاس
  

  .الفیس بوك یوضح معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس برغن لإدمان :)08( جدول رقم
  

  عدد الفقرات  مقیاس
  )70=ن( طریقة التجزئة النصفیة

  جثمانمعادلة   رسونیب ارتباطعامل م

  0.77  0.63  18  برغن لإدمان الفیس بوك

  

رسون یالمحسوب بمعادلة ب الارتباطن معامل إف) 08(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
قیمة دالة إحصائیا مما یدل  أنهاأي  ،0.77 بباستعمال معادلة جثمان قدر  و بعد تعدیله 0.63ب یقدر 

  .المقیاس یتمتع بمستوى عال من الثبات أن
تم حساب معامل الثبات آلفا كرونباخ فقدرت قیمة معامل الدرجة الكلیة  لقد: طریقة آلفا كرونباخ -ب

 استخدامهمتع المقیاس بثبات عال یمكن و هي دالة و بالتالي یت 0.92لمقیاس برغن لإدمان الفیس بوك 
  :الاتيه الدراسة كما هو موضح في الجدول ذفي ه

  
  یوضح معامل آلفا كرونباخ لمقیاس برغن لإدمان الفیس بوك :)09(جدول رقم 

  

 معامل آلفا كرونباخ  عدد البنود
  )70=ن(

18  0.92  

على الفیس بوك یتسم بدرجة  لإدمانلمقیاس برغن  أنبناءا على النتائج المحصل علیها نعتبر 
و دقة النتائج التي  صلاحیة المقیاس لقیاس الظاهرة المدروسة إلىصدق والثبات، مما یشیر العالیة من  

  .سیتم التوصل إلیها
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  للاكتئاببیك الثانیة  .رون تآقائمة  -2.3
  وصف القائمة -1.2.3

 الاكتئابء قائمة لقیاس اام ببنمن ق أولبیك، الطبیب النفسي الأمریكي وزملائه، . ت.آیعتبر 
  .لقائمةلنسخ ظهرت  أوصور  03وهناك 

 Beck Depression أي B.D.I، ویرمز لها اختصارا بالرمز 1961النسخة الأولى عام  ظهرت
Inventory . 1988غایة  إلىصدورها  ذبحث من 1000وقد استعملت القائمة في حوالي.  

 و تم ترجمة ،B.D.I-IAویرمز لها اختصار بالرمز ، 1979وظهرت الصورة الأولى المعدلة عام 
  .1981اللغة العربیة في مصر عام  إلىه النسخة ذه

 و تم ،B.D.I-IIو التي یرمز لها اختصارا بالرمز  1996ثم ظهرت الصورة الثانیة للقائمة عام 
  ).5ب، ص-2000غریب، . (2000في مصر عام  كذلكتعریبها 

 الاكتئاب، أحدث صورة لقوائم بیك لقیاس الاكتئابلقیاس  B.D.I-IIبیك الثانیة  .ت. آتعد قائمة 
 ن بنائها أه القائمة بذوتتمیز ه. 16من عمر  ابتداء الاكتئابمجموعة بنود لقیاس شدة  21وتتكون من 

 الإحصائيفي الدلیل  الاكتئابحكات تشخیص مالمتضمنة في  الاكتئاب أعراضتم بهدف تقییم 
للطب النفسي  الأمریكیةالعقلیة، الصادرة عن الجمعیة  للاضطرابات )DSM-IV(والتشخیصي الرابع 

یختار العبارات الأكثر تعبیرا  أن، فقد صار یطلب من المفحوص 1996في القائمة الثانیة  1994عام
 أعراضتحدث فیه  الذي تن نطاق الوقأویلاحظ . لك الیومذبما في  الآخرینعن حالته خلال الأسبوعین 

نسق إجابات تن أا كله من أجل ذأسبوعین ویوم الإجابة على بنود القائمة، وه إلى اتسع قد الاكتئاب
  . والتشخیصي الرابع للاضطرابات العقلیة الإحصائيالمفحوصین مع محكات الدلیل 

 . تقیسه البنود الأربعة الذيالعرض  إلىعنوان فرعي یشیر  21ل وضع لكل بند من بنود القائمة ا
  ).7-6ص ص ،أ- 2000، غریب. (على العرض انتباههل المفحوص یركز لك من أجل جعذ و

  : ، هيللاكتئابالتي تقیسها قائمة بیك الثانیة  21ل ا و الأعراض
مشاعر  -6. ثممشاعر الإ -5. الاستمتاعفقدان  -4. الفشل السابق - 3. التشاؤم - 2. الحزن - 1
       التهیج  -11. البكاء -10. نتحاریةالأفكار الا -9. نقد الذات -8. عدم حب الذات -7. العقاب

 انعدام -14. القرارات اتخاذالتردد في  - 13. الاجتماعي الانسحاب أو الاهتمامفقدان  -12. الاستثارة و
.        الانزعاج أولغضب ل القابلیة - 17. تغیرات في نمط النوم - 16. فقدان الطاقة -15. القیمة

بالجنس  الاهتمامفقدان  -21. الإجهاد أوالإرهاق  -20. ة التركیزصعوب - 19. تغیرات في الشهیة -18
 .)599أ، ص- 2000 غریب،(

في مجال التشخیص العیادي  في مجال البحث النفسي، و للاكتئابستعمل قائمة بیك الثانیة ت و
  .الأمریكیةسنة في الولایات المتحدة  16من عمر  ابتداءللمراهقین والبالغین 
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  صحیح القائمةطریقة ت -2.2.3
ما عدا (مجموعة أعراض، ویتكون كل عرض من أربعة عبارات  21إن القائمة تتكون من 

المجموعتین اللتین تقیسان تغیرات في نمط النوم و تغیرات في الشهیة، فإنهما تتكونان من سبع عبارات 
بالتالي  و. عةنقیس العرض بطریقة متدرجة من لا وجود للعرض إلى موجود بدرجة مرتف) لكل مجموعة

العرض موجود (إلى ثلاث درجات ) لا وجود للعرض(توجد أربع درجات في مقابل ذلك متدرجة من صفر 
  ).101، ص2010معمریة، ) (3- 2 – 1 – 0) (بدرجة مرتفعة

و تنص التعلیمات على أنه عند الإجابة على القائمة، یطلب من المفحوص أن یضع دائرة حول 
بحیث تكون العبارة التي یختارها . 3أو  2أو  1أو  0ها من العبارات، سواء كانت رقم العبارة التي یختار 

.   تصف بطریقة أفضل حالته خلال الأسبوعین الماضیین بما في ذلك الیوم الذي یجیب فیه عن العبارة
و یقوم الباحث بجمع الأرقام الواحد والعشرین التي وضع علیها المفحوص دوائر، فیحصل على الدرجة 

أقصى ( 63و ) لا یوجد اكتئاب(الخام لكل مفحوص و بهذا تتراوح درجة كل مفحوص نظریا بین صفر 
  ).3أنظر الملحق رقم ) (درجات الاكتئاب

  

  یوضح تقدیر درجات الاكتئاب باستخدام قائمة بیك الثانیة للاكتئاب): 10(جدول رقم 
  

  مدلول الدرجة  مدى الدرجة
0 – 4  
5 - 7  
8 – 15  
  فما فوق 16

  الحد الأدنى
  معتدل
  متوسط
  شدید

  
  

 

  الخصائص السیكومتریة لقائمة بیك الثانیة للاكتئاب -3.2.3
للتعرف إلى الخصائص السیكومتریة للقائمة تم حساب معاملات الثبات و الصدق، و سنقوم 

  :بعرض النتائج
  

  القائمة صدق: أولا
یاس ما وضع لأجله و نظرا یعد صدق القائمة عاملا مهما و رئیسیا في تقدیر مدى صلاحیة ق

  : لتعدد طرق قیاس الصدق فقد تم اختیار منها مایلي
بین درجة كل فقرة  الارتباط، عن طریق معاملات الاتساقحساب صدق تم : الداخلي الاتساق صدق - أ
  :الدرجة الكلیة للقائمة مع بیان مستوى الدلالة كما هو مبین في الجدول التالي و
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 0.01دالة عند مستوى ** 

                             الداخلي للفقرات مع الدرجة الكلیة  الاتساقیوضح  :)11(جدول رقم 
  .الاكتئابلقائمة بیك الثانیة لقیاس 

  

الارتباط معامل 
 )70=ن(

رقم  المجموعة
  المجموعة

الارتباط معامل 
 )70=ن(

رقم  المجموعة
  المجموعة

أو فقدان الاهتمام   **0.67
 01 الحزن **0.60 12  الاجتماعيالانسحاب 

 02 التشاؤم **0.59 13 القرارات اتخاذالتردد في  **0.69

 03 الفشل السابق  0.55** 14 القیمة انعدام **0.57

 04 بالحیاة الاستمتاعفقدان  0.57** 15 فقدان الطاقة على العمل **0.76

       ثممشاعر الإ **0.46 16 النومتغیرات في نظام  **0.49
 )تأنیب الضمیر(

05 

 **0.55 17 الانزعاج أوالقابلیة للغضب  **0.59
الشعور بالتعرض للعقاب 

 06 أو للأذى

 07 عدم حب الذات **0.40 18 التغیرات في الشهیة **0.56

 08 نقد الذات ولومها **0.47 19 صعوبة التركیز **0.70

 **0.48 20 جهادالإالإرهاق أو  **0.62
 الأفكار أو الرغبات

 09 الانتحاریة

 10 البكاء **0.48 21 بالجنس الاهتمامفقدان  **0.41

  
0.46** 

      ثارةالهیجان الإ
 11  )الاستقرارعدم (

  

بین كل فقرة مع الدرجة الكلیة للقائمة دالة  الارتباطتبین من خلال الجدول السابق أن معاملات 
ي أن قائمة هذا یعن و) 0.76 - 0.40(بین  الارتباطاتوتراوحت  0.01إحصائیا عند مستوى الدلالة 

داخلي یدل على صدقها، مما یعطي مؤشرا على أن كل فقرة  بإتساقتتصف  الاكتئاببیك الثانیة لقیاس 
تساق داخلي عالیة إتنسجم مع ما تقیسه القائمة ككل ودلالة على أن القائمة تتصف بمؤشرات صدق 

 .هابالنسبة لفقرات
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على التمییز  امن حیث قدرته للقائمةدرة التمییزیة تم حساب الق): المقارنة الطرفیة( الصدق التمییزي -ب
      من ثم تقسیم الدرجات المرتبة  حیث رتبت درجاتهم ترتیبا تنازلیا من أعلى درجة إلى أقل درجة، و

           % 33.33سفلي معتمدین في تحدید المجموعتین على نسبة  علوي و إلى طرفین متساویین
من العینة  للاكتئابمثل الطلبة الذین تحصلوا على مستوى مرتفع من الدرجات، فالطرف العلوي ی

من العینة  للاكتئابأما الطرف السفلي یمثل الطلبة الذین تحصلوا على مستوى منخفض  ،الاستطلاعیة
دلالة الفروق بین متوسطات إجابات  لاختبارالمحسوبة ) ت(قیمة  استخراجتم بعد ذلك  ، والاستطلاعیة

  : هو ما یوضحه الجدول التالي  و قائمةالدنیا لكل فقرة من فقرات ال یا والمجموعتین العل
  

                  ) ت(المعیاریة وقیمة  والانحرافاتیبین المتوسطات الحسابیة ): 12(جدول رقم 
  .الاكتئابلقائمة بیك الثانیة لقیاس  للدلالة على الصدق التمییزي

  

مستوى 
 الدلالة

 الانحراف قیمة ت
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد
 )70=ن(

      قائمة بیك الثانیة 
 الاكتئابلقیاس 

**0.001 10.94 
ــــاتمرتفعي  23 26.30 8.27  الدرجـــ

 منخفضي الدرجات 23 5.48 3.84

  0.05دالة إحصائیة عند *  0.01دالة إحصائیة عند ** 
  

بین منخفضي   0.01عند مستوى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  السابق یتضح من الجدول
وعلیه توجد فروق جوهریة  10.94 = قیمة ت الاكتئابومرتفعي الدرجات على قائمة بیك الثانیة لقیاس 

في حین بلغ متوسط ، 8.27معیاري  وبانحراف 26.30 دالة لصالح الدرجات المرتفعة بمتوسط قدره
لى أن المقیاس یمیز بین الأفراد ذوي ، وهذا یدل ع3.84معیاري  بانحراف 5.48الدرجات المنخفضة 

 قائمة، مما یعني أن الالاكتئابالدرجات العلیا والأفراد ذوي الدرجات السفلى في قائمة بیك الثانیة لقیاس 
  .تمتع بمعامل صدق تمییزي عالت ابفقراته
  قائمةثبات ال :ثانیا

  :تم قیاس الثبات بالطرق التالیة قائمةللتأكد من ثبات ال
 تم حساب معامل ثبات الأداة بطریقة التجزئة النصفیة لإظهار مدى التماسك: التجزئة النصفیةطریقة  - أ

 الارتباطومن ثم حساب معامل  نصفین، إلىبین نصفي الأداة، حیث تم قسمة بنود القائمة  والارتباط
  .لكذرسون والجدول التالي یبین یب
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  الاكتئاب      یوضح معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لقائمة بیك الثانیة لقیاس  :)13(جدول رقم 
  

  عدد الفقرات  قائمة
  )70= ن ( طریقة التجزئة النصفیة

  معادلة جثمان  رسونیب ارتباطعامل م

  0.89  0.80  21  الاكتئاببیك الثانیة لقیاس 
  

رسون یالمحسوب بمعادلة ب الارتباطن معامل إف) 13(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
و هي دالة إحصائیا و هدا دلیل كافي  0.89ب معادلة جثمان قدر  باستعمالو بعد تعدیله  0.80ب یقدر 
  .الأداة یتمتع بمعامل ثبات مرتفع أنعلى 

تم حساب معامل الثبات آلفا كرونباخ فقدرت قیمة معامل الدرجة الكلیة  لقد: طریقة آلفا كرونباخ -ب
هو  بثبات عال كما الأداةوهي دالة إحصائیا وبالتالي تتمتع  0.89ب  كتئابالالقائمة بیك الثانیة لقیاس 

 :الاتيموضح في الجدول 
  

  .الاكتئابیوضح معامل آلفا كرونباخ لقائمة بیك الثانیة لقیاس  :)14(جدول رقم 
  

 معامل آلفا كرونباخ  عدد البنود
  )70=ن(

21  0.89  

  

، الاكتئابقائمة بیك الثانیة لقیاس  أنلحصول علیها، یتبین من معاملات الصدق والثبات التي تم ا
  .في مجال الدراسة الحالیة اطمئنانبكل  للاستعمالمرتفعة، مما یجعلها صالحة  تتمیز بشروط سیكومتریة

  

  الأسالیب الإحصائیة -4

  :استدعت معالجة البیانات المتحصل علیها في الدراسة لاستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة

و تم استخدامه في الفرضیة العامة للتحقق من وجود علاقة بین  Pearsonل ارتباط بیرسون معام -
       إدمان استخدام الفیس بوك و الاكتئاب لدى الطالب الجامعي، إضافة لقوة و حجم هذه العلاقة 

 .و اتجاهها
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  .المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري -
 .التكرارات و النسب المئویة -
لدلالة الفروق لعینتین مستقلتین و استخدم في التعرف على الفروق في إدمان   T. test) ت(اختبار  -

  .استخدام الفیس بوك و الاكتئاب و التي تعزى لمتغیر الجنس و التخصص

 .SPSS23و كان ذلك باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  خلاصة

اءات المنهجیة للدراسة المیدانیة، من المنهج تم التناول في هذا الفصل إلى كل ما یخص الإجر 
المعتمد و العینة الاستطلاعیة التي ساهمت في دقة اختیارنا للعینة الأساسیة، كما تم القیام بحساب      
و عرض الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة و التي من خلالها تم التأكد من معاملات صدق      

رق من أجل التأكد من قدرتهما على قیاس ما وضع لأجله من أجل و ثبات المقیاسین بمختلف الط
التطبیق على عینة الدراسة الأساسیة، لنخلص في الأخیر إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة لمعالجة 
البیانات والتي سنتناولها عرضا وتحلیلا في الفصل الموالي لنصل إلى النتائج التي من خلالها نخلص إلى 

  .جیدا فهم الدراسة



 

 

  
  

  
  

  خامسالفصل ال
  

  نتائج الدراسة مناقشة عرض و
  تمهید

 عرض نتائج الدراسة  -1

  الأولىنتائج الفرضیة  عرض -1.1

  الثانیةنتائج الفرضیة  عرض -2.1

  الثالثة نتائج الفرضیة عرض -3.1

  نتائج الفرضیة الرابعة عرض -4.1

  لخامسةا ائج الفرضیةنت عرض -5.1

  الدراسة مناقشة نتائجتفسیر و  -2

  الفرضیة الأولىنتائج تفسیر  -1.2

  الفرضیة الثانیة نتائج تفسیر -2.2

  الفرضیة الثالثة نتائج تفسیر -3.2

  تفسیر نتائج الفرضیة الرابعة -4.2

  لخامسةاالفرضیة  نتائج تفسیر -5.2
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  تمهید

المعالجات الإحصائیة  نتائج التي تم الحصول علیها بإستخدام أدوات الدراسة وللفیما یلي عرضا 
لخاصة بتساؤلات الدراسة ثم عرض النتائج اسیتم عرض النتائج  فرضیتها، و وفقا لأسئلة الدراسة و

 .لخاصة بفرضیات الدراسةا

 تائج الدراسة عرض ن -1
 

أفراد العینة تم تصنیف قع الفیس بوك لدى مو  استخدامنسبة شیوع إدمان جل الكشف عن أمن 
التكرارات، النسب المئویة،  احتسابالطلبة إلى فئتین حسب مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك، كما تم 

كانت النتائج كما هو  ل، ولإجابات الطلبة على المقیاس ككة المعیاری والانحرافات ةالحسابی اتالمتوسط
  : مبین في الجدول التالي

  

غیر المدمنین على إستخدام موقع  لطلبة المدمنین ول النسب المئویة یوضح توزیع :)15(جدول رقم 
  .الفیس بوك

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  % النسبة المئویة  التكرار  التصنیف

استخدام مدمنین على الالطلبة 
  بوكموقع الفیس 

267  65.44  51.72  10.70  

الطلبة غیر المدمنین على 
  موقع الفیس بوك استخدام

141  34.55  33.74  11.46  

  22.16  85.46  100  408  المجموع الكلي

 

إلى توزیع الطلبة اللذین توفرت فیهم معاییر الإدمان على الفیس بوك ) 15(یشیر الجدول رقم 
في درجاتهم على المقیاس، حیث بلغت نسبة الطلبة  اختلفوا و الاستخدامالمتعلقة بعدد الساعات ومدة 

 .10.70و إنحراف معیاري  51.72و بمتوسط حسابي %  65.44المدمنین 

و بلغ المتوسط الحسابي %  34.55الموقع فبلغت نسبتهم  استخدامأما الطلبة غیر المدمنین على 
   درجة  36ین تحصلوا على أقل من هم الفئة الذ ، و11.46معیاري  بانحرافو  33.74لهذه الفئة 

  .من عینة الدراسة استبعادهمعلى المقیاس و لقد تم 
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، قمنا بحساب التكرارات، لدى الطالب الجامعي الاكتئابمستوى  نسب انتشار لتعرف علىلأما 
  .النسب المئویة، المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و الجدول الموالي یوضح ذلك

  

  .على مستویات الاكتئاب یوضح توزیع أفراد العینة :)16(جدول 
  

  المعیاري الانحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئویة  التكرار  مستویات الاكتئاب

  ) 4← 0(لا یوجد اكتئاب 

  )7← 5(ل معتد یعاني من اكتئاب

  )15←8(  متوسط یعاني من اكتئاب

  )فما فوق 16( شدید یعاني من اكتئاب

11  

10  

96  

150  

4.12  

3.75  

35.95  

56.18  

1.18  

6.50  

11.99  

24.01  

0.98  

0.70  

2.23  

7.72  

  11.63  43.68  100  267  المتوسط العام لدرجات الطلبة

  

لدى الطالب الجامعي قد جاء ضمن  الاكتئابإلى أن مستوى ) 16(تشیر النتائج في الجدول رقم 
أفراد العینة على القائمة ككل  باتلاستجا، حیث بلغ المتوسط الحسابي )شدید اكتئاب( الفئة الرابعة

  .11.63معیاري  إنحراف و 43.68

  :یلاحظ ما یلي الاكتئاببالنسبة لتوزیع أفراد العینة وفق مستویات  و

  شدید و بلغ المتوسط  اكتئابمن الطلبة یعانون  % 56.18و بنسبة  150أن ما مجموعه
 .7.72و إنحراف معیاري  24.01الحسابي لهذه الفئة 

  متوسط و بلغ المتوسط الحسابي  اكتئابمن الطلبة یعانون  % 35.95بنسبة  96مجموعه أن ما
 .2.23معیاري  بانحرافو  11.99لهذ الفئة 

  معتدل، و بمتوسط حسابي  اكتئابمن الطلبة یعانون  % 3.75و بنسبة  10أن ما مجموعه
  .0.70و إنحراف معیاري  6.50

  إطلاقا، حیث بلغ  الاكتئابطلبة لا یعانون من من ال % 4.12و بنسبة  11أن ما مجموعه
 .0.89و إنحراف معیاري  1.18المتوسط الحسابي لهذه الفئة 
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  الأولىنتائج الفرضیة  عرض -1.1

لدى  الاكتئابموقع الفیس بوك و  استخدامبین إدمان  ارتباطیةتوجد علاقة " :والتي تنص على أنه
  ". بجامعة قاصدي مرباح ورقلة الطالب الجامعي

ل صبین الدرجات التي تح" بیرسون" الارتباطمعامل  استخدامللتحقیق من صحة هذه الفرضیة، تم 
علیها أفراد عینة الطلبة على مقیاس إدمان برغن للفیس بوك وبین الدرجات التي تحصلوا علیها على 

 نتائج الموضحةتحصلنا على ال)  23SPSS(هذا بعد المعالجة الإحصائیة بنظام  ، وللاكتئابقائمة بیك 
  :في الجدول التالي

  

 استخدامبین إدمان  الارتباطیةبیرسون للكشف عن العلاقة  ارتباطیوضح معامل ): 17(الجدول رقم 
  .لدى الطالب الجامعي والاكتئاب موقع الفیس بوك

  

 ارتباطمعامل   العینة  المتغیرات
  بیرسون

درجة 
  الحریة

مستوى الدلالة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

قوة العلاقة   الدلالة اهاتج
  الارتباطیة

 / إدمان الفیس بوك
  الاكتئاب

  ضعیفة  دالة إحصائیة  0.01  ** 0.007  265  0.165  267

 0.01دالة عند مستوى ** 
    موقع الفیس بوك  استخدامبین درجة إدمان  الارتباطأن قیمة معامل ) 17(یتضح الجدول رقم 

هو أقل  و 0.007ب كما قدر مستوى الدلالة لهذا المعامل  0.165لدى الطالب الجامعي بلغ  الاكتئاب و
  طردیة موجبة وضعیفة القوة  ارتباطیةهي قیمة تدل على أن هناك علاقة  ، و0.01من مستوى الدلالة 

موقع الفیس بوك لدى الطالب  استخدامبالتالي یمكن القول أنه كلما زادت درجة إدمان  دالة إحصائیا، و و
 .هذا ما أكد قبول الفرضیة ، وبالاكتئابا یؤدي إلى زیادة الشعور ن هذإالجامعي ف

  الثانیةنتائج الفرضیة  عرض -2.1

موقع الفیس بوك لدى  استخدامإدمان  درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في" :والتي تنص على أنه
ة هذه الفرضیة تم صح لاختبار و". تعزى لمتغیر الجنس بجامعة قاصدي مرباح ورقلة الطالب الجامعي

موقع الفیس بوك  استخداملمجموعتین مستقلتین لدراسة الفروقات في درجات إدمان ) ت( اختبار استخدام
النتائج المتعلقة بهذه الفرضیة موضحة من  ، و)إناث -ذكور(لدى الطالب الجامعي تعزى لمتغیر الجنس 

  :خلال الجدول التالي
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                  لدرجات أفراد العینة ) ت(وسطات وقیمة یوضح الفروق بین المت): 18(جدول رقم 
  ).إناث  –ذكور ( في مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك تبعا لمتغیر الجنس

المتوسط   العینة  الجنس  المقیاس
  الحسابي

 الانحراف
  المعیاري

درجة 
  الحریة

مستوى الدلالة   قیمة ت
  المحسوبة

 اتجاه
  الدلالة

إدمان الفیس 
  بوك

  11.22  52.05  126  ذكور
 غیر دالة  0.63  0.47  265

  10.24  51.42  141  إناث  0.05عند 

أن متوسط الحسابي لدرجات الذكور على مقیاس إدمان الفیس بوك ) 18(تشیر النتائج في الجدول 
 بانحراف 51.42ب أما متوسط الحسابي لدرجات الإناث فقدر  11.22معیاري  بانحراف 52.42ب قدر 

وهي قیمة غیر دالة إحصائیا، مما یدل على أنه لا توجد  0.47ب ) ت(قدرت قیمة  ، و10.24معیاري 
  . على مقیاس إدمان الفیس بوك استجابتهمفروق بین الذكور والإناث في 

 استخدامبعدم وجود فروق في إدمان  بدیلةنقبل بالفرضیة ال بالتالي نقول أن الفرضیة الثانیة لم تتحقق و و
  .ین الذكور والإناثموقع الفیس بوك ب

  الثالثة نتائج الفرضیة عرض -3.1

 لدى الطالب الجامعي الاكتئابتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات " :والتي تنص على أنه
المتوسطات الحسابیة  استخدامللتحقق من الفروق تم  ".تعزى لمتغیر الجنس بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

  :كما هو مبین في الجدول المواليلمتوسطین مستقلین ) ت( واختبار

                 لدرجات أفراد العینة ) ت(یوضح الفروق بین المتوسطات و قیمة ): 19(جدول رقم 
  ).إناث  –ذكور (تبعا لمتغیر الجنس  الاكتئابفي قائمة بیك الثانیة لقیاس 

المتوسط   العینة  الجنس  قائمة
  الحسابي

 الانحراف
  المعیاري

درجة 
  الحریة

مستوى الدلالة   یمة تق
  المحسوبة

 اتجاه
  الدلالة

بیك الثانیة 
  الاكتئابلقیاس 

  10.21  17.21  126  ذكور
265  1.48  0.14  

 غیر دالة
  8.21  18.88  141  إناث  0.05عند 
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 للاكتئابأن متوسط درجات الذكور على قائمة بیك الثانیة ) 19(أظهرت النتائج في الجدول رقم 
معیاري  بانحراف 18.88أما متوسط درجات الإناث فقد بلغ  10.21معیاري  بانحراف 17.21بلغ 

  نه لا توجد فروق بین الذكور أو هي قیمة غیر دالة مما یدل على  1.48ب ) ت(و قدرت قیمة  8.21
  و بالتالي یمكن القول أن الفرضیة الثالثة لم تتحقق  الاكتئابعلى القائمة لقیاس  استجاباتهمو الإناث في 

  .بین الذكور و الإناث الاكتئاببعدم وجود فروق في  البدیلةعلیه نقبل الفرضیة  و
  

  نتائج الفرضیة الرابعة عرض -4.1

موقع الفیس بوك  استخداملا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات إدمان " :والتي تنص على أنه
  ". صصتعزى لمتغیر التخ بجامعة قاصدي مرباح ورقلة لدى الطالب الجامعي

  لمجموعتین مستقلتین لدراسة الفروقات ) ت( اختبار استخدامصحة هده الفرضیة تم  لاختبار و
        موقع الفیس بوك لدى الطالب الجامعي تعزى لمتغیر التخصص  استخدامفي درجات إدمان 

  :والنتائج المتعلقة بهده الفرضیة موضحة من خلال الجدول التالي) أدبي –علمي (
  

                  لدرجات أفراد العینة ) ت(یوضح الفروق بین المتوسطات و قیمة ): 20(قم جدول ر 
  .)أدبي –علمي ( موقع الفیس بوك تبعا لمتغیر التخصص استخدامفي إدمان 

  

المتوسط   العینة  التخصص  قائمة
  الحسابي

 الانحراف
  المعیاري

درجة 
  الحریة

مستوى الدلالة   قیمة ت
  المحسوبة

 اتجاه
  لالةالد

بیك الثانیة 
  الاكتئابلقیاس 

  10.71  51.98  125  علمي
265  0.38  0.70  

 غیر دالة
عند 
  10.73  51.48  142  دبيأ  0.05

  

عدم وجود فروق بین متوسطي درجات طلاب الكلیات ) 20(یتبین من النتائج في الجدول رقم 
 ) ت(دمان الفیس بوك و قدرت قیمة على مقیاس برغن لإ استجاباتهمالعلمیة وطلاب الكلیات الأدبیة في 

  .وهي قیمة غیر دالة إحصائیا 0.38ب 

موقع الفیس بوك حسب  استخداممما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إدمان 
  . متغیر التخصص بین أفراد العینة وقد تبین تحقق الفرضیة



 الفصل الخامس الدراسة  ئجنتا  مناقشة  عرض و 

 

91  
 

  لخامسةا نتائج الفرضیة عرض -5.1

  لدى الطالب الجامعي الاكتئابجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات لا تو " :والتي تنص على أنه
 اختبار استخدامللتحقق من صحة الفرضیة تم  و ".تعزى لمتغیر التخصص  بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

عزى لمتغیر لدى الطالب الجامعي ت الاكتئابلمجموعتین مستقلتین لدراسة الفروق في درجات ) ت(
  :ه الفرضیة موضحة من خلال الجدول التاليذالنتائج المتعلقة به و )بيأد –علمي (التخصص 

                 لدرجات أفراد العینة ) ت(یوضح الفروق بین المتوسطات و قیمة ): 21(جدول رقم 
  .)أدبي –علمي ( تبعا لمتغیر التخصص الاكتئابفي قائمة بیك الثانیة لقیاس 

  

المتوسط   العینة  التخصص  قائمة
  سابيالح

 الانحراف
  المعیاري

درجة 
مستوى الدلالة   قیمة ت  الحریة

  المحسوبة
 اتجاه
  الدلالة

بیك الثانیة 
  الاكتئابلقیاس 

  9.45  18.42  125  علمي
 غیر دالة  0.58  0.55  265

  9.06  17.80  142  أدبي  0.05عند 

  

ة حیث قدرت قیمة عدم وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائی) 21(تشیر النتائج في الجدول رقم 
لدى الطالب الجامعي تعزى لمتغیر  للاكتئابهي غیر دالة إحصائیا في الدرجة الكلیة  و 1.55ب ) ت(

. لدیهم واحد اكتئابنوع التخصص مستوى  باختلافأي أن الطالب الجامعي ) أدبي -علمي(التخصص 
 الاكتئابئیة في درجات قد توصلت النتائج إلى تحقق الفرض حیث لا یوجد فروق ذات دلالة إحصا و

  .لدى الطالب الجامعي تعزى لمتغیر التخصص
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  الدراسة مناقشة نتائجو تفسیر  -2

بالاكتئاب لدى الطالب  Facebookهدفت دراستنا للكشف عن علاقة إدمان استخدام موقع الفیس بوك 
  .الفرضیاتتفسیر النتائج حسب ترتیب و سنقوم بعرض لة، و الجامعي بجامعة قاصدي مرباح ورق

  الفرضیة الأولىنتائج تفسیر  -1.2

لدى  الاكتئابموقع الفیس بوك وبین  استخدامبین إدمان  ارتباطیةتوجد علاقة " : أنه و التي تنص على
  ."بجامعة قاصدي مرباح ورقلة  الطالب الجامعي

موقع  داماستخبین درجة إدمان  الارتباطأن قیمة معامل ) 17(نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم 
 0.007ب كما قدر مستوى الدلالة لهذا المعامل  0.165لدى الطالب الجامعي بلغ  والاكتئابالفیس بوك 

طردیة موجبة دالة  ارتباطیة، وهي قیمة تدل على أن هناك علاقة 0.01وهو أقل من مستوى الدلالة 
      الفیس بوك  استخداممان بین إد ارتباطیةإحصائیا لكنها ضعیفة القوة ، مما یشیر إلى وجود علاقة 

  .لدى الطالب الجامعي الاكتئابو 

لمواقع  استخدامو التي توصلت إلى أن سوء ) 2017، بن خلیوي(و اتفقت هذه النتیجة مع دراسة 
           و القلق الاكتئاب اضطرابطردیة موجبة مع  ارتباطیةبین أوساط الطلبة له علاقة  الاجتماعيالتواصل 

 اختبارو التي حاولت  ،)2018، سعیدي و معوش(، كما اتفقت أیضا مع دراسة كل من الانطواءو 
بین المستخدمین، و خلصت إلى وجود علاقة  الاكتئابالفیس بوك و  استخدامالعلاقة بین الإدمان على 

  . دالة إحصائیا بینهما ارتباط

التي كانت  (Norman, Elavarasan, Dhandapani, 2017)و اتفقت أیضا مع نتیجة دراسة 
    سنة،  64سنة إلى  19لدى البالغین الذین تتراوح أعمارهم ما بین  والاكتئابإدمان الفیس بوك بعنوان 

٪ من المشاركین كانوا مدمنین  64و كان طلاب الجامعات ضمن عینة الدراسة، و توصلت إلى وجود 
و هذا ما یعزز احتمال وجود  كتئابالا٪ كانوا یعانون من أعراض  40.66على موقع الفیس بوك، منهم 

  . علاقة بینهما
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دراسة العلاقة نفسها على طلبة جامعة ، (Al-Mamun, Griffiths, 2019)كما حاولت دراسة 
بنغلادیش، و توصلت إلى نتیجة تفید بإمكانیة التنبؤ بظهور أعراض للاكتئاب طبقا لعدة عوامل أهمها 

  .الفیس بوك قضاء أكثر من خمس ساعات یومیا على موقع

، التي استندت على قاعدة (Donnelly & Kuss, 2016)و أكد على هذه النتیجة أیضا دراسة 
یمكن أن یؤدي  الاجتماعیةمواقع الشبكات  استخدامالدراسات السابقة التي أشارت إلى أن الإفراط في 

جود علاقة دالة و توصلت لو ). 2018 سعیدي، معوش،.(الاكتئابللإدمان و الإدمان یحتمل أن یسبب 
  .الاكتئابهذه المواقع و  استخدامإحصائیا بین إدمان 

                 : كما نشیر إلى أن نتیجة دراستنا اتفقت أیضا مع نتیجة دراسة كل من 
(Leodoro & Labrague, 2014)، )2017، منیر ،أحمد ،حسین( ،(Seabrook, Kern, 

Rickard, 2016)، )2016، یونس( ، (Keles, McCrae & Grealish, 2018).  

موقع الفیس بوك لدى الطلبة و الذي یعنى  استخدامو نفسر هذه النتیجة المتوصل إلیها، بأن إدمان 
الواقعیة، بدءا بالأسرة  الاجتماعیةبقضاء كم هائل من الساعات في تصفحه، جعلهم یقلصون دائرتهم 

بالتوافق الأسري لدى  و علاقته إدمان الفیس بوك"الموسومة بـ ) 2014، سعودي(حیث توصلت دراسة 
سلبیة بینهما، فكلما زاد إدمان الفیس بوك قل التوافق الأسري  ارتباطیةإلى وجود علاقة " الطالب الجامعي

و من جهة اخرى تسبب هذا النوع من الإدمان في . لدى الطالب الجامعي، و قلت التفاعلات الأسریة
بعیدة عن مجتمعهم، مما یؤدي إلى الوحدة  تراضیةاف اجتماعیةهروب الطلبة الجامعیین و توجههم لدائرة 

، التي كانت بعنوان (Tang & Livingston, 2012) و هذا ما أكدت علیه دراسة الانسحابو العزلة و 
؛ حیث توصلت إلى أن الأشخاص الذین الاكتئابالفیس بوك و بین الوحدة و  استخدامبین  الارتباط

سعیدي، ( .للاكتئابك یمیلون بشكل أكبر إلى الوحدة و بالتالي یقضون أوقات طویلة على موقع الفیس بو 
  ).69ص  ،2018 معوش،

من  الأنشطة الیومیة و ممارسة  لانسحابلدى الطلبة سیؤدي بدوره  الاجتماعي الانسحابو هذا   
على في نشاطات غالبا ما تكون عدیمة المعنى  انغماسهمهوایاتهم المختلفة، مما یفقدهم لذة الحیاة بسبب 

المزاج و الشعور بالذنب بسبب  انخفاضهذا الموقع مثل التصفح غیر الهادف، الذي یمكن أن یؤدي إلى 
لكتروني، التحایل، تعرضهم للتنمر الإ احتمالاتضیاع الوقت و إهمال الواجبات الضروریة، و أیضا یزید 
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       ل الذات  تعزز و التحرش و تجارب سلبیة أخرى تتسبب في أسالیب تفكیر خاطئة حو  الابتزاز
       عندما نكون مكتئبین، تكون لدینا أفكار "؛ حیث أوضح آرون بیك أنه بالاكتئابفرص الإصابة 

                            )". الیأس(، و مستقبلنا )سلبیة عامة(، و تجاربنا )ذاتي انتقاد(سلبیة حول أنفسنا 
  ).214، ص2018جرینبرجر و بادسكي، (

،  (Tandoc Edson, Patrick Ferrucci & Duffy Margaret, 2015)ت دراسةكما أكد
جامعة  ، و التي أجرتها على جمیع طلبة"والاكتئابالفیس بوك بین الحسد  استخدام"الموسومة بـ
في الولایات المتحدة الأمریكیة، على أن المشاعر السلبیة التي یتسبب بها ) midwestern(میداوسترن 

الفیس بوك لدى الطلبة مثل مشاعر الحسد و الغیرة؛ بسبب ما یشاهدونه من منشورات موقع  استخدام
تخص الآخرین و التي تجعلهم یفكرون بأن حیاة الآخرین أفضل من حیاتهم على الرغم من عدم 

  .مصداقیتها؛ إلا أنها تجعلهم غیر راضین عن حیاتهم، كما تزید من إحساسهم بالعجز و الیأس و الكآبة

الفیس بوك،  استخدامبسبب إدمان  افتراضيوب شریحة الطلبة من عالمهم الواقعي لعالم إن هر  
یعزى لعدة متغیرات، أهمها هو طبیعة الحیاة التي یعیشها الشاب الجامعي الجزائري على أرض الواقع؛ 

  متكرر  والتي لا ترتقي لمستوى طموحاته و آماله التي یكافح من أجل تحقیقها مما جعله في حالة إحباط
       ، و أیضا غیاب فرص التحاور مع الطلبة الاكتئابالنفسیة كالقلق و  الاضطراباتو ظهور بعض أعراض 

المختلفة، تسبب لهم بنفور من واقعهم و توجههم  احتیاجاتهمو  انشغالاتهمو منحهم فرصة التعبیر عن 
فكار و الطموحات و التعبیر عن خصبة لعرض الأ اجتماعیةموقع الفیس بوك الذي یعد منصة  لاستخدام

علیه و الشعور بالیأس و الإحباط  اعتمادهمالآراء بكل حریة و في جمیع المجالات، و الذي أسفر عن 
  .من محاولاتهم الفاشلة في التخلي عنه

على الرغم من كل ما سبق، یجدر بنا ذكر بأنه كان هناك بعض من الدراسات التي لم تتفق 
و التي   (Leodoro & Labrague, 2014) استنا هاته، على غرار دراسة نتائجها مع نتیجة در 

، لأن هذا الأخیر بالاكتئابالفیس بوك لا یعد سببا مباشرا للإصابة  استخدامخلصت إلى أن الإدمان على 
  .)2018 سعیدي، معوش،(.و البیولوجیة و الوراثیة الاجتماعیةهو نتاج العدید من العوامل النفسیة و 

          بین هذین  ارتباطیةدراسات أخرى توصلت إلى النتیجة نفسها بعدم وجود علاقة  و هناك
                                   (Jelenchick et al., 2013)و ) (Njoroge, 2011مثل دراسة  المتغیرین
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(Jesus Alfonso Datu et al. ,2012) . ني بالضرورة لا یع الاكتئابدرجات  ارتفاعو التي رأت بأن
هؤلاء  اكتئاب احتمالآخر هو السبب، و أن  اجتماعيالفیس بوك أو أي مواقع تواصل  استخدامأن إدمان 

هو الدافع وراء الإدمان من أجل  الاكتئابالأشخاص قبل إدمان هذه المواقع قائم؛ حیث یمكن أن یكون 
  .الاجتماعيعلى منصات التواصل  الاجتماعيالحصول على الدعم 

  الفرضیة الثانیة نتائج تفسیر -2.2

موقع الفیس بوك لدى  استخدامإدمان درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في " :أنه التي تنص علىو 
  ."تعزى لمتغیر الجنس بجامعة قاصدي مرباح ورقلة الطالب الجامعي

فیس أن المتوسط الحسابي لدرجات الذكور على مقیاس إدمان ال) 18(نلاحظ من خلال الجدول 
 51.42ب أما متوسط الحسابي لدرجات الإناث فقدر  11.22معیاري  بانحراف 52.42ب  بوك قدر
، مما یدل على أنه لا وهي قیمة غیر دالة إحصائیا 0.47 ب) ت(، وقدرت قیمة 10.24معیاري  بانحراف

  . على مقیاس إدمان الفیس بوك استجابتهمتوجد فروق بین الذكور والإناث في 

 استخدامبعدم وجود فروق في إدمان  بدیلةقول أن الفرضیة لم تتحقق ونقبل بالفرضیة الوبالتالي ن
، )2016، یونس(: و جاءت هذه النتیجة متوافقة مع دراسة كل من. موقع الفیس بوك بین الذكور والإناث

(Malek & khan,2013)  ،)؛ حیث توصلت لعدم وجود فروق دالة إحصائیا )2013، عباس، الشناوي
: مع نتائج دراسة كل من اختلفتتعزى لمتغیر الجنس، لكنها  الاجتماعيإدمان مواقع التواصل  في
  ).2016، عبدیش(و ) 2018، صباح و آخرون(، )2015، كوسار و آخرون(

و یمكن أن نفسر هذه النتیجة أن كلا الطلاب و الطالبات من ذكور و إناث یعیشان الظروف   
الذي یدفع بكلا الجنسین للهروب إلى العالم  الاجتماعيهذا الواقع  نفسها، أي أن واقعهما مشترك،

وعدم الرضا عن و العاطفي،  الاجتماعيو قضاء جل أوقاتهما فیه، بسبب عدم النضج الافتراضي 
مكانیاتهم، أو أنهم لم إ و  اهتماماتهم،أو إمكانیة أنه تم نبذهم من قبل زملائهم بسبب تفاعلهم مع الآخرین

یكون في  استخدامهة خاصة في الوسط الجامعي، لهذا توجههم لهذا الموقع و الإدمان على یحظوا بشعبی
، فسحر تكوین الاجتماعيالأساس بدافع تأكید الذات، البحث عن الانتماء، التقبل، البحث عن الدعم 

إلى  الانتماءعلاقات صداقة مع مختلف الأشخاص والتعرف على مختلف الثقافات في العالم، و محاولة 
و الأفكار و أسالیب الحیاة نفسها، سیطرت على الطلبة من ذكور و إناث،  الاهتماماتمجموعات تتشارك 
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إضافة إلى ضمان التعبیر عن الآراء و التوجهات و الطموحات بكل حریة و التي هي من أهم متطلبات 
ا لا یمكن أن ننسى و بهذا أصبح هذا الموقع أكبر متنفس لهم على جمیع الأصعدة، كم مرحلة الشباب

أهمیة هذا الموقع فیما یوفره لهم من خدمات تخص متطلبات الدراسة الجامعیة، كالتواصل مع الأساتذة، 
إعداد البحوث، معرفة آخر المستجدات بالجامعة و إعلاناتهم التي تخص الطلبة و الأساتذة، مواعید 

  .إلخ...الامتحانات

الفیس بوك، لتلاشي الفروق  استخداملجنسین في إدمان أیضا یمكن أن نعزو عدم وجود فروق بین ا
 والاتصالاتشیئا فشیئا بین الطلبة والطالبات الجزائریین، خاصة فیما یخص ثورة التكنولوجیا  الاجتماعیة

؛ بینما كانت فیما سبق مقتصرة لوقت قریب على الاجتماعيمواقع التواصل  انتشارالتي من أهم مظاهرها 
      أصبح للإناث الفرصة مثلهم للخوض في هذه المنصات و إنشاء حسابات فیها،  الذكور، أما حالیا
بأنواعها مع مختلف الأجناس و الدردشة و تفریغ الشحن العاطفیة بكل حریة  اجتماعیةو إنشاء علاقات 

هكذا و هذا ما لا یمكن أن یقمن به في العالم الواقعي مثلهن مثل الذكور بسبب رفض المجتمع الجزائري ل
  . تصرفات من الفتاة و تقبلها بالنسبة للشاب

      ضخم،  اجتماعيو هذا یعني أن كلا الجنسین لدیهما الفرص نفسها لبناء وتشكیل رأس مال 
فراط في قضاء أوقات طویلة في تصفحه؛ و الذي هذا الموقع و الإ استخدامو بالتالي التعلق و هوس 

الموجودة فیه، و كنتیجة لهذا الأمر أصبحوا أكثر  لافتراضیةایتضمن تعلقهم بالشخصیات و العلاقات 
  .في التقوقع حول الشاشة استمرارهمواقعي و  اجتماعيعن أي نشاط  للانسحابمیلا 

  الفرضیة الثالثة نتائج تفسیر -3.2

لدى الطالب الجامعي  الاكتئابتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات " :أنه و التي تنص على
  ."تعزى لمتغیر الجنس قاصدي مرباح ورقلةبجامعة 

 للاكتئابأن متوسط درجات الذكور على قائمة بیك الثانیة ) 19(أظهرت النتائج في الجدول رقم 
معیاري  بانحراف 18.88أما متوسط درجات الإناث فقد بلغ  10.21معیاري  بانحراف 17.21بلغ 

 نه لا توجد فروق بین الذكور أما یدل على و هي قیمة غیر دالة م 1.48ب ) ت(و قدرت قیمة   8.21
و بالتالي یمكن القول أن الفرضیة الثالثة لم تتحقق  الاكتئابعلى القائمة لقیاس  استجاباتهمو الإناث في 

  .بین الذكور و الإناث الاكتئاببعدم وجود فروق في  بدیلةو علیه نقبل الفرضیة ال
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، )2000، رضوان(، )2016، یونس(ت كل من و قد جاءت هذه النتیجة موافقة لنتیجة دراسا
و التي توصلت إلى عدم ) 2002، رجیعة و إبراهیم(، )2012، محسن(، )2011، البوسعیدي و آخرون(

تفقت ا، و كما الاكتئابوجود فروق دالة إحصائیا بین طلاب المرحلة الجامعیة ذكور و إناث في درجات 
النفسي بین طلبة الجامعة  الاكتئاب انتشارمدى "بعنوان و التي كانت ) 2000 ،معمریة(أیضا مع دراسة 

   باتنة،  النفسي عند طلاب وطالبات جامعة الاكتئاب انتشارإلى التعرّف على نسبة  و هدفت" من الجنسین
      الاكتئاب؛ حیث توصلت إلى عدم وجود فروق في نسبة الاكتئابو معرفة الفروق بین الجنسین في 

 .)2017علي، ( .والطالبات بین الطلاب و شیوعه

             (Ibrahim & Ibrahim, 1987)و) 2009، المشعان(كما اختلفت هذه النتیجة مع دراسة 
  .كتئابا من الطلبةإكثر أالتي توصلت إلى أن الطالبات الجامعیات ) 2003، الأنصاري(و 

ن بالضغوطات نفسها ویمكن تفسیر نتیجة الفرضیة؛ بأن طلاب الجامعة من ذكور و إناث، یمرو 
التكیف مع هذه الضغوط و الأزمات متقاربة لدى الجنسین  استراتیجیاتخلال سنوات الدراسة، و حتى 

، و ذلك بسبب التقارب الفكري و المرحلة الدراسیة نفسها، و حتى تفسیر الامتحاناتمثل فترة ما قبل 
جامعي تقتضي تعرضه لأحداث حیاة لخبرات التي یتعرضون لها، فطبیعة حیاة الطالب الاو  الأحداث

    مجهدة یحتمل أن لا یعرف كیف یتعامل معها بشكل صحیح سواءا كان ذكرا أو أنثى بسبب إدراكاته 
و أي خطأ أو تشوه في هذه الإدراكات أو الأفكار، یمكن أن تكون سببا في . و تفسیراته التي یحملها عنها

من المعاني التي  انطلاقالناس یستجیبون للأحداث حسب بیك؛ حیث یرى بأن ا بالاكتئابالإصابة 
و المبالغة  مثل التعمیم الاكتئاب اضطرابو أن هناك أسالیب تفكیر معینة هي من تصنع  یعطونها لها،

یجب أن أنجح دائما، یجب أن : و التهویل، فیمكن مثلا أن تتردد هذه الأفكار في ذهن الطالب و الطالبة
مامي حتى أستطیع الحصول على ما أرید، یجب علي أن أحصل على تكون جمیع الظروف مهیأة أ

 و زملائه ألبرت إلیسویشیر . إلخ...استحسان دائم من زملائي و أساتذتي و إلا فسأكون فاشلا و منبوذا
     لخصوص إلى وجود ثلاث معتقدات على الأقل تتسبب في التطرف الفكري و اللاعقلانیة، افي هذا 

  :  النفسي، و هي الاضطرابي و یمكن أن تتسبب ف

 .یجب أن أكون دائما قادرا على النجاح والفوز بتأیید الآخرین ودعمهم -
 .على الآخرین أن یعاملوني دائما معاملة جیدة، تتفق تماما مع ما أرغب فیه من معاملة -
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             . تكون الظروف حولي ممهدة بحیث أحصل بسهولة على كل ما أرید أنیجب  -
  ).192، ص1998، إبراهیم(

      بتفكیر الإنسان و تبصره  اهتمتفي تأثیر البنیة المعرفیة، فقد  بیككما تتفق عقیدتنا الإسلامیة مع 
و في القرآن الكریم إشارات واضحة، تكشف عن أن ما علیه . "و جعلته عاملا مهما في تحقیق السعادة

فكره، و أنه إذا أراد أن یغیر من حاله فما علیه الإنسان من شقاء أو سعادة، ما هو إلا مسؤولیته و نتاج 
)". 11سورة الرعد، الآیة( ) إِنَّ اللّهَ لاَ یُغَیِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى یُغَیِّرُواْ مَا بِأَنْفُسِهِم(إلا أن یغیر ما بنفسه 

  ).146، ص 1998إبراهیم،(

للدراسة و العمل، مما جعلها  كما یمكن أیضا أن نعزو عدم وجود فروق بین الجنسین، لخروج المرأة
أكثر قربا لمعاناة الذكور في هذه المجالات، و أصبح الطلبة و الطالبات لدیهم المخاوف نفسها التي 

لخوف من الفشل ا: إذا لم تكن لدیهم القدرة على التكیف النفسي معها مثل بالاكتئابیحتمل أن تصیبهم 
ول على فرص للعمل، مخاوف حول المستقبل لخوف من عدم الحصاالأكادیمي، ضغوطات النجاح، 

إلخ، كل هذه الضغوط قربت بین الجنسین و قللت من الفروق بینهما ...و خطط ما بعد التخرج المجهول
فقد أكد على أن الفروق بین الجنسین في ) 1995، لمایرز(ووفقا "، بالاكتئابفیما یخص الإصابة 

  )2002أحمد حسین الشافعي، ( ".و الیتامىلم تلاحظ بین طلبة الجامعة  الاكتئابمعدلات 

  تفسیر نتائج الفرضیة الرابعة -4.2

موقع الفیس بوك  استخداملا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات إدمان " : و التي تنص على أنه
  ".تعزى لمتغیر التخصص بجامعة قاصدي مرباح ورقلة لدى الطالب الجامعي

عدم وجود فروق بین متوسطي درجات طلاب الكلیات العلمیة  ) 20(نلاحظ من نتائج الجدول رقم 
     ) ت(وطلاب الكلیات الأدبیة في استجاباتهم على مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك حیث قدرت قیمة 

 .وهي قیمة غیر دالة إحصائیا 0.38ب 

حسب موقع الفیس بوك  استخداممما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إدمان 
  . تحقق الفرضیةتبین  متغیر التخصص بین أفراد العینة و
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في عدم وجود ) 2014، العمار ( ،)2016، یونس(: واتفقت نتیجة دراستنا هاته مع دراسة كل من
أدبي، (بین طلبة الجامعة تعزى لنوع التخصص  الاجتماعيفروق جوهریة في إدمان مواقع التواصل 

طلبة  اعتمادمدى التي هدفت لدراسة ، و )2015، خاطر(تیجة دراسة في حین أنها اختلفت مع ن). علمي
، )2014(لإسرائیلي على غزة عام أثناء العدوان ا الاجتماعيالجامعات الفلسطینیة على شبكات التواصل 

  .توصلت إلى هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر التخصص الدراسيو 

     الفیس بوك بین طلبة التخصصات العلمیة  تخداماسویمكن تفسیر عدم وجود فروق في إدمان 
        و الأدبیة، بشعبیة هذا الموقع بین أوساط طلبة الجامعة بكل تخصصاتها، حیث یعد الأكثر زیارة 

للطلاب من جمیع التخصصات من  اجتماعیةبین الشباب الجامعي الجزائري، فهو یوفر أداة  استخداماو 
من تأسیس هذا الموقع  مارك زوكربیرجأن هدف  باعتبارالمتعلقة بالجامعة أجل الحفاظ على علاقاتهم 

  .بالدرجة الأولى كان من أجل مساعدة طلبة الجامعة على التفاعل

تكنولوجیا الاتصالات وثورتها، شملت جمیع شرائح المجتمع، وبالأخص طلبة الجامعة،  انتشارإن 
 اختلافتهم في الجامعة نفسها على الرغم من فلم تقتصر على تخصص أدبیا كان أو علمیا، فدراس

مواقع  استخدامبهذه الثورة التكنولوجیة عن طریق  واحتكاكهم واهتماماتهمالتخصص، قرب بین ظروفهم 
نترنت فیها، الهواتف الذكیة، وإمكانیتها في تشغیل شبكة الإ انتشاركما لا ننسى . الاجتماعيالتواصل 

لدخول للموقع وقضاء وقت كبیر في تصفحه على الرغم من تنقلاتهم، وهذا ما سهل على الطلبة تسجیل ا
      وبرنامج حصصهم الدراسیة دون الحاجة لجهاز كمبیوتر من أجل التحقق من حساباتهم الشخصیة 
        أو التعرف على آخر الأخبار أو مشاركة معلومات معینة مع أصدقائهم أو زملائهم من الجامعة 

  . المفرط لهذا الموقع الاستخداموهذا ما یزید احتمالیة المیل نحو أو التخصص نفسه، 

خطر الإصابة بإدمان الفیس بوك لدى طلاب مرحلة  ازدیادقد أشارت العدید من الدراسات على و 
، وذلك بسبب مرحلة نموهم؛ حیث أن هناك شریحة كبیرة منهم استثناءالتعلیم العالي بتخصصاتهم وبدون 

هم مظاهرها البحث عن كل ما هو جدید وحب المغامرة أرحلة المراهقة، التي من من لا یزالون في م
تتخطى الحدود الجغرافیة والعرقیة وهو ما یوفره موقع  اجتماعیة، والرغبة في إقامة علاقات والاكتشاف

  .الفیس بوك، حتى لغة الدردشة أصبحت ممیزة ولغة تواصل خاصة بهم
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 اختبارفي هذه المرحلة؛ فحسب إریكسون یتم في هذه الأزمة  والأهم من ذلك وجود أزمة للهویة 
  )2012ریتا مرهج، ( .المراهق لعدة خیارات قبل أن یلتزم بشكل جدي ونهائي ببعض القیم والأهداف

نجاز وتحقیق الذات، وهو و بهذا یشمل تشكیل الهویة تحدید القیم والأهداف في الحیاة من أجل الإ 
  .طالب الجامعي سواءا كان علمیا أو أدبیاالشغل الشاغل بالنسبة لل

  لخامسةاالفرضیة  نتائج تفسیر -5.2

لدى الطالب الجامعي  الاكتئابلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات " :و التي تنص على أنه
  ".تعزى لمتغیر التخصص بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

) ت(دلالة إحصائیة حیث قدرت قیمة  عدم وجود فروق جوهریة ذات) 21(نلاحظ في الجدول رقم 
لدى الطالب الجامعي تعزى لمتغیر  للاكتئابو هي غیر دالة إحصائیا في الدرجة الكلیة  1.55ب 

. لدیهم واحد الاكتئابنوع التخصص مستوى  باختلافأي أن الطالب الجامعي ) أدبي -علمي(التخصص 
البوسعیدي و آخرون، ( ،)2012، محسن(و ) 2016، یونس(و اتفقت هذه النتیجة مع دراسة كل من 

2011.(  

یمكن عزو هذه النتیجة لسبب واحد، و هو أن طبیعة الحیاة الجامعیة و ضغوطاتها تسبب نوعا من 
إلى  -في أبسط معانیه -  أنواعها؛ حیث یشیر مفهوم الضغط باختلافالإجهاد لجمیع طلبة التخصصات 

، 1998إبراهیم، ( .حادة و مستمرة انفعالیة استجابةإلى أي تغیر داخلي، أو خارجي، من شأنه أن یؤدي 
  . )106ص

ویمكن أن تؤدي هذه الضغوط بالطلبة لنوع من سوء التكیف و فشل في إدارتها، مما یرجح التعبیر 
، كإنذار لتزاید الإجهاد و عدم التحمل، هذا یعني أن جمیع الطلبة الاكتئابمزاجیة مثل  باضطراباتعنه 

، فعلى سبیل المثال استثناءمیین أو أدبیین یتعرضون لظروف و أعباء دراسیة صعبة دون سواءا كانوا عل
        استقلالیتهلا الحصر، ترك المنزل بالنسبة للطالب و العیش في الإقامة مع طلاب آخرین و بدایة 

الدعم  ، قد یعرضه لفقدان بعض التعامل مع الصعوبات المادیة للمرة الأولىو تحمله للمسؤولیة و 
منها في مراحله الدراسیة السابقة، و قد تبین من خلال  استفادوالمساندة الأسریة و الوجدانیة التي لطالما 
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بهذا  ارتباطالخسارة من أكثر أنواع الضغوط ا، أن الفقدان و الاكتئابالدراسات السابقة في مجال 
  .الاضطراب

ولا یعني هذا أن التعرض للضغوط سیؤدي  في الواقع، لا ینطبق هذا بالضرورة على جمیع الطلبة،
، إنما عملیة ترجمة و تفسیر هذه الأحداث وكیفیة إدراك خطورتها الرمزیة بالاكتئاببشكل آلي للإصابة 

الجوانب السلبیة من تجاربنا  -تذكر -عندما نكون مكتئبین، نمیل إلى ملاحظة و . "من طرف الفرد
عرضة لتفسیر الأحداث  أكثركما أننا نكون . بیة أو المحایدةبصورة أسرع مما نفعل مع الجوانب الإیجا

فقد لا یسبب الضغط . )2018 ،إیه بادسكي& جرینبرجر ( ".في حیاتنا بتحیز سلبي عندما نكون مكتئبین
نفسه لدى شخصین، كما یمكن أن یكون الحدث الإیجابي لدى شخص ثالث منبعا  الاضطرابالواحد 

  . للضغط والتهدید

، وهي تمثل مصدر خوف اعیةالاجتممسألة أخرى مطروحة لدى الطالب الجامعي، وهي العلاقات 
     لخوف من الفشل في علاقاته سواءا كان مع زملائه ا، وتتمحور حول اختصاصهلدیه بغض النظر عن 

أو حتى علاقاته مع الجنس الآخر، والمرحلة الجامعیة أكثر مرحلة تنتشر فیها العلاقات  أساتذتهأو 
سارة ستشعره بالیأس والعجز وبالتالي فقدان العاطفیة مع الطرف الآخر، وأي صدمة فقدان أو فشل أو خ

  .الاكتئابالثقة بالنفس وتدني تقدیر الذات التي تنمي مشاعر 

و لا ننسى أیضا معاناتهم من الإحباط حول ما تم تحقیقه، و توقعاتهم المستقبلیة على الصعید 
في التكیف،  لاضطرابالمهني و الشخصي، مما یدفع بهم إلى الشعور بنوع من التهدید و العجز المؤدي 

من طلاب الجامعة دون إنهاء دراستهم بسبب عدم القدرة %  60فقد غادر ما یصل إلى  ،لبورترطبقًا و 
  ).2011البوسعیدي و آخرون، ( .والقلق وسوء التكیف الاكتئابعلى إدارة الحالات النفسیة مثل 
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  استنتاج عام
  

ل بالأخرین وتقرب المسافات بین الأفراد فإنها إذا كانت مواقع التواصل الاجتماعي تسهل الاتصا
بالمقابل تنتزعهم من الحیاة الواقعیة لتلقي بهم في الحیاة الافتراضیة، فقد ضحوا بالمحادثة وجها لوجه       

و بالعلاقات الإنسانیة مقابل مجرد الاتصال بشخص بعید، فقد أفرزت العدید من السلبیات و أسهمت فیما 
، وبالفعل لم تعد مجرد مواقع على الأنترنت، ولم یقتصر استخدام "إدمان الفیس بوكاضطراب " بیسمى 

هذا الموقع عند الشباب على التواصل فقط، بل بات یحتل جزءًا لا یتجزأ من الحیاة الیومیة و الاجتماعیة 
م له ساعات استخدامهعدد للعدید من الأفراد، و بات یحقق مختلف الإشباعات لمستخدمیها، لیزداد 

للهروب من واقعهم و الابتعاد عن الحیاة الاجتماعیة للانعزال ضمن إطار افتراضي یرغبون فیه، لیصبح 
  .الإدمان على موقع الفیس بوك من الأمور الخطیرة التي تعمل على تشتیت حیاتهم النفسیة و الاجتماعیة

موقع الفیس بوك لدى لقد تم تسلیط الضوء في هذه الدراسة إلى معرفة مشكلة إدمان استخدام 
الطالب الجامعي و ما یترتب عنه من مشكلات نفسیة و التي تمثلت في الاكتئاب، حیث خصصت     

هذه الدراسة جانب من البحث و التقصي لكشف عن طبیعة هذه العلاقة لدى الطالب الجامعي المدمن 
  .على استخدام الفیس بوك باختلاف الجنس و التخصص

دراسة باعتبارها تلقي الضوء على ظاهرة من أخطر الظواهر المنتشرة الیوم، و تظهر أهمیة هذه ال
و تناولها بشكل علمي و منهجي قدر المستطاع، مما یتوجب المزید من البحث في هذا السیاق، مما یتیح 
المجال لدراسات أخرى التعرض إلى ما غفلت عنه هذه الدراسة أو الكشف عن جوانب جدیدة لهذه 

  .الظاهرة
ام موقع الفیس بوك      یمكن تلخیص أهداف هذه الدراسة في معرفة العلاقة بین إدمان استخدو 

لدى أفراد العینة و معرفة الفروق في إدمان استخدام موقع الفیس بوك و الاكتئاب باختلاف  كتئابو الإ
  .الجنس و التخصص

 لاقة ارتباطیة موجبة بینخلصت هذه الدراسة من خلال المعالجة الإحصائیة للبیانات إلى وجود ع
  .الإدمان لدى أفراد عینة الدراسة الحالیةإدمان استخدام موقع الفیس بوك و 

كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في إدمان استخدام موقع الفیس بوك لدى الطالب الجامعي 
باختلاف باختلاف الجنس و التخصص، وكذلك عدم وجود فروق في الاكتئاب لدى أفراد عینة الدراسة 

  .الجنس و التخصص
ویمكن القول أن اختلاف نتائج الدراسة مع نتائج ما وصلت إلیه الدراسات التي تناولت هذا 

  .الموضوع قد یعود إلى اختلاف الأدوات المستخدمة في هذه الدراسات أو إلى طریقة تطبیق الأدوات
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بیة تعود إلى وجود الفروق الفردیة الاجتماعیة یبقى مسألة نسن التعمیم في العلوم الإنسانیة و كما أ
التام    في  والانفعالیة وعدم الثباتكذلك یتمیزون بتغیر الحالات المزاجیة  وأن الأفرادبین الأشخاص، 

  .شتى الأحوال
  

  قتراحاتم
  

في الأخیر یمكن القول أن هذه الدراسة ما هي إلا محاولة بسیطة تمهد لنا الطریق لإجراء دراسات 
  :لإعطاء صورة أوضح و أشمل، و قد نقترح منهاأخرى تطبیقیة 

  دراسة العلاقة بین إدمان استخدام موقع الفیس بوك والاكتئاب تبعا متغیرات أخرى كالسن والمستوى
 .الدراسي و الحالة الاجتماعیة والوضع الاقتصادي

 نفسیة اتاضطراب في بوك الفیس موقع إدمان تسبب إمكانیة حول المیدانیة البحوث من مزید إجراء 
 .أخرى

 شریحة المراهقین لدى الاكتئاب و بوك الفیس إدمان بین السببیة العلاقة حول بدراسات القیام. 
 وقع ما إذا به والتكفل الجامعي الطالب مرافقة تستطیع حتى بالجامعة نفسیة مساعدة مراكز إنشاء 

 .منه التخلص على مساعدته و الإدمان لهذا فریسة
 على الاجتماعي التواصل مواقع استخدام في الإفراط أضرار و مساوئ لتبیین مكثفة بندوات القیام 

 .للطالب النفسیة الصحة
 الجزائري المجتمع في المستفحلة الظاهرة هذه ضد وقائي برنامج إعداد كیفیة حول بدراسات القیام. 
 من النوع هذا لأن مرافقتها و بوك، الفیس استخدام بإدمان المصابة الجامعیة الفئة عن الكشف 

 .علاجي و إرشادي لبرنامج یحتاج و التقلیدي الإدمان عن یختلف لا الإدمان
 تعمیم إمكانیة لزیادة وأكبر تنوعًا أكثر عینات الموضوع هذا في المستقبلیة الدراسات تتضمن أن یجب 

 .النتائج
 علاجي تدخل برنامج المدمنة من أجل إعداد الفئة لهذه بدراسة حالة القیام. 
 النفسیة المساعدة مراكز و المستشارین و التدریس هیئة مع تعاوني بشكل الجامعة تعمل أن نقترح 

 كذلك و والملصقات، المطویات و الندوات إعداد مثل الوقایة واستراتیجیات التدخلات تطویر على
 .المدمنین للطلبة إرشادیة جلسات عقد

 على التغلب على تساعدهم أن یمكن یطةبس تدابیر إجراء بإمكانیة الجامعة طلبة لدى الوعي نشر 
 والأصدقاء الأسرة  مع الوقت بعض قضاء مثل الاجتماعي التواصل مواقع استخدام على اعتمادهم
 الوقت من تقلص أنشطة بهكذا فالقیام الطلابیة، التجمعات وحضور رحلات، في والخروج والأحباء،

 .الاجتماعي محیطهم في فعالیتهم من تزید و الاجتماعي التواصل مواقع على یقضونه الذي
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 إجراء دراسة مشابهة في مواقع جغرافیة مختلفة. 
  العمل على إجراء المزید من هذه الدراسات المتخصصة بالإدمان على موقع الفیس بوك مثل علاقة

 .مستوى القلق الاجتماعي بإدمان استخدام موقع الفیس بوك
 اهرة إدمان موقع الفیس بوك و بث برامج توعیة تفعیل وسائل الإعلام و خاصة المرئیة منها بظ

 .تساعد على حل مشاكل هذه الظاهرة
  تفعیل دور الوحدات الإرشادیة و العیادات النفسیة بالجامعات و الكلیات لتوعیة الشباب من طلبة

 .الجامعة بمخاطر إدمان استخدام موقع الفیس بوك
 وافق النفسي لدى طلبة الجامعة و ذلك بإشراك       ضرورة الاهتمام بالتدخل الوقائي من أجل تحقیق الت

  .أخصائیین نفسانیین و اجتماعیین
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 دار : بیروت، لبنان .فن العلاج في الطب النفسي السلوكي). 1990. (الحجار، محمد حمدي
 .نالملایی

 ،مواقع التواصل الاجتماعي . )2018(. یوسف، إیلیان قرقماز، جوزف، جریج، طون، الحلو، كلیر
المجلة الدولیة . دراسة مقارنة متعدّدة الدول -وأثرها على الحالة النفسیة للطالب الجامعي 

 .268- 235، 2، 3للدراسات التربویة و النفسیة، 
  ، رنت وعلاقته ببعض الاضطرابات النفسیة لدى عینة من إدمان الانتالقرني، محمد بن سالم محمد
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  الملاحق
  



 

 

  )2019/2020(تعداد الطلبة الإجمالي حسب الكلیات السنة الجامعیة ): 1(الملحق رقم 
  

  
  

 

  



 

 

  مقیاس برغن لإدمان الفیس بوك): 2(الملحق رقم 

  

 ورقلة مرباح قاصدي جامعة

 والاجتماعیة نیةالإنسا العلوم كلیة

 التربیة وعلوم النفس علم قسم

  

  

  :الطالبة أختي / الطالب أخي
 

 ،تر علم النفس العیاديسشهادة ما یلنل مكملةذكرة مإعداد  إطار في الاستبیانات هذه تأتي
 علما ...معكم تتوافق التي الإجابة أمام) X(بوضع  الاستبیانات هذه أسئلة والإجابة على التكرم وبأمل

 .فقط للبحث العلمي مخصصة افیه الواردة المعلومات میعج أن
                                                  

 حسن على والاحترام الشكر جزیلا من ولكم                                                              
  تعاونكم

                                                                        
  

  عامة بیانات

  

   أنثى             ذكر  :الجنس

 : السن

 استر  ماستر       ثانیة ملى أو        ثالثال       الثاني       الأول: الدراسي  المستوى

  أدبي          علمي   :الدراسي التخصص

  .....: ..................................التخصص  نوع

   متزوج          زبأع:   الإجتماعیة  الحالة

  : ..................................المقیاس إجراء تاریخ

  

  



 

 

  ):اختیاري(اسم الفیس بوك الخاص بك 

  ساعات فأكثر   4أقل من ساعة           أكثر من ساعة         : عدد ساعات استخدامك للفیس بوك

  أشھر                      سنة               أكثر من سنة   6أقل من :   بوكمدة استخدامك للفیس 

نادر (العبارات التالیة تشیر إلى مدى استخدامك للفیس بوك وأمام كل عبارة ھناك خمس خیارات  :التعلیمات
  :المطلوب منك ) غالبا؛ دائما أحیانا؛ جدا؛ نادرا؛

 .أمام العبارة تحت أحد الاختیارات) x(أن تقرأ كل العبارة بإمعان وتضع إشارة  -1
 .إذا أن انطباعك الأول یعتبر أدق انطباع لا تستغرق وقتا طویلا في عبارة واحدة، -2
 .لا تضع أكثر من إشارة أمام العبارة الواحدة -3

  

نادرا   العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارات  الرقم
  دائما  غالبا  أحیانا  نادرا  جدا

            مضي الكثیر من الوقت تفكر في الفیس بوك أو تخطط لاستعمالھ؟ھل ت  1

            ھل فكرت حول كیف یمكنك تفریغ المزید من وقتك لتقضیھ على الفیس بوك؟   2

            ھل تفكر كثیرا حول ما حدث في الفیس بوك عند غیابك؟  3

            ھل أمضیت وقتا أكثر على الفیس بوك في البدایة متعمدا؟  4

            ؟فأكثر أكثرھل شعرت برغبة ملحة في استعمال الفیس بوك   5

ھل شعرت بأنھ علیك أن تستعمل الفیس بوك أكثر فأكثر من أجل الحصول على   6
            نفس المتعة؟

            ھل استعملت الفیس بوك من أجل نسیان المشاكل الشخصیة ؟  7

            قلق ،العجز،الاكتئاب؟ھا استعملت الفیس بوك للتقلیل من الشعور بالذنب ،ال  8

            ھل استعملت الفیس بوك للتقلیل من الضجر؟  9

ھل نصحك الآخرون عن تجربة بأن تقلل من استعمال الفیس بوك لكن لم تستمع   10
            لھم؟

            ھل حاولت التقلیل من استعمال الفایس بوك لكنك لم تنجح؟  11

            ك لكن لم تتمكن من القیام بذلك؟ ھل قررت التقلیل من استخدام الفیس بو  12

            ھل أصبحت قلقا أو مضطربا إذا حرمت من استعمالك للفیس بوك ؟  13

            ھل أصبحت سریع الغضب إذا حرمت من استعمالك للفیس بوك؟  14

سوء ولأسباب مختلفة إذا لم تتمكن من تسجیل دخولك للفیس بوك بالھل شعرت   15
            لبعض الوقت؟

            ھل استعملت الفیس بوك كثیرا لدرجة انھ كان لھ أثرا سلبیا على دراستك؟  16

            ھل أعطیت أولویة أقل للھوایات ، النشاطات والتمارین الترفیھیة بسبب الفیس بوك؟  17

            ھل أھملت أفراد عائلتك أو أصدقائك بسبب الفیس بوك؟  18



 

 

  تئابقائمة بیك الثانیة للإك): 3(الملحق رقم 
  

 ورقلة مرباح قاصدي جامعة

 والاجتماعیة الإنسانیة العلوم كلیة

 التربیة وعلوم النفس علم قسم

  

  

  :الطالبة أختي / الطالب أخي
 

 ،تر علم النفس العیاديسشهادة ما یلنل مكملةذكرة مإعداد  إطار في الاستبیانات هذه تأتي
 علما ...معكم تتوافق التي الإجابة أمام) X(ع بوض الاستبیانات هذه أسئلة والإجابة على التكرم وبأمل

 .فقط للبحث العلمي مخصصة افیه الواردة المعلومات جمیع أن
                                                  

 حسن على والاحترام الشكر جزیلا من ولكم                                                              
  تعاونكم

                                                                        
  

  عامة بیانات

  

   أنثى             ذكر  :الجنس

 : السن

 استر  ماستر       ثانیة ملى أو        ثالثال       الثاني       الأول: الدراسي  المستوى

  أدبي          علمي   :الدراسي التخصص

  : .......................................التخصص  نوع

   متزوج          زبأع:   الإجتماعیة  الحالة

  : ..................................المقیاس إجراء تاریخ

  
  



 

 

  :اتتعلیم
  

ختار من المطلوب منك أن تقرأ كل مجموعة على حدة وبعنایة،ثم ت.مجموعة من العبارات 21تتضمن ھذه القائمة 
كل منھا عبارة واحدة فقط، تصف بطریقة أفضل مشاعرك في الأسبوعین الأخیرین بما في ذلك الیوم، ثم تضع 

وإذا تبین لك أن أكثر من عبارة في  .3ٲو  2ٲو  1 ٲو 0دائرة حول الرقم الذي یشیر إلى العبارة التي اخترتھا 
وتأكد أنك تختار . أعلى رقم في ھذه المجموعة مجموعة واحدة تنطبق علیك بصورة متساویة، ضع دائرة حول

والمجموعة ) تغیرات في نظام النوم(ب المتعلقة 16 دائما عبارة واحدة فقط من كل مجموعة، حتى المجموعة رقم
  ).تغیرات في الشھیة(ب المتعلقة  18 رقم

  

1  
  .بالحزن أشعر لا -0
 .بالحزن معظم الوقت أشعر  -1
 .الوقت طول بالحزن أشعر -2
  .ذلك تحمل أستطیع لا أنني إلى درجة زنبالح أشعر -3

2  
  .بمستقبلي یتعلق فیما ھمتي تضعف لم -0
  .تعودت مما أكثر بطریقة بمستقبلي یتعلق فیما ھمتي بضعف أشعر -1
  .لي بالنسبة جید بشكل الأمور تسیر ألا أتوقع -2
  .سوءا الأمور تزداد سوف أنھ و المستقبل في أمل لي لا بأنھ أشعر -3

3  
  .فاشل شخص بأنني أشعر لا -0
  .ینبغي مما أكثر فشلت لقد -1
 .الفشل من الكثیر أرى السابقة حیاتي إلى نظرت كلما -2
  .تماما فاشل شخص بأنني أشعر -3

4  
  .قبل بھا من استمتاعي بنفس قدر بالحیاة أستمتع -0
  .علیھ ٲعتدت الذي القدر بنفس بالحیاة استمتع لا -1
 .قبل من لیھع تعودت مما بالحیاة الاستمتاع من جدا قلیل قدر على احصل -2
  .قبل من ٲستمتع أن تعودت كما بالحیاة استمتاع أي على الحصول أستطیع لا -3

5  
 .بالذنب أشعر لا -0
 .أقم بھا لم و بھا أقوم أن یجب كان أشیاء أو قمت بھا، التي الأشیاء من العدید عن بالذنب أشعر  -1
 .الأوقات معظم في بالذنب أشعر -2
  .الأوقات كل في بالذنب أشعر -3

6  
 .للأذى أو للعقاب أتعرض أن بأني یمكن أشعر لا -0
 .للأذى أو للعقاب قلیلا أتعرض أن یمكن بأنني أشعر -1
 .للأذى و للعقاب كثیرا أتعرض سوف بأنني أشعر -2
  .للأذى أو للعقاب دائما أتعرض سوف بأنني أشعر -3

7  
 .عادي نفسي نحو شعوري -0
 .في نفسي الثقة فقدت -1
 .نفسي في أمل بخیبة أصبت -2
  .نفسي أحب لا -3

8  
 .نفسي ألوم و لا أنقد لا -0
 .تعودت مما أكثر نفسي و ألوم أنقد -1
 .أخطائي كل على نفسي ألوم و أنقد -2
  .سیئة أشیاء من بسببي یحدث ما كل على نفسي ألوم و أنقد -3

9 
 .للإنتحار أفكار ي أ لدي لیس -0
 .تنفیذھا ننيونویمك لا لكن و للإنتحار أفكار لدي -1
 .أنتحر أن أرید -2
  .لفرصةا لي سمحت لو أنتحر قد -3

10 
 .تعودت مما أكثر أبكي لا -0
 .البكاء في برغبة أشعر -1
 .تعودت مما أكثر أبكي -2
  .جدا بكثرة أبكي -3



 

 

11 
 .عادیة بدرجة الإثارة و بالھیجان أشعر -0
 .تعودت مما أكثر الإثارة و بالھیجان أشعر -1
 .مستقرا البقاء علي الصعب من أنھ درجة إلى أثور و أتھیج -2
  .ما شيء فعل إلى أو الحركة إلى يتدفعن درجة إلى أثور أتھیج و -3

12 
 .العادیة أو بالأنشطة بالآخرین الاھتمام أفقد لم -0
 .العادیة بالأنشطة أو بالآخرین الاھتمام قلیل أنا -1
 .الأخرى الأمور من بكثیر و بالآخرین إھتمامي معظم فقدت -2
  .شيء بأي أھتم أن علي الصعب من -3

13 
 .لیھاع تعودت التي كفاءتي بنفس القرارات اتخذ -0
 .القرارات اتخاذ في صعوبة أجد -1
 .علیھ تعودت مما بكثیر أكثر القرارات اتخاذ في صعوبة لدى -2
  .القرارات اتخاذ أستطیع لا -3

14 
 .القیمة عدیم أني أشعر لا -0
 .أكون أن تعودت كما قیمة ذا لست أنا -1
 .بالآخرین بالمقارنة القیمة عدیم أني أشعر -2
  .تماما القیمة عدیم أني أشعر -3

15 
 .تعودت كما الطاقة من القدر نفس لدي -0
 .تعودت مما أقل الطاقة من قدر لدي -1
 .الأشیاء من كثیر لعمل كافیة طاقة لدي لیس -2
  .شيء أي لعمل طاقة لدي لیس -3

16 

 .نومي نظام في تغیر أي لي یحدث لم -0
 .ما حد إلى تعودت مما أكثر أنام  - أ    -1

 .ما حد إلى تعودت مما أقل أنام  -  ب
 .كبیر بشكل تعودت مما ثرأك أنام  - أ    -2

 .كبیر بشكل تعودت مما أقل أنام  -  ب
 .الیوم معظم أنام  - أ    -3

  .أخرى مرة النوم إلى أعود أن أستطیع لا و أكثر، أو ساعتین أو ساعة مبكرا نومي من أستیقظ -  ب

17 
 .عالیة بدرجة أغضب -0
 .تعودت مما أكبر أغضب -1
 .تعودت مما بكثیر أكبر أغضب -2
  .الوقت طول ضبغ حالة في أكون -3

18 

 .شھیتي في تغیر أي یحدث لم -0
 .ما حد إلى تعودت مما أقل شھیتي  -   أ  -1

 .ما حد إلى تعودت مما أكبر شھي  -  ب
 .تعودت مما كثیرا أقل شھیتي  -   أ  -2

 .تعودت مما كثیرا أكبر شھیتي  -  ب
 .الإطلاق على شھیة لدي لیست  -  أ  -3

  .قتالو طوال الطعام ىإل قویة رغبة لدي  -  ب

19 
 .تعودت كما بكفاءة التركیز أستطیع -0
 .تعودت كما الكفاءة بنفس التركیز استطیع لا -1
 .طویلة لمدة شيء أي على عقلي أركز أن على الصعب من -2
  .شيء أي على التركیز على قادر غیر نفسي أجد -3

20  
 .تعودت مما إجھادا أو إرھاقا أكثر لست -0
 .علیھا تعودت التي الأشیاء من الكثیر عمل عن الإجھاد أو بالإرھاق أصاب -1
 .علیھا اعتدت التي الأشیاء من الكثیر عمل عن الإجھاد أو الإرھاق یعوقني -2
  .علیھا اعتدت التي أنا مرھق و مجھد جدا بحیث ٲجد صعوبة لعمل معظم الأشیاء -3

21  
 .الأیام ھذه عادي في بالجنس إھتمامي إن -0
 .تعودت مما الأیام ھذه في بالجنس اھتماما أقل أنا -1
 .الأیام ھذه في كبیرة بدرجة بالجنس إھتماما أقل أنا -2
  .تماما بالجنس الاھتمام فقدت -3



 

 

  على عینة البحثتطبیق الأداة بالموافقة الكتابیة ): 4(الملحق رقم 
  

  

  

  بسم الله الرحمن الرحیم

  الى من یھمھ الامر

، في  العربیةباللغة  ني و الذى قمت بأعدادهمقیاس الاكتئاب الثال/  الفتاح غریب على استخدام غریب عبد. أوافق انا د
  .اجراء البحوث

  غریب عبد الفتاح غریب. أد                                                                                            

  جامعة الازھر -اذ الصحة النفسیة، كلیة التربیةأست                                                                                

  عضو الجمعیة الامریكیة النفسیة                                                                                          

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  تحلیل الإحصائينتائج ال): 5(الملحق رقم 
  

 ةنتائج الدراسة الإستطلاعی
Correlations 

 
  بوك الفیس مقیاس بالفقرات وعلاقتھ الاول البعد

 

Correlations 

 VAR00004 VAR00001 VAR00002 VAR00003 

VAR00004 Pearson Correlation 1 ,751** ,724** ,708** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00001 Pearson Correlation ,751** 1 ,326** ,337** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,006 ,004 

N 70 70 70 70 

VAR00002 Pearson Correlation ,724** ,326** 1 ,221 

Sig. (2-tailed) ,000 ,006  ,066 

N 70 70 70 70 

VAR00003 Pearson Correlation ,708** ,337** ,221 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,004 ,066  

N 70 70 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
  

Correlations 
 بالفقرات وعلاقتھ الثاني البعد

 

Correlations 

 VAR00008 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 Pearson Correlation 1 ,680** ,714** ,817** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00005 Pearson Correlation ,680** 1 ,121 ,338** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,318 ,004 

N 70 70 70 70 

VAR00006 Pearson Correlation ,714** ,121 1 ,487** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,318  ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00007 Pearson Correlation ,817** ,338** ,487** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,004 ,000  
N 70 70 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

  



 

 

Correlations  
 

 بالفقرات وعلاقتھ الثالث البعد

 
Correlations 

 VAR00012 VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 Pearson Correlation 1 ,853** ,872** ,855** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00009 Pearson Correlation ,853** 1 ,621** ,577** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00010 Pearson Correlation ,872** ,621** 1 ,629** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00011 Pearson Correlation ,855** ,577** ,629** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  
N 70 70 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 بالفقرات وعلاتھ الرابع البعد

 
Correlations 

 VAR00016 VAR00013 VAR00014 VAR00015 

VAR00016 Pearson Correlation 1 ,826** ,874** ,895** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00013 Pearson Correlation ,826** 1 ,536** ,598** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00014 Pearson Correlation ,874** ,536** 1 ,735** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00015 Pearson Correlation ,895** ,598** ,735** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  

N 70 70 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 بالفقرات علاقتھو الخامس البعد
 

Correlations 

 VAR00020 VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 Pearson Correlation 1 ,926** ,887** ,829** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00017 Pearson Correlation ,926** 1 ,784** ,651** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00018 Pearson Correlation ,887** ,784** 1 ,556** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00019 Pearson Correlation ,829** ,651** ,556** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  
N 70 70 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 بالفقرات وعلاتھ السادس البعد

 
Correlations 

 VAR00024 VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 Pearson Correlation 1 ,886** ,873** ,871** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00021 Pearson Correlation ,886** 1 ,639** ,668** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00022 Pearson Correlation ,873** ,639** 1 ,654** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 

N 70 70 70 70 

VAR00023 Pearson Correlation ,871** ,668** ,654** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  

N 70 70 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 بالخاصیة البعد علاقة

 
Correlations 

 6بعد 5بعد 4بعد 3بعد 2بعد 1بعد الخاصیة 

 **Pearson Correlation 1 ,766** ,759** ,701** ,714** ,829** ,768 الخاصیة

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 **Pearson Correlation ,766** 1 ,642** ,531** ,490** ,581** ,436 1بعد

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 **Pearson Correlation ,759** ,642** 1 ,513** ,419** ,577** ,488 2بعد

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 **Pearson Correlation ,701** ,531** ,513** 1 ,190 ,584** ,374 3بعد

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,116 ,000 ,001 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 **Pearson Correlation ,714** ,490** ,419** ,190 1 ,476** ,624 4بعد

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,116  ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 **Pearson Correlation ,829** ,581** ,577** ,584** ,476** 1 ,587 5بعد

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 Pearson Correlation ,768** ,436** ,488** ,374** ,624** ,587** 1 6بعد

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000  
N 70 70 70 70 70 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
  
  

T-Test 
 

Group Statistics 
 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1 23 64.09 6.186 1.290 

0 23 29.04 5.321 1.110 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR000

01 

Equal variances assumed .357 .553 20.597 44 .000 35.043 1.701 31.614 38.472 

Equal variances not assumed   20.597 43.039 .000 35.043 1.701 31.612 38.475 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 70 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 70 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 



 

 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .831 

N of Items 9a 

Part 2 Value .893 

N of Items 9b 

Total N of Items 18 

Correlation Between Forms .637 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .778 

Unequal Length .778 

Guttman Split-Half Coefficient .770 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 70 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 70 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.920 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 بالفقرة الخاصیة علاقة

  



 

 

 الاكتئاب بالفقرات الخاصیة علاقة
 

 



 

 

  
  
  

T-Test 
 

Group Statistics 
 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1 23 26.30 8.271 1.725 

0 23 5.48 3.848 .802 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR000

01 

Equal variances assumed 2.893 .096 10.949 44 .000 20.826 1.902 16.993 24.659 

Equal variances not assumed   10.949 31.098 .000 20.826 1.902 16.947 24.705 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 

 

Reliability 
  

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 70 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 70 100.0 

  
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .780 

N of Items 11a 

Part 2 Value .823 

N of Items 10b 

Total N of Items 21 

Correlation Between Forms .807 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .893 

Unequal Length .894 

Guttman Split-Half Coefficient .892 
 
 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 70 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 70 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.891 21 

  
  
  
  
  
  
  



 

 

  ساسیةنتائج الدراسة الأ
 

Frequencies 
 

Statistics 

   بوك الفیس ادمان درجة
N Valid 267 

Missing 0 

Mean 51.72 

Median 50.00 

Std. Deviation 10.705 

 
 بوك الفیس ادمان درجة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36 6 2.2 2.2 2.2 

37 8 3.0 3.0 5.2 

38 11 4.1 4.1 9.4 

39 7 2.6 2.6 12.0 

40 8 3.0 3.0 15.0 

41 14 5.2 5.2 20.2 

42 10 3.7 3.7 24.0 

43 10 3.7 3.7 27.7 

44 9 3.4 3.4 31.1 

45 6 2.2 2.2 33.3 

46 8 3.0 3.0 36.3 

47 10 3.7 3.7 40.1 

48 7 2.6 2.6 42.7 

49 13 4.9 4.9 47.6 

50 9 3.4 3.4 50.9 

51 10 3.7 3.7 54.7 

52 16 6.0 6.0 60.7 

53 4 1.5 1.5 62.2 

54 4 1.5 1.5 63.7 

55 7 2.6 2.6 66.3 

56 6 2.2 2.2 68.5 

57 6 2.2 2.2 70.8 

58 6 2.2 2.2 73.0 

59 9 3.4 3.4 76.4 

60 6 2.2 2.2 78.7 

61 6 2.2 2.2 80.9 



 

 

62 4 1.5 1.5 82.4 

63 8 3.0 3.0 85.4 

64 6 2.2 2.2 87.6 

65 2 .7 .7 88.4 

66 6 2.2 2.2 90.6 

67 2 .7 .7 91.4 

68 1 .4 .4 91.8 

69 2 .7 .7 92.5 

70 5 1.9 1.9 94.4 

71 1 .4 .4 94.8 

73 2 .7 .7 95.5 

74 2 .7 .7 96.3 

75 3 1.1 1.1 97.4 

76 1 .4 .4 97.8 

78 2 .7 .7 98.5 

79 1 .4 .4 98.9 

80 2 .7 .7 99.6 

83 1 .4 .4 100.0 

Total 267 100.0 100.0  
 
 

Frequencies 
 

Statistics 

   الاكتئاب درجة
N Valid 267 

Missing 0 

Mean 18.09 

Median 17.00 

Std. Deviation 9.235 

 
 ئابالاكت درجة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 3 1.1 1.1 1.1 

1 4 1.5 1.5 2.6 

2 3 1.1 1.1 3.7 

3 1 .4 .4 4.1 

5 1 .4 .4 4.5 

6 3 1.1 1.1 5.6 

7 6 2.2 2.2 7.9 

8 6 2.2 2.2 10.1 



 

 

9 12 4.5 4.5 14.6 

10 11 4.1 4.1 18.7 

11 9 3.4 3.4 22.1 

12 14 5.2 5.2 27.3 

13 15 5.6 5.6 33.0 

14 12 4.5 4.5 37.5 

15 17 6.4 6.4 43.8 

16 13 4.9 4.9 48.7 

17 14 5.2 5.2 53.9 

18 12 4.5 4.5 58.4 

19 13 4.9 4.9 63.3 

20 13 4.9 4.9 68.2 

21 6 2.2 2.2 70.4 

22 7 2.6 2.6 73.0 

23 13 4.9 4.9 77.9 

24 4 1.5 1.5 79.4 

25 5 1.9 1.9 81.3 

26 8 3.0 3.0 84.3 

27 7 2.6 2.6 86.9 

28 5 1.9 1.9 88.8 

29 1 .4 .4 89.1 

30 3 1.1 1.1 90.3 

31 3 1.1 1.1 91.4 

32 1 .4 .4 91.8 

33 3 1.1 1.1 92.9 

34 5 1.9 1.9 94.8 

35 3 1.1 1.1 95.9 

36 1 .4 .4 96.3 

37 1 .4 .4 96.6 

39 2 .7 .7 97.4 

40 1 .4 .4 97.8 

41 1 .4 .4 98.1 

42 2 .7 .7 98.9 

47 1 .4 .4 99.3 

54 1 .4 .4 99.6 

60 1 .4 .4 100.0 

Total 267 100.0 100.0  
  

  
  
  



 

 

Reliability Frequencies 
 

Statistics 

 فئات
N Valid 267 

Missing 1 

Mean 3.4419 

Median 3.5244a 

Std. Deviation .75556 

a. Calculated from grouped data. 

  
 فئات

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.00 11 24.1 4.1 4.1 

2.00 10 53.7 3.7 7.9 

3.00 96 354.95 36.0 43.8 

4.00 150 56.18 56.2 100.0 

Total 267 99.6 100.0  
Missing System 1 .4   

Total 268 100.0   

 
Correlations 

 
Correlations 

 بوك الفیس ادمان درجة الاكتئاب درجة 

 **Pearson Correlation 1 .165 الاكتئاب درجة

Sig. (2-tailed)  .007 

N 267 267 

 Pearson Correlation .165** 1 بوك الفیس ادمان درجة

Sig. (2-tailed) .007  

N 267 267 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.000 11.228 52.05 126 ذكور بوك الفیس ادمان درجة

 863. 10.246 51.42 141 اناث

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 ادمان درجة

 بوك الفیس

Equal variances assumed 1.380 .241 .479 265 .633 .629 1.314 -1.959 3.217 

Equal variances not assumed   .476 254.443 .634 .629 1.321 -1.972 3.231 

 
T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 910. 10.216 17.21 126 ذكور الاكتئاب درجة

 692. 8.218 18.88 141 اناث

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 درجة

 كتئابالا

Equal variances assumed 2.510 .114 -1.481 265 .140 -1.673 1.130 -3.897 .551 

Equal variances not assumed   -1.463 239.772 .145 -1.673 1.143 -3.925 .579 



 

 

 

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الدراسي التخصص 

 958. 10.713 51.98 125 علمي بوك سالفی ادمان درجة

 900. 10.731 51.48 142 ادبي

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 ادمان درجة

 بوك الفیس

Equal variances assumed .000 .995 .384 265 .701 .505 1.315 -2.084 3.094 

Equal variances not assumed   .384 260.832 .701 .505 1.315 -2.084 3.094 
 

T-Test  
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الدراسي التخصص 

 846. 9.455 18.42 125 علمي الاكتئاب درجة

 760. 9.061 17.80 142 ادبي

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed .003 .959 .554 265 .580 .628 1.134 -1.605 2.861 الاكتئاب درجة

Equal variances not assumed   .552 257.526 .581 .628 1.137 -1.611 2.868 
  


