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 شكر وعرفان

الله تعالى على إتمام هذا البحث و نسأله سبحانه السداد و  نشكر     
 التوفيق فيما اجتهدنا 

الشايب محمد " والامتنان إلى الأستاذ الدكتوركما أتقدم بجزيل الشكر     
على إشرافه على هذه المذكرة و توجيهاته ونصائحه أسال الله " الساسي

 أن يبارك في عمره وعلمه وعمله 

لأعضاء لجنة المناقشة الأفاضل على مناقشتهم لهذه  بالشكرتقدم كما ن
 المذكرة وتقييمها 

على رأسهم المدير  الإداريلطاقم الأساتذة والطاقم  كما نتقدم بالشكر
الأستاذ دكتور فوزي بن براهيم وطلبة المدرسة العليا للأساتذة بورقلة على 

 .تعاونهم معنا لإنجاز هذه الدراسة
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 سةملخص الدرا
 

هدددفا الدراسددة الحاليددة إلددى تحديددد عيقددة الدافعيددة العقليددة بقلددق التدددري  لددد  طلبددة السددنواا 
النهائيددة بالمدرسددة العليددا للأسدداتذة بمدينددة ورقلددة  وكددذا تحديددد عيقددة كددل مددن الدافعيددة العقليددة 

بددالجن   وقلددق التدددري  لددد  طلبددة السددنواا النهائيددة بالمدرسددة العليددا للأسدداتذة بمدينددة ورقلددة
والتخصص  ولتحقيق أهددا  الدراسدة تدم اسدتخدام المدنهص الوصدتي الارتبداطي  تكوندا عيندة 

طالبدا  وطالبدة للأقسدام النهائيدة المقبلدين علدى التخدرم فدي المدرسدة العليدا  (102)الدراسدة مدن 
ا    ولجمع البياناا تم تطبيق اسدتبيانين  اسدتبيان لقيدعشوائية طبقيةللأساتذة بورقلة بطريقة 

بندددا   42و يتكددون مددن أربعددة أبعدداد( 2018)عبددد الله حسددن مجيددد وميسددونالدافعيددة العقليددة لددد 
للمشددكيا  الإبددداعي  والحددل (8بنددود )   والتركيددز العقلددي (بنددود 8)التوجدده نحددو الددتعلم : هددي
واسدددددتبيان لقيدددددا  قلدددددق التددددددري  لدددددد علدددددي محمدددددود   (بندددددود 5)  والتكامدددددل المعرفدددددي(بندددددود 2)

 والإدارة( بنددددددود 6)الكتدددددداءة المهنيددددددة :وهددددددي بندددددددا 11يتكددددددون مددددددن بعدددددددين و( 1991)شددددددعيب
  وتما معالجدة البيانداا إحصدائيا باعتمداد أسدلوب الارتبداط بيرسدون وتحليدل (بنود 7)الصتية

التبددددداين ال ندددددائي وباسدددددتخدام برندددددامص الدددددرزم الإحصدددددائية للعلدددددوم الاجتماعيدددددة النسدددددخة ال انيدددددة 
الدراسددة إلددى أندده لا توجددد عيقددة دالددة إحصددائيا بددين   وقددد توصددلا 44v. SPSSوالعشددرين 

الدافعيدددة العقليدددة وقلدددق التددددري  لدددد  طلبدددة المدرسدددة العليدددا للأسددداتذة  ولا توجدددد فدددروق دالدددة 
إحصددائيا فددي الدافعيددة العقليددة تعددز  لمتويددر الجددن  والتخصددص والمسددتو   فددي حددين بينددا 

تعدز  لمتويدر المسدتو   ووجدود فدروق  النتائص وجدود فدروق دالدة إحصدائيا فدي الدافعيدة العقليدة
دالة إحصائيا في الدافعية العقلية تعز  لتتاعدل متويدري الجدن  والتخصدص  وفسدرا النتدائص 

 .النظري والدراساا السابقة الإطاربالاعتماد على 
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Abstract    

The present study aimed to determine the relationship between mental motivation and 

teaching anxiety among students of the last years of the High school of teachers in Ouargla, 

as well as to determine the relationship of both, mental motivation and teaching anxiety 

among students of the last years of the High School in Ouargla with genre and specialization. 

To achieve the objectives of the study, the relational descriptive approach is used. The study 

sample consisted of (102) students from last years in the High school of teachers with a 

stratified and randomized way. To collect the data, two questionnaires are applied, a 

questionnaire to measure the mental motivation of (Hassan Majid and Maysoon  Abdullah) 

composed of four dimensions and 24 items, and a questionnaire to measure the teaching 

anxiety of (Ali Mahmoud Shuaib), composed of two dimensions and 13 items, and the 

data was statistically processed using the statistical software package for the social 

sciences SPSS v.22. The results of the study concluded there are no differences in the 

mental motivation and teaching anxiety among students of the last years of the High School 

of teachers in Ouargla There are differences in mental motivation due to the variable of 

gender, specialization, and level.    There are differences in teaching anxiety according to the 

variable of the genre, specialization, and level There are differences in teaching anxiety 

according to the variable of the genre, specialization, and level.. 
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   :مقدمة

تهتم الأنظمة التربوية الحدي ة اهتماما متزايدا  بتطوير أدائها وبتحسين             
تنمية الموارد مخرجاتها  ومن أهم التطوراا التي تشهدها هذه الأنظمة في العقود الأخيرة  

  هندسة التكوين وتمهين التكوينأصبحا تُراهن على استخدام مصطلحاا م ل و    البشرية
دارة الجودة الشاملة  وذلك بهد  الوصول إلى حسن  ومؤشراا الأداء  و قافة الجودة وا 

لى إنجاز العمل على أكمل وجه ممكن  .الأداء والإتقان  وا 

  وفاعليتهم د مو  ميدانهذا الوبما أن كتاية التعليم تتوق  على مستو  أداء العاملين في  
 فقد ازداد الاهتمام والعناية بالعوامل البشرية ودورها في تحقيق النشاط التربوي لأهدافه

 . المنشودة

منها الأستاذ   يتوق  على العديد من العوامل هاتحقيق أهدافالتعليمية و إن نجاح العملية 
مسؤول عن نقل المعلوماا  هأن باعتبارالمحرك الأساسي في هذه العملية باعتباره 
  ملياا ومدخيا ومخرجااعري  منظومة متكاملة من عيقاا و فمهنة التد  والمعار 

لهذا يواجه العديد من الأساتذة ضووطاا تؤدي   متعددة المتويرااك يرة المطالب و هي و 
  .عموما وقلق التدري  خصوصا القلق في مقدمتها يأتي  إلى اضطراباا نتسية

من الممكن أن تؤ ر التي الانتعالاا التي ترتبط بالأداء و قلق التدري  من أك ر يعد و        
وعلى  عليه  تنعك  هذه المشاعرف  يدفعه إلى التقدم أو التشلف ا إيجابيعليه تأ يرا سلبيا أو 

 .الأداء التدريسي

يؤ ر على  حيث الأستاذ  عوامل المؤ رة في شخصية الطالبويعتبر قلق التدري  من ال     
   .عموما النتسية تهصحوعلى  هطموحو  ئهوأدا هسلوك

د فهي تساع  التدري  قلقالمهمة في مواجهة  العوامل من العقلية وتعتبر الدافعية     
تزيد من قدرته على معالجة المعلوماا كما أنها   الطالب الأستاذ في بذل الجهد والم ابرة



 مقدمة 
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واتخاذ القراراا    بطرق إبداعيةحل المشكيا المواق  و ك  على أدائه في إدارة التي تنع
و أنشطة هادفة توجه السلوك نحو   إلى استعمال العملياا العقلية تدفعهو   بشكل مناسب

 .روح المسؤولية وتنمي  تحدياامواجهة العلى  تحتز

ن لما يمكن أن تسهم به الدافعية العقلية م  برزا الحاجة لدراسة هذا الموضوع قدو      
 . الأستاذ الطالب لد التدري   تعديل إيجابي في مستو  قلق

 إذ يشكل كي  محاولة للبحث في عيقة الدافعية العقلية بقلق التدري ال ذههتأتي و       
 هذه الدراسة على تما معالجة موضوعمنهما متويرا مهما وعامي مؤ را في النجاح وقد 

  :الشكل الآتي

  الأهمية و تحديد المشكلة  ومتويراتها  التساؤلاا والترضياايتضمن : التصل الأول    
 .  التعري  الإجرائي لهذه الدراسة وحدودها   التي تسعى الدراسة إلى تحقيقهاالأهدا

والنظرياا تطرقنا في هذا التصل إلى تعري  الدافعية العقلية و أبعادها  :التصل ال اني   
ناجمة عنه و النظرياا التي التدري  و الآ ار ال   م تعري  قلق خصائصهاالتي فسرتها و 

 .  والدراساا السابقة المتعلقة بالدافعية العقلية و قلق التدري  و تعقيب عنهما  فسرته

  حيث تم التطرق ءاا المنهجية المتبعة في الدراسةلإجرالخصص وقد : التصل ال الث   
ا الدراسة الأساسية  ووص  ة ووص  إجراءاإلى ذكر المنهص ووص  العينة الاستطيعي

 .   م عرض الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة البياناا لأدواا جمع البياناا

الدراساا الجانب النظري و   مرين  مستتتسيرهايشمل مناقشة النتائص و و  :التصل الرابع   
 .السابقة مختتمين بخيصة النتائص 
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 : مشكلة الدراسة -0

الاجتماعيددة والسياسددية لا فددي تنظدديم الحيدداة الاقتصددادية و يلعددب النظددام التربددوي دورا فعددا      
يل جملدة التعليم والتعلم مدن خد ديجو ت  و محافظة على القيم ومبادئ المجتمعالتي تهد  إلى 

هتمددام   لهددذا أصددب  الارديددداا والإصدديحاا مددن حددين إلددى  خددالتجمددن الإجددراءاا المتبعددة و 
ية التربوية إلى تحسدين مردوهدا    كما تسعى العملناصر النظام  التربوي ضرورة ملحةبكافة ع

تحقيدددق الأهددددا  مدددن خددديل إعدددادة النظدددر فدددي البدددرامص و المنددداهص مدددن أجدددل تطدددور ورقدددي و 
المجتمددددع وصددددولا إلددددى الأسددددتاذ الددددذي تعددددددا أدواره كمربددددي ومدددددر  وموجدددده  حيددددث ازدادا 

امي لإنجددداح يعتبددر الأسدددتاذ مددن أهدددم أعمددال المنظومدددة فهددو يشدددكل عدد لهدددذاو   وظددائ  مهنتدده
  .المهنيوسيلة من وسائل النمو المعرفي و  يعتبرالعملية التعليمية و 

عدددداده مدددن أهدددم العمليددداا الجوهريدددةيعدددد تكدددوين الأسدددتاذ و و         فهدددو يشدددكل عدددامي هامدددا ا 
و المهندي وهدي مرحلدة فدي مجدال لإنجاح العملية التعليمية ووسيلة من وسدائل النمدو المعرفدي 

ارفدده و تطددوير قدراتدده حيددث يعمددل علددى  تطددوير مع  ط بددين التعلدديم النظددري و التطبيقدديالددرب
   .تنمية اتجاهاته نحو المهنةكه و تعزيز سلو كتاءاته و و 

غلبددددة  والتدددددريب الحرفددددي و كددددذلكيشددددبه التكددددوين الآن أصددددب  إلا أن تكددددوين الأسدددداتذة       
مدن مهندة  الجانب النظري على العملي  لهذا يواجه العديدد مدن الأسداتذة تخوفداا فدي مسدتقبل 

و يؤدي إلى الخو  و القلق لديهم و يسهم فدي ظهدور مشدكيا عديددة منهدا كيتيدة    التدري 
فددي هددذه الحالددة ينددتص عنهددا قلددق الطلبددة وكيتيددة إدارة الصدد  وطريقددة التحضددير و التعامددل مددع 

التسديولوجية التدي ق التددري  بأنده الحالدة النتسدية و قلد" (4334) خدرون يدر  أمدين و   دري الت
ندداا معرفيددة وجسددمية وانتعاليددة تتشددكل مددن مكو معلددم أ ندداء ممارسددة هددذه العمليددة و يشددعر بهددا ال

عدائيددة لددد  المعلمددين تجدداه كمددا أوضدد  أن هددذه الحالددة تسددهم فددي تطددوير سددلوكاا   سددلوكيةو 
تقدود هدذه صدحيحة و وتحدد مدن قددرتهم علدى الإجابدة عدن أسدئلة طلبدتهم بطريقدة غيدر   طلبتهم

  .(11ص  4316  مزيان)"المعلمين نحو التهرب من مقابلة الحالة إلى ميول
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ويعتبددر القلددق حالددة انتعاليددة مؤقتددة يظهددر فددي موقدد  الأداء الددذي قددد يددؤ ر تددأ يرا ايجابيددا      
( 4338)وقاسددم ( 4337)سددة بركدداا قددد أكدددا درادائدده و لبددذل جهددد أو سددلبيا يعددوق أ ويدفعدده

ة بددالنت  وارتتدداع أن معظددم المشددكيا المعلمددين فددي التربيددة العلميددة تعددود إلددى انختدداض ال قدد"
أو  اعندددددما يكددددون القلددددق ضددددعيت فحينمددددا  انختدددداض متهددددوم الددددذاا الأكدددداديميمسددددتو  القلددددق و 
قلددق الوكلمددا كددان   تقدددم فددي الأداءالإلددى يدددفع صدداحبه ندده يتددرك أ ددرا ايجابيددا و إمتوسددط الشدددة ف

يؤ ر تأ يرا سدلبيا علدى الأداء  هذاو   د انختض متهوم الذاا الأكاديمي وقلا ال قة بالنت شدي
الهمددوم التددي تددنجم عددن الإحبدداط ا الشددعور يكددون اسددتجابة للمخدداو  و هددذويددؤدي إلددى تراجعدده و 

 .(13  ص4316  عي علي)"العقلي

سددلبي ويرفددع مددن مسددتو  ال قددة بددالنت  يعددزز لددديهم متهددوم الددذاا الن  تدددني إبالتددالي فددو      
اتص مدن الندو  فيرجع قلدق التددري  إلدى مصدادر عددة أبرزهدا قلدق التقدويم كابيلأما   القلق لديهم

لددى حالددة الطو   لددم أ ندداء ممارسددة عمليددة التدددري قيددام  المشددر  بميحظددة الطالددب المع الددب ا 
بعدددم قدرتدده علددى تنتيددذ  سددتاذالطالددب الألددد  هددذا الشددعور يتم ددل و   المعلددم النتسددية والمعرفيددة

يشدعرون بدرجدة عاليدة مدن القلدق وبالتدالي  التددري  لددييدة فدي مهندة عليميدة بتاعلالمهماا الت
   .مستو  إدراكهمر تنعك  على أدائهم وانجازاتهم و هذه المشاعو 

معرفيددددة وعقليددددة  لمواجهددددة القلددددق وضددددبط السددددلوك لابددددد مددددن إكسدددداب الطالددددب مهدددداراا و      
  المواق  التي يتعرض لهداتحكم في المشكيا و اليط المدرسي و تساعده على تكي  في المح

طالب في استعمال عملياته العقلية التي تحتدزه علدى لوتعد الدافعية العقلية المحرك الأساسي ل
اسدتعمال تدفعده إلدى ز القددراا العقليدة داخدل المددر  و الابتكدار ممدا يدؤدي إلدى تحتيدو التتكير 

  .تحكم في المشكيا التي تواجههالتكيرية لزيادة قاعدة المعلوماا والمعار  و مهاراته الت

تمددددين بالأعمددددال التددددي أن الدافعيددددة العقليددددة تجعددددل مددددن المتعلمددددين مه" يددددر  ديبونددددو         
حيداتهم  هادفدة وهدذا يجعدلشاط في التوصل إلدى أفكدار جديددة و النتمنحهم القوة و يقومون بها و 

بددة يتطلعددون إلددى توسدديع مدددركاتهم وطددرح أفكددار طلالفالدافعيددة العقليددة تجعددل "الدراسددية ممتعددة 
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حدددل مشدددكيا بطدددرق مختلتدددة والدددتخلص مدددن شدددعور القلدددق هادفدددة و نشددداطاا تربويدددة جديددددة و 
ية تؤدي إلى الرغبة فدي أن الدافعية العقل" (Facione & Giancarli, 1997)بينا دراسة و 

النجداح فدي التعلديم والوظدائ  المهنيدة  إذ أن الأفدراد الدذين لدديهم دافدع عقلددي والدتعلم و التتكيدر 
ا وفددق المواقدد  التعليميددة تطبيقهدداكتسددابها و و   ونددون قددادرين علددى اسددتيعاب المعرفددةمرتتددع يك
ممدا يجعلهدم يتمتعدون   مما يجعلهم ذلك متمكنين في النجاح فدي المنداهص الدراسدية   ةالمناسب

فمدن خديل الدافعيدة يميدل التدرد إلدى " لدراسي و الرغبة في التقدم و تحقيدق أفضدل بالحما  ا
اكتساب اتجاهاا ايجابية نحو الذاا مما يدفعه بذل جهد في البحث عن المعلوماا الجديددة 

تراتجياا إن فهم الدافعية تساعد الطلبة الأساتذة في إيجداد اسد ويعتبر هذا تحدي شخصيا له 
ت مددر فددي تعلدديم وتسدداعده علددى فهددم حاجدداا وميددول تيميددذه و  فعالددةمتنوعددة و طددرق تدريسددية و 

  .جيد

جامددد ليدددي و الأسددتاذ ذو تتكيددر تقالطالددب يجعددل  مددن التكددوين إلا أن غيدداب هددذا النددوع       
تبددداع طريدددق واحدددد و  أن تددددني الدافعيدددة العقليدددة ( " 4337)هدددذا مدددا أكدتددده دراسدددة أبدددو جدددادو وا 

تباع خط واحدد فدي تتكيدر بدائليرتبط مع ضيق النظر إلى  حدب  وعددم الرغبدة فدي  الحلول وا 
                                                                                         .(4319فار  هارون  ) "السطحية المسائل في الاستكشا  والانشوال

وعدددم  إن تدددني الدافعيددة يددؤدي إلددى ضددع  فددي المخددزون المعرفددي حيددث يشددعر بددالعجز    
اتخدداذ القددراراا ممددا يجعددل الأسددتاذ القدددرة علددى تقددديم الأفضددل وصددعوبة فددي حددل المشددكيا و 

بكتايددة تذة يسددتعملون عمليدداتهم العقليددة و لهددذا أصددبحا مدارسددنا بحاجددة إلددى أسددا  يتقددد دافعتيدده
بدددداعاا افعيدددة العقليدددة تتجلدددى فدددي نشددداطاا و فالد  التطدددوراا السدددريعةو مدددع التويدددراا  تدددتيءم ا 

لهددذا   توليددد الأفكددار تسدداهم فددي تعلدديم أفضددلالطالددب أك ددر رغبددة فددي إنتددام و مختلتددة تجعددل 
نتوجه في الدراسة الحالية لمعرفة الدافعيدة العقليدة وعيقتده بقلدق التددري  لدد  طلبدة المدرسدة 

 .التخرم بورقلة العليا للأساتذة المقبلين على

  :  ومن خيل الطرح المتضمن في مشكلة الدراسة يمكن طرح التساؤلاا الآتية    
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 :تساؤلات الدراسة  -4

 لد  طلبة المدرسة العليا للأساتذة ؟قلق التدري  جد عيقة بين الدافعية العقلية و هل تو  - 

الجدددددن  و هدددددل توجدددددد عيقدددددة بدددددين الدافعيدددددة العقليدددددة لدددددد  طلبدددددة المدرسدددددة العليدددددا للأسددددداتذة دددددد 
 المستو ؟التخصص و و 

سداتذة والجدن  والتخصدص هل توجد عيقة بين قلق التدري  لد  طلبة المدرسة العليا للأ -
 ؟المستو  و 

 ترضديااال النظري والدراساا السابقة يمكن طرح الإطاربعد مراجعة  :فرضيات الدراسة -1
 :الآتية

  طلبدة المدرسدة العليدا توجد عيقة دالة إحصائيا  بدين قلدق التددري  والدافعيدة العقليدة  لدد -
 للأساتذة 

العليدا للأسداتذة توجد فروق دالة إحصائيا  في مستو  الدافعيدة العقليدة لدد  طلبدة المدرسدة  -
 .تتاعل بينهماالالمستو  و التخصص و باختي  الجن  و 

العليددا للأسددتاذة توجددد فددروق دالددة إحصددائيا فددي مسددتو  قلددق التدددري  لددد  طلبددة المدرسددة  -
 .باختي  الجن  والتخصص والمستو  والتتاعل بينهما

 :أهمية الدراسة -2

 :في تكمن أهمية هذه الدراسة      

فهي  جادة  إبداعاا لإنجاز صاحبها تؤهل حالةموضوع الدافعية العقلية باعتبارها  -
تتترض أن كل الطلبة لديهم القابلية لاست ارة الدافعية العقلية  مما يؤدي إلى تحتيز القدراا 

حيث أن توافر الدافعية العقلية داخل الطالب لاستخدامها في عملياا التعلم المختلتة  
تست ير الطالب لكي هي القوة التي تحرك و السلوك الأدائي للترد  و العقلية سو  يؤ ر على 
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ذي يبذله  أو في هذه القوة تنعك  على الجهد ال  و رغبةيؤدي عمله المدرسي بكل حما  و 
في مد  تقدمه لأفضل ما عنده من قدراا درجة  م ابرته واستمراره في الأداء العملي و 

تجربة ون لديه التضول لبحث التوضيحاا و   أي أن الدافعية العقلية تدفعه لكي يكومهاراا
  .كذلك بذل الجهد من أجل تحيقي الإبداع  و بحث عن أفكار جديدةمحاولة الالأشياء و 

مما من أهم المتويراا التي تؤ ر في دافعية الطالب باعتباره قلق التدري  موضوع  -
مستو  ينعك  سلبيا على صحتهم النتسية و التوتر النتسي مما يجعلهم يشعرون بالضوط و 

العائق في الأستاذ بالاحتراق النتسي و  شعوريعد قلق التدري  من أهم أسباب و  أدائهم  
ومهنة التدري  من المهن التي تتطلب من الأستاذ أن يتحلى   قيامه بدوره التعليمي بتعالية

  .بالقدرة على التكي  مع الظرو   المدرسية قبل الممارسة التعلية للمهنة بعد التخرم

تكمن أهميته في كونها و   التعليميقمة النظام  باعتبارهايم العالي مؤسساا التعلموضوع  -
وظائ  المهنية العالية التي الالمؤسساا التي تقع على عاتقها تشكيل أفراد المجتمع للقيام ب

العلمي على اتجاهاا تطوره من خيل تأ يرها التكري و  تساهم في إذيتطلبها المجتمع  
ام لدورهم المهم في من أهم عناصر هذا النظ ساتذة  كما أن الطلبة الأالعمل والإنتام

 تسلط الضوء على فئةا هذه الدراسة لجاءلهذا و  تحقيق هذه الأهدا و النهوض بالمجتمع 
 .طلبة المدرسة العليا للأساتذة المقبلين على التخرم

 : أهداف الدراسة -5 

 : تتجلى أهدا  الدراسة الحالية في  

المدرسدة العليدا  التدري  لد  طيبقلق ية و التعر  على طبيعة العيقة بين الدافعية العقل -
 .للأساتذة بورقلة

بكدل مدن  المدرسدة العليدا للأسداتذة بورقلدة لدد  طديبيدة عيقدة الدافعيدة العقل التعر  علدى -
 .الجن  والتخصص والمستو 
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بكددل مددن  المدرسددة العليددا للأسدداتذة بورقلددة قلددق التدددري  لددد  طدديب عيقددة التعددر  علددى -
 .الجن  والتخصص والمستو 

لددد   يددةالدافعيددة العقلفددي  الكشدد  عددن أ ددر تتاعددل كددل مددن الجددن  والتخصددص والمسددتو  -
 .المدرسة العليا للأساتذة بورقلة طيب

لدددد   قلدددق التددددري فدددي  الكشددد  عدددن أ دددر تتاعدددل كدددل مدددن الجدددن  والتخصدددص والمسدددتو  -
 .المدرسة العليا للأساتذة بورقلة طيب

 حدود الدراسة -6 

 :الحالية بدالدراسة  تتحدد    

 4343/4319أجريا الدراسة في الموسم الجامعي : الحدود الزمنيةد 

 المدرسة العليا للأساتذة بورقلة : الحدود المكانيةد 

كانددا العينددة علددى طلبددة المدرسددة العليددا للأسدداتذة المقبلددين علددى التخددرم : الحططدود البشططريةددد 
  /بمدينة ورقلة

 :لمتايرات الدراسة التعريف الإجرائي -7

هدددي حالدددة تحتدددز عقدددل الأسددداتذة الطلبدددة لاسدددتعمال  :لدافعيطططة العقليطططةل التعريطططف الإجرائطططي 
العمليدداا العقليددة التددي توجدده سددلوكهم للقيددام بالأنشددطة المعرفيددة التددي تددؤدي بهددم إلددى التركيددز 

عبيدر عنهدا و التي يمكدن التالعقلي و التوجه نحو التعلم و حل المشكيا و التكامل المعرفي 
علددى بدددرجاا التددي يحصددلون عنهددا مددن خدديل الدددرجاا التددي يحصددلون عنهددا عبددر إجابدداتهم 

كدددون مدددن الأبعددداد ويت  (4315)وميسدددون شددداكر حسن حندددانلدددد لدافعيدددة العقليدددةفقدددراا مقيدددا  ا
  .(التكامل المعرفيو   إبداعياحل المشكيا و   حو التعلملتوجه نوا  التركيز العقلي)  الآتية
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نتعدددالاا التددددي تظهدددر فددددي شدددكل اسددددتجاباا سددددلوكية هددددو مجموعددددة الا:  الإجرائططططي التعريطططف
يتطلددب مندده القيددام فددي موقدد   فسدديولوجية التددي يمكددن ميحظتهددا وذلددك بسددبب وجددود التددرد و 

أو عدددم قدرتدده علددى بالتدددري  و تددنجم هددذه الانتعددالاا عددن خددو  التددرد مددن احتمددال التشددل 
 لدددد مقيدددا  قلدددق التددددري  علدددىالدرجدددة التدددي يحصدددل عليهدددا الطالدددب الأسدددتاذ و يقدددا  بالأداء 

 (.1991)”علي محمود شعيب“
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 :تمهيد

يتنددداول هدددذا التصدددل التعريددد  الإطدددار النظدددري لمتويدددراا الدراسدددة مدددن حيدددث تعريددد  متويدددري 
الدراسدددة بدايدددة بدافعيدددة العقليدددة كمتويدددر مسدددتقل و قلدددق التددددري  كمتويدددر تدددابع بتعريتددده وأ ددداره 

  ونظرياا المتسرة له 

 ط الدافعية 0

 ط تعريف الدافعية 0ط0

از إبدددداعاا جدددادة وطرائدددق متعدددددة حالدددة تؤهدددل صددداحبها لإنجددد: 0991تعريطططف دي بونطططو 
لتحتيز هذه الحالدة ولحدل المشدكيا المطروحدة بأشدكال مختلتدة والتدي تبددو غيدر منطقيدة  إذ 

 (.                                                     94  ص4319الشمري وعلوان  )أن طرائق المشكيا السبيل الوحيد لذلك 

التحتيددددز العقلددددي داخليددددا للتددددرد لينخددددراط و المشدددداركة فددددي هددددي : عرفهططططا اوردان وجينكرلططططو 
الأنشطة المعرفية التي تتطلب الاستعمال الواسدع للعمليداا العقليدة لإيجداد حدل للمشدكيا أو 

 (.23  ص4315ديانة  )اتخاذ القراراا أو تقييم للمواق  

حالددة داخليددة تحتددز عقددل التددرد سددلوكه العقلددي نحددو المشددكيا التددي :  عرفططه حمططول وعلططي
ليدا  وتعبدر عدن نزعتده تواجهه أو تقييم المواق  واتخاذ القراراا باستعمال العملياا العقلية الع

نظيرسددلمان  )تجعددل منهددا عددادة عقليددة لددد  التددرد  وتتسددم هددذه الحالددة بال بدداا و رنحددو التتكيدد
 (176  ص 4319

وتوجدده سددلوك التددرد وتحتددزه   ونسددتنتص أن الدافعيددة العقليددة هددي حالددة تحتددز العقددل داخليددا     
 .في توظي  معلوماته وأفكاره
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 : أبعاد الدافعية العقلية 2ط0

شدخص م دابر لا المدتعلم الدذي يتميدز بالقددرة علدى التركيدز يتصد  بأنده : ط التركيطز العقلطي 0
 ينجددز أعمالدده فددي الوقددا المحدددد  نظددامي و منهجدديمددنظم فددي عملدده و تتتددر مهمتدده ومركددز و 

والصورة الذهنية لديه واضدحة فدي ذهنده وخديل اندماجده   يركز في المهماا التي يشتول بها
علددى انجدداز المهمددة  فإندده ينحددو باتجدداه التركيددز فددي الأشددياء ويتمتددع بالإصددرار  فددي نشدداط مددا

  4312حمددددوك وعلددددي  . )اويشددددعر بالراحددددة اتجدددداه عمليددددة حددددل المشددددكي  التدددي يشددددول بهددددا
 (.91ص

يتم ددل هددذا العامددل فددي قدددرة المددتعلم علددى توليددد دافعيددة لزيددادة قاعدددة : ططط توجططه نحططو الططتعلم 4
المعار  لديه حيث ي من التعلم باعتباره وسيلة لتحقيق السيطرة على المهماا التعليميدة التدي 

قليدددة لديددده مدددن خددديل كمدددا أنددده فضدددولي يودددذي التضدددولية الع  توجهددده فدددي المواقددد  المختلتدددة 
 متشدددوق لينخدددراط فدددي عمليدددة الدددتعلمكمدددا أنددده صدددري  وواضددد  و   ا  التعدددالالبحدددث والاكتشددد

ويبدددددي اهتمامددددا ليندددددمام فددددي أنشددددطة التحدددددي لديدددده اتجدددداه نحددددو الحصددددول علددددى المعلومددددة 
قامدة الددليل عليهدا   كإستراتجية شخصية عند حدل المشدكيا وبقددر عاليدا جمدع المعلومداا وا 

. ) ل فاعدددل فدددي المدرسدددةسدددباب لددددعم موقتددده ومدددن المحتمدددل أن يكدددون منددددمجا بشدددكويقددددم الأ
 (461ص 4338  نوفل ومرعي

قدددرة التددرد علددى حلددول غيددر مألوفددة للمشددكيا  يقصددد بهدداو :  الحططل الإبططداعي للمشططكلاتددد 1
التي يوجهها  كما أن تلدك الحلدول تتسدم بالأصدالة كمدا أن هدذا الندوع مدن الأنشدطة يخلدق ندوع 

نخراط في الأنشدطة غيدر المألوفدة من التحدي البناء بين الأفراد ويتميز الأفراد بالقدرة على الا
ر لدديهم إحسدا  بالرضدا عدن الدذاا فدراد يتدوافالتي ت ير التحددي والمنافسدة كمدا أن هدؤلاء الأو 
  4318عبددددد الددددرحيم  .)عنددددد الانخددددراط فددددي أنشددددطة أو ذاا طبيعيددددة يولددددب عليهددددا التحددددديو 

 (.291ص
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ضدددوعية ويهتمدددون هدددي قدددرة التدددرد علدددى اسدددتعمال مهدداراا تتكيريدددة مو :  المعرفطططي التكامطططل 2
الدذهن  إن هدذا المجدال يتم دل التتاعل مع الآخرين وأرائهم و يتصتون بتتدت  بتعدد الخياراا و 

في نزعة المتعلم نحو التتاعل مع وجهاا النظر المتباينة والمختلتة وذلدك بهدد  البحدث عدن 
إذ يكوندددددون   لمهددددداراا التتكيريدددددة بأسدددددلوب موضدددددوعيالحقيقدددددة أو الحدددددل الأم دددددل واسدددددتعمال ا

هدم قيقدة و فهدم بشدكل بداح ون عدن الح  مموضوعيين اتجاه الأفكار كلها حتدى التدي تنسدب إلديه
متتدددت  والددددذهن يأخدددذون بالحسددددبان تعددددد الخيدددداراا البديلدددة ووجهدددداا النظدددر الأخددددر  للأفددددراد 

 (96ص  4319  علوانو  الشمري) الآخرين 

 : النظريات التي فسرت الدافعي العقلية 1ط0

 الدافعية العقلية في نظرية الابداع الجاد لديبونو 

نوع جديد من الإبداع والذي أسماه بالإبداع الجاد وعرفه بأنه ذلك النوع مدن  الىأشار ديبونو 
واعتمدددد   تقليديدددة أو بطدددرق غيدددر منطقيدددة يدددرر الدددذي يتطلدددب حدددل المشدددكيا بطدددرق غالتتكيددد

ديبونو في تطوير هذا النوع من الإبداع على فهم طريق و لية عمل الدماغ الدذي توصدل إليده 
ائ  الأعضدداء ولقددد وصدد  ديبونددو فددي كتابدده  ليددة العقددل علددم وظددل دراسددته للطددب و مددن خددي

كيتيدددة عمدددل الددددماغ بوصدددتها شدددبكة تتدددي  للخبدددرة أن تحقدددق تنظيمدددا ذاتيدددا عدددن طريدددق أنمددداط 
الإدراك والتتكيدددر يتعامدددل بدددالإدراك ولدددي  بدددالمنطق ويسدددير ديبوندددو إلدددى أن الددددماغ الإنسدددان 

فتدددددي أنظمدددددة   اا التقليديدددددةمدددددا عددددن أنظمدددددة المعلومددددديعامددددل المعلومددددداا بطريقدددددة تختلددددد  تما
المعلومدداا تقددوم بتخددزين المعلومدداا علددى شددكل رمددوز  ددم تجددري عمليدداا عليهددا اسددتنادا إلددى 

فدإن المعلومدداا والسددط    أمددا فددي الأنظمدة الحيددة( أو قواعدد منطدق أو حسدداب)قدوانين معينددة 
حيدة تندتص المتلقدي لهدا يعمدين معدا بوصدته نظامدا ذاتدي التنظديم ممدا يعندي أن هدذه الأنظمدة ال

 نماذم وترتيباا خاصة بها 
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وعد ديبونو الدافعية العقلية أحد مصادر الإبداع الجاد إذ إن وجود حالدة مدن الدافعيدة العقليدة 
لدد  التدرد تحتدزه للنظدر فدي البددائل المتعددددة وأن حالدة الانتبداه  والتركيدز فدي الدافعيدة العقليددة 

  :ادر الإبداع الجاد بالنقاط الآتيةمص" ديبونو"وقد حدد للإبداع  تشكل مصدرا ختيا 

   فإذا لدم يكدن لدد  الشدخص معرفدة بمدا هدو متبدع فديتكون البراءة مصدرا تقليديا: ءة أ د البرا
فمددن الممكددن أن   تندداول المتدداهيم و التصدددي للحلددول   ددم وجددد نتسدده فددي موقدد  جديددد عليدده

ندددد إذا مصددددرا للإبدددداع   فتكدددون البدددراءة عاول إبدددداع جديدددديتدددي  هدددذا الأمدددر الوصدددول إلدددى تنددد
 عندما لا يعر  الشخص ما ينبوي عمله أو كي  ينبوي عمله  

بددرة الإبددداع القددائم علددى الخبددرة عكدد  الإبددداع القددائم علددى البددراءة  إذ تتددي  الخ: ب د الخبددرة
 من الوصول إلى النجاح والإبداع   و المجال للتعلم والتعليم

الدافعية لد  الشدخص تحتدزه للنظدر إلدى بددائل أك در  إن توفر حالة من : م د الدافعية العقلية
عيدددة فددي الوقددا الدددذي يرضددى الآخددرون بمدددا هددو موجدددود  ومددن المظدداهر الهامدددة لتحقيددق الداف

النظدر إلدى الأشدياء التدي لدم ينتبده إليهدا أحدد  إذ يشدكل هدذا الندوع العقلية الرغبة في التوق   و 
 تيجياا المنظمة من التركيز مصدرا ختيا للإبداع في غياب الاسترا

يقصد بالأسلوب الطريقة التي يسلكها الترد في التتكيدر فدي موضدوع مدا  وتعددد : د د الأسلوب
 تتكيرا إبداعيا بصورة خاصة كل منها يم ل تتكيرا بصتة عامة و أساليب التتكير  و 

إن العمدددل علدددى تحريدددر التدددرد مدددن القيدددود وعوامدددل الكبدددا والإحبددداط والخدددو  : ه د التحدددرر
يددددد يجعلدددده أقدددددر علددددى الإبددددداع  وذلددددك لأن الدددددماغ يكددددون أك ددددر عطدددداء فددددي م ددددل هددددذه والتهد

 (.116: 4312حموك وقي   )الحالاا 
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 :نظرية التنافر المعرفيد  4

الذي أوجد متهوم التندافر المعرفدي  إذ اقتدرح فكرتده " ليون فستنجر" ترتبط هذه النظرية باسم  
مدن الإ دارة النتسدية تحدول دون حددوث الاتسداق تقوم على أسا  التنافر المعرفدي هدو حدالاا 

ن الطالددب لديدده دافددع للمعالجددة والحددد مددن ال متناقضدداا بددين المنشددود بددين الاتجدداه والسددلوك وا 
ندداك قلدديي فددي أن تكددون اتجاهاتدده   إذ أن هرالإقدديل مددن حدددة هددذا التنددافاتجاهاتدده وسددلوكه و 

ا يتعدرض الطالدب إلدى المعلومداا مالسلوك متسقة مع بعضها  أو تناقضا فيما بينهدا  فعنددو 
خبددراا جديدددة لا تتتددق مددع معلوماتدده وأفكدداره السددابقة يحدددث لدده مددا يسددمى بالتنددافر المعرفددي و 

فيهددد  إلددى البحددث لا عددن عمليدداا أك ددر ارتقدداء فددي معالجددة الموقدد  الجديددد لددك يحددل هددذا 
فددي والسددعي التنددافر  ممددا يعنددي أن هندداك دافعددا قويددا لددد  الطالددب للسددعي نحددو اتسدداق المعر 

الوصدول إلدى حالدة التدول  والاتسداق المعرفدي  وأن التندافر المعرفدي هدو لاختزال هذا التنافر و 
يظهدددر ذلدددك جلبدددا فدددي الك يدددر مدددن مواقددد  الحيددداة ع التبريدددر وحيدددل الددددفاع النتسدددي و أحدددد دوافددد

الخبدراا المتولتدة مدع اتخداذ القدرار  وتجاهدل لمعلوماا و اليومية من خيل البحث النشط عن ا
الخبددراا الجديدددة ة فددي اسددتقبال وتلقددي المعلومدداا و المعلومدداا المتناقضددة معدده وهددذه الانتقائيدد

 التي تساعد في تدعيم القرار الذي اتخذه الطالب واختزال التنافر المعرفي 

تنميدددة لهدددذه المبدددادئ فقدددد الجشدددطالتية و  قدددد اسدددتحد ا بدددداياا التندددافر المعرفدددي مدددن المبدددادئو 
إلددى متهددوم التنددافر المعرفددي والترضددية المتعلقددة بالتنددافر المعرفددي  وقددد أد " فسددتنجر" توصددل 

 هذا بالنتيجة إلى ما تعر  بنظرية الاتساق المعرفي 

 ي ددددة مواقدددد  عامددددة تنشددددط التنددددافر المعرفددددي عندددددما لا تتسددددق الجوانددددب " فسددددتنجر" يددددذكر و 
 :ى النحو الآتيتشير السلوك علو  المعرفية

 يقع حدث  خر بدلا عنه عندما يتوقع الترد حدوث حدث ما و د يحدث التنافر المعرفي  1

 د يحدث التنافر المعرفي عندما تقوم بسلوك معين يختل  مع اتجاهاتك العامة  4
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أن حالة التنافر المعرفي قدد ينشدأ إذا تعارضدا الأفكدار والمعلومداا بعضدها " فستنجر " يري 
و م  وتناقضددا فيمددا بينهدا  ممددا يعنددي أن هندداك دافعددا قويدا لددد  المددتعلم للسددعي نحددمدع بعضدده

أن تندافر المعرفدي هدو أحدد دوافدع التبريدر وحيدل الددفاع النتسدي المنطقية والاتساق المعرفدي  و 
هددذه الانتقاليددة فددي جاهددل المعلومدداا المتناقضددة معدده  و والخبددراا المتولتددة مددع اتخدداذ القددرار وت

  قددد تسدداعد فددي تدددعيم القددرار الددذي اتخددذه التددرد الخبددراا الجديدددةالمعلومدداا و  اسددتقبال وتلقددي
 واختزال التنافر المعرفي 

أن الدافعية العقليدة تتم دل بالاسدت ارة يصداحبها التندافر الدذي يحددث  1957" فستنجر" يعتقد و 
عندددما يكددون الطلبددة مدددركين ليختيفدداا بددين العناصددر المرتبطددة بموقدد  مددا  وهددذا التنددافر 
يدفعدده لتقليدددل التنددافر المعرفدددي مددن خددديل بكدددل مددا لدددديهم مددن  ليددداا معرفيددة لتجندددب مواجهدددة 

 اق  من المحتمل أن توسع دائرة التنافر معلوماا أو مو 

تسددددداق داخدددددل الاتسددددداق أيضدددددا أن الأشدددددخاص يسدددددعون إلدددددى تحقيدددددق الا" فسدددددتنجر " و يدددددر  
مددع ذلددك هندداك تنددافر داخددل بددين اتسدداق معتقددداتهم وسددلوكهم  و تحقيددق الاتسدداق معتقددداتهم   و 

ع   وقلدة معتقدداتهم وضد  كدذلك تندافر بدين عناصدر ساق معتقدداتهم عندد هدؤلاء الأشدخاصات
عندددما تمتددد التنددافر إلددى أشددياء تم ددل أهميددة بالنسددبة للأفددراد تنشددأ لددديهم حالددة مددن سددلوكهم  و 

التندافر  مدن  دمالتنافر المعرفي وهذه الحالدة و  "فستنجر " التوتر وعدم الارتياح  ويطلق عليها 
 (23ص4319  نظير سليمان )يؤ ر في سلوك الأشخاص المعرفي مصدرا للتوتر و 

 ئص الدافعية العقلية خصاد 2د1

وليددد سددالم حكددوك و قددي  محمددد علددي   محمددد بكددر نوفددل ) لقدد أشددارا العديددد مددن الدراسدداا 
 (4314أحمد علي الشريم   4311إياد سهيل طنو    4311
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رة علدى البحدث د لديهم درجاا مرتتعة من التضول وحب الاستطيع والذي يمكنهم مدن القدد1
جددداد حلدددول غيدددر ايندددة ولتتدددراا طويلدددة حتدددى يتمكندددوا مدددن إيالمعدددار  المتبوالتقصدددي للحقدددائق و 
 المواق  التي يواجهونها تقليدية للمشكيا و 

د تتوافر لديهم درجة مرتتعة من الصراحة والوضوح كما إنهم يتميزون بالقدرة علدى الانددمام 4
م فددي كمددا تتددوافر لددديهم القدددرة علددى الاندددما  فددي المهمدداا الم يددرة بالنسددبة لهددم لتتددراا طويلددة

 .التي تتحد  قدراتهم المهماا التعليمية الصعبة و 

بأندده مسددتمع جيددد كمددا أندده يتميددز   البددراهين التددي تدددعم موقتددهددد يتضددل دائمددا تقددديم الأدلددة و 1
 .عندما يقوم بنقد ايجابي قائم على فهم متعمق وأدلة واضحة لآراء الآخرين  و 

ه مدن اكتسداب لمدا يتدوافر لد  ة والتعليمية  الاجتماعيد القدرة على مشاركة التعالة في المواق2
التدددي تشدددكل بنيتددده المعرفيدددة وتسدددهم بإعطائددده  قدددي علميدددا عندددد مواجهدددة العديدددد مدددن المعدددار  و 

 .الموافق المختلتة 

كمددا أن الأفددراد الددذين يتميددزون بدافعيددة   د يتميددز أندده باحددث ايجددابي عددن المعرفددة والحقيقددة 5
أنهددددم كمددددا   الددددذهن وبخاصددددة لدددد راء الجديدددددة القابلددددة للتطبيددددق اعقليددددة مرتتعددددة فددددإنهم متتتحددددو 
بخاصة فدي الأنشدطة المعقددة والتدي تحتدام لمهداراا غيدر عاديدة يتضلون التحدي والمنافسة و 

 (292ص 4318طارق نور الدين . ) في حلها  

 : ط قلق التدريس2

عددن المواقدد  التددي  ظدداهرة طارئددة وقتيددة ناتجددة يعددد قلددق التدددري  كأحددد أنددواع قلددق الحالددة    
يمر بها الطالب المعلم  حيث يشعر بالخو  من التشل في بداية حياته العملية فدي التددري  
والددذي تعددد عمليددة معقدددة ومنظومددة متكاملددة مددن العيقدداا والتتدداعيا لدده مدددخيا وعمليدداا 

 ومخرجاا  ومن  م يتعرض فيها الطالب المعلم في المواق  الضاغطة 
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" ي  ؟ ومدددا هدددي المجدددالاا التدددي ت يدددر القلدددق والآ دددار التدددي تدددنجم عنددده دددد مدددا هدددو قلدددق التددددر 
 والنظرياا التي تتسر قلق التدري  ؟

 :يعرف قلق التدريس كل من  2ط2

بأندده اسددتجابة وجدانيددة تظهددر بوضددوح فددي المواقدد  الضدداغطة التددي مددن : سططينكلر و نيكططول
 (.148ص  4312حميد  )المتوقع أن تؤ ر في سلوك المعلم وأساليب تعليمه

المكونداا الأساسدية  إلدىبأنه اسدتجابة انتعاليدة لخطدر موجده (: 2119)البوسيعيديةالظفري و 
لشخصية المعلم ويهدد قيمته الحيوية ومصدره الرئيسي هو شدعور المعلدم بدالعجز و الضدع  

 (1  ص4339الظتري و البوسعيدية  )

لتهيددب والخشددية مددن ممارسددة وهددو حالددة انتعاليددة مؤقتددة تتميددز بددالتوتر أو ا(: 1995)حمامططة 
المهام التدريسية داخل التصول المدرسية  وهي حالة عارضة قد تتذبذب فدي شددتها وقدد تقدل 

 (.26ص  4312حميد  )بمزيد من الخبرة التدريسية 

 :  المجالات المثيرة لقلق التدريس 1ط2

عددددم ارتيددداح  يعدددد التقدددويم مدددن المجدددالاا الرئيسدددية التدددي قدددد تسدددبب: القلطططق مطططن التقطططويم: اولا
الطالدددب المعلدددم ويسدددمى قلدددق التقييم ويشدددير هدددذا القلدددق إلدددى القلدددق النددداجم عدددن وجدددود شدددخص 

  Akinsola) .ميحدددظ سدددواء أكدددان مددددر  المدددادة أو المشدددر  الجدددامعي أو مددددير المدرسدددة
2014  p 42.) 

قبددددل المعلددددم  أن تعلددددم المهدددداراا الإدارة الصددددتية مسددددبقا مددددن :قلططططق الإدارة الصططططفية : ثانيططططا
 وتطبيقها بطريقة تجريبية في مناخ التصل الدراسي الحقيقي أساسا للتعليم التعال بشدكل علدم 

وهنددداك تأكيدددد علدددى أن مسدددتو  عدددالي مدددن القلدددق بدددين الطددديب المعلمدددين قدددد يكدددون مدددرتبط .
بمجموعددة متنوعددة مددن الآ ددار السددلبية م ددل مشددكيا الإدارة الصددتية والددذي يددؤدي إلددى التشددل 

ي حيث يعتقدددد أن المشدددكيا المتعلقدددة بالددددارة الصدددتية يمكدددن أن تكدددون داخدددل التصدددل الدراسددد
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مصدرا رئيسيا من مصادر القلق لدد  كدل مدن المعلمدين و الطديب المعلمدين علدى حدد سدواء 
(Danner, 2014, p42). 

أن واحددا مدن أهدم جواندب  1992 ويدر  هازبندد:القلق من عدم كفاية الإعداد المهني : ثالثا
التربيدددة العمليدددة هدددو قددددرة الطالدددب المعلدددم علدددى ترجمدددة النظريددداا التربويدددة فدددي واقدددع حقيقدددي 

حقيقددددي وتسددددم  لهددددم بوضددددع ملمددددو  وتضددددع التربيددددة العمليددددة الطدددديب المعلمددددين فددددي واقددددع 
تطبيددق التلسددتاا التربويددة موضددع التنتيددذ  كمددا أن هندداك العديددد مددن التحدددياا فددي النظريدداا و 

المعرفدددة النظريدددة التدددي اكتسدددبها الطالدددب المعلدددم فدددي الحدددالاا التعليدددة والحقيقيدددة فدددي التصدددول 
   (Danner,2014,p50)الدراسية 

وتعددد إقامددة العيقدداا داخددل : علاقططات مططع العططاملين فططي المدرسططة إقامططةالقلططق مططن : رابعططا
المعلدددم المتعددداون مدددع المدرسددة هدددو عامدددل  خدددر يسدددبب القلدددق لددد  الطالدددب المعلدددم  حيدددث إن 

الأخدددريين فدددي المدرسدددة يدددؤدون دورا حاسدددما فدددي تشدددكيل تصدددور للتتدددرة التدددي قضددديها الطالدددب 
المعلددددددم فددددددي المدرسددددددة فددددددي أ ندددددداء التربيددددددة العلميددددددة بشددددددكل خدددددداص ومهنددددددة التدددددددري  بشددددددكل 

 ( (Danner,2014,p50عام

 :الآثار الناجمة من قلق التدريس 4ط2

 .عدم القدرة على التتكير  -1
 .ر بالتتاعيا السلبية مع الطيبالاستمرا -4
 .تنمية وسائل الهروب وأنماطه -1
 .إقامة عيقاا صارمة جدا أو متساهلة أك ر من اليزم مع الطيب -2
 . ظهور تعدد الشخصياا -5
 (111ص  4311ابوستة ) ظهور عقدة الاضطهاد في الشخصية   -6
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 : النظريات المفسرة للقلق 5ط2

يعتقد المحللون النتسيون وأك درهم شدهرة فرويدد أن العقدل البشدري  :أولا نظرية التحليل النفسي
الدددوعي و اليوعدددي  فيتتاعدددل القسددددم الدددواعي مدددن الددددماغ مددددع : يتكدددون مدددن عناصدددر مختلتددددة

المخددداو  و الرغبددداا  إذا كدددان مدددن الصدددعب التعامدددل أحياندددا مدددع هدددذه المخددداو  و الرغبددداا 
لتعدددايع معهدددا فدددي اليوعدددي  بددددلا مدددن  يحددداول التكدددر أن يقدددوم بددددفن تلدددك التدددي لا تسدددتطيع ا

 فعنددددما تحددداول هدددذه الرغبدددة أو  قدددد لا يجددددي هدددذا نتعدددا   ظالحددد محاولدددة حلهدددا  ولكدددن لسدددوء
 (46ص  4311مكنزي  )الخو  أن تعبر عن نتسها  ينتص عنها القلق 

كددان موضددوع الددتعلم أو تويددر السددلوك لددد  الكددائن الحددي الأسددا   :النظريططة السططلوكية :ثانيططا
الطريقدددة التدددي النتسدددي الدددذي قامدددا عليددده النظريدددة السدددلوكية وكدددان الهدددد  الأولدددي للسدددلوكيين 

يكتسب بها الكائن الحي أساليب جديدة للسلوك ويحتتظ بها ومدخل النظريدة إلدى السدلوك هدو 
ا السددلوكية بأنهددا وذلددك اشددتهرا النظريددا. يددر المسددلم الأساسددي بددأن أي سددلوك لابددد لدده مددن م

القلددق فددإن النظريددة السددلوكية تتعددرض لدده مددن  إلددىوأمددا بالنسددبة  الاسددتجابة و نظريدداا الم يددر 
 .(147ص  1974م  غالي وأبو عي)حيث عيقته بعملية التعلم وأ ره عليها 

لم تعط النظرياا السدابقة :    state – Trait Theory (:سمة–حالة )نظرية القلق : ثالثا
أهميدددة للتتريدددق بدددين القلدددق هدددل هددددو حالدددة طارئدددة أم سدددمة لازمدددة إلا أن كاتدددل و سددددبيلبيرجر 
توصدددددي بعدددددد دراسددددداا وبحدددددوث عديددددددة إلدددددى أن لاضدددددطراب القلدددددق شدددددكلين يجدددددب التتريدددددق 

ولقدد " هدو حالدة القلدق الدذي يشدعر بده الإنسدان فدي موقد  محددد ويدزول بزوالده "بينهما الأول 
بأنهدا حالدة انتعاليدة مؤقتدة يشدعر بهدا الإنسدان فدي مواقد  التهديدد "ر  هدذا الندوع مدن القلدق ع

فينشددط جهددازه العصددبي المسددتقبل وتتددوتر عضيته ويسددتعد لمواجهددة هددذا التهديددد وتددزول هددذه 
لشددكل أمددا ا".الحالددة بددزوال مصدددر التهديددد فيعددود الإنسددان جسددميا ونتسدديا إلددى حالتدده العاديددة 

اسدتعداد سدلوكي مكتسدب "وعدر  هدذا الندوع بأنده عبدارة عدن   ققلق هو سمة القلدالآخر من ال
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يظل كامنا حتى تنبهه وتنشطه منبهاا داخليدة أو خارجيدة فت يدر حالدة القلق ويتوقد  مسدتو  
 (122ص   4339فرم  )إ ارة حالة القلق عند الإنسان على مستو  استعداد للقلق 

 :ط الدراسات السابقة1

 الباحث تجنب فهي وجوه  عدة من مهمة مسالة السابقة الدراساا عاستطي إن      
ضاعة التكرار  إطاره في البحث تضع وهي بح ها  تم مواضيع في والجهد الوقا وا 

 إلى البحث يضيته أن يمكن ما وبيان الأخر   البحوث من المناسب موقعه وفي الصحي 
بمتويري الدافعية العقلية وقلق التدري  قليلة المرتبطة  الدراساا أن وبما الإنسانية  المعرفة

  . الاكتتاء بما أمكن الحصول عليه من دراساا تم فقد -على حد علم الباح تين–
 : الدراسات التي تناولت الدافعية العقلية -أ 

 الصورة الأردنية الأولية لمقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية  ( 2111)دراسة مرعي ونوفل 

هدفا البحث إلى الكش  عن البناء العاملي للصورة الأردنية من مقيا  كالتيورنيا للدافعيدة  
التدي  حيث طبق المقيا  على عيندة البحدث( الأونزوا _العقلية كلية العلوم التربوية الجامعية 

معلددم : فددي  ي ددة تخصصدداا أكاديميددة هددي   ةكددي الجنسددي نطالبددا وطالبددة مدد( 253)بلوددا 
جدال الدراسداا الإسديمية  وتم دل هدذه التخصصداا م  مجال لوة العربية معلم الص  ومعلم

وعولجدا البيانداا الناتجدة عدن التطبيدق إحصدائيا بطريقدة العوامدل ( 44-19)التئاا العمرية 
الرئيسددة باسددتخدام محدداور متعامدددة  وأسددترا نتددائص التحليددل عددن وجددود أربعددة عوامددل رئيسددة  

ن الكلدي للمقيدا   وهدذه العوامدل هدي التوجده نحدو الدتعلم وقدد فسرا كدل منهدا نسدبة مدن التبداي
 (5.12)التكامدل المعرفدي وقدد فسدر ( 51)وحل المشكيا إبداعيا وقد فسر ( 14.75)فسر 

كمدددددا أظهدددددرا النتدددددائص عددددددم وجدددددود فدددددروق ذاا دلالدددددة ( 2.99)والتركيدددددز العقلدددددي وقدددددد فسدددددر 
 إحصائية تبعا لمتوير الجن   والتخصص الأكاديمي 
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الدافعيطة العقليطة و علاقتهطا بالعوامطل الخمسطة الكبطرى ( 2109)راسة غزال، شواشره د -4
 للشخصية لدى طلبة جامعة لليرمول 

ر  للشخصية وفدق العوامل الكبالعيقة بين الدافعية العقلية  و هدفا الدراسة إلى الكش  عن 
طالبددا وطالبددة ( 138)مسددتو  التحصدديل والتخصددص تكوندا عينددة الدراسددة متويدراا الجددن  و 

وطالبة اختيروا بطريقة المتيسرة مدن مختلد  كليداا اليرمدوك  المسدجلين ( 444)طالبا ( 74)
تددم اسددتخدام مقيددا  كاليتورنيددا  الددذي قددام بتطددويره  4317/4318بالتصددل الصدديتي مددن العددام

ا  العوامدددل الشخصددددية الدددذي أعدددددها البدددداح ون للبيئدددة الأردنيددددة و مقيدددد(4338)مرعدددي نوفددددل 
) عربهدا للودة العربيدة الأنصداري   بالاعتماد على قائمة العوامدل الخمسدة الكبدر  التدي أعددتها

أشددارا نتددائص الدراسددة إلددى تمتددع الأفددراد العينددة بمسددتو  مرتتددع علددى مقيددا  الكلددي ( 1998
حيث كان متوسدط الأداء متوسدطا فيمدا  للدافعية العقلية و لجميع الأبعاد باستناد بعد التكامل 

كان عامل اليقظة الضمير هو العمل السائد لد  أفراد العينة  و عامل العصابية هدو العامدل 
أقدددل انتشدددار لدددد  طلبدددة جامعدددة اليرمدددوك  لدددم تكشددد  النتدددائص الدراسدددة عدددن وجدددود فدددروق دالدددة 

راا الجددن  ومسددتو  إحصددائيا فددي مسددتو  الدافعيددة العقليددة علددى المقيددا  الكلددي تعددز  لمتويدد
التحصددديل و التخصدددص كمدددا أشدددارا إلدددى وجدددود عيقدددة موجبدددة دالدددة إحصدددائيا بدددين الدافعيدددة 

حيددث كانددا : العقليددة بجميددع مجالاتهددا والعوامددل الخمسددة الكبددر  باسددت ناء عامددل العصددابية 
العيقة سالبة كما كشتا النتائص أن يقظة الضدمير لدد  الإنداث أعلدى منهدا لدد  الدذكور وأن 

صدددابية لدددد  طلبدددة التخصصددداا العلميدددة أعلدددى منهدددا لدددد  طلبدددة التخصصددداا الإنسدددانية  الع
بينمددا كددان الانتتدداح علددى الخبددرة أعلددى لددد  طلبددة ذوي التحصدديل الجيددد جدددا مندده لددد  طلبددة 

 ذوي التحصيل مقبول 
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قيطططاس مسطططتوى الدافعيطططة العقليطططة لطططدلا طلبطططة جامعطططة (  2101)طططط دراسطططة وليطططد حمطططول 1
 : الموصل

البحددث لقيددا  مسددتو  الدافعيددة العقليددة لددد  طلبددة جامعددة الموصددل و التعددر  علددى  يسددعى 
( إنداث/ذكدور )الترق في مستو  الدافعية العقلية بين أفراد البحث تبعا لمتويراا  نوع الجدن  

 ( الرابعة /الأولى ) السنة الدراسية ( إنساني / علمي )والتخصص الدراسي 
طالبدددا ( 253)راسدددة بالطريقدددة العشدددوائية الطبقيدددة و بلودددا دددد عيندددة الدراسدددة اختيدددرا عيندددة الد

كليدداا ( 1)علميددة و ( 1)كليدداا منهددا ( 7)وطالبددة مددن طلبددة جامعددة الموصددل مددوزعين علددى 
 إنسانية وعدد من أقسام كلية التربية 

و )( اعتمد البحث على مقيا  كاليتورنيا لقيدا  الدافعيدة العقليدة مدن إعدداد : أدواا الدراسة 
 ( 4332)وفل ترجمة ن

أظهدددرا نتدددائص الدراسدددة بتمتدددع الطلبدددة جامعدددة الموصدددل مدددن كدددي الجنسدددي بمسدددتو  عدددال مدددن 
الدافعية العقلية ويوجد فروق دالدة إحصدائيا فدي الدافعيدة العقليدة بدين أفدراد عيندة البحدث تعدز  

لصددال  الددذكور  ولددم تظهددر النتددائص فروقددا دالددة إحصددائيا فددي ( إندداث/ذكددور) لمتويددر الجددن  
( علمددي إنسدداني)يددري التخصددص الدراسددي فعيددة العقليددة بددين أفددراد عينددة البحددث تعددز  لمتوالدا
 ( الرابع/الأول )السنة الدراسية و 
أساليب التفكيطر و الدافعيطة العقليطة لطدى طلبطة : بعنوان( 2102)ري يط دراسة محمد العس4

 كلية التربية بجامعة الملل سعود 
لية التربية بجامعدة كير السائد لد  طيب وطالباا كهدفا الدراسة التعر  على أساليب التت

تكوندددا العيندددة مدددن . الملدددك سدددعود وعدددن العيقدددة بدددين تلدددك الأسددداليب وأبعددداد الدافعيدددة العقليدددة
مددن الطالبدداا اختيددروا ( 119)مددن الطدديب و (132)طالبددة مددن كليددة التربيددة طالبددا و ( 441)

 بطريقة عشوائيا 
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أسترا نتائص البحث عن معظم أساليب التتكير تميزا بمستو  مرتتع لد  طلبة كلية التربيدة 
بينما  ي دة أسداليب التتكيدر حققدا مسدتو  . حيث كان هناك عشرة أساليب في هذا المستو  

 متوسطا لد  أفراد العينة 
فدي أسدلوب بين الذكور والإنداث ( 3.31)وأستر البحث عن فروق دالة إحصائيا عند مستو  

) بينمددددا كانددددا التددددروق بيددددنهم فددددي أسدددداليب التتكيددددر . لصددددال  الطالبدددداا( التشددددريعي)التتكيددددر 
لصدال  الطالبداا  ( 3.35)دالدة إحصدائيا عندد مسدتو  ( الداخلي  الأقلية   التنتيذي  الهرمي

وفيمددا يتعلددق بيددنهم فددي أبعدداد الدافعيددة العقليددة فقددد كانددا التددروق دالددة إحصددائيا عنددد مسددتو  
في بعد التركيز العقلي لصال  الطالباا أما العيقة أسداليب التتكيدر بأبعداد الدافعيدة ( 35 3)

التوجدده نحددو دالددة بددين جميددع أسدداليب التتكيددر وكددل مددن التركيددز العقلددي  و  العقليددة  فقددد كانددا
ببعددي الحدل الإبدداعي ( ذيالتنتيدالتشدريعي و )تباط كل من التتكيدر التعلم في الحين لم يكن ار 

) كمددا لددم تكددن هندداك دلالددة لارتبدداط أسددلوب التتكيددر   دالا" التكامددل المعرفددي " كيا و للمشدد
" الإبدداعي للمشدكيا" ببعد الحدل ( الخارجي)ببعد التكامل المعرفي وأيضا الارتباط ( الهرمي

 الحددل الإبددداعي" لددم يكددن ارتباطدده دالا ببعدددي ( التحددرري)يكددن دالا  وأخيددرا فددان التتكيددر لددم 
 ."والتكامل المعرفي : للمشكيا

 الدراسات التي تناولت قلق التدريس -ب

قلق التدريس وعلاقته بمهارات التخطيط والتنفيذ لطدرس ( 2107)دراسة علي وخلف  - 0
التربية الرياضية لدى طلاب كلية التربيطة البدنيطة وعلطوم الرياضطية  بجطامعتي بابطل وديطالي 

 ( أثناء التطبيق 
يهد  البحث إلى التعر  على قلق التدري  لد  الطديب المطبقدين مدن كليدة التربيدة البدنيدة 
وعلددددوم الرياضددددية بجددددامعتي بابددددل وديددددالى  والتعددددر  علددددى نددددوع العيقددددة بددددين قلددددق التدددددري  

 . ومهاراا التخطيط والتنتيذ لدر  التربية الرياضية والتنتيذ الدر 
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وب العيقددداا الارتباطيدددة لميئمتددده مشدددكلة البحدددث اسدددتخدم البح دددان المدددنهص الوصدددتي بأسدددل 
أهدافددده اشدددتمل مجتمدددع البحدددث علدددى طددديب المرحلدددة الرابعدددة بكليدددة التربيدددة البدنيدددة و علدددوم 

( 485) و البدددالد عدددددهم  4316/4317الرياضدددة فدددي جدددامعتي بابدددل ديدددالي للعدددام الدراسدددي 
طالبدددا مدددن ( 115) طالبدددا مدددن جامعدددة ديدددالي و( 153)طالبدددا ومدددوزعين بشدددك بشدددكل التدددالي 

طالبددا ( 13)طالبددا بمعدددل ( 63)إذ بلوددا ( القرعددة ) جامعددة بابددل  واختيددرا العينددة بالطريقددة 
مدددن مجتمدددع البحدددث  توصدددل الباح دددان إلدددى %( 35 41)مدددن كدددل جامعدددة والتدددي تم دددل نسدددبة 

أن قلددق التدددري  أحددد أنددواع القلددق الددذي يددراود الطالددب المطبددق الددذي : الاسددتنتاجاا التاليددة 
التنتيدذ الواجدب إتقانهدا و تحتدام الك يدر مدن مهداراا التخطديط بر إن مهندة التددري  شداقة و يعت

يوصددي الباح ددان بضددرورة الإك ددار مددن درو  مشدداهدة للطدديب قبددل ذهددابهم لتطبيددق العملددي 
الرياضددددية فددددي المدددددار   فددددي المدددددار  مددددن خدددديل الاسددددتتادة مددددن خبددددراا مدرسددددي التربيددددة

قامة دالمتوسطة و   .رو  المشاهدة في مدارسهم ال انوية وا 
بعنططوان قلطططق المعلمططين، مراجعطططة وتوصططيات فطططي الولايطططات ( 2112)ط دراسططة غطططوتس  2

 المتحدة الأمريكية 
   للمعلددددم خدددديل أدائددده لمهنددددة التدددددري وقصدددد بددددذلك تلدددك الضددددووط أو التددددوتراا المصددداحبة 

القلددددق  وقددددد معلمددددا ومعلمددددة  واسددددتخدم مقيددددا  حالددددة ( 141)اشددددتملا عينددددة الدراسددددة علددددى 
توصلا الدراسة إلدى أن مظداهر وأشدكال القلدق مرتتعدة بدرجدة ملحوظدة وقدد ارتبطدا أسدبابها 

أ يراا المصددداحبة لدددديهم بشددددة بدددبعض الأحدددداث الشخصدددية والاجتماعيدددة  وكدددذلك بعدددض التددد
أوضددحا الدراسدددة أن بعددض بددرامص تخصدديص القلدددق لددد  هددؤلاء المدرسدددين لمهنددة التدددري  و 

 قييمها بصورة تجريبية وتأهيلهم ولابد من ت
استهدفا معرفدة تدأ ير قلدق التددري  فدي ( 0991)ط دراسة أنور عبد الرحيم، وأمينة كمال 1

أداء عينة من طالباا كليدة التربيدة بجامعدة قطدر فدي التربيدة العلميدة ولتحقيدق هدذا الهدد  تدم 
قدويم أداء الطالدب اختبار قلق التدري  د اختبدار سدمة القلدق د اسدتمارة ت)تطبيق أدواا الدراسة 

اتضدد  مددن نتددائص الدراسددة وجددود دور للقلددق فددي كدد ء الأداء فددي ( المعلددم فددي التربيددة العمليددة
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فقدددط مدددن تبددداين الطالبددداا فدددي مقدددرر التربيدددة % 53التربيدددة العمليدددة  إلا أن هدددذا بلدددد حدددوالي 
العلميدددددة  كمدددددا أوضدددددحا النتدددددائص أن مسدددددتو  قلدددددق التددددددري  لدددددد  طالبددددداا التربيدددددة العلميدددددة 

شدداركاا فددي عينددة الدراسددة انختددض مددع اسددتمرار فددي التدددريب للتدددري  هددو مؤشددر يشددجع الم
على إمكانية تختض مستو  القلق  وأوصلا الدراسة بضرورة الانوما  في التددريب العملدي 
المصددحوب بالتشددجيع والإرشدداد مددن قبددل المشددرفاا وأسدداتذة طددرق التدددري   وتطددوير أسدداليب 

قية التي يواجهها المتدربون في الصتو   على أن يكدون ذلدك فعالة لمعالجة المشكيا الحقي
متضمنا فدي برندامص التربيدة العلميدة ويمكدن أن يوضد  برندامص إضدافي لاسدتراتجياا وأسداليب 
تختددديض القلدددق كتبندددي أسدددداليب التددددري  المصدددور التدددي مددددن شدددانها أن تسدددهم فدددي تختدددديض 

 مستو  قلق التدري  لد  المتدرباا   
 : راسات السابقةتعقيب على الد -ج

الميحددظ أن الدراسدداا التددي تناولددا متويددر الدافعيددة العقليددة وقلددق التدددري   ليسددا : الأهططداف
وفيددرة علددى حددد إطدديع البدداح تين  ربمددا لحدا ددة المتويددرين أو قلددة المراجددع والمصددادر المتعلقددة 

الدافعيددة  تجددد الباح تددان مددن خدديل بح نددا عددن الدراسدداا السددابقة التددي تناولددا بهمددا  حيددث لددم
العقلية وقلق التدري  بنحو متصل  وتعتبدر دراسدتنا هدي الأولدى التدي درسدا الدافعيدة العقليدة 

 .وعيقتها بقلق التدري 
بالنسدبة للمدنهص المعتمدد فدي الدراسداا كدان وصدتيا وكاندا العيندة عشدوائية : المطنهج والعينطة 

بالنسدبة  مدع طلبدة الجامعداا أما حجم العينة فيحظنا أنه كبير  وأن أغلدب الدراسداا أجريدا
لدراسددتنا فقددد اعتمدددا علددى المددنهص الوصددتي الارتبدداطي  أمددا العينددة فكانددا عشددوائية طبقيددة 
وكدددان العددددد قليدددل بسدددبب جائحدددة كروندددا  والتدددي تميدددزا فيددده دراسدددتنا أنهدددا طبقدددا علدددى طلبدددة 

 الأساتذة للمدرسة العليا 
علددى مقيددا  كاليتورنيددا الدافعيددة اعتمدددا أغلددب الدراسدداا التددي تددم عرضددها : أدوات البحططث

 العقلية سواء في نسخته الأصلية أو في الصورة العربية 
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 :خلاصة الفصل

 مدددن خددديل الاطددديع علدددى الأدب النظدددري لموضدددوع الدافعيدددة العقليدددة وقلدددق التددددري        
والذي اتتق أغلدب البداح ين علدى أنهدا التحتيدز العقلدي  الدافعية العقليةبتعري  كل من ا تطرقن

يجددددادالددددداخلي والمشدددداركة فددددي أنشددددطة معرفيددددة  تتطلددددب اسددددتعمال القدددددراا العقليددددة  حلددددول  وا 
للمشددكيا واتخدداذ القددراراا  وأبعادهددا وخصائصددها والنظريدداا التددي فسددرتها وخصائصددها  ددم 

تظهددر المواقدد  المتوقددع أن تظهددر فددي  انتقلنددا إلددى قلددق التدددري  باعتبدداره الاسددتجابة التددي قلدق
لخاصددة  ددم تطرقنددا للدراسدداا السددابقة اوالأ ددار الناجمددة عندده والنظريدداا التددي فسددرته  السددلوك 

 بالمتويرين والتعقيب عليها
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 مجتمع عينة الدراسة*2

 الدراسة الاستطلاعية*1

 الاستطلاعيةوصف عينة الدراسة *4

 أدوات جمع البيانات*5

 خصائص السيكومترية*2

 الدراسة الأساسية*7

 الإحصائيةالأساليب *1
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 :تمهيد

الباح تدان  ا الدراسدة الميدانيدة التدي قامدا بهداءايتناول هذا التصدل توصديتا شدامي لإجدرا    
لتحقيدددق أهددددا  الدراسدددة  ويتضدددمن تحديدددد المدددنهص المتبدددع  وبنددداء وتصدددميم الأدواا ومجتمدددع 

 الدراسة وعينة الدراسة والتحقق من صدق و باا الأدواا المستخدمة 

 :الحاليةالمنهج المستخدم في الدراسة -0

عامددة التددي يددتم يعتبددر المددنهص المسددتخدم فددي أي دراسددة علميددة مددن القواعددد والأنظمددة ال      
وضعها من أجل الوصول إلى حقائق مقبولة حول الظواهر موضوع الدراسة من قبل الباحدث 
وأن انتقاء المنهص المناسب يختل  بداختي  موضدوع البحدث ونظدرا لطبيعدة موضدوع الدراسدة 

الدافعيددة العقليددة وقلددق الحاليددة مددن أجددل تشددخيص الظدداهرة والكشدد  عددن طبيعددة العيقددة بددين 
هص الوصدتي الارتبداطي وذلدك لتماشديه مدع هدد  تبين أنه من المناسب استخدام المن التدري 
كاندا هنداك   مدة  إذاذلك النوع من أساليب البحث الذي يمكن بواسطته معرفدة "نه لأالدراسة 

 "ومن  م معرفة درجة تلك العيقة أك ر أوعيقة بين متويرين 

 .المختلتة

 :مجتمع وعينة الدراسة- 2

 :الدراسةمجتمع 

يتكون مجتمع الدراسة من الطلبة الأساتذة للمدرسة العليا للأساتذة بورقلة في الأقسام     
طالبا أستاذا من كي الجنسين موزعين على  يث ( 117)النهائية ويقدر عددهم الكلي 

 .مستوياا  إبتدائي ومتوسط و انوي وعلى تخصصين  علمي وأدبي
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 مجتمع الدراسةيوضح توزيع أفراد ( 10)جدول رقم 

بدددأن النسدددبة المئويدددة لمتويدددر الجدددن  قددددرا بدددددددد ( 31)يُيحدددظ مدددن خددديل الجددددول رقدددم
النسدددبة المئويدددة  فدددي حدددين كاندددا  %86.15أمدددا الإنددداث فقددددر بدددددد لدددد  الدددذكور  11.62%

  أم بالنسدبة  %61.43بلودا الأدبيدينلد  العلميدين   أمدا عندد %16.83لمتوير التخصص 
 متوسددددددددط  أمدددددددا %8.63بددددددددددددد بتددددددددائيفقدددددددددرا النسدددددددبة المئويددددددددة لدددددددد  الا سدددددددتو لمتويدددددددر الم

 .%51.11فقدرا بددددد  ال انوي   أما  %18.47فبلوا
 :عينة الدراسة الأساسية -

 من اأستاذ اطالب 134تم لا في التي المجتمع  من  %13نسبة عينة تم ل  تم اختيار     
 .كي الجنسين وفي مختل  التخصصاا وفي جميع المستوياا

 

 

 

 

 المجموع النسبة المئوية العينة التصنيف المتاير

 الجنس
 46.46 64 ذكر

663 

 54.68 194 أنثى

 التخصص
 64.53 416 علمي
 46.13 146 أدبي

 المستوى
 5.43 19 ابتدائي
 65.13 419 متوسط
 86.44 439 ثانوي
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 أفراد عينة الدراسة الأساسية يبين توزيع (12)رقم جدول 

بدددأن النسدددبة المئويدددة لمتويدددر الجدددن  قددددرا بدددددددد ( 34)يُيحدددظ مدددن خددديل الجددددول رقدددم
النسدددبة المئويدددة لمتويدددر  فدددي حدددين كاندددا   %64أمدددا الإنددداث فقددددر بدددددد  لدددد  الدددذكور 18%

 سدتو بالنسدبة لمتويدر الم ا  أمد%51بلودا الأدبيين  أما عند لد  العلميين %27التخصص 
قدددرا ال ددانوي  وفددي  %18فبلوددا متوسددط  أمددا %9د بدد بتدددائيفقدددرا النسددبة المئويددة لددد  الا

 .%51بددددد 

  :الدراسة الاستطلاعية-1

إجراء الدراسة الاستطيعية بهد  التأكد مدن مدد  صديحية أدواا جمدع المعلومداا تم      
ي قددد تواجدده والتددي يسددتخدمها الباحددث فددي دراسددته ومعرفددة مختلدد  الصددعوباا والنقددائص التدد

  مددن أجددل تددداركها وتجنددب الوقددوع فيهددا أ ندداء القيددام بالدراسددة الأساسددية الباحددث أ ندداء التطبيددق
وكددذلك التأكددد مددن صددحة الخصددائص السدديكومترية لددلأداة أي الصدددق و بدداا وذلددك مددن أجددل 

 قلق التدري  الخاص بدافعية العقلية و  الاطمئنان على مد  صيحية الاستبيانين

 المجموع النسبة المئوية العينة التصنيف المتاير

 الجنس
 %11 19 ذكر

431 

 %22 21 أنثى

 التخصص
 %47 41 علمي

 %51 54 أدبي

 المستوى

 %9 9 ابتدائي

 %11 19 متوسط

 %51 54 ثانوي
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 :  عينة الدراسة الاستطلاعية-4
وطالبدددة مدددن الأسددداتذة المتخدددرجين  اطالبددد 53عيندددة الدراسدددة الاسدددتطيعية مدددن تكوندددا        

. بطريقددة عشددوائية بسدديطة اختيارهددا  تددم 4319/4343للأسدداتذة بورقلدده لسددنة  للمدرسددة العليددا
 :عينة الدراسة الاستطيعية بالخصائص التالية اتصتا وقد

 ومواصفاتهاتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية يمثل  (:11)جدول رقم 
 مجموعال المستوى التخصص الجنس

 ثانوي متوسط ابتدائي أدبي علمي أنثى ذكر
71 33 42 42 50 70 35 05 

 
  :نتائج الدراسة الاستطلاعية.4-0   

 :حققا الدراسة الاستطيعية الأهدا  التالية     
 تحديد مجتمع الدراسة وضبط عينة الدراسة الأساسية. 
  البنود لأفراد العينة التأكد من وضوح. 
 التأكد من صدق و باا أداة جمع البياناا. 
 جراءاا الدراسة الأساسية  .تحديد خطواا وا 

 :جمع البياناتأدوات 

 :وهما  اعتمدنا في هذه الدراسة على أداتين     

حنان  تم استعمال مقيا  الدافعية العقلية الذي اعتمدته  كل من: العقلية مقياس الدافعية
بندا مقسمة على أربعة أبعاد ( 23)ويتكون من ( 4318)حسن مجيد وميسون عبد الله شاكر

بعد حل   و بنود( 13)بعد التوجه نحو التعلم   و بنود( 13)بعد التركيز العقلي : وهي
  .بنود (13)بعد التكامل المعرفي   و بنود (13) إبداعياالمشكيا 
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 :وميسون شاكر الدافعية العقلية لحنان حسن الخصائص السيكومترية لمقياس

 :الصدق

وقد تم التحقق من ذلك في ضوء التأكد من العيقة الارتباطية بين أداء  :صدق البناء
معاميا الارتباط  الطلبة على التقرة  وأدائهم على فقراا المقيا  بشكل عام ولقد كانا

ذلك باستعمال و ( 3.64و  3.11)يه حيث تراوحا المجال الذي تنتمي إلبين كل فقرة و 
حصائيا عند مستو  دلالة معامل الارتباط بيرسون حيث وجد أن التقراا جميعا دالة إ

 .بهذا فإن المقيا  يعد صادقا في بنائهو ( 54)ودرجة حرية ( 3.35)

بعد التحليل الإحصائي  م التوصل إلى أن فقراا المقيا  مميزة عند  :صدق التميزي
و بقيمة تائية و ذلك بعد تصحي  المقيا  و ( 54)و بدرجة حرية ( 3.35)مستو  دلالة 

من %( 47)اختيار و  ااستخرام الدرجة الكلية لكل طالبة  م ترتيب الدرجاا ترتيب تنازلي
 من درجاا المجموعة الدنيا %( 47)درجاا المجموعة العليا و

وقد تم التحقق من  باا ما استعمل عدة مراا  إذاويعني أنه يعطي النتائص نتسها  :الثبات
حيث قاما الباح ة بتقسيم   مقيا  الدافعية العقلية باستعمال طريقة التجزئة النصتية

( 133)المقيا  إلى قسمين فقراا زوجية وفردية وذلك بعد تطبيقه على عينة تتأل  من 
باط طالبة من طالباا ال انوية الطليعة للبناا حيث تم حساب  باتها باستعمال معمل الارت

وهذا يدل على  باا ( 3.73)بيرسون بين درجاا القسمين وعلى المقيا  بأكمله وتبين أنه 
 تبين أنهو ( ألتا كرونباخ)مل الاتساق الداخلي باستعمال اكما تم استعمال معجيد للمقيا   

 .  وهذا يدل علة أن مقيا  يتمتع ب باا عال( 3.84) يقدر 
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 :لمقياس الدافعية العقلية المعتمد في الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية

يعددد الصدددق وال بدداا مددن الخصددائص الأساسددية التددي تمددن  الأداة الصدديحية لقيددا          
الظاهرة موضوع الدراسة وفيما يلي عرض لطرق حساب صدق و بداا الأداة المسدتخدمة فدي 

 :الدراسة الحالية
ان يقدددي  مدددا وضدددع لأجدددل قياسددده بمعندددى أن يكدددون يعتبدددر المقيدددا  صدددادقا إذا كددد :الصطططدق - أ

الاختبار قادرا على التمييز بين الخاصية التي يقيسها والخصائص المشابهة لهدا والتدي يمكدن 
 (.159ص 4334معمرية ) أن تختلط به

ندوعين مدن الصددق ألا وهمدا الصددق الاتسداق الدداخلي   إلدىوقد تم التطرق فدي هدذه الدراسدة 
 .وصدق الظاهري

ويشددير إلددى بيددان مددا إذا كانددا متددرداا الاختبددار تم ددل المجددال  :الاتسططاق الططداخليصططدق * 
الددذي وضددع الاختبددار لقياسدده   وعليدده قامددا الطالبتددان بددالتحقق مددن صدددق الاتسدداق الددداخلي 
للمقيدددا  بتطبيقددده علدددى العيندددة الاسدددتطيعية باسدددتخدام معامدددل ارتبددداط بيرسدددون بدددين فقدددراا 

 نتائص موضحة أدناه المقيا  والدرجة الكلية  وال
 دافعية معامل ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للاستبيان (14)اجدول رقم 
 الارتباط البعد الارتباط البعد الارتباط البعد الارتباط البعد

التوجه 
 العقلي

التركيز  58.2**
 لعقليا

الحل الابداعي  58.2**
 للمشكلات

التكامل  5812**
 المعرفي

**5802 

 1.10دال عند **    1.15دال عند *

 :صدق مقارنة الطرفية*

تقدددوم المقارندددة الطرفيدددة فدددي جوهرهدددا علدددى مقارندددة متوسدددط درجددداا الأقدددو  فدددي الميدددزان 
بمتوسددط درجدداا الضددعتاء فددي نتدد  الميددزان بالنسددبة لتوزيددع درجدداا الاختبددار و لددذا سددميا 
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 2112السطططيد ، )بالمقارندددة الطرفيدددة باعتمادهدددا علدددى الطدددر  الممتددداز و الطدددر  الضدددعي  
 (412: ص

 : عند تطبيقنا لهذا النوع من الصدق قمنا بالخطواا التالية 
أدددد حسددداب مجمدددوع درجددداا كدددل فدددرد مدددن أفدددراد العيندددة الاسدددتطيعية علدددى فقدددراا  دددم ترتيدددب 

 ( من أكبر درجة إلى أقل درجة )الدرجاا تنازليا 
 لاستطيعية ب د استخرام المجموعة العليا و المجموعة الدنيا من العينة ا

" ا"م د حسدداب المتوسددط الحسددابي و الانحددرا  المعيدداري و لكددل منهددا  ددم تطبيددق اختبددار 
 الدلالة التروق بين متوسطاا 

 يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية لاستبيان الدافعية( 15)جدول 
القيمة  الفقرة

 الاحتمالية
القيمة  الفقرة

 الاحتمالية
القيمة  الفقرة

 الاحتمالية
القيمة  الفقرة

 الاحتمالية
7 58552 77 58547 

 

21 58522 

 

37 5875 

 

4 58555 

 

74 58557 

 

44 585.. 

 

34 58553 

 

3 583.4 73 58275 

 

43 58520 

 

33 58701 

 

2 58552 

 

72 58555 

 

42 58704 

 

32 58242 

 

0 58554 70 58.7. 

 

40 58553 

 

30 58203 

 

2 582.5 

 

72 58574 

 

42 58555 

 

32 58554 

 

1 58550 

 

71 58554 

 

41 58573 

 

31 58552 

 

. 5854. 

 

7. 58575 

 

4. 582.5 

 

3. 58322 

 

0 58557 

 

70 58540 

 

40 58544 

 

30 58.55 

 

75 58554 

 

45 58557 

 

35 58275 

 

25 58750 
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-1) :وهدي تميدز بدين التئدة العليدا و التئدة الددنيا التديأن البنود  إلى(35)تشير نتائص الجدول 
4-2-5-7-8-9-13-11-14-12-16-17-18-19-43-45-46-47-49-

 .أما باقي البنود ليسا مميزة وبالتالي يجب حذفها من المقيا  (11-14-16-17
وهددو أن يعطددي الاختبددار نتددائص نتسددها إذا مددا أعيددد تطبيقدده فددي قيددا  الشدديء نتسدده : الثبططات

 ( .181  1998عبد الرحمان ) مراا متتالية وفي ظرو  متشابهة 
ويقصد كذلك ب باا الاختبار دقة المقيا  أو اتساقه إذا حصل الترد علدى نتد  الدرجدة      

وهنددداك عددددة طدددرق ( 218ص 4332أبدددو عددديم  ) أو درجدددة قريبدددة منهدددا فدددي نتددد  الاختبدددار 
 :وأساليب لقيا   باا الاختبار وفي هذه الدراسة استخدما الطالبتان الطريقة التالية

يشير معامل ألتا كرومباخ إلى مد  التجان  أو التبداين بدين التقدراا  :اخمعامل ألفا كرومب*
وعليددده فهددددو مددددن أفضددددل طددددرق تقدددددير ال بدددداا  وبمددددا أن الأداة الحاليددددة تتضددددمن  ي ددددة بدددددائل 

 :للإجابة فقد تم حساب ما يلي
 (3,7)وهي أكبر من الحد المقبول ( 3.751)قيمة ألتا لمقيا  الدافعية  وقدرا قيمته بد  -

طبقا لهذه الطريقة يقسم الاختبار بعدد تطبيقده إلدى جدزئيين متتدابعين   دم  :التجزئة النصفية *
 .يحسب معامل الارتباط بيرسون

 نتائج الثبات التجزئة النصفية لاستبيان الدافعية حيوض(12)جدول رقم 

عدد  البعد
 العبارات

 الارتباط
 قبل التعديل

 معامل الثبات
 بعد التعديل

7 75 58422 58302 

4 75 58423 58271 

3 75 58400 58274 

2 75 58722 58307 

 :مة معامل ال باا  بعد التصحي  هيقي أننيحظ  (36)من خيل الجدول
 (3.192)الأولالبعد - 
 ( 3.217)البعد ال اني -



 الفصل الثالث                                                                        الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية
 

 
38 

 (3.214)البعد ال الث -
 (3.191)البعد الرابع -

 .يتمتع بدرجة عالية من ال باايان وهي تعتبر قيمة مرتتعة وعليه فإن الاستب
 :مقياس قلق التدريس

حيث قام بإعداده لتحديد قلق التدري  من ( 1991)لصاحبه على محمود شعيب سنة   
بندا ولم ( 45)خيل ردود أفعال هؤلاء الذين يتم تأهيلهم للعمل بمهنة التدري  تكون من 

لمواق  المختلتة التي قد تواجه على معرفة ردود أفعال تجاه ا اعتمديتصل فيه الأبعاد بل 
 .الترد خيل عمله بمهنة التدري 

 :خصائص السيكومترية لمقياس قلق التدريس لعلى محمود شعيب

 :الصدق

من المتوقع أن يرتبط قلق التدري  بأنواع أخر  مختلتة من القلق   :صدق الاتساق الداخلي
الموقتي وبالقلق العام  وللتأكيد من ذلك فمن المتوقع أن يرتبط قلق التدري  ايجابيا بالقلق 

تم قيا  معامل الارتباط بين درجاا الطيب على مقيا  قلق التدري  الحالي ومقيا  
 (51= ن) 3.215لوا قيمة الارتباط حيث ب( 1985على محمود شعيب )القلق العام 

 .العاملى أن قلق التدري  يشارك نت  التباين للقلق إمما يشير  3.31وهي دالة عند 

سلكا الدراسة الحالية طريقا  خر لقيا  الصدق وهو قدرة  :صدق المحل الخارجي  
( ا)المقيا  على التميز بين المرتتعين و المنختضين في قلق التدري  من خيل اختبار 
( ا)لدلالة التروق بين متوسطاا المرتتعة والمنختضة لقيا  قلق التدري  ووجدا قيمة 

لكل (  011.121:) الداء على مقيا  قلق التدري  قد قدرا بللتروق بين متوسطاا 
قدرة المقيا  إلى مما يشير  الإحصائية و المنختضين حيث وصلا لدلالتها  من المرتتعين

 .على التمييز بين طرفي السمة المقاسة
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 :الثبات

اعتمدا الدراسة في قياسها ل باا المقيا  على طريقة التجزئة النصتية بنت  التقسيم 
وبعد ( 3.657)نصتين علوي وستلي وقد بلوا قيمة معامل ارتباط النصتين إلى المقيا  

(  3.791)تصحيحه باستخدام معامل سبيرمان براون وجد أن قيمة معامل ال باا تساوي 
 .وهي قيمة تطمئن الباحث الى استخدامه

 :الخصائص السيكومترية لمقياس قلق التدريس الخاص بالدراسة الحالية
 :ق الصد

  :صدق الاتساق الداخلي
بين درجاا الأفراد في  طالداخلي من خيل معاميا الارتباتم حساب صدق الاتساق    

 :ككل فكانا النتيجة كالآتيالمقيا  كل بعد ودرجاتهم على 

معامططل ارتبططاط كططل بعططد مططن أبعططاد المقيططاس مططع الدرجططة الكليططة يوضططح ( 17)جططدول رقططم 
 القلق للإستبيان

 الارتباط البعد الارتباط  البعد
الادارة 
 الصفية

الكفاءة  58072**
 المهنية

**58.12 

 3.35دال عند *
 3.31دال عند **

 :صدق المقارنة الطرفية

تدم مقارندة بدين (ا)اختبدار  وباسدتخدامتم ترتيب الأفراد تنازليا في كدل مدرة حسدب درجداتهم    
فدددي المجموعدددة الددددنيا  الأفدددرادمتوسددط درجددداا الأفدددراد فدددي المجموعدددة العليدددا ومتوسدددط درجددداا 

 :فكانا النتيجة كما يلي
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 يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية لاستبيان القلق ( 11)جدول 

القيمة  الفقرة
 الاحتمالية

القيمة  الفقرة
 الاحتمالية

 القيمة الفقرة
 الاحتمالية

7 5855 

 

1 58342 

 

73 58554 

 

4 58553 

 

. 58555 

 

72 58555 

 

3 58555 

 

0 58525 

 

70 58044 

 

2 58552 

 

75 58552 

 

72 58540 

 

0 5855 

 

77 5825. 

 

71 58547 

 

2 58551 

 

74 58555 

 

7. 58.33 

 

 

أن أغلددددب بنددددود المقيددددا  تميددددز بددددين التئددددة العليددددا و التئددددة  إلددددى(38)تشددددير نتددددائص الجدددددول   
أمددددا بدددداقي البنددددود ليسددددا (17-16-12-11-14-13-8-6-5-2-1-4-1:) الدددددنياوهي

 . مميزة وبالتالي يجب حذفها من المقيا 

 : الثبات
والتجزئدة النصدتية  معامل ألتدا كرونبداخ باستعمالتم تقدير ال باا في مقيا  قلق التدري     

 وتحصلنا على ما يلي
يشير معامل ألتا كرومباخ إلى مد  التجان  أو التبداين بدين التقدراا  :معامل ألفا كرومباخ*

وعليددده فهددددو مددددن أفضددددل طددددرق تقدددددير ال بدددداا  وبمددددا أن الأداة الحاليددددة تتضددددمن  ي ددددة بدددددائل 
 :للإجابة فقد تم حساب ما يلي

 (3,7)وهي أكبر من الحد المقبول ( 3.731)قيمة ألتا لمقيا  القلق  وقدرا قيمته بد -

طبقا لهذه الطريقة يقسم الاختبار بعدد تطبيقده إلدى جدزئيين متتدابعين   دم  :التجزئة النصفية *
 .يحسب معامل الارتباط بيرسون
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 قنتائج الثبات التجزئة النصفية لاستبيان القل حيوض(19)الجدول رقم 

 عدد البعد
 العبارات

 الارتباط
 قبل التعديل

 معامل الثبات
 بعد التعديل

 58210 58075 75 ادارة صفية

 58402 58714 . كفاية مهنية 

قيمددددة معامددددل ال بدددداا  بعددددد التصددددحي  فددددي البعددددد  أننيحددددظ  (39)مددددن خدددديل الجدددددول
فدددإن الاسدددتبيان ويعتبدددران قيمدددة مرتتعدددة وعليددده ( 3.492)و فدددي البعدددد ال ددداني (3.675)الأول

 .يتمتع بدرجة عالية من ال باا 
وممددا سددبق نسددتنتص أن الاسددتبيان يتمتددع بدرجددة مددن الصدددق وال بدداا عدداليين ممددا يمكددن 
الاعتمددداد عليددده كوسددديلة لجمدددع البيانددداا فدددي دراسدددة قلدددق التددددري  لدددد  طلبدددة المدرسدددة العليدددا 

 للأساتذة 

 :الدراسة الأساسية-7

الدراسددة وهددذا مددن خدديل تطبيقهددا علددى العينددة الدراسددة بعددد التأكددد مددن صدديحية أدواا 
الاسدددتطيعية  وبعدددد تحديدددد عيندددة الدراسدددة الأساسدددية بعدددد تطبيدددق أدواا جمدددع البيانددداا فدددي 

  وقددد تددم توزيددع الاسددتبيانين الخاصددين بالدافعيددة العقليددة سددة العليددا للأسدداتذة بمدينددة ورقلددةالمدر 
كورونددا  وقددد  لجائحددةبسددب الظددرو  الطارئددة  وقلددق التدددري  علددى طددريقتين ورقيددا والكترونيددا

 لجائحدةبسدب الظدرو  الطارئدة  4343جدوان  إلدىفيتدري  داما مدة تطبيق هدذه الدراسدة مدن
 كورونا

 :الأساليب الإحصائية -1
 .الأسلوب الإحصائي المستخدم معامل ارتباط برسون: د الترضية الأولى
 .ي يتحليل التباين ال الأسلوب الإحصائي المستخدم : د الترضية ال انية

 .ي يالأسلوب الإحصائي المستخدم تحليل التباين ال : الترضية ال ال ة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الرابع 

 تفسير ومناقشة النتائج
          

 تمهيد

 وتفسيرها الفرضية الأولى نتائجعرض 

 الثانية وتفسيرها الفرضية نتائجعرض 

 الثالثة وتفسيرهاالفرضية  نتائجعرض 

 والاستنتاج  خلاصةال
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 :تمهيد

بعددد الحصددول علددى البياندداا والمعطيدداا الخاصددة بموضددوع الدراسددة مددن خدديل تطبيددق      
تم التطددرق فددي هددذا التصددل بعرضددها وتحليلهددا يددفإندده سددو   الإحصددائيةالأدواا و الأسدداليب 

المطروحدددة فدددي هدددذه الدراسدددة مدددن خددديل الخلتيدددة النظريدددة المتعلقدددة  ترضددديااوتتسددديرها تبعدددا لل
 . بالموضوع

 :لفرضية الأولى وتفسيرهاا نتائجعرض  –أولا 

بددين الدافعيددة العقليددة  إحصددائياتوجددد عيقددة دالددة ":" مددا يلدديعلددى  ترضددية الأولددىنص التدد     
 "لد  الطلبة الأساتذة  قلق التدري و 

 : لى فرضية صترية  وكان نصهاإلاختبار هذه الترضية إحصائيا تم تحويلها 

 ".لد  الطلبة الأساتذة قلق التدري ة العقلية و توجد عيقة دالة بين مستو  الدافعي لا"

 (13)رسون  كما هو موض  في الجدول رقم يتم حساب الترضية بمعامل الارتباط ب

 مستوى الدافعية العقلية لدى الطلبة الأساتذة وقلق التدريسبين الارتباط  يوضح( 01)جدول رقم 

الانحراف  المتوسط العدد المتايرات
 المعياري

قيمة 
 بيرسون

القيمة 
 الاحتمالية

الدافعة 
 العقلية

754 35840 28.2 58510 58240 

 2820 .3.87 قلق التدريس

  3.379أن قيمدة معامدل ارتبداط بيرسدون قددرا بدد ( 13)ييحظ من خيل الجدول رقدم      
  أي 3.35وهددي قيمددة أكبددر مددن مسددتو  المعنويددة  3.249أمددا القيمددة الاحتماليددة لهددا فبلوددا 

أن العيقدة غيددر دالددة  ممددا يعنددي عدددم وجددود عيقدة دالددة بددين مسددتو  الدافعيددة العقليددة للطلبددة 
لتدددري   ومندده يمكننددا قبددول الترضددية الصددترية التددي تددنص علددى عدددم وجددود الأسدداتذة وقلددق ا
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عيقة دالة بين مستو  الدافعية لدد  الطلبدة الأسداتذة وقلدق التددري   ورفدض فرضدية البحدث 
 .التي تنص على وجود عيقة بين الدافعية العقلية لد  الطلبة الأساتذة وقلق التدري 

ن الدافعيدة العقليدة وقلدق التددري   كدون الدافعيدة العقليدة ويتسر عدم وجود عيقة دالة بي     
لأنهددم مختددارون ومتميددزون بحكددم نتددائجهم المتحصددل عليهددا فددي  الأسدداتذةشدديء يميددز الطلبددة 

  أمدددا فيمدددا يخدددص القلدددق وعددددم طلبدددة  فدددي المدرسدددة العليدددا للأسددداتذةالبكالوريدددا قبدددل أن يكوندددوا 
سدة الطلبدة للتدربص المولدق المقدرر إجدراؤه فدي انختاضه لديهم وهذا يمكن أن يعدود لعددم ممار 

 .التصل ال اني  والذي لم يتمكنوا من انجازه بسبب جائحة كورونا

 :هاتفسير نتائج الفرضية الثانية و عرض  – ثانيا

فدددي مسدددتو   إحصدددائيةتوجدددد فدددروق ذاا دلالدددة :" أتيمدددا يدددترضدددية ال انيدددة نص التددد         
 الدافعيدددة العقليدددة لدددد  طلبدددة المدرسدددة العليدددا للأسددداتذة بورقلدددة بددداختي  الجدددن  والتخصدددص

 ".والمستو  والتتاعل بينهما

 :لاختبار هذه الترضية إحصائيا تم تحويلها إلى فرضية صترية  ويصب  نصها      

المدرسددة العليددا  طلبددةد  فددي مسددتو  الدافعيددة العقليددة لدد إحصددائيةلا توجددد فددروق ذاا دلالددة "
 ".والمستو  والتتاعل بينهما للأساتذة بورقلة باختي  الجن  و التخصص

وقبددددل اختبددددار الترضددددية تددددم أولا حسدددداب المتوسددددطاا الحسددددابية والانحرافدددداا المعياريددددة      
 للدافعيدددددة العقليدددددة لطلبدددددة المدرسدددددة العليدددددا للأسددددداتذة بورقلدددددة بددددداختي  الجدددددن  والتخصدددددص

 (.11)ين في الجدول رقم والمستو   كما هو مب
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية يوضح( 00)جدول رقم 

 والمستوى للدافعية العقلية لطلبة المدرسة العليا للأساتذة باختلاف الجنس والتخصص 

 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري العدد المتاير
 32830 2832 30  ذكر الجنس

 3.837 2810 23 انثى

 32825 0802 0 ابتدائي المستوى

 32872 1801 30 متوسط

 30810 2854 02 ثانوي

 318.7 2840 .2 علمي التخصص

 3.807 2815 02 أدبي

أن المتوسددطاا الحسددابية  فددي المتويددراا الوسدديطية  (11)نيحددظ مددن خدديل الجدددول رقددم   
 :كالآتي نسبيا  لكن هناك فروقا بينها  وهيمتقاربة 

 12.15  أعلى من متوسط الذكور11.10الدافعية في  ناثالإمتوسط   لجن بالنسبة ل -

  أكبددر مددن متوسددط 19.79لتعلدديم ال ددانوي لددد  أسدداتذة امتوسددط الدافعيددة  مسددتو لبالنسددبة ل -
 .12.02 ومن متوسط أساتذة التعليم المتوسط 12.21أساتذة التعليم الابتدائي

أكبددددر مددددن ، 11.50الأدبددددي لددددد  أسدددداتذة التخصددددص لتخصددددص متوسددددط الدافعيددددة ل بالنسددددبة -
 .17.10التخصص العلمي  أساتذة متوسط

وللتأكد من التروق بين المتويراا الوسيطية في مستو  الدافعيدة العقليدة تدم اسدتخدام تحليدل   
 :الجدول الموالي يظهره التباين ال ي ي وهو ما

 

 



 الفصل الرابع                                                                                         تفسير  ومناقشة النتائج
 

 
46 

الفروق في المتايرات الوسيطية في مستوى الدافعية العقلية لطلبة المدرسة  يوضح(02)جدول رقم 
 العليا للأساتذة

 مج المصدر
 المربعات

مربع 
 المتوسطات

درجة 
 الحرية

 قيمة الاحتمالية قيمة ف

 3.459  1.49 1 53.461 53.461 الجنس
 3.831  3.36 1 4.215 4.215 التخصص
 3.353  1.39 4 143.525  421.39 المستوى

 3.342  5.41 1 431.9.7  431.93 الجنس*التخصص
 3.176  1.77 4 69.339  118.31 الجنس*المستوى
 3.419  1.52 4 63.363  143.14 التخصص*المستوى
 3.388  4.98 1 116.111  116.11 الجنس*التخصص*المستوى

 :مايأتي( 14)رقم نيحظ من خيل الجدول

 (إناث /ذكور ) الفرق وفق متايري الجنس 

وهي أكبر من ( 3.459)تساوي  الإناثنيحظ أن القيمة الاحتمالية للترق بين الذكور و    
في مستوي  الإناثا يعني عدم وجود فرق بين الذكور و مم( 3.35) الإحصائيةالقيمة 

الدافعية العقلية لدي طلبة المدرسة العليا للأساتذة  وبالتالي نقبل الترضية الصترية التي 
وهذه النتيجة تتتق مع دراسة  الإناثبين الذكور و  إحصائياتشير إلى عدم وجود فروق دالة 

 الجنسين  بعدم وجود فروق في مستو  الدافعية العقلية تعز  لمتوير (  4315)كحيل 

وهذا يعني أن الطلبة الذكور والإناث لهما نت  المستو  من الدافعية العقلية  وهذا يرجع    
إلى تقارب الجنسين في المستو  العقلي والتكري وكذلك التشابه في الإمكانياا المعرفية 

تباع منهص فكري يشجع الجنسين على الإبداع والنجاح  ويعتبر الطلبة الأساتذة من طلبة  وا 
ن و يتمتعون بقدراا عقلية عالية حيث أن الدخول للمدرسة العليا للأساتذة يشترط المتميزي

 .معدلاا تراكمية مرتتعة
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 ( أدبي/ علمي ) الفرق في التخصص  

 الإحصائيةهي أكبر من القيمة ( 3.831)نيحظ أن القيمة الاحتمالية التي تساوي 
 إحصائياو بالتالي نقبل الترضية الصترية التي تشير إلى عدم وجود فروق دالة ( 3.35)

التي أشارا إلى ( 4316)حيث اختلتا هذه الدراسة مع دراسة الشريم  بين التخصصين
 .الكش  عن القدرة  التنبؤية و العيقة بينهما العقلية

ين التخصصين حيث أن طلبة ويمكن تتسير هذه النتيجة أنه لا توجد فروق كبيرة ب   
تخصص الأدبي وطلبة تخصص علمي يتقاربون في الدافعية لأنها مطلبا أساسيا في 

شخصية الطالب  وأن جميع الطلبة لديهم قدراا معرفية وأنهم مختارين وهذا ما يميزهم   
 كما أنهم يمتلكون  قة بالنت  عالية 

 ( التعليم الثانوي / م المتوسط التعليم الابتدائي التعلي) الفرق وفق المستويات 

 وبالتالي 3.35 الإحصائيةتساوي القيمة  وهي 3.353.تساوي نيحظ أن القيمة الاحتمالية
  نقبل الترض البديل

يمكن تتسير هذه النتيجة أنه توجد فروق في المستوياا لصال   التعليم ال انوي في المدرسة 
ستوي العالي لطلبة التعليم ال انوي  وطريقة وهذا يرجع إلى م  19.79العليا بمتوسط قيمته 

 الاختيار ومكانة الاجتماعية التي يحظى بها الأستاذ في التعليم ال انوي   

 :نستنتج( 12)من خلال النتائج المدونة في الجدول

التخصص و بين وعليه توجد فروق  3,35من أصور وهي  sig(0.024)ن قيمة أبما 
   .الجنس

المستوى و بين وعليه توجد فروق  3,35وهي أقل من  sig(0. 176)ن قيمة أبما  
  الجنس
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المستوى بين وعليه لا توجد فروق  3,35وهي أكبر من  sig(0.219 )ن قيمة أ  
 والتخصص 

المستوى فروق بين وعليه لا توجد  3,35وهي أكبر من  (3.388)بما أن قيمة 
 والتخصص والجنس 

يوجد تتاعل بين الجن  والتخصص لصال  الإناث وهذا ما تظهره  :التخصص و الجنس 
و يمكن تتسيرها أن الإناث يمتلكون إحسا  بالجدية و القوة و  18.11قيمة المتوسط 

براز نتسها وتحقيق مكانة في المجتمع  عك  الذكور   التحدي و الموامرة والعطاء وا 

التعليم / التعليم الابتدائي ) م لا توجد فرق في مستوياا التعلي:المستوى و التخصص 
وهذا يرجع إلى أن جميع الطلبة ( أدبي / علمي ) والتخصص ( التعليم ال انوي / المتوسط 

 نت  الإمكانياا والامتيازاا في العمل 

يعني أن الطلبة باختي  الجن  والمستوياا لهم نت  القدراا : والتخصص المستوى
  العقلية والتكرية والمهارية

وهذا يعني تشابه الظرو  التي : وجود فروق بين مستوى والتخصص  والجنس عدم  
يعيشها الطلبة فهم أغلبهم من نت  البيئة  ويتأ رون بنت  المؤ راا يدرسون بنت  الطرق 
التدري  وكذلك الاهتمام والتشجيع الذين يتلقوهم ولهم نت  الامتيازاا في العمل ولهم نت  

والمهارية الأدائية وأن المدرسة  ميدان متتوح لتميز مما يشجعهم القدراا العقلية والتكرية 
 .على إبراز ذواتهم وسعي لتحقيق مكانة في المجتمع الأمر الذي ينمي لديهم دافعية 

 :لفرضية الثالثة وتفسيرهاا عرض نتائج – ثالثا

فدددي مسدددتو  قلدددق  إحصدددائيةتوجدددد فدددروق ذاا دلالدددة :" مدددا يلددديترضدددية ال ال دددة نص التددد     
 التدري  لد  طلبة المدرسة العليا للأساتذة بورقلة باختي  الجن  والتخصص والمستو 
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لا توجددد :" فرضددية صددترية  ويصددب  نصددها إلددىلاختبددار هددذه الترضددية إحصددائيا تددم تحويلهددا 
فدددي مسدددتو  قلدددق التددددري  لدددد  طلبدددة المدرسدددة العليدددا للأسددداتذة  إحصدددائيةفدددروق ذاا دلالدددة 

 "ختي  الجن  والتخصص والمستو  والتتاعل بينهمابورقلة با

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية يوضح(01)جدول رقم 

 والمستوى لطلبة المدرسة العليا للأساتذة باختلاف الجنس والتخصص لقلق التدريس 

الانحراف  العدد المتاير
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 40827 2815 30 ذكر الجنس

 35817 2804 23 انثى

 4.833 2852 50 ابتدائي المستوى

 37851 0873 30 متوسط

 35850 2817 02 ثانوي

 37841 2834 .2 علمي التخصص

 40824 0872 02 أدبي

أن المتوسددددطاا الحسددددابية  فددددي المتويددددراا  إلددددى( 11)نيحددددظ مددددن خدددديل الجدددددول رقددددم    
 :متقاربة نوعا ما هي موضحة كالآتي الوسيطية

 13.71بقيمة تساوي الإناثنيحظ أن قيمة متوسط الجن   الخاص بالقلق  لصال  

المتوسدددط بقيمددددة تسدددداوي سددددتو  الخدددداص بدددالقلق لصددددال  التعلدددديم نيحدددظ أن قيمددددة متوسدددط الم
11.37 

 11.47نيحظ أن قيمة متوسط التخصص الخاص بالقلق لصال  التخصص العلمي 

 :تاليلفكانا النتائص كا هذه الترضية تم اعتماد على تحليل التباين ال ي ي لاختبارو    
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لطلبة  قلق التدريسالفروق في المتايرات الوسيطية في مستوى  يوضح (04)يوضح جدول رقم 
 المدرسة العليا للأساتذة

مج  المصدر
 المربعات

مربع 
 المتوسطات

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ف

قيمة 
 الاحتمالية

 58301 58.0 7 70811 70811 الجنس

 585.5 3873 7 14822 14822 التخصص

 ..580 5803 4 74834 42822 المستوى

 58712 78.0 7 248.2 248.2 الجنس*التخصص

 58222 5827 4 0820 7.800 الجنس*المستوى

 58431 7822 4 33812 21803 التخصص*المستوى

 .58.2 5853 7 58.0 58.0 الجنس*التخصص*المستوى

 

 :(إناث /ذكور ) الفرق وفق متايري الجنس 

 3.175أن القيمة الاحتمالية تساوي  إلى( 12)في الجدول رقم تشير النتائص الموضحة     
 إلىوبالتالي فإننا نقبل الترض الصتري الذي يشير  3.35وهي أكبر من القيمة الإحصائية 

 الأساتذة بالأقسام النهائية  طيبل والإناثبين الذكور  إحصائيةعدم وجود فروق ذاا دلالة 
مع دراسة على محمود وهذا ما تتق بالمدرسة العليا للأساتذة بورقلة  في قلق التدري  لديهم 

 الذي ير  أن قلق التدري  لم يختل  بعامل الجن  (1993) شعيب

نة عدة عوامل ومن بينها تصوراتهم حول مه إلىقد يعود  أنه  إلىويمكن نتسر هذا  
التدري  حيث أن العمل الميداني يختل  عن الدراسة النظرية التي يتلقونها في صتو  

برامص و أساليب التدري   إلى بالإضافةقد تعترض طريقهم  التيالتدري  و متطلباا المهنة 
 . إعدادهمالمتبعة التي استخدما في 
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 (أدبي/ علمي ) الفرق في التخصص 

وهي أكبر من القيمة  3.383أن القيمة الاحتمالية  إلى( 12)الجدول ويتض  من خيل    
 إحصائياأنة لا توجد فروق دالة  وبالتالي نقبل الترص الصتري أي  3.35الإحصائية 
التخصص الأكاديمي لد  الطلبة الأساتذة  وقد اتتقا هذه النتيجة مع دراسة  باختي 

باختي  التخصص  درجة قلق لا تختل  أكد أنالذي  (4314)محمد بن على مساو 
الذي ير  بأنه لا  (1993)الأكاديمي لد  الطيب المعلمين  ودراسة على محمود شعيب

توجد فروق في قلق التدري  بين التخصصاا المختلتة لد  الطالباا  فمهنة التدري  لا 
 .تتجزأ بتجزؤ التخصص

لإعداد القاعدي في التكوين وا   يويمكن أن نتسر بأن هؤلاء الطلبة يشتركون في مقاي   
أي  التدري  ألا هوأن المجال المهني واحد  إلىبالإضافة في السنواا الأولى من دراستهم  

أن متطلباا الوظيتة المستقبلية واحدة وبالتالي لا يوجد اختي  بن تخصص و خر في قلق 
 التدري 

 (نوي التعليم الثا/ التعليم الابتدائي التعليم المتوسط ) الفرق وفق المستويات 

هي أكبر من القيمة  3.588قمة الاحتمالية تساوي  إنونيحظ من خيل الجدول      
باختي  المستو  الابتدائي  إحصائياوهذا يعني أنه لا توجد فروق دالة  3.35 الإحصائية

طرائق   إلىوالمتوسط وال انوي حيث نقبل الترض الصتري ويمكن تتسير وقد يرجع هذا 
التدري  المتبعة في المدرسة العليا للأساتذة والتكوين  الذي لا يميز بين مستو  و خر 

التي يتمتع بها الطيب الأساتذة في كل المستوياا ونظرا كونهم  الإمكانياا إلىبالإضافة 
 . مختارون
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 :من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه نستنتج

التخصص توجد فروق بين لاوعليه  3,35من أقل وهي  sig(0.176)ن قيمة أبما 
   .والجن 

 المستو  والجن  وعليه توجد فروق بين  3,35وهي أقل من  sig(0)ن قيمة أبما  

المستو  وعليه لا توجد فروق بين  3,35وهي أكبر من  sig(0.219 )ن قيمة أ  
 والتخصص 

 : التخصص و الجنس

أن قيمة الاحتمالية بين التخصص و الجن  تساوي ( 12)ويتض  لدينا من الجدول رقم
 إحصائيافهذا يعني أنه لا توجد فروق دالة  3.35وهي أكبر من القيمة الإحصائية  3.176

بين التخصص والجن  وبالتالي نقبل الترض الصتري  وقد يرجع هذا لكون أنه لم يبقى 
كانا علمية أو أدبية  هناك اختي  بين الذكور و الإناث في مختل  التخصصاا سواء

انحدارهم من نت  البيئة الاجتماعية لكي الجنسين  وأغلبهم ذاا مستوياا  إلىبالإضافة 
المدرسة العليا للأساتذة كما أن متطلباا  إلىلدخول لأهلتهم  التيعالية في نتائص البكالوريا 

 .مهنة التدري  لا تختل  من تخصص و خر

 :المستوى والجنس

وهي أكبر من القيمة  3.662أن القيمة الاحتمالية تساوي  إلى(12)جدولوتظهر نتائص ال
وبالتالي نقبل الترض الصتري والذي يوض  أنه لا توجد  3.35تساوي والتيالإحصائية 

التي يتمتع بها  الإمكانياا إلىفروق ذاا دلاله إحصائية بين المستو  والجن  وهذا راجع 
التكوين القاعدي المشترك لكل من المستو  الابتدائي الطلبة الأساتذة لكي الجنسين والى 

 والمتوسط وال انوي لإعدادهم لمهنة التدري 
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 :المستوى والتخصص

وهي أكبر من القيمة الإحصائية  3.417أن القيمة الاحتمالية ( 12)ويبين لنا جدول رقم 
 إحصائياة حيث نقبل الترض الصتري والذي يبين أنه لا توجد فروق دال 3.35التي تساوي 

بين المستو  سواء ابتدائي أو متوسط أو  انوي  والتخصص علمي كان أو أدبي  في قلق 
في كل التخصصاا بالإضافة الطلبة نوعية التكوين الذي يتلقاه  إلىالتدري  وهذا قد يرجع 

التكوين القاعدي في السنواا الأولى من التمدر  في المدرسة العليا للأساتذة والذي  إلى
 فيه اشتراك مختل  المستوياا في بعض المقايي  وفي مختل  التخصصاا يكون 

 المستوى والتخصص والجنس

وهي أكبر من القيمة  3.828القيمة الاحتمالية تساوي ( 12)يوض  في الجدول رقم
وبالتالي نقبل الترض الصتري  الذي يوض  أنه لا توجد  3.35الإحصائية التي تساوي 

بين المستو  والتخصص والجن  وهذا راجع  التكوين القاعدي الموحد   إحصائيافروق دالة 
طرائق التدري  المتبعة في كل المستوياا وبمختل   إلىفي بعض المقايي  وبالإضافة 

التي يتمتع بها الطلبة الأساتذة من كي الجنسين   الإمكانياا إلىالتخصصاا وكذالك 
 .أدبية أو علمية وحرصهم الشديد في شتى التخصصاا سواء كانا
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 :استنتاجخلاصة و  -

 في الزاوية حجر تشكل التي الموضوعاا أحد معالجة الحالية الدراسة استهدفا       
 .المعلمين تكوين وهو مجال ألا تربوي  نظام أي تطوير

 لتكوين جديد تصميم وضع ضرورة على (1986)ومولكين  تيتمبوم ركز كل من قد       
في  الخطة هذه تلخصا والعشرين  القرن الواحد تحدياا لمواجهة أنجع بطريقة المعلمين

 وأن التعليم  لعملية مسهي   دور الأستاذ وأن يصب  التعليم  لوظيتة المتخرجين أحسن جلب
 الدراسة فإن  19)  ص1993تيلوين   ( تكوين الأستاذ لحاجاا المتعلمين برامص تستجيب
  .تكوين الأستاذ الطالب على في ذلك  عن فضي   ركزا  الحالية
ن على اا الباح تاعتمد التربوي  الأدب إلى وبالرجوع الدراسة  هذه أهدا  ولتحقيق    

 : أداتين هما
بندا (23)المتكون من ( 4315) الذي اعتمدته حنان وميسون: استبيان الدافعية العقلية -

التركيز العقلي  والتوجه نحو التعلم  وحل المشكيا إبداعيا  : موزعة على أربعة أبعاد  هي
 . والتكامل المعرفي  وقد تم التأكد من خصائصه السيكومترية

بندا  ( 45)المتكون من ( 1991)الذي أعده  علي محمود شعيب: استبيان قلق التدري  -
 . أكد من خصائصه السيكومتريةوقد تم الت

طالبا وطالبة بالمدرسة العليا ( 134)تم تطبيق أداتي البحث على عينة مكونة من      
للأساتذة بورقلة بطريقة عشوائية طبقية  ويعد تحليل البياناا إحصائيا توصل البحث إلى 

 : النتائص الآتية
   طلبة المدرسة العليا للأساتذة بورقلة لا توجد عيقة بين الدافعية العقلية و قلق التدري  لد

د لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستو  الدافعية العقلية تعز  لمتوير الجن  و التخصص 
 والمستو  

د لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستو  قلق التدري  تعز  لمتوير الجن  و التخصص 
 والمستو  
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 :مقترحاتال -
ل الدافعية العقلية بمتويراا أخر  م ل التوافق الأكاديمي د إجراء مزيد من الدراساا حو 

 والطموح  

د إجراء دراساا خصوصا في قلق التدري  لأنها من المواضيع المهمة في خدمة الأستاذ 
 وهي نادرة جدا 

 د إعادة النظر في برامص التكوين و الاهتمام بطرق التدري  

ك ر استجابة لاحتياجاا الطلبة وتطلعاتهم د أن تجر  التدريباا الميدانية بطريقة تكون أ
وانشوالاتهم وذلك بتنويع النشاطاا وتك يتها  أي لإعطاء الترصة لكل طالب القيام بمهام 

 .الأستاذ

د إقامة دوراا تدريبية تنشيطية في مرحلة أ ناء الخدمة للأساتذة باعتماد على برامص مدروسة 
 التدريسية وكذلك طرح المشكيا و محاولة إيجادها  تهد  إلى تعزيز الكتاياا
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 :قائمة المراجع

أثر برنامج تعليمي وفق نظرية تريسي في الدافعية   (4311)إبراهيم  سارة هاشم محمود
 .  رسالة ماجستير  جامعة دياليالعقلية لدى طالبات المرحلة الإعدادية

  النظرية والتطبيق: التفكيرتعليم   (4337)أبو جادو  صال  محمد علي ونوفل  محمد بكر  
 .للنشر والتوزيع والطباعة   عمان  دار المسيرة1ط

للطالب الجامعي ) علم النفس التربوي  (4337)عبد الحق  زهرية و أبو رياع  حسين 
 .  عمان  دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة1  ط(والمعلم الممارس

 الإبداعيفاعلية برنامص تدريبي في تنمية مهاراا التدري  ( 4311) فريال عبده أبو ستة 
دراسات تربوية  مجلةالجودة   إطاروختض قلق التدري  لد  طيب كلية التربية في 

  164-111  (7) مصر  ،بالزقازيق كلية التربية ،ونفسية

للنشر   بيروا  دار العلم 2ط  علم النفس التربوي  (1986)أبو عيم  رجاء محمود 
 .والتوزيع

مجلة جامعة   التحصيل الدراسي وعيقته بمتهوم الذاا  الأردن  (4313)الحموي  منى
 .176  (ملحق)46  دمشق

قلق التدريس وعلاقته بسمات الشخصية المبدعة للمتقدمين في ( 4312) حميد  زينب كريم
  رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة بابل  كلية اختبار صلاحية التدريس في الجامعة

 .الإنسانيةالتربية للعلوم 

العامل المهمل في التصميم التعليمي، : الدافعية   الأردن  (4333)الحيلة  محمد محمود 
 .414 -413  (4)4  مجلة الطالب
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غير رسالة ماجستير )  سمات الشخصية وعلاقتها بالدافعية للتعلم  (4336)خيل  نبيله 
 .والاجتماعية الإنسانية  جامعة الجزائر  كلية العلوم (منشورة

  دمشق  دار الصتا تعليم التفكير  (4331)و  ترجمة عادل عبد الكريم و خرينندي بو 
 .للنشر والتوزيع

  الدافعية العقلية وعيقتها بالتوافق الأكاديمي جامعة بابل  (4319)رشيد  فار  هارون
 .  1  (24)  التربوية والإنسانية  مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم 

دار الشروق  مبادئ علم النفس التربوي، الأردن،  (4331)الزغول  عماد عبد الرحيم 
    .للنشر والتوزيع

التفكير الاستدلالي  علاقة  (1991)والكبيسي  وهيب مجيد  إبراهيمالزوبعي  عبد الجليل 
 .  بوداد  مركز البحوث التربوية والنتسيةالجامعة ببعض المتايراتلدى طلبة 

التعلم  واستراتيجياتالتدريس المتقدمة  استراتيجيات  (4313)شاهين  عبد الحميد حسن 
 .التعلم وأنماط

  القدرة التنبؤية للدافعية العقلية بالتحصيل الأكاديمي لد  عينة (4312)الشريم  أحمد علي
  (4)13  سات التربوية والنفسيةامجلة الدر عمان   القصيم    من طلبة جامعة

129- 441 . 

الدافعية العقلية وعيقتها بالتتاخر ( 4319)الشمري  هديل علي جبر وسالي  طالب علوان 
 .114-85  (2)13 مجلة مركز البحوث النفسية،الأصيل  

التربوي في استثارة دافعية  الإرشادفاعلية برنامج في   (4337)شواشرة  عاط  حسن 
الأردن  ، (دراسة حالة) الانجاز لدى طالب يعاني من تدني الدافعية والتحصيل الدراسي

 .كلية الدراساا التربوية
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عاداا العقل والدافعية العقلية والتخصص ( 4318)طارق  نور الدين محمد عبد الرحيم 
جابية لد  طيب جامعة سوهام  الدراسي والجن  كمتويراا تنبؤية لكتاءة التعلم الإي

 .559-228  (54)  المجلة التربوية

الخصائص السيكومترية ( 4339)الظتري  سعيد بن سليمان والبوسعيدية  عايدة بنا محمد 
  ورقة عمل مقدمة في قلق التدريس TCHAS(1)-29)للنسخة العمانية من مقياس

التربية من أجل التعليم  جامعة مؤتمر الرابع والخمسين للمجل  الدولي في اللى إ
 .سلطنة عمان-السلطان قابو 

  القاهرة  دار ال قافة 1  طسيكولوجية التأخر الدراسي  (1998)عبد الرحيم  طلعا حسن 
 . للطباعة والنشر

 .  دار النهضةمقدمة في الصحة النفسية  (1977)عبد الوتار  عبد السيم 

العيقة بين اتجاهاا التيميذ نحو الدراسة   (1982)عبد القادر  محمد عبد الوتار 
مجلة كلية التربية  وتحصيلهم الدراسي ودوافعهم لينجاز  جامعة المنصورة  

 .498  (1)6  بالمنصور

 .دار الزهراء  1ط  لى البحث في العلوم السلوكيةإالمدخل ( 4333) العسا   صال  بن حمد

التربية العلمية لدى عينة من طالبات كلية مستوى الأداء في ( 4316)عي  علي حبيب 
رسالة ماجستير في  التربية في ضوء كل من قلق التدريس ومفهوم الذات الأكاديمي

 . التربية  جامعة تشرين  سوريا

  مركز 1  طالدافعية العقلية رؤية جديدة  (4332)علي  قي  محمد وحموك  وليد سالم 
 .بيونو لتعليم التتكير
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  الهيئة 1ط  القلق وأمراض الجسم( 1974) محمود رجاء د وأبو عيم  غالي  محمد أحم
 .المصرية العامة للكتاب

الدافعية العقلية وعيقتها بالتوافق الأكاديمي لد  طلبة الدراساا ( 4319)فار   هارون رشيد 
  (24)  جامعة بابل والإنسانية مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربويةالعليا  
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 (0)ملحق رقم 

 مقياس قلق التدريس لدى طلاب التاأهيل التربوي

 (0990)على محمود شعيب
 :تعليماا

تسددأل عددن أحاسيسددك ومشدداعرك تجدداه مهنددة التدددري  و مواقتهددا  التدديفيمددا يلددي مجموعددة مددن العبدداراا    
و المطلوب هو قراءة كدل عبدارة   وضدع عيمدة ( نعم  لا)داخل التصل  وأمام كل عبارة استجاباتان هما 

العبددارة فددي ورقددة الإجابددة المنتصددلة  ذهتجدداه هددانسددب اختيددار لمددا تشددعر بدده تم ددل أ التدديتحددا الخانددة )*( 
 .في الأغراض العلمية فقط إلاوتجيب عليها الاستمارة لن تستخدم  إلاترك عبارة تحا الصورة أ   لا ت

 ......شكرا على تعاونك                                  

 العبارة الرقم
 سو  القيها على طيبي التيسعادتي لا تقدر عند الانتهاء من تحضير الدرو   31
 لا أتوقع أنني سأكون مدرسا كتئا  34
 في التصل إجابتهفاجئني أحد الطيب بسؤال لا أعر   إذالاشك أنني سأفقد تركيزي  31
 أشك في قدرتي على حسن التصر  داخل التصل  32
 لا شك أن المدر  الناج  هو الذي لديه تأهيل تربوي كا  35
 لدي القدرة أن أقنع طيبي ليؤدو ما أكلتهم به من واجباا منزلية 36
 بمقدوري السيطرة الكاملة على الطيب داخل التصل 37
 أنا لسا سعيدا بمهنة التدري  38
 يج  حلقي ك يرا عند بداية الشرح في كل حصة  39
 أجد صعوبة في مواصلة عرض موضوع الدر  حينما يراقبني أحد الزائرين داخل التصل 13
 أتصر  بحكمة في المواق  المحرجة داخل التصل 11
 .اجتماع لمجل  الآباء و المعلمين بالمدرسة بإدارةكلتا  إذاسكا أن أبدو متم لأحاو  14
 سألني أحد الطيب سؤالا لا أستطيع الرد عليه إذاعيماا الارتباك  إختاءلا أستطيع  11
 من الصعب تصديق أنني سأكون مدرسا 12
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 لا شك أن برنامص التأهيل التربوي يساهم في تخريص مدر  ك ء 15
 اخبرني مدير المدرسة أنه قادم لمشاهدتي إذابالخو   إحسا ينتابني  16
 عادة ما أبدأ الحوار مع زميئي في غرفة المدرسين 17
 لا أتوقع أنني سأنج  في جذب انتباه طيبي لما أشرحه داخل التصل 18
 سؤال لأحدهم  إجابةمن الصعب علي أن أعتر  للطيب أنني لا أعر   19
 بداية كل حصة أشعر بصعوبة في تذكر أي من المعلوماا التي سألقيها عليهم مع 43
 أنني من الممكن أن أكون مدرسا كتئا بدون التأهيل التربوي إحسا لدي  41
أشعر بالقلق تجداه جعدل الامتحانداا المدرسدية مؤشدر جيدد لمدا أبذلده مدن جهدد مدع طيبدي  44

 داخل التصل
 بالخو  من أن نتائص طيبي لا تكون بالمستو  المرتتع أشعر 41
 لا زلا أعتقد أن خوفي من مهنة التدري  لن يمنع من أكون مدرسا كتئا 42
 ضووطا نتسية على داخل التصل نلا شك أن الطيب المشاغبين يم لو  45
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 (2)رقم ملحق

 (2105) الاستبيان الأولي لدافعية
 :اسم الطالبة

 :تحية طيبة

المطلددوب منددك قددراءة كددل فقددرة بدقددة واختيددار احددد  الاختيدداراا :فيمددا يدداتي فقددراا مقيددا  الدافعيددة العقليددة 
في المكان المخصص أمام التقرة وتحدا الاختيدار الدذي تدرغبين فيده وهدو امدا ك يدرا أو )*( بوضع عيمة 

 شكر الجزيل احيانا أو نادرا يرجى منك المساعدة لأغراض البحث العلمي مع ال

أح ك يرا التقراا  ا
 ياتا

نددددددداد
 را

    أحرص على انجاز الواجباا الدراسية جميعها التي أكل  بها 1
    على الموضوعاا العلمية لمدة طويلة  أركزلا أستطيع أن  4
    لاأحب التعامل مع المسائل المعقدة 1
    أركز على الأسئلة التي ت ير اهتمامي 2
    دراستي بصورة منظمةأحب أن تكون  5
    لا أركز في دراستي عند مواجهة مشكلة ما  6
    لا أستطيع أن أستبعد الأشياء الجانبية من ذهني لتعلم شيء ما  7
    أجد سهولة في تنظيم أفكاري 8
    لا أستطيع أن أوجه انتباهي بسرعة  9

    أفضل أن أنجز واجباتي المدرسية في الوقا المحدد  13
    يتيدني يوما ما  أنيمكن  لأنهكل شيء عن مواضيع دراستي  أتعلمأريد أن  11
    منها في دراستي للإفادةعن الحاسوب جديدة أفضل أن أتعلم أشياء  14
    لي  من الضروري أن أحصل على التكنولوجيا الحدي ة لأستعين بها في دراستي 11
    الأحكام عليه  إصدارفهم الموضوع قبل  إلىأتطلع  12
    لدي طرائق خاصة في تعلم مواضيع دراستي 15
    لا أرغب في مناقشة النظرياا الحدي ة في دراستي 16
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    أحب تعلم الأمور التي تتطلب تحديا أ ناء دراستي 17
    أجد أن الانترنا أداة متيدة في البحث عن المعلوماا  18
    أرغب في معرفة المزيد من المعلوماا من مصادر متنوعة  لا 19
بمددددا درسددددته  بالاسددددتعانةأجددددد متعددددة كبيددددرة عنددددد قيددددامي فددددي حددددل المشددددكيا اليوميددددة  43

 بمعلوماتي
   

    خططا مناسبة لحل المشكيا الطارئة أضعلا أستطيع أن  41
    حلول متعددة للأسئلة  المعقدة إيجادأجد متعة في  44
    لي  لدي القدرة على تقييم حلول الأسئلة 41
    أجد أني مختل   عن صديقاتي في قدراتي العلمية  42
    أشعر بالرضا عند تحديد الصعوباا في مواضيع المادة 45
    استمتع بتهم ما يدور حولي  46
    لدي القدرة على تخيل حلول الأسئلة التي تواجهني  47
    على اتخاذ قراراا مهمة من دون ترددلي  لدي القدرة  48
    أجد متعة كبيرة في البحث في العلوم المختلتة 49
    يستشيرني زميئي عند حل مشكيتهم الخاصة  13
    اشعر بأني أمتلك مهاراا علمية لا تمتلكها زمييتي  11
    النتائص  إلىالحل قبل الوصول  أتخيللا استطيع أن  14
    عن المعلوماا العلمية التي لم تحصل عليها زمييتي ابحث 11
    في قراراتي  الآخريناخذ في الحسبان  راء  12
    عن سؤال ما الإجابةاستخدام مهاراا التتكير قبل  15
    أشعر بأن أفكاري غير متطابقة مع أفكار زمييتي 16
    ابحث عن حلول للمشكيا التي فشلا زمييتي في حلها   17
    اسبق المدرسة عندما تعرض حي لسؤال ما 18
    امتلك القدرة على حل الأسئلة التي تعرضها أستاذة المادة 19
    الآخرين بجدية  أفكارأنا متتتحة الذهن و اطلع على  23
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 (1) ملحق رقم

 :النهائيةالاستبيان في صورته 
 والاجتماعية الإنسانيةكلية العلوم 

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 شعبة علوم التربية

 
 

 ذة تاالأسعزيزي الطالب الأستاذ عزيزتي الطالبة 

بين يديك هذا الاستبيان الذي يتكون من مجموعة مدن الجمدل و التقدراا التدي  تحتدوي علدى بددائل        
 إجابدةبدقة ووضوح على بندوده وفقدا لتعليمداا المرفقدة  مدع العلدم أنده لا توجدد  الإجابةللأجوبة نرجو منك 

 صحيحة ولا خاطئة طالما أنها تعبر عن رأيك بصدق و أمانة 

كما نعلمكم أن المعلوماا التي تتيدونا بها ستبقى في سرية تامة ولا تستعمل إلا لورض البحث العلمي    
. 

 ذكر                 أن ى:الجن 

 :العمر

 أدبي                       علمي:التخصص

  انوي               متوسط                    ابتدائي:المستو  

 لا احيانا نعم العباراا رقم
    أحد الطلبة بسؤال داخل التصل فاجئني إذاسأفقد تركيزي  31



 الملاحق
 

 
68 

ألقيهدا سدعادتي لا تقددر عندد انتهداء مدن تحضدير الددرو  التدي سدو   34
 على طيبي

   

    سأكون مدرسا كتئا إنيلا أتوقع  31
مدددا أكلتهدددم بددده مدددن واجبددداا  ليدددؤدولددددي القددددرة علدددى أن اقندددع طيبدددي  32

 منزلية
   

    بمقدوري السيطرة الكاملة على الطلبة داخل التصل 35
    لسا سعيدا بمهنة التدري  36
صددعوبة فدي مواصددلة عدرض موضددوع الددر  حينمددا يراقبندي أحددد  أجدد 37

 الزائرين داخل التصل
   

أحددد الطلبددة سددؤالا لا  سددألني إذاعيمدداا الارتبدداك  إختدداءلا أسددتطيع  38
 أستطيع الرد عليه

   

لا أتوقدددع أنندددي سدددأنج  فدددي جدددذب انتبددداه طيبدددي لمدددا سأشدددرحه داخدددل  39
 التصل

   

اعتدددر  للطددديب أنندددي لا أعدددر  إجابدددة سدددؤال  أنمددن الصدددعب علدددي  13
 لأحدهم

   

مع بداية كل حصة أشعر بصعوبة في تذكر أي من المعلوماا التي  11
 سألقيها عليهم 

   

    أشعر بالخو  من أن نتائص طيبي لا تكون بالمستو  المرتتع  14
    أعتقد أن خوفي من مهنة التدري  لن يمنع من أكون مدرسا كتئا   11
    أحرص على انجاز الواجباا الدراسية جميعها التي أكل  بها 12
    على الموضوعاا العلمية لمدة طويلة  أركزلا أستطيع أن  15
    أركز على الأسئلة التي ت ير اهتمامي 16
    أحب أن تكون دراستي بصورة منظمة 17
    أستطيع أن أستبعد الأشياء الجانبية من ذهني لتعلم شيء ما  لا 18
    أجد سهولة في تنظيم أفكاري 19
    لا أستطيع أن أوجه انتباهي بسرعة  43
    أفضل أن أنجز واجباتي المدرسية في الوقا المحدد  41
يتيدددني  إنيمكددن  لأنددهكددل شدديء عددن مواضدديع دراسددتي  أتعلددمأريددد أن  44

 يوما ما 
   

    منها في دراستي للإفادةعن الحاسوب جديدة أفضل أن أتعلم أشياء  41
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    الأحكام عليه  إصدارأتطلع الى فهم الموضوع قبل  42
    لا أرغب في مناقشة النظرياا الحدي ة في دراستي 45
    أحب تعلم الأمور التي تتطلب تحديا أ ناء دراستي 46
    أجد أن الانترنا أداة متيدة في البحث عن المعلوماا  47
    لا أرغب في معرفة المزيد من المعلوماا من مصادر متنوعة  48
بمدا  بالاسدتعانةأجد متعة كبيرة عند قيامي في حل المشكيا اليومية  49

 درسته بمعلوماتي
   

    أشعر بالرضا عند تحديد الصعوباا في مواضيع المادة 13
    استمتع بتهم ما يدور حولي  11
    لدي القدرة على تخيل حلول الأسئلة التي تواجهني  14
    أجد متعة كبيرة في البحث في العلوم المختلتة 11
    اشعر بأني أمتلك مهاراا علمية لا تمتلكها زمييتي  12
    النتائص  إلىالحل قبل الوصول  أتخيللا استطيع أن  15
    أشعر بأن أفكاري غير متطابقة مع أفكار زمييتي 16
    ابحث عن حلول للمشكيا التي فشلا زمييتي في حلها   17
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 (4)ملحق رقم

 :ئج الدراسة الاستطلاعيةانت
 

 مقارنة الطرفية خاصة للدافعية
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 مقارنة الطرفية خاص بقلق التدري 
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 :بالدافعيةالاتساق الداخلي الخاص 

 

 :الاتساق الداخلي الخاص بالقلق

 



 الملاحق
 

 
74 

 :التا كرونباخ خاص بالدافعية

 

 :التا كرونباخ الخاص بالقلق

 

 :التجزئة النصتية خاص بالدافعية

 البعد الأول

 

 :البعد ال اني
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 :البعد ال الث

 

 :البعد الرابع

 



 الملاحق
 

 
76 

 :التجزئة النصتية خاص بالقلق

 البعد الأول

 

 :البعد ال اني
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 نتائج الدراسة الأساسية( 5)ملحق رقم 
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