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مستوى التفكير    ات النشاطات البدنية والرياضية ولدى طلبة معهد علوم وتقني  الصحة النفسيةالدارسة إلى تقصي العلاقة بين    هدفت
يات النشاطات  لدى طلبة معهد علوم وتقن   الصحة النفسية و مستوى التفكير التأملي علاقة بين  أن هناك    فترضت الدراسة إ،  التأملي 

  إعداد:   ة منــــــــــــــــالصحة النفسيستخدمنا مقياسين كوسيلة لجمع البيانات وهما مقياس  إختبار الفرضيات  إولأجل  ،  البدنية والرياضية 
التأملي( و مقياس  وصال محمد الدوري  )   التأكد من صلاحية الأدوات وإجراء    ( إيزنك وولسونإعداد: ) من    التفكير  بعض  تم 

، عينة البحث الأساسية أخُتيرت بطريقة عشوائية وشملت طلبة  )ة( طالب  30ستطلاعية التي بلغت  التعديلات من خلال العينة الإ
الأساليب الإحصائية  ستخدمنا  إختبار الفرضيات  ولإ  ستخدمنا المنهج الوصفي بالطريقة المسحية،إ ،  )ة(  طالب   80المعهد التي بلغت  

عدم وجود    لى إأفضت نتائج الدراسة    و   ، إختبار المتعدد المقارنات،((anova  تحليل التباين  ختبارإ  ، رتباط بيرسونمعامل الإ التالية:  
كما يوجد مستوى    ،طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لدى  النفسية و مستوى التفكير التأملي  علاقة بين الصحة  
  ، عزى للمستوى الدراسي حة النفسية يلايوجد إختلاف في مستوى الص  و كذا  ،النفسية و التفكير التأملي لصحة  مرتفع لكل من ا 

ثانية  السنة الطلبة  ماستر، لصالح    السنة أولى   طلبةماستر و ثانية    السنة  بين طلبة مستوى التفكير التأملي    فرق جوهري فيكما يوجد  
   .دراسي ال ى ماستر يعزى للمستو 

 .لتفكير التأمليا، فسيةالصحة الن المفتاحية: الكلمات

The relationship of mental health to the level of reflective thinking for students of the 

Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities 

Abstract 

The aim of this study is to investigate the relationship between mental health amongstudents of 

the Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities and the level of reflective 

thinking, the study assumed that there is a relationship between mental health and the level of reflective 

thinking among students of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities 

and in order to test hypotheses, we used two scales as a means of collecting data, namely Mental Health 

Scale prepared by: (Wisal Muhammad Al-Douri) and Maq the reflective thinking scale Prepared by: 

(Eisenck and Wilson), the validity of the tools was confirmed and some adjustments were made through 

the exploratory sample that reached 30 students, the basic research sample was randomly selected and 

included the students of the institute, which amounted to 80 students. The following statistical methods: 

Pearson Correlation Coefficient, ANOVA test. The multi-comparison test, and the results of the study 

led to the absence of a relationship between mental health and the level of reflective thinking among 

students of the Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities, as there is a high 

level for both mental health and reflective thinking, and as such, there is no difference in the level of 

mental health It is attributed to the academic level, and there is a fundamental difference in the level of 

reflective thinking between first-master and second-master students, in favor of the second master's 

attributable to the academic level. 

Key words: Psychological health, Reflective thinking .
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   أ

ــــــيعتبر عصر اليوم من أص ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــعب العصــ ــ ــ ــ ــ ــ ادية  ــــــكلات إقتصــــمشويه من أزمات و ــــرية بما يحــــــا البشور التي مرت بهــ
ــيةو   ــريع حإجتماعية و نفسـ ــفة عامة بتغير سـ ــ، حيث مرت المجتمعات بصـ ــاديا و ماتبإجتماعيا و إريا و  اضـ عها  قتصـ

 ، فلم يكن مجتمع اليوم من حيث الشكل و الكيف.من تغيرات نفسية

لات و ـــــــــــــــــلا أن المشكإ   ة ـــــــة خاصــــه بصفــــــــبحاثأعلم النفس و  و قدم في العلوم بصفة عامة  ــــالتو على الرغم من  
، و من هنا كانت الحاجة ملحة صراع و القلق و الإكتئاب و غيرها، كالحدةت النفسية زادت شدة و  ضطرباالإ

 د. لتعرف على الصحة النفسية و مستواها لدى طلبة المعه 

حتل إ ، و ربما  ام المختصين في مجالات علم النفسهتم إع الصحة النفسية حيزا كبيرا من  و لطالما نال موض  و
المؤثرة   مل ا، حيث تعدد الأبحاث و الدراسات التي سعت للتعرف على العو قائمة الإهتمام و البحث  المرتبة الأولى في 

، و ضطرابهاإلصحة النفسية الى أفضل مستوياتها، و تجنب ، بهدف الوصول بافي الصحة النفسية، و تحديدها بدقة
يات كل و كيفة مستقرة هو من أول مت، حيث أن الوصول إلى حياة  لى تحقيق التكيف المرجوبالتالي الوصول بالفرد إ

من ، حيث بات كل جانب  ة على الثقافة القيمية الإنسانيةالثقافة الماديتغلبت  ، لاسيما في هذا العصر الذي فيه  فرد
خلال منجزات من  ، و أصبح كل شيئ متوفر بين يدي الإنسان  ياة مطبوعا بالطابع العلمي البحتجوانب الح

و في حال لم يحصل   ،يحصل عليه مايستطيع أن  تجاه واحد و هو  ير الفرد موجها بإ، و بالتالي فقد بات تفك العلم
 . أراد فإنه لن يكون بأحسن حالاته على ما

ه إليها الفئة العمرية التي تتوج  عبتارهم، بإتأثرا بهذه التغيرات  أكثر شرائح المجتمع  عيالشباب الجام و قد كان  
، و بذلك  وجد وزع فيها القدرة البشرية للمجتمع، على إعتبار أنهم الشريحة الأكبر التي تتالأنظار قبل أي فئة أخرى

السريع أنفسهم واقعين في صراع بين مايجب عليهم تحصيله في سباقهم مع الزمن للحاق بركب التطور  هؤلاء الشباب  
، و بذلك ماشكل ضغطا هائلا عليهم، و هذا  ما ينتظر منهم تقديمه لمجتمعاتهم، و بين  الذي يشهده العالم كل يوم

النمط  التوتر  أصبح  القلق، و  للحياة نمطا يورث  ت الشباب فيه في بحث مستمر عن ، و باو الضجر  ،المعاصر 
 . الراحة النفسية  الإستقرار و
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   ب

، ثرة بهاألمت، و العوامل المؤثرة و اد و إختلاف المعايير المحددة لها، و تعد لتعدد جوانب الصحة النفسيةو نظرا  
فلا تزال هنالك الكثير من العوامل و المتغيرات التي لم يتم بعد تناول علاقتها بالصحة النفسية بالدراسات الموسعة 

 . كالتفكير

لك من خلال يظهر ذو   ،و للتفكير أهمية كبيرة حيث ميز الله سبحانه و تعالى الإنسان به على سائر مخلوقاته
القر تركيز الكثير من الآ القر ( إلى أن عدد الآ1999)  ان حيث أشار جرو   ،نية عليهآيات  التي ورد فيها آيات  نية 

العقل ووظائفه نتيجة حتمية  ،مشتقات  نتوصل إلى  إستخدامه حتى  الدعوة إلى  التفكير في حياة   ،و  حول أهمية 
الس مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَافِ في خَلْقِ    إِن  )    :يات على التفكير التأملي في قوله تعالىوأكدت الكثير من الآ  ،الإنسان 

الْألَْبَابِ   لَآيَات    وَالنـ هَارِ   الل يْلِ  قِيَام   ۝ لِأُولي  اللَّ َ  يَذْكُرُونَ  جُنُوبِهِمال ذِينَ  وَعَلَى  وَقُـعُود ا  خَلْقِ  ۝ ا  في  وَيَـتـَفَك رُونَ 
هَذَامَا  رَب ـنَا  وَالْأَرْضِ الس مَاوَاتِ   الن ارِ   بَاطِلا    خَلَقْتَ  عَذَابَ  فَقِنَا  العظيم  (سُبْحَانَكَ  عمرانصدق الله  آل  سورة   ، 

(191،190) . 

نَاهَا وَزَي ـن اهَا وَمَا لَهاَ مِن فُـرُوج  )  :يضا في قوله تعالىأ و صدق الله   (   أفََـلَمْ ينَظرُُوا إِلَى الس مَاءِ فَـوْقَـهُمْ كَيْفَ بَـنـَيـْ
، و لما تاج إلى قدرات عقلية علياذي يحال ( و يعتبر التفكير التأملي نمط من أنماط التفكير  3سورة ق )ق ،  العظيم  

، و بطرق منطقية بعيدة عن العشوائية  مساعدتهم على حل المشكلاتية كبيرة في تنمية قدرة الطلاب و  أهممن  له  
فإن هذا من هنا  و    تحليل الموقف لعناصره المختلفة،ي  توجيه التفكير لأهداف محددة حيث يتطلب التفكير التأمل 

 . التفكير التأملي  علاقة الصحة النفسية بمستوىالبحث يحاول تناول  
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 محددة، جتماعيةإو   طبيعية بيئة إطار في وينشأمعينة    ،جتماعيا يولد بخلفية وراثيةإ كائنا    عتبارهبإو    الإنسان إن 
 من جيد  لمستوى هفتحقيق،  تهمع بيئ التكيف  هل يضمن التوازن  من نوعا حظاتلال من  لحظة كل في د يج أن  ليهع

 حياة في قدما والمضي ،النمائية مختلف الفترات خلال هتعترض التيالصراعات   ةهبمواج هل يسمح ،النفسية الصحة
 لعوامل وذلك مستمر بشكل  ،النفسية الصحةتحقيق   كذلك يستطيع  لا هأن غير  ،الأزمات   و التوترات  من خالية
 محصن إنسان  من اكهن يسلف جتماعية،إ  أو بيئيةتكون    قد خارجية وعواملا  به مزودا يكون  والتي ،الفرد في يةلداخ
  ذلك  ىلع ةلالأمث ومن ،النفسية الصحة موضوع تناولت التي ساتدراال هأكدت ما ذاهو   ة،النفسي المعاناة من

 تحدث  والتي الحياة أحداث عن الناتج ادهالإج فيتكمن الضغط  مصادر أن  (  1999طاهر حسين محمد دراسة )
 1  .وعضوية نفسيةراض  بأم الإصابة إلى هايةالن في تؤِدي وكيةلسضطرابات  إ  وتسبب النفسي الضيق

 أين اكالإنه نحو يؤدي بالفرد هبنتج يمكن لا الذي  ،المزمن النفسي ضغطل التعرض أن  "وآخرون  بوستا" يرى كما  
 حياتية حلرابم نموه عبر ريم فالإنسان   2،النفسية  الأمراض فلمخت هرتظ ام عند  ،الفعالية عدي   التكيف زهاج يكون 

 الذي المجتمع  في السائدة القيم   و المعايير وفق الحاجات  ذهه إشباع  ليهوع ا،وحاجاته  متطلباتها هامن لكل فة،لمخت
   .النفسيةو التوترات    تالصراعا في الوقوع  يتجنب لكي هإلي ينتمي

، التأثر  ، الجماعية و الفردية على التفكير  لتوطيد قدراتنا  الأساسية  الأمور و تعتبر الصحة النفسية و المعافاة من  
عتبار الصحة إ يمكن    الأساسو التمتع بالحياة و على هذا    ، ضنا البعض كبشر و كسب لقمة العيشو التفاعل مع بع

 التفكير و يعتبر 3، العالم  أنحاءو الجامعات و المجتمعات في جميع    فرادللأستعادتها شاغلا حيويا  إو   ،و حمايتها  سيةفالن
مصاحبة  التفكير  لأهمية نظرا   ستمراربإ به نقوم طبيعي أداء هو اليومي والتفكير دائم،  بشكل للإنسان  عملية 

 أنماط عدة إلى بتقسيمه التربية  و النفس علماء قام التربوي حيث المجال  في  كبيرة أهمية ، وللتفكيرله الأفراد  وحاجة
 التأملي المنطقي، والتفكير العلمي، والتفكير الناقد، والتفكير ، والتفكيربتكاريالإوالتفكير    ، الإبداعي التفكير منها
، عليا عقلية قدرات إلى التي تحتاج التفكير أنماط من نمط التأملي التفكير ، يعتبرالتفكير لأنماط دراستي خلال ومن

  ، العشوائية عن بعيدا   منطقية بطرق  المشكلات حل ومساعدتهم على الطلاب قدرة تنمية في كبيرة أهمية  من له  لما و
حيثمحددة لأهداف التفكير وتوجيه والبحثالمختلفة لعناصره الموقف تحليل التأملي التفكير يتطلب ،   عن ، 

 
 . 03ص  2006،  12العدد  .مجلة البحوث التربوية و النفسية  ساتذة الجامعةأفق المهني لدى  او الضغوط المهنية و علاقتها بالت  ،الطائف ياسين  ،إسماعيل طه 1

                                                 2 ", parisTraite de psychologie de la santé):" Fischer. G. N, (2002 
 . 2019  مارس  https://www.who.int/ar،  30.  بحث سريع عن مواضيع الصحةعلى شبكة الأنترنت،    ،الرئيسية  منظمة الصحة العالمية الصفحة  3

https://www.who.int/ar
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 إزاء مشكلة رتباكبالإ يشعر الصفية حين المواقف من كثير في  التأملي التفكير الفرد ويستخدمالداخلية   العلاقات
 .التأملي مهارات التفكير ستخدامإو  نحوها تفكيره بتوجيه المشكلة حل الطالب ويستطيع   حلها يريد 

هل توجد علاقة بين :  و التي نطرح من خلالها التساؤل التالي  الحالي البحث مشكلة  تتبلور ذلك ضوء  وفي
 ؟   لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   التأملي الصحة النفسية ومستوى التفكير  

 :التالية  التساؤلات الجزئيةومن ثم نطرح    

 ؟ لطلبة المعهد   الصحة النفسية ما مستوى   •
 ؟ المستوى الدراسي ختلافالنفسية لطلبة المعهد بإهل يختلف مستوى الصحة   •
 ؟ لطلبة المعهد   ما مستوى التفكير التأملي  •
 ؟ختلاف المستوى الدراسيالمعهد بإ   يختلف مستوى التفكير التأملي لطلبةهل   •

 

 عهد. المطلبة  ل   و التفكير التأملي  الصحة النفسية العلاقة بين مستوى    على التعرف   •
 المعهد.   لطلبة  الصحة النفسيةمستوى  على  التعرف   •
 مستوى التفكير التأملي لطلبة المعهد.   على   التعرف •
 . بالمعهد   كل مستوى دراسيطلبة  ل  الصحة النفسية  مستوى  على التعرف   •
 . بالمعهد   كل مستوى دراسيطلبة  التفكير التأملي ل  مستوى  على التعرف   •

 

 

علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  لدى طلبة التأملي مستوى التفكير  والصحة النفسية توجد علاقة بين 
 . ورقلة

 

 
 . 1.2، ص 2009. جامعة الأزهر، الدافع المعرفي و البيئة الصفية و علاقتها بالتفكير التأملي لدى طلبة المرحلة الثانوية، بسام محمد المشهراوي 1
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نشاطات البدنية والرياضية  النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات الصحة  مستوى متوسط من ال وجد  ي •
 ورقلة. 

لنشاطات البدنية والرياضية  التأملي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات اتفكير  ال  من  مستوى متوسطوجد  ي •
 ورقلة. 

ة والرياضية  نشاطات البدنيلدى طلبة معهد علوم وتقنيات ال  ختلاف في مستوى الصحة النفسيةإ وجد  ي •
 .يعزى إلى المستوى الدراسي  ورقلة

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    التأمليختلاف في مستوى التفكير  إوجد  ي •
 .يعزى إلى المستوى الدراسيورقلة  

 

 . الجامعي  الشباب  خصائص  حول  العلمية  المعرفة  من   تزيد  •
 . التأمليالتفكير    إلىللوصول  لصحة النفسية للفرد  ا  أهمية   على   الضوء  تسلط •
 فيا  أهميته  رغم  الكافي   بالقدر   الدراسة  من   نصيبه  ينل  لم  وضوعا  ل ميتناو   كونه  في  الحالي   البحث   أهمية   تأتي •

 ع. والمجتم  الفرد  حياة
 النفسية و مستوى التفكير التأملي. ندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بين الصحة   •
     ى.أخر   بمتغيرات  اوعلاقتهالصحة النفسية    في   تبحث   أخرى   لدراسات  المجال  الدراسة   هذه   تفتح •

 

إن أي دراسة علمية لأي موضوع تتطلب منا تحديد المفاهيم الأساسية المستخدمة في هذه الدراسة أو البحث 
 الدراسة. نطلاقا من هذا نتطرق إلى شرح بعض المفاهيم الأساسية في موضوع  إ

 

النسبي و التي يكون   بالثبات الصحة النفسية هي تلك الحالة النفسية التي تتسم  "  ( محمد عبد الظاهر)  هاعرفي
قا مبدعا يشعر بالسعادة يجابيا خلا إ و يكون    ، الانفعاليتزان  جتماعي و الإلفرد متمتعا بالثبات الشخصي و الإفيها ا
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مثل صورة أ ستخدامها في  إدرا على  قا  ،الحقيقة  تهبإمكانياواعيا    ، يؤكد ذاته و يحقق طموحاته  ن أ قادرا على    ،و الرضا
 1 ". جتماعيالتوافق النفسي و الإ   أهميةفي تعريفه على    ويؤكدممكنة حيث 

 ومع  هنفس مع ( "الصحة النفسية تعني قدرة الفرد على التوافق  آخرون حمد محمد حسن صالح و  أ)   يعرفها  و  
 والصحة،  بالحماس يئةل م و بطراضوالإم  التأز  من خالية بحياة التمتع  إلى بدوره يؤدي ذاهو ه  في شيعي الذي المجتمع 
مهارات في مجال تكوين   إلى ، كما يشير  جتماعيو يعني التوافق النفسي الإ،  ءرادف لمفهوم السوام لفظ النفسية

، كما يعني التوافق  الآخرينيجابية و التي تكون مقبولة من الفرد و  جتماعية الفعالة والإو الإ  الشخصيةالعلاقات  
 2. الدراسي و التوافق في المهنة ...الخ "

 

 إدراكو هي حالة من العافية يستطيع فيها كل فرد    ، النفسية  ضطراباتالإالصحة النفسية هي خلو الفرد من  
و المعبر عنه بالدرجة المتحصل   ، و العمل بشكل منتج ومفيد   ،التكيف مع حالات التوتر العادية  الخاصة و   مكانته إ

 عليها في المقياس المطبق على الدراسة

 

فمجموعة معينة  ،محددة   أهداف إلى حيث يوجه العمليات العقلية    ،نه تفكير موجهأعلى   "موسى"  ولقد عرفه
حل معين و بهذا   إلىصول  و ستجابات هدفها المن الظروف التي نسميها بالمشكلة تتطلب مجموعة معينة من الإ

 نشاط العقلي الهادف لحل المشكلاتالهو    التأملي التفكير    نأنعني 

توليد إستبصار و  إعملية عقلية فيها نظر و تدبر و    بأنه  التأمليالتفكير  فيعرف  "نحل  أبو"   أما و   عتبار و 
ستمطار إو    أمامه الفرد للموقف الذي   تأمل ، و  مجموعة من العناصر إلى تقوم على تحليل الموقف المشكل   ستقصاء إ

 . الحل السليم للمشكلة  إلىو دراسة الحلول الممكنة و التحقق من صحتها للوصول    الأفكار

 
 . 33، الأردن: دار وائل للنشر، ص3ط.  لمرجع في الصحة النفسيةأديب محمد ألخالدي، ا  1
 . 12، ص2002، مصر:  1. طالصحة النفسية و علم النفس الاجتماعي و التربية الصحيةأحمد حسن صالح و آخرون،   2
 .170، ص  2015ورقلة،    .مستوى الصحة النفسية لدى عينة من القابلات العاملات في المؤسسات الاستشفائيةدراسة نفسية و تربوية،  3
 . 664، ص1995القاهرة: دار الثقافة و الطباعة للنشر،    .علم النفس التربويموسى، فاروق عبد الفتاح،    4
. رسالة ماجستير  كتساب الطلبة لهاإسلامية للصف العاشر الأساسي و مدى  مهارات التفكير التأملي في محتوى منهاج التربية الإأبو نحل، جمال عبد الناصر،    5

 . 37، ص2010الإسلامية بغزة:    غير منشورة، المكتبة
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ستخدم في هذا البحثأالذي    التأمليعلى مقياس التفكير    أدائههو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص جراء  

 

 تفكير فعال يتبع منهجية دقيقة وواضحة و يبني على إفتراضات صحيحة.  •
، وتفسير النتائج و تخاذ القرار و فرض الفروضإ ستراتجيات حل المشكلات و إتفكير فوق معرفي يوجد به  •

 الوصول الى الحل الأمثل للمشكلة.
و   لظواهر ينطلق من النظر و الإعتبار نشاط عقلي مميز بشكل غير مباشر و يعتمد على القوانين العامة ل  •

 . التدبر و الخبرة الحسية و يعكس العلاقات بين الظواهر
 . دقيق بالنشاط العلمي للإنسان و يدل على شخصية الإنسان   يرتبط بشكل •
الإدراك يستلزم التفكير في طريقة تفكيرك و النظر في التفكير التأملي تفكير ناقد حيث أنه تفكير ذاتي   •

 الموقف و تأمله. 
 2التفكير التأملي واقعي و هو يعني التفكير بالمشكلات الحقيقة. •

 

 فكل عموما،و التفكير التأملي    النفسية صحةكل من الل المفسرة اتهتجاوالإ النظريات وتعددت فتلختإ   لقد
 :مختصرة بطريقة النظريات ذهه  بعض عرض وسنحاول،  رأيه تأكيد  يحاول نظري تجاهإ

 

 البيولوجية الدوافع  ةهمواج ىلع الفرد قدرة في النفسية الصحة  تفسير  ىلع النفسي لليالتح نظرية تقوم
 "الأنا"و ألهو"" مطالب بين التوفيق لىع القدرة مع  جتماعي،الإ الواقع  باتلمتط ضوء في ليهاع والسيطرة والغريزية

 ."ىالأعل الأنا "و

 
ستخدامها لدى طلاب ثانوية  إتجاه نحو  ستراتجيات ماوراء في تحصيل الفيزياء و تنمية التفكير التأملي و الإإستخدام بعض  إفعالية  عبد الوهاب، فاطمة محمد،    1

 . 166، كلية التربية، ص4ط  .الأزهري
 .47ص  ،مرجع ذكر سبقه، شهروايباسم محمد الم 2
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 التنظيم ىلع ةلكام قدرة هلدي "الأنا "كيمل الذي الإنسان  وه د"ي"فرو  نظر في نفسيا يملالس فالإنسان 
 ما،هبعض عن مالهفص يمكن   لا الصحة حالة في حيث ليه ع التأثير ويستطيع " ألهو"  أجزاء  مدخلا كلويمت نجاز،والإ

 تتمرد حيث ،"ألهو"في شعوريةاللا ائزر الغ  تتجمع  حين في الشخص، من ةنيوالعقلا الواعية  الأجزاء  "الأنا"ويشكل
  .مناسبة بصورة مندمجة النفسية الصحة حالة فيتكون و   )النفسيضطراب  الإ  (بصاالع حالة في وتنشق

 يفترض ناه  و ر،هالجو  حيث من بالضمير ههتشبي يمكن والذي"  ىالأعل الأنا" النموذج ذاه ويضم كما
 بصاالع حالة في حين في جةهومب إنسانية فردلل يالالع قيةالأخلا القيم  تكون  النفسية الصحة حالة في ن أ" فرويد "

الصراعات  غياب لخلا من النفسية الصحة مقدار يقاس  ولا قة،ه مر  جامدة راتتصو  للاخ من هيجةومت مثارة
 1. الصراعات و مواجهتها حل ىلع الفردية القدرة من خلال  النفسية الصحة ىلتتج  وإنما ا،هوجود عدم أو

 

 والمثير الدافع  لوجود نتيجة  تحدث ملالتع يةلعم وأن  البيئة، من  ملمتع وكلالس أن  النظرية  ذهه  رواد يرى
 أي فةلالمخت اتلمثير  المناسبة ستجاباتالإ في يتمثل مهلدي النفسية  الصحة  ومهمف  فإن  وبالتالي ستجابة،والإ

 وفعالة مناسبة عادات كتسابإ  في تتمثل يمةلالس النفسية الصحة إذن  ، والتوتر  لقالق عن بعيدة ستجاباتإ
مع  في الفرد تساعد   الفرد كتسبإ فإذا ،القرارات تخاذإ  إلى تحتاج التي المواقف ةهمواج ىلع الآخرين التعاون 
 2.يمة لس نفسية  صحة في وهف همجتمع ثقافة مع   تتناسب عادات

 

 يزنكإ  أشار و الذكاء و    الذهنيةو    ةالعصبيو    نبساطيةالإالشخصية    أنماط  أربع شخصية حيث قام بتحديد  ل
الشخصية    ن أ   إلى المزاج و    التأمليةالشخص صاحب  التحدث و إهو شخص متحفظ و هادئ  تخاذ متردد في 
 في تفكيره.  للآمالنطواء على نفسه و لكنه يتطلع ارات الحاسمة في حياته و دائم الإالقر 

 

 

 
 . 49، الأردن: دار المسيرة للنشر والتوزيع، ص2. ط، الصحة النفسيةسامر جميل رضوان 1
. مجلة العلوم الانسانية و الإجتماعية،  نفعالي لدى طلاب ذوي الاحتياجات الخاصةالصحة النفسية و علاقتها بالذكاء الإشاهر خالد سليمان، إسماعيل العيس،  2

 .  07العدد التاسع، ص
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الشخص، التي النضج بمرحلة علاقة له  التأملي التفكير أن  القائلة الفرضية  أساس على القائمة  من يبلغها 
 للتفكير الشخص تدفع  بيئية معززة عوامل إلى إضافة  جتماعية، الإ  نفعالية، الإ  العقلية،  البدنية، خصائصه حيث

المهنية تجاهاتالإ كتسابإ في المساهمة وبالتالي التأملي،  يتخذها التي القرارات ن فإ  بالتالي الفعالة، والمهارات 
 : تمر بمراحل و هي مستقبلية أم أنية أكانت سواء  المتعلم

 التخطيط .1
 .التنفيذية الإجراءات إعداد مرحلة .2
 .والمقارنة  بالتحليل القيام مرحلة .3
 .التطبيق مرحلة .4

 في تطبيقها جلأ من للشخص والمعلومات المقدمة بالمفاهيم والتأمل  الذات إلى العودة التطبيق مرحلة تمثل حيث 
 1. مماثلة مواقف

 

هذه  الإدراكي، والتصور التفكير حول  لدى الإدراكي التصور تنمية  يمكن أن  أساس على النظرية  وبنيت 
 لتصور ويوجد   اللازمة،  بالوسائل التعليمي الموقف تزويد  خلال من وذلك  والتدريب، التعلم   خلال من الأطفال
 أن ، أي  التجريدي التأملي التصور   3-الرمزي التصور- 2  الواقعي التصور  - 1  هي  مستويات ثلاثة  الإدراكي 

 والتقوي  والتحليل على النقد  القدرة من كبير قدر على المتأمل فالطالب التفكير، أنواع  أرقى من التأملي التفكير
 هذه زيادة  في كبيرة أهمية له المعرفي والدافع   عليا،   عقلية عمليات إلى تحتاج القدرات هذه  وكل  المشكلات،  وحل 

   2. مشجعة صفية  بيئة بوجود القدرة

 

 

 

 
 . 56، مرجع ذكر سبقه، صشهروايباسم محمد الم  1
   ،2008،  21مجلد  ،  مجلة النجاح للعلوم الإنسانية  .البكالوريا و الدراسات العليا بجامعة النجاح الوطني  ةلبطمستوى التفكير التأملي لدى  ، الشكعة علي 2

 .18ص  



 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 
 

 )عرض وتحليل الدراسات السابقة(-
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م بطابعه التراكمي، فما من البحث على وجه الخصوص يتس  المعروف أن الدراسة العلمية، و   من البديهي و 
تناوله هو بالشرح والتحليل، أو تشترك معا في الموضوع أو بحث إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عديدة قد    دراسة

 . أو بعض جوانبه وبذلك يشكل هذه الدراسات

 

 

وعلاقته زة  غ  المستشفيات الحكومية بمحافظات  مستوى الصحة النفسية للعاملين بمهنة التمريض في بعنوان:    
 .بمستوى أدائهم

لمستشفيات لدى الممرضين و الممرضات في االصحة النفسية    ه الدراسة الى التعرف على مستوياتهدفت هذ 
ختلافات في مستوى الصحة التفسية لدى الممرضين العاملين ، و كذلك التعرف على الإ الحكومية بمحافظات غزة

ستكشاف العلاقة ، سنوات الخبرة ( وإعلمي، القسم الذي يعمل بهتبعا لكل من )الجنس، المؤهل ال  ،ستشفيات غزةبم
 عتمدت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي الذي تحاول الباحثة من إالأداء المهني و  صحة النفسية و  بين مستوى ال

الدراسة الظاهرة موضع  بيانتهاخلاله وصف  النفسية للمرضين من ستخإ  ،، وتحليل  الباحثة مقياس الصحة  دمت 
، المكونة عينة الدراسةستطلاع على  للإعداد الباحثة ونموذج تقييم الأداء المعتمد في وزارة الصحة النفسية الفلسطينية  إ

( ذكور و 109( ممرض و ممرضة )201ستبانة ) جابو عن الإأ وبلغ عدد الذين    %  20ممرض و ممرضة بنسبة    20
يات عالية من الصحة النفسية حيث ت يتميزون بمستو و الممرضا   و بينت نتائج الدراسة ان الممرضين ناث  إ(  98)

و هي نسبة عالية و مطمئنة تظهر    %83.88ونسبتها لدى الممرضات     %87.82بلغت نسبتها لدى الممرضين  
 1. ها المجتمع الفلسطينيقدرات عالية على التكيف بالرغم من الظروف الصعبة التي يعيش

 

 

 
زة وعلاقته بمستوى  غمستوى الصحة النفسية للعاملين بمهنة التمريض في المستشفيات الحكومية بمحافظات    ،العمرين  حمد أبوأبتسام  ، إرسالة ماجستير  1

 .2008الجامعة الإسلامية،  كلية التربية، علم النفس، فلسطين:.أدائهم
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 مستوى الصحة النفسية لدى عينة من القابلات في المؤسسة الإستشفائية المتخصصة بالأم والطفل.   : بعنوان  

جتماعية عرفة أثر كل من متغيري الحالة الإقابلات و م اللى معرفة مستوى الصحة النفسية لدى  إهدفت الدراسة  
إحدا في  العمل  في  النفسيةث  والأقدمية  صحتهم  مستوى  في  إالفروق  المنهج   ستخدمت،  الدراسة  في  الباحثتان 

ستعمل فرد كما إ  20ولقد بلغ حجم العينة  لينكوفي (    –ليمان    –ة النفسية )لليونارد  ح ستكشافي ومقياس الصالإ
ية ساليب الإحصائ( من خلال مجموعة من الأspssالباحث في معالجة البيانات الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 :دراسة إلى النتائج  وقد خلصت  

 للقابلات مستوى متوسط من الصحة النفسية. •
 وجود فروق بين المتزوجين وغير المتزوجين في مستوى الصحة النفسية. •
تلاف سنوات الأقدمية في العمل )بن حفيظ خلا توجد فروق بين القابلات في مستوى الصحة النفسية بإ  •

 1. (2015مناع  

 

 لاميذ التعليم المتوسط و الثانوي. المناخ الدراسي و علاقته بالصحة النفسية لدى عينة من ت  : بعنوان  

و  فسية لدى تلاميذ التعليم المتوسط  سي و الصحة النار الكشف عن العلاقة بين المناخ الد   لىإ تهدف الدراسة  
الثانوي الخلال    من لك  ، وذالتعليم  المناخ  بكل من متوسطات  سي  ادر معرفة واقع كل من  النفسية  الصحة  و و 

( أنثى  –لى معرفة الفروق في مستوى الصحة النفسية تعزى الى متغير )الجنس  إ ، كما تسعى  ثانويات مدينة ورقلة
 (.ثالثة ثانوي  –( و المرحلة التعليمة )رابعة متوسط  منطقة ريفية  –المنطقة الجغرافية )منطقة حضرية  

لك خلال السنة الدراسية  ميذ و تلميذة من مدينة ورقلة و ذ( تل987)تم تطبيق هذه الدراسة على عينة مقدرة  
ي و هو من سار ، الأول خاص بالمناخ الد ة الباحثة في ذلك على إستبيانينعتمدت الطالبإحيث    ـ2012-2013

 
جامعة  دراسة نفسية تربوية،  ..والطفل  الإستشفائية المتخصصة بالأم مستوى الصحة النفسية لدى عينة من القابلات في المؤسسة    شافية بن حفيظ، وهاجر مناع،1

 .2015  ديسمبر   15ورقلة، الجزائر: عدد    قاصدي مرباح
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جراء إو بعد    (2006" )"مروان عبد الله دياب  ستبيان الثاني فهو خاص بالصحة النفسية من إعداد، اما الإإعدادها
 التالية:الدراسة تم الوصول إلى النتائج 

 مفتوح. في مدارس التعليم والمتوسط والثانوي  سي السائد ادر المناخ ال ن نمط  أ •
 مرتفع. فسية في مدارس التعليم المتوسط والثانوي  نة الحأن مستوى الص •
 النفسية.الصحة    المناخ االمناخ الدراسي و وجود علاقة إرتباطية موجبة بين   •
 1 النفسية. إحصائية بين الجنسين في مستوى الصحة   عدم وجود فروق ذات دلالة •

 

 مستوى التفكير التأملي لدى طلبة الماجستير و الدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنية.   : بعنوان  

تهدف إلى تحديد مستوى التفكير التأملي لدى طلبة الماجستير و الدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنية 
المستوى الدراسي و لتحقيق ، و ، الجنسى التفكير التأملي تبعا لمتغيرات، نوع الكليةإضافة إلى تحديد الفروق في مستو 

من طلبة ( من  91( من طلبة البكالوريا و )500( و ذلك بواقع )641) ذلك أجريت دراسات على عينة قوامها 
لسون و الذي إشتمل على يزنك وو إستخدم الباحث مقياس  إغاية قياس التفكير التأملي الذي  ل، و  الدراسات العليا

راسة العليا في جامعة النجاح كان جيدا حيث وصل المتوسط الحسابي للإجابة عن ، أظهرت نتائج الد( فقرة30)
 . (%77.66، وبنسبة مئوية ) ( درجة30( درجة من أصل )23،21 )مقياس إيزنك وولسون إلى 

لدى طلبة   ي( في مستوى التفكير التأمل0و5أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند )   ،كما أظهرت النتائج
سانية و لصالح الكليات و بين طلبة الكلية العلمية و الإن   ، الباكالوريا و طلبة الدراسات العليا في جامعة النجاح

تكن الفروق دالة بالنسبة   ، بينما لمكالورياالعليا و لصالح طلبة البا ، وبين طلبة الباكالوريا و طلبة الدراسات  الإنسانية
 2. للجنس

 

 
كلية العلوم الإنسانية و    .المناخ الدراسي و علاقته بالصحة النفسية لدى عينة من تلاميذ التعليم المتوسط و الثانويصولي ايمان بعنوان    ،رسالة ماجستير 1

 . 2012/2013تماعية، قسم علم النفس و علوم التربية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة،  الإج
بحاث  ، مجلة جامعة النجاح للأقسم علم النفس  .مستوى التفكير التأملي لدى طلبة الماجستير و الدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنيةدراسة الشكعة،    2

 . 2006،  (4)  31المجلدالعلوم الإنسانية، فلسطين:  
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بعنوان: العلاقة بين التفكير التأملي و التحصيل لدي عينة من الطلاب الجامعيين و طلاب الثانوية العامة في   
 بعض المتغيرات. 

و طلاب الثانوية العامة في   الجامعيينمستوى التفكير التأملي لدي عينة من الطلاب    لى التعرف على تهدف إ 
طالب و (  400يزنك وولسون على عينة قوامها )إطبق الباحث مقياس  ات الديمغرافية و لتحقيق ذلك  ير بعض المتغ 

: لا توجد ، و كانت نتائج الدراسة( من طلبة الثانوية العامة 200و ) ( من طلبة الجامعة  200) ، و ذلك بواقع  طالبة
حصائية تعزى ، بينما توجد فروق ذات دلالة إائية في مستوى التفكير التأملي، تعزى للجنسحصفروق ذات دلالة إ

، راسة بالإهتمام بالتفكير التأملي، و أوصت الد ، و عمل الأم، و مهنة الأب، و المرحلة التعلميةللمتغير نوع الدراسة
 1.و تدريب المعلمين و الطلاب على إستراجييته

 

 بعنوان: اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير التأملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق. 

، ملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشقاليقظة العقلية والتفكير التأ  علاقة بين الكشف عن التهدف الدراسة الى  
تكونت   ،الدراسيالتفكير التأملي تبعا لمتغير التخصص  لفروق في كل من اليقظة العقلية و  كما تهدف إلى معرفة ا

ختيارهم إتم    2017-2016( طالبا و طالبة في جامعة دمشق و المسجلين للعام الدراسي  270عينة الدراسة من ) 
جوء الخمسة لليقظة العقلية من ة مقياس الو سستخدم في الدراإ  ،بالطريقة المتيسرة من كليات أدبية و كليات تطبيقية

 . (2010م محمد المشهراوي )سمن إعداد باو مقياس التفكير التأملي    ، روث بيير و تعريب رياض العاسمي  إعداد 
ووجود فروق دالة إحصائيا في ليقظة العقلية و التفكير التأملي، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين ا

وعدم وجود فروق دالة   ،بة الكليات الأدبية و طلبة الكليات التطبيقية لصالح الكليات الأدبيةاليقظة العقلية بين طل
 2. فيما بينهم في التفكير التأملي  إحصائيا

 
مجلة العلوم    .ة بين التفكير التأملي و التحصيل لدي عينة من الطلاب الجامعيين و طلاب الثانوية العامة في بعض المتغيرات الديمغرافيةقالعلا  بركات زياد،    1

   .2005،  4التربوية و النفسية، كلية العلوم، جامعة البحرين،العدد
، جامعة دمشق، مجلة جامعة البحث، المجلد  كلية التربية.اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير التأملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق ،الطوطورانيا موفق دراسة   2

 . 2018، سنة  4، العدد  40
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ستخدام ، و إتحاذ القرارو المندفعين في عملية التقييم، إ  يندراسة لمعرفة الفروق بين المتأمل :  عنوانتحت  
 . استراتجية للأداء عند حل المشكلات

اتجيات و مايصاجبها من إستر لح المتأملين ففي تلك العمليات  أظهرت الدراسة أن هناك فروقا ذات دالة لصا
في موقف حل المشكلة و يتناولون العديد تراتجيات التحليلية  لصالح المتأملين حيث وجد أنهم يميلون إلى إستخدام الإس

 1.لتي توصلت إليها من قبل الدراسةمن الفروق البديلة و يعكس الأفراد غير المتأملين و هي ذات النتائج ا

 

 

ية الأطر النظرية الدرسة الحالية و خاصة من ناحساهمت الدراسات السابقة التي تم عرضها في توجيه مسار  
تاحة إ، فضلا عن  لأطر كل حسب منطلقاتها و أهدافها، و محاولة تفسير نتائجها في ضوء تلك استخدمتهاإالتي  

الفرصة للتعرف على الإستخدام المناسب الأمثل للمنهج المناسب الى جانب إستخدام الأدوات البحثية الملائمة في 
 المادة الميدانية.جمع  

هتمامات و أهداف سات لها أوجه تقارب و إختلاف مع او أهداف تلك الدراهتممات  إو الملاحظ أن  
، االسابقة على مستوى الصحة النفسية و درجة تمتع أفراد العينات به معظم الدراسات    ، حيث ركزتالحالية  ةالدراس

 (. الذكاء  الدراسي،و متغيرات مختلفة )كالتحصيل  فسية  نبين الصحة الكما ربطت أغلب الدراسات السابقة  

 للدراسة. دمت المنهج الوصفي كأداة مجمل الدراسات السابقة إستخ    •
 لبنان، السعودية(.طبقت على مجتمعات مختلفة )فلسطين، الجزائر،    ، جميع الدراسات السابقة   •
 دراسية مختلفة. ستهدفت معظم الدراسات السابقة دراسة الصحة النفسية في سنوات  إ   •
ة مثال دراسة دراسات السابقة الى تمتع المفحوصين بدرجة جيدة من الصحة النفسيال نتائج    غلب أ  توصلت    •

لى إ توصلت    بن حفيظ وهاجر مناع فقد ماعدا دراسة شافية  ،  بو العمرين، دراسة الصولي إيمان أبتسام  إ
 النفسية للقابلات.نتائج متوسطة للمستوى للصحة  

 
 .  89، مرجع ذكر سبقه، صباسم محمد الشهرواي 1
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 .يلى معرفة مستوى التفكير التأملإالدراسات السابقة غلب  أهدفت   •
( و دراسة 2006الدراسات السابقة كان تركيزها على متغيرات الجنس و المستوى مثال دراسة الشكعة ) •

 . (2005بركات )
 الطلاب بمراحل التعليم المختلفة. أكدت دراسات سابقة على أهمية التفكير التأملي و ضرورة تنميته لدى   •
ير قلة البحوث التي تعالج علاقة التفكتالي لأنه جديد من حيث الموضوع و  من هنا نرى أهمية البحث ال •

 التأملي و ربطه بالصحة النفسية.



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 المنهجية  -
 مجلات البحث  -
 الدراسة الاستطلاعية  -
 مجتمع البحت  -
 عينة البحت  -
 أدوات جمع البيانات  -
 متغيرات البحت  -
 أساليب التحليل الإحصائي  -
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ومنهج الدراسـة   عتمادهاإوتوضـيح أدوات القياس التي تم  البحثفي هذا الفصـل تم الإشـارة إلى كل من مكان  
ــفاتها ودراســـة أدوات جمع البيانات وخصـــائصـــها الســـيكومترية وفي ــة وخصـــائصـــها ومواصـ الأخير   المتبع وعينة الدراسـ

 الأساليب.المعالجة الإحصائية لهذه 

 

ــية بمســـــتوى التفكير التأملي، فإن  بما أن هدف الدراســـــة هو الوصـــــول إلى الكشـــــف عن علاقة الصـــــحة النفســـ
و يفسره و هو م طبيعة هذه الدراسة، لكون هذا المنهج يقوم بوصف ماهو كائن يلائعلى المنهج الوصفي   الإعتماد

ــائعة أو الســــائدةيهتم بتحد  ــات الشــ ــفي على جم، و لايد الممارســ ع البيانات و تبويبها و لكنه يقتصــــر البحث الوصــ
 من قدرا من التفسيرات لهذه البيانات.يتض

 

معهد علوم وتقنيات النشـــاطات البدنية والرياضـــية جامعة ورقلة من طالب )ة(  30عينة الدراســـة من  تكونت
خلالها تم إجراء تعديلات على   حتســـــــــــاب صـــــــــــدق وثبات أدوات جمع البيانات، ومنإمن أجل بطريقة عشـــــــــــوائية  

 وموثوقية أكبر.لية حتى تمتع بمقبو التأملي التفكير كل من الصحة النفسية و ل  دوات لبحثأ

 

 حيث  الجزائر،  ورقلة  طلبة معهد علوم وتقنيات النشـــــاطات البدنية والرياضـــــية بجامعة في لدراســـــةا  مجتمع   تمثلي
  القول   هنا يمكن من  )ماســتر(  للطلبة )ليســانس( و  الإجمالي  لتزويدي بالعدد بمصــلحة شــؤون الطلبة  تصــالقمت بالإ

بحيث كل طبقية   عشـــــــــوائية بطريقة خذ عينة من هذا المجتمع أوســـــــــأعمل على   معلوم،  أصـــــــــبح الدراســـــــــة  مجتمع  بأن 
ــتبيان إلكترونيإعداد  تم   ثم  ومن  عدد معين من الطلبة، يكون له مســــــتوى عبر صــــــفحة    لطلبة المعهد  و إرســــــاله    إســــ

 في  الدراسـة مجتمع  توضـيح ويمكنشـار فيروس كورونا  و ذلك بسـبب الوضـع الحالي المتعلق بإنت المعهد على الفايسـبوك
  :الجدول التالي
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ورقلة   معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة  طلبة   مجتمع البحث  يمثل (:01) رقم  الجدول
 الثاني.و الطور    في الطور الأول 

 عدد الطلبة  السنة المستوى 

 ليسانس
 47 ثانية 
 84 ثالثة

 ماستر 
 120 اولى
 85 ثانية 

 .الأساسية(: يمثل توزيع العينة  02الجدول رقم )
 

 عدد الطلبة  السنة المستوى 

 ليسانس
 18 ثانية 
 21 ثالثة

 ماستر 
 18 اولى
 23 ثانية 

 

  بشـرية   وحدودمكانية    وحدود زمنية حدود هناك تكون   أن  أرى  لذلك مناسـبة غةيصـ  يعطي  للدراسـة  حدود وضـع   إن 
 :كمايلي  وهي

 

 من   تبدأ   فترة   في   ورقلة   معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعةمن    عينة  على  الدراسة  هذه   أجريت 
 . 2020ماي    20  لى إ ماي    1  الدراسة التطبيقية في الفترة   و باشرت  2019وبرتأكفي  ريخ تسلمنا موضوع البحث  تا

 

 وهي  الجزائر ،ورقلة  بجامعة  ،معهد علوم وتقنيات النشـــــاطات البدنية والرياضـــــية من  عينة على الدراســـــة هذه  أجريت
 .فيها الدراسة إجراء تم  لتيا
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 الجزائر  ، ورقلة  بجامعة   ،معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  من   عينة  على   الدراسة   هذه   أجريت 
بسبب عدم   ماعدا سنة أولى ليسانس  و )ماستر(  )ليسانس( المستويات  الطلبة من كلعينة    جهةو ال  كانت  حيث

 . دراستهم هذه السنة

 

وهي   البيانات جمع   أجل من الدراســـــــــــــة في  ســـــــــــــتخدامهالإ اللازمة  الأدوات  تياربخ الطالب  ســـــــــــــيقوم المرحلة  هذه في
 كالتالي:

 

معهد علوم وتقنيات   طلابعلى    ، الذي أعدته )وصال محمد دوري ( لصحة النفسيةا  مقياس تم إستخدام  
 تألف الصحة النفسية    لقياس،  ثابتة  و   صادقة  قياس  أداة  توفير  يهدف إلى   ورقلة،  جامعة  الرياضية  و   النشاطات البدنية

، ومجال مجالات هي : المجال النفسي جسمي  خمسة على   موزعة   فقرة،  36 من  )المعدلة(  النهائية  بصورته   المقياس
 ،أحيانا ،  ) نعمهي  ، وكانت بدائل الاستجابة عليهم  تقبل الذات و مجال تقبل الأخرين  و مجال مواجهة المشكلات  

( في حين تكون الأوزان معكوسة للفقرات السلبية و 3.2.1كالأتي )،جابيةجة التصحيح كانت للفقرة الإ( و در لا
، و كلما رتفاع الصحة النفسيةإلك مؤشرا على  ب على مقياس الصحة النفسية كان ذرتفعت درجة المستجيإ كلما 

 . نخفاض مستوى الصحة النفسيةإ نخفضت درجتة عن المتوسط الفرضي كان دليلا على  إ

 

هذا المقياس   هدف ي و  ،  و تمت ترجمته الى اللغة العربية  وولسونأعده إيزنك    ،و هو أداة لقياس التفكير التأملي
أو )أحيانا( أو )لا( عشرون عبارة من هذه العبارات   )نعم(  ، فقرة  30ويتألف المقياس من  ،التفكير التأمليقياس    إلى
ما العشر فقرات المتبقية أ   ( 3.2.1ة التصحيح كانت للفقرة الاجابية كالأتي )درجو ،  يجابياإتجاها إ ثل لتفكير التأملي  تم

ؤشرا لك مكان ذ على مقياس التفكير التأملي  و كلما إرتفعت درجة المستجيب    ،معكوسةالسلبية تكون الأوزان فيها  
نخفاض مستوى التفكير إ كلما إنخفضت درجتة عن المتوسط الفرضي كان دليلا على  ، و  على إرتفاع التفكير التأملي

 التأملي.
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 للصحة النفسية   الداخلي(: صدق الاتساق  03الجدول رقم )

 . (0.01) دال عند مستوى دلالة      رتباط**. الإ 
 . (0.05)   دال عند مستوى دلالة   رتباط  *. الإ

 الصحة النفسية  العبارة 
 العبارات 

 دالةالغير  
 الصحة النفسية  العبارة 

 العبارات 
 الغير دالة

 العبارة 
الصحة  
 النفسية 

 العبارات 
 الغير دالة

1 **.606  18 **.589  35 **.582  
2 *451  19 *.378  36 **.630  

غير دال      196.- 20  546** 3
  649** 37 )تستبعد( 

4 .099 
غير دال  
  611.** 38  487.** 21 )تستبعد( 

5 -.133 
غير دال  
  396.* 39  635.** 22 )تستبعد( 

غير دال   095.- 6
  626.** 40  370.* 23 )تستبعد( 

غير دال   095.- 7
غير دال   272. 24 )تستبعد( 

  401.* 41 )تستبعد( 

8 **.535  25 **.527  42 **.474  

غير دال   099.- 9
  463.** 43  751.** 26 )تستبعد( 

10 **.688  27 **.642  44 **.564  

غير دال   358. 28  539.** 11
  602.** 45 )تستبعد( 

12 **.771  29 **.589  46 **471  

غير دال   114. 47  685** 30  561.** 13
 )تستبعد( 

غير دال   175. 14
  542.** 48  708.** 31 )تستبعد( 

غير دال   307. 32  411.* 15
غير دال   027.- 49 )تستبعد( 

 )تستبعد( 

16 **.503  33 .055 
غير دال  
 276. 50 )تستبعد( 

غير دال  
 )تستبعد( 

17 **.640  34 
 

*.393 
غير دال   389. 51 

 )تستبعد( 
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 قل للصحة النفسية و هيأ( و  0.05ستبعاد العبارات التي لم تتحصل على دلالة الإحصائية عند ) ملاحظة قمنا بإ
لدينا    50-51- 49- 47- 28-32-33- 24- 20- 4-5-6-7-9-14 الأداة   36لتصبح  في  عبارة 

 النهائية. 
أن   يتمتع بصدق يتضح من الجدول أعلاه  الدلا   المقياس  داخلي عال، من خلال  لمعامل اتساق  لة الإحصائية 

 . صادق  ستبيان لذلك فالإ  ؛ بيرسون رتباط  الإ
 

 يبين معامل الثبات ل ألفا كرونباخ :  (04)الجدول رقم  
 الثبات ل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  السمة

 0.939 36   حة النفسيةصال

ــ: الثبات مســاو    أن معامليتضــح من الجدول أعلاه   بثبات    المقياس يتمتع أي أن   0.7أكبر من   وهو  390.9لــــــــــــــ
 .عال

 

 

 يوضح صدق الإتساق الداخلي للتفكير التأملي  جدول(:  05الجدول رقم )

 العبارة 
التفكير 
 التأملي 

العبارات الغير 
 العبارة  دالة 

التفكير 
 التأملي 

العبارات الغير 
 العبارة  دالة 

التفكير 
 العبارات الغير دالة  التأملي 

 غير دال )تستبعد(  160.- 21 غير دال )تستبعد(  190. 11  -370.* 1
 غير دال )تستبعد(  062. 22 غير دال )تستبعد(  022.- 12 غير دال )تستبعد(  030.- 2
  385.* 23 غير دال )تستبعد(  169. 13 )تستبعد( غير دال  323. 3
  419.* 24  504.** 14 غير دال )تستبعد(  172. 4
 غير دال )تستبعد(  325 . 25  562.** 15 غير دال )تستبعد(  115. 5
  478.** 26 غير دال )تستبعد(  087.- 16 غير دال )تستبعد(  111. 6
 غير دال )تستبعد(  024.- 27 غير دال )تستبعد(  312. 17  403.* 7
8 **.547  18 *.433  28 *.399  
 غير دال )تستبعد(  336. 29  613.** 19 غير دال )تستبعد(  038. 9

 غير دال )تستبعد(  222.- 30  411.* 20 غير دال )تستبعد(  305. 10

 . (0.01)دال عند مستوى دلالة    رتباط**. الإ 
 . (0.05)  رتباط دال عند مستوى دلالة الإ*.
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 للتفكير التأملي قل  أ ( و  0.05ملاحظة قمنا باستبعاد العبارات التي لم تتحصل على دلالة الإحصائية عند ) 
 . 30- 29- 27- 25-22-21- 17- 13- 16-12-11- 10- 9-5-6-4-3-2و هي 

 ( عبارة في الأداة النهائية. 12لتصبح لدينا ) 
أن   يتمتع بصدق يتضح من الجدول أعلاه  داخلي عال، من خ  المقياس  لمعامل اتساق  الدلالة الإحصائية  لال 

 . صادق  ستبيان لذلك فالإ  ؛ بيرسون رتباط  الإ
 

 يبين معامل الثبات ل ألفا كرونباخ   :(06)الجدول رقم  

 المقياس يتمتع أي أن   0.7أكبر من  وهو  .7100لــــــــــــــــــــ: الثبات مســـــاو    أن معامل  (06)رقم  الجدول  يتضـــــح من
 لثبات.با

 

 الأساليب  من   مجموعة ستخدام إ تم  الدراسة لأغراض  ستخدامهاإو  بالاستبيان  المتعلقة البيانات  تجميع  أجل   من
 :يلي  كما   وهي  الدراسة  فرضيات  ختبار لإ الإحصائية  و  الرياضية

 . الأداة  ثبات  من   للتحقق   هستخدامإ  تم: ألفاكرونباخ  7-1
 . Anova  تحليل التباين ختبارإ   7-2
 .ختبار المتعدد المقارنات إ   7-4
بعض أدوات   ستخدام ، بالإضافة لإمتغيرين  بين  العلاقة  معرفة   أجل  من   ستخدامه إ  وتم  : بيرسون   الارتباط  معامل  7-3

النسخة  SPSS الإحصائيةة الحزمستعانة ببرنامج صاء الوصفي، المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري، وتم الإالإح
20 . 

 
 
 
 

 الثبات ل ألفا كورنباخ  عدد الفقرات  السمة 
 0.710 12 التفكير التأملي 
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لك التعرف  ، وكذ ج المتبع )المنهج الوصـفي(تعرضـنا إلى منهجية الدراسـة المتمثلة في المنهمن خلال هذا الفصـل 
ــاليب  إعلى حجم العينة و طريقة  ــتبيان بحيث قمنا بتطبيق بعض الأســـــ ختيارها و تأكدنا من صـــــــدق و ثبات الإســـــ

 الإحصائية و الهدف منها هو الحصول على نتائج كمية التي تمكننا للتأكد من خصائصها السيكوميترية.
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ــكال الذي تم طرحه في بداياتها الذي يســـــــــــــتدعي جمع حقائق  ــة لابد من مواجهة الإشـــــــــــ للتطرق لأي دراســـــــــــ
ــائية المعالجة لها  ــاليب الإحصــ ــيات يعتمد عليها الباحث للتحقق منها من خلال الأســ ــول إلى فرضــ ومعلومات للوصــ

ــول إلى نتائج وذلك من خلال أداة ــتها بغية الوصـ ــيرها كيفيا ومناقشـ ــها وتفسـ جمع البيانات المعتمدة عليها في  وعرضـ
 الدراسة.

 

 . التأملي لدى طلبة المعهد الصحة النفسية و مستوى التفكير  توجد علاقة بين  
  لصحة النفسية و مستوى التفكير التأملي  طبيعة العلاقة بين ا  يبين  : (7)  رقم  لالجدو 

 

 80العينة  ن = بيرسونمعامل الارتباط   القيمة الاحتمالية  القرار
دال إحصـائيا عند  غير 

 وأقل  0.01
 

0.211 
 

0.141 
 الصحة النفسية  

 التفكير التأملي 

 

عند القيمة R=0.141) رتباط بيرسون )من خلال قيمة معامل الإنلاحظ ،  من خلال النتائج المدونة أعلاه
ــفري  ( و منـه نقبـل 0.05أكبر من    )جـاءات  0.211  حتمـاليـةالإ ونقر بعـدم وجود    ،البـديـلونرفض  الفرض الصــــــــــــ

 .ملي لطلبة معهد التربية البدنية والرياضيةأالتفكير الت علاقة جوهرية بين الصحة النفسية و

 

ومستوى   الصحة النفسية  بين  إحصائية  دلالة   ذات  علاقة  توجد لا    أنه  إلا  العامة   الفرضية  خلال   منت  توصل
 مستوى  عند (R=0.141) ل  الذي يساوي  لبيرسون   رتباط الإ  معامل  خلال  من ت  مكن  حيثتالتفكير التأملي،  

 نحتاج الى عينة أكثر و حجم أكثر.   لى نقص حجم العينة فربماإ لك  ذيرجع  عدم وجود علاقة و قد    ومنه  0.01دلالة
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 . لصحة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلةط  مستوى متوسوجد  ي
 لمستوى الصحة النفسية (: الإحصاء الوصفي 8)  رقم  الجدول

 

ض ومنه نرفض الفر    P=0.000: القيمة الاحتمالية  نلاحظ أن في الجدول  من خلال النتائج المدونة أعلاه  
يميل الى الارتفاع  النفسية بحسب إدراك لطلبة المعهدمستوى الصحة  الصفري ونقبل البديل ونؤكد أن 

 

، نلاحظــ أن مستوى الصحة النفسية لطلبة المعهد مرتفع و من الممكن أن بعد عرض نتائج الفرضية الفرعية
، و هي من الأمور المهمة جدا للصحة التفسية حيث يتخلص الطلبة، من هذا إلى ممارسة الانشطة الرياضيةيعود  

يجابي بين التفاعل الإة و يتحصل على راحة نفسية جيدة و إلى الإنسجام النفسي، و خلالها على بعض ظغوط الحيا 
( أن مستوى دراسة )صولي إيمان و العمرين( و  بأبتسام  إ) الدراسة مع ماتوصلت إليه دراسة    اتفقت نتائج هذه الطلبة، و 

 الصحة النفسية مرتفع لدى مجتمع الدراسة. 
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 .دنية والرياضية ورقلةمستوى متوسط للتفكير التأملي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البوجد  ي
 لمستوى التفكير التأملي الإحصاء الوصفي   : (9الجدول رقم )

 

 

ومنه نرفض الفرض    P=0.000القيمة الاحتمالية    : نلاحظ أن في الجدول  من خلال النتائج المدونة أعلاه  
 . دراك  لطلبة المعهد  يميل للإرتفاعإمستوى التفكير التأملي بحسب  أن   ونؤكد ،الصفري ونقبل البديل

 

يعني عموما أن  ، ممالي لطلبة المعهد مرتفع مستوى التفكير التأم  ، نلاحظــ أنبعد عرض نتائج الفرضية الفرعية
لك قد يرجع ذو    ون مستوى جيد من التفكير التأمليلكتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية يمتطلبة معهد علوم و  

  .لى ممارسة الأنشطة الرياضيةإ
التر يث أن مم ح الرياضي  البدني  النشاط  القدرات ارسة  التنافسية ينشط  التدربية و  التعلمية و  بوي في مواقفه 

للوصول إلى القدرة على الإستنتاج الإعداد الذهني للاعب كالإدراك، الملاحظة،  العقلية و هذا  ، سرعة التفكير، 
 . التصرف و هذه كلها تنمي التفكير التأملي بصفة عامة و لها درور في رفع مستواها
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 .لدى طلبة المعهد يعزى إلى المستوى الدراسي إختلاف في مستوى الصحة النفسيةوجد  ي
( للفروق في الصحة النفسية لدى طلبة (anovaالجدول يبين نتائج تحليل التباين  (:  10)  رقم  الجدول

 ختلاف المستوى الدراسيبإ  المعهد

 

و    ،ومنه نقبل الفرض الصــــفري ونرفض البديل  P=0.642القيمة الاحتمالية  ، أن  من خلال الجدول نلاحظ
   مستوى الصحة النفسية يعزى للمستوى الدراسي لطلبة المعهد. نقر بعدم وجود فرق في

 

، لطلبة المعهد مما  د إختلاف في مســـتوى الصـــحة النفســـية، نلاحظ انه لا يوجبعد عرض نتائج الفرضـــية الثالثة
ــتوايتهميعني أن جميع طل ــية  ،بة المعهد بمختلف مسـ ــعرون بنفس درجة الصـــحة النفسـ ، حيث أن كل منهم يســـعى يشـ

، بين رغباتهم و مواجهة مختلف المواقف من أجل  ريق إبراز قدراته وإحداث التوازن إلى تحقيق التوافق النفســي، عن ط 
لطلبة ، و يمكن عزو ذلك إلى إلى كون اليمية كالنجاح في المســـــــار الدراســـــــيتحقيق الأهداف و الغايات بما فيها التع

، و لجامعة و يســـودها مناخ دراســـي واحد ، و متواجدون في نفس االبيئة الإجتماعية و الإقتصـــادية ينتمون إلى نفس
 .هذا مايجعلهم لا يختلفون في صحتهم النفسية

 
 
 
 

 مصدر التباين 
s.v 

ــعـــــــات   ــربـ المـ ــوع  ــمـ مجـ
s.s 

 درجات الحرية
d.f 

 متوسط المربعات 
m.s 

ــة   القيمة الفائية  الـــــقـــــيـــــمـــــ
 الإحتمالية 

  76.102 3 228.307 بين المجموعات
 
562. 

 
 

642. 
 10300.493 داخل المجموعات

 
76 135.533 

 
  79 10528.00 الكلي 
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 .الدراسيإختلاف في مستوى التفكير التأملي لدى طلبة المعهد يعزى إلى المستوى  يوجد  

( للفروق في التفكير التـــأملي لـــدى طلبـــة المعهـــد (anovaيبين نتـــائج تحليـــل التبـــاين    :(11رقم )الجـــدول  
 باختلاف المستوى الدراسي

 الفرق بين مستوى التفكير التأملي لطلبة الطور الثاني(: يوضح 12الجدول )

 

 مصدر التباين 
s.v 

ــات  المـــربـــعـــــ مجـــمـــوع 
s.s 

 درجات الحرية
d.f 

 متوسط المربعات 
m.s 

ــة   القيمة الفائية  ــيـــــــمـــــ ــقـــــ الـــــ
 الإحتمالية

  25.106 3 75.319 بين المجموعات
 

2.875 

 
 

042. 
 8.732 76 663.668 داخل المجموعات

  79 738.988 الكلي 

 مستوى الدلالة الخطأ المعياري   الفرق بين المتوسطات المستوى الدراسي  المستوى الدراسي
 الإحصائية

 
 ليسانس ثانية 

 
 

 ليسانس ثالثة 
 
 
 
 

 ماستر أولى 
 

 ماستر ثانية 
 

 835. 949. 198.- ليسانس الثالثة
 

 432. 985. 778. ماستر اولى 

 054. 930. 1.824- ماستر ثانية

 835. 949. 198. ليسانس الثانية

 307. 949. 976. ماستر أولى 

 072. 892. 1.625- ماستر ثانية 

 432. 985. 778.- ليسانس الثانية

 307. 949. 976.- ليسانس الثالثة

 007. 930. -2.601* ماستر ثانية

 054. 930. 1.824 ليسانس الثانية
 

 072. 892. 1.625 ليسانس الثالثة  

 007. 930. 2.601* ماستر أولى 
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ومنه نرفض  الفرض الصــــــــــفري  ونقبل    P=0.042القيمة الاحتمالية   ( نلاحظ أن 11خلال الجدول )من 
 .ختبار المتعدد المقارناتنستخدم الإ أمليتجاه الفروق في مستوى التفكير التإللتعرف على   البديل و ،الفرض

ــتوى   0.05)دال عنـد    يوجـد فرق جوهري(  12في الجـدول )النتـائج المـدونـة أعلاه  من خلال  و   وأقـل(  بين مســــــــــــ
 .لصالح طلبة سنة الثانية ماستر  ماستر وطلبة السنة الأولى ماستر  بين طلبة السنة الثانية ،مليأالتفكير الت

 

سنة   طلبة نلاحظ، أنه يوجد إختلاف في مستوى التفكير التأملي بينالرابعة    الفرعية  بعد عرض نتائج الفرضية
 على القائمة  ن وبترسو  كلارك  سنة ثانية ماستر و حسب نظريةطلبة  الح  سنة ثانية ماستر، لصطلبة  أولى ماستر و 

النضج عامل  وقع أن يكون هذا راجع إلى  تفمن الم ،النضج بمرحلة علاقة  له التأملي التفكير أن  القائلة الفرضية أساس
سنة ثانية ماستر فيما   بالنسبة لطلبةالقرارت الهامة  الأفكار و  العديد من  الجامعية يتم فيها إتخاذ  نهاية المرحلة    كما أن 
 م و هذا ماقد يرفع من مستوى التفكير التأملي لصالحهم. مستقبلهو مخطط حياتهم  يخص 

بركات) إتفقت مع دراسة  النتيجة  دالة إحصائيا في 2005و هذه  فروق  نتائجها إلى وجود  أشارت  التي   )
 التفكير التأملي لمتغير المرحلة الدراسية و لصالح طلبة المرحلة الثانوية. مستوى  

 

لدى لطلبة معهد علوم و تقنيات النشاطات    الصحة النفسية ومستوى التفكير التأمليبين  توجد علاقة  لا  •
 .البدنية و الرياضية

 الرياضية.ات البدنية و  طلبة معهد علوم و تقنيات النشاط مستوى الصحة التفسية مرتفع لدى   •
 الرياضية.يات النشاطات البدنية و  طلبة معهد علوم و تقنستوى التفكير التأملي مرتفع لدى  م •
يات النشـــــــــاطات البدنية و طلبة معهد علوم و تقنلاف في مســـــــــتوى الصـــــــــحة النفســـــــــية لدى لايوجد إخت •

 الرياضية يعزى للمستوى الدراسي.
  الرياضية لدى طلبة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و أملي كير الــتفوجد إختلاف في مستوى التي •

 للمستوى الدراسي. بين طلبة الطور الثاني يعزى
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ــيـة و أهميـة الإعتنـاء بهـا و مـايؤدي إلى إرتفـاعهـا او إنخفـاظهـا عن طريق  • تعريف الطـالـب بالصــــــــــــــحـة النفســــــــــــ
 الموضوع.الندوات و المؤتمرات و المحاضرات الإرشادية التي تتناول هذا 

للك بتوفير العمل على تهئية المناخ الجامعي الذي يشــــــــعر فيه الطالب بالصــــــــحة و الســــــــعادة النفســــــــية و ذ •
 مطالبهم.طلاب و  حقوق ال

 النفسية.التمسك بالقيم الدينية لما لها من تاثير في تحقيق الأمن و الإستقرار النفسي والوصول الى الصحة  •
ج الدراســـية المعتمدة في ضـــرورة تعلم التفكير بشـــكل عام و التفكير التأملي بشـــكل خاص من خلال المناه •

 مبكر.وقت 
علاقة التفكير التأملي بعدد من المتغيرات الأخرى كالتحصــيل   حولاء المزيد من الدراســات و الأبحاث  إجر  •

 القرار.و الدافعية و اتخاذ 
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يعد الإهتمام بالصـــحة النفســـية من جهة و التفكير التأملي من جهة أخرى، في مجال النشـــاط البدني الرياضـــي  
براز إالنفس التربوي، و ذالك بقصـد  ل ميدانا خصـبا للبحث في ميدان علمموضـوعا هاما، و يمثالتربوي بكل ألوانه 

 .العلاقة بينهما
ــة التي  ــية كبعد نفســـي من جهة و إو في هذا الســـياق أنجزت هذه الدراسـ ــحة النفسـ ــة العلاقة بين الصـ هتمت بدراسـ

 التفكير التأملي كبعد عقلي، و توصلنا الى النتائج التالية:
 .توجد علاقة طردية بين الصحة النفسية و مستوى التفكير التأمليلا •
 .يوجد مستوى مرتفع من الصحة النفسية •
 .يوجد مستوى مرتفع من التفكير التأملي •
 .ختلاف في الصحة النفسية يعزى للمستوى الدراسيإلايوجد   •
 ختلاف في يعزى التفكير التأملي للمستوى الدراسي.إيوجد   •

هذه النتائج و المعلومات المتحصــــل عليها مكســــبا للإفادة في التطبيق العلمي، و أن يســــاهم  نرجو أن تشــــكل 
ــع في إثرا ــية  لعله يمد الخاص و العام برؤية ء البحث العلمي، في مجال التربيهذا العمل المتواضــــــــــــ ة البدنية و الرياضــــــــــــ

 .وعهتمام الباحثين بهذا الموضمن إحقيقة و يزيد  
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مستوى الصحة النفسية للعاملين بمهنة التمريض في المستشفيات الحكومية ،  إبتسام أحمد أبو العمرين .1
 .           2008  الجامعة الإسلامية،  :فلسطين  كلية التربية، علم النفس،   .بمحافظة غزة و علاقته بمستوى أدائهم

محتوى منهاج التربية الإسلامية للصف العاشر مهارات التفكير التأملي في  ،جمال عبد الناصر  ، نحلأبو   .2
 :، الجامعة الإسلامية غزة رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية  . الأساسي و مدى إكتساب الطلبة لها

2010 . 
، مركز لنفس الإجتماعي و التربية الصحية، دطالصحة النفسية و علم ا ، أحمد حسن صالح و أخرون  .3

 . 2002 :، مصرالأسكندرية
 .2009، ، دار وائل للنشر3ط :الأردن ،  المرجع في الصحة النفسية،  بب محمد الخالديأدي .4
العدد   . الظغوط المهنية و علاقتها بالتوافق المهني لدى أساتذة الجامعة  ، الطائف ياسين   ،إسماعيل طه .5

 . 2006  ،مجلة البحوث التربوية و النفسية 12
البيئة الصفية و علاقتها بالتفكير التأملي لدى طلبة المرحلة الدافع المعرفي و  ،  سم محمد المشهراويبا .6

 . 2009،  . جامعة الأزه، مذكرة ماجستيرالثانوية
 . ملي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير التأ،  دراسة رانيا موفق الطوطو .7

 . 2018، سنة  4د  ، العد 40، المجلد مجلة جامعة البحث : جامعة دمشق  ،يةكلية الترب
العلافة بين التفكير التأملي و التحصيل لدي عينة من الطلاب الجامعيين و طلاب الثانوية   بركات زياد، .8

، 4العددمجلة العلوم التربوية و النفسية، كلية العلوم، جامعة البحرين،    .العامة في بعض المتغيرات الديمغرافية
2015 . 

 . 2007  ، دار المسيرة للنشر و التوزيع، 2ط  :الأردن   . النفسيةالصحة  ،  سامر جميل رضوان  .9
العاملات في ،  شافية بن هاجر مناع، دراسة نفسية و تربوية .10 القابلات  النفسية لدى  مستوى الصحة 

الإ الطفلالمؤسسة  و  بالأم  المتخصصة  تربوية،  .ستشفائية  نفسية  مرباحدراسة  قاصدي  ورقجامعة  ، لة، 
 . 2015ديسمبر 15الجزائر: عدد  

الصحة النفسية و علاقتها بالذكاء الإنفعالي لدى طلاب ذوي ،  يسشاهر خالد سليمان، إسماعيل الع .11
 .    2012،  نسانية و الإجتماعية العدد تاسع مجلة العلوم الإ   . الإحتياجات الخاصة
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 .لعليا في جامعة النجاح الوطنيةمستوى التفكير التأملي لدى طلبة الماجستير و الدراسات ا،  الشكعة .12
  . 2005،  31مجلة جامعة الأبحاث، العلوم الإنسانية، المجلد   : ، فلسطينقسم علم النفس

المناخ الدراسي و علاقته بالصحة النفسية لدى عينة من تلاميذ التعليم المتوسط و علاقتة ،  صولي إيمان  .13
التعليم   النفسية لدى عينة من تلاميذ  العلوم الإنسانيةو الإجتماعية، قسم علم   .المتوسطبالصحة  كلية 

 . 2013- 2012 ،رسالة ماجستير، جامعة قاصدي مرباح ورقلةالنفس و علوم التربية،  
فعالية إستخدام بعض إستراتجيات ماوراء المعرفة في تحصيل الفزياء و تنمية   فاطمة محمد،،  عبد الوهاب .14

 . 2005كلية التربية    ،مجلة التربية العلمية  .لاب الثانوي الأزهريخدامها لدى طالتفكير و الإتجاه نحو إست

  .دار النهضة العربية:  لبنان  .علم الصحة النفسية، يمصطفى خليل الشرقاو  .15
 ./https://www.who.int  .بحث سريع عن مواضيع الصحة  ،منظمة الصحة العالمية .16
 .1995للطباعة والنشر ،   الثقافة دار  :    القاهرة   .فس التربويعلم النموسى فاروق عبد الفتاح ،  .17

 :   المراجع الأجنبية
.      paris, " Traite de psychologie de la santé"):Fischer. G. N, (2002.1 

 

https://www.who.int/،30مارس
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 ( 1رقم    الملحق )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 –ورقلة    –جامعة قاصدي مرباح  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية            قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية 

 
 

 
 :وبعد  طيبة عزيزي الطالب تحية

 يعتزم الطالب على إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية       
طلبة معهد علوم وتقنيات النشـــــاطات  لدى بمســـــتوى التفكير التأملي الصـــــحة النفســـــية :علاقة    تحت عنوان 

 .ورقلة البدنية  والرياضية
ــتمارة إلى جمع قدر ممكن من  ــة راجينا منك أن تتفضــــل بالإجابة  تهدف هذه الاســ ــوع الدراســ المعلومات حول موضــ

( أمام الخانة التي تراها مناســـــــبة ونحيطكم علما بأن إجابتك Xعلى عبارات محاور هذا الاســـــــتبيان بوضـــــــع علامة )
 ستحاط بالسرية التامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي. 

 ولكم منا الشكر سلفا على كرمكم وتعاونكم معنا.  
 :وقبل ذلك تفضل بملأ البيانات الآتية                                                               

        السنة الثالثة   السنة الثانية     الدراسي:المستوى  
 ة     ماستر السنة الثاني    ماستر  السنة الأولى             
                       تحت إشراف   -                                      لب :امن إعداد الط -

                                           الأستاذ/دودو بلقاسم                                               رسول موفق             
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 العبارات الرقم 
 المقياس 

 لا  احيانا نعم
    أجد صعوبة في اتخاذ القرارات.  1
    أنا راض عن نفسي.  2
    . أخذت أفقد الثقة في نفسي 3
    واضح.أجد الصعوبة في التفكير بشكل   4
    الجديدة. أرتبك كثيرا عند مواجهة المواقف   5
    معينة.أجد صعوبة في سؤال الآخرين عن معلومة   6
    عمل. أشعر أني غير قادر على البدء بأي   7
    . الفخر وأشعر بالنجاح   8
    يتجنب أصدقائي مشاركتي أحاديثهم و ألعابهم.  9

    بي. أشعر بحب المحيطين   10
    أنا غير قادر على إقامة علاقة صداقة مع الآخرين. 11
    معهم.يفرح أصدقائي بوجودي   12
    تسرني رؤية زميلي يُـوّبخ من قبل المعلم.  13
    قوي.أشعر بصداع   14
    اليدين. أعاني من ارتجاف   15
    جلدية.أعاني من التهابات  16
    التنفس. أحس في ضيق   17
    القلب. أشعر بزيادة ضربات   18
    سببها. تنتابني مخاوف غريبة لا أعرف  19
    الحزن. أشعر بالتعاسة و   20
    أجد صعوبة في التحدث تجاه حشد من الناس.  21
    المدرسين. يصيبني الارتباك عندما أتحدث مع   22
    التوتر.أعاني من القلق و العصبية و   23
    يوميا. أجد صعوبة في الاستمتاع بنشاطي   24
    الوقت.لدي إحساس بالتعب طول   25
    بسهولة. أُصاب بالفزع   26
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    مزعجة.ترُاودني أحلام و كوابيس   27
    يحمّر وجهي و أتصبب عرقا عندما ألتقي بأشخاص جدد.  28
    تراودني فكرة إنهاء حياتي.  29
    يرُاقبونني.أشعر أن الناس   30
    عامة. أفقد إهتمامي بالأشياء بصورة  31
    .أعجز عن تذكر المعلومات في الامتحان  32
    الأسباب.أبكي أكثر من المعتاد لأبسط  33
    باستمرار.أشعر بالتوتر   34
    بسرعة. أنفعل و أغضب   35
    لدي القدرة على تحمل المسؤولية. 36

 ( 2الملحق رقم  )

 :مقياس التفكير التأملي

 

 لا أحيانا نعم العبارات  الرقم
    بنفسي.حب أن يتوفر لدي الوقت الكافي للاختلاء أ 1
2 

  أحب دائما أن أتعلم أشياء جديدة و لو لم تكن في مجال عملي أو تخصصي.
  

    أرغب عادة التدخل في حل مشكلات عامة أو تخص الآخرين. 3
    محاولة شعرية أو أدبية.سبق لي أن كتبت  4
    أشعر بمتعة قوية بالعمل الذي يتطلب الرجوع إلى المكتبة كالأبحاث. 5
    عادة أستغرق بالتفكير و التأمل. 6
    .كثيرا ما أندهش عندما أشاهد تذكار أو مكان تاريخي 7
    أدخل عادة مع أصدقائي في مناقشات سياسية و إجتماعية. 8
    أعتقد أنه لا جدوى من محاولة تحليل القيم الأخلاقية و مناقشتها لأنها ثابتة. 9

    أستمتع كثيرا عند قراءة موضوعات فلسفية. 10
    أشعر بالملل من مناقشة مستقبل الحياة و المجتمع. 11
    أحب زيارة المتاحف التي تعرض للتاريخ القدي. 12
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 : يوضح طبيعة العلاقة بين الصحة النفسية و التفكير الـتأملي    /  (3الملحق رقم  )  

Correlations 

 التأملي  التفكير  النفسية الصحة 

 النفسية الصحة

Pearson Correlation 1 .141 

Sig. (2-tailed)  .211 

N 80 80 

 التأملي  التفكير 

Pearson Correlation .141 1 

Sig. (2-tailed) .211  

N 80 80 

 ( 4الملحق رقم)

 يوضح مستوى الصحة النفسية : 
 

One-Sample Test 

 Test Value = 24 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 3.69 2.33 3.012 000. 79 8.810 التأملي  التفكير 

 ( 5  الملحق رقم )
 يوضح مستوى التفكير التأملي : 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 24 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 3.69 2.33 3.012 000. 79 8.810 التأملي  التفكير 

 
 ( 6الملحق رقم  )

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 342. 3.058 27.01 80 التأملي  التفكير 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation 
Std. Error Mean

80 27.01 3.058 .342 
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 :   مستوى الصحة النفسية باختلاف المستوى الدراسي  يوضح إختلاف 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 228.307 3 76.102 .562 .642 

Within Groups 10300.493 76 135.533   

Total 10528.800 79    

 (: 7الملحق رقم)

 يوضح إختلاف مستوى التفكير التأملي باختلاف المستوى الدراسي :
ANOVA 

 التأملي  التفكير 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 75.319 3 25.106 2.875 .042 

Within Groups 663.668 76 8.732   

Total 738.988 79    

 
 اتجاه الفروق في مستوى التفكير التاملي  نستخدم الاختبار المتعدد المقارنات:

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: التأملي التفكير  

 LSD 

(I) الدراسي  المستوى (J) الدراسي  المستوى Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 ليسانس الثانية

 1.69 2.09- 835. 949. 198.- ليسانس  الثالثة

 2.74 1.18- 432. 985. 778. ماستر  اولى

 03. 3.68- 054. 930. 1.824- ماستر  ثانية

 ليسانس  الثالثة

 2.09 1.69- 835. 949. 198. ليسانس الثانية

 2.87 91.- 307. 949. 976. ماستر  اولى

 15. 3.40- 072. 892. 1.625- ماستر  ثانية

 ماستر  اولى

 1.18 2.74- 432. 985. 778.- ليسانس الثانية

 91. 2.87- 307. 949. 976.- ليسانس  الثالثة

 75.- 4.45- 007. 930. *2.601- ماستر  ثانية

 ماستر  ثانية

 3.68 03.- 054. 930. 1.824 ليسانس الثانية

 3.40 15.- 072. 892. 1.625 ليسانس  الثالثة

 4.45 75. 007. 930. *2.601 ماستر  اولى

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 


