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 إهداء
انذًذ لله انزي عهى يٍضاٌ انؼذل نزٔي الأنجبة ٔأَضل ػهٍٓى انكزت يجٍُخ 

 .نهخطأ ٔ انصٕاة 

 ٔأدًذِ دًذا يٍ ٌؼهى أَّ يغجت الأعجبة ٔأؽٓذ أٌ يذًذا ػجذِ ٔسعٕنّ .

ى انجذش انضاخش إَّ ثذش انؼهى ٌطٍت نً أٌ ألذو ْزِ انمطشح انزً أدفؼٓب إن 

 كًب أْذي ثًشح جٓذي  .انزي ٌخهذ الإَغبٌ إنى انذْش

إنى انذضٍ انذافًء ٔانمهت انذً إنى انؼٍٍ انزً لبطؼذ انُٕو نهغٓش ػهى 

 سادزً إنى

يٍ أدفئزًُ ثضًٓب ٔأغًشرًُ ثذُبَٓب إنى انزً لا يثٍم ٔلا خهف نٓب إنى  

 ً .الإعى انزي ٌخفً دمٍمخ َجبدً ًْ أي

  .إنٍك يٍ كُزى نً يُجؼب نهثمخ ٔانصجشٔ إخٕرً دفظٓى الله جًٍؼب

ٔلا ٌفٕرًُ أٌ أرمذو ثئْذائً ْزا إنى كبفخ الأصذلبء ٔ إنى جًٍغ أعبرزح 

 انزشثٍخ انجذٍَخ ٔ انشٌبضٍخ 

  .ٔإنى كم يٍ عبْى فً إَجبص ْزا انؼًم انؼهًً ٔنٕ ثكهًخ طٍجخ

 . دزشاؤفً الأخٍش رمجهٕا يًُ فبئك انؾكش ٔالإ

 

  



 

  ب 

 رشكر و تقدي
 ٔثؼذ انجذث ْزا لإرًبو ػَّٕ ػهى ٔؽُكشِ َؼًّ ػهى كثٍشا   دًذا   الله انذًذ

 جم ٔ ػض انًٕنى َؾكش"  لأصٌذَكى ؽكشرى نئٍ ٔ"  رؼبنى ثمٕنّ ػًلا

  .سة ٌب انؾكش ٔ انذًذ فكم انًزٕاضغ انؼًم ثٓزا نهمٍبو ٔفمُب انزي

 .انزمذٌش ٔ انؾكش ثؼظٍى َزٕجّ

 ثُصبئذّ ػهٍُب ٌجخم نى انزي"  انذٌٍ رمً لبدسي"  انًؾشف عزبرالأ إنى

 .يؼهٕيبد يٍ ػهٍّ االله ٔأجبد أفبدَب انزي ٔ انمًٍّخ

 يؼهٕيبد يٍ نُب لذيِٕ يب كم ػهى انكشاو الأعبرزح إنى ثبنؾكش َزمذو كًب

 رمٍُبد ٔ ػهٕو يؼٓذ إداسح طبلى كم إنى ٔ انذساعخ يذح طٍهخ ْٔبيخ لًٍّخ

 .إداسٌٍّ ٔ أعبرزرّ كم إنى سئٍغّ يٍ انشٌبضٍخ ٔ انجذٍَخ انُؾبطبد

 .انًؼٓذ يكزجخ أعشح إنى

 ْزا لإَجبح انًغبػذح ٌذ نُب لذو ٔ ثؼٍذ يٍ أٔ لشٌت يٍ عبْى يٍ كم إنى

  .انجذث

 .انؼشفبٌ ٔ انؾكش جضٌم نكى
  



 

  ت 

 :ممخص الدراسة 

 وسط الرياضييف الجزائرييف في أسباب انتشار ظاىرة تناوؿ المنشطات

وىدفت الدراسة إلى إبراز الأسباب الرئيسية لظاىرة تناوؿ المنشطات وسط الرياضييف الجزائرييف مف وجية 
 ورقمة. نظر أساتذة معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

استخدـ الطالب المنيج الوصفي لمعالجة مشكمة الدراسة ، حيث طبؽ الباحث دراستو عمى عينة شممت  
تاذ مف معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ورقمة  الذيف تـ اختيارىـ بطريقة أس 02

يـ ووجيات نظرىـ حوؿ خذ آرائعشوائية مف خلبؿ توزيع استمارات الإستبياف الإلكتروني عمييـ لأ
 . ستفادة مف إجاباتيـ واقتراحاتيـ البناءة في أغراض عممية بحتةالإ الموضوع و

كوسائؿ 2كاو اختبار  ( %) ص الجانب الإحصائي فقد استخدـ الطالب النسب المئوية و فيما يخ
توجد فوائد يجنييا الرياضييف مف تناوليـ إحصائية في الدراسة ، وقد توصؿ الطالب في دراستو إلى أنو 
أداء يؤثر تناوؿ المنشطات سمبا عمى ، لممنشطات حسب رأي أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية 
ىناؾ دوافع تؤدي بالرياضييف الجزائرييف  ،الرياضييف حسب رأي أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية 

 إلى تناوؿ المنشطات .

 المنشطات ، الرياضيين الجزائريين الكممات المفتاحية :

Study summary: 

The reasons for the spread of the phenomenon of doping among Algerian 

athletes 

The study aimed to highlight the main causes of the phenomenon of doping 

among Algerian athletes from the viewpoint of the professors of the Institute of 

Science and Techniques of Physical and Sports Activities and Ouargla. 

The student used the descriptive approach to address the study problem, as the 

researcher applied his study on a sample that included 20 professors from the 

Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities and 



 

  ث 

Ouargla who were randomly selected by distributing electronic questionnaire 

forms to them to take their opinions and views on the topic and benefit from 

their answers and suggestions. Constructive purposes are purely scientific. 

Regarding the statistical aspect, the student used the percentages (%) and the 

Ka-2 test as a statistical method in the study, and the student concluded in his 

study that there are benefits that athletes reap from their intake of stimulants 

according to the opinion of the Institute of Physical Education and Sports 

professors, taking steroids negatively affects the performance Athletes 

According to the professors of the Institute of Physical Education and Sports, 

there are reasons that lead Algerian athletes to take steroids. 

Key words: anabolic steroids, Algerian athletes 
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 مقدمــــــــــــــة : 

إف الرياضة بصفة عامة حؽ لمجميع  إذ يمارسيا الفرد بيدؼ الحصوؿ عمى جسـ مثالي، وكذلؾ ىي    

،  تزيد في عضلبت الجسـ قوة ونموا وتناسقا ومف ثـ فيي تحسف أعضاء الجسـ وأجيزتو الداخمية

 فالرياضة تمنح مف يمارسيا القوة والعزـ والثقة بالنفس ليصؿ إلى النجاح المرجو في الحياة .  

يبحث الرياضيوف بشكؿ متواصؿ عف وسائؿ ترفع مف مستوى أداءىـ إلى الحد الذي يفوؽ قدراتيـ لذلؾ 

افة المستويات، حيث الفردية بيدؼ تحقيؽ إنجازات رياضية عالية والوصوؿ إلى المراكز المتقدمة وعمى ك

لـ تعد زيادة الأحماؿ التدريبية وجرعاتيا تفي بطموحات الرياضييف، لذا يشيد الوسط الرياضي الجزائري 

سباؽ عنيؼ لمحصوؿ عمى وسائؿ تؤمف التطور المنشود وبأقؿ ما يمكف مف تأثيرات جانبية ولا يخؼ 

ة لممنشطات والإدماف الذي تسببو لمتعاطييا عمى الكثير مف العامميف في المجاؿ الرياضي الأضرار القاتم

ناىيؾ عف بعض الأعشاب والكبسولات التي تمقى رواجا كبيرا لدى الصيدليات وللؤسؼ ىي حقيقة 1.

وواقع يواجيو المجتمع الرياضي والوسط الرياضي الجزائري عمى وجو الخصوص فيي آفة تنتشر بصورة 

ف الرياضات التنافسية كرياضات ألعاب القوى ورياضات سريعة خاصة بيف الوسط الذكوري الذيف يرتادو 

صالات رفع الأثقاؿ، و يرجع استيلبؾ ىذه المنشطات إما لعدـ وعييـ بعواقب استخداـ ىذه 

العقاقيروافتقارىـ للئرشاد والتوجيو الصحيح مف قبؿ المسؤوليف وبالأخص المدربيف المتابعيف ليـ الذيف 

حفزوف الشباب عمى شرائيا ويرسموف صورة وردية عف فوائدىا وقمة وللؤسؼ كثيرمنيـ يروجوف ليا و ي

مضارىا لتحقيؽ أىداؼ مادية بحتة أو تقصير مف الأىؿ في متابعتيـ وتنبيييـ وضرورة ملبحظة 

التغيرات الجسدية والنفسية التي تطرأ عمى أبنائيـ وخاصة إف كانت تغيرات سريعة  و واضحة حيث أف 

ياضية ىي عقاقير يزود بيا الجسـ مف الخارج تيدؼ إلى إنماء الكتمة و بعض أنواع المنشطات الر 
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الألياؼ العضمية ومساعدتيا عمى الإحتفاظ بالبروتيف المموؿ ليا و عدـ التفريط بو وزيادة النشاط والقوة 

 البدنية للئنساف وليا دور كبيرفي عممية حرؽ الدىوف وعممية تسريع الشفاء العضمي جراء الجيد البدني

والعضمي العالي الناتج عف أداء النشاط الرياضي وكؿ ذلؾ يتـ بصورة سريعة وغير طبيعية وترتبط ىذه 

 1التأثيرات المحدثة بصورة رئيسية مع ىرموف التستستيروف المنتج في جسـ الإنساف .

السنوات باتت ظاىرة المنشطات والمواد الممنوعة تأخذ مكانا ليا في الساحة الرياضية الجزائرية خلبؿ 

الأخيرة بعدما كانت غائبة تماما عف المشيد الرياضي في أرض الوطف سابقا، وتوجو عدة رياضييف إلى 

لعنة المنشطات مف أجؿ تحسيف آدائيـ، طمعا في الفوز بالمكافآت المالية، في حيف يقع آخروف في فخ 

ف غير قصد، وىي الحالات المنشطات بسبب الإىماؿ وغياب الإحترافية، حيث يتناولوف مواد محظورة ع

 .التي تسجؿ بكثرة بسبب عدـ معرفة الرياضي الجزائري بقائمة المواد والأدوية الممنوعة

إف المنشطات ىي استخداـ الوسائؿ الصناعية لرفع الكفاءة البدنية والنفسية لمفرد في مجاؿ المنافسات 

  .والتدريب الرياضي مما قد يؤدي إلى ضرر صحي عميو

ي ىذا خطورة عمى اللبعب قد تصؿ إلى حد الوفاة حيث استعماؿ المنشط يصؿ باللبعب إلى و رغـ أف ف

مرحمة مف الإجياد الفيسيولوجي ، و اللبعب الذي يعتاد عمى تناوؿ المنشطات نجده يأخذ في كؿ مرة 

 نسبة كبيرة مف الأولى حتى تصؿ إلى درجة التسمـ .

 الرٌاضة من زحف هذا الداء .  فمحاربة هذه الظاهرة واجب إنسانً و لحماٌة

إف دراستنا انصبت عمى موضوع ىاـ جدا و المتمثؿ في أسباب انتشار ظاىرة تناوؿ المنشطات في وسط 

الرياضييف الجزائرييف و عميو سوؼ نتطرؽ في بحثنا ىذا و بعد الإلماـ ببعض المفاىيـ الأساسية و 

  .المصطمحات لغرض تحقيؽ ىذه الدراسة
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 :الموضػػوع مف جانبيو النظري والتطبيقي في أربعة فصوؿ عمى النحو التالي وقد تـ تناوؿ 

 .: يحتوي عمى الفصؿ الأوؿ والثاني الجانب النظري

الفصؿ الأوؿ : وقد خصص للئطار المفاىيمي لمدراسة ويتضمف تحديد الإشكالية وتساؤلاتيا ثـ  -

 حث، و التحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة .الأىداؼ المرجوة مف الدراسة، فرضيات الدراسة، أىمية الب

الفصؿ الثاني : واشتمؿ عمى الدراسات والبحوث السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة وذلؾ بعرض  -

 .وتحميؿ الدراسات السابقة، ثـ نقد ىذه الدراسات

 :: فقد احتوى عمى الفصميف الثالث والرابع كما يمي الجانب التطبيقي

جراءاتيا، منيج الفصؿ الثالث :  - ويتعمؽ بالإطار المنيجي  لمدراسة حيث تطرقنا فيو لمدراسة الميدانية وا 

الدراسة، الدراسة الإستطلبعية، مجتمع الدراسة وعينتيا، حدود الدراسة، أدوات جمع البيانات و إجراءات 

 تنفيذ الدراسة، أساليب التحميؿ الإحصائي .

ج المتوصؿ إلييا مف خلبؿ الدراسة الميدانية ثـ استخمصناىا الفصؿ الرابع: ويضـ عرض وتفسير النتائ-

في خلبصة عامة، ووضعنا بعض التوصيات و الاقتراحات إلى أف نصؿ أخيرا إلى قائمة المراجع 

 .والملبحؽ 
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 الفصل الأول

 مدخل للدراسة

 

 ئشكانٍح انذساسح - 1

 فشضٍاخ انذساسح - 2

 أْذاف انذساسح - 3

 انذساسح أًٍْح - 4

 يصطهحاخ ٔ يفاٍْى انذساسح - 5
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 ة :ـــــــالإشكالي

الرياضة عبارة عف نشاط إنساني ذات أبعاد ثقافية واجتماعية، كما أنيا تعطي الفرصة للؤفراد لتنمية  

الجوانب المعرفية والصحية و النفسية وتطوير القدرات الميارية، ومف ىذا المنطمؽ لا يمكننا التعبير عف 

درات إلا إذا تكممنا عمى واقع التغذية التي تعتبر الركيزة الأساسية لنوع الرياضة الممارسة مف اجؿ ىذه الق

 .معرفة مختمؼ التطورات التي تطرؽ عمى الجسـ مف عدة نواحي خاصة الجانب البدني

 يسعى الرياضيوف بصورة دائمة ومستمرة لمحصوؿ عمى الغذاء الجيد الذي يساعدىـ عمى تحسيف أدائيـ

الرياضي، ولا شؾ أف كؿ رياضة ليا متطمباتيا الخاصة مف حيث نوعية وكمية الغذاء. حيث يؤكد العديد 

مف خبراء التدريب والتغذية عمى أىمية الغذاء الجيد، كونو يأتي بعد المياقة البدنية والميارات الحركية 

 .داء التنافسيكعنصر أساسي يساعدالرياضييف في الارتقاء بمستواىـ إلى أعمى درجات الاْ 

ولقد عرفت الرياضة الجزائرية ظاىرة ىي حديثة العيد بيا والمتمثمة في ظاىرة تناوؿ المنشطات مف طرؼ 

الرياضييف الجزائرييف ، حيث مثؿ اكتشاؼ تعاطي بعض اللبعبيف لممنشطات ضربة قاسية لمرياضة 

 واعديف في مقتبؿ العمر.الجزائرية خاصة أنيا أدت إلى إنياء مسيرات كروية مبكرا للبعبيف 

يعتبر استخداـ المنشطات في الأنشطة الرياضية المختمفة مف الممنوعات بصفة عامة لأسباب متعددة 

يأتي في مقدمتيا ما أشار إليو عبد الغني عثماف إلى خطورة المنشطات بقولو" عف المؤشرات التي نبيت 

فيي حالات الوفاة المتكررة مف جراء ىذا العالـ إلى خطورة المنشطات و تأثيرىا عمى المتعاطيف، 

(في سباؽ الدراجات حوؿ  7967التعاطي، حيث فوجئ العالـ بوفاة الرياضي الشيير سيمسوف عاـ )

 .1مدينة باريس، و ذلؾ تحت تأثير تعاطي كميات كبيرة مف ثلبثي الميثيؿ

 

                                                           
1
 .213،ؿ  3111،داس انفكش انؼشثً ،انمبْشح ،  1د كًبل ػجذ انذًٍذ إعًبػٍم ، أثٕ انؼلا أدًذ ػجذ انفزبح ، انثمبفخ انصذٍخ نهشٌبضٍٍٍ ،ط 
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ة حديثا وبالرغـ مف عواقبيا وتعد المنشطات الرياضية ظاىرة دخيمة طرأت عمى الساحة الرياضية الوطني

الوخيمة إلا أف استخداميا عرؼ ارتفاعا رىيبا أدخؿ المنافسة الرياضية في نفؽ مظمـ نظرا لمخطر الذي 

 .تشكمو عمى صحة الرياضييف قبؿ اعتبارىا غشا في المنافسة

 
 ومن خلال ما سبق يمكن طرح التساؤل العام كالآتي:

 ة تناوؿ المنشطات في وسط الرياضييف الجزائرييف ؟لانتشار ظاىر  ىؿ ىناؾ أسباب رئيسية

 :ومن خلال التساؤل العام يمكن أن نطرح بعض التساؤلات الجزئية

عموـ و تقنيات  ىؿ ىناؾ فوائد يجنييا الرياضييف مف تناوؿ المنشطات مف وجية نظر أساتذة معيد
 البدنية و الرياضية ؟ النشاطات

عموـ و تقنيات ابا عمى أداء الرياضييف مف وجية نظر أساتذة معيد ىؿ يؤثرتناوؿ المنشطات سمبا أو إيج
 ؟ البدنية و الرياضية النشاطات

 ىؿ ىناؾ دوافع لدى الرياضييف الجزائرييف تؤدي إلى تناوؿ المنشطات ؟ 
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 :الفرضية العامة 

 يف.توجد أسباب رئيسية تؤدي إلى انتشار ظاىرة تناوؿ المنشطات في وسط الرياضييف الجزائري

 الفرضيات الجزئية:

 عموـ و تقنيات النشاطاتي أساتذة معيد توجد فوائد يجنييا الرياضييف مف تناوليـ لممنشطات حسب رأ -
 .البدنية و الرياضية

 عموـ و تقنيات النشاطاتيؤثر تناوؿ المنشطات سمبا عمى أداء الرياضييف حسب رأي أساتذة معيد  -
 .البدنية و الرياضية

 تؤدي بالرياضييف الجزائرييف إلى تناوؿ المنشطات . ىناؾ دوافع -

 :الدراسة  أىــداف

 : ييدؼ البحث الحالي إلى 

 .تأثير تناوؿ المنشطات عمى الرياضي دراسة  -

 معرفة الرياضي الجزائري للآثار السمبية و الإيجابية لتناوؿ المنشطات . -

 لرياضييػػف حػػوؿ موضػػوع تناوؿ المنشطات تحقيػػؽ الوعػػي ونشػػر الثقافػػة العامػػة لػػدى ا -

 فػػي الألعػػاب الرياضيػػة .  

 أىمية الدراسة : 

إف أىمية أي بحث تتوقؼ عمى أىميتو لمظاىرة التي تتـ دراستيا وعمى قيمتيا العممية  و العممية وما 

 : يمكف أف تحققو مف نتائج يستفاد منيا بحيث تكتسي  دراستنا ىذه أىميتيا مف خلبؿ 

 : الجانب العممي 

 .تشجيع البحث العممي والدراسات في مجاؿ انتشار ظاىرة تناوؿ المنشطات  -
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 .تزويد مكتبة المعيد بمراجع عممية فيما يخص المنشطات   -

استخلبص جممة مف التوصيات العممية قصد جعميا كمرجع عممي يستفيد منو الطمبة في حقؿ التربية      -

 البدنية . 

 .لطمبة والأساتذة بمعمومات مفيدة في ىذا المجاؿ إثراء ا -

 .إف ىذه الدراسة تمثؿ إضافة إلى رصيد الدراسات التي بحثت في ىذا المجاؿ  -

 

  : ) الجانب العممي ) التطبيقي 

 .الحفاظ عمى صحة الرياضييف في المسابقات الرياضية   -

 طات .الترويج إلى رياضة نزيية وعادلة ونظيفة خالية مف المنش -

 الحفاظ عمى الرياضة الجزائرية ميدانيًا لمتألؽ والوصوؿ لمعالمية بخموىا مف آفة تناوؿ المنشطات .  -
 تشجيع الطمبة عمى التطرؽ ليذا الموضوع في بلبدنا لمدراسة والبحث مف جوانب وزوايا أخرى.  -

 تحديد وشرح مصطمحات الدراسة :

 تعريف المنشطات :  - 1

مزيج منشط لمجياز العصبي وىي مزيج  dop وتعني كممة dopping مشتقة مف كممةىي كممة لغة :  -

 1مف مادتي الكولا و الأفدريف .

المنشطات ىي استخداـ مختمؼ الوسائؿ الصناعية لرفع الكفاءة البدنية والنفسية لمفرد في اصطلاحا :  -

 2. ما قد يؤدي لحدوث ضرر صحي عميومجاؿ المنافسات والتدريب الرياضي م

                                                           
1
داس انٕفبء نذٍَب انطجبػخ ٔ انُؾش، الإعكُذسٌخ  1" ط اخ ،استؼادج شفاء ، تغزٌح انشٌاضٍٍٍانصحح انشٌاضٍح " يُشطد ػلاء انذٌٍ يذًذ ػهٍٕح ،  

 .121،ؿ  3112،
2
 .121، ؿ  يشجغ ساتك ركشِد ػلاء انذٌٍ يذًذ ػهٍٕح ، 
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ىي تمؾ العقاقير التي تساىـ في الرفع النسبي لمستوى الأداء الرياضي في مختمؼ الرياضات إجرائيا :  -

 وكذلؾ تقمؿ شعور الرياضي بالتعب والألـ .

 تعريف الوسط الرياضي : - 2

يقصد بالوسط الرياضي ىو الوعاء المكاني و الزماني و البشري المنشط و الملبئـ لممارسة الأنشطة 

لبدنية و الرياضية سواء لرياضة النخبة أو الرياضة التنافسية أو الرياضة الترويحية، مع توفر جميع ا

 1الإمكانات المادية و المعنوية و البشرية لتحقيؽ الغاية التي تسعى مف أجميا.

 

 

 

 

                                                           

1(https://www.mohamah.net/law ) 

https://www.mohamah.net/law
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 المنشطات
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: دـــــــتمهٌ  

 

ت والتفوؽ مف خلبؿ أىدافيا السامية الرياضة ممارسة واشباع رغبات وتحقيؽ طموحات وصولا لمبطولا
والنبيمة والتي تعني بالدرجة الأولى بالصحة البدنية والروحية مف خلبؿ ممارسييا وذلؾ بإتباعيـ لمقيـ 

السامية لمعب الشريؼ والنظيؼ والإىتماـ بجانب النزاىة، ولكف يبدو أف ىذه الصورة لا تخموا مف 
ة ، كانت ولا زالت مشكمة تعاطي الرياضييف لمعقاقير المنشطة، السمبيات، فمنذ انطلبؽ الألعاب الرياضي

 .ىي المشكمة الرئيسية التي تواجو القائميف عمى الأنشطة الرياضية

وفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى مفيوـ المنشطات وأنواعيا والمواد المشابية لممنشطات كما سنتناوؿ أيضا 
المنشطات عبر العصور والسمات المعاصرة ليذه  أىـ التطورات التي وصموا إلييا في ظاىرة تعاطي

 الظاىرة ومؤثراتيا واستخداـ المنشطات انتياؾ لمقيـ الرياضية.
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 مفهوم المنشطات : -0

تعني في لغة قبيمة زولوكافير الإفريقية جرعة مف البراندي، ويعود الفضؿ في تسمية  dop إف كممة
ت تقطف جنوب شرؽ إفريقيا وكانت تستخدـ شرابا يستخرج المنشطات إلى ىذه القبائؿ الإفريقية التي كان

وىو مزيج منشط لمجياز العصبي ويركب مف مادتي الكولا والأفدريف، إذ كانت  '' dop'' محميا يسمى
تتناولو ىذه القبائؿ في مناسبات واحتفالات قبؿ أدائيـ لطقوسيـ الدينية الوثنية وحتى يستمروا فييا أطوؿ 

 1. الماضية لفى للآلية في القروفز  بافترة ممكنة تقر 

وعرفت المجنة الطبية التابعة لمجنة الأولمبية الدولية المنشطات بأنيا: إدخاؿ أو استخداـ دواء ضمف قائمة 
  .ومجاميع العقاقير المحظورة رياضيا أو أي وسيمة أخرى ممنوعة

موادا معينة بيدؼ  ويعرؼ الدكتور كبيش في مصر المنشطات بأنيا تعني''أف يتناوؿ شخص سميـ
الزيادةالمصطنعة لقدراتو بمناسبة مسابقة رياضية، بحيث يكوف مف شأف ذلؾ الإضرار بكيانو البدني 

 0.''والنفسي

ونلبحظ مف خلبؿ عرض التعريفات السابقة لممنشطات الرياضية أف كؿ منيا ينيض عمى عنصريف: 
الصحية والبدنية، وحوادث الوفاة دليؿ  العنصر الأوؿ يكمف في خطر المنشطات الرياضية مف الناحية

نذار لمجميع بمدى الضرر الصحي الكامف  شاىد عمى ذلؾ، وىذه الحوادث كانت بمثابة  ناقوس الخطر وا 
 في استخداميا. 

الأخلبقي بالفوز في و تجاه التربوي أأما العنصر الثاني الذي اشتممت عميو التعاريؼ فيو يكمف في الإ
قانونية وصناعية أساسيا الغش الرياضي بيدـ الأسس التربوية لممنافسات  المنافسات بطريقة غير

الرياضية العادلة، وكلب العنصريف ) البدني ( الصحي  و) التربوي  ( الأخلبقي  أساس تجريـ استعماؿ 
 3المنشطات في المسابقات الرياضية .

 : أنواع المنشطات-1

 لمنشطات الصناعية :تنقسـ المنشطات الى قسميف الأدوية المنشطة وا

                                                           
1
 . 31،ؿ  1831، ثذٌٔ ط، يؤعغخ انًخزبس نهطجبػخ، انشٌبض، ٔنًثٍح انؼانًٍحلأانحشكح اانطة انشٌاضً ٔأعبيخ سٌبض، د. 
3

 .24،ؿ 1881،داس انفكش انؼشثً، انمبْشح،  1، ط ٔنٍح انجُائٍح ػٍ استؼًال انًُشطاخ فً انًساتماخ انشٌاضٍحإانًسيذًذ كجٍؼ، د.
3
 .4،ؿ  1882، ثذٌٔ ط، داس انشافذٌٍ نهطجبػخ ٔانُؾش، ثغذاد، حانًُشطاخ ٔانشٌاضفبنخ فشَغٍظ ٌٕعف،  -ؽفٍك اللهيظفش ػجذ د. 
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 وتشمؿ : دوٌة المنشطة:لأا 1-0

 انًُثٓاخ : 

يعد الأمفيتاميف أشير المنشطات مف حيث الإستخداـ لما لو مف تأثير عمى الجياز العصبي المركزي 
طالة زمف العمؿ العضمي، إذ باستخدامو يميؿ الرياضي إلى الشعور بالنشاط والحيوية وزيادة الفعالية  وا 

 ).جسمانية والعقمية ) وىي حالة غير حقيقية حيث إنو لا يمنع الإرىاؽ ولكنو يخفي التعبمف الناحية ال

ف استخداـ بعض أدوية ىذه المجموعة  يؤدي إلى تقميؿ الشعوربالألـ والتعب إلا أنو في أوعمى الرغـ مف 
المشاكؿ ويعرضو  الوقت ذاتو يقمؿ مف ميكانيكية أجيزة الوقاية في جسـ الرياضي مما يسبب لو العديد مف

 7.لإصابات خطيرة انتيت في بعض الحالات بالوفاة

 انًٓذئاخ: 

يعد المورفيف ومشتقاتو أشيرعقاقير ىذه المجموعة، و يستخدـ لغرض التقميؿ مف الشعور بالألـ وتحممو 
ونجاحو في رياضات معينة مثؿ الملبكمة، وكذلؾ يسبب حالة مف الإسترخاء وييدئ مف الشعور 

 .قميؿ الشعور بالخوؼ والرىبة وكذلؾ لتقميؿ الإرتجاؼ في بعض الأحياف خلبؿ المسابقاتالعصبي، وت

إف استخداـ الميدئات وخاصة ذات التأثير الفعاؿ عمى الجياز العصبي لو آثار جانبية خطيرة، مثؿ 
د، بما في ذلؾ إحباط مراكز التنفس العميا في المخ، وتأثيرات سمبية أخرى عمى المياقة البدنية العامة  لمفر 

فقداف السيطرة وصعوبة اتخاذ القرار وفقداف رد الفعؿ المناسب، كما أف استخداميا مف قبؿ الرياضي قد 
 2.ينتيي  بو الأمر إلى الإدماف وما قد ينجـ عف ذلؾ مف مشاكؿ صحية ونفسية واجتماعية

 انٓشيَٕاخ انثُائٍح: 

ه المجموعة استخداما، وبالأخص مف قبؿ  يعد ىرموف الخصية ''التستوستيروف'' أشير عقاقير ىذ
الرياضييف الذيف يمارسوف ألعابا تحتاج إلى قوة عضمية متميزة  ) أي أف القوة العضمية ىي العنصر 

ويعود سبب تعاطي ا، جساـ والمصارعة والتجديؼ وغيرىالأساس في الرياضة ( ، كرفع الأثقاؿ وبناء الأ
ة وكذلؾ حجـ العضمة والناتج جزئيا عف حبس الماءوالأملبح ىذه اليرمونات إلى زيادة القوة العضمي

 3.داخميا، كما أنيا تساعد عمى زيادة الجرأة والتحدي عند الرياضي وزيادة الشعور بتنامي القوة العضمية

 سٌتثٕل: 

                                                           
1

 .55، ؿ ، يشجغ ساتكعبيخ سٌبضد.أ
3
 . 325،ؿ  1884لهًًٍ نؾشق انًزٕعظ، ة ة، لإا، ثذٌٔ ط، انًكزت انفسٍٕنٕجٍح انطثٍحً، لانصبدق انٓد. 
2

.382،ؿ 1888سدٌ، لأداس انكُذي نهُؾش ٔانزٕصٌغ، ا، 1، ط يؼاصشج لاخانطة انشٌاضً ٔانفسٍٕنٕجً، لضاٌا ٔيشكػبئذ فضم يهذى، د.
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الفعالة وىو مف إنتاج شركة انابوليكس، و تدعي  edcysterone منتج ستيرويدي يحتوي عمى مادة
خصص ومصمـ للؤشخاص العنيديف في النمو و الذيف عادة لا يستجيبوف بسيولة الشركة أنو م

لمستيرويدات الأخرى، كما أنيـ لا يتقدموف بسرعة في التمريف وىـ يشكموف في الغالب النسبة الأكبر مف 
 4-3ممغ كؿ 722ممغ والجرعة المفتوحة 722مرتادي الصالات والنوادي، حيث ينتج بشكؿ حبوب 

 حبات يوميا مع الوجبات أو بدونيا. 7-6عني ساعات مما ي

ولا توجد آثار جانبية أندر وجينية سيئة ويمكف استخدامو بالمصاحبة مع منشطات أخرى أو مكملبت 
 .غذائية لزيادة فعاليتو

 ٌٔانتستٕستٍش  : 

ىو ممؾ اليرمونات في الجسـ إذا جاز القوؿ ىو اليرموف الذكري المسؤوؿ عف الخصائص والصفات 
كرية، وكؿ الستيرويدات البنائية تيدؼ إلى محاكاة تأثيره أو رفع معدلاتو في الجسـ مضاعفة تأثيره، الذ

 1. وىو يتسبب في عممية البموغ، وخشونة الحباؿ الصوتية، وزيادة توزيع الشعر في الجسـ

 سرعةة مف تأثيراتو في الجسـ زيادة خشونة سطح العظاـ، زيادة ترسيب البروتيف في العضلبت، زياد
حركة الأمعاء، زيادة تحمؿ الدىوف المختزنة، زيادة بناء البروتيف في الكبد وزيادة نسبة الدىوف الذائبة في 
الكبد ويعطي نموا كبيرا وسريعا في العضلبت، وزيادة في القوة والطاقة والنشاط، لذلؾ يعمد مف يستخدمو 

 .والإستفادة مف عمره القصير الى التمرف مرتيف يوميا بسبب زيادة الطاقة التي يوفرىا

  : ٌْٔشيٌٕ انكٕستٍز 

الكورتيزوف و مشتقاتو ىو مف إفراز الغدة الكظرية ) فوؽ الكمى ( ، و تستخدـ المركبات الكورتيزونية 
كمنشطات لزيادة حجـ الكتمة العضمية ) و ىي في الغالب زيادة كاذبة و مؤقتة ناجمة عف احتباس 

مة و لا يرافقيا زيادة حقيقية في قوة العضمة (، كما أف الكورتيزوف يستخدـ السوائؿ و الأملبح داخؿ العض
 0لزيادة الوزف في بعض الأحياف و زيادة الشيية و الشعور بالسعادة .

 إف استخداـ ىرموف الكورتيزوف لفترة طويمة و بجرعات عالية يؤدي إلى الإصابة بأمراض عديدة منيا :

                                                           
1 

 .  272 -280ؿ  ، 2012يخ نهُؾش ٔانزٕصٌغ، ػًبٌ، ،داس أعب 1، ط انًُشطاخ انشٌاضٍح ٔانًكًلاخ انغزائٍحعؤدد فؤاد الأنٕعً، .د
2 

 . 77، ؿ  2002ٌغ ، ػًبٌ ،، داس جٍُٓخ نهُؾش ٔ انزٕص1ط  ، انًُشطاخ انشٌاضٍحد.يذًذ عهًٍبٌ الأدًذ ، َضبل ٌبعٍٍ دًٕ ، 
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فة المناعية مؤدية إلى زيادة مخاطر التعرض للئلتيابات و إبطاء تضخـ قشرة الكظر و عجز الوظي -
 شفاء الجروح .

 اضطرابات عينية ،منيا ارتفاع ضغط العيف . -

 احتباس الصوديوـ و الإصابة بالوذمة مع ارتفاع ضغط الدـ و زيادة طرح البوتاسيوـ . -

 زيادة نمو الشعر و التحبب و الأثلبـ . -

  :البيتابموكرز 

شطات القمب و الدورة الدموية ،و تستحدـ عقاقير ىذه المجموعة لتقميؿ التعرض لتكرار حالات وىي من
الصداع النصفي ، و علبج بعض الأمراض كارتفاع ضغط الشرياني ، وتفيد في علبج القمؽ النفسي ، و 

مطاولة أو تقمؿ مف الحركات الإرتعاشية العصبية ، لذلؾ تستخد في بعض الرياضات التي لا تحتاج إلى 
جيد عاؿ لمعمؿ الوظيفي لمقمب و الدورة الدموية و الجياز التنفسي ، مثؿ رياضات الرماية بالنار و 

 بالسياـ و لعب الغولؼ لتساعدىـ عمى ثبات الرماية .

إف استخداـ ىذه العقاقير يؤدي إلى أخطار طبية جسيمة قد تصؿ إلى الوفاة إذا مااستخدمت بدوف داع و 
رضى القمب و الربو الصدري ، ومف ىذه الآثار ، انخفاض الضغط ، انخفاض عدد بخاصة لبعض م

ضربات القمب ، عجز القمب الإحتقاني ، ضيؽ التنفس ، اضطرابات النوـ و الكآبة التي قد تنتيي في 
 1بعض الأحياف إلى اليموسة .

 المنشطات الصناعٌة : 1-1

 انتُشٍظ تانذو: 

وتتـ ىذه الطريقة  7970في دورة الألعاب الأولمبية في مونتريال عاـ  و ىذه الطريقة استخدمت لأوؿ مرة
، ثـ تتـ معالجة ىذا الدـ 3سـ522-052بسحب الدـ مف الرياضي قبؿ فترة معينة وبكمية تتراوح بيف 

درجة مئوية تحت الصفر ثـ  52بطرائؽ خاصة بعد أف يتـ الإحتفاظ بو في درجة حرارة منخفضة جدا 
بو مرة ثانية قبؿ السباؽ أو أف يقوـ اللبعب بحقف مادة الأثروبايوتيف مأخوذة مف  يعاد حقف اللبعب

  .الشخص نفسو أو مف شخص آخر
                                                           

1
 .  44 – 42، ؿ يشجغ ساتك ركشِ د. يذًذ عهًٍبٌ الأدًذ ٔ َضبل ٌبعٍٍ دًٕ ،  
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إف الأساس العممي لاستخداـ ىذه الطريقة مف قبؿ الرياضي ىو أف عممية سحب الدـ مف الرياضي تؤدي 
الدـ المسحوب وذلؾ عف طريؽ  إلى تنشيط  كافة الأجيزة الفسيولوجية في الجسـ البشري بيدؼ تعويض

زيادة ضربات القمب وقدرة الجسـ عمى استعادة عدد المترات العادية لو، وفي حالة الحقف مرة أخرى بالدـ 
المسحوب والمشبع بالأوكسجيف يتـ عمميا مد الجسـ بكمية إضافية مف الأوكسجيف، مما يؤدي إلى زيادة 

 7.طاقة الناتجة عنوكفاءة التمثيؿ الغذائي بالخلبيا و زيادة ال

 يذساخ انثٕل: 

دراجيا في قائمة المنشطات المحظورة دوليا إذ يستخدميا الرياضيوف لسببيف  تـ حديثا تحريـ ىذه الوسيمة وا 
 :ىما 

إنقاص الوزف بصورة سريعة ومفاجئة في الرياضات المحتاجة لأوزاف محددة لمتنافس مثؿ  -
 .المصارعة، الملبكمة  ورفع الأثقاؿ 

مف مصداقية تركيز المواد الممنوعة في الإدرار المستخدمة كمنشطات محظورة وسحبيا  التغيير -
 .3مف الجسـ بغية تفادي العقوبة المتوقعة ليذا الإستخداـ الممنوع 

ومدرات البوؿ يمكف أف يساء استخداميا مف قبؿ الرياضييف وبالتالي يترتب عمييا آثار جانبية صحية 
كميات كبيرة مف السوائؿ والأملبح بسرعة مما يؤثر عمى القابمية الفسمجية خطيرة، إذ يؤدي إلى فقداف 

لمعضمة  ويقمؿ مف كفاءة الرياضي وشعوره بالإرىاؽ الشديد والإنييار، وحيث أف الماء عامؿ ميـ في 
 0التمثيؿ الغذائي  قد يؤدي إلى  انخفاض  الضغط  و الوفاة .

 التقنٌات الممنوعة : 1-2

وىي طريقة يمجأ إلييا الرياضي مف أجؿ تفادي إيجابية الفحص المختبري للئدرار،      ار:قسطرة الإدر  -أ 
حيث يقوـ وبمساعدة شخص آخر باستبداؿ إدراره بواسطة عممية القسطرة قبيؿ إجراء عممية الفحص، 

 .وبذلؾ يعطي نموذجا سميما تماما مف المنشطات 

إخفاء آثار المنشطات في الجسـ أثناء عممية وىو عقار يعمؿ عمى استخدام عامل التخفي:  -ب 
 .الفحص المختبري ولساعات عدة خاصة أدوية البناء السترويدية

                                                           
1
 .154،ؿ  1838،داس انكزت نهطجبػخ ٔنهُؾش، ثذٌٔ ثهذ،  1، ط انطة انشٌاضًػجذ انشدًٍ لجغ،  ػًبس.د 
3 

  .35، ؿ يشجغ ساتكأعبيخ سٌبض، د.
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ىذه طريقة أخرى غير مشروعة تستخدـ خاصة في سباقات السباحة عندما التنويم المغناطيسي:  -ت 
ؾ القرش يسعى إلى يكوف الرياضي تحت تأثير إيحاءات التنويـ، بحيث تشعره وكأنو مطارد مف قبؿ سم

 7.إلتيامو فيبذؿ جيدا مضاعفا ليفوز بالسباؽ 

تعتمد ىذه الطريقة عمى نظرية تحفيز الأعصاب وىي طرؽ الإثارة  التنشيط الكيربائي لمعضلات: -ث 
الكيربائية التي تنشط التقمص العضمي بيدؼ الزيادة أو المحافظة عمى مستوى القوة، وبالطبع يصاحب 

وعمى الرغـ مف المناداة بإدراج عممية التنشيط الكيربائي ضمف  .لقوة تضخـ عضمي أيضاىذه الزيادة في ا
قائمة المنشطات الممنوعة، إلا أنو لحد الآف لـ يتـ منعيا بسبب عدـ اكتشاؼ طريقة عممية تثبت أف 

حمؿ الطابع اللبعب قد استخدـ التنشيط الكيربائي  في عممية التدريب، إلا أنو في كؿ الأحواؿ نرى أنيا ت
 0.البدنية  الغير القانوني باستخداـ طريقة صناعية لزيادة الكفاءة

 :المواد المشابهة للمنشطات الرٌاضٌة - 2

تقتضي دراستنا لممنشطات الرياضية أف نمـ بمواد أخرى تتشابو معيا في نواح عديدة وتختمؼ عنيا في 
ة التي تشترؾ مع المنشطات في تأثيرىا الشديد الوقت نفسو. ومنيا المخدرات والخمر والمشروبات الكحولي

عمى النواحي النفسية والعقمية والذىنية للئنساف والجسـ البشري بصورة عامة، إذ نجد أف ىذه المواد تكاد 
 تندمج مع المنشطات الرياضية  وتنضوي و إياىا تحت عنواف واحد.

نمـ بالبحث بصورة أدؽ وأشمؿ ولنطمع عمى لذا فإف البحث يحتـ عمينا أف ندرس ىذه المواد باختصار لكي 
 4أوجو الشبو والإختلبؼ بينيا وبيف المنشطات الرياضية 

 المخدرات :-2-0

تعد المخدرات مف أىـ مشكلبت العصر الحديث، والشغؿ الشاغؿ لأغمب دوؿ العالـ ، فلب تكاد تسمـ دولة 
 ي  دولة عبور أو دولة استيلبؾ . مف ىذا الوباء الخطير، فيي إف لـ تكف مف الدولة المنتجة ، في

فيمكف  تعريؼ المخدرات عمى أنيا المعطؿ للئحساس والمبدؿ لمشعور والإدراؾ ، أما التعريؼ الطبي 
فيقصد بيا في أغمب الأحياف المواد الخاـ أو المستحضرة التي تحتوي عمى عناصر منبية أومسكنة والتي 

الأغراض الطبية  الموجية  فإنيا تؤدي إلى الإدماف مف شأنيا إذا ما استعممت بشكؿ متكرر في غير 
                                                           

1
 ،ؿ 3111، جبيؼخ انًٕصم، ػثً انًستٌٕاخ كهٍح انتشتٍح انشٌاضٍحلاتخذاو انًُشطاخ ٔتأحٍشاتٓا ػهى ء اسسٕنؼجٍذي، ادًذ جبعى يذًذ د.أ 

311 . 
3
 .213،ؿ  3111سدٌ، لأسدٍَخ، الأ،َؾش ثذػى انجبيؼخ ا 1، ط انتذسٌة انشٌاضً نهمشٌ انحادي ٔانؼششٌٍنشثضً، اكًبل جًٍم د. 
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وتسبب أضرارا بدنية وعقمية وتغير في سموؾ الإنساف ومزاجو وانفعالاتو وعواطفو وأحاسيسو وحتى في 
 7.أسموب تفكيره 

 الخمر : -2-1

ىي الأشربة التي بيا كمية مف الكحوؿ وما قد ينشأ عنيا مف صداع وسكر لأنو يغتاؿ العقؿ ، 
شروبات الكحولية جميعيا تشترؾ في خاصية واحدة وىي أنيا تحضر بواسطة التخمير واف تعددت والم

مصادرىا. والخمر أيضا كما تشير المراجع الطبية سـ خموي يضر بخلبيا الجسـ ويعطؿ وظائفيا بجرعات 
بي والخمر بصورة عامة والكحوؿ منيا عمى الوجو الخصوص مادة تخدر وتثبط الجياز العص .كبيرة

ف اعتياد الإنساف عمى تعاطي الكحوؿ  وبكميات  كبيرة  وليست منشطة  أومنبية عمى الإطلبؽ ، وا 
وبصورة مستمرة يؤدي إلى صعوبة الإقلبع عنيا والإصابة  بمرض الإدماف الكحولي الذي يعد مف أخطر 

عمى المدمف  الأمراض التي يتعرض ليا الشخص المتعاطي لما يؤدي إليو ىذا مف آثار سمبية  تنعكس
 0 .ذاتو وعمى عائمتو وعمى محيطو

 تطوراسخدام المنشطات : - 3

 استخدام المنشطات فً العصور القدٌمة :  - 0- 3

عرفت الحضارات القديمة وفي مختمؼ بقاع العالـ منذ أزماف بعيدة استخدامات عدة  مشابية لاستخداـ 
 .المنشطات في المجاؿ الرياضي 

 لدى شعوب أسيا: -
موا المنشطات منذ سبعة آلاؼ سنة قبؿ الميلبد حيث عرفت الحضارة السومرية القديمة مثلب استخد

 3التخدير في نبات الأفيوف .

 لدى الصينيون القدماء: -
استخدموا المنشطات منذ ما يزيد عمى عشرة قروف ودونوا ذلؾ فيما كتبوه عف حضارتيـ القديمة ، فقد 

ات طويمة قميلب مف نبات ايفدرا وىو نبات منشط ، كما كانوا كانوا يمضغوف في أثناء سيرىـ مساف
 .يتعاطوف الأمفدريف ومشتقاتو حتى يكونوا في حالة يقظة دائمة لمدفاع عف الوطف 

 لدى شعوب إفريقيا : -
                                                           

1  
.1،ؿ 1882،داس أفبق نهُؾش ٔانزٕصٌغ، ػًبٌ،  1، ط انؼمم انخذس ٔفساد-انًخذساخيذًٕد انؾشٌفبد، د.

 

3  
.34،ؿ  1832عكُذسٌخ، لإ،داس انًطجٕػبد انجبيؼٍخ، ا 1، ط جشائى انًخذساخدًذ يذًٕد خهٍم، د.أ

 

2  
 .114ؿ  يشجغ ساتكأعبيخ سٌبض ، د.
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استخدمت المنشطات في أياـ الفراعنة قبؿ حوالي ستة ألاؼ سنة ، فقد كاف الكينة في مصر القديمة  
موكيـ  ليستطيعوا أداء المراسيـ الرياضية كالجري والسباحة التي كانت تقاـ احتفاء بمرور يقدمونيا إلى م

عاما عمى تتويجيـ كونيا شرابا مقدسا، وقد عرؼ ذلؾ مف خلبؿ النقوش والكتابات التي وجدت عمى  52
فريقيا كما أشارت في التقارير أيضا إلى أف قبائؿ غرب وجنوب إ5معابدىـ بالأقصر في مصر العميا 

 7استخدمت نبات الكولا خلبؿ مسابقتيـ التنافسية في الإحتفالات القبمية خلبؿ ساعات المشي الطويمة .

 لدى شعوب أوروبا: -

عرفت تعاطي المنشطات في مجاؿ المسابقات الرياضية في اليوناف القديمة إذ كانت الأولمبياد تعد بمثابة 
طات مف أجؿ تحقيؽ الفوز. كما كاف المبارزوف في حج مقدس يسعى فييا الرياضيوف لتعاطي المنش

العصور الوسطى يمجؤوف إلى تناوؿ المنشطات خصوصا بعد إصابتيـ بجروح حتى يتمكنوا مف الإستمرار 
 في المبارزة .

 لدى شعوب أمريكا: -

الكفاءة تشير المراجع إلى أف جنوب القارة الأمريكية ووسطيا كانوا يستخدموف مجموعة مف العقاقير لرفع  
البدنية عندىـ ، وأف قبائؿ الأنكا المنحدرة مف أمريكا الجنوبية وىي مف القبائؿ القديمة ، كانوا يمضغوف 

 0أوراؽ الكوكا ليتمكنوا مف قطع مسافات طويمة جدا تصؿ إلى مئات الكيمومترات خلبؿ أياـ . 

 استخدام المنشطات فً العصور الحدٌثة :  - 1- 3

الفوز بالبطولات الرياضية لأسباب قد تكوف سياسية أو وطنية أو اقتصادية أدت إف تضاعؼ الرغبة في 
إلى الإلتجاء إلى أساليب متعددة لموصوؿ إلى ىذا اليدؼ مثؿ الإىتماـ بالإحماء التدريبي والتدليؾ، وبعمـ 

نات والأملبح، النفس الرياضي في الإعداد العاـ والخاص، وكذلؾ الإىتماـ بالتغذية واشتماليا عمى الفيتامي
 .وأخيرا الإىتماـ بعمـ العقاقير المسمى بالفارماكولوجي أي الإىتماـ الأدوية والعقاقير

ذا كاف الإىتماـ بالعوامؿ الثلبثة الأولى يعد أمرا مشروعا وكاف لو تأثير إيجابي في مردوده العاـ  وا 
بخطورة الإستخداـ غير الطبي والخاص عمى الرياضييف، في حيف تبرز خطورة العامؿ الرابع فيما يسمى 

 3لمعقاقير وىو مايدخؿ تحت بند المنشطات بمعناىا العممي الكبير.

                                                           
1 

 . 25، ؿ يشجغ ساتكؽفٍك ٔ فبنخ فشَغٍظ ٌٕعف،  اللهيظفش ػجذد.
3 

، عهغهخ انفكش انؼشثً فً انزشثٍخ انجذٍَخ ٔانشٌبضٍخ، ٔنًثٍح فً انمشٌ انحادي ٔانؼششٌٍلأانتحذٌاخ انتً تٕاجّ انذٔساخ اػثًبٌ،  إعًبػٍم دبيذد.

 . 81،ؿ  1882داس انفكش انؼشثً، 
2 

 .54،ؿ  3111عكُذسٌخ،لإا ،داسانٕفبء نذٍَب انطجبػخ ٔانُؾش، 1، ط استخذاو انًُشطاخ فً انًجال انشٌاضًٔدٌغ ٌبعٍٍ انزكشٌزً ٔآخشٌٔ، د.
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 :السمات المعاصرة لظاهرة المنشطات - 4

إف ظاىرة المنشطات أصبحت بصورة عامة أمرا مألوفا في كؿ بلبد العالـ ولـ تترؾ فئة اجتماعية إلا 
ديف عمى الملبعب الرياضية، فالطلبب ورجاؿ أعماؿ، وتغمغمت فييا، فيي لـ تعد حكرا عمى المترد

الخطباء ونجوـ الفف والمسرح يمثموف جانبا لا بأس بو مف مستيمكي ىذه المواد. لقد غدت ىذه الظاىرة 
بمثابة مرض العصر، خاصة إذا كانت بعض أنواع المنشطات تباع بلب قيد، وأف بعض الأطباء يقعوف 

رؼ دواء يحوي مواد منشطة، كما أف بعض الصيادلة كثيرا ما تحت ضغوط كبيرة لمموافقة عمى ص
ويرجع استخداـ المنشطات في العصر الحديث  .يوافقوف عمى صرؼ مثؿ ىذه الأدوية دوف وصفة طبية

استخداـ المنشطات مف  7865إلى النصؼ الثاني مف القرف التاسع ، فقد وصؼ الكاتب بيني سنة 
أمسترداـ بيولندا. إلا أف الثابت ىو أف سباقات الدراجات اليوائية في سباحي المسافات الطويمة مف مدينة 

أوربا كانت تمثؿ المجاؿ الرحب لتعاطي المنشطات في ذلؾ التاريخ وخاصة سباؽ الأياـ الستة الشيير 
فقد كاف المتسابقوف يتعاطوف عقارا سمي بالمركب المعجزة، 6 7879لمدراجات اليوائية الذي بدأ في عاـ 

اء ممثمو الدوؿ الأوربية المختمفة مف الرياضييف وكؿ واحد منيـ يحمؿ نوعا مف المنشطاتبغية فقد ج
اجتياز ىذه الأياـ الصعبة، فالفرنسيوف استخدموا مستحضرا عرؼ باسـ كافيف ىورد بالإضافة إلى مصؿ 

النقط مف مادة مف دماء الخيوؿ. أما الرياضيوف البمجيكيوف فقد استخدموا قطعا مف السكر مبممة ببعض 
الأثير يضعونيا بيف أسنانيـ ويمتصونيا أثناء السباؽ، في حيف استعمؿ آخروف القيوة السوداء التي تخمط 

 7. بالنعناع الفمفمي وكذلككبسولات الكافييف
 :ستخدام المنشطات الرٌاضٌةلاالتأثٌرات السلبٌة  - 5

اللبعب أثناء المنافسة الرياضية كما       تكمف خطورة بعض المنشطات في أنيا تستنفذ كؿ جيد وطاقات -
 تسبب زيادة توسيع الأوعية مما يسبب زيادة الدـ وبالتالي إرىاؽ القمب والجياز الدوري .   

 بعض أنواع المنشطات ليا تأثير سمبي عمى جسـ الرياضي سواء عمى المدى القريب أو البعيد .-
ة ثـ يحدث بعدىا ىبوط سريع ومفاجئ في الكفاءة البدنية     العقاقير المنشطة ترفع المياقة البدنية لفتر  -

 لمرياضي .  
 استخداـ المنشطات قد يؤدي باللبعب إىماؿ التدريب وعدـ الإستعداد لممنافسة .-
  .زيادة فترة الراحة اللبزمة بعد أداء الجيد بصورة كبيرة -

                                                           
1 

د.
إ 

. 121،ؿ  1832،داس انُضبل نهطجبػخ ٔانُؾش ٔانزٕصٌغ، ثٍشٔد،  2، ط انطة انشٌاضً يثادئ ػايحثشاٍْى انجصشي، 
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 مية وقد تتصؿ الى مرحمة الإدماف .يتعود جسـ الرياضي عمى المنشطات في كؿ مرة وعمى زيادة الك -
تحدث اضطرابات في عمؿ الجيازيف اليضمي والتناسمي كما أنيا تسبب اضطرابات العادة الشيرية  -

  .عند النساء
 تترؾ المنشطات أثارصحية سيئة عمى الجسـ وارتفاع الضغط وشحوب الوجو وزيادة التقمص العضمي. -
جتماعية السيئة عمى اللبعب عندما يقع تحت تأثير تظير أيضا بعض المظاىر الخمقية والإ -

  .المنشطات
 7 .تحدث المنشطات أيضا رد فعؿ في الأجيزة الداخمية لمجسـ نتيجة تعاطييا -

 

 :المنشطات انتهاك للقٌم الرٌاضٌة عمالاست - 6

اتو البدنية إف الرياضي الذي يمجأ إلى استخداـ مواد ووسائؿ مف شأنيا أف تزيد بطريقة مفتعمة مف قدر 
ف ذلؾ  والذىنية، يكوف قد اعتدى عمى أخلبؽ المسابقة وشرؼ المساىمة، وانتيؾ قيـ الرياضة السامية وا 

 .يتعارض وأىمية أدائو لممسابقة أولا ويخؿ بالعدالة الرياضية ثانيا

 استعمال المنشطات و الأهلٌة الرٌاضٌة :  – 7

عميو يجب أف 7ة في المسابقات والمنافسات الرياضيةيقصد بالأىمية الرياضية صلبحية اللبعب لممشارك
يكوف اللبعب صالحا لممارسة الرياضة بصورة متكافئة تتناسب طرديا مع ما يتمتع بو بقية المتنافسيف 

بدنية، وىذه الأىمية شأنيا شأف الأىمية القانونية تصاب بعيوب وأمراض، وغالبا ما يطمؽ  معو مف لياقة
 0عمييا بالعوارض .

 استعمال المنشطات و العدالة الرٌاضٌة : - 8

نساني في المقاـ الأوؿ،  لا شؾ في أف الأساس القيمي لنظاـ الرياضة، إنما ىو أساس قيمي أخلبقي وا 
وأي تجاىؿ ليذه الحقيقة الواضحة مف شأنو أف ينزع مف الرياضة أحد أىـ مقوماتيا الإجتماعية والتربوية 

لدور الرئيسي في حياة الملبييف مف البشر في العديد مف الدوؿ كما .فمـ يسبؽ أف لعبت الرياضة ىذا ا
 تفعؿ الآف .

                                                           
1 

.141، ؿ يشجغ ساتكٔدٌغ ٌبعٍٍ انزكشٌزً، د.
 

3 
 3111س انؼهًٍخ انذٔنٍخ ٔداس انثمبفخ نهُؾش ٔانزٕصٌغ، ػًبٌ، ،انذا 1، ط ػثٍٍ انًحتشفٍٍلااَتمال انانٕضغ انمإًََ نؼمٕد دذ، لأيذًذ عهًٍبٌ اد.

.148،ؿ 
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فالمشاركة أصبحت في مختمؼ أنواع الرياضة، رياضة الإنجاز العالي، والرياضة لمجميع، والرياضة 
سترخاء الترويحية ىي التي توفر الإىتماـ والمتعة ليؤلاء ممف يعمموف طيمة أياـ الأسبوع، كما أنيا توفر الإ

 7والإنتعاش لمف يمثلبلعمؿ ضغوطا ثقيمة مف المسؤوليات عمى كاىميـ . 

وقد سبؽ أف أوضحنا بأف تعاطي المنشطات انتشر في أوساط الرياضييف وأصبح ظاىرة خطيرة تيدد 
الصحة العامة لمرياضييف، فضلب عف تعارضيا مع القيـ التربوية لمتنافس الرياضي الشريؼ الذي يعتمد 

ات الفرد الطبيعية المتكونة مف جراء التدريب الرياضي المبرمج والإعداد البدني والنفسي بعيدا عف عمى قدر 
 8تناوؿ المنشطات 

ويعد استخداـ المنشطات خروجا بالرياضة عف مبدئيا السامي النبيؿ وىو التنافس الشريؼ بيف 
، إضافة إلى الضرر غير الرياضييف، كما يؤدي استخداميا إلى ضرر تربوي عميؽ الأثرلمرياضييف

المباشر والإحباط الذي يصيب الرياضييف، كما يؤدي إلى فقداف مبدأ العدؿ والحؽ في الوصوؿ إلى تقييـ 
 0حقيقي لكفاءة الرياضييف وقابميتيـ في الأداء الرياضي . 

دالة ، فإذا وقد أعمنت المجنة الأولمبية الدولية عدة مبادئ لمناىضة المنشطات و كاف مف أىميا مبدأ الع
كانت ىناؾ منتجات و أساليب عممية متطورة تستطيع أف تفرز الأداء فإنو يكوف مف الواضح أنيا ستعطي 
ميزة إلى جميع الذيف يستطيعوف الوصوؿ إلييا و تحرـ الذيف لا يستطيعوف ذلؾ خصوصا الذيف يعيشوف 

 في البمداف الأقؿ تطورا . 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 

، رشجًخ انذكزٕس أيٍٍ انخٕنً، عهغهخ انفكش انؼشثً فً انزشثٍخ انجذٍَخ ٔانشٌبضٍخ، داس انفكش انهؼة انُظٍف نهجًٍغَٕسثشد يٍههش ٔآخشٌٔ، د.

 . 12ؿ ،1883انؼشثً، يصش، 
3 

. 22، ؿ يشجغ ساتكغٍظ ٌٕعف، ؽفٍك ٔفبنخ فشَ الله يظفش ػجذد.
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 خلاصـــــــة :
 

خلبؿ ىذا الفصؿ أف تضاعؼ الرغبة في الفوز بالبطولات الرياضية لأسباب قد تكوف اتضح لنا مف 
ء إلى أساليب متعددة لموصوؿ إلى اليدؼ المنشود وىو مجو لى الإياسية أو وطنية أو اقتصادية أدت س

ا الفوز بالبطولات، ومنيا الإىتماـ بالأدوية والعقاقير التي تساعد عمى الفوز بصورة غير طبيعية، كم
 .تعرفنا أيضا لى مدى انتشار ىذه الظاىرة ومدى خطورتيا



 

 

 

 

 

 ًـالفصل الثان
 

 الدراسات و البحوث السابقة
 

 عرض و تحلٌل الدراسات السابقة - 1 

  مناقشة الدراسات السابقة - 2
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 الدراسات السابقة و المشابية :  - 1

 مقدمــة :   -

البحث عمى وجو الخصوص يتسـ بطابعو التراكمي ، فما مف البدييي و المعروؼ أف الدراسة العممية  و  
مف دراسة أو بحث إلا وجاءت بعدىا دراسات وبحوث عديدة قد تناولتيا بالشرح و التحميؿ ، أو تشترؾ 

 معيا في الموضوع أو بعض جوانبيا .

 الدراسة الأولى : - 1 - 1

مساعي وزارة الشباب واف مذكرة ماستر تحت عن دراسة بوعيشة عبد النور و مسعودي فريد : -
 .والرياضة الجزائرية في مكافحة تعاطي الرياضييف لممنشطات

 ىدفت الدراسة إلىمعرفة مساىمة وزارة الشباب والرياضة في مكافحة تعاطي الرياضييف لممنشطات .

تيار كؿ الذي يتلبءـ مع طبيعة الدراسة و قد تـ اخ المنيج الوصفي التحميميو اتبع الباحثاف في دراستيما 
مف مسؤوليف في الوزارة، الإتحادات الموجودة عمى مستوى الجزائر والأندية الناشطة في الرابطة المحترفة 

الأولى والثانية في كرة القدـ، والأندية الناشطة في رياضة السباحة، والأندية الناشطة في ألعاب القوى 
زارة ، ومسؤولي الإتحاديات كرة القدـ، مسؤوليف بالو  25في  تمثمت عينة البحث، حيث  كمجتمع لمبحث

وتـ  AIB،العاب القوى JSK ،كرة القدـ NRDI السباحة، ألعاب القوى ونادي ضمف كؿ اتحادية  لمسباحة
التالية : الكتب، القواميس، المنشورات العممية  و استخدـ الإستبياف و المقابمة  استخداـ الأدوات البحثية

التالية : النسبة المئوية ،وتوصمت الدراسة إلى  استخداـ الوسيمة الإحصائيةكأدوات لجمع البيانات وقد تـ 
نتائج وىي كالآتي : أف الوزارة تساىـ بشكؿ كبير في محاربة تعاطي الرياضييف لممنشطات وذلؾ بتسخير 

 كؿ الإمكانيات المادية والبشرية لمجابية ىذه الظاىرة .وفي الأخير قدمت بعض الإقتراحات  منيا : 

 دعـ الأندية الجزائرية في مجاؿ مكافحة انتشار تناوؿ المنشطات الرياضية المحظورة . -
 الإستعانة بخبراء مف الإتحاد الدولي في مجاؿ الكشؼ عف المنشطات وتبياف مدى إضرارىا. -
 .ياالعمؿ عمى تنظيـ أياـ دراسية لمرياضييف مف أجؿ تبياف خطورة تناوؿ المنشطات وكيفية الإبتعاد عن -
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 الدراسة الثانية :  - 2 - 1

مذكرة ماستر في الرياضة والصحة جاءت دراسة بن مريم بشير وحمادوعمي جمال عبد الناصر :  -
دراسة تجريبية  دراسة مقارنة بيف متناولي المنشطات والمتغذيف طبيعيا في رياضة كماؿ الأجساـبعنواف  

اـ في الجزائر في جامعة مستغانـ. السنة اجريت عمى بعض لاعبي النخبة لرياضة كماؿ الأجس
0274/0275 . 

تيدؼ الدراسة إلى تحديد مدى دور التغذية الطبيعية في المحافظة عمى الصحة وكذا خطورة تناوؿ  -
لقياس ومحاولة معرفة الآثار التدربية لرياضة   المنيج التجربيالمنشطات عمييا . حيث استخدـ الباحثاف 

الطبيعية و تناوؿ المنشطات .حيث تمثؿ مجتمع البحث في رياضيي كماؿ  كماؿ الأجساـ بالتغذية
 25رياضييف ، 72قد شممت  عينة البحثالأجساـ في كامؿ القطر الوطني )رياضيي النخبة( و كانت 

التالية : جياز قياس ضغط الدـ،  استخداـ الأدواتيتغذوف طبيعيا . حيث تـ  25يتناولوف المنشطات ،
السكر في الدـ، جياز قياس نسبة الكرياتيف في الدـ، الميزاف الطبي، الديكامتر. وتـ جياز قياس نسبة 

مف أجؿ الحصوؿ عمى نتائج الإختبارات مثؿ : الإنحراؼ المعياري ، الوسائؿ الإحصائية استخداـ 
المتوسط الحسابي ، معامؿ ارتباط بيرسوف لمثبات ، ت ستودنت . وتوصمت الدراسة إلى نتائج و ىي 

 لآتي :كا
نتائج الإختبارات القبمية الأنتروبومترية كانت كميا غير دالة إحصائيا وىذا داؿ عمى تجانس عينة  -7

 متناولي المنشطات و عينة متناولي الأغذية الطبيعية .
 نتائج الإختبارات الطبية القبمية كانت كميا في الحدود الطبيعية لدى كمتا المجموعتيف . - 0
دلالة إحصائية بيف الإختبارات القبمية و البعدية  لمعينة الأولى )متناولي  ىناؾ فروؽ ذات - 3

 المنشطات( في جميع الإختبارات الأنتروبومترية لكف العينة الثانية في بعض الإختبارات .
ىناؾ اختلبؿ في النسب الطبيعية للئختبارات الطبية البعدية لدى العينة الأولى )متناولي  - 4

 المنشطات(.
نتائج الإختبارات الطبية البعدية كانت كميا في الحدود الطبيعية لدى العينة الثانية )متناولي الأغذية  -5

 الطبيعية(.
 منيا :  التوصيات و الإقتراحاتوفي الأخير قدمت بعض 

 تناوؿ الأغذية الطبيعية و الإبتعاد عف المنشطات لتفادي الأمراض . -
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 خالي مف المنشطات . اتباع برنامج غذائي صحيح وسميـ و -
 الدراسة الثالثة :  - 3 - 1

واقع استيلبؾ المنشطات مذكرة الميسانس تحت عنواف دراسة خميمي فاىم و بن عيسو ماسينيسا :  -
 .لدى رياضي كماؿ الأجساـ

معرفة الأسباب التي تعيؽ رياضي كماؿ الأجساـ في الحصوؿ عمى البناء الجسمي ىدفت الدراسة إلى 
 .لتعرؼ عمى إدراؾ رياضي كماؿ الأجساـ الفرؽ بيف المنشطات والمكملبت الغذائيةالمناسب وا

ىو الأكثر ملبئمة للئجابة عمى التساؤلات المطروحة حوؿ  المنيج الوصفي المسحيفقد استخدـ الباحثاف 
وقد اختير رياضيي  قاعة كماؿ الأجساـ  .موضوع واقع استيلبؾ المنشطات لدى رياضي كماؿ الأجساـ

 و انتقي منيـكمجتمع بحث رياضي  522ي قاعة "بوعلبـ ليكوتاؾ" بدائرة البويرة والذي يقدر عددىـ ب ف
فرد وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية  522% مف أصؿ 72فرد مف المجتمع الكمي أي عمى الأقؿ  62

النسب المئوية ستخداـ ، و تـ ا كأداة لمبحثحيث قاـ الباحثاف باستخداـ الإستبياف كعينة لمبحث البسيطة 
لمحصوؿ عمى نتائج الإختبارات و كانت نتائج الدراسة كالآتي : أف رياضي كماؿ  كوسيمة إحصائية

الأجساـ واع وعمى عمـ بماىية كلب مف المنشطات والمكملبت الغذائية، أي أنو عمى العموـ ممـ بإيجابيات 
الأجساـ .و في الأخير خرج الباحثاف ببعض  وسمبيات المواد المصنعة التي قد يصادفيا في رياضة كماؿ

 الإقتراحات منيا : 
 
 توعية نسبة أكبر مف الرياضييف عف ماىية المنشطات والمكملبت . -
توعية الرياضييف اف العضلبت والحجـ العضمي المكتسب إثر تناوؿ مواد مصنعة يعتبر نمو غير         -

 اد المصنعة فقداف لمحجـ العضمي .طبيعي ويترتب عف التوقؼ عف إستعماؿ ىذه المو 
 نشر الثقافة الصحية بيف رياضيي كماؿ الأجساـ وبيف الرياضييف مف كؿ الرياضات . -
 
 
 
 
 



 

 30 

 التعميق عمى الدراسات السابقة :  - 2 
 

مف خلبؿ استعراضنا لمدراسات السابقة اتضح لنا ىناؾ تنوع في طريقة المنيج المتبع مف طرؼ الباحثيف 
في الدراسة الأولى عمى المنيج الوصفي بوعيشة عبد النور و مسعودي فريد لباحثيف حيث اعتمد ا

في الدراسة الثانية عمى المنيج بن مريم بشير وحمادوعمي جمال عبد الناصر التحميمي ،واعتمد الباحثيف 
لوصفي في الدراسة الثالثة عمى المنيج اخميمي فاىم و بن عيسو ماسينيسا التجربي ،واعتمد الباحثيف 

 المسحي .
مسؤوليف في الوزارة، الإتحادات فقد اعتمد بوعيشة عبد النور و مسعودي فريد عمى  و من حيث المجتمع

الموجودة عمى مستوى الجزائر والأندية الناشطة في الرابطة المحترفة الأولى والثانية في كرة القدـ، والأندية 
 ألعاب القوى .الناشطة في رياضة السباحة، والأندية الناشطة في 

رياضيي كماؿ الأجساـ في كامؿ بف مريـ بشير وحمادوعمي جماؿ عبد الناصر فقد اعتمدو عمى أما 
 القطر الوطني )رياضيي النخبة(.

وقد اعتمد كؿ مف خميمي فاىـ و بف عيسو ماسينيسا عمى رياضيي  قاعة كماؿ الأجسامفي قاعة بوعلبـ 
 ليكوتاؾ" بدائرة البويرة .

مسؤوليف بالوزارة ، ومسؤولي  25فقد اعتمد الباحثاف في الدراسة الأولى عمى   ينة البحثو من حيث ع
 JSK ،كرة القدـ NRDI الإتحاديات كرة القدـ، السباحة، ألعاب القوى ونادي ضمف كؿ إتحادية  لمسباحة

يتناولوف  25رياضييف ، 72.أما في الدراسة الثانية فكانت عينة البحث كالآتي :  AIBلعاب القوىأ،
رياضي مف المجتمع 62يتغذوف طبيعيا .وفي الدراسة الثالثة فقد اعتمد الباحثاف عمى  25المنشطات ،

 رياضي . 522% مف أصؿ 72الكمي أي عمى الأقؿ 
فقد استخدـ الباحثاف في الدراسة الأولى عمى الكتب، القواميس،  و من حيث الأدوات المستخدمة 

لإستبياف و المقابمة كأدوات لجمع البيانات . أما فيما يخص الدراسة الثانية المنشورات العممية و استخدـ ا
فقد اعتمد الباحثاف جممة مف الأدوات : جياز قياس ضغط الدـ، جياز قياس نسبة السكر في الدـ، جياز 

الذي  قياس نسبة الكرياتيف في الدـ، الميزاف الطبي، الديكامتر. أما في الدراسة الثالثة فكاف الإستبياف
 اعتمد عميو الباحثاف كأداة لمبحث .
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فإف مف خلبؿ الدراسات السابقة والمرتبطة و البحوث المشابية توصؿ  وفي الأخير و كخلبصة في القوؿ

الباحث إلى معرفة جوانب أخرى مف المواضيع المأخوذة مف ىذه الدراسات حيث تمكف الباحث مف 
أسباب انتشار ظاىرة تناول النظري لموضوع الدراسة الحالية  ،حيث شكمت الإطارفي عممو الاستفادة منيا

ن من وجية نظر أساتذة معيد عموم و تقنيات النشاطات وسط الرياضيين الجزائريي في المنشطات
كما تمت الإستفادة أيضا مف الإجراءات المستخدمة في تمؾ البحوث كالمنيجية  البدنية و الرياضية 

و الوسائؿ الإحصائية ث وكيفية بناءىا وكذلؾ الأساليب ينات وأدوات البحالمعتمدة و كذلؾ اختيار الع
 المستخدمة .
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 تمهٌــــــــــد

بعد دراسة الجانب النظري الذي تضمف شرح الجوانب المتعمقة بالموضوع وذلؾ بالإستعانة بالمراجع 
والدراسات والبحوث السابقة في ىذا الميداف سنحاوؿ في ىذا الجانب الإلماـ بالموضوع ودراستو دراسة 

 . مفيوما عمميا ميدانية حتى تعطيو

كما أف أىمية أي دراسة ودقتيا تتعدى الجانب النظري حيث تتطمب تدعيميا ميدانيا مف أجؿ التحقؽ مف 
فرضيات البحث وىو ما يتطمب مف الباحث توخي الدقة في اختيار المنيج العممي الملبئـ والمناسب 

تخداـ الوسائؿ الإحصائية وتوظيفيا لموضوع الدراسة والأدوات المناسبة لجمع المعمومات وكذلؾ حسف اس
مف أجؿ الوصوؿ الى نتائج ذات دلالة ودقة عممية تساىـ في تسميط الضوء عمى إشكالية الظاىرة 

 . المدروسة وفي تقدـ البحث العممي بصفة عامة

في ىذا الفصؿ سنحاوؿ أف نوضح أىـ الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىاتو الدراسة والأدوات 
وسائؿ الإحصائية المستخدمة والمنيج العممي المتبع كؿ ىذا مف أجؿ الحصوؿ عمى نتائج عممية يمكف وال

 الوقوؼ بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة لمتجريب مرة أخرى .
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 منيج الدراسة :  - 1

شافالحقائؽ يعتبر المنيج خطوة تطبيقية أو مجموعة إجراءات نتبعيا لدراسة مشكمة أو ظاىرة ما، قصد اكت
 1.تيا التي ليا علبقة بيا ، وللئجابة عمى الأسئمة التي نطرحيا لمتأكد مف صحة فرضيا

نما طبيعة الظاىرة المدروسة أو موضوع  و لا يعتبر الباحث حرا في اختيار المنيج الذي يستخدمو وا 
 0البحث،ىما المذاف يحدداف المنيج المستخدـ وتختمؼ المناىج باختلبؼ المواضيع.

نظرا لطبيعة موضوعنا الذي يتحدد في معرفة أسباب انتشارظاىرة تناوؿ المنشطات وسط الرياضييف و 
الجزائرييف، يفرض عمينا استخداـ المنيج الوصفي، والذي يعد مف أحسف طرؽ البحث حيث يتسـ 

 .بالموضوعية، وىذا لجمع البيانات اللبزمة حوؿ الموضوع والقياـ بمعالجتيا وتفسيرىا

 تغيرات الدراسة : تحديد م 
 ( يوضح متغيرات الدراسة7جدوؿ رقـ )

 المتغير التابع                    المتغير المستقؿ                 
 الرياضييف الجزائرييف انتشار المنشطات

 
 الدراسة الإستطلاعية: - 2
 

قصد التأكد مف ملبئمة  تعتبر الدراسة الإستطلبعية مف أىـ المراحؿ التي يجب عمى الباحث القياـ بيا
مكاف وزماف الدراسة لمبحث ومدى صلبحية الأداة المستعممة حوؿ موضوع البحث، فقد قمنا في بداية 

الأمر بدراسة استطلبعية عمى بعض أساتذة معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة 
ذة وطرح بعض الأسئمة عمييـ بخصوص قاصدي مرباح ولاية ورقمة، أيف قمنا بمقاء مع بعض الأسات

 .ظاىرة تناوؿ المنشطات، والغرض منيا ىو اتضاح بعض المفاىيـ المتعمقة بموضوع الدراسة

قمنا بعد ذلؾ بصياغة أسئمة عمى شكؿ استبياف لمعرفة أسباب انتشار ظاىرة تناوؿ المنشطات وسط 
لمشرؼ وبعض الأساتذة المحكميف، والغرض الرياضييف الجزائرييف ىذا الإستبياف تـ عرضو عمى الأستاذ ا

 .9منو ىو التأكد مف أف الأسئمة واضحة ومفيومة وتحقؽ غرض الدراسة وتخدـ فرضيات البحث
                                                           

1
 . 15،ؿ  1832،انجضائش: انًؤعغخ انٕطٍُخ نهكزبة،  3، ط يُاْج انثحج فً ػهٕو انتشتٍح ٔ ػهى انُفساثخ رشكً، د س 
  3

 .83،ؿ 1885، انجضائش: دٌٕاٌ انًطجٕػبد انجبيؼٍخ،  يُاْج انثحج انؼهًً ٔطشق ئػذاد انثحٕثػًبس ثٕدٕػ ٔيذًذ انزٌجبد، د 
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 مجتمع الدراسة و عينتيا : -3

 مجتمع الدراسة :-  

رة ، و بما أف بحثنا يرتكز حوؿ ظاى7و ىو جميع الأفراد أو الأشياء الذيف يشكموف موضوع مشكمة البحث 
تناوؿ المنشطات في الوسط الرياضي الجزائري ، فتمحور مجتمع بحثنا حوؿ أساتذة معيد عموـ و تقنيات 

 أستاذ . 33النشاطات البدنية والرياضية بجامعة قاصدي مرباح ولاية ورقمة و الذي بمغ عددىـ 

 عينة الدراسة :- 

وذة مف المجتمع الأصمي بحيث يكوف العينة ىي مجموعة مف الأفراد يبني الباحث عممو عمييا وىي مأخ
0تمثيميا صادؽ . 

10 
أستاذ يدرّسوف بمعيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة  02تكونت عينة الدراسة مف 

 قاصدي مرباح ولاية ورقمة و تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية .

 حدود الدراسة :  - 4

ة و الزمانية لأي دراسة خطوة أساسية تميد لتطبيؽ أدوات البحث يعدّ التعريؼ بالحدود المكانية و البشري
 و التي كانت كما يمي :

 المجال المكاني :- 

 .أجريت ىذه الدراسة في معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بولاية ورقمة

 المجال البشري :- 

أستاذ ممف يدرّسوف في معيد عموـ و تقنيات  02ويتحدد في ىذه الدراسة أفراد العينة والبالغ عددىـ 
 النشاطات البدنية و الرياضية .

 المجال الزماني :- 

                                                                                                                                                                                     
 
1 

،  3114غ،ٌنهُؾش ٔانزٕص ٍشسدٌ: داس انًغلأ،ػًبٌ ا 1. طٔػهى انُفس ٍحانتشت ًيذخم ئنى يُاْج انثحج فػجبط ٔآخشٌٔ،  ٍمخه يذًذ د

 .314ؿ
3 

.312،ؿ 3112، ؼٍبنذذٌث. انًكزت انجبيالإجتًاػٍحانذساسح  ثٍماتّ فً يجالتط ًٍفًانثحج انؼه، د يذًذ ؽفٍك
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قدمت قائمة مشاريع البحوث مف طرؼ إدارة عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تخصص تربية 
أيف تـ اختيار الموضوع التالي : أسباب انتشار ظاىرة تناوؿ المنشطات  0279حركية في شير أكتوبر 

 وسط الرياضييف الجزائرييف . 

تـ الشروع في جمع المادة العممية، والدراسات المشابية التي ليا علبقة بالموضوع و تنظيميا بما     -7
 .فييا الدراسة الإستطلبعية ابتداء مف اختيار مو ضوع الدراسة

لطالب في الدراسة الأساسية وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ أدوات الدراسة خلبؿ شير ماي إلى شرع ا -0
جويمية، حيث طبقت الأداة بصورة جماعية عمى عينة الدراسة، و ذلؾ بعد إلقاء التعميمات و شرح طريقة 

 .الإجابة عمى المقياس

تخلبص النتائج النيائية حتى تـ شرع الطالب في جدولة النتائج وجمعيا وتبويبيا وتحميؿ نتائجيا و اس -3
 وضع المذكرة في شكميا النيائي .

 أدوات جمع البيانات : - 5

 الإستبيان :  -   

أداة لمحصوؿ عمى البيانات حوؿ المبحوث ،فيقدـ الباحث عدد مف الأسئمة المكتوبة وفؽ نموذج معد  ىو
،و الإستبياف عادة يكوف مقيدا أو  لخدمة أغراض بحثو ،وعمى المبحوث أف يجيب عمى ىذه الأسئمة بنفسو

 1مفتوحا أو الإثنيف معا .

ويتميز الإستبياف بقصر الوقت ويسمح لنا بجمع أكبر عدد ممكف مف المعمومات  دفعة واحدة، بحيث يتـ 
تقديمالإستبياف عمى شكؿ استمارة ترسؿ إلى الأشخاص المعنييف ، فقمنا باستخداـ الإستبياف باعتباره 

ح في ىذه الدراسة ،لأنو يسيؿ عمينا جمع المعمومات المراد الحصوؿ عمييا لمتحقؽ مف الطريقة الأنج
 الفرضيات المطروحة ،و بالتالي الإجابة عمى الإشكالية المطروحة .

سؤاؿ تـ طرحيا عمى أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  07يتكوف الإستبياف مف
 :ياف كالتالي ورقمة وكانت محاور الإستب

                                                           
1 

 .38 ،ؿ 1883. ثبرُخ، يُؾٕساد انؾٓبة، ؼٍحانشسائم انجائكتاتح انثحٕث  ًجٍح فانًُٓػثًبٌ دغٍ ػثًبٌ، د 
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 : مكوف مف السؤاؿ الأوؿ إلى السؤاؿ السابع و التي تسمح لنا بمعرفة بوجود فوائد  المحور الأول
يجنييا الرياضييف الجزائرييف مف تناوليـ لممنشطات حسب رأي أساتذة معيد التربية البدنية و 

 الرياضية.
  : ًَرُبٔل  ؾشٔ ٌزؼهك ثًذىزأثٍشيكٌٕ يٍ انغؤال انثبيٍ إنى انغؤال انشاثغ ػانًحٕس انخا

 انًُؾطبد عهجب ػهى أداء انشٌبضً .

 : ٌٔزكٌٕ يٍ انغؤال انخبيظ ػؾش دزى انغؤالانٕادذ ٔ انؼؾشٌٔ ٔ ٌزؼهك  انًحٕس انخانج

 . رؤدي ثبنشٌبضٍٍٍ انجضائشٌٍٍ إنى رُبٔل انًُؾطبد انزً ذٔافغثبن

 الأسس انسٍكٕيتشٌح نلأداج : -

 

 صدق الإستبيان :
 

بياف يعني التأكد مف أنو سوؼ يقيس ما أعد لقياسو كما يقصد بالصدؽ شموؿ الإستبياف صدؽ الإست
لكؿ العنػػاصرالتي يجػب أف تدخػؿ في التحػميؿ مف ناحية، ووضػػوح فػقػراتيا ومفرداىا مف ناحية أخػرى، 

7مف يستخدمو . بحيػث تكػوف مفيومة لكؿ
2 

 ثبات الأداة :    
 كرونباخ(. معادلة )الفا حسب الثبات معاملات :يوضح(2)رقم جدول

 عدد الفقرات المحور
معاملألفاكرونباخ 

 لمثبات

يوجد فوائد يجنييا الرياضيين الجزائريين من تناوليم لممنشطات حسب 
 رأي أساتذة معيد التربية البدنية والرياضية

 

07 0,968 

 0,927 07 يؤثر تناول المنشطات سمبا عمى أداء الرياضي

 تؤدي بالرياضيين الجزائريين إلى تناول المنشطات ىناك دوافع

 
07 0,944 

 0,981 21 المعاملالكمي

                                                           
1 

 .124ؿ 3113خ، ٍُؽؼبع انفلإخ: يكزجخ ٔيطجؼخ اٌعكُذسلإ،ا 1. طًأسس انثحج انؼهًشفذ ػهى خفبجخ، ٍػٕض صبثش، ي فبطًخد 
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(، وىذا يمثؿ قيمة جيدة لثبات الاتساؽ 0,981الكمي بمغ ) الثبات إلى أف معامؿ (0)يشير الجدوؿ رقـ 
 لداخمي، ونسبة مقبولة لأغراض التحميؿ.ا

 الصدق الظاىري :
 

إلى عدد مف الأساتذة المحكميف مف معيد عموـ و تقنيات تـ إرساؿ استمارة الإستبياف 
النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة ورقمة وىـ الأستاذ بكاي اسماعيؿ ، الأستاذ تقيؽ 

بمستواىـ العممي، وتجربتيـ الميدانية في  جماؿ و الأستاذ نورالديف غندير، مشيود ليـ
إمكانية توافؽ  تحكيمو وذلؾ لمراعاةالمجالات الدراسية ومناىج البحث العممي، بغرض 

 العبارات بالمحاور، وكذا المحاور بالفرضيات وكذلؾ حذؼ أو إضافة أو تعديؿ أي عبارة مف
العبارات، لكف لـ أتمؽ أي رد منيـ و نظرا لضيؽ الوقت و بعد التشاور مع المشرؼ تـ 

وفػؽ المعػايػيػر المنػيجية التي وصى بػيػا المشرؼ تعديؿ و ضبط الإستبياف في صيغتو النيائية 
 .   جانب صدؽ الإستبياف لمبػحػػػث وىػو مػا أسػفػرت عنػو مػف

 
 إجراءات تنفيذ الدراسة : – 6
 

ّـ تنفيذ الدراسة وفؽ المراحػؿ التالية  بعد التأكد مف صدؽ وأدوات الدراسة مف خلبؿ الدراسة الإستطلبعية،ت
: 
ى العينة المختارة و المتمثمة في أساتذة معيد عموـ و تقنيات قاـ الطالب بتطبيؽ الدراسة ميدانيا عم -

 النشاطات البدنية و الرياضية ورقمة وذلؾ بتوزيع الاستبياف عمى أفراد العينة في داخؿ المعيد .

 .قاـ الطالب بالتعريؼ بنفسو للؤساتذة وشرح اليدؼ مف الدراسة  -

جميع مراحؿ الإجابة لضماف صحة و صدؽ  قاـ الطالب بتوزيع وتقديـ التوضيحات اللبزمة في -
 الإجابات .

أكد الطالب للؤساتذة عمى أف اليدؼ ىو ىدؼ عممي، و أف إجاباتيـ عمى المقاييس ليس ليا أي  -
 غرض إلا لمبحث العممي و طمب منيـ الجدية و الدقة في إجاباتيـ .

 . د(32 - 02لـ يتـ تحديد وقتا للئجابة إلا أنيا تراوحت ما بيف )  -
 .بعد الإنتياء مف الإجابة تـ جمع و استرجاع الإستبياف مف كؿ مفحوص  -
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تـ تفريغ البيانات عمى قاعدة بيانات )جداوؿ( بعد ترميز العناصر المختمفة تمييدا لإدخاليا عمى  -
،حيث تـ ذلؾ وتحصؿ الطالب عمى النتائج باستعماؿ  02في طبعتو   spss))البرنامج الإحصائي 

 .حصائية المتوافقة مع طبيعة الدراسة الوسائؿ الإ
 
 أساليب التحميل الإحصائي :  - 7
 

لغرض الخروج بنتائج موثوؽ بيا عمميا استخدمنا الطريقة الإحصائية لبحثنا لكوف الإحصاء ىو الوسيمة و 
وء الأداةالحقيقية التي نعالج بيا النتائج عمى أساس فعمي يستند عمييا في البحث و الإستقصاء وعمى ض

 ذلؾ استخدمناما يمي:
 بما أف البحث كاف مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا الإستبياف فقد وجد أف :  المئوية  النسب

 .المئوية المتحصؿ عمييا ىو استخداـ النسب أفضؿ وسيمةإحصائية لمعالجة النتائج
 مؼ النتائج المتحصؿ يسمح لنا ىذا الإختبار، بإجراء مقارنة بيف مخت( :  2اختبار كاف تربيع ) كا

 الإستبياف . عمييا، مف خلبؿ
 

 



 

 

 

 الرابع الفصل
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 

 

 عرض نتائج الدراسة و تحلٌلها . - 0

 مناقشة النتائج . - 1

 أهم الإستخلاصات .  - 2
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 تمهــــــــٌد :

تي كشفت عنيا الدراسة مف متطمبات البحث العممي تقتضي عرض وتحميؿ و مناقشة مختمؼ النتائج ال
  .الميدانية وعمى أساس العلبقة الوظيفية بينيا وبيف الإطار النظري

أسباب رئيسية تؤدي إلى انتشار وانطلبقا مف ىذه الإعتبارات المنيجية وبداية مف افتراضنا العاـ أنو توجد 
 . ظاىرة تناوؿ المنشطات في وسط الرياضييف الجزائرييف

 ميدانية مف خلبؿفسير وتحميؿ النتائج والبيانات التي كشفت عنيا الدراسة السنعرض في ىذا الفصؿ ت 
عطاء توضيحات لكؿ نتيجة توصمنا إلييا، ثـ حيث سنقوـ بتحميؿ نتائج الإستبياف لإستمارة، الإ تطبيؽ

  .نعرض ىذه النتائج في جداوؿ خاصة ومف ثـ تمثيميا بيانيا

 بعض الإقتراحات و التوصيات .المتوصؿ إلييا مع خير نختـ الفصؿ بالنتائج العامة وفي الأ
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الإستبيان :

يوجد فوائد يجنييا الرياضييف الجزائرييف مف تناوليـ لممنشطات  :تحميل ومناقشة المحور الأول و عرض
 . البدنية و الرياضية عموـ و تقنيات النشاطات حسب رأي أساتذة معيد

 طات تزيد من قوة ونشاط الجسم: المنش1السؤال 

 .لأوؿ(مف المحور ا(1( إحصاءات أجوبة السؤاؿ3)  الجدوؿ

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 غير داؿ 0 725،2 3،84 20722 35 7 نعم
 05 5 لا

 42 8 أحيانا
 722 02 المجموع

 

ر الأولمن المحو  01ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا1الشكل رقم )  

 

 

35% 

25% 

40% 
 نعم

 لا

 أحٌانا
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 تحميل و مناقشة النتائج :

( فإف أكبر نسبة مف المتستجوبيف يروف أف المنشطات تزيد مف قوة ونشاطالجسـ 3مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
% ، في حيف 35يـ ب% ، أما الذيف كانت إجاباتيـ بنعـ فقدرت نسبت42أحيانا إذ قدرت نسبتيـ ب 

حصائية بيف التكرارات ة الإولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلال% 05الذيف  أجابوا بلب فكانت نسبتيـ 
أصغر مف كاؼ تربيع  2.722استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

توجد فروؽ لا لتالي نستنتج أنو ،وبا 0ودرجة الحرية = α 2.725عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة 
 .ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة 

 : المنشطات تزيد مف قوة الجسـ أحيانا  الإستنتاج

 : تناول المنشطات يساعد الرياضي في تطوير الجسم في زمن قصير2السؤال 

 .لأوؿمف المحور ا(  0) ( إحصاءات أجوبة السؤاؿ4الجدوؿ ) 

 

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،86 3،84 40922 55 77 نعم
 75 3 لا

 32 6 أحيانا
 722 02 المجموع
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ر الأولمن المحو  2ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا2الشكل رقم )  

يظنوف أف المنشطات تساىـ  لأساتذة(إتضح أف أغمبية ا 4جدوؿ )مف خلبؿ التحميل ومناقشة النتائج : 
الذيف يروف أف المنشطاتلب  ا الأساتذة% أم 55في تطوير الجسـ في وقت قصير إذ قدرت نسبتيـ ب 

في حيف أف المستجوبيف  %.75تساعد في تطوير الجسـ في زمف قصير كانوا أقمية قدرت نسبتيـ ب 
 %32قدرت نسبتيـ ب  الذيف كانت إجاباتيـ بأحيانا

ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 α لةعند مستوى الدلا3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة  4.922وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة  

 .لة إحصائية بيف إجابات الأساتذة ، وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلا0ودرجة الحرية 2.86=

يرى أساتذة معيد التربية البدنية  أف تناوؿ المنشطات يساعد الرياضييف  في تطوير الجسـ في الإستنتاج :
 زمف قصير

 

 

 

 

55% 

15% 

30% 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 : يمكن لمرياضي الجزائري الوثوق بالمنشطات3السؤال

 .لأوؿ( مف المحور ا 3( إحصاءات أجوبة السؤاؿ ) 5) الجدوؿ

 

 

ر الأولمن المحو  3ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا3الشكل رقم )  

( تبيف أف نسبة المستجوبيف الذيف يثقوف بالمنشطات أكبر 5خلبؿ الجدوؿ ) مفتحميل و مناقشة النتائج :
ما نسبة أ %42مف نسبة الذيف لا يثقوف بيا، إذ قدرت نسبة المستجوبيف الذيف يثقوف بالمنشطات ب 

في حيف أف الذيف كانت إجابتيـ ب أحيانا فقد قدرت نسبتيـ ب   %.32يثقوف بيا فقدرت ب  لاالذيف 
تخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف اس تكراراتحصائية بيف الة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإولمحاول32%

40% 

30% 

30% 

 نعم

 لا

 أحٌانا

 2ك  لتكراراتا الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،879 3،84 20422 42 8 نعم
 32 6 لا

 32 6 أحيانا
 722 02 المجموع
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 α لةعند مستوى الدلا3.84مف كاؼ تربيع المجدولة  أقؿ 2.422و جدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة  خلبلو
 .اتذة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأس، وبالتالي نستنتج أنو 0ودرجة الحرية 2.879=

 .يثؽ المستجوبيف بالمنشطات نظرا لسمعتيا السيئة والأضرار التي قد تسببيا الإستنتاج :

 : يراعي الرياضي مكونات ومصداقية ىاتو المنشطات4السؤال 

 .لأولمن المحور ا(  3)  إحصاءات أجوبة السؤال (5)  الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة ة الحريةدرج

 % ت

 داؿ 0 2،74 3،84 50022 72 0 نعم
 52 72 لا

 42 8 أحيانا
 722 02 المجموع

 

 

 ر الأولمن المحو  4ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا4الشكل رقم )

لا ٌراعون إلى مكونات الذٌن  المستجوبٌنتبٌن أن نسبة ( 6مف خلبؿ الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج :

الذٌن  مستجوبٌن، إذ قدرت نسبة الٌراعون مكوناتها ومصداقٌتهامن نسبة الذٌن  و مصداقٌة المنشطاتأكبر

فً حٌن أن الذٌن كانت إجابتهم ب أحٌانا فقد   %.05فقدرت ب  قالو نعم ما نسبة الذٌن أ %45ب  قالو لا

10% 

50% 

40% 
 نعم

 لا

 أحٌانا
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دلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات ال%42قدرت نسبتيـ ب 
عند 3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة  5.022تربيع ومف خلبلو و جدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

، وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0ودرجة الحرية = α 2.74ةلمستوى الدلا
 إجابات الأساتذة .

 يراعوف مكونات ومصداقية المنشطات لا ستجوبيف: المالإستنتاج

 : يستفيد الرياضي من تناولو لممنشطات5السؤال

 .لأولمن المحور ا(  4)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 6) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 اؿد 0 2،757 3،84 30722 52 72 نعم
 75 3 لا

 35 7 أحيانا
 722 02 المجموع

 

 

 ر الأولمن المحو  5ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا5الشكل رقم )

50% 

15% 

35% 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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( تبيف أف نسبة المستجوبيف الذيف صوتو ب نعـ قدرت  7مف خلبؿ الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج :
في حيف أف الذيف كانت إجابتيـ ب أحيانا فقد   %.75 فقدرت ب صوتو ب لا أما نسبة الذيف  %52ب 

ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ %35قدرت نسبتيـ ب 
عند 3.84أقؿ مف كاؼ تربيع المجدولة  3.722تربيع ومف خلبلو و جدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

، وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0الحرية  ودرجة= α 2.757 مستوى الدلالة
 إجابات الأساتذة .

  : مف خلبؿ إجابات المستجوبيف فإف الرياضييف يستفيدوف مف تناوليـ لممنشطاتالإستنتاج

 : يستخدم الرياضي الجزائري المنشطات عن طريق وصفات طبية6السؤال 

 .لأولمن المحور ا(  5)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 7) الجدول

 

 

10% 

30% 

60% 

 نعم

 لا

 أحٌانا

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،200 3،84 70622 72 0 نعم
 32 6 لا

 62 70 أحيانا
 722 02 المجموع
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 ر الأولو من المح 6ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا6الشكل رقم )

(نلبحظ أف معظـ الرياضييف لـ يسبؽ ليـ تناوؿ  8مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )تحميل و مناقشة النتائج :
،% أما الرياضييف الذيف  62المنشطات عف طريؽ وصفة طبية فكانت نسبة الذيف صوتوا ب أحيانا

الذيف صوتو ب أما  72%تناولوا منشطات بعد حصوليـ عمى وصفة طبية و أجابو ب نعـ كانت نسبتيـ 
ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ %32لا فكانت نسبتيـ 

عند  3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة 7.622تربيع ومف خلبلو وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 
د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لي نستنتج أنو توج،وبالتا 0ودرجة الحرية = α 2.200 ةمستوى الدلال

 .إجابات الأساتذة 

أجمع الأساتذة أنمعظـ الرياضييف يتجاىموف الوصفة الطبية قبؿ تناوؿ المنشطات وىذا يعكس الإستنتاج : 
 نقص الثقافة الصحية في مجتمعنا

 ي: يعد تناول المنشطات وسيمة من وسائل النجاح والتفوق الرياض7السؤال 

 .لأولمن المحور ا(  6)  ات أجوبة السؤالإحصاء ( 8) الجدول

 

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 غير داؿ 0 2،757 3،84 30722 35 7 نعم
 52 72 لا

 75 3 أحيانا
 722 02 المجموع
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 ر الأولمن المحو  7بة السؤال ت أجو (: دائرة نسبية لتكرارا7الشكل رقم )

الذيف قالو بأف المنشطات لا تعد وسيمة (نلبحظ أف  9مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )تحميل و مناقشة النتائج: 
في حيف الذيف صوتو ب نعـ فكانت نسبتيـ   %52لمتفوؽ الرياضي حيث قدرت نسبتيـ ب 

ذات الدلالة الإحصائية بيف ولمحاولة إيجاد الفروؽ %75كانت نسبة الذيف صوتوا ب أحياناو  35%
مف كاؼ  أقؿ 3.722تربيع المحسوبة التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو وجدنا أف كاؼ 

توجد لا ،وبالتالي نستنتج أنو  0ودرجة الحرية = α 2.757 عند مستوى الدلالة 3.84تربيع المجدولة 
 .فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة 

أف المنشطات لا تعد وسيمة مف وسائؿ النجاح و التفوؽ الرياضي حسب رأي أساتذة معيد تنتاج :الإس
 التربية البدنية و الرياضية .

 

 

 

 

 

35% 

50% 

15% 

 نعم

 لا

 أحٌانا



 

 51 

 ٌؤثر تناول المنشطات سلبا على أداء الرٌاضًلثانً : تحلٌل ومناقشة المحور اوعرض 

 متطمبات الرياضة: إمكانيات الرياضي الجزائري المادية تسمح لو بمواجية 8السؤال 

 لثانً .من المحور ا(  7)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 05) الجدول

 

 

 من المحور الثاني 8ت أجوبة السؤال(: دائرة نسبية لتكرارا8كل رقم )الش

%مف إجابات الأساتذة يمكنيـ مواجية المتطمبات  02(تبيف أف 72مف الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج:
% منيـ لا يمكنيـ مواجية المتطمبات المادية لمرياضة ، بينما أغمبيتيـ ،  32المادية لمرياضة ، في حيف

 % يمكنيـ مواجية المتطمبات المادية لمرياضة مف حيف لآخر.52أي 

20% 

30% 

50% 

 نعم

 لا

 أحٌانا

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 غير داؿ 0 2،047 3،84 00822 02 4 نعم
 32 6 لا

 52 72 أحيانا
 722 02 المجموع
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ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 2.047 عند مستوى الدلالة3.84أقؿ مف كاؼ تربيع المجدولة  0.822وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

α = لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .وبالتالي نستنتج أنو ، 0ودرجة الحرية 

يتعذر لممستجوبيف أف إمكانيات الرياضي المادية لا تسمح لو بمواجية متطمبات الرياضة مف الإستنتاج :
 حيف لآخر 

 : ىناك تأثير عمى صحة الرياضي الجزائري عند التوقف عن تناول المنشطات9السؤال

 لثانًمن المحور ا(  8)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 00) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 202،2 3،84 700422 72 74 نعم
 02 4 لا

 72 0 أحيانا 
 722 02 المجموع

 

 

 من المحور الثاني 9ت أجوبة السؤال كرارا(: دائرة نسبية لت9الشكل رقم )

70% 

20% 

10% 

 نعم

 لا

 أحٌانا 
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%مف المستجوبينلبحظوا أف ىناؾ تأثير عمى  72( تبيف أف 77مف الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج : 
 72تأثير في حيف أي  يممـ يلبحظوا%من 02صحة الرياضي عند التوقؼ عف تناوؿ المنشطات ، بينما 

 لآخر . منيـ لاحظوا أف ىناؾ تأثير عمييـ مف حيف %

ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 α ةعند مستوى الدلال3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة  70.422وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 بيف إجابات الأساتذة . ، وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية0ودرجة الحرية 2.220=

 التوقؼ عف تناوؿ المنشطات يؤدي إلى نقص في الكتمة العضمية .الإستنتاج :
 تناول المنشطاتخطار الناجمة من : يدرك الرياضي الجزائري بالأ10السؤال 

 لثانً .من المحور ا(  05)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 01) الجدول

 

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك
 ولةمجد

مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،725 3،84 2.722 42 8 نعم
 05 5 لا

 35 7 أحيانا
 722 02 المجموع
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 من المحور الثاني 10ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا10الشكل رقم )

 

%مف المستجوبينلبحظوا أف الرياضي يدرؾ  42( تبيف أف 70مف الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج : 
 % 35%منيممـ يلبحظوا أي خطر عمييـ في حيف  05بالأخطار الناجمة مف تناوؿ المنشطات ، بينما 

 منيـ لاحظوا أف ىناؾ أخطار ناجمة عمييـ مف حيف لآخر.

ربيع ومف خلبلو ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ ت
 α عند مستوى الدلالة3.84أقؿ مف كاؼ تربيع المجدولة  2.722وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .لي نستنتج أني، وبالتا0ودرجة الحرية 2.725=

 المنشطات ليا أخطار ناجمة مف استعماليا مف قبؿ الرياضيالإستنتاج :

 

 

 

 

 

40% 

25% 

35% 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 ةالرياضي قانوني : تعتبر المنشطات التي يتناوليا11السؤال 

 لثانً .من المحور ا(  00)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 02) الجدول

 

 

 من المحور الثاني 11ت أجوبة السؤال(: دائرة نسبية لتكرارا11الشكل رقم )

%مف المستجوبينمـ يلبحظوا أف المنشطات  65( تبيف أف 73مف الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج : 
منيـ لاحظوا أف  % 02ة في حيف %منيملبحظواأنياقانوني 75التي يتناوليا الرياضي قانونية ، بينما 

 مف حيف لآخر.المنشطات التي يتناوليا الرياضي قانونية 

15% 

65% 

20% 

 نعم

 لا

 أحٌانا

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،277 3،84 90722 75 3 نعم
 65 73 لا

 02 4 اأحيان
 722 02 المجموع
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ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 α عند مستوى الدلالة3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة  9.722وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 ، وبالتالي نستنتج أنيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .0ودرجة الحرية 2.277=

 تعتبر المنشطات التي يتناوليا الرياضي غير قانونية.الإستنتاج :

 : تناول المنشطات يستوجب وجود مستوى لمثقافة الصحية لدى الرياضي الجزائري12السؤال 

 لثانً .من المحور ا(  01)  أجوبة السؤالإحصاءات  ( 03) الجدول

 

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 7 2،222 3،84 760022 95 79 نعم
 5 7 لا

 2 2 أحيانا
 02 02 المجموع

 

 

 من المحور الثاني 12لسؤال ت أجوبة ا(: دائرة نسبية لتكرارا12الشكل رقم )

95% 

5% 

0% 

 نعم

 لا

 أحٌانا



 

 57 

يروف أف تناوؿ المنشطات  المستجوبيف% مف  95(ظير أف 74:مف الجدوؿ) تحميل و مناقشة النتائج
 . يظنوف ذلؾ % لا 5يستمزـ وجو د مستوى لمثقافة الصحية بينما 

ف خلبلو ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع وم
 α عند مستوى الدلالة3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة 76.022وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 ، وبالتالي نستنتج أنيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .7ودرجة الحرية 2.222=

 . ضي لتناوؿ المنشطاتيرى المستجوبوف أنو يستوجب وجود مستوى لمثقافة الصحية لدى الرياالإستنتاج :

 : يدرك الرياضي الجزائري أن المنشطات تسبب العقم وسرطان الكبد مع مرور الوقت13السؤال

 لثانً .من المحور ا(  02)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 04) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 غير داؿ 0 2،725 3،84 20722 35 7 نعم
 05 5 لا

 42 8 أحيانا
 722 02 المجموع

 

 

35% 

25% 

40% 
 نعم

 لا

 أحٌانا
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 من المحور الثاني 13ت أجوبة السؤال(: دائرة نسبية لتكرارا13الشكل رقم )

(تبيف أف أغمبية المستجوبيف يدركوف الآثار السمبية لممنشطات  75مف الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج :
ذ قدرت نسبتيـ ب مف حيف  بب العقـ %أما المستجوبيف الذيف يعمموف بأف المنشطات تس 42للآخرا 

 . % 05نسبتيـ ب  قدرت في حيف أف الذيف لا يدركوف فقد %.35يـ ب وسرطاف الكبد فقدرت نسبت

ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 α عند مستوى الدلالة3.84مف كاؼ تربيع المجدولة أقؿ  2.722جدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة و 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .لا ، وبالتالي نستنتج أنو0ودرجة الحرية 2.725=

 المستجوبيف عمى دراية بأخطار و آثار ىاتو المنشطات .: الإستنتاج 

 الجسمية سببيا تناول الرياضي ليذه المنشطات تالاضطرابا : تعتبر14السؤال 

 لثانً .من المحور ا(  03)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 05) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،206 3،84 70322 52 72 نعم
 5 7 لا

 45 9 أحيانا
 722 02 المجموع
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من المحور الثاني14ت أجوبة السؤال(: دائرة نسبية لتكرارا14الشكل رقم )  

(تبيف أف أغمبية المستجوبينيعتبروف أف الاضطرابات الجسمية  76مف الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج :
يف الذينيعتبرونيا سبب %أما المستجوب 52سببيا تناوؿ الرياضي ليذه المنشطاتقدرت نسبتيـ ب 
في حيف أف الذيف لا يعمموف فقد قدرت  %.45للئظطراباتالجسمية  مف حيف لآخرفقدرت نسبتيـ ب 

 . % 5نسبتيـ ب 

ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 α عند مستوى الدلالة3.84كاؼ تربيع المجدولة أكبر مف 7.322وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 ، وبالتالي نستنتج أنيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .0ودرجة الحرية 2.206=

 . تناوؿ الرياضي لممنشطات يسبب اظطرابات جسمية مع مرور الوقت:الإستنتاج 

 

 

 

 

 

 

 

50% 

5% 

 نعم 45%

 لا

 أحٌانا
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 تؤدي بالرياضييف الجزائرييف إلى تناوؿ المنشطات ىناؾ دوافع : لثالثعرض وتحميل ومناقشة المحور ا

 لنمو العضمي عند تناول لممنشطات يشعر الرياضي الجزائري بتطور وزيادة في ا :15السؤال

 لثالث .من المحور ا(  04)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 06) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 لةدلا  درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،227 3،84 730322 72 74 نعم
 5 7 لا

 05 5 أحيانا
 722 02 المجموع

 

 

 من المحور الثالث 15ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا15الشكل رقم )

طور في % مف المستجوبينلبحظوا تحسف وت 72(تبيف أف  77مف الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج : 
% لاحظوا تطور في النمو العضمي مف  05النمو العضمي لدييـ وذلؾ إثر تناوليـ لممنشطات، بينما 

 منيـ لـ يلبحظوا أي تطور في النمو العضمي . % 5حيف لآخر بينما 

70% 

5% 

25% 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 α عند مستوى الدلالة3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة 73.322ف كاؼ تربيع المحسوبة وجدنا أ

 ، وبالتالي نستنتج أنيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .0ودرجة الحرية 2.227=

 : يرى الأساتذة أف المنشطات عائد إيجابي عمى النمو العضمي لمرياضي .الإستنتاج

 

 ء الرياضيين عمى تناول المنشطاتالزملا يشجع المدرب و :16السؤال 

 لثالثمن المحور ا(  05)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 07) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،77 3،84 90722 5 7 نعم
 62 70 لا

 35 7 أحيانا 
 722 02 المجموع

 

 

 من المحور الثالث 16ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا16الشكل رقم )

5% 

60% 

35% 

 نعم

 لا

 أحٌانا 
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%مف المستجوبينمـ يشجعوا مف طرؼ  62(تبيف أف  78الجدوؿ )خلبؿ مف تحميل و مناقشة النتائج : 
في حيف % 35بتيـ ب المدربيف و الزملبء لتناوؿ المنشطات، بينما الذيف شجعوا مف حيف لآخر قدرت نس

 . % 5الذيف صوتوا ب نعـ كانت نسبتيـ 

ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 α عند مستوى الدلالة3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة 9.722وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 تالي نستنتج أنيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .، وبال0ودرجة الحرية 2.77=

 .: لايتمقى العديد مف الرياضييف تشجيعات مف الزملبء وحتى مف مدربو لتناوؿ المنشطات الإستنتاج

 

 والإخفاق سبب في تناولو لممنشطاتيعتبر خوف الرياضي من الفشل  :17السؤال 

 لثالثمن المحور ا(  06)  ؤالإحصاءات أجوبة الس ( 08) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،224 3،84 720922 65 73 نعم
 5 7 لا

 32 6 أحيانا
 722 02 المجموع
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 ن المحور الثالثم 17ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا17الشكل رقم )

(إتضح أف أغمبية الأساتذة يظنوف أف الخوؼ مف  79مف خلبؿ الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج : 
% أما الأساتذة الذيف يظنوف أف الخوؼ 65الفشؿ سبب في تناوؿ الرياضي لممنشطاتإذ قدرت نسبتيـ ب 

في حيف أف  %.32ب قدرت نسبتيـ  مف حيف لآخر مف الفشؿ سبب في تناوؿ الرياضي لممنشطات
 .%5قدرت نسبتيـ ب  وبيف الذيف كانت إجاباتيـ بلبالمستج

ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 α عند مستوى الدلالة3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة   72.922وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 ، وبالتالي نستنتج أنيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .0ودرجة الحرية 2.224=

 . : الخوؼ مف الفشؿ و الإخفاؽ يجعؿ الرياضي يتناوؿ المنشطاتالإستنتاج

 

 

 

 

 

65% 5% 

30% 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 عند تناولو لممنشطاتلدى الرياضي ات ايجابية : ىناك تأثير 18السؤال 

 لثالثمن المحور ا(  07 ) إحصاءات أجوبة السؤال ( 15) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 0 2،235 3،84 60722 05 5 نعم
 62 70 لا

 75 3 أحيانا
 722 02 المجموع

 

 

 حور الثالثمن الم 18ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا18الشكل رقم )

%مف المستجوبينمـ يلبحظوا أف ىناؾ  62(تبيف أف  02مف خلبؿ الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج : 
في  % 05تأثيرات ايجابية لدى الرياضي عند تناولو لممنشطات، بينما الذيف لاحظوا قدرت نسبتيـ ب 

 . % 75حيف الذيف صوتوا ب أحيانا كانت نسبتيـ 

ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو ولمحاولة إيجاد الفروؽ 
 α عند مستوى الدلالة3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة 6.722وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 ، وبالتالي نستنتج أنيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .0ودرجة الحرية 2.235=

25% 

60% 

15% 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 لا توجد تأثيرات إيجابية لدى الرياضييف عند تناوليـ لممنشطات . :الإستنتاج

 ائري بنفسو دور لتناولو لممنشطاتعدم ثقة الرياضي الجز :19السؤال 

 لثالثمن المحور ا(  08)  إحصاءات أجوبة السؤال ( 10) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 7 2،05 3،84 50222 75 75 نعم
 2 2 لا

 05 5 أحيانا
 722 02 المجموع

 

 

من المحور الثالث 19ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا19الشكل رقم )  

% مف المستجوبيف يروف أف عدـ ثقة  75(ظير أف 07مف خلبؿ الجدوؿ)تحميل و مناقشة النتائج : 
 % يظنوف ذلؾ مف حيف لآخر.05ياضي الجزائريبنفسو دور لتناولو لممنشطات بينما الر 

ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو 
 α عند مستوى الدلالة3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة 5.222وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 ، وبالتالي نستنتج أنيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .7ودرجة الحرية  2.05=

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 . :عدـ ثقة الرياضي الجزائري بنفسو تجعمو يتناوؿ المنشطات إلى حد الإدماف عميياالإستنتاج

 ئري الاستغناء عن تناول المنشطاتيمكن لمرياضي الجزا :20السؤال 

 لثالثمن المحور ا(  15)  بة السؤالإحصاءات أجو ( 11) الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ 7 222،2 3،84 700822 92 78 نعم
 2 2 لا

 72 0 أحيانا 
 722 02 المجموع

 

 

 من المحور الثالث 20ال ت أجوبة السؤ (: دائرة نسبية لتكرارا20الشكل رقم )

% مف المستجوبيف يروف أف الرياضي  92أف تبيف(00مف خلبؿ الجدوؿ)تحميل و مناقشة النتائج : 
 يظنوف ذلؾ مف حيف لآخر.منيـ  % 72تناولو لممنشطات بينما يمكنو الإستغناء عف  الجزائري

ا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمن
 α عند مستوى الدلالة3.84أكبر مف كاؼ تربيع المجدولة  70.822وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 . ، وبالتالي نستنتج أنيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة7ودرجة الحرية 2.222=

90% 

0% 
10% 

 نعم

 لا

 أحٌانا 
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ؿ المنشطات و ذلؾ مف خلبؿ النصائح و : الرياضي الجزائري يمكنو الإستغناء عف تناو الإستنتاج
 الإرشادات التي يتمقاىا مف المدرب و الطبيب و الزملبء .

 ائري بتناول المنشطاتتوجد قوانين تسمح لمرياضي الجز  :21السؤال 

 لثالثمن المحور ا(  10)  إحصاءات أجوبة السؤال (12)  الجدول

 2ك  التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 

 دلالةال
 دلالة درجة الحرية

 % ت

 داؿ غير 0 2،500 3،84 70322 05 5 نعم
 45 9 لا

 32 6 أحيانا
 722 02 المجموع

 

 

 من المحور الثالث 21ت أجوبة السؤال (: دائرة نسبية لتكرارا21الشكل رقم )

ية الأساتذةلايظنوف أنو توجد قوانيف (إتضح أف أغمب 03مف خلبؿ الجدوؿ )تحميل و مناقشة النتائج : 
% أما الأساتذة الذيف يظنوف أنو توجد 45تسمح لمرياضي الجزائري بتناوؿ المنشطاتإذ قدرت نسبتيـ ب 

في حيف أف المستجوبيف الذيف كانت إجاباتيـ نعـ قدرت  %.32قوانيف مف حيف لآخر قدرت نسبتيـ ب 
 .  %05نسبتيـ ب 

25% 

45% 

30% 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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الدلالة الإحصائية بيف التكرارات استخدمنا قانوف كاؼ تربيع ومف خلبلو  ولمحاولة إيجاد الفروؽ ذات
 α عند مستوى الدلالة3.84أصغر مف كاؼ تربيع المجدولة  7.322وجدنا أف كاؼ تربيع المحسوبة 

 ، وبالتالي نستنتج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة .0ودرجة الحرية 2.500=

 لا توجد قوانيف تسمح لمرياضي بتناولو لممنشطات إلا بترخيص مف المجنة الطبية .: جالإستنتا
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 :  يُالشح ٔيماسَح انُتائج تانفشضٍاخ 
 

وسط في أسباب انتشار ظاىرة تناول المنشطات  موضوع بحثنا والذي يتطرؽ إلى دراسةفً إطار 
 .البدنية و الرياضية عموم و تقنيات النشاطاتيد رأي أساتذة مع من وجية الرياضيين الجزائريين

ومف خلبؿ توزيع الإستبياف وجمع البيانات توصمنا إلى النتائج التي سبؽ عرضيا وتحميميا بمختمؼ  
الأساليب الإحصائية، وسنقوـ بمناقشة النتائج المتحصؿ عمييا في ضوء الفرضيات المطروحة والتحميؿ 

 .الإحصائي

توجد فوائد يجنييا : الفرضية الأولى التي صيغت عمى النحو التالي:الأولىمناقشة الفرضية  - 1
البدنية و  عموم و تقنيات النشاطاترأي أساتذة معيد  من وجيةلرياضيين من تناوليم لممنشطات ا

 .الرياضية

أف ىناؾ فوائديجنييا الرياضييف مف يدركوف  ض التعرؼ عف ما إذا كاف المستجوبيفبغر 
فرد وقمنا بإستعماؿ  02ستبياف لجميع أفراد العينة المتمثمة في ت، قمنا بجمع بيانات الإتناوليممممنشطا

 . k² إختبار

مدى إدراؾ الرياضي بالفوائد التي مف المحور الأوؿ توصمنا إلى  6 - 5 - 4 - 3 - 0مف الأسئمة : 
 .البدنية و الرياضية تعموـ و تقنيات النشاطاأساتذة معيد  مف وجية نظر جنييا مف تناولو لممنشطاتي

ومف ىذا نؤكد صحة الفرضية الأولى التي تنص أنو توجد فوائد يجنييا الرياضييف مف تناوليـ 
 لممنشطاتحسب رأي أساتذة معيد التربية البدنية والرياضية .

 يؤثر تناول المنشطاتالفرضية الثانية التي صيغت عمى النحو التالي : مناقشة الفرضية الثانية : - 2
 .البدنية و الرياضية عموم و تقنيات النشاطاتأساتذة معيد  من وجية نظرمبا عمى أداء الرياضيين س

شطات التي تؤثر عمى أداء بغرض التعرؼ عف ما إذا كاف المستجوبيف يدركوف الآثار السمبية لممن
 . k² بإستعماؿ إختبارفرد وقمنا  02الرياضي،قمنا بجمع بيانات الإستبياف لجميع أفراد العينة المتمثمة في 
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الأخطار الناجمة مف تناوؿ المنشطات مف المحورالثاني توصمنا إلى  7- 5 - 4 - 3 - 0مف الأسئمة : 
 وما تسببو مف اختلبلات في أدائو الرياضي  .

ف مف ومف ىذا نؤكد صحة الفرضية الثانية التي تنص عمى أف المنشطات تؤثر سمبا عمى أداء الرياضي
 البدنية والرياضية .عموـ و تقميات النشاطات ذة معيد أسات وجية نظر

ىناك دوافع تؤدي الفرضية الثالثة التي صيغت عمى النحو التالي :مناقشة الفرضية الثالثة : - 3
 بالرياضيين الجزائريين إلى تناول المنشطات .

يتناوؿ المنشطات يروف أف ىناؾ دوافع التي تجعؿ الرياضي  بغرض التعرؼ عف ما إذا كاف المستجوبيف
 . k² فرد وقمنا بإستعماؿ إختبار 02،قمنا بجمع بيانات الإستبياف لجميع أفراد العينة المتمثمة في 

،مف المحورالثالث توصمنا إلى الدوافع التي تجعؿ الرياضي  6 - 5 - 4 - 3 - 0 - 7مف الأسئمة : 
 كالرغبة في الفوز .يتناوؿ المنشطات 

ة الثالثة التي تنص عمى أنيناؾ دوافع تؤدي بالرياضييف الجزائرييف إلى ومف ىذا نؤكد صحة الفرضي
 تناوؿ المنشطات .
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 : الإستنتاج العام 

وسط الرياضييف في بعد الدراسة التي تطرقنا إلييا والمتمثمة في أسباب انتشار ظاىرة تناوؿ المنشطات 
ة،ومف خلبؿ الفرضيات المطروحة يمكف أف الجزائرييف وعمى ضوء ما توصمت إليو نتائج ىذه الدراس

المستجوبيف يجمعوف عمى أنو ىناؾ فوائد يجنييا الرياضي مف تناولو لممنشطات و أجمعوا نستنتج أف 
عمى سمبيات ىاتو المواد و الدوافع التي أدت بالرياضي إلى تناوليا، إذ أننا توصمنا مف خلبؿ الدراسة و 

 ما يمي : إختبار صحة الفرضيات التي أدت إلى

عموـ و تقنيات معيد  أساتذة مف وجية نظراضييف مف تناوليـ لممنشطات توجد فوائد يجنييا الري -
 البدنية و الرياضية. النشاطات

 عموـ و تقنيات النشاطاتمعيد أساتذة  مف وجية نظر اء الرياضييفيؤثر تناوؿ المنشطات سمبا عمى أد -
 البدنية و الرياضية.

 . 

  تؤدي بالرياضييف الجزائرييف إلى تناوؿ المنشطات .ىناؾ دوافع  -

 و الفرضٌة الثالثة . ولى والفرضٌة الثانٌةلأومن هذا، نقبل كل من الفرضٌة ا
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 اقتراحات و توصيات :

في ضوء ما قاـ بو الباحث في الدراسة، وما توصؿ إليو مف نتائج، تـ الخروج بالإقتراحات و التوصيات 
 :التالية 

 بة أكبر مف الرياضييف عف ماىية المنشطات .توعية نس -
 توعية نسبة أكبر مف الرياضييف عف سمبيات وايجابيات المواد المصنعة التي يتناولونيا . -
 توعية المدربيف والرياضييف عف عواقب تشجيعيـ للآخريف عمى تناوؿ المنشطات . -    

 .نشر الثقافة الصحية بيف الرياضييف مف كؿ الرياضات  -
ف العضلبت والحجـ العضمي المكتسب إثر تناوؿ المنشطات بكؿ أصنافيا أتوعية الرياضييف  -

يعتبر نمو غير طبيعي ويترتب عف التوقؼ عف إستعماؿ ىذه المواد فقداف لمحجـ العضمي و الكتمة 
 العضمية .

 .مراضالأنشطات لتفادي المبتعاد عف الإغذية الطبيعية و الأ ؿتناو  -
 . امج غذائي صحيح و سميـ و خاِؿ مف المنشطاتاتباع برن -   
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 خاتمة :

وسط الرياضيين في أسباب انتشار ظاىرة تناول المنشطات حاولنا مف خلبؿ دراستنا، التعرؼ عمى 
 .البدنية و الرياضية عموم و تقنيات النشاطاتأساتذة معيد  من وجية نظرالجزائريين 

معرفة سبب انتشارىاتو المواد في المحيط الرياضي و فقد خضنا في ىذا الموضوع حتى نتعرؼ عمى و 
لمامو بالمواد التي قد يصادفيا أثناء التدريبات أو المنافسات والتي مف المحتمؿ أف  مدى إدارؾ الرياضي وا 
 يبدأ تناوليا أو إستعماليا، وأردنا أف ندرس أحد طابوىات الرياضة عامة و لنأتي بشيئ جديد سنتمكف مف

الشائعة بيف المنشطة يجابيات و السمبيات التي قد يجيميا عف المواد لرياضييف عف الإخلبليا توعية ا
أسباب انتشار ظاىرة تناول الرياضييف. ومف ىنا أتت رغبتنا في دراسة موضوع المنشطات تحت عنواف " 

 .وسط الرياضيين الجزائريين في المنشطات 

الموضوع بصفة معمقة مف الجانب النظري، قمنا  وبيدؼ الوصوؿ إلى أجوبة مقنعة، وبعد إطلبعنا عمى 
بتوزيع الإستبياف عمى أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقمة  وبعد تحميؿ النتائج 

خطوة في مجاؿ البحث العممي التي توصمنا إلييا سابقا  المتوصؿ إلييا ومناقشتيا في ضوء الفرضيات
ؿ التي يواجييا الرياضييف ومف ثـ محاولة التخفيؼ مف حدتيا والقضاء عمييا نحو معرفة الواقع والمشاك

 . مستقبلب
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 قائمة المصادر و المراجع 

 باللغة العربٌة :

 0" ط الصحة الرٌاضٌة " منشطات ،استعادة شفاء ، تغذٌة الرٌاضٌٌنعلاء الدٌن محمد علٌوة ، / 0

 . 1555ٌة ،دار الوفاء لدنٌا الطباعة و النشر، الإسكندر

، بدون ط، مؤسسة المختار للطباعة، ولمبٌة العالمٌةلأالطب الرٌاضً والحركة اأسامة رٌاض، / 1

 .0870الرٌاض، 

،دار الفكر  0، ط ولٌة الجنائٌة عن استعمال المنشطات فً المسابقات الرٌاضٌةؤالمسمحمد كبٌش، / 2

 . 0880العربً، القاهرة، 

، بدون ط، دار الرافدٌن للطباعة المنشطات والرٌاضةرنسٌس ٌوسف، فالح ف -شفٌق اللهمظفر عبد / 3

 . 0882والنشر، بغداد، 

 . 0886قلٌمً لشرق المتوسط، ب ب، لإا، بدون ط، المكتب الفسٌولوجٌة الطبٌةً، لالصادق اله/ 4

 ،دار الكندي للنشر 0، ط معاصرة لاتالطب الرٌاضً والفسٌولوجً، قضاٌا ومشكعائد فضل ملحم، / 5

 . 0888ردن، لأوالتوزٌع، ا

،دار أسامة للنشر والتوزٌع،  1، ط المنشطات الرٌاضٌة والمكملات الغذائٌةسؤدد فؤاد الألوسً، / 6

 . 2012عمان، 

، دار جهٌنة للنشر و التوزٌع 1ط  ، المنشطات الرٌاضٌةمحمد سلٌمان الأحمد ، نضال ٌاسٌن حمو ، / 8

 . 2002، عمان ،

 0878،دار الكتب للطباعة وللنشر، بدون بلد،  0، ط الطب الرٌاضًقبع، عمار عبد الرحمن / 9

عبً المستوٌات كلٌة لاسوء استخدام المنشطات وتأثٌراتها على لعبٌدي، احمد جاسم محمد أ/ 05

 . 1555، جامعة الموصل، التربٌة الرٌاضٌة

شر بدعم الجامعة ،ن 0، ط التدرٌب الرٌاضً للقرن الحادي والعشرٌنلربضً، اكمال جمٌل / 00

 . 1550ردن، لأردنٌة، الأا

 . 0885،دار أفاق للنشر والتوزٌع، عمان،  0، ط الخدر وفساد العقل-المخدراتمحمود الشرٌفات، / 01

 . 0873سكندرٌة، لإ،دار المطبوعات الجامعٌة، ا 0، ط جرائم المخدراتحمد محمود خلٌل، أ/ 02

، ولمبٌة فً القرن الحادي والعشرٌنلأواجه الدورات االتحدٌات التً تإسماعٌل حامد عثمان، / 03

 . 0885سلسلة الفكر العربً فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، دار الفكر العربً، 
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،دارالوفاء لدنٌا  0، ط استخدام المنشطات فً المجال الرٌاضًودٌع ٌاسٌن التكرٌتً وآخرون، / 04

 . 1500سكندرٌة،لإالطباعة والنشر، ا

،دار النضال للطباعة والنشر والتوزٌع،  2، ط الطب الرٌاضً مبادئ عامةٌم البصري، براه/ إ05

 . 0873بٌروت، 

،الدار العلمٌة الدولٌة  0ط ، عبٌن المحترفٌنلاالوضع القانونً لعقود انتقال الحد، لأمحمد سلٌمان ا/ 06

 . 1550الثقافة للنشر والتوزٌع، عمان، ودار

، ترجمة الدكتور أمٌن الخولً، سلسلة الفكر العربً للعب النظٌف للجمٌعانوربرت مٌللر وآخرون، / 07

 . 0881فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، دار الفكر العربً، مصر، 

أعشاب طبٌة  -التغذٌة و النشاط الرٌاضً ) مكملات غذائٌة فاطمة عبد مالح و عبٌر داخل حاتم ، / 08

 . 1502عربً ، مكتبة المجتمع ال، عمان  0، طمنشطات ( -

،دار  0،ط الثقافة الصحٌة للرٌاضٌٌنكمال عبد الحمٌد إسماعٌل ، أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، / 15

 . 1550الفكر العربً ،القاهرة ، 

،الجزائر: المؤسسة الوطنٌة  1، ط مناهج البحث فً علوم التربٌة و علم النفسابح تركً، ر/ 10

 . 0873للكتاب، 

دٌوان  ، الجزائر مناهج البحث العلمً وطرق إعداد البحوثمد الذٌبات، عمار بوحوش ومح/ 11

 . 0884المطبوعات الجامعٌة، 

ردن: لأ،عمان ا 0. طوعلم النفس ٌةالترب ًمدخل إلى مناهج البحث فعباس وآخرون،  ٌلخل محمد/ 12

 . 1556ع،ٌللنشر والتوز ٌردار المس

، عٌالحدٌثالمكتب الجام ،الإجتماعٌةالدراسة  جالبٌقاته فً متط مٌفًالبحث العل، محمد شفٌق/ 13

1555 . 

. باتنة، منشورات الشهاب، عٌةالرسائل الجاموكتابة البحوث  جٌة فًالمنهعثمان حسن عثمان، / 14

0887 . 

ة: مكتبة ومطبعة ٌسكندرلإ،ا 0. طًأسس البحث العلمرفت على خفاجة، ٌفاطمة عوض صابر، م/ 15

 . 1551ة، نٌشعاع الفلإا

 ائمة المذكرات :ق

مذكرة ماستر ، دراسة مقارنة بٌن متناولً المنشطات و المتغذٌن طبٌعٌا فً رٌاضة كمال الأجسام  -

،1503-1504 . 

 المواقع الإلكترونٌة :
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 الملاحق

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة : استمارة الإستبٌان  0ملحق رقم 

 معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة

 قسم : نشاط بدنً رٌاضً تربوي

  
 

فً إطار إعداد مذكرة لنٌل شهادة الماستر تخصص تربٌة حركٌة لدى الطفل و المرهق التً تحمل 

ً وسط الرٌاضٌٌن الجزائرٌٌن من وجهة نظر أساتذة أسباب انتشار ظاهرة تناول المنشطات فالعنوان : 

نرجو من سٌادتكم ملء هذه الإستمارة بكل صدق و موضوعٌة ، و معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة . 

نتعهد أن كل هذه البٌانات المجمعة بواسطة هذه الإستمارة ستكون سرٌة و لا تستخدم إلا لأغراض علمٌة 

 بحتة .

 الإجابة الصحٌحة التً تعبر عن وجهة نظرك .  جنبx)ضع إشارة )ملاحظة :

 وشكرا.

 معلومات أولٌة : 

 سنةالسن   :.......... 

 أنثى            ذكرالجنس : 

 أستاذ محاضر  - أستاذ مساعد  -التأهٌل العلمً : 

 بروفٌسور - دكتور             -                         
 

 أستاذ مؤقت  -                     

 الخبرة المهنٌة :....... سنة

 

 م 1111/ 1108السنة الجامعٌة 

 استمارة استبٌان
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عموم و أساتذة معيد  من وجية نظرهم للمنشطات المحور الأول : ٌوجد فوائد ٌجنٌها الرٌاضٌٌن الجزائرٌٌن من تناول
 البدنية و الرياضية. تقنيات النشاطات

 

 
 
 أحٌانا        

 
 

 لا             

 
 
 عم        ن   

 
 

 العبارة                                           
 

 

 

الرقم 
  
 
 
 
 

    
 نشطات تزٌد من قوة و نشاط الجسمالم

0 

    
 تناول المنشطات ٌساعد الرٌاضً فً تطوٌر الجسم فً زمن قصٌر

1 

    
 ٌمكن للرٌاضً الجزائري الوثوق بالمنشطات

2 

    
 مصداقٌة هاته المنشطات ٌراعً الرٌاضً مكونات و

3 

    
 فٌد الرٌاضً من تناوله للمنشطاتٌست

4 

    
 ٌستخدم الرٌاضً الجزائري المنشطات عن طرٌق وصفات طبٌة

5 

    
 ٌعد تناول المنشطات وسٌلة من وسائل النجاح و التفوق الرٌاضً

 

6 
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 المحور الثانً : ٌؤثر تناول المنشطات سلبا على أداء الرٌاضً

 

 
 

أحٌانا 
  

 
 
 لا      

 

 
 
 نعم  

 
 

 العبارة
 

 
 

لرقما  

    
 إمكانٌات الرٌاضً الجزائري المادٌة تسمح له بمواجهة متطلبات الرٌاضة

 
 من المنشطات

0 

    
 تأثٌر على صحة الرٌاضً الجزائري عند التوقف عن تناول

 
 المنشطات

1 

    
 المنشطاتخطار الناجمة من تناول ٌدرك الرٌاضً الجزائري بالأ

2 

    
 ٌتناولها الرٌاضً قانونٌة أم لاتعتبر المنشطات التً 

3 

    
 تناول المنشطات ٌستوجب وجود مستوى للثقافة الصحٌة لدى الرٌاضً

 
 الجزائري

4 

    
 ٌدرك الرٌاضً الجزائري أن المنشطات تسبب العقم و سرطان الكبد مع

 
 مرور الوقت

5 

    
 ها تناول الرٌاضً لهذه المنشطاتسبب تعتبر الإضطرابات الجسمٌة

6 
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 المحور الثالث : هناك دوافع تؤدي بالرٌاضٌٌن الجزائرٌٌن إلى تناول المنشطات
 

 
 

 أحٌانا  
 
 

 

 
 

لا         

 
 

 نعم  

 
 

 العبارة                                                        

 

 
 
 الرقم 

    
 تطور و زٌادة فً النمو العضلً عند تناولهٌشعر الرٌاضً الجزائري ب

 
 للمنشطات

0 

    
 ء الرٌاضٌٌن على تناول المنشطاتٌشجع المدرب و الزملا

1 

    
 هل ٌعتبر خوف الرٌاضً من الفشل و الإخفاق سبب فً تناوله للمنشطات ؟

2 

    
 دى الرٌاضً عند تناوله للمنشطاتهناك تأثٌرات إٌجابٌة ل

3 

    
 ئري بنفسه دور لتناوله للمنشطاتلرٌاضً الجزاعدم ثقة ا

4 

    
 ري الإستغناء عن تناول المنشطاتٌمكن للرٌاضً الجزائ

5 

    
 المنشطاتتوجد قوانٌن تسمح للرٌاضً الجزائري بتناول 

6 
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