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Résumé de I’étude :

Résumé.

L’ études actuelle a pour but de connaitre le role de 1’ activité physique sportive dans | allégement de
I’ excés du mouvement suivie de la dispersion de 1’ intention chez les éléves de la SAP, soi pour les
pratiquants ou non pratiquants de 1’ activité sportive dans quelques écoles primaires au niveau de
Touggourt.

Comme elle vise a essayer de détecter la déférence entre ceux qui pratiquent et ceux qui ne pratiquent
pas dans la diversité des changements, impulsif, (I’excés du mouvement, la diversité de 1’intention et
les effets secondaires).

On a suivie la méthode descriptive qui accompagne le sujet de 1’étude et qui se base sur la description
du phénoméne et la présenter tel qu’il est. L’étude est basée sur la collecte des donnes sur la mesure
de I’exces de l’activité physique, pour G. KCONNERS. Ensuite, la pratique par 1 étudiant qui est
appliquée par I’ echantionnage de 1’étude aléatoire sur 120 éléves de la SAP des deux sexes qui
poursuivent leurs études dans quelques établissements au niveau de Touggourt aprés avoir s assumer
de quelques spécificités sycometrie 1’honnéteté et la persistance .Et pour étre sur de tout ca, on a
analysé les donnes en utilisant un ensemble de méthodes statistiques aboutissant a des résultats
suivants.

11 ya une divergence significative statistiquement dans les quartes dimensions, I’impulsivité, I’excés du
mouvement, la diversité de I’intention et les effets secondaires),entre les éléves qui pratiquent le sport
les non pratiquants et cela est a I’intérét des pratiquants.

On conclusion, on a aboutit a I’hypothése générale ,I’activité physique et sportive a un role trés
important et efficace dans 1’allégement de I’excés de mouvements accompagné par la dispersion de
I’intention chez les apprenants de la 5AP.

On a expliqué les résultats suivant les donnes théoriques et quelque étude ultérieure qui aboutissent
par donner quelques propositions.

MOTS CLES :L’impulsivité, L activité physique et sportive, L’excés du mouvement accompagne par
la dispersion de I’intention chez les éléves de la SAP.
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:SPSSo e dUaiuy) dufall giliiz(03) ad) (galall

{3 ) A3l (goea Aais .

Statistiques de groupe

ic ganall N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Llell de ganall 9 141.2222 5.42627 1.80876
oulaall. il
Laall de ganall 9 99.2222 10.91762 3.63921

Test d’échantillons indépendants

Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I’égalité des
variances
F Sig. ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
T (bilatérale) [ moyenne écart— 95% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances 4.0991.060 ] 10.335 16 .000 | 42.00000 | 4.06392]33.38488 | 50.61512
égales
Csliall. jaiall
Hypothése de
variances 10.335| 11.725 .000 | 42.00000 | 4.06392]33.12241 | 50.87759
inégales
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: A1 LY Gua

Corrélations

sl ) i3 4 & saadll. I
Corrélation de Pearson 1 578" 718 .558"" .852%
22011 Sig. (bilatérale) .001 .000 .001 .000
N 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson .578°" 1 428" 748" 743"
20012 Sig. (bilatérale) .001 .018 .000 .000
N 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 718 .428° 1 .495%" .858"°
2013 Sig. (bilatérale) .000 .018 .005 .000
N 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson .558"" 748" .495"" 1 .833”
2014 Sig. (bilatérale) .001 .000 .005 .000
N 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson .852"" 743" .858"" .833™ 1

goaxall. U Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 -000
N 30 30 30 30 30

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
* . T e e - | & “ we
tAaball) Adjadlly clal) dadd .

Statistiques de fiabilité

Valeur .827
Partie 1
Nombre d'éléments 20°
Alpha de Cronbach Valeur 907
Partie 2
Nombre d'éléments 20°
Nombre total d'éléments 40
Corrélation entre les sous—échelles .833
Coefficient de Spearman-— Longueur égale .909
Brown Longueur inégale .909
Coefficient de Guttman split—half .876
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Gadall

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005,
VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012,
VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019,

VAR00020.

b. Les éléments sont : VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025,
VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR(00032,
VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039,

VAR00040.

Statistiques de fiabilité

OOOOAIpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

932

40
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:SPSS o ) Aupall gilii 1(04) a8 Galdl).

Statistiques de groupe

Ayl N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
ovlea 95 35.5474 4.72830 48511
Aclany)
onleaye 25 27.4800 4.04269 .80854

Test d'échantillons indépendants

1 dadll.

Test de Levene Test—t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. T Ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale) [ moyenne écart- confiance 95% de la
type différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances 1.092 .29817.807 118 .000| 8.06737| 1.03335| 6.02106 | 10.11368
égales
Le iyl
Hypothése de
variances 8.556 | 42.968 .000| 8.06737 .94290 [ 6.16578 | 9.96896
inégales
20l .
Statistiques de groupe
Ayleall N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
oulas 95 19.2737 2.80744 .28804
Ly agal)
Claa e 25 14.5200 3.28024 65605

Test d'échantillons indépendants
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Test de Levene Test—t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t Ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale) [ moyenne écart— confiance 95% de la
type différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances .653 .42117.268 118 .000 | 4.75368 .65408 | 3.45844| 6.04893
égales
LAl
Hypothése de
variances 6.635]33.824 .000| 4.75368 71650 3.29731 | 6.21006
inégales
3k il .
Statistiques de groupe
Ayleall N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
ovlas 95 41.4947 5.60561 57512
oo lay)
Ooleant 25 28.2000 5.91608 1.18322
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t Ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) [ moyenne écart- 95% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances .348 | .556]10.431 118 .000 | 13.29474 | 1.27454(10.77081  15.81866
égales
i Lty
Hypothése de
variances 10.106 | 36.165 .000| 13.29474 | 1.31559]10.62703 [ 15.96245
inégales
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4 ipadl .
Statistiques de groupe
FWGIPW| N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
) oolas 95 29.9368 5.74606 .58953
Uahe 1.2 i)
oolease 25 19.8400 5.39042 1.07808
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale) [ moyenne écart- confiance 95% de la
type différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de variances | .758 | .386|7.914 118 .000 | 10.09684 | 1.27575| 7.57051| 12.62317
égales
e YA il
Hypothése
de variances 8.217 [ 39.595 .000 | 10.09684 | 1.22875| 7.61266 | 12.58102
inégales
5 Luaydll.
Statistiques de groupe
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
o bas 95 127.2737 13.51787 1.38690
VARO00001
o e 25 86.1600 11.59626 2.31925
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Test d'échantillons indépendants

Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité
des
variances
F Sig. t ddi Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale) | moyenne | écart-type | confiance 95% de la
différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de
) 1.660|.200|13.909 118 .000| 41.11368| 2.95582|35.26035(| 46.96701
variances
égales
VARO00001
Hypothése
de
) 15.214(42.835 .000| 41.11368| 2.70230 | 35.66337 | 46.56400
variances
inegales
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