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هذه ثمرة من الجهد والاجتهاد  الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات

  لىإالعمل المتواضع إلى منبع الحنان.....رمز العطف والمحبة  هدي هذاا
لها إلى من تقع الجنة تحت أقدامها   ناوافيها حقها مهما قدمنالتي لن 

 الغالية  وأمرنا الرحمان بطاعتها أمي
، شق لي درب الحياة من أجل راحتي إلى رمز الفخر والاعتزاز...الذي

 أبي العزيز.، ارد له القليل مما منحننإلى الذي لن 
 إلى كل الأهل والأقارب والأصدقاءو  زوجتي وأولادي الأعزاءوإلى 

 لى جميع أصدقاء الدفعة كل واحد باسمه إو 
 .ونسال الله أن يجعل هذا العمل المتواضع نبراسا لكل طالب علم 

 
 
 
 



 

 

 

            
 
 

        على ما  فيه ،كثيرا طيبا مباركا   حمدالله الواحد الأحد  الشكرو  الحمد 
هذا العمل   نهاءلإ هوقدر  ئهالذي وفقنا بقضاو علينا من قوة وصبر  أنعم

                   الدكتور بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرفكما نتقدم    المتواضع
هذه  نجاز إالطريق في  هذا وسهل لي يالذي أشرف على عمل "فضل قيس"

  حين الخطأ وشجعني حيث وجهني، الذي لم يبخل بنصائحه القيمة، الدراسة
 حين الصواب فكان بذلك نعم المشرف ونعم الأستاذ. 

 وإلى كلطبقت عليهم الدراسة  الذين التلاميذكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى 
الأساتذة الذين   إلىو لي يد المساعدة  تي قدمتالمؤسسات التعليمية ال

 طيلة مرحلة الدراسة.  ن ب ر بورقلة نياتوتق  في معهد علومدرسوني
 ،زملاءو عمال و  أساتذة من العونولا ننسى كل من قدم لنا يد 

 فألف شكر  وأصدقاء من قريب أو من بعيد 
.خير كل  عنا جزاهم اللهو لكل هؤلاء 



 

 

 :ملخص الدراسة
 العربية: أ. باللغة
-16)المه رر    ر را الي د   نص الأ  ر ر   بالأداء وعلاقت   النفس   الت دق  عل ى التع رف الدراس ة دفه 

م  وينعع عل  ى ثا  لات ثان  ويات ردين  ة تق  رت م  ن      تلمي  ذ وتلمي  ذا ،62حيث تكون  ع عين  ة الدراس  ة م  ن )،س  نة 17
 إلى الحرلي ة الدراس ة تو  لع وق د   ،  وتم اس تددا  الم نها الو  ف  لمنرس بت  لةبيع ة الدراس ة  أ    عر ر ثان ويات،

 الترلية: ئاالنتر
-16)المه رر    ر را الي د   نص الأ  ر ر   والأداء النفس   الت دق  ب ع إحص رئية دلال ة ذات علاق ة لا توجد   1-
 ؛سنة 17
 لمتغ ر  تع ى  س نة 17-16)لا توج د ق روذ ذات دلال ة إحص رئية   الت دق  النفس   ل د  أ  ر ر ر را الي د    2-

 .الجنس
 تعى  لمتغر الجنس.  سنة 17-16)توجد قروذ ذات دلالة إحصرئية   الأداء المهرر  لد  أ ر ر ررا اليد   -3
الدراس ة   وختم ع  .الموضوع   النظر  الجرنب ورذا السربقة الدراسرت على بنرءا عليهر المتحص  النترئا تفسر وتم 

 .والمقترحرت التو يرت وبعض عر  باستنترج
 .الأداء المهاري ، كرة اليد التدفق النفسي،  المفتاحية:الكلمات  

  ية: ب. باللغة الانجليز 
The aim of the study is to identify the psychological flow and its relationship to skill 

performance in handball class junior (16-17) . 

The study sample consisted of (62) male and female students, distributed among three 

secondary schools in a Touggourt city that was established out of ten secondary schools, and 

the descriptive approach was used to suit the study nature .The current study has reached the 

following results: 

-1  There is no statistically significant relationship between psychological flow and skill 

performance in the handball category of the youngest (16-17 years); 

 -2 There were no statistically significant differences in the psychological flow among the 

youngest handball (16-17 years) due to the gender variable. 

-3  There are statistically significant differences in the skill performance of the youngest 

handball (16-17 years) due to the gender variable. 

The results obtained were interpreted based on previous studies, as well as the 

theoretical aspect of the topic. 

The study concluded with a general conclusion and some recommendations and proposals. 

Key words: Psychological flow, Skill performance, Handball. 
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 مقدمة 

 عل م حرر ة تب ي ال ذ    Martin Seligman)  س ليممرن  م ررتن الأمريك   ال نفس لع رم النفس علم يدين
 ل ديهم ر رن  مم ن ال نفس علم رء م ن أخ ر  مجموع ة إلى بالإض رقة،   Positive Psychology)  الإيج ري  ال نفس

 الردص ية   والض عص القص ور جوان ب عل ى الترري ى   الغررق ة التقليدي ة بفروع   ال نفس عل م على رثرا تحفظرت
 .المعتمدا النفس علم قروع ضمن الإيجري النفس علم لإدخرل البرثاولوج  رالمنظو  بتبي الإنسرنية؛

 (195ص،  2016، آخرونو  حمزة(  
  الإيجربي ة الجوان ب تعىي ى إلى ته دف وال ي،  الإيج ري ال نفس عل م   الحديث ة المفرهيم أحد  النفس  التدق  ويعد 

  الت دبر إعم رل أثان رء نفس   الف رد ينس ى عن دمر تتحق   ذاتي ة خ ةا باعتبرره ر إيجربي ة ظ رهرا وتمث  ،  الف رد  شدص ية  
  بحرل ة مق ترا،  المر كلات به ذ  المرتبة ة والأعم رل المه ر  تنفي ذ    الف رد قي ذو ،  المر كلات  بع ض ح     والتفك ر

 .تعرش بأن  وجديرا هردقة حيرت  وتصبح، معنرهر ويكترص الحيرا بهمة خلالهر من ويعرين،  والابتهرج النروا من
 (295، ص2015 ،غريب(

 يد  على النفس  التدق  سلوك   البحث قكرا بدأت وقد ، الحديثة النفسية المفرهيم من النفس  التدق  يعد 
 لأنر ةتهم ممررس تهم أثان رء الن رس أن  لاح   حينم ر،  العر رين الق رن  م ن الثمرنين رت نهري ة     Mihalyi)  ميه ري

 يرعر حيث، الجبرل ومتسلق  الكرا ولاع  والرسرمع ررلفنرنع ذات  حد    هدقر قيهر النررط  يمث  الي وأعمرلهم
 عندئذ ،  الوقع ررور يرعر أن  دون  الأنرةة هذ    طويلا وقتر يقض  قهو،  والسرور  بالمتعة الأنرةة بتلك القرئم

 (122ص ،2010 ،)البهاص  .تدق  بحرلة يمر بأن  يو ص

 :  ه  النفس  التدق  لخةا الأسرسية العنر ر أن   Gloman) جولمرن  ير  بينمر
 .يؤديهر الي بالمهمة قيرم  أثانرء أقعرل    المرء ذوبان  −
 .المكرقأا انتظرر دون  العم  داءأ أو المهمة مع  التعرم    واضح اندمرج   الانتبر  ترريى −
 .للنررط شديد  وإدراك وع  مع  الذات نسيرن  −
 البيئية. المةرلب مع  يتنرسب رر المهررات من منرسب مستو  −

 الثق ة وتقوي ة والمل   والقل   بالخ وف الر عور خف ض:  منه ر إيجربية آثارا النفس  بالتدق  الرعور على ويترتب
 للإنج رين والداقعي ة الةم و  مس تو  ينم   رم ر،  الإب داع  والتفك ر العقل   التدي   وينم  ،  والاس تقلالية  بال نفس
 (25ص ،2018 ،ةبلبقر (  .والاندمرج   الأداء المسؤولية وتحم 
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  أو،  المن ىل أ  العم     ر رن  س واء اليومي ة الحي را بأنر ةة م رتبط النفس   الت دق  مفه و  أن  البرح ث وي ر 
  رياض ت  ممررس ة أو،  مس لي  قص ة أو،  بقراءت   يس تمتع  رت ر  رق راءا قرا    أوق رت   الف رد يمررس هر ال ي  الأنر ةة
  الديني ة  والمجتمعي ة المدرسية الأنرةة   الاندمرج أو،  العلم  البحث ممررسة أو،  العرمة الحديقة    التنى  أو،  المفضلة
  ور أن ،  وال ىمن،  ب   المح يط والوس ط نفس   ب   ينس ى،  تام ر اس تغراقر العم   أو المهمة   الفرد يستغرذ  بحيث،  المدتلفة

 .ب  يقو  الذ  العم  أو المهمة أو النررط عدا مر للوع   ير  من حرلة ب 
وتمت  رين لعب   ة ر  را الي   د   أنه  ر تح   تم عل  ى اللاع   ب الحرر  ة المس   تمرا   الملع  ب وذل   ك لتن  وع قعرليرته   ر الهمومي   ة  
والدقرعي   ة وان ه   ذ  الحرر   ة تلق     عبئ   ر رب   را عل   ى الأجه   ىا العض   وية الداخلي   ة لجس   م اللاع   ب إذ أن مس   تو  الأداء  

وان تع دد المه ررات وأش كرلهر المدتلف ة وطبيع ة  ،  ر را الي د المهرر  هو رريىا أسرس ية ل اداء الخةة   تعتم د علي   لعب ة  
المنرقسة ورثرا المتغرات   أثان رء الأداء المه رر    لعب ة ر را الي د جعله ر أرض ر خص بة لتنفي ذ أس رليب ت دريب عدي دا  

ه  ررات الأسرس  ية  والم،  لتة  وير المه  ررات الأسرس  ية لأ  لعب  ة م  ن الألع  ر  لكونه  ر الرري  ىا القوي  ة ال  ي تب    عليه  ر اللعب  ة
تع   د م   ن العوام     المهم   ة والض   رورية لرق   ع مس   تو  اللاع   ب قه     لار     الحرر   رت ال   ي ينبغ     عل   ى اللاع   ب تنفي   ذهر  

الاقتص   ردية   المجه   ود ولخ   ر حرل   ة  و بحس   ب الظ   روف ال   ي تتةلبه   ر اللعب   ة لغ   رج الو    ول إلى النت   رئا الايجربي   ة  و 
 (29ص، 1997، )الجميلي التعب.

الت دق    قه م   قص ور لوجود وإدرار ،  ومدر  رلاعب المتواضعة ةرلبال تجربة خلال ومن المنةل  هذا من
  قك را تبل ورت قق د ،  وإنج ريناتهم  أدائه م عل ى ي نعكس ال ذ  بالر ك    ر رلاع   ر را الي د   نص الأ ل د  النفس  
  ل د  الدراس ة  هذ  أهمية لتي حيث،   ر ريد  نص الأال ررا   التدق  النفس  والأداء المهرر   بع العلاقة دراسة
  ذا الت دق  النفس    مفه و   يص ر حي ث،  رث را ت تغ را قيه ر تح دت ال ي   المراهق ة)  ةالمرحل  تلك أهمية من الفئة هذ 
  الاهتم ر  وج ب ل ذا،  وقردت   المس تقب   وم دري لاع  هم لاعبعال هؤلاء وإن ،  المهرر  بالأداء علاقت    واضح وينن 
 بصفة ومواطنع الرياضة عن ومسئولع،  مدربع، رلاعبع والنفسية  الإجتمرعية همبأدوار  قيرمهم حسن لنضمن به 

 .عرمة
   والأداء المه رر    ر را الي د    النفس   الت دق  بحث ع ال ي الس ربقة الدراس رت عل ى الاط لاع خ لالوم ن  

  أو النفس   الت دق :  المتغ رين أح د  تنرول ع ق د  الدراس رت جمي ع  أن  ملاحظ ة  يمك ن،  والأجنبي ة العربي ة ال دول بع ض
وعلاقت   بالأداء   النفس   الت دق   موض وع أن  ور ر  ،مع ر المتغ رين  تنرول ع واح دا دراس ة توج د  ولا،  الأداء المه رر 

  الدراس ة ه ذ   ج رءت ل ذلك،  الع ري ال وطن أو الجىائ ر   تنرول   ي تم م-ةرل بال عل م حد  على-  المهرر    ررا اليد 
 .المجرل هذا   شيئر لتضيص
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لمحرول ة البح ث ع ن العلاق ة ال ي ت ربط الت دق  النفس   بالأداء المه رر  لك را الي د    الدراس ة ه ذ  إج راء تم  وق د 
 لد  تلاميذ التعليم الثرنو  لبعض ثانويات مدينة تقرت.  سنة 17-16) ر ر  نص الأ

  م   دخ  للدراس    ة  ب     وير    م  قص   لع الأول  :  الجرن    ب الأول النظ   ر :  وق   د اش    تملع الدراس   ة عل    ى ج   رنبع
  وأه م النظ ريات،  مص ةلحرت ومف رهيم الدراس ة، أهمي ة البح ث، الفروج، الأهداف، )التعريص بالبحث  الإشكرلية

  الفص   الث را المعن ون بالدراس ة المرتبة ة )ع رج وتحلي   ونق د الدراس رت  المفسرا وال ي تنرول ع متغ رات الدارس ة. أم ر
  بة   رذ ومنهمي   ة  الفص     الثرل   ث والمعن   ون ،  قص   لع  عل   ى  وير   م  ه   و الأخ   ر:  والجرن   ب الث   را التةبيق      .الس   ربقة 

  الإحص رئ  تحلي    الأس رليب  ،  حدود الدراسة أدوات جم ع البي رات،  العينة، الدارسة الاستةلاعية، الدارسة )المنها
التو     يرت    بع   ض  دي وتق      الاستدلا    رتبأه   م    النت   رئا وخ   تم البح    ث  والفص     الراب   ع ب      ع   رج منرقر   ة وتحلي    

 .المقترحرتو 
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 :إشكالية الدراسة -1
بالترري  ى  و حرل  ة نفس  ية داخلي  ة تجع    اللاع  ب الرياض    ير  عر بالتوح  د م  ع ممررس  ة الرياض  ة    النفس     الت  دق   إن 

الان دقرع بحيوي ة   و الممررس ة الرياض ية م ع إحس رس ع ر  بالنم ر    التعرم   م ع ه ذ   و ،  التر  قيمر يق و  ب   م ن أداء
س ية س ررا تنس ر  قيه ر المر رعر الوجداني ة  للرياض يع حرل ة نف  الايجربي ةرمر يعتة تدق  الخ ةات الانفعرلي ة  ،  الأنرةة

تجوي د أدائ   أثان رء عملي رت الت دريب  و ال ي يةم ح إليه ر اللاع ب الرياض   لتحس ع  و  ل لإثاراتؤد  إلى مستو  أمث   و 
حي  ث أن  ،  مس  توياتهر تبع ر لم  ر يمثل   ه  ذا النر رط م  ن المتع ة ب  درجرت  تلف ةو رم ر تتب  رين درجرته ر  ،  المنرقس ة الرياض  يةو 

  عملي رتالمتدققة الي يمر بهر اللاع ب الرياض   م ن خ لال    الايجربيةالنرتا عن الخةات الانفعرلية  الرعور بالاستمترع 
حي  ث إن  ،  يعم    عل  ى تكراره  رو   اس  تمرارهريتم     و المنرقس  ة حرل  ة يس  عى اللاع  ب الرياض    للو   ول إليه  ر  و الت  دريب  

الحم رس لب ذل أقص ى  و الرض ر  و داء لقدرات   يجعل   ير عر بالاس تمترع  شعور الرياض  بتحد  مه ر  الأداء متةلب رت الأ
 (143ص ،402العدد، والحياة الأمنمجلة ، محمد فاضل) .تحقي  أقض  أداء ممكنو جهد 

الاس تغراذ    حرل ة م ن الترري ى ترق ى إلى مس تو ):  ميهري بأنهر  هذا مر أشرر إلي  عرم النفس المجر  رسيكىينترو 
  .قمة قدراتك أنع   و أدائك  و بتملكك لمقرليد الحرضر   هذا الرعور الرائع ، المةل 

تظه    ر ه    ذ  الحرل    ة م    ن الأداء الأمث      قيم    ر يةل      علي        عل    م ال    نفس الايج    ري )حرل    ة الت    دق  النفس       و 
Psychological Flow State    بكرم   منظوم رت شدص يت    مهم ة ت ذو     الإنس رن اس تغراذ  :  ال ي تع يو

رع     تظ     قعلي   رت م   ن  ،  للوق   ع م   ن الحس   ربات  إس   قرطم   ع  ،  المس   ررو دون اقتق   رد للوجه   ة  ،  قيه   ر ه   ذ  الردص   ية
  .ممتدا إلى أن يتم إنجرين المهمة مهمر طرلع المدا الىمنيةو يتعريش مع خةا حرلة التدق  سررية 

 (06،ص2013)أبو حلاوة،

ال  ي رر  ر  ،  حرل  ة الت  دق  النفس    للرياض  يع م  ن المف  رهيم الس  يكولوجية ذات المض  رمع الايجربي  ةيع  د مفه  و   و 
قيرس   هر   المج   رل الرياض     إلى تنر   يط الاهتم   ر  البحث      و ط   رذ ر    دهر  و تب   ع أبعرده   ر  و تحليله   ر  و يفض     تق   ديمهر  

ص    ح تس   ميت  بالتمك   ع الس    لور   إق   رار م   ر يو بالقض   ريا ذات العلاق   ة بحرر   ة عل    م نف   س الرياض   ة الايج    ري لتأس   يس  
الق  درا عل  ى مواجه  ة    لت  دق  ال  ي تقتض   عل  ى الجوان  ب الايجربي  ة الخر   ة    ةا حرل  ة ا  بالترري  ىللردص  ية الرياض  ية  

اعتبرره   ر تح   ديات ج   ديرا بأن تس   تنهض هم   ة  و مص  رعبهر  تقب      و المنرقس   رت الرياض   ية  و الض  غوط النفس   ية   الت   دريب  
:  الرياض   ة لرتق       مس   ررو تحس   ع الأداء   النر   رط الب   دا  و لتموي   د  و لل   تعلم    ا تنرمه   ر رف   رة أ    يلةو المواجه   ة  

 (143، ص402والحياة، العدد الأمن، مجلة محمد فاضل)  .ثم الإتقرن ،  التميى
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الخ   ةا   تس   ع نق   رط أسرس   ية تض   من ح   دوثاهر      مك   وات تل   ك  1990ميه   ري )  ق   د ح   دد رس   يكىينترو 
تر وه     –ال وع  بال ذات  و   الإحس رسقق دان    –الترري ى  و الان دمرج    –  الأه دافوض و  : ه و السليم الفعرل  هرإطرر 

الإحس  رس بالق  درا عل ى ض  بط الوق  ع    –الق درا  و الت واينن ب  ع التح  د     –تغذي ة راجع  ة قوري  ة    –الإحس رس بالوق  ع  
 .حصر الوع    النررط  –الإثابة الذاتية الداخلية   –النررط  و 

 قه  تعم جميع مجرلات الحيرا.،   ليسع منحصرا   مجرل دون آخرقحرلة التدق
  وج ود ش رطع  إلى  أش ررالذ      2016،  )محمودوهذا مر تنرولت  العديد من الأبحرت والدراسرت مث  دراسة  

نر  رط يتنرس  ب م  ع المه  ررات والق  درات ال  ي    لأداءق  رة    أو،  تح  ديات مدرر  ة  إيج  رد:  لل  دخول   حرل  ة الت  دق  وهم  ر
ولا  ،  ق لا يتم روين ه ذا التح د  الم درك ق درات الف رد،  بحيث يكون التح د  متنرس بر م ع ق درات الف رد، يمتلكهر الفرد

بينم ر الر رط الث را ه و تحدي د ه دف واض ح قرب   للتحقي    ،  بأدائ  تتمروين ق درات الف رد ذل ك التح د  ال ذ  يق و   
م  ع وج  ود تغذي  ة راجع  ة قوري  ة عم  ر نقق    الف  رد م  ن تق  د  يقرب    م  ن اله  دف قيتض  ح    رات الف  رد  ض وء ق  درات ومه  ر

ج    تع  دي  مس  تو  المه  ررا أو مس  تو   أدور التغذي  ة الراجع  ة   تنبي    الف  رد إلى م  ر ق  د ينترب    م  ن قل    أو مل    م  ن  
 أخر  إلى حرلة التدق .من الخروج من حرلة النفور والعودا مرا    حتى يتمكن الرياض ، التحد  أو رليهمر

  ال  ي ه  دقع إلى تقي   يم حرل  ة الت  دق  النفس       بيئ  ة المب  رراا وتكون   ع  2007،  )رريس   يرن   دراس  ةر  ذلك  و 
وتو      لع النت    رئا إلى أن الت    دق  النفس       والأداء الأمث      ي     رتبط ر      منهم     ر    لاع    ب   221عين    ة الدراس    ة م     ن )

ررن  ع تحديات       إذايص    إلى حرل  ة الت  دق     أن بالمك  وات التس  ع للت  دق  ال  ي ح  ددهر ميه  ري ور  ذلك اللاع  ب ممك  ن  
 (121، ص18العدد ، 2016، واخرون  )حمزة .المدررة تتواق  مع مهررات  المدررة

وه  ذا م  ر اعت  ة  دانيي     ،  العلاق  ة الوطي  دا ب  ع الت  دق  النفس    والس  مرت الردص  ية المدتلف  ة  يوض  ح  م  ر  ه  وو 
بالةرق ة    المليئ ة  درجة   تعىيى الانفعرلات الايجربي ة  أقصىيمث     لأن حرلات الذررء الوجداا    أحسنن  أجولمرن على 

 (134، ص2012، )معمرية  والحيوية.
  مهم  ة م  ر ح  تى ذروا ودرج  ة الامتي  رين قيه  ر ويس  تمر    الإنس  رن اس  تغراذ    إلى  رأي   ير  ر المص  ةلح حس  ب    إذ

ن ذل  ك يمث     اق   حرل ة الت  دق   إلىيص       أن اس تةرع الف  رد    ق  اذا،  مجه  ود ررلر  لال المت دق   بأق  ه ذا التف  وذ بع د ذل  ك  
 والارتئر  والقل . بالمل  أقصى درجة لاداء الايجري المل ء بالةرقة الي تق  الرياض  الإ ربة

 (134ص ،2000، )جولمان
 الرياض   ة   الأع   وا  الأخ   را م بت جىاق   ر ب     اعتم   د أولا وأخ   را عل   ى  مالتق   د  الملم   وس   ع   ر  أن لا ش   ك  

الأس   س العلمي   ة ال   ي ه     ولي   دا التم   رر  العدي   دا والخر    ة شتب   رع العوام     ال   ي تس   هم بر   ك  أو  خ   ر   رق   ع  
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ب ة التق د   المستويات الرياضية ولقد تةلب ذلك تتبع تلك العوام   الم ؤثارا عل ى مس تو  الأداء ح تى ي تمكن م ن موار
،  ب    ممي ى تنف ردالجمرعي ة ال ي له ر ط ربع    الألعر ررا اليد من    أن :  وقد لا نغري عندمر نقول، وتحقي  المستويات العلير

تح تم عل ى اللاع ب الحرر ة    أنه روتمت رين ه ذ  اللعب ة    ،  والتروي   الإثاراعن    بالانجرين قضلاوالتميى  بالأداءومن  الروعة 
  ل اداء  أسرس يةالمه رر  ه و رري ىا    الأداءمس تو     أن   إذالمستمرا   الملعب وذل ك لتن وع قعرليرته ر الهمومي ة والدقرعي ة  

تمك ن اللاعب ع م ن الارتق رء    ع د   إلى  أدتال ي    الأس بر ولاب د للم دربع معرق ة   الخةة  تعتمد علي  لعبة ررا الي د.
ب   دنير وم يع   د مه   رريا لا يمك   ن    إع   داد قرللاع   ب ال   ذ  تم  ،  رر  بص   ورا جي   دا وبكف   رءا عرلي   ةالمه     الأداءرس   تو   
 (60، ص1989 ،وإسماعيل)عارف    والسرعة دون السيةرا على الكرا خلال حررت .  ررلقواالبدنية   إمكرنيرت استغلال  

    ر ريد لد  لاع   نص الأ  ررا ال  المهرر  بالأداءقمحرولة معرقة علاقة التدق  النفس    إذن 
م ن خ لال ط ر   ،  ب بعض ثان ويات مدين ة تق رت ه و م ر تس عى الدراس ة الحرلي ة للكر ص عن   سنة 16-17)

 :التسرؤلات الترلية
 التساؤل العام:

 ؟سنة 17-16)  ر رالأ  نص  ررا اليد      المهرر   والأداءه  توجد علاقة بع التدق  النفس    
 :التساؤلات الفرعية

الأ    ر ر  الت   دق  النفس     ل   د  لاع     ر   را الي   د     نص    درج   ة  ه     توج   د ق   روذ ذات دلال   ة إحص   رئية   (1
 ؟تعى  لمتغر الجنس  سنة 16-17)

الأ    ر ر  الأداء المه   رر  لك   را الي   د ل   د  لاع         نص    درج   ة  ه     توج   د ق   روذ ذات دلال   ة إحص   رئية   (2
 ؟تعى  لمتغر الجنس  سنة 16-17)

   :حدود مشكلة الدراسة -2
)ثانوي  ة أي بك  ر    والمتكون  ة م  ن  عل  ى ثا  لات مؤسس  رت للتعل  يم الث  رنو  ردين  ة تق  رت الحرلي  ةاقتص  رت الدراس  ة  

  ولاعب  رت  عل  ى لاعب  عواقتص  رت    ؛النىل  ة      رر  عب  د المرل  ك  النىل  ة وثانوي  ة الأم  ر عب  د الق  ردر تق  رت وثانوي  ة  ي  د بلقر
للموس       م    س       نة 17-16)  والص       غريات  الأ        ر ر        نص    لث       رنوياتذ  اله           ر       را الي       د   المنتدب       رت المدرس       ية

 . 2020-2019الدراس )

 :فرضيات الدراسة -3
 :قرضيرت وه  ررلتريتتضمن الدراسة الحرلية ثالات 
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 :  الفرضية العامة     
 ؛سنة 17-16) الأ ر رلاع   توجد علاقة بع التدق  النفس  والأداء المهرر  لكرا اليد لد    (1

 :الفرضيات الجزئية
  س نة 17-16)الأ  ر ر  توجد قروذ ذات دلالة إحصرئية   التدق  النفس  لد  لاع  ر را الي د   نص   (2

 ؛تعى  لمتغر الجنس
  س نة 17-16)الأ  ر ر  توجد قروذ ذات دلالة إحصرئية   الأداء المهرر  لكرا اليد لد  لاع    نص   (3

 تعى  لمتغر الجنس.

 :أهمية الدراسة -4
 :الدراسة الحرلية على  رار أية دراسة أخر  رر يل تكمن أهمية  

  وذل ك م ن خ لال تق دي  محرولة تةبي  خلا ة بحوت علم ال نفس الايج ري   المج رل الرياض   بغي ة الرق   ب  −
 ؛أداء متميى

ال   ي تةرق   ع إلى التع   رف عل   ى علاق   ة الت   دق     ةرل   بإنه   ر دراس   ة م   ن الدراس   رت القليل   ة عل   ى ح   د عل   م ال −
 ؛ببعض ثانويات مدينة تقرت الأ ر رالنفس  بالأداء المهرر    ررا اليد لد  لاع   نص 

وذل ك بالترري ى  ،  متغر التدق  النفس  والذ  يعتة جرنب من جوانب القوا   نفس ية الرياض   أهمية معرقة −
 ؛الاضةرابات النفسية  إلىرياض   للتغلب على الضغوطرت الي تؤد  بال علي 

 ؛المهرر    ررا اليد   الأداء - )التدق  النفس  تقدي خلفية نظرية عن متغرات الدراسة −
ي يص     قيه   ر  أهمي   ة الإع   داد النفس     للمنرقس   رت   الإس   هر  للو    ول إلى حرل   ة ال   وع  الب   دي  وال   معرق   ة   −

 .الأداء إلى المثرلية

 :  أهداف الدراسة -5
 :  معرقة مر يل   إلىتهدف الدراسة الحرلية  

-16)  الأ     ر ر  ر    را الي    د ل    د  لاع           نص    المه    رر   والأداءطبيع    ة العلاق    ة ب    ع الت    دق  النفس        −
 ؛سنة 17
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  س  نة 17-16)     ر رم  د  دلال  ة الاخ  تلاف   درج  ة الت  دق  النفس    ل  د  لاع    ر  را الي  د    نص الأ −
 ؛تعى  لمتغر الجنس

تع  ى  لمتغ  ر    س  نة 17-16)  الأ   ر رالمه  رر  لك  را الي  د    نص    الأداءم  د  دلال  ة الاخ  تلاف   درج  ة   −
 الجنس.

 :الدراسة  مفاهيمو  مصطلحات -6
 :عرف التدق  النفس  ر  من:  التدفق النفسي  6-1

تا  م    ع العم      أو المهم    ة ال    ي    بان    دمرجه    و ش    عور الأق    راد عن    دمر يتص    رقون  :   1957ري )هيميتر    كىينت •
 ( ,p1957Csikszentmihalyi ,36)  .يقومون بهر

الأعم  رل ال  ي يق  و  به  ر قن  رءا تام  ر ينس  ى ب    ذات     و يع  ي حرل  ة قن  رء الف  رد   المه  ر   :   2013أب  و ح  لاوا ) •
ق  د تم تب  ي  . داع إنس  را م  ن ن  وع قري  د برا ليص      النهري  ة الأم  ر إلى إب  المث  ر  باتج  ر ليتم     ،  الآخ  رينو ال  ىمن  و 

 (08ص ).هذا التعريص الأخر تعريفر نظريا للتدق  النفس 
 :الإجرائي للتدفق النفسيعريف تال ❖

   2006م   ررش )و ه   و الدرج   ة الكلي   ة ال   ي نص     عليه   ر الرياض     عل   ى مقي   رس الت   دق  النفس     جررس   ون  
 .المستدد    الدراسة الحرليةو    2015الذ  تم تعريب  من طرف البرحثة بن الريخ )و 
 (Skill):  مفهوم المهارة  6-2

والمه ررا  ،  تر م  جمي ع مج رلات الحي راو   المتقن والمتميى   انج رين أ  عم   لض مرن النم ر  والتف وذ. الأداءه  
،  ال دين رض وان   محم د نص رمحم د حس ن ع لاو   )ويرج ع ذل ك  ،  تعري ص مةل   ل    إيج رد  أو تحدي د  مصةلح يص عب

مس   تو  الف   رد ومس   تويات    إلىدرج   ة م   ن الج   ودا منس   وبة    إلىأ   ،  الأداءمس   تويات نس   بية م   ن    إلىرونه   ر تر   ر    إلى
ال  ذ  ي  ر  ان    يمك  ن التعب  ر ع  ن مص  ةلح المه  ررا وقق  ر  ،   Singer،  سنننجر)  ب  رأ الجمرع  ة. ويس  تدلان عل  ى ذل  ك  

ه و م د  تحص ي  الف رد   نر رط     ي أر قرلنس   حس ب    المستو  النس  والمستو  المةل :  لنوعع من المستويات همر
المةل    قه  و مقررن  ة المس  تو  المه  رر  للف  رد رحك  رت تق  وي    أم  ر،  م  ر بالمقررن  ة م  ع مس  تو  ينم  لاء    نف  س النر  رط

 الخر ة بهر.  الأنرةةتصنص قي  المستويات المةلقة للمهررا   ، توضع   شك  هرم 
ه    ق  درا تكتس  ب بال  تعلم حي  ث يف  ترج مس  بقر    (Guthrie،  )جيثنننري  المه  ررا ه    نتيم  ة لل  تعلم حي  ث يق  ولو 

 (20،ص1987)علاوي، رضوان،.الحصول على نترئا محددا لهر
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وتر  تم  المه  ررا  ،  ه    اس  تمربات حرري  ة لتوجيه  رت تص  در ع  ن الم  خ  المه  ررا  أن  Knappe)،  كننناب  (  رم  ر ي  ر 
 شريةة أن يتميى هذا الأداء بالإتقرن والثقة.،  النرجحة للتو   إلى أهداف سب  تحديدهر  داءاتررقة الأ

،  أو انج رين عم   أو واج ب مح دد  أداءن المه ررا ه   ق درا الف رد عل ى  ردلا ة لجميع هذ  التعريف رت يمك ن الق ول بأ
)عنلاوي،  باقتص رد   الجه د والوق ع.و   الإتق رن بحي ث تض من  ،  ا عن عملية التواق  بع العوام   الوجداني ة والبنرئي ةتين

 (21،ص1987رضوان،
 :الأداء المهاري  6-3

ت ؤد     بحي ثأو رتب ة    لأعلى درجةو ولهم قيهر    إلىوتهدف  ، بتعليم المهررات الحررية تبدأررقة العمليرت الي 
ق دراتهم خ لال المنرقس رت الرياض ية به دف تحقي      والداقعي ة ر ر تس مح ب   الانس يربيةو والدقة  الآليةالموا فرت  بأعلى
 .النترئا مع الاقتصرد   الجهد  أقض 
 :كرة اليد  6-4

تس   عة  و م   ن س   بعة لاعب   ع    لعب   ة م   ن الألع   ر  الرياض   ية الجمرعي   ة تج   ر  ب   ع ق   ريقع يت   ألص ر     منهم   ر  ه    
)عبند .ثابت ة  وق وانعالتنفي ذ وير ررك قيه ر ع دد رب ر م ن الرياض يع وله ر قواع د  و تتصص بالس رعة   الأداء  ، احتيرطيع

 (218،ص1980الحميد وحسانين،

 :التعريف الإجرائي للأداء المهاري في كرة اليد ❖

  ةرل  به  و الدرج  ة الكلي  ة ال  ي نص    عليه  ر الرياض    م  ن بةرري  ة الاختب  ررات المهرري  ة المص  ممة م  ن ط  رف ال
 والمستددمة   الدراسة الحرلية.

 :الدراسة النظرية -7
 :التدفق النفسي  7-1

 :أصل مصطلح التدفق النفسي ❖
عن دمر أراد   Csikszentmilayiميهري    من قب   رسيكس ىنتر1975س  عر  )نظرية التدق  النفوضعع 

دراسة مفه و  الإب داع ل د  الفن رنع والرياض يع   محرول ة ارتر رف دواق ع ه ؤلاء المحترق ع له ذا العم   ال ذ  يتةل ب  

أ     «flow»تب   ع أن جمي   ع ه   ؤلاء الأق   راد ق   د و    فوا م   رارا وتك   رارا م   ر أ    و   ،  تض   حيرت رب   را جس   ديا ونفس   ير

تح   د  الموق   ص مةربق   ر لق  دراتهم أو أعل   ى قلي     م   ن    حرل   ة نفس  ية م   ن المتع   ة عن   دمر يك  ون وال  ذ  يث   ر  ،  «التننندفق »
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لاي ذهب م ع    "go with flow"  . وق د ورد عل ى لس رن ه ؤلاء المحترق ع عب رراررات ال ي يعتق دون إنه م يملكونه رالمه 
 يرر المرء.التيررلا لو ص هذ  الحرلة من الرقرهية النفسية ورأنهم عرشوا حرلة جريان وانسير  مع ت

(Csikszentmihalyi, 2008, p22) 
ج راء بح وت ميداني ة ع ن طري   تقني رت قي رس ت واتر  إس نة      وقد قضى رسيكسىنتر ميهري أرثر م ن عر رين

للحرل ة ال ي عرش هر ه ؤلاء    ج  الحصول عل ى الو  ص ال دقي أوذلك من  ،  الخةا )مد  تكرار حدوت الخةا المثلى 
 النرس.

تمي ىت بق در رب ر م ن الترري ى يرق ى  ،  وقد ررفع التق ررير ال ي تحص   عليه ر أنه ر عب ررا ع ن خ ةا مرض ية ج دا
وبل  و هم ذروا  ،  م  ع قق  دان ال  وع  بال  ذات  ،إلى مس  تو  الاس  تغراذ الت  ر    النر  رط تح  دت ل  ديهم م  ن ق  ترا لأخ  ر 

،  إض  رقة إلى ذل  ك تر  و  إدراك ال  ىمن واختف  رء لك    المر  رر  الانفعرلي  ة لدي   ،   Optimal experience)  الأداء
 (Csikszentmihalyi، 1990)  ر م رونهم واجهوا تحديات  عبة.، والإحسرس بالمتعة العرلية

 :للدراسة النظري  الإطار ❖
 وجهة نظر ميهالي: 

ون  دت  ،  الاهتمرم  رت يق  رون بان  دمرجهم   أنر  ةة بةريق  ةو أن الأق  راد م  ن  تل  ص الجنس  يرت    ي  ر  ميه  ري
 ،2013، حنلاوة أبنو)  .التدق  عندمر يصبح الفرد مستغرذ تمرمر   نررط يفقد مع   الإحس رس بال ذات وبالوق ع أيض ر

إذ  ،  يمررس   ون أنر   ةة دون مقرب    ون   دت الت   دق  النفس     ل   د  الكث   ر م   ن الأش   درة ح   تى أولئ   ك ال   ذين    (15ص
الس  رور. يعتق  د لاميه  ريلا إن الف  رد يص    إلى حرل  ة  و يك  ون النر  رط المم  ررس ه  دقر   ح  د ذات    وير  عر الف  رد بالمتع  ة  

ال  ي تتح  رك خ  ررج إط  رر القي  ود والتح  ديات م  ع س  يةرا الف  رد عل  ى  و الت  دق  النفس    عن  دمر ي  ؤد  الأنر  ةة المثرلي  ة  
وه و يتك ون أ  الت دق  النفس   م ن ررق ة الق درات والمواه ب ال ي  ،  ال بلادا النفس ية والس لوريةمهررات  ال ي تح رر  م ن  

ن الاش   تغرل بالانج   رينات يع   د المكرق   أا العردي   ة   الحي   را  أو ،  يس   تعملهر الف   رد لمواجه   ة التح   ديات ال   ي تواج     الحي   را
المتع  ة والر  عور بالل  ذا قق  ط ولكنه  ر  و   الس  رورنه  ر  والانر  غرل بالحي  را المنتم  ة ال  ي تت  دق  انجريناته  ر لا يتول  د ع،  المنتم  ة

رم  ر ي  ر  إن ت  دق     بالض  رورا يتول  د عنه  ر الر  عور بالرض  ر والس  عردا وتحقي    ال  ذات وتحقي    الس  مو وض  بط ال  ذات.
خ  ةا مرتبة  ة ر  ر تنتم    ه  ذ  الق  درات والإمك  رات مم  ر يجع    الف  رد ق  ردرا عل  ى    إلانر  رط الق  درات والمواه  ب م  ر ه  و  

 (201،ص2016، 4 المؤتمر العلمي، العبيدي)يات عملير. مواجهة التحد 
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  1994  دولمبي  رأالميدالي ة الذهبي  ة   الت ى       أح  رينتال ي   )ديان روف شننتاينروتر(  أش  ررت  و  ه ذا الص دد
،  مغمننورة مننن الاسننترخاء  أنننني  إلا،  شنني ا في تلننك اللحظننة  أتننذكر)لم  :  و   ص حرلته  ر بع  د نهري  ة س  برقهر قرئل  ة  إلى

، زكني)  حرل ة الت دق  رونه ر منةق ة ش عورية تق ع م ر ب ع المل   والقل  .  وقد و ص ميه ري .شلال يتدفق( أننيشعرت 

 الجزء الثاني(، 28العدد، النواب

أن الت دق  النفس   يتك ون م ن تس ع نق رط    Csikszentmihalyi Mihalyi  (1990،  )ميهننالي  وير 
  –تر و  الإحس رس بالوق ع    –ال وع  بال ذات  و ققدان الإحس رس    –الترريى    –الاندمرج  –وضو  الأهداف : وه 

الإثاب  ة الداخلي  ة وحص  ر    –الإحس  رس بالق  درا عل  ى ض  بط النر  رط    –ت  واينن ب  ع الق  درا والتح  د     –تغذي  ة راجع  ة  
 الوع    النررط.

 وجهة نظر مارتن سليجمان: 

 :التدق  النفس  تدور حول مر ا ر  بقضية المع  ول  ثالاثاة مستويات ه لا أن خةا  سليممرن ير  لا

  تتضمن انفعرلات ايجربية ربرا؛الحيرا السررا أو المبهمة والي –أ

 الاندمرج   الحيرا الي تستغرذ طرقرت ونررطرت الإنسرن؛ أوالانغمرس   - 

لا إن الان  دمرج   الحي  را ممرثا    لمفه  و  الت  دق  والخ  ةا  ذات المع    أو الدلال  ة والقيم  ة. ويعتق  د لاس  ليممرن   االحي  ر  -ج
ق    أهمي  ة م  ن الس  عردا ال  ي يتحص    عليه  ر الإنس  رن م  ن الأنر  ةة الهردق  ة ذات  أن     أالمثرلي  ة ل  د  لاميه  ريلا رم  ر ي  ر   

النروا أو أ  ن وع م ن أن واع ال وع  ه و ج وهر الت دق .  و وجود شعور ايجري ررلمتعة   أن رمر ير  لاسليممرنلا ،  المع 
نم ررس المتع ة )رتن رول الةع ر     رمر يعتقد سليممرن أن هنرك قرذ ب ع المتع ة والإش برع ال ذ  مص در  الت دق  قعن دمر

تب  ي ش  يئر للمس  تقب  ولا تح  دت التغي  ر ولا ش   ء    أو الاس  تمرع إلى الموس  يقى  نع  يش خ  ةات س  ررا ممتع  ة لكنه  ر لا
أم   ر عن   دمر ي   تم  ،  إنه   ر ق   وا مح   دودا تجعلن   ر نر    ب   تلبي   ة حرجرتن   ر الحرلي   ة وتحقي     الراح   ة والاس   ترخرء،  رم عنه   ري   ترا 

ل ذا ع د لاس ليممرنلا المتع ة علام ة عل ى تحقي    ،  استغراقنر   حرلة التدق  قنحن نستثمر ونبي ثاروا نفسية للمستقب 
الاستغراذ   المىي د  و ن التدلص من المتعة سهلة  أمو النفس  و الإشبرع البيولوج  بينمر الإشبرع علامة على تحق  الن

قرلاشبرعرت تنتا التدق  لكنهر تتةلب مهررا وجه دا وق د تواج   عرئق ر وتح ديات  ، من الاشبرعرت يعد عملا  عبر
، )سنننليجمان  .ل  ذا قه     معرض   ة للفر       ح   ع أن المتع   ة لا تتةل   ب جه  دا ولا مه   ررا ل   ذا قه         ر معرض   ة للفر    

الت   دق  يتحق     عن   دمر تتنرس   ب التح   ديات س   واء الكب   را منه   ر أو البس   يةة    أن ويعتق   د س   ليممرن    (119ص ،2002
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وررى لاسليممرنلا على أهمية العم  على اعتبرر  الوقع المثري لحدوت التدق  النفس  لأن   عل ى  ، جيدا مع القدرات
العم   ع ردا م ر تك ون هن رك     إذا أن  ،  ت  خلاف وقع الفراغ يبي رثرا من ظروف التدق    داخ  العم  وبحد ذا

 أهداف وقواعد وأداء واضح وهو مر يرمع على الترريى ويقل  من الترتع إلى الحد الأدنى.
 ( 4ص ،2015، )بن الشيخ

 وجهة نظر دانيل جولمان: 

لأن     يمث     أقص   ى درج   ة   تعىي   ى  ،  ي   ر  لاداني     جولم   رنلا إن الت   دق  ه   و أحس   ن ح   رلات ال   ذررء الوج   داا
ن انفعرلات    وعواطف    تنس  ر   اا اس  تةرع الر  دص دخ  ول منةق  ة الت  دق  ق  اذال  تعلم ق  و الانفع  رلات ال  ي ا  د  الأداء  

مع ع وتك  ون انفع رلات ايجربي ة مليئ  ة بالةرق ة والحيوي ة منتظم  ة م ع م ر يج  ر  م ن نر رط راه  ن وإذا تمل ك الف  رد    تج ر اق
وي  ر  أن ترري  ى الانتب  ر  عل  ى العم    الج  رر  ه  و    ن ذل  ك ن  ول دون الو   ول إلى حرل  ة الت  دق .االمل    أو الارتئ  ر  ق  

رلة من الترريى الع ري لب دء العم   إلا أن الانتب ر  هن ر  جوهر التدق  وعلى الر م من أن التدق  يتةلب جهدا ربرا وح
و نوعي  ة مس  ترخية عل  ى ال  ر م م  ن ش  دا الترري  ى ورم  رد أن يب  دأ ترري  ى الانتب  ر  تتد  ذ حرل  ة الت  دق  ق  وا دق  ع  ذيك  ون  

 ذاتية الأمر الذ  يؤد  إلى افيص الاضةرابات الانفعرلية ولدية الفع  دون جهد.

وي  ر  أن العنر   ر الأسرس  ية للت  دق   ،  خ  رالن  رس تم  ر بحرل  ة الت  دق  م  ن وق  ع لآرم  ر يعتق  د لاجولم  رنلا أن ر     
النفس    تتمث      ذوبان وع    الف  رد   قعل    أثان  رء قيرم    بالمهم  ة أو أداء العم    دونم  ر اهتم  ر  ي  ذرر بالنت  رئا )العم     

س   تو  منرس   ب م   ن  م،  ل   ذات العم     دونم   ر انتظ   رر نتيم   ة أو مكرقئ   ة  نس   يرن ال   ذات م   ع وع     تا  وإدراك للنر   رط
  الأه  داف قض  لا ع  ن حرل  ة  ذ وض  و  الأه  داف والاس  تمربات المنرس  بة له  ،  المه  ررات لم  ر يتنرس  ب م  ع المةرل  ب البيئي  ة

 (22ص ،2013، حلاوةأبو )والاستمترع الذاتي.   من النروا ولابتهرج

 هوارد جاردنر: 

المتع ددا  وق د ررن ع ل   قلس فت  التمديدي ة   مج رل التربي ة    جرردنر رمر هو معروف مة ور نظري ة )ال ذررءات
 :برين أقكرر أمن ،  والتعليم

 ؛طف  طرائ    التعلم يستميب بهر  قلك ، . دور التربية هو توجي  الةف  إلى مجرل ينرسب ميول  ومواهب 1
ال   ذررء العقل     التقلي   د  قيرس   ر لغ   ويا ورياض   ير مج   رد ومح   دود يص   لح رمؤش   ر لمعرق   ة مس   تو  الةرل   ب      . قي   رس2

 ؛الأسرسية المتنوعة  امهررات الحيرالتحصي  الدراس  ققط ولا يقيس 

 ؛ى قهم الآخرين وحسن التعرم  معهمدلة بع النرس هو قدرا الذات علر. الذررء   العلاقرت المتب3
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 ؛ن أهم أسبر  جمود الفكر الإنسراوالخوف والتوتر م،  ات أمر جوهر  للبصرا النفسية. الوع  بالذ 4
  (23ص ،2012، الكندري)محمد  .. التدق  العرطف  والحرلة الايجربية يمثلان جرنبر هرمر   تعليم الةف 5

لك   ن يعنين   ر   الموض   وع تنرول     لمفه   و  الت   دق   ،  وه   ذ  المب   ردا و ره   ر تعت   ة أسرس   يرت   قلس   فة ج   رردنر
 النفس  وأهميت    المجرل التربو .

لاأن الت  دق  والانهم  رك عب  ررا ع  ن حرل  ة نفس  ية داخلي  ة ت  دل عل  ى أن الةف    مر  غول  :  و  ه  ذا الإط  رر ي  ر 
 لا.ن يجد لنفس  شيئر نب  ويتمسك ب ور  إنسرن علي  أ،  بعم  سليم
ل ى نفس ك الس رور  لاأنع تتعلم على  و أقض  عندمر يكون لديك ش  ء ته تم ب   وتر عر بأن   ي دخ  ع: رمر يقول

 لا.أثانرء انرغرلك ب 
ه و ال ذ   ،  ير  أن التدق  العرطف  والحرلة الايجربية الي يجسدهر يمثلان جرنبر من الأس لو  الس ليم لتعل يم الأطف رل

وبالت ري ينبغ   اس تثمرر أمىج ة الأطف رل  ،  فى نفسيتهم داخلير أرثر من استددا  وسيلة التهديد أو الوعد بالمكرقأان
 الايجربية لجذبهم إلى التعلم   المجرلات الي يستةيعون قيهر تنمية رفرءتهم.

ر   عرون بالتله   ص للقي   ر   هم التح   د  ييوعن   دمر يغ   ر ،  والأطف   رل ال   ذين ير   عرون بالمل     الدراس     يق   رومون ويتم   ردون 
 (141-140، ص2000، جولمان)بواجبرتهم المدرسية. 

م  ن خ  لال الع  رج الس  رب  للتوجه  رت النظري  ة للب  رحثع   مج  رل عل  م ال  نفس الايج  ري عموم  ر وخ  ةا الت  دق  النفس     
 :بالخصوة يمكن الخروج بالنقرط الترلية

لم   ر تترر    م   ن إحس  رس لدي      ،  بالنس  بة للمت   دق  والأداء مع  رالجمي  ع يعت   ة أن الت  دق  النفس     خ  ةا ايجربي   ة   •
 ؛بالمتعة والنروا والر بة   استعردا المررعر

م تتف  التوجهرت النظرية حول الم د  ال ذ  يمك ن أن تبلغ   تل ك الايجربي ة قم ررتن س يلممرن م ثلا اعتةه ر   •
دا قه   خ  ةا انغم رس   الحي  را  الس  عر خ ةا تس  تغرذ ر   طرق  رت الف رد الايجربي  ة لكنه ر تبق  ى دون مس تو 

ن    ر   م ر    م  ر تتض  من  تل  ك التمرب  ة م  ن ايجربي  رت وم  ر له  ر م  ن  أريس  كىينترميهري قق  د وض  ح  أم  ر  ،  لا    ر
تجرب  ة خرلي ة م  ن القيم  ة تح  دت    لإلا أنه ر تبق  ى أو   تويات  تلف ة بالنس  بة للف  رد ول  اداءانعكرس رت عل  ى مس  

وهك   ذا يمكنن   ر الق   ول أن الت   دق   ،  ح   تى أثان   رء محرول   ة تحقي     أه   داف لا إنس   رنية ب     وتدمري   ة أو إجرامي   ة
رت     رم   ر ج   رء   رأ  ه   رورد  النفس     بك     إيجربيت     يبق   ى خ   ةا مرتبة   ة بن   وع الأداء ومي   ول الف   رد واهتمرم

 .جرردنر



 لدراسة امدخل                                              الفصل الأول:
 

13 

 

 :في كرة اليد  الأداء المهاري  7-2

 :خصوصيات كرة اليد  7-2-1

 قف ىا التدص ص  ه ذا ع رف ب   دولي ر، ب   مع ترف ورف رع اللع ب حي ث م ن التة ور ع ن الي د  ر را تتوق ص م
 أو مدرس ية ررياض ة مكرنته ر  ع ىين ال ذ  الر  ء قليل ة، بنس بة المرتف ع  ممررس يهر ع دد إلى بالنظ ر الأم ر  إلى رب را

 .الوطي المستو  على رياض  رتدصص
 الي د  ر را أن   إلا الأخ را، الس نوات   عريق ة بتقرلي د  أض حى رب ر، ميدان  قوذ يمررس الرياض  اللعب هذا
 الألع ر  إح د  رب را وبس رعة  أ  بحع قق د  ت دريجير نفس هر قرض ع القرع ة داخ  أو  غر الميدان  على الممررسة
 إلى الكب را المي ردين م ن رروره ر الي د  ر را عرقت   ال ذ  قرلتنق  .  الأخ ر  الرياض رت ب ع م ن ممررس ة الأرثر الرياضية
 ر ذلك م ن  .البدني ة التربي ة من أهمية أرثر مكرنة باحتلالهر المدرسية الأوسرط   ايجري  أثار ل  ررن  الصغرا الميردين

 :اليد  ررا خصو يرت
 ؛والقذف للرم  والسرعة القوا - الهممرت   المضردا السرعة −
 ؛دقيقة 60 لمدا تار د الق تو مس ارتفرع على للحفرظ الضرور  العر  التحم  −
 (Claude Bayer, 1985, P08) .والهممرت يراتالتمر  دقة لحسن والخرة العر  الانتبر  −

 :اليد كرة في الأساسية الحركات  7-2-2
 أن  اللاع ب يس تةيع   ل ن المب دأ ه ذا إتق رن  وب دون  الأسرس ية، الحرر رت أه م أح د  الك را مس ك  :الكننرة مسننك  1-

 م ن الك را اللاعب يستلم بأن  تقتض   اللعب ظروف قان  ولذلك  حيحة، بةريقة الكرا يستلم أو يمرر أو يصو 
 تقتض   م ر حس ب التص ويب ه ذا م ن ليس تةيع   بس هولة مس كهر نس ن أن  وعلي   خص م ، م ن ویخةفه ر ينمي  

 إلى الإش ررا م ع  واح دا بي د  الح رلات أ ل ب   الك را مس ك  يكون  حيث السلة، ررا عكس اليد  ررا   الظروف
 .باليدين مسكهر الظروف تقتضي  مر

 قانن ر الي د  ر را لعب ة أس رس  ه و التص ويب أن  م ن وبال ر م اله دف عل ى التصويب أهمية يعردل التمرير  :التمرير  2-
 ور را التمري ر، نس نون  لا د اأق ر  ر رن   إذا ااالمب رر  رس ب علي   يص عب التص ويب د ار ق أ نس ن ال ذ  الفري   أن  نجد 
 اللاع ب أن  إذ قق ط الف رد  رمهود  الهدف يصو   أن  مهررا من بلغ  مهمر اللاعب يستةيع  لا جمرعية لعبة اليد 

 .المنرسب المكرن    الهدف  و التصويب   إحداهمر  ينمح لاعبع بع للكرا التمرير على يعتمد 
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 ويك ون  القرنوني ة،  ثا واا ثا لات أثان رء بالك را الاحتف رظ بض مرن  للاع ب يس مح التق ي العرم   : هننذاالاسننتلام  3-
 .اللعبة   والتمرير   الاستلا  بع الفص  يمكن ولا واحدا، بيد  الاستلا  ويمكن اليدين بكلتر الاستلا 

 ض رورية وه  عليهر المستحوذ   ر أو الكرا على المستحوذ المهرجم طري  عن منفذا خر ة تقنية هو:  الخداع  4-
 .على المنرقس التغلب أو للتدلص هرمر عرملا تكون  أنهر رمر المتقد  للاعب

 .الأهداف نجر    ربرا  أهمية لهر التصويب ودقة همو  أ  نجر    أهمية الأرثر الحررة يعتة  :التصويب  5-
 رم ر ثا واا، ثا لات  م ن لأرث ر بالك را بالاحتف رظ للاع ب يس مح ال ذ  الوحي د  التق ي العنص ر ه و:  التنطنني   6-
 وقعرل تيم ااستر  الأحيرن  بعض   استعمرل  أن  إلا .وعقلانية بدقة استعمرل  نسن م إذا باللاعب ضرر ل  يكون 

 .الخصم من التدلص رذلك و ةاالمر  و  المنةقة من والخروج المىج   رمر المعررس والهمو  التنقلات  

)Man Freed Muher ,1983, P38( 
 :اليد كرة في الأداء متطلبات  7-2-3

 :اليد لكرة الضرورية البدنية المتطلبات  1-
 الأسرس ية  تار رالمه  عل ى الت دريب خ لال م ن أيض ر يك ون  البدني ة الص فرت وتة وير لتنمي ة الت دريب إن 
 الي والتمرينرت للعبة، والخةة    المهرر  بالأداء اليد  ررا للاع  البدنية الليرقة ترتبط وبذلك الخةةية والتدريبرت

 .العر   طوال التدريب براما   ثابتر جىءا تعتة البدنية الصفرت تنم 
 :اليد لكرة ةالضروري المهارية المتطلبات  2-

 والهردقة الضرورية التحرررت ر  وتعي بدونهر، أو بالكرا ررنع سواء للعبة الأسرسية ترراالمه جميع  تتصص
 أو الت دريب أثان رء النت رئا أقض    إلى الو  ول به دف ي د ال ر را للعب ة ق رنوا إط رر   وت ؤد  اللاع ب به ر يق و  ال ي
 يهدف الذ  المهرر  الإعداد و ار ل الجيد  التدةيط خلال من المهررية المتةلبرت هذ  وتةوير تنمية ويمكن ا،االمبرر 
 أن  يمك ن بحي ث الي د  ر را للعب ة الأسرس ية تاالمه رر  جمي ع  أداء    والتكرم   والإتق رن  الدق ة إلى اللاع ب و  ول إلى

 الضرورية المهررية المتةلبرت هذ  حصر ويمكن .اار رالمب ظروف من ظرف أ  تحع متقنة آلية بصورا اللاعب يؤديهر
 :يل  مر   اليد  لكرا
 :وتتضمن بدونهر أو الكرا باستددا  الهمومية المهررا المتةلبرت.  أ

 التح رك – الح را الرمي رت–   والمتربعة الجر  – الخداع – التصويب – التنةيط – التمرير – الهمومية لحرررتا   -
 .الخرطص للهمو 
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 :وتتضمن الدقرعية المهررية المتةلبرت .ب
   حماالت ى  – والع د   قب ةاالمر  – والتس لم التس ليم –  والمتربع ة لتغةي ة)  الدقرعي ة المهرجم ة – الدقرعي ة التحرر رت - 
 .الكرا اتجر 
 :اليد لكرة الضرورية الخططية المتطلبات  3-
 :وتتضمن الهمومية الخةةية المتةلبرت .أ

 .الخر ة للحرلات همومية خةط – للفري  همومية خةط – جمرعية – قردية همومية خةط   -
 :وتتضمن الدقرعية المتةلبرت .ب
 .الخر ة للحرلات دقرعية خةط – للفري  دقرعية خةط – جمرعية – قردية دقرعية خةط   -

 ( 21ص ،1998 ،وآخرونيش،و )در 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض الدراسات السابقة -1

 الدراسات السابقة التعقيب على -2

 

 للدراسات السابقةوتعقيب  عرض الفصل الثاني: 



 للدراسات السابقة وتعقيبعرض                           الفصل الثاني:
 

17 

 

 عرض الدراسات السابقة: -1

 :الدراسات التي تناولت متغير التدفق النفسي :أولا

 :/ الدراسات العربية1

 (:2010دراسة البهاص ) ❖

الاجتمنننناعي كحالننننة سننننلبية لنننندى  علاقننننة التنننندفق كحالننننة ايجابيننننة بالقلننننق  ج   رءت ه    ذ  الدراس   ة بعن    وان )
  حي    ث ه    دقع ه    ذ  الدراس    ة إلى البح    ث   العلاق    ة ب    ع الت    دق  رحرل    ة ايجربي    ة والقل       مسننننتخدمي الانترنننننت

  طرلب  ر وطرلب  ة   المرحل  ة  256الاجتم  رع  رحرل  ة س  لبية ل  د  مس  تددم  الانترن  ع وتكون  ع عين  ة الدراس  ة م  ن )
ع النت  رئا أن الدرج  ة الكلي  ة للت  دق  النفس    ررن  ع لص  ر  ال  ذرور  الثرنوي  ة م  ن مفرط    اس  تددا  الانترن  ع وق  د بين  

 رمر أظهرت النترئا وجود ارتبرط موجب بع التدق  النفس  والقل  الاجتمرع .

 (:2015دراسة بن شيخ ) ❖

)علاقننة الاتننزان الانفعننالي بالتنندفق النفسنني لنندى عينننة مننن أسنناتذة التعلننيم  ج  رءت ه  ذ  الدراس  ة بعن  وان  
ه دقع ه ذ  الدراس ة إلى الكر ص ع ن طبيع ة العلاق ة ب ع الات ىان الانفع ري والت دق  النفس     ورقلننة( الثانوي بمدينة

لد  عينة من أسرتذا التعليم الثرنو  ردينة ورقلة، واستددمع البرحثة مقيرس الاتىان الانفعري لأح لا  نع يم س رور  
  حي  ث قرم  ع البرحث  ة بتعريب     2006  ومقي  رس الت  دق  النفس    ال  ذ  أع  د  ر    م  ن جررس  ون وم  ررش )2012)

  أس  ترذ تعل  يم ثان  و  ردين  ة ورقل  ة، وق  د بين  ع النت  رئا أن    توج  د ق  روذ  213وتكييف    وطبقتهم  ر عل  ى عين  ة قوامه  ر )
ذات دلال  ة إحص  رئية   درج  ة الت  دق  النفس    ل  د  أس  رتذا التعل  يم الث  رنو  تبع  ر لاخ  تلاف الج  نس لص  ر  ال  ذرور،  

 لا توجد علاقة بع الاتىان الانفعري والتدق  النفس  لد  أقراد العينة. رمر بينع النترئا رذلك أن 

 :(2016) إبراهيمدراسة عفراء  ❖

  إلى  حي ث ه دقع  )التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء متغير الجنننس(  جرءت هذ  الدراسة بعن وان 
  ع  ن التع  رف عل  ى الت  دق  النفس    ل  د  الةلب  ة وق    متغ  رالتع  رف عل  ى الت  دق  النفس    ل  د  طلب  ة الجرمع  ة قض  لا  

  وبع  د أن ،  وق  د قرم  ع البرحث  ة ببن  رء مقي  رس الت  دق  النفس    ل  د  طلب  ة الجرمع  ة،  الج  نس ومتغ  ر التدص  ص الدراس   
ت دق     وأظهرت النترئا أن العينة ل ديهر،    طرلبر وطرلبة200تحققع من خصرئص المقيرس طبقت  على عينة بلغع )
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رم  ر بين  ع النت  رئا ر  ذلك وج  ود  ،  رم  ر بين  ع النت  رئا وج  ود ق  روذ   الت  دق  النفس    ب  ع ال  ذرور والإات،  نفس   
 وررنع لصر  التدصص العلم .، الإنسراقروذ   التدق  النفس  بع طلبة التدصص العلم  والتدصص 

 (:2017دراسة قريشي ) ❖

)علاقة التدفق النفسنني بالتفكننير الإبننداعي لنندى التلاميننذ الموهننوبين في اللغننة  جرءت هذ  الدراسة بعنوان  
، ه   دقع الدراس   ة إلى التع   رف عل   ى الت   دق  النفس     وعلاقت     بالتفك   ر  العربينننة في مرحلنننة المتوسننن  بمديننننة ورقلنننة(

   74وسط ردينة ورقلة، وتكون ع عين ة الدراس ة م ن )الإبداع  لد  التلاميذ الموهوبع   اللغة العربية   مرحلة المت
   24  تلمي   ذا م   ن الإات و)50تلمي   ذا موه   وبا   اللغ   ة العربي   ة ي   درس   مرحل   ة المتوس   ط ردين   ة ورقل   ة، حي   ث )

تلميذا من الذرور، وقد بينع النترئا أن  لا يوجد اختلاف   طبيعة العلاقة بع التدق  النفس  والتفك ر الإب داع   
التلاميذ الموهوبع   اللغة العربية   مرحلة المتوسط شختلاف الج نس، رم ر بين ع النت رئا ر ذلك أن   لا توج د  لد  

 علاقة بع التدق  النفس  والتفكر الإبداع  لد  أقراد العينة.

 :الأجنبية/ الدراسات 2

 :(2007) دراسة سنجر ❖

تقيننيم ير ننير التغذيننة الراجعننة علننى كننل مننن التنندفق النفسنني والقلننق والأداء لنندى لاعننبي  )  عن  وان الدراس  ة
اس  تددا  ب  راما للتغذي  ة الراجع  ة عل  ى ر    م  ن    لثا  رالتع  رف عل  ى    إلىه  دقع ه  ذ  الدراس  ة  الجولننف المتميننزين(.  

ع  ب  ذو  المس  تو   لا  20)  وتكون  ع عين  ة الدراس ة م  ن،  ل  د  لاع    الجول ص  والأداءحرل ة الت  دق  النفس    والقل    
 :إلىالعري المتميىين وتو لع نترئا الدراسة 

مرتبط بتحس ن أداء اللاعب ع   إح راين    عنوية   حرلة التدق المانخفرج   مستو  حرلة و ة القل  وينيادا   −
 .  نقةة بعد تةبي  الةاما18)
 :(2007) دراسة كريستيان ❖

تقي   يم حرل   ة الت   دق     إلىه   دقع الدراس   ة  ،  النفسننني للمبننناراة(نمنننوذج لتقينننيم لربنننة التننندفق  )  عن  وان الدراس   ة
حي ث ق ر  باختص رر مف ردات مقي رس جررس ون  ،    لاعب ر221وتكونع عين ة الدراس ة م ن )، النفس    بيئة المبرراا

 :إلى أن وتو لع النترئا  ،   مفردا تندرج تحع المكوات التسعة وق  تدريا خمرس  للقيرس22)  إلىومررش  
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 لتسعة للتدق  الي حددهر ميهري؛الأداء الأمث  يرتبط ر  منهمر بالمكوات او التدق  النفس   −
 ن اللاعب ممكن أن يص  إلى حرلة التدق  إذا ررنع تحديات  المدررة تتواق  مع مهررات  المدررة.إ −
 (:2008دراسة ستيفان وراينبرج ) ❖

قرم ع ه ذ  الدراس ة رنرقر ة مفه و  الت دق   : )التدفق النفسي وعلاقتننه بالتحنندي والمهننارة(،  عنوان الدراس ة
  طرلب ر   جرمع ة ب رلع ور رن متوس ط أعم  ررهم  293وذل ك لقيرس   وتحدي د مكوات  ، وتكون ع عين ة الدراس ة م ن )

بداي   ة م   ن الفص     الدراس     ح   تى نهريت     م   ن خ   لال      ع  ر  وأرب   ع أش   هر وتم اس   تددا  الةريق   ة الةولي   ة التتبعي   ة22)
 اختيرر الأنرةة وتحليلهر، وأظهرت نترئا هذ  الدراسة إلى أن:

 التدق  النفس  يعتمد على المهررا وعلى الصعوبة وليس التفرع  أو الارتبرط بع التحديات والمهررا؛ −
رقة أ  بحع حرل ة الت دق  وس يط ب ع  ارتبرط المستو  المرتف ع للمه ررا والتح د  بحرل ة مىاجي ة أقض   بالإض  −

 التحد  والمهررا.

 :المهاري  الأداءالدراسات التي تناولت متغير   :ثانيا

 :الدراسات العربية  /1

 :(1973)  دراسة الباجوري ❖

م   ن    عل   ى عين   ة  أجري   عو س   مرت الردص   ية  الالمه   رر  و   الأداءمعرق   ة العلاق   ة ب   ع    إلىه   دقع ه   ذ  الدراس   ة  
ولق   د  ،  )ررت      للردص   ية  ومقي   رسواس   تعم  قيه   ر بةرري   ة اختب   ررات المه   ررات   الس   برحة  ،  الس   برحع المص   ريع

 أسفرت نترئا هذ  الدراسة على وجود علاقة ارتبرطي  بع الأداء المهرر  والسمرت الردصية.

 :(1991دراسة قحطان جليل العزاوي ) ❖

وه دقع الدراس ة  ،  للاع   ر را الق د   الأسرس يةهذ  الدراسة حول تحدي د مس تويات ل بعض المه ررات   أجريع
،  بغ داد  لأندي ةس نة   16-15ل د  النرش ئع   ر را الق د  )  الأسرس يةتحديد مستويات معيررية لبعض المه ررات   إلى

بالإضرقة إلى التع رف عل ى  ،  ا القد للاعبع   رر تصميم بةررية اختبرر لقيرس المستو  المهرر    إلىوهدقع رذلك 
العينة ذو مس تو  مت دا   مه ررا الج ر  المنع رج    أقراد  إلىالمستو  المهرر  للنرشئع   ررا القد . وتو لع النترئا  

 ن مهررا التحكم   تنةيط الكرا   الهواء ه  المهررا الي يتحكم قيهر أرثر النرشئع.أو ،  بالكرا
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 :أجريع هذ  الدراسة تحع عنوان :  (1999محمد )  دراسة كبوية ❖

(Détermination et évaluation d’une batterie de test en Basket Ball pour 

sport scolaire (15-18 ans) d'un barème de natation) 
،  الجىائ    ر،  مس    تغر  ،  )مس    يلة  مرحل    ة الث    رنو  م    ن أربع    ة ولاياتتلمي    ذ       5400)  الدراس    ة  عين    ة  وشمل    ع

اس  تدلاة بةرري  ة اختب  ررات   الرياض  تع مرقق  ة    إلىوتو   لع  ،  قيه  ر اختب  ررات مهرري  ة للرياض  يع  وأجري  عتيب  رينا   
 وقدرات المرحلة الثرنوية. بسلم تنقيط ينرسب مستو 

 :(2000) دراسة بن برنو عثمان ❖

اختبننارات مقترحننة لتقننو   تحدينند درجننات معياريننة مننن خننلال بطاريننة  أجري  ع ه  ذ  الدراس  ة تح  ع عن  وان )
معرق   ة الكيفي   ة والةريق   ة    إلى . وه   دقع  وكنننرة الطنننائرة للتلامينننذ الثنننانوي  بعنننلم المهنننارات الأساسنننية لكنننرة اليننند

،  عل  ى مس  تو  بع  ض الث  رنويات الجىائري  ة  ر  را الة  رئرا ،  ر  را الي  د )  الجمرعي  ة  الألع  ر المس  تددمة لتق  وي التلامي  ذ    
  المج  رل الحس    حرر       والأه  دافوتحدي  د بةرري  ة اختب  ررات لتق  وي التلامي  ذ   ر  را الة  رئرا وق    الوس  رئ  المت  وقرا  

وتو  لع نت رئا ه ذ  الدراس ة  ،  المنصوة عليه ر   ب راما التربي ة البدني ة والرياض ية عل ى مس تو  الث رنويات الجىائري ة
  أداءن مس   تو   أو ،  لك     م   ن ر   را الي   د والة   رئرا  الأسرس   يةررات  المه     أداء     والإاتوج   ود ق   روذ ب   ع ال   ذرور    إلى

 لكلا الرياضتع.  الأسرسيةمن مستو  تلاميذ السنوات الثرلثة للمهررات   أحسنوالثرنية   الأولىتلاميذ السنوات  

 :الأجنبيةالدراسات   /2

 :(1970)  (Ruchall)  دراسة روشال ❖

ق د اس تعم     و     العلاق ة ب ع الس مرت الردص ية والمس تو  الرقم   للس برحع الأم ريكيع  بحث )روشرل
ذل  ك بةرري  ة اختب  ررات المه  ررات الخر   ة بالس  برحة ومقي  رس )ررت     للردص  ية وتو     إلى ع  د  وج  ود علاق  ة ب  ع  

 الأداء المهرر  للسبرحع والسمرت الردصية.

 :(1973)  (Hardman)  ردمانها دراسة ❖

)ررت      للردص   ية خ   لال الف   ترا    ق   ر  ب   دور  رراجع   ة النت   رئا الخر    ة بالدراس   رت ال   ي اس   تددمع اختب   رر
وتو  لع الدراس ة    ج  إبراين العلاقة بع الأداء المه رر  والس مرت الردص ية.أ  من 1968و 1952الممتدا بع )
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الاس تقلالية  ،  الانبس رطية،  انخف رج القل    :أربع ةل  علاقة ايجربية مع السمرت الردصية وه     المهرر  الأداء أن  إلى
 الذررء المرتفع.و 

 :(1977)  (Ogllive)  اوجيلفي دراسة ❖

ب ع    أجري ع  رت الردص ية ال ي  و المه رر     الأداءاهتم البرحث رراجعة الدراس رت ال ي تنرول ع العلاق ة ب ع  
تو    لع النت   رئا م   ن خ   لال مراجع   ة نت   رئا الدراس   رت الس   ربقة إلى أن الأداء المه   رر   و    1976و  1967)  الف   ترا

الض مر  و الانبس رطية  ،  انخف رج الت وتر،  ض بط ال ذات،  الثق ة بال نفس،  يرتبط ايجربير بك  م ن   ة الاس تقرار الانفع ري
 الح .

 :الدراسات السابقة  التعقيب على -2

  إلق رء  إلى  بالإض رقةه ذا  ،  المه رر   والأداءالت دق  النفس     أهمي ة أب رينتجميع الدراسرت الس ربقة ال ي تنرولنره ر 
  أو،  الم نها المس تدد   أو،  وذل ك قيم ر يتص   بعين ة البح ث،  البح ث الح ري  أثارتالضوء على الكثر من النقرط الي  

  ةرل  بوالاختلاق  رت ومم  ر س  ب  عرض    م  ن دراس  رت س  ربقة س  يقو  الوبال  ر م م  ن الاتفرق  رت  ،  وس  رئ  جم  ع البي  رات
التر رب  والاخ تلاف بينه ر    أوج  ع رج  وه ذا به دف    .النت رئا، العين ة، الأداا، المنها المستدد : حيث رنرقرتهر من

 وبع الدراسة الحرلية.

  الدراس ة الحرلي ة ته دف  أن بحي ث  ،  اتفقع معظم الدراسرت على اس تددا  الم نها الو  ف :  المنهج المستخدم: أولا
،  س  نة 17-16)  الأ   ر رالمه  رر    ر  را الي  د ل  د  لاع       نص    بالأداءالتع  رف عل  ى علاق  ة الت  دق  النفس       إلى

 لذلك سنستدد  المنها الو ف  لملائمت  مع طبيعة الدراسة.

المراح     العمري   ة والدراس   ية  م   ن حي   ث  ،  اختلف   ع الدراس   رت الس   ربقة   عين   ة البح   ث:  مننننن حيننننث العينننننة:  ثانيننننا
وأم   ر  ،  والأندي   ة المدتص   ة والأس   رتذا  الث   رنو  والج   رمع و المتوس   ط    الأط   وارقق   د اش   تملع العين   ة عل   ى  ،  والاختص   رة

رم ر اتفق ع  ،   2010يتف   م ع دراس ة البه رة )  )الث رنو   وه ذا م ر المنتدب رت المدرس ية، العينة المنتقرا ق  دراستنر
)ذر ور وإات  وه  ذا م  ر يتف    م  ع الدراس  ة    قق د اش  تملع العين  رت عل  ى الجنس  ع،  الج  نسالعين رت م  ن حي  ث نوعي  ة  

 الحرلية.
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اس   تمررا    البح   ث والمق   رييس م   ن  أدواتمعظ   م الدراس   رت اتفق   ع عل   ى    :منننن حينننث أدوات جمنننع البينننانات:  ثالثنننا
ح    دهمر خ    رة بالت    دق  النفس      والآخ    ر بةرري    ة  أأم    ر   الدراس    ة الحرلي    ة يس    تدد  البرح    ث مقيرس    ع  ،  واس    تبيرن 

 اختبررات   الأداء المهرر  لكرا اليد.

يتض ح لن ر أن هن رك اخ تلاف   الدراس رت  ،  شلقرء الضوء عل ى نت رئا الدراس رت الس ربقة:  من حيث النتائج: رابعا
ن  لا توجد علاق ة بين   وب ع بع ض   رت الردص ية ر رلتفكر  أهنرك من ير   ، النفس موضوع التدق   الي تنرولع

ي   رتبط بالمك   وات    الأمث      والأداءن     توج   د علاق   ة ب   ع الت   دق  النفس      أي   ر     والآخ   ر  الإب   داع  والات   ىان الانفع   ري
الج  نس لص  ر     لمتغ  ربع  ر  ن    توج  د ق  روذ   الت  دق  النفس    تأور  ذلك م  ن ب  ع النت  رئا  ،  التس  عة ال  ي ح  ددهر ميه  ري

بينم ر    ج د ق روذ   الت دق  النفس   تبع ر لمتغ ر الج نس.و ت  ن   لاأتو لع إلى     2017) دراسة قرير  أن  إلا الذرور
،  ب  ع الأداء المه  رر  وبع  ض    رت الردص  ية  ررن  ع نت  رئا الأداء المه  رر  معظمه  ر تو   لع إلى وج  ود اتج  ر  ايج  ري

س    مرت  الالمه   رر  للس   برحع و   الأداءع   د  وج   ود علاق    ة ب   ع    إلى  ال    ذ  تو       1970،  )روش   رل  مرع   دا دراس   ة
 .أمر الاختلاف بالنسبة لاداء المهرر  يظهر   متغر الجنس، الردصية

 جرهدا مقررنة نترئا الدراسة الحرلية بنترئا الدراسرت السربقة.ةرلب  ومن خلال مر سب  سيحرول ال
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 :تمهيد

حلق  ة  الجرن  ب التةبيق    وال  ذ  يعت  ة    إلىس  يتم التة  رذ  ،  بع  د التع  رف عل  ى الجرن  ب النظ  ر  للدراس  ة الحرلي  ة
حيث سيتم م ن خ لال  ،  لك  بحث علم   الأسرسيةقهو الرريىا  ،  النظر  والنترئا المتحص  عليهر الجرنبو   بع 

 المستددمة قيهر. الإحصرئية  والأسرليب  وأدواتهر،  وعينتهر،  ومجتمعهر، ى منها الدراسةلهذا الفص  التعرف ع

 :منهج الدراسة -1

وبالت  ري    بحث     أه  دافوالخة  وات ال  ي يتبعه  ر البرح  ث بغي  ة تحقي     ،  الم  نها عب  ررا ع  ن مجموع  ة م  ن العملي  رت
وق   روج  ،  وأس   ئلة  أبع   رد  ض   بط  ويس   رعد البرح   ث    ،ه   و ال   ذ  ين   ر الةري      إذ،  قتحدي   د الم   نها ض   رور  للبح   ث

 (79ص، 1982، عصار) .البحث

الدراس ة    أن حي ث  ،  طبيع ة الموض وع الم دروس ه   ال ي تح دد ن وع الم نها المس تدد    البح ث  أن وم ن المؤر د  
ن الم نها المنرس ب لتحلي    اوله ذا ق ،  الي د   رراالمهرر       والأداءالحرلية بصدد البحث   العلاقة بع التدق  النفس   

رم   ر  ،  الظ  رهرا  أوال  ذ  يعتم  د عل  ى دراس   ة الواق  ع  ،  ورر  ص جوان  ب الموض  وع الدراس   ة الحرلي  ة ه  و الم  نها الو    ف 
ويوض    ح  ،  ويه    تم بو     فهر و     فر دقيق    ر م    ن خ    لال التعب    ر الن    وع  ال    ذ  يص    ص الظ    رهرا،  توج    د علي        الواق    ع 

 يوضح مقدار وحمم الظرهرا. الكم  الذ  يعة  و فر رقمير أو،  خصرئصهر

 :الدراسة الاستطلاعية -2
    عوبات ةرل بال تقرب   حي ث،  البح وت م ن رث ر   ض روريا أم را يع د  الاستكر رقية الدراس رت إج راء إن   
  الظ واهر عل ى التع رف   أو،  العلمي ة القيم ة ذات الهرم ة المركلات تحديد    سواء،  بحث  مراح   تلص   تواجه 
  ال ي قروض هر تحدي د    أو،  دقيق ة   ير ة التس رؤلات   ير ة مرحل ة   أو،  به ر المحية ة وبالظروف بالدراسة الجديدا

  البح ث ر نها المتعلق ة الأخ ر  الص عوبات إلى بالإض رقة ه ذا،  استفس ررات  ع ن وتجي ب البح ث جوان ب  غة ت
  بالدراس ة قيرمن ر خ لال م نو  ومعرلجته ر البي رات جم ع  وط رذ الدراس ة ومج رلات المدت ررا والعينة المستددمة والأدوات

متكون ة م ن    من  ر عينة الدراسة الأسرسية  من مجتمع البحث بةريقة عروائيةعينة استةلاعية  أخذا الاستةلاعية
  ،  وتم تةبي    الأدوات المس تددمة   الدراس  ة عل ى ه  ذ  العين ة،  م ن التعل  يم الث رنو   وإات  تلامي ذ ذر  ورا  10)

    لاحية الأدوات للتةبي     عل   ى  به   دف التحق     م   ن    16/01/2020إلى    05/01/2020الف   ترا الممت   دا م   ن  
 أقراد العينة الكلية وذلك من خلال حسر   دقهر وثابرتهر بالةرذ الإحصرئية الملائمة.
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 :مجتمع الدراسة -3

يعم   م    أن   إلى  ةرل  بويس   عى ال،  ال  ذين له   م خص  رئص واح   دا يمك  ن ملاحظته  ر  الأق  راديقص  د بالمجتم  ع جمي   ع  
 (160ص ،2007، )علام عليهر النترئا الي لهر علاقة رركلة الدراسة.

ردين   ة  الث   رنو     تلمي   ذا يدرس   ون   التعل   يمو   مي   ذ   تل216)  م   ن،  يتك   ون مجتم   ع البح   ث   الدراس   ة الحرلي   ة
والمتكون  ة م  ن عر  را    يمثل ون منتدب  رت مؤسس  رتهم المدرس يةو ،  ر  را الي  د   ال ذين يمررس  ون   س  نة 17-16   نص )تق رت  

 والجدول التري يوضح توينيع الثرنويات وعدد أقراد المجتمع حسب الجنس. ثانويات ردينة تقرت

 (: يبين توزيع الثانويات وعدد أفراد المجتمع حسب متغير الجنس ببلديات تقرت 01الجدول رقم )

 المجموع  عدد الإناث  عدد الذكور  اسم الثانوية البلدية 

 تقرت 
 ثانوية الأمر عبد القردر   -
 ثانوية عبودا عل    -
 ثانوية مسغوا محمد الصر    -

12 
12 
10 

12 
10 
10 

24 
22 
20 

 النزلة
 بكر بلقريد  وثانوية أب  -
 ثانوية الحسن ابن الهيثم   -
 ثانوية البدرر  عبد المرلك   -

10 
12 
12 

10 
10 
10 

20 
22 
22 

 تبسبست 
 البرر الإبراهيم    ثانوية   -
 ثانوية عبد الرحمرن الكوار    -

12 
10 

12 
10 

24 
20 

 الزاوية العابدية
 ثانوية لىهرر  التونس    -
 ثانوية هوار  بومدين   -

12 
10 

10 
10 

22 
20 

 216 104 112 10 المجموع 
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 :عينة الدراسة -4

الدراس ة عليه ر وم ن ثم    وإج راءتيرره ر بةريق ة معين ة  خي تم ا،  عبررا عن مجموعة جىئية من مجتمع الدراسة العينة
 (84ص ،1999، )عبيدات .الأ ل استددا  تلك النترئا وتعميمهر على ررم  مجتمع الدراسة 

بحي   ث تت   وينع قيه   ر خص   رئص  ،  الأ    ل ال   ذين نمل   ون نف   س خص   رئص المجتم   ع    الأق   رادم   ن  قرلعين   ة مجموع   ة  
واسترجعنر منه ر اثان رن  ،    استمررا70قمنر بتوينيع سبعون )  حيث  .ع المجتمبنفس النسب الموجودا     الأ ل المجتمع 
م  وينعع عل  ى ثالاثا  ة      تلمي  ذ وتلمي  ذا62)  وبالت  ري عين  ة البح  ث تتك  ون م  ن اثان  رن وس  تون ،    اس  تمررا62)  وس  تون 
 .بسيةة  تم اختيررهم بةريقة عروائية، ثانويات

  و  ص خص رئص  وقيم ر يل ،  إات -)ذر ور  ث     الج نسوقد تضمنع الدراسة الحرلية متغر وسية  والمتم
 :عينة الدراسة الأسرسية حسب متغر الجنس

 .الجنس  متغير يمثل توزيع أفراد العينة حسب :(02)  رقم  الجدول

 المجموع  النسبة الم وية  العدد الف ة  خصائص العينة 

 الجنس 
 %48 30 ذرور 

62 
 %52 32 إات 

حي ث ش كلع نس بة التلامي ذ  ،    توينيع عينة الدراسة الأسرسية حسب متغر الج نس02) يوضح الجدول رقم
 .تلميذا  32)   بتعداد%52) ونسبة الإات، تلميذ  30) بتعداد،  48%)  الذرور

 :حدود الدراسة -5
س   نة  بالث   رنويات  17-16تقتص   ر الدراس   ة الحرلي   ة عل   ى تلامي   ذ المنتدب   رت المدرس   ية   ر   را الي   د     نص )

للموس   م    النىل   ة  ردين   ة تق   رت  عب   د المرل   ك  البد   رر   -  عب   د الق   ردر تق   رت  الأم   ر  -  بك   ر بلقري   د النىل   ة  أي)  :الترلي   ة
 .2019/2020الدراس  
 :الحدود المكانية 

البد رر  عب د    -  الأم ر عب د الق ردر تق رت  -  )أي بكر بلقري د النىل ة: بالثرنويات الترليةالدراسة الحرلية  تر ج
 النىلة  ردينة تقرت.المرلك 
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 :الحدود البشرية 

المق در ع ددهم    سنة  بالثرنو  ردينة تقرت17-16تلاميذ المنتدبرت المدرسية   ررا اليد  نص )عينة من 
 تلميذ وتلميذا.  62  ب :

 :الحدود الزمنية 

م ن الموس م الدراس      10/05/2020  لىإ  05/01/2020  م نتم إجراءات الدراس ة خ لال الف ترا الممت دا  
2019/2020. 

 :أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية -6

 أدوات جمع البيانات:  6-1

عب   ررا ع   ن مقي   رس الت   دق     الأولى،  لجم   ع البي   رات اللاينم   ة  أدات   ع  الدراس   ة الحرلي   ة عل   ى    ةرل   باعتم   د ال
 .  ررا اليد  عبررا عن بةررية اختبررات مهررية  ةثرنيالو ،  النفس 

 :مقياس التدفق النفسي  6-1-1

 :وصف المقياس ▪

ثم قرم ر     1996)  ر  م ن جررس ون وم ررش  أعد   دراست  بتبي مقيرس التدق  النفس  الذ    ةرلبقر  ال
اللغ   ة العربي   ة وتكييف          إلىبترجمت         2015،  )ب   ن الر   يخ ربيع   ة  وال   ذ  قرم   ع البرحث   ة،   2006)  بتعديل     س   نة

 دراستهر.

 :وه  أسرسية أبعردويتكون مقيرس التدق  النفس  من سع وثالاثاون ققرا موينعة على تسعة 

 ققرات .  04):  التواينن بع التحد  والمهررا  -1

 والمهررات الردصية.  النررطبالتواينن بع متةلبرت   الإحسرس

 ققرات . 04):  الاندمرج   الأداء  -2

 لية.آيتم بتلقرئية و   الأداءن بأ  الإحسرس

 ققرات . 04):  شديدا الوضو  أهداف  -3
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 بالثقة واليقع رر يقو  ب .  الإحسرس

 ققرات . 04): تغذية راجعة قورية  -4

 رر يقو  ب . والإحسرس  الأداءيتم    أين إلى)  الأداءالمعرقة المسبقة لاتجر   

 ققرات . 04): الترريى التر  على المهمة  -5

 بالاستغراذ التر    المهمة.  الإحسرس

 ققرات . 04): بالسيةرا الإحسرس  -6

 دون بذل مجهود.  الأداءالضبط والسيةرا على ر  متةلبرت 

 ققرات .  04): ققدان الوع  بالذات  -7

 .الأداء أثانرءتلاش  الاهتمر  بالذات 

 ققرات . 04): الىمن إيقرعتبدل    -8

 سواء  و السرعة أو الإبةرء وهذا أثانرء أداء المهمة.  ن سر الوقع  ر منتظمبأ  الإحسرس

 ققرات . 04): الاستمترع الذاتي  -9

 (12، ص2012، )يوسف  الأداء.الإحسرس بالمتعة الداخلية أثانرء  

  قق  را رم  ر ذر  را س  رلفر رله  ر   الاتج  ر  الموج   ب  36ومقي  رس الت  دق  النفس    يتك  ون م  ن س  ع وثالاثا   ون )
،  أعنننارض،  محايننند،  أوافنننق ،  )أوافنننق بشننندة  ح  د الب  دائ  الخمس  ةأيجي  ب عليه  ر المفح  وة م  ن خ  لال الاختي  رر ب  ع  

 .  لك  بدي  على الترتيب1،  2، 3،  4،  5): وبذلك تكون الأوينان على النحو التري أعارض بشدة(
 .تم تكييف  من طرف البرحث على عينة الدراسة الحرلية  ررم

 :الخصائص السيكومترية على مقياس التدفق النفسي ▪

ه  ذا المقي  رس بع  د تةبيق    عل  ى عين  ة اس  تةلاعية    ثاب  رتو      دذم  ن      الدراس  ة الحرلي  ة ق  ر  البرح  ث بالتحق   
 .من التعليم الثرنو   سنة 17-16تلاميذ  نص    10مكونة من )
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 . صدق مقياس التدفق النفسي:1

   دذ التحك  يم والص  دذ  م  ن    دذ مقي  رس الت  دق  النفس      الدراس  ة الحرلي  ة بالة  رذ الترلي  ة:  تم التأر  د  
 الةرقية.التمييى  أو  دذ المقررنة  

  :صدق المحتوى 
  م ن إج راءات وتع ديلات عل ى النس دة العربي ة  2015بتبي م ر قرم ع ب   البرحث ة )ب ن الر يخ،    ةرلبقر  ال

لمقيرس التدق  النفس  ر  تنرسب بيئة ومجتم ع الدراس ة، وهك ذا قرم ع بع رج النم وذجع عل ى ع دد م ن الأس رتذا  
لخض ر    جتمرع بك   م ن جرمع ة قر  د  م ربا  ورقل ة وجرمع ة حم  المتدصصع   علم النفس وعلو  التربية وعلم الا

أسرتذا  ق رموا شب داء أرائه م وملاحظ رتهم ح ول م د  منرس بة التع ديلات ووض و     09الواد ، والذ  بلغ عددهم )
الص  ير ة اللغوي  ة، وبع  د جم  ع اس  تمررات التحك  يم م تج  د البرحث  ة أ  تع  ديلات جوهري  ة عل  ى الفق  رات، حي  ث واق     

   على منرسبة التعديلات وسلامة الصير ة برك  عر .%88.88محكمع بنسبة )  09أ   من  08
 الصدق التمييزي أو المقارنة الطرفية للمقياس : 

من المستو  العلو  مع % 33تمع المقررنة بع  من الأرة إلى الأ غر  بعد ترتيب درجرت المقيرس تنرينلير  
اختبرر لاتلا لدلالة الفروذ بع متوسة  العينتع وررنع النتيمة ثم طب  بعد ذلك  من المستو  السفل   % 33

 مثلمر هو موضح   الجدول المواي.
 .للاستبانةيوضح صدق المقارنة الطرفية    :(03الجدول رقم )

 التقنية الإحصائية        
     

 الدرجات
 ن

 المتوس  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 "ت" المحسوبة 
درجة 
 الحرية

 مستوي 
 الدلالة

 12.66 132.66 3 الدرجات الدنيا
4.587- 4 0.010 

 3.78 167.66 3 الدرجات العليا 

أن   يتضح  السرب   الجدول  إلى  تسرو   استنردا  المحسوبة  لاتلا  )     4.587-)قيمة  الحرية  درجة    4عند 
 يمكن الاعتمردو الأمر الذ  يدل على القدرا التمييىية لاداا وبالتري قرلمقيرس  ردذ     0,010)   ة  رستو  الدلال 

 على نترئم    الدراسة الحرلية.
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 : بات مقياس التدفق النفسي  .2

،  طريق   ة الاختب   رر وإع   ردا الاختب   رر:  الة   رذ الترلي   ةت   دق  النفس     باس   تددا   تم التحق     م   ن ثاب   رت مقي   رس ال
 :وجرءت النترئا رمر يل ،  ررونبرخ   αوطريقة ألفر )،  النصفية )جرتمرن طريقة التمىئة  و 

 بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار المقياس  بات: 

التةبي  وتم حس ر  الارتب رط    إعرداتم    أسبوععتلاميذ وبعد    10تم تةبي  مقيرس التدق  النفس  على عينة قوامهر  
 (04 )أنظر الملحق رقم ممر يدل على  لاحية الاختبرر للتةبي .   .0.96بع التةبيقع وبلغ معرم  الثبرت )

 )بات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية )جاتمان : 

النص ص   مفح وة قيهم ر درجت رن إح داهمر عل ى  لك  ،  و  ه ذ  الةريق ة ي تم تقس يم الاختب رر إلى قس مع متس رويع
النص فية ب ع   . تم إيجرد معرم  الثبرت عن طري  التمىئ ة(274ص، 2012، )معمريةالأول وثانيهمر على النصص الأخر  
معرم   الثب رت   وبل غ ،   36إلى البن د    19  والنص ص الث را )البن د  18إلى البن د    1النصص الأول من المقيرس )البند  

 (02 )أنظر الملحق رقم  . 0.91التصحيح )بعد 
 . بات جاتمان لمقياس التدفق النفسيمعامل الثيمثل  : (04الجدول رقم )

 معامل جاتمان  مقياس التدفق النفسي 
 0.91 الدرجة الكلية 

 0.91:  لمقيرس التدق  النفس  قد بلغع  قيمة معرم  جرتمرن   أن   04) يتضح من خلال الجدول رقم
  المقي رس ثاب ع  أن ممر ي دل عل ى  ،  ن  يتمتع بدرجة عرلية من الاتسرذأو  ضوء هذ  القيمة المرتفعة جدا يمكن القول  

 وبالتري يمكن الاعتمرد على نترئم    هذ  الدراسة.، ودرجة ثابرت  مقبولة جدا
 ( بات المقياس باستخدام معامل ألفا α  )كرونباخ: 

تب  رر  ومعرم    ألف  ر ي  ربط ثاب  رت الاخ،  يعت  ة معرم    ألف  ر ررونب  رخ م  ن أه  م مق  رييس الاتس  رذ ال  داخل  للاختب  رر
  وه     0.90وق د بل غ )  وق د تم حس  ر  معرم   الثب رت بةريق ة ألف  ر ررونب رخ،  (284ص ،2012، )معمرينةبثب رت بن ود   

 (03 )أنظر الملحق رقم .قيمة مرتفعة ممر يؤرد ثابرت المقيرس
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 . لمقياس التدفق النفسي  كرونباخ(   αمعامل الثبات ألفا )يمثل  : (05الجدول رقم )

 كرونباخ (  α)  معامل ألفا مقياس التدفق النفسي 
 0.90 الدرجة الكلية 

  0.90ررونبرخ لمقيرس التدق  النفس  قد بلغع   ألفر  أن قيمة معرم   05)   يتضح من خلال الجدول رقم
، ممر يدل على تمتع  بدرجة عرلية من الاتسرذ،  و  ضوء مر سب  يمكن القول أن قيمة ثابرت المقيرس مرتفعة جدا

ونلاح  ،  المقيرس ثابع ودرجة ثابرت  مقبولة وبالتري يمكن الاعتمرد على نترئم    هذ  الدراسة  أن ممر يدل على  
الو ول    أن تم  الي  النتيمة  تدعم  النتيمة  طريقة   إليهرهذ   المقيرس باستددا   درجة  ثابرت  تقدير   الاختبرر   عند 
 التمىئة النصفية. وطريقة  ،  إعردا الاختبررو 

 :رات الأداء المهاريمقياس بطارية اختبا  6-1-2
 العديد على الإطلاع بعد و   ررا اليد    الأ ر رتلاميذ الثرنو   نص   لد  المهرر  الأداء قيرس أج  من

المهررية   ررا   الاختبررات بةررية اعتمرد تم ،  مدر  و  رلاعب المتواضعة ةرلبال خةا  عن  قضلا الدراسرت من
  اختبرر التصويب من القفى .،  اختبرر التنةيط المتعرج،  )اختبرر التمرير والاستلا   اليد 

 : المستخدمة في الدراسة  وصف الاختبارات ▪

 :م4/ اختبار التمرير والاستلام للكرة على حائ  من مسافة 1

 .تواق  وسرعة التمرير  : الغرض من الاختبار

 . وحرئط مستو وسرعة توقيع  ،  10)  ررات يد  :الأدوات

،    بحيث لا يلامس  خلال الأداء4على الأرج على بعد    يقص اللاعب خلص الخط المرسو   :الأداءمواصفات  
 ثم يقو  اللاعب بتمرير الكرا على الحرئط واستلامهر باستمرار بأرثر عدد ممكن خلال الىمن المحدد. 

 (215ص، 1980، )عبد الحميد وحسانين  . ثا30تحتسب عدد التمريرات والاستلا  خلال )  :التقو 
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 يوضح مهارة التمرير والاستلام على الحائ .   :(01)  الشكل رقم

 
 :م(15اختبار تنطي  الكرة على شكل متعرج )  /2

 قيرس مستو  مهررا التنةيط.   : الغرض من الاختبار

 .  5)  وشواخص عدد وشريط لا   وديكرمتر و رقرا  وسرعة توقيع  ،   5)   ررات يد العدد  :دواتالأ

   ويرسم 3والمسرقة بع شرخصع ) ،  رج   خط مستقيمشواخص عمودية على الأ 5تثبيع    :داءمواصفات الأ
 ول.    من الررخص الأ3)  خط للبداية يبعد

البداية  - بالوقوف خلص خط  المدتة  على شك    عند ،  يقو   الجر   مع  الكرا  بتنةيط  يقو   البدء  اشررا   رع 
 باستمرار وبحسب الوقع المحدد.   ياباإ بع الرواخص ذهربا و   متعرج 

 (218ص، 1980، )عبد الحميد وحسانين  ثا.30تحتسب عدد الرواخص خلال   :التقو 

 م(.15يوضح مهارة التنطي  المتعرج )  :(02)  الشكل رقم
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 :/ اختبار التصويب من القفز3
 قيرس دقة التصويب.   : الغرض من الاختبار

   ونصص ملعب ررا يد. 15)  وررات يد عدد  سم x  50  سم50)  بعردهمر أمربعرت دقة تصويب   :دواتالأ
يكون التصويب بةريقة ن  أتحدد نقةة عمودية على منتصص المرمى ليتم التصويب منهر على    :داءمواصفات الأ

)،  الارتقرء للمرمى ومن مسرقة  العلويتع  بالىاويتع  المعلقع  الهدقع  التصويب على  استلا  ،    9ويكون  ويكون 
 ثا. 30ويستمر اللاعب التصويب خلال مدا ،  الكرات من المدر 

 .  176:  7)  المحرولات النرجحة داخ  المربعع. ب  ستحت :التقو 
 يوضح مهارة التصويب من القفز.   :(03)  الشكل رقم

 
 :المهاري  الأداءفي   اتالخصائص السيكومترية لبطارية الاختبار  ▪

 :المهاري  صدق بطارية الاختبارات في الأداء.  1
  دذ التحك يم والص دذ  :    الدراس ة الحرلي ة بالة رذ الترلي ة بةررية الاختب رراتتم التأرد من  دذ مقيرس 
 التمييى  أو  دذ المقررنة الةرقية.

 صدق المحتوى : 
تع ديلات عل ى  و م ن إج راءات   (2018، محمنود النوديان، )معنن الشنعلان  بتبي م ر ق ر  ب   البرحث رن  ةرلبقر  ال

درج   رت    بن   رء  إلىوتم التو       ،  بةرري   ة الاختب   ررات   الأداء المه   رر  لك   را الي   د ر     تنرس   ب بيئ   ة ومجتم   ع الدراس   ة
مج  رل ر  را  المتدصص  ع      وهك  ذا ق ر  البرح  ث بع  رج الاختب ررات عل  ى ع  دد م ن،  معيرري ة ل  بعض مه  ررات ر را الي  د 

وال   ذ  بل   غ    الر   بر  ورقل   ة  وطي للتك   وين الع   ري لإط   رراتعه   د ال   والمبك     م   ن جرمع   ة قر    د  م   ربا  ورقل   ة    الي   د 
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   بةرري ة اختب ررات الأداء المه رر   ملاحظ رتهم ح ول م د  منرس بة  و   آرائه م  قرموا شبداء  متدصصع 08عددهم )
،  لاختب  رراتأ  تع  ديلات جوهري  ة عل  ى ا  ةرل  ببع  د جم  ع اس  تمررات التحك  يم م يج  د الو ،  ر  را الي  د للفئ  ة المس  تهدقة

مم  ر ي   دل عل  ى     دذ  ،  بةرري   ةه  ذ  ال  عل  ى منرس   بة   %88.88)  بنس   بة  محكم  ع  08م  ن أ         07حي  ث واق      
 .الاختبرر والاعتمرد على نترئم    هذ  الدراسة

 الصدق التمييزي: 
م ن المس تو  العل و  م ع    %33تم ع المقررن ة ب ع  م ن الأر ة إلى الأ  غر  بعد ترتيب درجرت المقي رس تنرينلي ر 

لدلال  ة الف  روذ ب  ع متوس  ة  العينت  ع وررن  ع النتيم  ة  "ت"  ثم طب    بع  د ذل  ك اختب  رر  م  ن المس  تو  الس  فل     33%
 مثلمر هو موضح   الجدول المواي.

 يوضح صدق المقارنة الطرفية للاستبانة.  :(06الجدول رقم )

 التقنية الإحصائية       
      

 الدرجات
 "ت" المحسوبة  الانحراف المتوس   ن

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 1.00 10 3 الدرجات الدنيا
5.292 4 0.006 

 1.15 14.66 3 الدرجات العليا 

(  4)عن    د درج    ة الحري     ة     5.292)المحس    وبة تس     رو     "ت"قيم    ة  اس    تنردا إلى الج    دول الس    رب  يتض     ح أن  
 الأمر الذ  يدل على القدرا التمييىية لاداا وبالتري الأداا تقيس مر وضعع لأجل .  0,006  ة  رستو  الدلال

 .  بات بطارية الاختبارات في الأداء المهاري:2
  البيئ ة عل ى س ربقع باحث ع قب   م ن تقنينه ر تم  ي د ال ر را   المه رر  الأداء اختب ررات أن  م ن ال ر م عل ى

ثابرته ر    م ن وللتحق  ،  علاعب  10  عل ى تةبيقه ر بع د  الإختب ررات له ذ  العلمي ة الأس س شيج رد ةرل بال ق ر ،  الجىائري ة
  معرم   باس تدراج  ةرل بال وق ر  ر أس بوععم رو  بع د ،  العين ة نف س عل ى الاختبننار وإعننادة الاختبننار طريقننة اس تدد 
 يدل على  لاحية الاختبرر للتةبي . والذ    .0.75وبلغ معرم  الثبرت )تةبيقع  ال بع الارتبرط

 ( 04  )أنظر الملحق رقم
 :نتائج الدراسة الاستطلاعية  6-2

 :يل  ممر ةرلبال تمكن الاستةلاعية الدراسة علي  أسفرت مر على بنرءا
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 ؛الحري البحث   الدراسة موضوع المتغرات لقيرس اختيررهر تم  الي الأدوات  لاحية من التأرد  −
 ؛جىيئرت و  بصعوبات  الإلمر و  معةيرت  بك  البحث ميدان  ارتررف −
 ؛مصغرا عينة على  دقهرو  ثابرتهر حسر  بعد  ذلكو  البحث لأدوات مصداقية إعةرء −
 ؛العينة أقراد طرف من قهمهر سهولةو  رفريتهرو  التعليمرت  لاحيرت من التأرد  −
 ؛البحث أدوات تجريب أثانرء الدراسة تواج  قد  الي المركلاتو  الصعوبات حصر −
 ؛البحث أدوات لتةبي  الملائمة الظروفتهيئة   −
 ؛الأسرسية الدراسة   لتةبيقهر النهرئية  ورتهر   إعدادهرو  البحث أدوات تحضر −
 .التةبي    البحث أدوات تستغرق  الذ  الوقع متوسط على التعرف −
 .العلمية أسسهر لصحة المدتررا الأدوات اعتمرد تم  ققد  النترئا هذ  ضوء علىو  عمومر

 :سةستخدمة في الدراالم الإحصائية  الأساليب -7
عل و    بح وت   العلمي ة الةريق ة  عليه ر تق و  ال ي الأسرس ية ال دعرئم إح د  ه   الإحص رئية الأس رليب إن 

الدراس ة الحرلي ة   نترئا معرلجة   رعليه الاعتمرد تم  ليا الإحصرئية الأسرليب بع ومن،  النررطرت البدنية والرياضية
 :منهر
لحس ر  معرم    و  المه رر  لك را الي د  الأداءو  النفس   الت دق  ب ع العلاق ة لحس ر  بيرسننون الارتبننا  معامل ▪

  ررونب رخ   αمعرم   ألف ر )وطريق ة الاختب رر وإع ردا الاختب رر و   )جرتم رن   النص فية التمىئ ة طري   ع ن  الثب رت
 .الحرلية راسةالد  لأدوات

 .إحصرئية دلالة ذات قروذ وجود مد  لمعرقة مستقلتع لعينتع" ت "اختبار ▪
 .المئوية النسب بعض لىع الاعتمرد ▪

 .(20النسخة) SPSS.  الاجتمرعية للعلو  الإحصرئية الرينامة على الاعتمرد تم  لتحقي لو 

 : الفصل خلاصة
  مجتم ع  ثم   راس ةد لل المنرس ب االم نه بتحديد  بداية،  المتبعة ميةهالمن الإجراءات ملأه تقدي  الفص  ذاه تضمّن

  ذ ه    ةالمس تعمل  الس يكومترية رخصرئص هم م ن التأر د و  القي رس أداتي و  ص إلى التة رذ ثم ،  عينت  و  الدراس ة
  معرلج ة رخلاله  م ن س يتم ال ي،  ي ةالحرل راس ةالد    المس تددمة الإحص رئية الأس رليب  تحدي د  تم  اأخ ر و ،  راس ةالد 
 ليهر.ع الحصول تم  الي  لبيراتا
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 : عرض نتائج الدراسة وتحليلها -1
  المه رر   والأداءب ع الت دق  النفس    ذات دلالة إحصرئية  توجد علاقة  :  الأولىالفرضية  نتائج   وتحليل عرض 1-1

 .سنة 17-16)الأ ر ر   ررا اليد لد  لاع   نص  

الأصاغر المهاري في كرة اليد لدى لاعبي صنف    والأداءبين التدفق النفسي  يبين العلاقة  :  (07)  الجدول رقم
 ( 05 الملحق رقم انظر )  .سنة(16-17)

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  معامل الارتبا  "ر"  قيمة المتغيرات 
 النفس   التدق 

 والأداء المهرر 
0.061 0.636 60 

عن د     0.061لارلا بلغ ع )  معرم   الارتب رط برس ون   أن قيم ة  أع لا   من الجدول  يتضح: (07)  تحليل الجدول رقم
  نقب    الف  رج  وه  ذا م  ر يجعلن  ر  0.05)  م  ن مس  تو  الدلال  ة المس  مو  ب     ر  ةأ  وه   ،   0.636مس  تو  الدلال  ة )

     المه رر   والأداء  النفس    ب ع الت دق   إحصرئيةد علاقة ذات دلالة  و وج  ونقر بعد  البدي الصفر  ونرقض الفرج 
 .سنة 17-16)الأ ر ر ررا اليد لد  لاع   نص 

  الت  دق  النفس    ب  ع لاع    ر  را    ذات دلال  ة إحص رئية  توج  د ق  روذ:  الفرضننية الثانيننةعننرض وتحليننل نتننائج    1-2
 .تعى  لمتغر الجنس  سنة 17-16)  أ ر راليد  نص  

 . الفروق بين الجنسين في مقياس التدفق النفسي  يوضح نتائج اختبار )ت( ويبين:  (08)  الجدول رقم
 ( 05  الملحق رقمانظر  )

 التقنية الإحصائية        
      

 الدرجات
 ن

 المتوس  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 "ت" المحسوبة 
درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 14.83 132.03 30 الذكور 
1.607- 60 0.113 

 14.69 138.06 32 الاناث 
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  ذر ور  30)    رياض   م نهم62)   عينة الدراسة قدرت ب  أن   السرب   يتضح من الجدول:  (08) الجدول رقمتحليل 
    ح ع  14.83)    با  راف معي رر  ق در 132.03)  الت دق  النفس  بلغ المتوسط الحسري لدرجرتهم   مقيرس  

  ه   ذا ويتض   ح م   ن  14.69وا    راف معي   رر  ق   در  )   138.06)    رتوس   ط حس   ري بل   غ 32)  الإاتبل   غ ع   دد  
  0,113  ة     رس   تو  الدلال(  60)عن   د درج   ة الحري   ة     -607,1)المحس   وبة تس   رو     "ت"قيم   ة    خ   لال الج   دول أن 

    .  التدق  النفس  إات و )ذرور    بع الجنسع  ذات دلالة إحصرئية وجود قروذالأمر الذ  يدل على عد   
المه  رر  لك  را الي  د ل  د     الأداء     ذات دلال  ة إحص  رئية  توج  د ق  روذ:  الفرضننية الثالثننةعننرض وتحليننل نتننائج    1-3

 .تعى  لمتغر الجنس  سنة 17-16)  الأ ر رلاع   نص  
 .فروق بين الجنسين في الأداء المهاري  نتائج اختبار )ت( ويبين  يوضح   :(09الجدول رقم )

 ( 05  الملحق رقمانظر  )
 التقنية الإحصائية       
      

 الدرجات
 ن

 المتوس  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 "ت" المحسوبة 
درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 3.98 19.00 30 الذكور 
4.917 60 0.000 

 2.98 14.62 32 الاناث 

   30)    رياض   م نهم62)   عين ة الدراس ة ق درت ب   أن أع لا   يتضح م ن خ لال الج دول  : (09) تحليل الجدول رقم
    با    راف معي   رر  ق   در 19.00)  ذر   ور بل   غ المتوس   ط الحس   ري ل   درجرتهم   بةرري   ة الاختب   ررات ل   اداء المه   رر 

  ه  ذا  2.98  وا   راف معي  رر  ق  در  )14.62)  حس  ري بل  غ   رتوس  ط  32)      ح  ع بل  غ ع  دد الإات3.98)
  ة    رس  تو  الدلال(  60)عن  د درج  ة الحري  ة     917,4)المحس  وبة تس  رو     "ت"قيم  ة  أن  ويتض  ح م  ن خ  لال الج  دول  

 .  الأداء المهرر   إاتو )ذرور    وجود قروذ بع الجنسعالأمر الذ  يدل على   0,000
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 :الفرضياتمناقشة وتفسير النتائج حسب  -2
 :مناقشة وتفسير الفرضية الأولى2-1

 :تذكير بنص الفرضية
المهنناري في    والأداءبننين التنندفق النفسنني  ذات دلالننة إحصننائية  توجنند علاقننة  لا:  نصع الفرضية الأولى على مر يل 
 .لاسنة(17-16) الأصاغركرة اليد لدى لاعبي صنف  

  العلاق ة حم م قي رس أج   م ن برس ون  الارتب رط معرم   باس تددا  ةرل بال ق ر  الفرض ية ذ ه  م ن تحق  لول
  الحرلي ة  الدراس ة نت رئا بين ع وق د ،  لمه رر ا الأداءو  النفس   الت دق  مقي رس ىل ع العين ة أق راد درج رت ب ع  الارتبرطي ة
  الت دق  مقي رس ىل ع  العين ة درج رت ارتب رط معرم   أن ،  الإحص رئية المعرلج ة بع د   07) رق م الج دول    الموض حة
وه    ،   0.636مس تو  الدلال ة )عن د  ،  )0.061=  ر):  ه و المه رر  الأداء مقي رس ىل ع مدرج رته  م ع  النفس  

ونق ر    نقب   الف رج الص فر  ون رقض الف رج الب دي   وه ذا م ر يجعلن ر  0.05) مس تو  الدلال ة المس مو  ب   رة م نأ
الأ  ر ر        ررا اليد ل د  لاع     نصالمهرر والأداء    النفس   د علاقة ذات دلالة إحصرئية بع التدق و وج بعد 

 .سنة 16-17)
ل  نقص توج    التلامي  ذ للممررس  ة الرياض  ية لك  را الي  د     أن ه  ذ  النتيم  ة ق  د تع  ود  ةرل  بوم  ن وجه  ة نظ  ر ال

الأس رتذا  أو لع  هذا يعود إلى ع د  تحفي ى  ،  والعمر التدري  القصر ممر ينقص التدق  لديهم، الثرنوية برك  مستمر
 .بةريقة  حيحة للتلاميذ لممررسة )ررا اليد 

،  value freeن   خ رل م ن القيم ة  ألار  م ايجربي ة الت دق  النفس   إلا  :  ميهري ه ذا الموض وع بقول    ويرر  رسيكىنتر
 .إذ يمكن لحرلة التدق  أن تحص  أثانرء ارتكر  الفرد لعم  إرهري مثلالا

 قهو إذن  ر مرتبط بالأداء المهرر  لكرا اليد.، الرياض  أو الغر رياض رع  أن التدق  قد نص  لد  
ير   كلان    الأداء المه   رر و قك   را أن ر   لا م   ن الت   دق  النفس        إهم   رل  يمك   ن  لا  الآراء  م   ن ه   ذ   ال   ر م  وعل   ى  أن      إلا

ه  ذ     ةرل  بور  ذلك يرج  ع ال  الإب  داع وتحقي    ال  ذات و ره  ر.و علاق  رت جي  دا م  ع متغ  رات ايجربي  ة ررلداقعي  ة ل  اداء  
ع   ددا م   ن  ،إذ يتض   من مقي   رس الت   دق  النفس     ال   ذ  تم تبني      :  النتيم   ة إلى طبيع   ة مقيرس     الدراس   ة وخصرئص   همر

وتبدل إيق رع ال ىمن الل ذان يتعررض ر  ،  بعد  ققدان الوع  بالذاتمثرل ذلك  ،  الأداء المهرر   الأبعرد الي لا تتف  مع 
الأداء المه رر   و ن ر   م ن الت دق  النفس    أ الق ول يمك ن علي  و .  ةرل بمحتواهم ر ومفه و  الأداء المه رر  ال ذ  تبن ر  ال

وتتف    ه  ذ  النتيم  ة  تلتقي  ر رم  ر يمك  ن أن لا ن  دت ذل  ك.    خ  ةتان انفعرليت  رن بالدرج  ة الأولى يمك  ن أن ،    ر  را الي  د 
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   1970ونتيم ة دراس ة )روش رل     2017  ونتيم ة دراس ة )قرير   هرل ة  2015)بن شيخ ربيعة    مع نتيمة دراسة
  .1977)اوجيلف    ودراسة2010)البهرة  وتتعررج مع نتيمة دراسة

 :مناقشة وتفسير الفرضية الثانية  2-2
 :تذكير بنص الفرضية

توجنند فننروق ذات دلالننة إحصننائية في التنندفق النفسنني بننين لاعننبي كننرة الينند  لا:  نص  ع الفرض  ية الثرني  ة عل  ى م  ريل 
 .لاتعزى لمتغير الجنس سنة(17-16)  أصاغرصنف  

ج     المقررن   ة ب   ع  ألا لعينت   ع مس   تقلتع م   ن  تباس   تددا  اختب   رر لا  ةرل   بوللتحق     م   ن ه   ذ  الفرض   ية ق   ر  ال
بع  د  ،   08)  وق  د أس  فرت النت  رئا الموض  حة   الج  دول رق  م  مقي  رس الت  دق  النفس   .درج  رت ال  ذرور والإات عل  ى  

  ذر ور بل غ المتوس ط  30)    تلميذ رياض  م نهم62)   المعرلجة الإحصرئية المستدلصة من عينة الدراسة الي قدرت ب
بل  غ ع   دد        ح  ع14.83)    با   راف معي  رر  ق   در 132.03)  الحس  ري ل  درجرتهم   مقي  رس الت   دق  النفس   

  ه    ذا ويتض    ح م    ن خ    لال  14.69  وا     راف معي    رر  ق    در  )138.06)    رتوس    ط حس    ري بل    غ 32)  الإات
الأم   ر    0,113  ة     رس   تو  الدلال(  60)عن   د درج   ة الحري   ة     -607,1)المحس   وبة تس   رو     "ت"قيم   ة    الج   دول أن 

 .  التدق  النفس  إات و )ذرور    بع الجنسع  ذات دلالة إحصرئية وجود قروذالذ  يدل على عد   
أن هذ  النتيمة ق د تع ود إلى التق د  الحض رر  والرق   الثق ر  ال ذ  س رهم   ظه ور   لةرلبومن وجهة نظر ا

رم  ر  ،  لأبن  رئهم حي  ث س  رهم ذل  ك   تلاش    نظ  را الجنس  ع إلى القض  ريا التربوي  ة  تغ  رات ايجربي  ة   المعرمل  ة الوالدي  ة
ر    ه  ذا قل  ص الفم  وا والف  روذ ب  ع  ،  أنه  م أ   بحوا يتلق  ون نف  س المعرمل  ة الوالدي  ة ونف  س ق  رة التعل  يم   المدرس  ة

النظ ر إلى جنس هم    يعى  سبب هذ  النتيم ة إلى أن التلامي ذ   الة ور الث رنو  وبغ ضو ، الجنسع   التدق  النفس 
ه  ذا الإحس  رس  و عن  دمر يقوم  ون باختب  رراتهم )المهم  ة     ل  ديهم أه  داف واض  حة ومح  ددا   ر    خة  وا م  ن الخة  وات

وبالتري يظهر التدق  النفس  لديهم بص ورا واض حة. وتتف   ه ذ  النتيم ة م ع نتيم ة  ،  يعم  على استثررتهم وتحفيىهم
واتل   ص م   ع نتيم   ة دراس   ة )البه   رة  ،   2013،  وعب   د الج   واد،  حم   د أنتيم   ة دراس   ة )و ،   2016العبي   د   )  دراس   ة
 تفوذ الذرور على الإات   التدق  النفس . أظهرت  الي 2010
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 :مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة  2-3
 :تذكير بنص الفرضية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهنناري لكننرة الينند لنندى  لا:  الثرلثة على مر يل   الفرضيةنصع 
 .لاتعزى لمتغير الجنس  سنة(17-16) الأصاغرلاعبي صنف  

ج     المقررن   ة ب   ع  ألا لعينت   ع مس   تقلتع م   ن  تباس   تددا  اختب   رر لا  ةرل   بق   ر  الوللتحق     م   ن ه   ذ  الفرض   ية  
  وق د أس فرت النت رئا الموض حة   الج دول رق م،  درجرت الذرور والإات على بةررية الاختبررات المهررية   ررا اليد 

  ذر ور  30)    تلمي ذ رياض   م نهم62)   بعد المعرلجة الإحصرئية المستدلصة من عينة الدراسة الي قدرت ب ،  08)
    با      راف معي     رر  ق     در 19.00)  ري     ة الاختب     ررات المهرري    ة لك     را الي     د بل    غ المتوس     ط الحس     ري ل     درجرتهم   بةر

  ه  ذا  2.98  وا   راف معي  رر  ق  در  )14.62)    رتوس  ط حس  ري بل  غ 32)      ح  ع بل  غ ع  دد الإات3.98)
  ة    رس  تو  الدلال(  60)عن  د درج  ة الحري  ة     917,4)المحس  وبة تس  رو     "ت"قيم  ة  أن  ويتض  ح م  ن خ  لال الج  دول  

 .لصر  الذرور   الأداء المهرر  إات و )ذرور    وجود قروذ بع الجنسعالأمر الذ  يدل على   0,000
للمنس  ع حي  ث أن ال  ذرور    طبيع  ة البني  ة المرقولوجي  ة  أن ه  ذ  النتيم  ة ق  د تع  ود إلى  ةرل  بوم  ن وجه  ة نظ  ر ال  

يق    ق  يهم جرن  ب الق  وا العض  لية مم  ر ي  ؤثار    يمت  رينون بص  فة الق  وا العض  لية مم  ر نس  ن م  ن مس  تواهم المه  رر  أم  ر الإات
حي ث  المه رر     الأداءينيادا الداقعي ة   و    إلىتك ون النتيم ة راجع ة    أن ر ذلك م ن الممك ن  ،  سلبر على أدائهم المه رر 

تلع  ب المنرقس  ة الر ي  ة دور المث  ر الأسرس    للداقعي  ة ل  د  ال  ذرور وجعله  م يب  ذلون المىي  د م  ن الجه  د والترري  ى لممررس  ة  
وه  و م  ر  ،  المه  رر   أدائه  ميقل    م  ن    الإاتأقض    وا   ح الة  رذ لتنفي  ذ مه  ررات رياض  ية متقن  ة. وقل  ة المنرقس  ة ل  د   

تو    لع إلى أن الأداء ل   د  الف   رد يرتف   ع بص   ورا خةي   ة رلم   ر  ال   ي    لا   دراس   تهرTaylor  أردت     لاجرني   ع تايل   ور
     ايندادت الاس  تثررا لدي   . ويمك  ن تفس  ر ذل  ك عل  ى ض  وء النض  ا الب  دا والعص    ال  ذ  يمي  ى ال  ذرور ع  ن الإات

  حس ب العمري ة المرحل ة ه ذ  تتمي ى حي ث  ال ذ  ينرس ب متةلب رت الأداء المه رر  لك را الي د.و ه ذ  المرحل ة العمري ة  
  المه ررات ونم و تة وير عل ى الترري ى م ن بالمىي د  يس مح وذل ك،  الكرمن ة  الق درا مس تو  ينيادا  "راتننب كامننل أسننامة"

  س ب   ال ي،  الأسرس ية الحرري ة الأنم رط وطبيع ة الحرر  للتنوع قان   ورذلك،  (287، ص1994)  .والخر ة العرمة الرياضية
 ،)محمند حسنن عنلاوي  .المه رر  أدائه م وتحس ع ارتف رع   دور،  الس ربقة التدريب  مراح  خلال ارتسبوهر ن إو  لللاعبع

وج  ود ق  روذ    إلى  وال  ذ  تو       2000  ،)ب  ن برن  و عثم  رن   وتتف    ه  ذ  النتيم  ة م  ع نتيم  ة دراس  ة،  (413، ص1972
 لتلاميذ الةور الثرنو  لصر  الذرور. المهرر  لكرا اليد   الأداء   والإاتبع الذرور  
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 ت:هم الاستخلاصاأ -3
-16)  أ  ر رالمه رر    ر را الي د   نص    والأداءالتدق  النفس     بع  العلاقة معرقة إلى الدراسة هدقع لقد 

 أن   الدراس ة  قرض يرت باختب رر المتعلق ةو  عرض هر تم  ال ي النت رئا م ن يتض حو ،  ل د  تلامي ذ التعل يم الث رنو   س نة 17
 قل مالأولى والثرني ة    الفرض ية أم ر،  قق ط الثرلثة الفرضية تحققع حيث،  المتوقع  الاتجر  ضمن يسر منهر م الأرة الجىء

   ع د  وج ود علاق ة ب ع الت دق  النفس   والأداء المه رر    إلى قرض يرتهر تحلي   بع د  الدراس ة نترئا آلع وقد ،  تتحق 
،  الأولى الفرض ية دراس ة عن د  لمس نر  م ر وه ذا ل د  تلامي ذ التعل يم الث رنو   س نة 17-16)  أ  ر رر را الي د   نص  

  ور ذا،  الثرني ة للفرض ية  بالنس بة الج نس  متغ ر    الت دق  النفس   يع ى  إلى  إحص رئيةذات دلال ة    وج ود ق روذ وع د 
ل د  تلامي ذ التعل يم    س نة 17-16)  أ  ر ر  نص      الأداء المه رر  لك را الي د  إحص رئية دلال ة ذات ق روذ وج ود
 .الثرلثة للفرضية الثرنو 

 :التوصيات والمقترحات -4

 :الترلية المقترحرتو  التو يرت بعض تقدي  يمكن الحرلية الدراسة نترئا علي  أسفرت مر ضوء  

 ؛المجرلات شتى   النفس  التدق  موضوع   الدراسرت من العديد  إجراء ❖
 ؛الرياض  المجرل   النفس  التدق  إلى دراسة موضوع الدارسعو  البرحثع توجي  ❖
 ؛ميدانير استكررقهرو  لد  الرياضيع النفس  التدق  ينيادا إلى تؤد  الي العوام  البحث   ❖
وخر  ة     الرياض رت  تل ص   الص غر  الفئ رت عن د  خر ة للرياضيع النفس  بالجرنب الاهتمر  ضرورا ❖

 ؛اليد  ررا
 ؛اللاعبع انتقرء عملية   النفسية الاختبررات إدراج ❖
  وج       عل    ى  الي    د   ور    را،  الرياض    رت   تل    ص     الص    غر   الفئ    رت  وخر     ة  برق    ع الت    دق  النفس       الاهتم    ر  ❖

إمكراتن ر   ض وء   وتةلعرتن ر أه داقنر م ع  يتمرش ى ر ر النفس   والتوجي   الإرش رد خ لال م ن،  الخص وة
 ؛العرلم  الرياض المجرل     الحر لة والتةورات الواقع  ومتةلبرت

  إمكرني رتهم وق دراتهم  ينرس ب ر ر المم ررس الرياض   النر رط ن وع اختي رر   وت وجيههم اللاعب ع مس رعدا ❖
 ؛المهررية ومواهبهم والبدنية النفسية
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  وإمك رات إمك راتهم ويس تغلوا ينم و لك  أمرمهم الفر ة وإتاحة،  واحترامهم اللاعبع   الثقة بث ضرورا ❖
 ؛الإمكرنيرت تلك لهم تؤهلهم حد  أقصى إلى البيئة

  والة رذ الأس رليب اا رذ م ع  ال ذر  الرياض   والتدة يط المنرس ب الت دريب ب راما بوض ع  الاهتم ر  يج ب ❖
  وتر ميع  الرياض   التواق   وتحقي   والمه ررات الق درات تنمي ة أج   م ن الت دريب عملي ة   العلمي ة والمن رها
 ؛الإبتكرر  والتفكر الموضوع  النقد  على الرياضيع

هيلي ة.أالت والر هردات التعليم   ررلمس تو  الم دربع عن د  توقره ر يج ب ومق رييس مع رير وض ع  ض رورا ❖
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 خاتـمة
  الأخر استةيع القول أن التدق  النفس  نظرية قيد البحث والتةوير توالع عليهر عدد م ن الدراس رت  
بهدف توضيحهر أرث ر واس تغلالهر   مج رلات  تلف ة م ن الحي را، وق د حرول ع   ه ذ  الدراس ة الإحرط ة بالمح رور  

وتوظيفه    ر   مج    رل التربي    ة والتعل    يم والمج    رل الرياض      باعتبررهم    ر ذو أهمي    ة ر    ة    حي    را الأق    راد    الرئيس    ية له    ر
  الأق  ن  م ن الممك ن عل ى  أ  إلاتجربة التدق  ر م رونهر خةا ذاتية تتولد بذاتهر   أن كن القول والمجتمعرت، وعلي  يم

م ن خ لال    توض يح ردود  وإنترجيت  ، وه و م ر تم  توقر الظروف الملائمة لحدوثاهر   المجرل الذ  نسعى لتة وير م 
توظي  ص م  ر ت  وقر م  ن معلوم  رت   الموض  وع،   مي  دان التربي  ة والتعل  يم باعتب  رر  المج  رل الرئيس    للدراس  ة الحرلي  ة،  

ال  ذ     الأم  رمس  تو  م  ن مس  تويات الاش  تراك ش  يئر ممتع  ر للرياض   ،    أ تبق  ى ممررس  ة الرياض  ة      أن وم  ن المه  م  
المسئولع والمدربع حرلة التدق  النفس   للرياض يع وري ص ير عر  ن قهم  إرقة النفسية الايجربية، و يكف  تدعيم الة

 الرياضيع   هذ  الحرلة رلمر ررنوا أرثر قدرا على مسرعدا الرياضيع على تحقي  المستو  المثري لهذ  الخةا.
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 ورقلة –جامعة قاصدي مرباح 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم نشاطات التربية البدنية و الرياضية 
 شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي 
 تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي 

 
 استمارة استبيان 

 تحية طنينبة ...............  أخي / أختي الكر  )ة(
  نضع بع أيديكم ه ذ  الاس تمررا ال ي تحت و  عل ى مجموع ة م ن الأس ئلة ال ي ت دور ح ول بع ض المواق ص
    حي  رتكم اليومي  ة ال  ي تتفق  ون    بعض  هر واتلف  ون   ال  بعض الأخ  ر وعلي    ق  رن أج  ربتكم لا تحم    الص  وا 

  ة  أ  وت  دخ    إط  رر إج  راء بح  ث علم      ال   تدق  النفس    الرياض    رم  ر أن رترب  ة ا ك  م    ر ض  رور أو الخ
 وإجربتكم سوف تكون    رية السرية ولن تستعم  إلا لغرج علم  ققط.

 )     ثانية ثانو  )     ثالثة ثانو  )       ثانو    أولى  المستوى الدراسي:  -

 ذرر )        أنثى )        الجنس: -

 الرجرء منكم الإجربة على الاستمررا الأولى والثرنية على النحو التري: 
حرول أن تحدد  الإجربة  الي تتف  مع طريقتك المعت  رد   التص   رف والر   عور بك   حري ة  و اس تقلالية  

ليس تلك الي لتي بعد تفكي   ر طوي      وأجب بسرعة و لا تفكر رثرا   أ  سؤال قنحن نريد الإجربة الأولى و 
 أمر  الإجربة المنرسبة. xوح  رول أن لا تت  رك أ  س  ؤال ب  دون إجربة وذلك بوضع علامة 

 
 الأستاذ المشرف:                            الطالب:                                                     

 * د. قض  قيس                                                               شويرف نبي    ✓

 

 

 

 01الملحق رقم: 



 

 

 الننننننننعننبنننارة  الرقم
 معارض 
 جدا

 موافق محايد معارض 
 موافق
 جدا

      أن مهرراتي تسمح ي أن أتحد  عندمر أوضع   موقص يتةلب التحد    أعتقد  01
      أقو  بحرررت  حيحة من دون التفكر   محرولة القير  بهر  02
      أعرف جيدا مرذا أريد أن أقو  ب    03
      يبدو ي أني أتصرف بةريقة جيدا   04
      ترريى  واهتمرم  حول مر أقو  ب    ر  05
      أشعر بالسيةرا الكرملة على مر أقعل    06
      لسع مهتمر إطلاقر رر يقول  الآخرون عي    07
      يبدوا ي أن الوقع تغر   08
      أا حقر أتمتع بالتمربة الي أخوضهر   09
      قدراتي تتواق  مع التحديات الراهنة   10
      يبدو أن الكثر من الأشيرء تحدت تلقرئير   11
      لد  أحسرس قو  رر أريد القير  ب    12
      أعلم جيدا رم أا رصء 13
      لا يتةلب مي جهدا ربرا لفهم مر ندت حوي   14
      أشعر بأني أريد مراجعة مر أقو  ب    15
      لسع قلقر على أدائ  أثانرء وقوع الأحدات  16
      يبدو أن الوقع  تلص عن الةبيع    17
      أا أحب الرعور بهذا الأداء وأريد تكرار  مرا أخر    18
      أشعر أني رصء   مواجهة متةلبرت الموقص   19
      قمع بأشيرء بصفة تلقرئية   20
      أعرف جيدا مرذا أريد الحصول علي    21
      لد  قكرا جيدا حول مر أريد القير  ب    22
      أتمتع بترريى عري   23
      لد  شعور أني أسيةر سيةرا ررملة عن الوضع   24
      لا أهتم بالةريقة الي أقد  بهر نفس  للآخرين   25
      شعرت أن الوقع قد توقص عندمر رنع العب   26
      تررع ي التمربة الي خضتهر شعور عظيم   27



 

 

      التحديات الراهنة ومهررتي   درجة عرلية واحدا   28
      قعلع أشيرء بةريقة عفوية وتلقرئية دون تفكر   29
      أهدا  واضحة ومحددا   30
      يمكني القول إن أدائ  جيد   31
      ترريى  رل  حول المهمة الي سوف أقو  بهر  32
      أشعر أني أسيةر سيةرا ررملة على جسد    33
      لسع قلقر برأن مر يعتقد  الآخرون عي   34
      أحيرا يبدو ي أن الأمور تسر ببط   35
      التمربة الي خضتهر ثارية للغرية   36

 



 

 

 
 ورقلة –جامعة قاصدي مرباح 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 
  قسم نشاطات التربية البدنية و الرياضية  

 شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي 
 تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي 

 
 استمارة تحكيم 

 الأسترذ الفرض  ....
 السلا  عليكم ورحمة الله تعرلى وبرررت  .... تحية طيبة وبعد:

  النفسنني  التنندفق   علاقننة  لإنج  رين م  ذررا )مرس  تر  بعن  وان:   أي  ديكم اس  تمررا تحك  يم   إط  رر البح  ث العلم  نض  ع ب  ع  
ووض  ع  م  نكم مل  ه ه  ذ  الاس  تمررا    ل  ذا نرج  و،  (سنننة17-16)  الاصنناغر  صنننف  لاعننبي  لنندى  الينند  كننرة  في  المهنناري  بالأداء

ونعلمك  م أن إج  ربتكم ستس  تدد  م  ن أج    أ   راج البح  ث    ،  ر  را الي  د   التمرين  رت المنرس  بة ل  اداء المه  رر دائ  را عل  ى رق  م  
 .العلم  ققط وستبقى سرية

 ولكم منا جزيل الشكر والامتنان على تعاونكم .... 
 الجنس: ذكور وإناث 

 سنة( 17-16الف ة: )
 تحكيم الأبعاد: 

  ملاحظة أو تعديل
م 4تمريننر واسننتلام الكننرة علننى الحننائ   

 ثا 30خلال 
 
 ثا 30تنطي  متعرج خلال  

 
 ثا 30خلال لقفزتصويب من ا 

 
 
 
 

 02الملحق رقم: 



 

 

 تحكيم التمارين )البنود(: 
 رقم التمرين  وحدة القياس  التمارين  الأبعاد 

لام 
است
ر و
تمري

 

يق  ص اللاع  ب خل  ص الخ  ط المرس  و  عل  ى الأرج عل  ى بع  د  مواصننفات الأداء:
  بحي  ث لا يلامس    خ  لال الأداء. ثم يق  و  اللاع  ب بتمري  ر الك  را عل  ى الح  رئط 4

 واستلامهر باستمرار بأرثر عدد ممكن من خلال الىمن المحدد.

 

تحتس              ب ع              دد 
م        رات التمري        رات 
الص     حيحة خ     لال 

 1 ثانية 60

يق ص اللاع ب الأول )أ  خل  ص أح د الخة وط المتوايني ة وعن  د مواصنفات الأداء: 
إش   ررا الب   دء يق    و  شرس   رل الك    را إلى اللاع   ب )   ال   ذ  يق    ص خل   ص الخ    ط 
المت   وينا  الث   را ويس   تلم الك   را وبع   د انته   رء الوق   ع المدص   ص للاع   ب )أ  يق   و  

 اللاعبرن بتبدي  واجبرتهم.

 

تحتس              ب ع              دد 
م        رات التمري        رات 

يحة خ     لال الص     ح
 2 ثانية 60

ثاني   ة تك    رار رم     الك    را عل    ى  30ن    رول الرياض     خ    لال مواصنننفات الأداء: 
 الحرئط من وضعية الخةوا واستقبرلهر لأرثر عدد ممكن من المرات.

 

تحتس              ب ع              دد 
م        رات التمري        رات 
الص     حيحة خ     لال 

 3 ثانية 30
   
نطي
ت

 

عمودية على الأرج   خط مستقيم  تثبيع خمسة شواخصمواصفات الأداء:  
   م ن الر رخص 3   ويرس م خ ط للبداي ة يبع د )3والمسرقة بع ر  شرخصع )

 الأول.
* يقو  المدتة بالوقوف خلص خط البداي ة عن د   رع إش ررا الب دء يق و  بتنة يط 

 الكرا مع الجر  على شك  متعرج بع الرواخص ذهربا وإيابا.
 وإيابا وباستمرار وبحسب الوقع المحدد.* يقو  اللاعب بالجر  ذهربا 

 

تحتس              ب ع              دد 
الر                                       واخص 

 ثانية 30خلال

1 



 

 

عمودية على الأرج   خط مستقيم   تثبيع خمسة شواخصمواصفات الأداء:  
متر ومسرقرت  تلفة بع ر  شرخص وتبعد على خط البداية   16على مسرقة

 متر ومثلهر على خط النهرية  4
 * يقو  اللاعب بالجر  ذهربا وبحسب الوقع المحدد.

 

الوق        ع المس        تغرذ 
لإجتي                                                    رين 

 الرواخص

2 

البداية عند  رع إشررا البدء يقو  يقو  بالوقوف عند منةقة  مواصفات الأداء:
بتنة  يط الك   را م   ع الج  ر    اتجره   رت متعرج   ة ب   ع الإع  لا  ذه   ربا وع   ودا طبق   ر 

 متر. 30للرسم حتى يص  إلى منةقة البدء مرا أخر  رسرقة 

 

نس    ب ال    ىمن م    ن 
لحظ     ة الب     دء ح     تى 

 الو ول

3 

يب
صو
ت

 

عمودية على منتصص المرمى ليتم التص ويب منه ر تحدد نقةة مواصفات الأداء:  
على أن يكون التصويب بةريقة الارتقرء ويكون التصويب على اله دقع المعلق ع 

  .9بالىاويتع العلويتع للمرمى ومن مسرقة 

 

تحتس    ب المح    رولات 
النرجح          ة داخ            

 30م                    ربعع   
 1 ثانية

المرم ى وه و ممس ك يقص اللاع ب بر ك  ج رن  خ ررج خ ط مواصفات الأداء:  
بالك    را ثم يق    و  اللاع    ب بال    دوران والتص     ويب م    ن الس    قوط الأم    رم  ويك     ون 

 التصويب على المربعع الذين يكون مكرنهمر بالىاوية العلير وبالتنرو .

 

تحتس              ب ع              دد 
المح  رولات النرجح  ة 
داخ               الم             ربعع 

 2 ثانية 45خلال 



 

 

س    م  50س    م و 30تم وض    ع دائ    رتع عل    ى الح    رئط بقة    ر مواصننننفات الأداء: 
أمت  رر للتص  ويب  7رمي  رت عل  ى مس  رقة  5م  تر م  ن الأرج. تنف  ذ  1.5بارتف  رع 

 أمترر للتصويب الةوي  من الجدار. 10القصر و 

 

نق  رط   ال  دائرا  3
 سم50
نق                             رط    5و

 سم30الدائرا 

3 

 سلم تنقي  خاص بالاختبارات المهارية قيد الدراسة لذكور

الدرجة من   المستوى 
10 

 من القفز م6التصويب من  ثانية 30 تنطيط تمرير على الحائط 
 10درجة من  عدد الأمتار عدد المرات 

 3.00 م10 14.00 1 ضعيف جدا 
 4.00 م20 15.00 2 ضعيف
 5.00 م30 16.00 3 مقبول 

 5.00 م40 17.00 4
 6.00 م50 18.00 5 متوسط 

 7.00 م60 19.00 6 جيد 
 7.00 م70 20.00 7

 8.00 م80 22.00 8 جيد جدا 
 9.00 م90 25.00 9 متفوق 
 10 >م100 >25 10 النخبة 

 سلم تنقي  خاص بالاختبارات المهارية قيد الدراسة للإناث 

الدرجة من   المستوى 
10 

 من القفز م6التصويب من  ثانية 30 تنطيط تمرير على الحائط 
 10درجة من  عدد الأمتار عدد المرات 

 2.00 م6 6.00 1 ضعيف جدا 
 3.00 م9 9.00 2 ضعيف
 4.00 م10 10.00 3 مقبول 

 4.00 م20 11.00 4
 5.00 م30 12.00 5 متوسط 

 6.00 م40 13.00 6 جيد 
 6.00 م50 15.00 7

 7.00 م60 16.00 8 جيد جدا 
 8.00 م70 22.00 9 متفوق 
 >8.00 >م80 >22.00 10 النخبة 



 

 

 نتيجة الصدق التمييزي 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعة

moyenne 

 النفسي .التدفق
 7.31057 12.66228 132.6667 3 الدنيا المجموعة

 2.18581 3.78594 167.6667 3 العليا  المجموعة

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 النفسي .التدفق

Hypothèse de 

variances égales 
3.087 .154 -4.587- 4 .010 -35.00000- 7.63035 -56.18524- -13.81476- 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-4.587- 2.355 .032 -35.00000- 7.63035 -63.51808- -6.48192- 
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 يجة الثبات بالتجزئة النصفية نت
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .646 

Nombre d'éléments 18a 

Partie 2 
Valeur .908 

Nombre d'éléments 18b 

Nombre total d'éléments 36 

Corrélation entre les sous-échelles .838 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .912 

Longueur inégale .912 

Coefficient de Guttman split-half .855 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, 

VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, 

VAR00017, VAR00018. 

b. Les éléments sont : VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, 

VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, 

VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, 

VAR00035, VAR00036. 

 

 

 



 

 

 معامل الف كرونباخت  نتيجة الثبا
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.905 36 

 

 

 

 
 



 

 

 نتيجة الصدق التمييزي 
 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00009 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00008 
1.00 3 14.6667 1.15470 .66667 

2.00 3 10.0000 1.00000 .57735 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00008 

Hypothèse de variances 

égales 
.308 .609 5.292 4 .006 4.66667 .88192 2.21807 7.11526 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
5.292 3.920 .006 4.66667 .88192 2.19824 7.13510 
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 نتيجة الثبات بطريقة الاختبار واعادة الاختبار لمقياس التدفق النفسي 
 

Corrélations 

 test re.test 

test 

Corrélation de Pearson 1 .961** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 10 10 

re.test 

Corrélation de Pearson .961** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 نتيجة الثبات بطريقة الاختبار واعادة الاختبار لمقياس الأداء المهاري
 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 test re.test 

test 

Corrélation de Pearson 1 .751* 

Sig. (bilatérale)  .012 

N 10 10 

re.test 

Corrélation de Pearson .751* 1 

Sig. (bilatérale) .012  

N 10 10 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 

 

 
 1نتيجة الفرضية  

 

Corrélations 

 var1 var2 

var1 

Corrélation de Pearson 1 .061 

Sig. (bilatérale)  .636 

N 62 62 

var2 

Corrélation de Pearson .061 1 

Sig. (bilatérale) .636  

N 62 62 

 

 2نتيجة الفرضية  
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

var1 
 2.70907 14.83817 132.0333 30 ذكر

 2.59805 14.69680 138.0625 32 انثى
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

var1 

Hypothèse de variances égales .802 .374 -1.607- 60 .113 -6.02917- 3.75234 -13.53497- 1.47664 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-1.606- 59.663 .113 -6.02917- 3.75352 -13.53820- 1.47987 



 

 

 3نتيجة الفرضية  
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

var2 
 72714. 3.98272 19.0000 30 ذكر

 52699. 2.98112 14.6250 32 انثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

var2 

Hypothèse de variances égales 2.624 .110 4.917 60 .000 4.37500 .88977 2.59520 6.15480 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
4.872 53.625 .000 4.37500 .89803 2.57427 6.17573 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 قائمة الأستاذة المحكمين: 
 

 الجامعة  الدرجة العلمية  الأستاذ )ة( المحكم )ة(  الرقم

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة  أ( )أستاذ محاضر   عبابسة نجيب  01

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة  أ( )أستاذ محاضر   برقوق عبد القاد ر  02

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة  أ( )أستاذ مساعد   توفيقكواش رضا   03

 ( ب) أستاذ مساعد   لقوقي لهاشمي  04
 جامعة التكوين المتواصل 

 -تقرت  -ملحقة  

 داودي وحيد  06
مستشار رئيسي للأنشطة 

 البدنية والرياضية 
المعهد الوطني للتكوين العالي لإطارات 

 الشباب بورقلة 

 بن جلول نبيل  07
مستشار للأنشطة البدنية 

 والرياضية 
المعهد الوطني للتكوين العالي لإطارات 

 الشباب بورقلة 
 

 06الملحق رقم: 


