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 خرا  آو  أولافإننا نتوجو إليو الله سبحانو وتعالى  العمل،ىذا  بإنجازبعد أف مف الله عمينا 
 .والشكر ،بجميع ألواف الحمد

فإننا نتقدـ بالشكر والتقدير  يشكر الله "، لا يشكر الناس لا فم“: قولو صلى الله عليه وسلموانطلاقا مف  
فمو ، عمى ىذه المذكرة وعمى إشراف ،رمضاف زعطوط الدكتور والعرفاف إلى الأستاذ المشرؼ

 .منا فائق التقدير والاحتراـ

ولـ  ،نتوجو في ىذا المقاـ بالشكر الخاص لأساتذتنا الذيف رافقونا طيمة المشوار الدراسي كما 
 يبخموا في تقديـ يد العوف لنا.

.سواء مف قريب أو بعيد ،وفي الختاـ نشكر كل مف ساعدنا وساىـ في ىذا العمل  
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  ممخص:

نمط جامدا مف التفكير والمشاعر والسموؾ، والذي  (BPD) يمثل اضطراب الشخصية الحدية الخمفية:
 .يزيد مف عبء التكيف مع الحياة الجامعية

: تستكشف الدراسة انتشار اضطراب الشخصية الحدية وعلاقتو بالتنظيـ الوجداني لدى طلاب الهدف
 .الجامعة

 51إناث، و 252فردا ) 303المشاركيف، المختاريف بطريقة العينة الطبقية العشوائية  : بمغ عددالمنهج
عامًا، مف كميات مختمفة. تـ جمع البيانات باستخداـ مقياس  53إلى  17ذكور(. تراوحت أعمارىـ مف 

 .(ERQ) اضطراب الشخصية الحدية، ومقياس التنظيـ العاطفي

 سمبيا ارتبط، وقد  CI)٪95٪، 5.61) 17ىو  BDI الحدية معدؿ انتشار اضطراب الشخصية النتائج:
 r = -0.50 (p <0.01) .مع التنظيـ الوجداني 

٪ مف طلاب الجامعة. وقد ارتبط احصائيا  6 اضطراب الشخصية الحدية في تـ العثور عمى خلاصة:
بالتنظيـ الوجداني، مما ينبو الاختصاصييف النفسانييف الى أىمية ىذيف المتغيريف وتفاعميما أثناء تدخلات 

 .الصحة النفسية في الحرـ الجامعي

 الكممات المفتاحية: اضطراب الشخصية الحدية، التنظيم الوجداني، طلاب الجامعة

Abstract:  

Background: Borderline personality disorder (BPD) is a long-term rigid pattern of 

thinking, emotion, and behavior, which, seriously, interferes with adjustment to 

university life. 

Objective: The study explores the prevalence of borderline personality disorder and 

its correlation with emotional regulation in college students. 

Method: The number of participants, randomly selected, was 303 (252 females, 51 

males). Age range from 17 to 53 years, on different campuses. Data were collected 

using the Borderline Personality Disorder Scale and the Emotional Regulation Scale 

(ERQ), respectively. 

Results: the prevalence of BDI is 17(5.61%, 95%CI). The correlation between the 

prevalence of borderline personality disorder and emotional regulation was r= -0.50 

(p <0.01). 



ت  
 

 

Conclusions: BDI was found in 6% of college students. It is negatively correlated 

with emotional dysregulation. Psychologists may consider this relationship during 

mental health interventions on campus. 

Keywords:  Borderline personality disorder, Emotional Organization, College 

Students. 
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 مقدمة

 :مقدمة 1
تعد دراسة سيكولوجية الشخصية أحد مداخل فروع عمـ النفس المتعددة، حتى أنيا احتمت مكانة       

يا مف أىمية واسعة في ارتباطاتيا مع فروع عمـ النفس للما  ،ميمة في الدراسات النفسية لممتخصصيف
فضلا عف قوة  النفس،عمـ  دىا البعض القاسـ المشترؾ لكل فروعوربما ع   .الأخرى التطبيقية والنظرية

عامل مؤثر في كل تمؾ الفروع مف عمـ النفس والعموـ العموـ الاجتماعية، فالشخصية صلاتيا بمجموعة 
 (2015 ،مجيد)الاخرى وعامل يتأثر بيا

التي تتميز بأنماط جامدة طويمة الامد مف  ،تشكل اضطرابات الشخصية فئة مف الاضطرابات العقمية     
التشخيصي الدليل  يعرؼ .والتي تسبب مشاكل خطيرة في العلاقات والعمل ، والوجداف،والسموؾ ،ريفكتال

الطب الامريكية الطبعة الرابعة اضطرابات الشخصية مثل نمط دائـ مف الخبرة  والاحصائي لجمعية
يبدأ في مرحمة و الذي يختمف بشكل ممحوظ عف توقعات ثقافة الفرد، منتشر وغير مرف،  ،الداخمية والسموؾ

ولئؾ الذيف يعانوف يميل أكما  .المراىقة أو البموغ، مستقر بمرور الوقت، ويؤدي إلى الكرب أو الضعف
تغيرات موغير قادريف عمى الاستجابة ل ،مف اضطراب في الشخصية إلى أف يكونوا غير مرنييف وجامديف

الدليل التصنيفي  ؿتناو  .الاجتماعيةويجدوف صعوبة في المشاركة في الأنشطة  ،ومتطمبات الحياة
 خمسفي الجوانب المختمفة للاضطرابات وتأثيرىا الاحصائي الرابع لمجمعية الأمريكية لمطب النفسي 

ضطرابات الشخصية. في وقت لاحق اعتبر أخصائيو الصحة لالمحور الثاني اتـ تخصيص  ،محاور
في المحور  وتمؾ المدرجةالعقمية أنو لا يوجد فرؽ جوىري بيف الاضطرابات الموصوفة في المحور الأوؿ 

إلى تنقسـ متميزة، و  أصناؼ عشرةقع اضطرابات الشخصية ضمف ت وعميو تـ الغاء نظاـ المحاور.الثاني، 
المضادة لممجتمع ،  عمى اضطراب الشخصية (B)المجموعة  ملتتش.  C و Bو Aىي مجموعات ثلاث

 ,Rizeanu) اضطراب الشخصية الحدية، واضطراب الشخصية اليستيرية، واضطراب الشخصية النرجسيةو 
2015)  

مف بيف أكثر  نفسي والممارسة العيادية عمى أنوكثيرا ما ينظر إلى اضطراب الشخصية في الطب ال     
مع عدـ القدرة الاضطراب بتشوش الشخصية وتداخل معالميا،  حيث يتميز ،المشاكل الصعبة والمقمقة

 بالفراغ، والاحساس المزمفالتييج، إضافة الى المخاطرة،  الىوالاندفاعية، والجنوح عمى تنظيـ الوجداف، 
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 مقدمة
مكانية  بالإضافة إلى العلاقات الشخصية  اف،مف اليجر  دائـ خوؼ. ويعاني المصاب بو مف ايذاء الذاتوا 

 (Akin et al., 2017)مستقرةالغير 

وتوضيح السمات المميزة ليا عف غيرىا مف  ،عمى تعريف الشخصية الحدية Kernberg عمل     
المرضى الذيف كاف لوصف  Borderlineمصطمح الحدية ة الاخرى، حيث استخدـ الاضطرابات النفسي

يكمف في كل يمي ، ىذا الييكل التنظابي طفيفابينما كاف تنظيميـ العص ا،تنظيميـ الذىاني شديد
وىي، تفكؾ  خصائص ثلاثبشكل عاـ ب الشخصية الحدية اضطراب تميز ي، و اضطرابات الشخصية

 عندما اليوية تفكؾ يحدث.  الحقائق وضعف الذاتتقييـ  اضطراباتو ، البدائية والآليات الدفاعيةاليوية، 
 والإحصائي التشخيصي الدليل مف الثالث الإصدار نشر مع الأشياء. مع الذات تكامل في خمل يحدث

 لمسمات منيجي تحديد عمى يعتمد تشخيصًا الحدية الشخصية اضطراب أصبح العقمية، للاضطرابات
 حاد مرض أنو عمى البداية في الحدية الشخصية اضطراب وصف تـ ملاحظتيا. يمكف التي السريرية
 بعد التصور ىذا في خطيرة تغييرات ىناؾ كانت ، ذلؾ ومع. مآؿ سيئ مع لمعلاج قابل وغير ومزمف
 (Akin et al., 2017) الثمانينيات خلاؿ عامًا 15 لمدة رجعي بأثر متابعة دراسات أربع

وخاصة في الولايات المتحدة  ،مجتمعات مختمفة الحدية فيانتشار اضطراب الشخصية  تمت دراسة     
 تحديد مدى انتشار ىذا الاضطراب يصعبالامريكية، عمى الرغـ مف كثرة الدراسات في ىذا المجاؿ 

 ٪ 0.05 بيف يتراوح الحدية الشخصية اضطراب انتشار أف الدراسات تمؾ أفادتة. بسبب النتائج المتناقض

 الحدية الشخصية اضطراب انتشار متوسط أف افتراض يمكف لذلؾ، (samuels et al., 2002)٪.1.4و
 إلى الاضطراب انتشار يزداد الأولية، الرعاية بسكاف الأمر يتعمق عندما٪.  1 حوالي السكاف عموـ في
6٪(Torgersen et al., 2001)، إلى٪ 15 بحوالي يقدرف ،أما في جميور المرضى النفسانييف 
20٪(Gunderson, 2011). بعدي تحميل فيو  ذلؾ، عمى علاوة metanalysis ميني  أجراه حديث

 ت نسبةتراوح طلاب الجامعة،تضمنت عينات مف  دراسة وأربعيف ثلاثةل  .Meaney et al وزملائه
 ٪9.7 بمغت الحياة خلاؿ انتشارنسبة  مع ٪،32.1 إلى٪ 0.5 مف الحدية الشخصية اضطراب انتشار

(Akin et al., 2017) 

في ف .فيما يتعمق بالعمر، إلى أف اضطراب الشخصية الحدية أكثر انتشارا بيف الشباب ،تشير الأدلة  
 %7.8 ، استوفىةسن19و 9تراوحت أعمارىـ بيف عينة عشوائية مف شباب الولايات المتحدة الأمريكية 

 لدى عموـ السكاف. وتشير دراسة   %3.9-%0.5بنسبة  مقارنة ،معايير اضطراب الشخصية الحديةمنيـ 
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Nath   المصابيف بأمراض نفسية مف الراشديفانتشار ىذا الاضطراب لدى نسبة وزملائو الى انخفاض 
(Neacsiu et al., 2017) % 28.6 مقارنة بالشباب 13.8%

حيث  النساء، بيف انتشارًا الحدية أكثرراب الشخصية طاض يكوف  ما غالبًا السريرية، الدراسات في     
 ىـ BPD بمرض تشخيصيـ تـ الذيف الأفراد مف٪  75 أف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي الى اشارت

 ذات فروؽ  وجود عدـ عف النطاؽ واسعة المجتمعية الدراسات مف العديد كشفت ذلؾ، ومع.. النساء مف
 الموجود الجنسيف بيف الاختلاؼ نتج االحدية. وربم الشخصية اضطراب في الجنسيف بيف إحصائية دلالة
 مف حيث السريرية العينات في والنساء لمرجاؿ المختمفة الأساسية المعدلات عف السريرية العينات في

   .(Distel et al.,2009) أكثر مف الرجاؿ المساعدة النساء تطمب أف المرجح

أكثر بيف  وتشتد الأعراضيرتبط اضطراب الشخصية الحدية بالحالة النفسية السمبية المستمرة،      
 مف %10حيث أف  .ومحاولات انتحارية ،دي إلى ايذاء الذاتخاصة أف ىذ الاضطراب قد يؤ  ،الشباب

طراب تموت بالانتحار. بالإضافة إلى ذلؾ يقمل اض اضطراب الشخصية الحديةالحالات المصابة ب 
مما ينتج عنيا صعوبة في تنظيـ  ،الشخصية الحدية مف القدرة عمى التواصل الناجح بيف الأشخاص

عانوف مف أعراض اضطراب لأفراد الذيف يواجو اي. كما خمل عمى مستوى العمميات المعرفيةو  ،الوجداف
مما يشكل تحديا كبيرا لدى الشباب عموما  صعوبة في الاداء المعرفي والنفسي والاجتماعي،الشخصية 

أدائيـ  وطالبات الجامعة خصوصا. فالتغيرات المرضية المرتبطة بيذا الاضطراب تؤثر عمى طلابو 
 .ومستواىـ الدراسي

قد يكوف ىناؾ ما يبرر نشوء أعراض و مف الصعب تحديد معدلات الانتشار بيف طلاب الجامعة،   
 ووعمى وجو الخصوص خطر استنزاف ،بمستويات التعميـ الدنيا رتباطولا وذلؾالحدية اضطراب الشخصية 

الشخصية  كاضطرابالاضطرابات عممية التعمـ عمى المستوى الجامعي، كما أف انتشار ىذا النوع مف ل
 و ايذاء الآخريف أايذاء الذات مثل يثير سموكيات غير آمنة بيف الطلاب  الجدية

العينات  الحدية فيالشخصية  أعراض اضطرابحوؿ مدى انتشار لميني وزملائو  وبائية ففي دراسة      
 بيف الطلاب الجامعية الحدية في العينات  اضطراب الشخصيةالجامعية، أثبتت أنو يختمف انتشار أعراض 

 Meany) 2016الى  1994في الفترة بيف   %11.6 و %6.5تراوحت بيف بحيث عمى متصل الزمف، 
et al., 2016) 
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 مقدمة
، فإف السمة الأساسية لاضطراب الشخصية الحدية ىي 2013الامريكية  الطب النفسيوفقا لجمعية      

يجب أف يستوفي  تقدير الذات.وانخفاض النمط المنتشر مف عدـ الاستقرار في العلاقات الشخصية 
، الدليل التشخيصي والاحصائي الخامسمف الأعراض التسعة المبينة في  خمسةعمى الأقل  الشخص 

بناء اضطراب الشخصية  صدقية مما يدعـ ،بحيث ترتبط تمؾ الاعراض ارتباطا وثيقا ببعضيا البعض
 (.Gregory, n.d)الحدية.

بأنو Borderline Personality Disorder اضطراب الشخصية الحدية   بيتسون و رراو  كل مف يعرؼ
وصعوبة  ،بعدـ استقرار الذات والشعور ،التنظيـ الوجدانيفي ، ومرض عقمي يتميز بخمل شديد"اضطراب 

بسموؾ انتحاري )محاولة انتحارية،   في العلاقات الشخصية، ويكوف مصحوبا في كثير مف الأحياف
   (Beatson & Rao, 2012)  التفكير في الانتحار( و إيذاء الذات

وذلؾ  مختمفة،ىناؾ العديد مف الأدبيات التي تناولت متغير اضطراب الشخصية الحدية ومف جوانب      
ف مقاييس متنوعة لقياس الضروري بناء وتكيي كاف مفنظرا لتعقد تركيبة ىذا النمط مف الشخصية، لذلؾ 

الجامعات، لما تمثمو ىذه الفئة العمرية مف أىمية في طلاب  مختمفة بيفىذه الخاصية في بيئات 
حيث كاف مف بيف أىداؼ (7102 ،ػبذ الحوُذ أهُن)عبد الحميد أميندراسة كما ىو الحاؿ في  مجتمعاتنا.

الدراسة القاء الضوء عمى ظاىرة اضطرابات الشخصية الحدية والمضادة لممجتمع لدى طالبات الجامعة  
و ذلؾ لموصوؿ لمعمة الحقيقة التي تكمف وراء انتشارىا وبشكل متزايد وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى العلاقة 

معة، حيث اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي بينيما والتعرؼ عمى مدى انتشارىما لدى طالبات الجا
و  2005الارتباطي باستخداـ أداه استخبار الشخصية مف اعداد ليزلي موراي ترجمة مصري محنورة 

، واسفرت النتائج عمى وجود 1999استبياف الشخصية مف اعداد ستفيف ىيمر ترجمة عبد الله عسكر 
واضطراب الشخصية ف اضطراب الشخصية الحدية بي 0.01علاقة موجبة دالة احصائيا عند مستوى 

لدى  %46حيث سجل اضطراب الشخصية الحدية ارتفاع ممحوظ بنسبة  %30المضادة لممجتمع بفارؽ 
.%12طمبة الجامعة في حيف سجل اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع 

في الأوساط ية أكدت عدة ادبيات ارتباط اضطرب الشخصية الحدية بعدد مف الاضطرابات النفس     
 500عينة بمغ حجميا  عمى(Chen et al., 2019) تشن وزملائه وىو ما توصمت اليو دراسة  ،الجامعية

 مف اليوية يزيدالشخصية الحدية واضطراب  اضطرابأعراض طالبا وطالبة. أسفرت النتائج عمى أف شدة 
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 مقدمة
أف أعراض اضطراب الشخصية  النتائج إلىأشارت  كما .والاكتئاب الجسيـ ،حدوث الادماف عمى الانترنت

 امعة.الجطلاب ل الصحة العقمية يؤثراف فيالحدية واضطراب اليوية 

 الحدية الشخصية اضطراب بيف إحصائيا دالة علاقة (2009)المحارب، دراسة المحاربووجدت    
، حيث كاف عاما 25-18وطالبة تراوحت أعمارىـ بيف  اطالب 390 مفعينة الاكتئاب عمى  وأعراض

 طلاب لدى الاكتئاب وأعراض الحدية الشخصية اضطراب بيفما  العلاقة عف اليدؼ مف الدراسة الكشف
 السعودية. العربية المممكة في سعود الممؾ جامعة وطالبات

 بيف العلاقة فحص إلى  الدراسة ىدفتحيث  (Elmagd, 2017) المجد كما ىو الحاؿ في دراسة     
 الذكور بيف الفروؽ  عف والكشف،  الحدية الشخصية واضطراب  ،غير التكيفية المعرفية المخططات

 المعرفية المخططات  خلاؿ مف الحدية الشخصية باضطراب التنبؤ إمكانية عمى والتعرؼ ,والإناث
 وتقنيف ترجمة اللاتكيفية. المعرفية لممخططات المختصر يونج" استبياف" عمى الباحث اعتمد ,اللاتكيفية

 طالب 100مف الدراسة عينة وتكونت.2005عسكر الله عبد إعداد الشخصية  تشخيص الباحث،واستبياف
-18أعمارىـ ما بيف  تراوح طالبة 50 طالبا و  50بواقع  الوادي جنوب جامعة طلاب مف وطالبة
 علاقة وجود عف الدراسة نتائج .أسفرت 1.53وانحراؼ معياري 20.22عاما بمتوسط عمري قدره 24

 كشفت كما الحدية، الشخصية واضطراب اللاتكيفية  المعرفية المخططات بيف إحصائيا  دالة إيجابية
 المعرفية المخططات مف كل في والإناث الذكور بيف إحصائيا دالة فروؽ  وجود عف الدراسة نتائج

 المخططات قدرة إلى الدراسة نتائج توصمت كما ,الإناث في اتجاه الحدية الشخصية واضطراب اللاتكيفية 
  باضطراب في التنبؤ اللاتكيفية  المعرفية المخططات وبعض  -الكمي المقياس- اللاتكيفية المعرفية 
 الحدية. الشخصية

 
الدليل التشخيصي ثـ تلاه  مرة،لأوؿ  عُرؼ اضطراب الشخصية الحدية 1978 بداية سنةفي      

بعد  .العاشرة للأمراض النسخةوالتصنيف الدولي  ،1980ةوالاحصائي الثالث للاضطرابات النفسية سن
تشخيصا قائما عمى التحديد المنتظـ لمسمات الاكمينيكية وتحديده عمى أنو اضطراب  أصبحسنوات  10

التنظيـ الوجداني لممصابيف بيذا  مما حدا بالعمماء الى التركيز عمى وجدانيا.في الشخصية غير متزنة 
 الاضطراب.

والتصنيف الدولي  ،النفسية الخامس للاضطراباتالدليل التشخيصي والاحصائي سمط كل مف      
ضطراب الشخصية لاتقرار الوجداني كمعيار أساسي الضوء عمى عدـ الاس العاشرة للأمراض النسخة

الأفراد المصابوف باضطراب الشخصية الحدية لدييـ فرط حساسية بسبب الشذوذ في أف  الحدية، حيث
بسبب الشذوذ في  اضطراب الشخصية الحديةالتنظيـ الوجداني. بالإضافة إلى ثغرة اساسية أخرى في 

ومرضى ، النظـ البيولوجية العصبية التي تتوسط اجتماعيا الادراؾ والتعمق في ظل الظروؼ العصبية
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 مقدمة
غير قادريف عمى تنظيـ وجدانيـ وعواطفيـ وبالتالي العودة بسرعة إلى حالتيـ  الشخصية الحدية اضطراب
    (Kulacaoglu & Kose, 2018) الأساسية.الوجدانية 

 
يتعرض الناس في الحياة اليومية باستمرار إلى إثارات ومحفزات محتممة، بدءا مف الأحاسيس       

بالإضافة إلى الاحداث الخارجية مثل الثرثرة و  بالجوع، الإحساسك المعدةاضطرابات  كما فيالداخمية 
الوجداف  . في الحقيقة إف ىذه الانواع مف المثيرات تثيرموسيقي سماع عزؼالمثيرة حوؿ زميل، أو 

نيـ طواؿ الوقت، قد يتجمى اأف يستنتج أف الناس ينخرطوف بشكل ما لتنظيـ وجد ويمكف لممرء، والمشاعر
أو يتوجيوف  ،التنظيـ بطرؽ عمنية عمى سبيل المثاؿ قد يُحوؿ الناس انتباىيـ بسرعة عف مثيرات ميددة

وىذا سبب  الجمد،دة بدلا مف أو يختاروف ضرب وسا ،لمكتابة مف أجل التغمب عمى التجارب المؤلمة
حقيقي لمغضب. في كل الحالات المذكورة سابقا يُقاوـ الناس أو يتـ إبعادىـ مف خلاؿ التأثير الوجداني 

 لمموقف.المباشر 
عمى أنو مجموع العمميات التي يسعى إلييا الأفراد  Emotion Regulationوجدانياليُعرؼ التنظيـ      

 (Kool,2009) مف أجل إعادة توجيو التدفق العفوي لمشاعرىـ
وفي تعريف آخر لمتنظيـ الوجداني عمى أنو عممية تعديل الخبرة او الاستجابة لجانب أو أكثر مف      

 (Nyklíček et al., 2011) .يحدث إما عمى مستوى الوعي أو اللاوعي الوجدانية قدالجوانب 
الفوري لمدوافع الموجودة في المجاؿ العاطفي )تنظيـ الدوافع(، حيث يتـ  التنظيـ الوجداني ىو التنظيـ     

ف مف التنظيـ الوجداني وىما، اىناؾ نوع .العواطف الحالية نحو العواطف المطموبة تغييرالعممية في ىذه 
اجتماعي عندما  وتنظيـ وجداني ،توجو داخمي()ذاتو التنظيـ الوجداني الذاتي عندما يستيدؼ الفرد 

 (Tamir et al., 2020) تيدؼ الفرد الآخريف )توجو خارجي(.يس
وكيفية التعبير عف تمؾ  ،يشير التنظيـ الوجداني  إلى جميع العمميات التي تؤثر عمى عواطف الأفراد     

 هوىذ ،ىناؾ اختلاؼ كبير بيف الافراد في الطرؽ  التي ينظموف بيا وجدانيـ،  حيث أف العواطف
 ,.Budak et al)لتنظيـ وجدانو معينة  لأف كل فرد يعتمد عمى استراتيجيات ،الاختلافات ليا آثار ميمة 

2019) 
مط الاىتماـ مؤخرا بشكل عميق لفيـ الاستراتيجيات التي يستخدميا الطلاب لمحفاظ عمى لذلؾ سُ      

يؤثر بالسمب والايجاب عمى عممية  حيث ،وذلؾ لارتباط الجوانب الوجدانية بالأداء الأكاديمي ،تركيزىـ
حيث توصمت نتائج  (Al-badareen, 2016) ريناالبد وىذا ما ىدفت اليو دراسة .التعمـ وحل المشكلات

 ،مشتركة مساىمة وجودوطالبة إلى  اطالب 386والتي بمغ حجميا  ،الدراسة عمى عينة مف طمبة الجامعة
 سمومدراسة أما في .الأكاديمي التحصيل في الوجداني المعرفي التنظيـ لاستراتيجيات نسبية ومساىمة

المستوى السائد أف  ظير ،الجامعية في مقارنة بيف طلاب المرحمة الثانوية والمرحمة (2014 ،سلىم)



 

8 
 

 مقدمة
لاستخداـ استراتيجيات التنظيـ الوجداني لدى طلاب المرحمتيف ىو المستوى المتوسط ، وذلؾ في جميع 

وأف المستوى السائد في حل المشكلات ىو المستوى المتوسط، وذلؾ لدى   ،استراتيجيات التنظيـ الوجداني
طلاب المرحمتيف، و وجود علاقة دالة احصائيا بيف الدرجة الكمية  عمى استبانة استراتيجيات التنظيـ 

حميد  الوجداني والدرجة الكمية عمى مقياس حل المشكلات لدى طلاب المرحمتيف. وتوصمت دراسة
وطالبة إلى جود علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة احصائية  اطالب 400عمى عينة تكونت مف  (2019،حوُذ)

 بيف التنظيـ الوجداني المعرفي والتحيزات المعرفية.

ىدفت  الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف حيث (Min, 2013) مين كما ىو الحاؿ في دراسة     
استراتيجيات التنظيـ الوجداني وتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة مف طمبة الجامعة المقيميف بالحي 

ة النتائج إلى وجود فروؽ دال تإناث. أشار  217ذكور، 249منيـ  466الجامعي. بمغ حجـ العينة 
ووجود لوجداني المعرفي تبعا لمستويات تقدير الذات والاكتئاب، التنظيـ ااحصائيا في درجات استراتيجيات 

 التكيفية، ووجود ارتباطالوجداني المعرفي  واستراتيجيات التنظيـايجابي بيف متغير تقدير الذات  ارتباط
 تشانغدراسة سمبي داؿ إحصائيا بيف متغير الاكتئاب واستراتيجيات التنظيـ الوجداني غير تكيفية. و

(Zhang, 2014)  العلاقة بيف العوامل السبعة لمشخصية وعلاقتيا باستراتيجيات التنظيـ ىدفت إلى اكتشاؼ
طالب وطالبة تراوحت  426الوجداني لدى عينة مف طمبة الجامعة الصينية. تكونت عينة الدراسة مف 

سنة، واستخدمت الدراسة مقياس العوامل السبعة لمشخصية النسخة الصينية ومقياس  22-17أعمارىـ بيف 
اسفرت نتائج الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية  حيث التنظيـ الوجداني.استراتيجيات 

وبعد داؿ إحصائيا بيف استراتيجية الكبت  ووجود ارتباطلمشخصية، بيف التقييـ المعرفي والعوامل السبعة 
إلى أف الطيبة والعلاقات الانسانية وطرؽ الحياة كانت  وأشارت الدراسة، ، والانبساطوالانفعالية، الطيبة

 كمؤشر عمى التقييـ المعرفي، و كذلؾ الطيبة والعاطفية كمؤشر عمى الكبت.
 

ارنة في المق (Evans, 2014) إيفانز يختمف التنظيـ الوجداني باختلاؼ المرحمة العمرية ، حيث بينة دراسة
مسننا تراوحت أعمارىـ بيف  48بيف قدرة  كبار السف والشباب عمى تنظيـ وجدانيـ عمى عينة بمغ حجميا 

سنة أف كبار السف  لدييـ  25-18شابا مف طلاب الجامعة  تراوحت أعمارىـ بيف  50سنة و   65-85
 قدرة أفضل مف الشباب في تنظيـ وجدانيـ .  

 
والدليل عمى ذلؾ نسب  نفسي شديدىو اضطراب صورتو المرضية  الحدية فياضطراب الشخصية      

في ذلؾ مجاؿ  التنظيـ بمااضطرابا في  يعتبر الحديةاضطراب الشخصية الانتشار المذكورة سالفا. عمى أف 
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 مقدمة
التنظيـ الوجداني قمب اضطراب الشخصية  ويعتبر خمل. واليوية والادراؾالعلاقات الشخصية والسموؾ، 

 الحدية.
دارة الوجداف،يشير الى خمل التنظيـ الوجداني       الاختلاؼ  لكف عدـ القدرة عمى الاستجابة بمرونة وا 

رست الشخصية الحدية بسبب اختلاؼ الظواىر التي دُ  مستوى اضطرابالكبير بيف الباحثيف في تعريفو عمى 
فيناؾ مف ركز عمى الحساسية   .اضطراب الشخصية الحدية الوجداني فيتحت عنواف خمل التنظيـ 

ىذا ليس مفاجئا نظرا لتعقد و  الوجدانية،ناؾ مف ركز عمى الشدة ىالوجدانية في اضطراب الشخصية الحدية و 
ىناؾ طريقة واحدة لفيـ ىذه المقاربة ىي بالنظر إلى عدـ القدرة عمى التنظيـ  الوجداني،بناء التنظيـ 

 بينيا.مة فيما الوجداني ودمج مكوناتو المتعددة المتفاع
 

اضطراب الشخصية فإف الأفراد المصابيف ب  ،الحيوية الاجتماعية   Linehanوفقا لنظرية لينياف      
يعانوف مف حساسية وجدانية منذ الولادة. ىذه الحساسية تؤدي إلى النزعة لتجربة سمبية تؤثر عبر  الحدية

يات تنظيـ الوجداف المناسب، ىذا العجز في السياقات والمواقف، مما يجعميا مف الصعب تعمـ استراتيج
السموكيات غير منظمة  الانخراط في بالميل إلىالمرجح أف يشيد  المناسبة مفاستراتيجيات التنظيـ الوجداني 

عمميات ينتج عنيا عواقب سمبية والتي بدورىا تعزز  ةالأربعمف أجل ادارة وتقميل التأثير السمبي. ىذه 
 .1الشكل كما يشير اليو  خمل التنظيـ الوجداني ىي والنتيجةالحساسية الوجدانية 

 
      

 
         

   
 
 

 

   

 (Carpenter & Trull, 2013)  لينيافالنموذج الحيوي الاجتماعي لػػػػػػػ 1الشكل

 الحساسية الوجدانية

 التحفيز
 وممحوظتأثير سمبي مرتفع 

استراتيجيات التنظيـ سيئة 
 مع المجتمع

استراتيجيات التنظيـ 
 المناسبة غير كافية

 التنظيـ العاطفي النتيجة: خمل
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يشتمل حيث أنو  ،الاساسية في اضطراب الشخصية الحديةالأبعاد أحد ىو خمل التنظيـ الوجداني      
 اتكمكون ،والسموؾ المضطرب ،وعدـ القدرة عمى الادارة والتنظيـ الوجداني ،والتسامح ،نقص الوعي عمى
 (Carpenter & Trull, 2013) .في النموذج الحيوي الاجتماعي ةرئيسي

اضطراب ىناؾ العديد مف الأدبيات النفسية التي درست التنظيـ الوجداني كسمة أساسية في      
 210 عمى عينة بمغ حجميا  (Euler et al., 2019)أويمرو زملائه ، بينت دراسةالشخصية الحدية

لاضطراب الدليل التشخيصي والاحصائي الرابع للاضطرابات النفسية الذيف استوفوا معايير مريضا مف 
العلاقة بيف خمل التنظيـ الوجداني والاندفاع، الشخصية الحدية و التي كاف اليدؼ منيا ىو معرفة 

أف ىذه  ،والضعف العقمي في سياؽ اضطراب العلاقات الشخصية  لاضطراب الشخصية الحدية
اضطراب الشخصية ضطراب عمى مستوى العلاقات الشخصية لػػػػػ الاالمجالات تساىـ بشكل كبير في 

، علاوة عمى ذلؾ يؤثر التضخيـ في اضطراب العلاقات الشخصية مف خلاؿ تأثيره عمى الاندفاع الحدية
لأف لو  اضطراب الشخصية الحديةوالتنظيـ الوجداني، ويجب التركيز عمى التنظيـ الوجداني في علاج 

 تأثيرات مفيدة ومترابطة مع العلاقات الشخصية
ضطراب با امصاب 34عمى عينة تكونت مف (Houben et al., 2017)وزملائه  هوبنو وجدت دراسة     

ضطرابات النفسية والعصبية، أف غالبا ما يعتبر سموؾ ايذاء للامستشفيات  داخليقيموف  الشخصية الحدية
السمبية الذات غير الانتحاري بمثابة وظيفة التنظيـ الوجداني والذي بدوره يعمل عمى التقميل مف المشاعر 

لاف سموؾ الذات غير الانتحاري يسبقو مستويات مرتفعة مف التنظيـ الوجداني السمبي فيو في الواقع متبوعا 
  اضطراب الشخصية الحديةبزيادة وليس انخفاض في المشاعر السمبية خلاؿ فترة زمنية  لدى المصابيف ب

 يمقوف الضوء عمى سموؾ ايذاء الذات غير انتحاري.حيث 

لكف نتائج الادبيات السابقة المشار الييا سابقا لا تعكس نتيجة العلاقة بيف أعراض اضطراب      
عينات غير الاكمينيكية، فقد تمت أغمب الدراسات سالفة الذكر في الالشخصية الحدية والتنظيـ الوجداني 

مف خلاؿ ىذه مف عينات مختارة، وىو ما يجعمنا  اضطراب الشخصية الحديةبمرضى داخمييف  عمى
أعراض اضطراب الشخصية الحدية وعلاقتيا بالتنظيـ الوجداني لدى عينة  استكشاؼ الدراسة نتجو نحو

  .غير اكمينيكية مف الوسط الطلابي

ولتوضيح متغيرات الدراسة بطريقة أكثر اجرائية يمكف طرح مجموعة مف التساؤلات تغطي أىداؼ      
 يمي:نعرضيا فيما  ،الدراسة

 أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى طمبة الجامعة؟ انتشارمػػػا مدى  .1
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 مقدمة
ىل توجد فروؽ في طبيعة التنظيـ  الوجداني تبعا لمتغيرات السف والجنس والتخصص والمستوى  .2

 ؟الدراسي والوضعية الاجتماعية ومستوى الدخل الاسري لدى طمبة الجامعة 
الوجداني لدى  الحدية والتنظيـىل توجد علاقة ارتباطية دالة بيف أعراض اضطراب الشخصية  .3

 طمبة الجامعة؟

يف أعراض وىو استكشاؼ العلاقة الموجودة ب موضوعيا،تكتسب ىذه الدراسة أىميتيا مف خلاؿ      
 : حيث ويتجمى ذلؾ مف خلاؿ الاىمية النظرية والتنظيـ الوجدانياضطراب الشخصية الحدية 

اضطراب النفس العيادي وىما  في عمـمتغيريف ىاميف تسيـ ىذه الدراسة في تسميط الضوء عمى  .1
الوصفية الغربية، الذي رغـ ما لقيو مف تمحيص في الدراسات  والتنظيـ الوجداني،الحدية الشخصية 

 تعد قميمة.، في حدود اطلاع الطالبتاف الموضوع، التي تناولت إلا أف البحوث والدراسة العربية
يف أعراض اضطراب مف المتوقع أف تسيـ نتائج الدراسة في تقديـ فيـ نظري لطبيعة العلاقة ب .2

 لدى الطلاب الجامعييف. والتنظيـ الوجدانيالشخصية الحدية 
 حيث:بدراستنا أىمية تطبيقية  بكما تكتس

لبحوث اخرى لبناء برنامج نفسي لمتدريب عمى استراتيجيات التنظيـ  كمنطمق امكانية اعتماد نتائجيا .3
 .لدى طمبة الجامعة الحدية اضطراب الشخصيةفي  توازف وجدانيالوجداني مف أجل تحقيق 

تعتبر ىذه الدراسة اضافة لمتراث النظري الذي قد يثير الكثير مف التساؤلات لدى الباحثيف لمواصمة  .4
    البحث في ىذا المجاؿ. 

 فنا في دراستنا الى:دوقد ى
 أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى طمبة الجامعة. انتشارالتعرؼ عمى مدى  .1
 طمبة الجامعة. الوجداني لدىاستكشاؼ طبيعة التنظيـ  .2
 دراسة ارتباط أعراض اضطراب الشخصية الحدية بالتنظيـ الوجداني لدى طمبة الجامعة. .3

 لسابقة، اعتمدنا الفرضيات التالية:لذلؾ، واعتمادا عمى تحميل الدراسات ا

 الشخصية الحدية لدى طمبة الجامعةاضطراب  نسبة أعراضانخفاض   .1
 الجنس،و تبعا لممتغيرات السف،  لدى طمبة الجامعة توجد فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني .2

 الاجتماعي، ومستوى الدخل الأسري. الوضع، و المستوى الدراسيو  ،التخصصو 
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حدية والتنظيـ الوجداني لدى عراض اضطراب الشخصية الأ بيف  دالة احصائيا توجد علاقة .3

 الجامعة.طمبة 
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 الـــــــــــــــــــمنهج: 2

 :ن والمشارك 1.2

تـ اختيار  مرباح ورقمةمف جامعة قاصدي  اجامعي اوطالبطالبة  30000تكوف مجتمع الدراسة مف 
 ،1487وبمغ حجميـ  1عممي/ أدبي كما ىو موضح في الجدوؿ  :المشاركوف عمى أساس التخصص

 :((Thompson,2012 معادلة ستيفن ثامسون استخداـ  سحبو تـولتحديد العدد المطموب 

 

 

 

الأصمي حجـ المجتمع : n 
z:  1.96وتساوي  0.95الدرجة المعيارية المقابمة لمستوى الدلالة . 

d:  0.05 الخطأ وتساوي نسبة . 
p:  0.50توفر الخاصية والمحايدة = نسبة  
 

سػػنة بمتوسػػط عمػػري 53-17طالػػب وطالبػػة تراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف  303مػػف  المشػػاركيفتكػػوف عػػدد       
كػػاف  .الطبقيػػة تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة العينػػة العشػػوائية %83.17الإنػػاث  ،%16.83، الػػذؾ ور21.93بمػػغ 

لاكتمػاؿ  02أنػو تعػذر عمينػا اسػتكماؿ  طػلاب، إلالمالاسػمية مقػوائـ لالسحب بطريقة عشػوائية منتظمػة وفقػا 
التػػػالي يمخػػػص طريقػػػة  الصػػػحي، والجػػػدوؿبسػػػبب اجػػػراءات الحجػػػر  305بالعػػػدد الفعمػػػي  المشػػػاركيف حجػػػـ

 :السحب والتخصصات المختارة
 مف المجتمع الاصمي المشاركيفسحب : 1جدول 

 سحب الذكور الاناث التخصص
 الإناث

 سحب
 الذكور

 6 29 27 143 عموم مادةليسانس   01سنة 

 7 45 35 220 عربي أدب ليسانس  01سنة 

 22 116 108 566 عموم اجتماعيةليسانس  01سنة 

 8 22 40 107 طبليسانس  01سنة 
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 1 6 8 27 ماستر كيمياء المحيط 01سنة 

 2 13 8 62 عربيةماستر لسانيات  01سنة 

 1 12 6 60 ماستر عمم النفس العيادي 01سنة 

 3 11 14 56 طب 04سنة 

 50 255 246 1242 المجموع

 305المجموع: 1487 المجموع

 305حجم العينة حسب معادلة ستيفن ثامسن:

 والمنيج المناسب لمدراسة الحالية ىو المنيج الوصفي الارتباطي.   

 :المشاركينخصائص  2.2
 فيخصائص المشارك.2جدول

      N=303 

   
M(SD) 

 (5,71)21,94     السن

      n(%) 

 السن

   30/17 
 

 

280(92,4) 

40/31 
 

 

14(4,6) 

 فأمثر 14    
 

 

9(3) 

       الجنس

 أّثً

  

252(83,17) 

 رمر

  

51(16,83) 

       التخصص

 أدثٍ

  

212(69,79) 

 عيٍَ

  

91(30,03) 

     الوستىي الذراسٍ

 ىُطبّص 14ضْخ

  

253(83,50) 

 ٍبضتر14ضْخ

  

50(16,50) 

     الىضؼُت الاجتواػُت

 عبزة ح

  

285(94,06) 

 ٍتسوج ح

  

18(5,94) 

     هستىي الذخل الاسزٌ

 ٍْخفط

  

17(5,61) 

 ٍتىضػ

  

273(90,10) 

 (4,29)13     ٍرتفع

 : الانحراؼ المعياري SD: المتوسط الحسابي/Mملاحظة: 
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 صعوبات البحث: 3.2
لعدد المشاركوف في الدراسة الاساسية واجراء الثبات بإعادة  الحجـ المطموبتعذر استكماؿ  -

الاختبار في الاستطلاع بعد تحويل المقياس الكترونيا وصعوبة الوصوؿ الى باقي المشاركيف في 
 بسبب اجراءات الحجر الصحي لوباء كورونا. استرجاع الاستبيانات الأوؿ وصعوبةالاستطلاع 

  PDFالانقطاع عف المكتبات خاصة أنيا تتوفر عمى كتب ورقية تكوف مفقودة بصيغة  -
 الضغوط النفسية مف جراء الحجر الصحي  -

 :الأدوات 4.2

 الشروع في عممية التطبيق: تـ 02و 01بعد طمب الإذف مف أصحاب المقاييس الممحق 

 :اضطراب الشخصية الحديةمقياس اضطراب الشخصية  1.4.2
الدليل التشخيصي  فقا لمعاييرو  لاضطراب الشخصية الحدية التعريف النظري الحالية تبنت الدراسة 
والذي يعرؼ بأف السمة الأساسية لاضطراب الشخصية الحدية  النفسية تللاضطرابا الخامسوالاحصائي 

 وتأثيرات الاندفاع وصورة الذات،ىو النمط المنتشر مف عدـ الاستقرار عمى مستوى العلاقات الشخصية، 
 :(APA, 2013) الواضح الذي يبدأ في مرحمة البموغ. وىو موجود في كل السياقات.

بعد  8تكوف المقياس في صورتو النيائية الممحق ، أندرسون جايم تـ استخداـ مقياس مف إعداد 
ربعة عبارات وعمى المستجيب أأبعاد فرعية كل فقرة تتكوف مف  04فقرة تغطي  11الترجمة مف 

مقياس .ويتكوف 4إلى 0نقاط  04وضع دائرة أماـ العبارة المناسبة وتتـ الاستجابة عمى متصل مف 
 مف الأبعاد التالية: اضطراب الشخصية الحدية

 .صورة الذات فقيرة، غير متطورة، وغير مستقرةالهُوية:  .1
 .الطموحات أو القيـ أو الخطط المينيةعدـ الاستقرار في الأىداؼ أو  الذاتي: ه. التوج .2
 .ضعف القدرة عمى التعرؼ عمى مشاعر وحاجات الآخريفالمواجدة:  .3
الحميمة  علاقات وثيقة وغير مستقرة ومتضاربة، / الحميمية: غالبا ما ينظر الى العلاقاتالحميمية:  .4

 بمثالية أو بسمبية والتناوب ما بيف الافراط فييا أو الانسحاب منيا.
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مقياس الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى : بأنو دية حاضطراب الشخصية ال مقياس  عرؼ اجرائيايُ و 

والتي تنحصر   وتقاس بالدرجة الكمية ANDERSON ( 2016) أندروسن ـاضطراب الشخصية الحدية لػ
 .اليةفي الدراسة الح( 44-0بيف )

 :مقياس التنظيم الوجداني 2.4.2
وكرايج بأنو  كيجارنفس والذي عرفو كل مف ،النظري لمتنظيـ الوجدانيتبنت الدراسة الحالية التعريف 

المعرفية والواعية التي يستخدميا الفرد بيدؼ معالجة وضبط الاستثارة والمعمومات  الطرؽ "
  ".الوجدانية

محمد جاسر  ترجمة 2002جارنفسكي وكرايج النسخة الأولى تخداـ مقياس التنظيـ الوجداني لػ تـ اس
  التالية:والأساليب  الأبعادعمى  المقياسويشمل زكي عفانة 

 1.10.19.28:البنوديموـ نفسو لما حدث.  لوم النفس: .1
 2.11.20.29:البنودقبوؿ الفرد إذعانو والاستكانة لما حدث.  :التقبل .2
بالموقف الوجداني والأسباب  والمشاعر المرتبطةالانتباه وتركيزه عمى الأفكار  : توجيوالاجترار .3

 3.12.21.30:بو. البنودوالتبعات المتعمقة 
: التفكير حوؿ الخبرات الايجابية بدلا مف التفكير حوؿ الحدث الفعمي. إعادة التركيز الإيجابي .4

 4.13.22.31:البنود
 الحدث.ت الواجب اتخاذىا لمتعامل مع : التفكير في الخطواالتركيز عمى الخطط .5

 5.14.23.32:دالبنو 
: توليد التفسيرات ايجابية حوؿ المواقف الانفعالية وربطيا بمعنى ايجابي إعادة التقييم الإيجابي .6

 6.15.24.33:البنود كطريقة لخفض التوتر.
 المستقبل.: التقميل مف أىمية وحدة الحدث ونتائجو المحتممة في وضع الامور في نصابها .7

 7.16.25.34دالبنو 
 : التفكير الكوارثي والتضخيـ مف ىوؿ الحدث ونتائجو المحتممة في المستقبل.التهويل .8

 8.17.26.35:البنود
 9.18.27.36:البنود : إلقاء الموـ عمى الآخريف.لوم الاخرين .9
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التنظيـ الوجداني في الدراسة  مقياس الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى ويعرف اجرائيا بأنه:       

 .(2018زكي عفانة, ) 180-36الحالية وتقاس بالدرجة الكمية عمييا والتي تنحصر بيف 

 :السيكومتريةالـــخصائص  5.2

 مقياس اضطراب الشخصية الحدية: 1.5.2
 الصدق: - أ

 صدق الترجمة:  -
قامت الطالبتاف بترجمة المقياس مف لغتو الاصمية الانجميزية إلى المغة العربية بمساعدة أساتذة 

منيـ مف عمـ النفس  02و  المغة الانجميزيةمحكميف، مختصيف في  07محكميف تـ عرضو عمى 
لمتأكد مف مصداقية المقياس مف حيث الصياغة المغوية وبدائل العبارات ومدى انتماء كل عبارة 

المغة  وترجمتيا إلىلمبعد.، ثـ قمنا بعممية الترجمة العكسية بعد عرض العبارات بالمغة العربية 
وكانت نسبة التطابق مف قبل أساتذة مختصيف في المغة الانجميزية الانجميزية(الاصمية )

75%. 
 صدق الاتساق الداخمي: -

لقد تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس بحساب معامل الارتباط بيرسوف بيف درجات كل 
كما  SPSSي تنتمي اليو الفقرة باستخداـ برنامج تفقرة مف فقرات الأبعاد الأربعة والدرجة الكمية ال

يتمتع باتساؽ  اضطراب الشخصية الحديةمقياس  وعميو فإف 6. 5. 4. 3ىو موضح في جدوؿ 
 الحالية:داخمي يسمح باستخدامو في الدراسة 
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 بعد اليوية ارتباط فقراتمعامل  .3جدول

      1 2 3 4 5 

 **r  .580** .544** .606** .650 بعد الهوية 1

 

 P  0,000 0,000 0,000 0,000 

 r   0,117 0,212 0,250 1المجموعة  2

 

 P   0,374 0,103 0,054 

 r    .284* 0,032 2المجموعة  3

 

 P    0,028 0,807 

 r     0,012 3المجموعة  4

 

 P     0,926 

      r 4المجموعة  5

    P           

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:

 ارتباط فقرة بعد التوجو الذاتي معامل .4 جدول
      1 2 

 r التىجه الذاتٍ  1
 

1.000** 

  
P 

 
0,000 

 r 5الوجوىػت 2
  

    P     

 الدلالة ى : مستو p/ 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:

 

 معامل ارتباط فقرات بعد المواجدة.5جدول

      1 2 3 4 

 r بالوىاجذة                              1
 

.758** .861** .675** 

 
 

P 
 

0,000 0,000 0,000 

 r 6الوجوىػت                           2
  

.590** 0,220 

 
 

P 
  

0,000 0,091 

 r 7الوجوىػت                        3
   

.330* 

 
 

P 
   

0,010 

 r 8الوجوىػت ا                     4
    

    P         

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:
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 معامل ارتباط فقرات بعد الحميمية.6جدول

      1 2 3 4 

 r بؼذ الحوُوُت 1
 

.714** .771** .787** 

 
 

P 
 

0,000 0,000 0,000 

 r 9الوجوىػت  2
  

.302* .364** 

 
 

P 
  

0,019 0,004 

 r 10الوجوىػت  3
   

.415** 

 
 

P 
   

0,001 

 r 11الوجوىػت   4
    

    P         

 الذلالت ي: هستىp/ 0.05دال ػنذ  * 0.01/ **دال ػنذN=60.p<0.05 هلاحظت:

 صدق المقارنة الطرفية: -
المحسوبة  t=14.714المصاحبة  والقيمة الاحتمالية t= 14.714المحسوبة T قيمةبمغت 

sig=0.000 بيف الطرفيف فروؽ دالة احصائيا أي ىناؾ . 0.05الدلالة  مف مستوى  وىي أقل
)العموي والسفمي( وىذا يقودنا إلى استنتاج أف مقياس اضطراب الشخصية الحدية يتمتع بقدرة 

 عالية مف الصدؽ. يتمتع بدرجةفإنو  أطرافو ومنوالتمييز بيف 
 الثبات: - ب

 الثبات بإعادة الاختبار:  -

باستخداـ طريقة الاختبار واعادة  قمنا، اضطراب الشخصية الحدية مقياس  ثبات لايجاد معامل 
وبعدىا بشير الأوؿ تطبيق الاذ تـ  ا،طالب 93عمى عينة مفعمى المشاركيف في الاستطلاع  الاختبار

باستخداـ  لممقياس معامل الثبات حسابوتـ  تـ التطبيق الثاني لممقياس عمى المشاركيف  نفسيـ
الثاني تطبيق ال والأوؿ لممقياس تطبيق ال، تـ حساب درجة الارتباط بيف يرسوف بمعامل الارتباط 

  =Rقيمة موجبة ودالة احصائياً لمعامل ارتباط بيرسوف حيث بمغت اذ اظيرت النتائج لممقياس، 
ومنو   0.0.وىي أقل مف مستوى الدلالة  SIG=0.001والقيمة الاحتمالية المصاحبة ليا  0.715

 عمى درجة  عالية مف الثبات .اضطراب الشخصية الحدية اس نستنتج أف مقي

 الوجداني:مقياس التنظـــــيم   2.5.2
 الصدق - أ

 صدق الترجمة: -
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 المنهج
المقياس بعد ترجمتو إلى المغة العربية عمى مجموعة مف  (2018عفانة,  زكي)عرض زكي عفانة  

المحكميف المتخصصيف في المجاؿ مف حممة الدكتوراه ممف يعمموف في الجامعات الفمسطينية وقد 
عرضت عمييـ بيدؼ أخذ آرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ المقياس والتأكد مف أف الترجمة العربية مطابقة 

وما إذا كانت تعطي نفس المعنى المقصود بالمغة الانجميزية وكذا وضوح الصياغة لمنص الإنجميزي، 
 .  المغوية ومناسبتيا لممشاركيف في الدراسة، وقد استجاب لآرائيـ و قاـ بإجراء ما يمزـ

 صدق الاتساق الداخمي: -
 لقد تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس بحساب معامل الارتباط بيرسوف بيف درجات كل

كما  SPSSي تنتمي اليو الفقرة باستخداـ برنامج تفقرة مف فقرات الأبعاد الأربعة والدرجة الكمية ال
وعميو فإف مقياس التنظيـ  .15. 14. 13. 12. 11. 10. 9. 8. 7الجدوؿ ىي موضحة في 

 :الوجداني يتمتع باتساؽ داخمي يسمح باستخدامو في الدراسة الحالية

 ارتباط فقرات بعد لوـ النفس معامل .7جدول 

   
1 2 3 4 5 

 r 01البنذ 1
 

0,242 .308* .384** .643** 

  
P 

 
0,062 0,017 0,002 0,000 

 r 10البنذ 2
  

0,239 .338** .711** 

  
P 

  
0,066 0,008 0,000 

 r 19البنذ 3
   

0,194 .636** 

  
P 

   
0,136 0,000 

 r 28البنذ 4
    

.663** 

  
P 

    
0,000 

 r بؼذ لىم النفس 5
     

  
P 

     

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:
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 المنهج
 ارتباط فقرات بعد التقبل معامل .8جدول 

 
  

1 2 3 4 5 

 r 02البنذ 1
 

.306* .266* 0,180 .700** 

 
 

P 
 

0,018 0,040 0,168 0,000 

 r 11البنذ 2
  

0,181 .379** .595** 

 
 

P 
  

0,167 0,003 0,000 

 r 20البنذ 3
   

0,165 .693** 

 
 

P 
   

0,207 0,000 

 r 29البنذ 4
    

.515** 

 
 

P 
    

0,000 

 r بؼذ التقبل 5
     

 
 

P 
     

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:

 ارتباط فقرات بعد الاجترار معامل .9جدول 

   
1 2 3 4 5 

 r 03البنذ 1
 

.313* 0,089 0,138 .577** 

  
P 

 
0,015 0,501 0,292 0,000 

 r 12البنذ 2
  

.255* 0,121 .640** 

  
P 

  
0,049 0,356 0,000 

 r 21البنذ 3
   

0,060 .620** 

  
P 

   
0,649 0,000 

 r 30البنذ 4
    

.477** 

  
P 

    
0,000 

 r الاجتزاربؼذ  5
     

  
P 

     

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:

 معامل ارتباط فقرات بعد اعادة التركيز الايجابي.10جدول

   

1 2 3 4 5 

 **r  0,184 .276* 0,054 .514 04البنذ 1

 

 p  0,160 0,033 0,684 0,000 

 **r   0,216 0,116 .591 13البنذ 2

 

 p   0,097 0,377 0,000 

 **r    0,212 .680 22البنذ 3

 

 p    0,103 0,000 

 **r     .576 31البنذ 4

 

 p     0,000 

      r ٍالإَجاببؼذ إػادة التزكُز  5

 

 p      

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:
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 المنهج
 معامل ارتباط فقرات بعد التركيز عمى الخطط .11 جدول

   
1 2 3 4 5 

 r التزكُز ػلً الخطط 1
 

.768** .781** .830** .765** 

  
p 

 
0,000 0,000 0,000 0,000 

 r 05البنذ 2
  

.426** .593** .388** 

  
p 

  
0,001 0,000 0,002 

 r 14البنذ 3
   

.498** .461** 

  
p 

   
0,000 0,000 

 r 23البنذ 4
    

.587** 

  
p 

    
0,000 

 r 32البنذ 5
     

  
p 

     

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:

 .معامل ارتباط فقرات بعد اعادة التقييـ الايجابي12جدول

   
1 2 3 4 5 

 r إػادة التقُُن الاَجابٍ 1
 

2 .769** .650** .617** 

  
p 

 
0,000 0,000 0,000 0,000 

 r 06البنذ 2
  

.424** 0,242 -0,092 

  
p 

  
0,001 0,063 0,484 

 r 15البنذ 3
   

0,196 .371** 

  
p 

   
0,134 0,004 

 r 24البنذ 4
    

0,237 

  
p 

    
0,068 

 r 33البنذ 5
     

  
p 

     

 الدلالة ى مستو : p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:

 معامل ارتباط فقرات بعد وضع الامور في نصابيا .13الجدول 
  

 
1 2 3 4 5 

 r 07البنذ 1
 

0,169 -0,014 0,224 .621** 

  p 
 

0,197 0,913 0,085 0,000 

 r 16البنذ 2
  

0,095 0,041 .445** 

  p 
  

0,469 0,757 0,000 

 r 25البنذ 3
   

0,117 .435** 

  p 
   

0,374 0,001 

 r 34البنذ 4
    

.687** 

  p 
    

0,000 

 r بؼذ وضغ الأهىر فٍ نصابها 5
     

  p 
     

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:
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 معامل ارتباط فقرات بعد التهويل.14جدول

  
 

1 2 3 4 5 

 r 08البنذ 1
 

0,094 .485** .436** .685** 

  P 
 

0,475 0,000 0,000 0,000 

 r 17البنذ 2
  

.260* .371** .586** 

  P 
  

0,045 0,004 0,000 

 r 26البنذ 3
   

.469** .766** 

  P 
   

0,000 0,000 

 r 35البنذ 4
    

.805** 

  P 
    

0,000 

 r بؼذ التهىَل 5
     

  P 
     

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:

 معامل ارتباط فقرات بعد لوـ الآخريف.15جدول
      1 2 3 4 5 

 r 09البنذ 1
 

0,225 0,213 0,159 .587** 

  p 
 

0,084 0,103 0,224 0,000 

 r 18البنذ 2
  

0,186 .315* .671** 

  p 
  

0,155 0,014 0,000 

 r 27البنذ 3
   

0,003 .560** 

  p 
   

0,981 0,000 

 r 36البنذ 4
    

.609** 

  p 
    

0,000 

 r بؼذ لىم الأخزَن 5
     

    p           

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:

 صدق المقارنة الطرفية: -

مف  وىي أقل sig=0.000بمغتيا المصاحبة ل والقيمة الاحتمالية    t= 14.495المحسوبة t قيمةبمغت 
بيف الطرفيف )العموي والسفمي( وىذا يقودنا إلى فروؽ دالة احصائيا أي ىناؾ . 0.05المستوى الدلالة 

فإنو يتمتع بدرجة  أطرافو ومنوبقدرة التمييز بيف  الوجداني يتمتعالتنظيـ استنتاج أف مقياس المتعمق بقياس 
 عالية مف الصدؽ.

 الثبات: - ب
 التجزئة النصفية:الثبات بطريقة  -
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 المنهج
جميع لػ باستخداـ   معادلة سبيرماف ةبمغ معامل الارتباط باستخداـ طريقة التجزئة النصفية والمصحح

فإف ومنو  0.60مقبولة بالنظر إلى قيمة الحد الأدنى لمثبات وىي  ةوىي قيم 0.771عبارات المقياس 
 الحالية.المشاركيف في الدراسة جاىز لمتطبيق عمى  فقراتو وىوجميع  وثابت فيصادؽ  المقياس

تعذر  39الاختبارالثبات بإعادة  وطالبة باستثناءطالب  60ملاحظة: حجـ المشاركوف في الاستطلاع 
 بسبب اجراءات الحجر الصحي   عف طريق الاستبياف الالكتروني عمينا الوصوؿ إلى باقي الطمبة

 :الأساليب الاحصائية المستخدمة  6.2
والفروض استدعت الضرورة المجوء إلى العديد  السيكومترية للأدواتونظرا لتعدد طرؽ حساب الخصائص 

 مف الأساليب الاحصائية:

: البرنامج الاحصائي لمعموـ الاجتماعية، وقد تـ اختياره باعتباره برنامج يساعد 26 النسخة spssبرنامج 
 وكذلؾ يساعد عمى اختصار الكثير مف الجيد والوقت.في ادخاؿ ومعالجة المعمومات بأسموب دقيق وجيد 

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 النسبة المئوية. -
 معامل الارتباط بيرسوف. -
.(ANOVA)تحميل التبياف الاحادي -
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 :النتائج 3

أعراض اضطراب  انتشارنتوقع انخفاض " أننا: تنص الفرضية الاولى عمى 1.3
 " الشخصية الحدية لدى طمبة الجامعة

 ومقارنة قيمة لكل بعد دعـ الفرضية، تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري  صحة لمتأكد مف
 4-0وىي القيمة الوسطى في السمـ المستخدـ لقياس مضموف العبارات مف 02المتوسط الحسابي بالدرجة 

فإننا  02درجات، فإذا كاف المتوسط الحسابي لممشاركيف عمى الدرجة الكمية لممقياس أو كل بعد اقل مف 
 أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى طمبة الجامعة. انتشارنتوقع انخفاض 

 درجات المشاركوف عمى مقياس أعراض اضطراب الشخصية متوسط .16جدول 
      N=303 

 الذلالت M(SD) M(BPD) (BPDأبؼاد)

 ٍْخفط 2 (0,656)1.10 الهىَت

 ٍْخفط 2 (0,886)0.54 التىجه الذاتٍ

 ٍْخفط 2 (0,695)0.82 الوىاجذة

 ٍْخفط 2 (0,807)1.05 الحوُوُت 

 ٍْخفط 2 (0,54775)0.9565 الوجوىع

M/المتوسط الحسابي :SDالانحراف المعياري : 

عبارات المتعمق العمى المشاركوف الحسابي الإجمالي لإجابات  المتوسط أفيتبيف  16 الجدوؿخلاؿ مف 
 وقيمة المتوسط 0.5477 بانحراؼ معياري  0.9565بمغ أعراض اضطراب الشخصية الحدية بقياس 

، ومنو فإف درجات المشاركيف منخفضة عمى مقياس أعراض اضطراب درجة02أقل مف  ىيالحسابي 
 الشخصية الحدية

كما يمكننا ملاحظة الفروؽ بػيف أبعػاد أعػراض اضػطراب الشخصػية الحديػة باعتمػاد الشػكل العنكبػوتي كمػا 
 يمي:
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 .المشاركينأبعاد أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى  .2الشكل 

 
 الحالية مففي الدراسة  المشاركيفوقد تـ حساب نسبة انتشار أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى 

يعانوف مف ارتفاع في أعراض اضطراب الشخصية الحدية والذي بمغ  الطمبة المذيفخلاؿ قسمة عدد 
نسبة  ت. وبمغ100وضرب النتائج في  303المشاركيف ، عمى العدد الكمي لمطمبة اطالب17عددىـ 
 .6 %الانتشار 

الوجداني التنظيم  في طبيعةوجود فروق نتوقع "  أننا:تنص الفرضية الثانية عمى  2.3
 ،توى الدراسيالمسو  والتخصص،الجنس، و متغيرات السن، لطمبة الجامعة تبعا  لدى

       "مستوى الدخل الأسري و  الاجتماعية،الوضعية و 
في  المشاركيفطبيعة التنظيـ الوجداني لدى  نتطرؽ الى ،قبل الشروع في اختبار الفرضيات الجزئية  

المتوسط  ومقارنة قيمةتـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ولمعرفة ذلؾ  .الدراسة الحالية
مع أبعاد التنظيـ الوجداني ويكوف التنظيـ السائد ىو لمبعد ذات المتوسط  المشاركيفالحسابي لإجابات 
 الحسابي الأكبر.

الايجػػابي، اعػػادة التقيػػيـ و ا عػػادة التركيػػز الايجػػابي، و فػػي التقبػػل، كانػػت أبعػػاد التنظػػيـ الوجػػداني مرتفعػػة       
خطط ومنو نلاحع أف المشػاركيف يتمتعػوف بتنظػيـ وخاصة بعد التركيز عمى ال ،الامور في نصابيا ووضع

 .17الجدوؿ وجداني مرتفع كما ىو مبيف في 
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 درجات المشاركوف عمى أبعاد التنظيـ الوجداني متوسط. 17جدول 

  N=303 

  M(SD) 

 (0,683)2.79 لىم النفس 

 (0,589)3.86 التقبل

 (0,671)2.26 التقبل

 (0,662)4.05 اػادة التزكُز الاَجابٍ 

 (0,608)4.21 التزكُز ػلً الخطط 

 (0,643)4.20 إػادة التقُُن الإَجابٍ 

 (0,747)3.54 وضغ الأهىر فٍ نصابها

 (0,808)3.07 التهىَل 

 (0,786)2.98 لىم اِخزَن 

 3.4412 الوجوىع

M/المتوسط الحسابي :SD الانحراف المعياري : 

       

 البياني التالي:وىذا ما يوضحو المنحنى 

 
 المشاركينأبعاد التنظيم الوجداني لدى  .3الشكل 

 
التنظػػػيـ  فػػػي طبيعػػػة المشػػػاركيفالجػػػامعييف  بػػػيف الطمبػػػةنػػػدرس الفػػػروؽ  الجزئيػػػة فإننػػػالاختبػػػار الفرضػػػيات 

 عمى حدا كما يمي: لممشاركيف كلاً الوجداني تبعا لكل متغير مف المتغيرات الشخصية 
 سنة: 41من  أكثرفئة / سنة 40-31فئة من /سنة30- 17من  السن: فئة -

أكثر مف لمدلالة عمى الفروؽ بيف  التبايف الأحادي اختبار تحميلالفرضية تـ استخداـ  لاختبار صحة
وىي  Sig= 0.120وقيمة  301ودرجة حرية  ،F=1.956 قيمة ؼ بمغت السف،لفئات متغير  متوسطيف
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 ختلاؼباطبيعة التنظيـ الوجداني  إحصائيا فيتوجد فروؽ دالة  ومنو لا، 0.05 مستوى الدلالة مفأكبر 
 السف.  فئات

 ذكور/اناث: :الجنس -
ف لمدلالة عمى الفروؽ بيف المتوسطات لفئتي t-TEST' صحة الفرضية تـ استخداـ اختبار ' تلاختبار 

، والقيمة 301 وودرجة الحرية T=0.245المحسوبة  Tقيمة بمغت  والإناث حيث/ فقط ذكور
 بيف إحصائيالا توجد فروؽ دالة  ومنو 0.05 مستوى الدلالة مف أكبر وىي Sig= 08.0.الاحتمالية

ناث في طبيعة التنظيـ  الجنسيف ذكور  الوجداني.وا 
5.  

 :عممي /أدبي :التخصص
  وىماف فقط لمدلالة عمى الفروؽ بيف المتوسطات لفئتي t' صحة الفرضية تـ استخداـ اختبار ' ت لاختبار

،  و القيمة 301، ودرجة الحرية T= 0.906المحسوبة  t  حيث بغمت قيمة عممي /أدبي التخصص
ومنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في   0.05 مستوى الدلالة مف وىي أكبر  Sig= 0.366الاحتمالية

 .أدبي عممي /لمتخصص  طبيعة التنظيـ الوجداني تعزى 
 :ليسانس 02 ليسانس/ 01سنة  المستوى الدراسي

لمدلالة عمى الفروؽ بيف المتوسطات لفئتيف فقط وىما  'ت'لاختبار صحة الفرضية تـ استخداـ اختبار 
ودرجة حرية  1.487المحسوب ة tماستر حيث بمغت قيمة  01ليسانس/سنة  01التعميمي، سنةالمستوى 

ومنو لا توجد فروؽ دالة  0.05مف مستوى الدلالة  وىي أكبر Sig= 0198.والقيمة الاحتمالية ،301
 التعميمي.   باختلاؼ المستوى طبيعة التنظيـ الوجداني  احصائيا في
 ة / متزوج ة: الاجتماعية: أعزبالوضعية 

ف لمدلالة عمى الفروؽ بيف المتوسطات لفئتي t-TESTصحة الفرضية تـ استخداـ اختبار ' ت'  لاختبار
 ، ودرجةtl=0.024المحسوبة  tقيمة  بمغت ، حيثمتزوجالوضعية الاجتماعية أعزب /لمتغير  فقط وىما
لا توجد  ومنو 0.05 مستوى الدلالة مف كبرأ وىي  Sig=0381.الاحتمالية ، وأيضا القيمة301الحرية 

 الوجداني.التنظيـ  في طبيعةوغير المتزوجين  / المتزوجينفئة  بيف إحصائيافروؽ دالة 
 :منخفض/متوسط/ مرتفع الدخل الأسري مستوى  -

أكثر مف لمدلالة عمى الفروؽ بيف  التبايف الأحادي اختبار تحميلصحة الفرضية تـ استخداـ لاختبار 
، Fcal=2.134المحسوبة  Fلفئات متغير مستوى الدخل الاسري حيث بمغت قيمة متوسطيف

طبيعة التنظيـ فروؽ دالة إحصائيا في  ومنو لا توجد 0.05 مستوى الدلالة مفأكبر  Sig= 0.120وقيمة
  منخفض/متوسط/ مرتفع مستوى الدخل الأسري فئات  اختلاؼب الوجداني

طبيعة التنظيـ الوجداني تبعا لمتغيرات السف، في  فروؽ  توجدلا  انومف خلاؿ ما سبق نلاحع       
  .مستوى الدخل الأسري  الاجتماعية، الدراسي، الوضعيةالمستوى ، التخصصالجنس، 
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توجد علاقة بين اعراض اضطراب الشخصية  " أنه:تنص الفرضية الثالثة عمى  3.3
 ." الحدية والتنظيم الوجداني لدى طمبة الجامعة

معامل ارتباط بيرسوف لدراسة العلاقة الارتباطية بيف المتغيريف وكذا صحة الفرضية تـ استخداـ  لاختبار
قيمة الاحتمالية ال دال احصائيا وىو  =r - 0.504 بيرسون معامل الارتباط  حيث بمغقوتيا واتجاىيا، 

وجود علاقة بيف ( وىذا يشير إلى 0.05وىي أقل مف مستوى الدلالة )  =SIG 0.000لو بمغت 
 .سالبة، كما أف اشارة العلاقة الارتباطية بيف المتغيريف  0.01المتغيريف وذات دلالة إحصائية  عند 

عراض اضطراب الشخصية الحدية أ  بيفوسالبة الاتجاه ود علاقة دالة احصائيا وج نلاحظومنه      
 الجامعة.والتنظيـ الوجداني لدى طمبة 

وكػػػل بعػػد مػػػف أبعػػػاد  عػػػراض اضػػػطراب الشخصػػية الحديػػػةأ بػػيف ولتفصػػيل أكثػػػر فإننػػا نػػػدرس العلاقػػػة      
التنظػيـ و  اضطراب الشخصية الحديػةبالإضافة إلى دراسة الارتباط بيف أبعاد المقياسيف  الوجداني،التنظيـ 
 ة.كلًا عمى حد الوجداني

 مصفوفة الارتباط بيف اضطراب الشخصية الحدية وأبعاد التنظيـ الوجداني.18جدول

                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 r لىم النفس 

 
-.203** .338** -0,016 -0,1 -0,045 -.183** .328** .253** 

1 
 

p 
 

0 0 0,785 0,083 0,431 0,001 0 0 

 
 r التقبل 

  
-.274** .259** .269** .338** .246** -.126* -.212** 

2 
 

p 
  

0 0 0 0 0 0,029 0 

 
 r الاجتزار 

   
-.168** -.228** -.160** -.278** .351** .380** 

3 
 

p 
   

0,003 0 0,005 0 0 0 

 
 r إػادة التزكُز الإَجابٍ 

    
.488** .469** .276** -0,003 -0,006 

4 
 

p 
    

0 0 0 0,953 0,92 

 
 r التزكُز ػلً الخطط

     
.593** .278** -0,013 -0,009 

5 
 

p 
     

0 0 0,82 0,875 

 
 r اػادة التقُُن الاَجابٍ

      
.279** 0,073 -0,043 

6 
 

p 
      

0 0,207 0,459 

 
وضغ الأهىر فٍ  

 نصابها
r 

       
-.285** -.255** 

7 
 

p 
       

0 0 

 
 r التهىَل 

        
.505** 

8 
 

p 
        

0 

 
 r لىم الأخزَن 

         
9   p                   

 الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:

عكسي بجميع  ارتبطت ارتباطالدرجة الكمية لاضطراب الشخصية الحدية قد  . أف18 الجدوؿ يتضح مف
 في نصابيا. ووضع الامورأبعاد التنظيـ الوجداني باستثناء بعد التقبل 
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وجود ارتباط عكسي داؿ احصائيا بيف بعد اليوية وجميع أبعاد التنظيـ  .19نلاحع مف خلاؿ الجدوؿ 
 نصابيا. ووجود ارتباط عكسيفي  ووضع الأمورالايجابي،  ة التركيزوا عاد التقبل،الوجداني باستثناء بعد 

والاجترار، وضع باستثناء بعد التقبل، التنظيـ الوجداني داؿ احصائيا بيف بعد التوجو الذاتي وجميع أبعاد 
 التنظيـ الوجدانيأبعاد  المواجدة وجميععكسي بيف بعد  ووجود ارتباطفي نصابيا ولوـ الآخريف.  الامور

وارتباط عكسي بيف لوـ  الحميمية والاجترار،موجب بيف بعد  ووجود ارتباط . التقبل، الاجتراراستثناء بعد ب
 .ولوـ الآخريفإعادة التقييـ الايجابي، التيويل،  الخطط،التركيز عمى  النفس،

 ابعاد اضطراب الشخصية الحدية والتنظيـ الوجداني العلاقة الارتباطية بيف .19 جدول
      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 r لىم النفس  1
 

-

.201** 
.334** 0,002 

-

0,058 

0,00

9 

-

.158** 
.307** .219** 

-

.264** 

-

.228** 

-

.148** 

-

.222** 

  
p 

 
0,000 0,000 0,973 0,316 

0,87

5 
0,006 0,000 0,000 0,000 0,000 0,010 0,000 

 r التقبل 2
  

-

.256** 
.268** .249** 

.313*

* 
.240** -.134* 

-

.190** 
0,053 

-

0,006 

-

0,033 

-

0,013 

  
p 

  
0,000 0,000 0,000 

0,00

0 
0,000 0,019 0,001 0,361 0,914 0,564 0,818 

 r الاجتزار 3
   

-

.157** 

-

.200** 

-

.124* 

-

.263** 
.353** .353** 

-

.216** 

-

0,065 
0,017 -.124* 

  
p 

   
0,006 0,000 

0,03

1 
0,000 0,000 0,000 0,000 0,256 0,769 0,031 

4 
إػادة التزكُز  

 ٍالإَجاب
r 

    
.496** 

.455*

* 
.234** 0,001 0,014 

-

0,111 

-

.240** 

-

.170** 

-

0,090 

  
p 

    
0,000 

0,00

0 
0,000 0,982 0,807 0,054 0,000 0,003 0,120 

5 
التزكُز ػلً 

 الخطط
r 

     

.594*

* 
.240** 

-

0,004 

-

0,003 

-

.202** 

-

.331** 

-

.256** 

-

.213** 

  
p 

     

0,00

0 
0,000 0,945 0,963 0,000 0,000 0,000 0,000 

6 
اػادة التقُُن 

 الاَجابٍ
r 

      
.263** 0,083 

-

0,017 

-

.257** 

-

.331** 

-

.262** 

-

.271** 

  
p 

      
0,000 0,150 0,771 0,000 0,000 0,000 0,000 

7 
وضغ الأهىر فٍ 

 نصابها
r 

       

-

.290** 

-

.259** 
0,041 

-

0,093 

-

.222** 

-

0,025 

  
p 

       
0,000 0,000 0,478 0,105 0,000 0,668 

 r التهىَل  8
        

.492** 
-

.247** 

-

.187** 
-.132* 

-

.255** 

  
p 

        
0,000 0,000 0,001 0,022 0,000 

 r لىم الأخزَن 9
         

-

.177** 

-

0,060 

-

.197** 
-.145* 

  
p 

         
0,002 0,298 0,001 0,011 

 r الهىَت  10
          

.409** .375** .461** 

  
p 

          
0,000 0,000 0,000 

 r التىجه الذاتٍ  11
           

.307** .274** 

  
p 

           
0,000 0,000 

 r الوىاجذة 12
            

.338** 

  
p 

            
0,000 

 r الحوُوُت 13
             

    p                           

الدلالة ى : مستو p/ 0.05دال عند  * 0.01/ **دال عندN=60.p<0.05 ملاحظة:
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 المناقشة

 المناقشة: .4
أعراض اضطراب الشخصية الحدية،  انتشارإلى التعرؼ عمى مدى  سعت الدراسة الحالية     

العلاقة بيف أعراض اضطراب  الديمغرافية، ومعرفةواستكشاؼ طبيعة التنظيـ الوجداني تبعا لممتغيرات 
 الشخصية الحدية والتنظيـ الوجداني لدى طمبة الجامعة. حيث افترضنا ما يمي:

H01:  أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة مف طمبة الجامعة.انخفاض انتشار نتوقع 

H02 : التخصص السف، الجنس، :  تبعا لممتغيرات التالية د فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجدانيوجو نتوقع
  .الأسري الوضعية الاجتماعية ، مستوى الدخل  ،الدراسي المستوى ،

H03 : .توجد علاقة بيف أعراض اضطراب الشخصية الحدية والتنظيـ الوجداني لدى عينة مف طمبة الجامعة 

اضطراب الشخصية انتشار انخفاض  نتوقع“أننا:  تنص الفرضية الأولى عمى 1.4
  .الجامعة "الحدية لدى طمبة 

عبارات المتعمق العمى المشاركوف الحسابي الإجمالي لإجابات  أف المتوسطيتبيف  16 الجدوؿخلاؿ مف  
 وقيمة المتوسط 0.5477 بانحراؼ معياري  0.9565بمغ أعراض اضطراب الشخصية الحدية بقياس 

أعراض اضطراب ، ومنو فإف درجات المشاركيف منخفضة عمى مقياس درجة02أقل مف  ىيالحسابي 
. وىذه 6 % نسبة انتشار اضطراب الشخصية الحدية  قد بمغت و  لدى طمبة الجامعة الشخصية الحدية

 النتيجة تدعـ صحة الفرضية.

جامعة في الصيف 26مف  طالبا 4821 ىعم وزملائه غهوان تتفق ىذه النتيجة مع توصمت اليو دراسة     
و أبرزت النتائج أف الطلاب  PDQ+4حيث تـ جمع البيانات عف طريق مقياس تشخيصي لمشخصية 

 ,.Huang et al)الحدية أظيروا درجات منخفضة عمى المحور المخصص لأعراض اضطراب الشخصية

حيث  (2020 ،محمود وعبد الستار ) عبد الستار . كما  تتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة(2007
أعراض اضطراب الشخصية الحدية بيف الطمبة  انتشاركاف مف بيف أىداؼ الدراسة التعرؼ عمى مستوى 

طالبة،  296طالب و  248طالب وطالبة بجامعة ديالي بواقع  544 المشاركيفالجامعييف حيث بمغ عدد 
 .3.67%أعراض اضطراب الشخصية الحدية كانت منخفضة و بمغت  انتشاراظيرت النتائج أف نسبة 
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مع نتائج  بعض الادبيات السابقة الأجنبية نسبيا وتختمف النتيجة  المتوصل الييا في الدراسة الحالية      
مرتفعة عمى مستوى أعراض اضطراب الشخصية الحدية بيف طمبة الجامعة، حيث  التي سجمت نتائج

 (shenoy & praharaj, 2019) براهارج و نوي اش أوضحت نتائج دراسة المسح الوبائي  باليند التي أجراىا
 ميني وزملائه . ويشير15.2%أعراض اضطراب الشخصية الحدية بيف الطلاب بمغ  انتشارأف معدؿ 

(Meaney et al., 2016)  جامعة استرالية  26مشاركا  مف  2261بمغ حجميـ المشاركيفعمى عدد مف
، أف الطلاب يعانوف مف مستويات أعمى مف أعراض اضطراب الشخصية الحدية 47.5بمتوسط عمري بمغ 

مقارنة في اضطراب الشخصية الحدية لطمبة  (2006 ،فالح حسين)فالح حسين .وفي دراسة8.1%بنسبة 
طالب  300بمغ عددىـ  المشاركيفالجامعة المستنصرية تبعا لأساليب المعاممة الوالدية  عمى مجموعة مف 

 (.13.5)%أعراض اضطراب الشخصية الحدية عالية و تمثل انتشاروطالبة، كانت نسبة 

يعود  ولكف قدالحدية، أعراض اضطراب الشخصية  انتشاروىكذا تباينت نتائج الأدبيات حوؿ معدؿ      
 ىذا الاختلاؼ بيف نتائج الادبيات السابقة والدراسة الحالية إلى عدة عوامل منيا:

 Meaney)ميني دراسة في الادبيات السابقة عف الدراسة الحالية  فمثلا في المشاركيفاختلاؼ حجـ  -

et al., 2016)  وبراهاج شانوي  دراسةفي طالب وطالبة  و  2261 المشاركيفكاف عدد (shenoy 

& praharaj, 2019)  في الدراسة  المشاركيفطالب وطالبة، وىو حجـ أكبر مف عدد  500كاف
 الحالية.

 أكبر مففي الدراسة الحالية عف الأدبيات السابقة حيث كاف  المشاركيفر اختلاؼ متوسط عم -
 دراستنا. متوسط عمر

اختلاؼ في استخداـ الادوات حيث استخدمت الدراسة الحالية مقياس أعراض اضطراب الشخصية  -
عمى  الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطربات النفسية النسخة الخامسة الحدية بناءا عمى معايير

غرار الأدبيات السابقة التي استخدمت مقياس أعراض اضطراب الشخصية الحدية بناءا عمى 
 .للاضطرابات النفسية الرابعدليل التشخيصي والاحصائي ال معايير

ىي وسيمة ميمة تحاوؿ الثقافة مف خلاليا  أف الشخصية ذلؾ حيثدورا ىاما في  الثقافيةمعوامل ل -
، قد تكوف الأسرة رائدا أو سبب في شدة الاضطراب ومصدر تطوره، ضماف التنسيق الاجتماعي

حيث أف اضطراب الشخصية الحدية يظير عوامل اجتماعية ثقافية ليا الدور الخطير في تطوير 
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ب، يمكف أف يكوف ىناؾ تبايف كبير في الاعراؼ الاجتماعية التي مف خطورة ىذا الاضطرا
 خلاليا يتـ تعريف السموؾ غير الطبيعي 

انخفاض نسبة انتشار أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى الطمبة ويتبيف مف نتائج الدراسة الحالية      
إلى أف ىذا الاضطراب مرتبط باضطرابات نفسية أخرى ، وىذا ما أكدتو  الجامعييف. تشير أدبيات البحوث
أعراض  انتشارحوؿ معدلات  (Have et al., 2016) هاف وزملائه الدراسة المسحية  التي قاـ بيا

اضطراب الشخصية  ىذا الاضطراب  غير موجود عمى مستوى أعراض بأفاضطراب الشخصية الحدية 
التي تحدد في   اضطراب الشخصية الحديةالعامة فقط، و انما مرتبط ايضا بالأعراض الفرعية لػػػ  الحدية

الأبحاث والممارسة السريرية، وأف عدد أكبر مف أعراض اضطراب الشخصية الحدية يرتبط بمواقف 
ل الدلياجتماعية أقل استقرارا  وىذا ما يظير في تعريف اضطراب الشخصية الحدية حسب معايير 

و الذي يرتكز عمى عدـ الاستقرار في عدة  التشخيصي والاحصائي للاضطرابات النفسية النسخة الخامسة
 مستويات )العلاقات الشخصية...الخ.(.

في طبيعة التنظيم نتوقع وجود فروق "  أننا:الفرضية الثانية عمى  تنص   2.4
والوضعية  والجنس والتخصص والمستوى الدراسيلسن الوجداني تبعا لمتغيرات ا

 . "لدى طمبة الجامعةالأسري  ومستوى الدخل الاجتماعية
مف خلاؿ النتائج المعروضة سابقا بينت السن:  تبعا لمتغير توجد فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني -

فأكثر  41/ مف 40إلى  31/مف 30إلى  17مف أف الفرؽ بيف فئات السف المعالجة الاحصائية ،
  مونتيرو الوجداني غير داؿ، و تختمف ىذه النتيجة مع ما توصل اليوفي طبيعة  التنظيـ 

عمى أف طبيعة التنظيـ الوجداني يزيد مع التقدـ في العمر وأف  (Monteiro et al., 2014)وزملائه
فئة كبار السف يميموف إلى استخداـ استراتيجيات التنظيـ الوجداني مف أجل حل  المشكلات و أف 
كبار السف لدييـ قدرة أكبر عمى التأقمـ عمى أساس انيـ يتمتعوف بنضج يمكنيـ مف اعتماد مجموعة 

رفية والسموكية و الوجدانية لمتعامل مع أحداث الحياة المجيدة، بالإضافة  مف الاستراتيجيات المع
إلى أف كبار السف ينخرطوف في المزيد مف المشكلات مما يجعل لدييـ تنوع في استخداـ 
استراتيجيات التنظيـ الوجداني، وأف الطلاب " البوتسوانيف"  ينخرطوف في تغيير معنى المواقف التي 

و أكدا صاحب الدراسة أف لمقيـ الثقافية والتقميدية دورا ىاما بشكل عاـ ، عندما تستدعي العصبية  
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يكبر الافراد في بوتسوانا يحصموف عمى قدر أكبر مف الترقية الاجتماعية ىذا ما يزودىـ 
 باستراتيجيات في التنظيـ الوجداني.

عا لمتغير السف بيف الوجداني تب طبيعة التنظيـيعود سبب عدـ وجود فروؽ في  وربما قد     
الطلاب في الدراسة الحالية إلى تقارب الأعمار في فئات السف، مما أدى إلى عدـ وجود تبايف في 

 30إلى  17طبيعة التنظيـ الوجداني وأكبر عدد مف المشاركيف في الدراسة كاف يتركز في فئة مف 
 سابقا. مشاركيفكما ىو موضح في خصائص ال

ومف خلاؿ النتائج المعروضة سابقا الجنس تبعا لمتغير  التنظيـ الوجدانيتوجد فروؽ في طبيعة  -
أف الفروؽ بيف الذكور والاناث في التنظيـ الوجداني غير داؿ، ورغـ   بينت المعالجة الاحصائية ،

  (2018 ،زكي عفانة)زكي عفانة أف ىذه النتيجة لا تدعـ الفرضية ، إلا أنيا اتفقت مع نتائج دراسة 
 (2016 ،دريد فائق ومحمد عياش )دريد فائقو محمد عياش ودراسة   (2017 ،اسميم) اسميم و دراسة

، حيث أظيرت ىذه الدراسات  أنو لا (2019 ،كمال مرعي)كمال مرعيدراسة  وفي نفس السياؽ 
     توجد فروؽ بيف الجنسيف في طبيعة التنظيـ الوجداني 

في حيف لـ تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدارسات التي أكدت عمى وجود فروؽ في          
 بالزاروتي و دراسة (Monteiro et al., 2014)مونتيرودراسة   التنظيـ الوجداني بيف الذكور والاناث، مثل

حيث تشير ىذه الدراسات إلى وجود فروؽ في طبيعة التنظيـ  (Balzarotti et al., 2010) و زملائه
 الوجداني  بيف الذكور والاناث لصالح الذكور.

إلى  (2016 ،البراهمة) والبراهمة ، (2017 ،المحمود)المحمودولقد أظيرت الدراسات التي قاـ بيا        
سيد  وجود فروؽ في بيف الجنسيف في طبيعة التنظيـ الوجداني لصالح الاناث، في حيف وجدت دراسة

بيف الذكور و الاناث في صعوبات التنظيـ الوجداني في أبعاد عدـ القبوؿ، الأىداؼ  افروقوزملائه  عبادي
 ،الاستراتيجيات ، الوضوح  في اتجاه الاناث، والاندفاع  في اتجاه الذكور.

يعزى سبب عدـ وجود اختلاؼ في طبيعة التنظيـ الوجداني بيف الذكور والاناث ىو أف جميع قد و       
فس الوسط الجامعي ويتمقوف نفس المناىج والانشطة مما لا يسمح بظيور تبياف في الطمبة يعيشوف في ن

ف الذكور قادروف عمى استخداـ التنظيـ الوجداني بكفاءة أكبر أو أطبيعة التنظيـ الوجداني بينيـ عمى أساس 
يف بجيد أقل مف الاناث، والاناث ينظمف المشاعر الايجابية إلى حد أكبر مف الذكور عند محاولت

 .(Mcrae et al., 2008)ذلؾ.
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ومف خلاؿ النتائج عممي/ أدبي   التخصصتبعا لمتغير  توجد فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني  -
بينت المعالجة الاحصائية ،أف الفروؽ بيف التخصصات العممية والأدبية غير  المعروضة سابقا

محمد  ودراسة (2018 ،زكي عفانة)زاكي عفانة اتفقت ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة داؿ،
حيث أوضحت النتائج بعدـ وجود فروؽ في طبيعة (2016 ،دريد فائق ومحمد عياش )عياش فائق

 لتنظيـ الوجداني بيف الطلاب تعزى التخصص.ا

المستوى الدراسي سنة أولى ليسانس/سنة تبعا لمتغير  توجد فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني -
بينت المعالجة الاحصائية ،أف الفروؽ بيف ذوي  ومف خلاؿ النتائج المعروضة سابقا أولى ماستر

سنة أولى ليسانس وذوي السنة أولى ماستر  غير داؿ، اتفقت ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو 
 ،زكي عفانة) زاكي عفانة و دراسة (2016 ،دريد فائق ومحمد عياش )محمد عياش فائقدراسة 

.حيث أوضحت النتائج بعدـ وجود فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني بيف الطلاب تعزى (2018
 لمتغير المستوى الدراسي.

ومف   أعزب/متزوجالوضعية الاجتماعية تبعا لمتغير  توجد فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني -
بينت المعالجة الاحصائية، أف الفروؽ بيف المتزوجيف وغير  خلاؿ النتائج المعروضة سابقا

، (2018 ،زكي عفانة)زاكي عفانةالمتزوجيف غير داؿ، وتتفق ىذه النتيجة مع ما أوضحتو دراسة 
 بعدـ وجود فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني بيف الطلاب تعزى لمتغير الوضعية الاجتماعية.

تفسير سبب عدـ وجود تبايف إلى أف الطلاب يعيشوف ظروفا متشابية ويتعرضوف لممواقف  يمكف       
 والمستوى الدراسيبغض النظر عف التخصص  والبيئة الجزائرية ذاتياالثقافة  والاجتماعية ضمفالوجدانية 

 .والوضعية الاجتماعية

 -متوسط  -منخفض الاسري مستوى الدخل تبعا لمتغير  توجد فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني -
اف الفروؽ بيف ذوي   بينت المعالجة الاحصائية ، ومف خلاؿ النتائج المعروضة سابقا مرتفع 

المستوى المنخفض وذوي المستوى المتوسط وذوي المستوى المرتفع غير داؿ، وتتفق ىذه النتيجة 
بعدـ وجود  (2019 ،كمال مرعي)كمال مرعيدراسة  و (2017 ،اسميم) اسميم مع ما وجدتو دراسة

 فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني تعزى لمتغير مستوى الدخل الأسري .
 الطمبة ينتموف إلى الطبقة الوسطىإلى أف معظـ  فروؽ ويمكف أف يرجع سبب عدـ وجود      
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إلى مجانية التعميـ في الجامعات الجزائرية وىو الامتياز الذي  الأسري بالإضافةمستوى الدخل  في
  بينيـ.لا يسمح بظيور فروؽ بيف الطلاب وىو الشيء الذي لا يجعميـ يشعروف بتبايف فيما 

تنص الفرضية الثالثة عمى: " توجد علاقة بين أعراض اضطراب الشخصية الحدية والتنظيم  3.4
 ي لدى طمبة الجامعة ".الوجدان

الارتباط بيرسون  أف معاملمف خلاؿ النتائج المعروضة سابقا تبيف المعالجة الإحصائية لمبيانات        
R:  0.504-بمغ r=     قيمة حيث نجد دال احصائياوىو r 0.000بمغت قيمة الاحتمالية لو و ال 

sig=   وجود علاقة بيف المتغيريف وذات دلالة وىذا يشير إلى  0.05وىي أقل مف مستوى الدلالة
ذلؾ أف اعراض ويعني   سالبة، كما أف اشارة العلاقة الارتباطية بيف المتغيريف  0.05إحصائية  عند 

علاقة بيف المتغيريف الأي أف  ؛اتجاىيف متعاكسيفيتغيراف في   التنظيـ الوجداني واضطراب الشخصية 
 .وىذه النتيجة تدعـ صحة الفرضية عكسية،
 (Salsman & Linehan, 2012) ،ولينهان سالسمان اتفقت ىذه النتيجة مع الدراسة التي قاـ بيا     

حيث كاف اليدؼ مف الدراسة ىو التعرؼ عمى التأثير السمبي لصعوبات التنظيـ الوجداني وعلاقتو 
طالبا وطالبة  456 المشاركيفحيث بمغ عدد ،بأعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى طلاب الجامعة 

التنظيـ  أبرزت نتائج الدراسة العلاقة المتفاعمة والمتبادلة بيف أعراض اضطراب الشخصية الحدية و
 .الوجداني

 
عمى ارتباط الشخصية الحدية بخمل التنظيـ الوجداني  (Scamaldo, 2019) سكامالدو وأكدت دراسة     
ي ينعكس مف خلاؿ الاستخداـ المتكرر للاستجابات غير متكيفة ومع ذلؾ فإف الدراسات حوؿ الذ

استخداـ التنظيـ الوجداني و أعراض اضطراب الشخصية الحدية ذات طابع مسحي، مف الواضح أف 
 ىناؾ اختلافات في فعالية التنظيـ الوجداني بيف الأفراد الذيف يعانوف مف مستويات مرتفعة في أعراض

 اضطراب الشخصية الحدية.  
إلى استكشاؼ العلاقة بيف  (Porter et al., 2016)وزملائه بورتر وفي نفس السياؽ ىدفت دراسة     

جامعة شماؿ غرب انجميترا ، حيث بمغ حجـ  سمات الشخصية الحدية والتنظيـ الوجداني لدى طمبة
، وتوصمت الدراسة إلى أف الطمبة  الذيف يعانوف 24.62طالب و طالبة بمتوسط عمري  29 المشاركيف

 مف أعراض مرتفعة في اضطراب الشخصية الحدية أقل نجاحا في تنظيـ وجدانيـ.
وأكػػػػدت أبحػػػػاث فيزيولوجيػػػػة عصػػػػبية العلاقػػػػة بػػػػيف أعػػػػراض اضػػػػطراب الشخصػػػػية الحديػػػػة والتنظػػػػيـ       

الوجداني مف خلاؿ دراسة المكونات المادية لمتنظيـ الوجداني في اضطراب الشخصية الحدية وركزت ىذه 
اضػػػطراب الابحػػػاث فػػػي الغالػػػب عمػػػى الػػػدوائر العصػػػبية لمتنظػػػيـ الوجػػػداني الػػػذي يمعػػػب دورا أساسػػػيا فػػػي 

 . (Johnson et al., 2003)الشخصية الحدية .
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الحدية بسبب خمل في التنظيـ الوجداني عمى  اضطراب الشخصيةيؤكد العديد مف الباحثيف عمى تعقد       
باستخداـ  الباحثيف مع الدراسات في ىذا المجاؿ البيولوجية، ويتعاملأساس التفاعل بيف العديد مف العوامل 

مفاىيـ " الوجداف " و " التأثير"، لذلؾ فيي تتعمق بشكل مباشر بالأداء المضطرب عمى مستوى الوجداف، 
 & Grzegorzewski)تي يسمييا الباحثوف خمل في التنظيـ الوجداني.خاصة في تمؾ الجوانب ال

Kucharska, 2018) 

الارتباط الميـ بيف أعراض اضطراب الشخصية الحدية و الخمل الموجود عمى مستوى  تدعـ الدراسات 
  (Oakley, 2020)التنظيـ الوجداني بما في ذلؾ صعوبة الوصوؿ إلى التنظيـ الوجداني الجيد.

 اعكسػػػي ارتبطػػػت ارتباطػػػاأف الدرجػػػة الكميػػػة لاضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة قػػػد  .18الجػػػدوؿ يوضػػػح       
فػي نصػابيا. حيػث اتفقػت ىػذه النتيجػة  ووضػع الامػوربجميع أبعػاد التنظػيـ الوجػداني باسػتثناء بعػد التقبػل 

كػػاف اليػػدؼ مػػف الدراسػػة ىػػو  (Tabar et al., 2017) زملائــه و طبــرجزئيػػا مػػع الدراسػػة التػػي قػػاـ بيػػا
استكشػػاؼ دور اسػػتراتيجيات التنظػػيـ الوجػػداني فػػي التنبػػؤ بسػػمات اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة واعتمػػدت 

انػػاث، وتػػـ  191ذكػػور، 187طالػػب وطالبػػة  378 المشػػاركيفالدراسػػة عمػػى المػػنيج الوصػػفي وبمػػغ عػػدد 
استخداـ طريقة العينة العشوائية الطبقيػة حيػث أشػارت النتػائج إلػى أف سػمات اضػطراب الشخصػية الحديػة 
كاف بشكل كبير، و وجود ارتباط ايجػابي بػيف اضػطراب الشخصػية الحديػة و الاسػتراتيجيات غيػر التكيفيػة 

ف اسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ الوجػػػداني المعرفيػػػة يمكنيػػػا التنبػػػؤ بسػػػمات لمتنظػػػيـ الوجػػػداني، وأظيػػػرت النتػػػائج أ
الجامعة، وتنبأت استراتيجيات التنظيـ الوجداني المعرفية بمستويات  طمبةاضطراب الشخصية الحدية لدى 

أعمػػى مػػف اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة و وجػػود ارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة لاضػػطراب الشخصػػية الحديػػة 
 بعد التركيز عمى الخطط. ءوجداني باستثناوأبعاد التنظيـ ال

حيث سعت الدراسة إلى فحص  (Lotfi et al., 2018) زملائهو  لطفي كما ىو الحاؿ في دراسة     
استراتيجيات التنظيـ الوجداني بيف السجناء المصابيف باضطراب الشخصية الحدية و الأشخاص 

 02مف الاشخاص العاديف منيـ  92سجيف مصابا باضطراب الشخصية الحدية و  90العادييف، شارؾ 
-SCID، وتـ استخداـ المقابمة العيادية المنظمة 182 المشاركيفليكوف اجمالي عدد ،مف طمبة الجامعة 

لتشخيص اضطراب الشخصية الحدية، واستبياف التقرير الذاتي لاستراتيجيات التنظيـ الوجداني.  02
الاستراتيجيات في اضطراب الشخصية الحدية مقارنة عمى مستوى جود اختلاؼ و أظيرت النتائج 

والدرجة بيف بعد لوـ النفس، التيويل، القاء الموـ عمى الآخريف، الاجترار  ووجود ارتباطلعاديف ا المشاركيف
   لاضطراب الشخصية الحدية.    الكمية
وجود ارتباط عكسي داؿ احصائيا بيف بعد اليوية وجميع أبعاد التنظيـ  .19الجدوؿ  يوضح       

 عكسي ووجود ارتباط نصابيا.في  ووضع الأمورالايجابي،  التركيزوا عادة  التقبل،الوجداني باستثناء بعد 



 

41 
 

 المناقشة

، وضع والاجترارباستثناء بعد التقبل،  التنظيـ الوجدانيداؿ احصائيا بيف بعد التوجو الذاتي وجميع أبعاد 
 أبعاد التنظيـ الوجداني المواجدة وجميعسي بيف بعد عك ووجود ارتباطفي نصابيا ولوـ الآخريف.  الامور
وارتباط عكسي بيف لوـ  الحميمية والاجترار،موجب بيف بعد  ووجود ارتباط .التقبل، الاجترارتثناء بعد باس

 .ولوـ الآخريفإعادة التقييـ الايجابي، التيويل،  الخطط،التركيز عمى  النفس،
 :خلاصة. 7

إلى  ىدفتوالذيف يمثموف استثمار بالنسبة لممجتمع، حيث  الدراسة فئة الشباب مف طمبة الجامعة شممت
حيث بمغت نسبة انتشار أعراض  انتشار اضطراب الشخصية الحدية وعلاقتو بالتنظيـ الوجداني.الكشف 

بعا فروؽ في طبيعة التنظيـ الوجداني ت لـ نعثر عمى  .%6اضطراب الشخصية الحدية بيف الطلاب 
 .الوجداني الحدية والتنظيـ بيف اضطراب الشخصية ارتباطية عكسية علاقةالديمغرافية ووجود لممتغيرات 

لوضع برامج لمصحة النفسية يشير إلى حاجة الكميات إلى تخصيص موارد لموقاية والتدخل المبكر  وىذا
 في الجامعة.

وائية الا تأثرت الدراسة الحالية بالوضعية الوبائية لانتشار فيروس كورونا. ورغـ اف عينة المشاركيف عش
 اف النتائج محدودة بخصائصيا الزمانية والمكانية.

 نقترح، استنادا الى نتائج الدراسة:

 .لقياس انتشار اضطراب الشخصية الحدية بيف الطمبة لممجتمع الأصمي إجراء مسح وبائي -
 إجراء دراسات عمى عينات سريرية، واقتراح برامج ارشادية وعلاجية.   -
.لدى طلاب الجامعة اضطرابات الشخصية الأخرى إجراء دراسات مماثمة عمى  -
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 :.الوزاجغ8

ٍِ خرَجٍ  الإَجبثٍ وعلاقته ثبىتْظٌُ الاّفعبىٍ ىذي عُْخ (. اىتفنُر7142. )هٍَف ىضفَ ،اضيٌُ .4

 .اىجبٍعبد اىفيططُُْخ ]رضبىخ ٍبجطتُر ٍْشىرح[. اىجبٍعخ الاضلاٍُخ ثغسح

(. اىتْظٌُ الاّفعبىٍ وعلاقته ثقيق الاختجبر ىذي غيجخ جبٍعخ 7142. )ّطرَِ خبىذ ،اىجراهَخ .7

 .اىُرٍىك ]رضبىخ ٍبجطتُر ٍْشىرح[. جبٍعخ اىُرٍىك

متئبثُخ خصُخ اىحذَخ وعلاقته ثبلأعراض الا(. اظطراة اىش7112. )هْذ عجذ اىعسَس ،ىَحبرةا .3

وثعط اىَتغُراد اىذََغرافُخ ىذي غلاة وغبىجبد جبٍعخ اىَيل ضعىد ]رضبىخ ٍبجطتُر 

 .ٍْشىرح[. جبٍعخ اىَيل ضعىد

به ىذي عُْخ ٍِ غيجخ (. اىطيىك اىعذواٍّ وعلاقته ثبىقذرح عيً تْظٌُ الاّفع7142. )محمد اىَحَىد، .1

 .414–412 ،(74)32 ،جبٍعخ دٍشق. ٍجيخ جبٍعخ اىجعج
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 في الترجمة المحكمين ة: قائم07الممحق 

الر الاسم والمقب الرتبة العممية التخصص
 قم

 1 وازي الطاوس أستاذ محاضر أ عمـ النفس الاجتماعي
 2 صالحي طارؽ  أستاذ مساعد ب أرطوفونيا

 3 بمعربي نور الديف أستاذ مساعد أ ترجمة )انجميزية(
 4 سعدوف فريدة أستاذ مساعد ب لغة انجميزية
 5 بف شيخ يوسف أستاذ مساعد ب لغة انجميزية
لغة انجميزية الثانوي استاذ التعميـ  لغة انجميزية  6 حفياف نوار 
ىند  خمفي استاذ مساعد ب لغة انجميزية  7 
 8 دفرور محمد الطيب أستاذ التعميـ الثانوي  لغة انجميزية
 9 بابا عربي عمر أستاذ مساعد أ لغة انجميزية

وتوجيوارشاد   10 بيوض زبيدة  أستاذ مساعد أ 
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 : بطاقة معمومات08الممحق 

 

 مقياس اضطراب الشخصية الحديةبعض بنود  : 09ممحق 

 العبارات المجموعة
 أعرؼ بثقة مف أنا وما ىُويتي.  .0 الأولى

 ما أتساءؿ مف أنا؟ وما ىُويتي؟ أحيانا  .1

 غالبا ما  اتساءؿ مف أنا؟ وما ىُويتي؟  .2

 دائما ما  اتساءؿ مف أنا؟ وما ىُويتي؟  .3

 لـ أشعر أبداً أنني أعرؼ مف أكوف أو أف لدي ىُويتي الخاصة.  .4

 أبدا أو نادرا ما أشعر بالفراغ بداخمي..0 الثالثة

 أحيانا أشعر بالفراغ بداخمي..1

 غالبا ما أشعر بالفراغ بداخمي..2



 

 

 

 الملاحق

 تقريبا دائما ما أشعر بالفراغ بداخمي..3

 بالفراغ بداخمي باستمرار.أشعر .4

 عندما أكوف مضغوطا، لا أشعر أبدًا بالانفصاؿ عف الواقع..0 الرابعة

 عندما أكوف مضغوطا، نادرا ما  أشعر  بالانفصاؿ عف الواقع..1

 عندما أكوف مضغوطا،  أشعر أحيانا  بالانفصاؿ عف الواقع..2

 صاؿ عف الواقع.عندما أكوف مضغوطا،  أشعر في كثير مف الأحياف بالانف.3

 عندما أكوف مضغوطا،  أشعر دائما  بالانفصاؿ عف الواقع..4

 عادة ما أكوف قادرا عمى التعرؼ عمى مشاعر وحاجات الآخريف..0 السادسة

أحيانا أواجو صعوبات في  التعرؼ عمى مشاعر وحاجات الآخريف )كما يخبرني الآخروف .1
 بذلؾ(.

التعرؼ عمى مشاعر وحاجات الآخريف)كما يخبرني غالبا ما  أواجو صعوبات في  .2
 بذلؾ(. الآخروف 

دائما ما أواجو صعوبات في  التعرؼ عمى مشاعر وحاجات الآخريف)كما يخبرني .3
 .الآخروف بذلؾ(

 لا أستطيع التعرؼ عمى مشاعر واحتياجات الآخريف)كما يخبرني الآخروف بذلؾ(..4

 لا يخبرني الناس أبدا أنني آخذ الأمور بطريقة جد شخصية. .0 السابعة

 يخبرني الناس أحيانا  أنني آخذ الأمور بطريقة جد شخصية. .1

 غالبا ما  يخبرني الناس  أنني آخذ الأمور بطريقة جد شخصية. .2

 تقريبا دائما ما  يخبرني الناس أنني آخذ الأمور بطريقة جد شخصية. .3
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 خذ الأمور بطريقة جد شخصية.دائما ما يخبرني الناس أنني آ .4

 أبدا لـ يقل أحد مف قبل أنني أركز فقط عمى الصفات السمبية لمناس..0 الثامنة

 أحيانا يقاؿ أنني أركز فقط عمى الصفات السمبية لمناس..1

 غالبا ما يقاؿ أنني أركز فقط عمى الصفات السمبية لمناس..2

 أركز فقط عمى الصفات السمبية لمناس. تقريبا دائما ما يقاؿ أنني.3

 دائما ما يقاؿ أنني أركز فقط عمى الصفات السمبية لمناس..4

 ..لاأشعرأبدابالقلقمنإمكانيةتخليالمقربينعني. العاشرة

 إمكانيةتخليالمقربينعنيأشعر أحيانا بالقمق مف .1

 عنيإمكانيةتخليالمقربينغالبا ما أشعر بالقمق مف .2

 ..أكادأشعردائمابالقلقمنإمكانيةتخليالمقربينعني9

 .أشعردائمابالقلقمنإمكانيةتخليالمقربينعني.4
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  التنظيم الوجداني بعض بنود مقياس :10ممحق  

لا ينطبق 
 علي تماما

لا ينطبق 
 علي

ينطبق  ينطبق علي متردد
 علي تماما

الر الفقرة
 قم

 1 الذي يستحق الموـ أشعر أنني الشخص      
 2 أعتقد أنو عمي تقبل الأمر إذا حدث وانتيى     
تجاه ما عايشتو  بو أشعر ما في أفكر ما كثيراً      

 مف خبرات
3 

 4 أجمل مف تمؾ التي عايشتياأفكر في أمور      
 5 أفضل بشكل فعمو يمكنني فيما أفكر     
التعمـ مف المواقف التي  أستطيع أنني أعتقد     

 أمر بيا
6 

أعتقد أنو كاف مف الممكف أف تسير الأمور      
 بصورة أسوأ مما قد حدث

7 

أعتقد أف ما عايشتو أسوأ بكثير مف تجارب      
 الآخريف

8 

 9 الموـ عما حدث يستحقوف أعتقد أف الآخريف      
 10 حدث الوحيد عما المسؤوؿ أنني أشعر     
 16 أعتقد أف الآخريف يمروف بتجارب سيئة     
يلازمني التفكير فيما عايشتو مف أحداث      

 فظيعة خلاؿ الموقف
17 

 18 أشعر أف الآخريف مسئولوف عما حدث     

أستشعر الأخطاء التي ارتكبتيا بخصوص ما      
 حدث

19 



 

 

 

أنني لا أستطيع تغيير أي شيء حوؿ  أعتقد     
 الموقف الذي حدث

20 

لما شعرت بو تجاه ما  لػـ يتضح لذىني تفسير     
 عايشتو.

21 

أفكر بالأشياء الجميمة بدلا مف التفكير      
 بالأحداث المؤلمة

22 

لموقف في اأفكر في كيفية إحداث تغيير      
 الذي يواجيني

23 

 24 اعتقد أف الموقف لو جوانب إيجابية     
أعتقد أف الوضع لا يبدو سيئاً مقارنة بأشياء      

 أخرى 
25 

أعتقد أف ما عايشتو ىو أسوأ شيء قد يحصل      
 لشخص ما في الحياة

26 

أستشعر الأخطاء التي يرتكبيا الآخروف      
 بخصوص الموقف

27 

 33 أنظر بإيجابية حوؿ ما يحدث     
 34 أؤمف أف ىناؾ أشياء سيئة في الحياة     
 35 أفكر باستمرار في فظاعة الموقف     
أشعر أف السبب الأساسي للأحداث يكمف في      

 الآخريف
36 

 


