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 بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله الذي نور بصيرتي وىدى 
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أىدي ثمرة جهدي إلى أبي الغالي و أمي الحنونة 

.  متمنية من الله إطالة عمرىما وإبقائهما 

 كما أىدي عملي ىذا إلى أخوتي 

. حفظهم الله ورعاىم

زملائي في مشوار الدراسة  دون أن أنسى 

.  سنوات 5إلى كل أساتذتي الذين لم يبخلوا عليا بالعطاء والجهد طول فترة 

.الذي ساعدني في إنجاز ىذه المذكرة" قيس فضل" إىداء خاص إلى الأستاذ المؤطر  
و أشكر الزملاء بمقر دراستي من إداريين 

و إلى باقي أعضاء فريق كرة القدم ومدربين  

.إلى من نسيت اسمو سهوا أىدي ىذا العمل المتواضع  

. و إلى كل من ساعدني في إنجاز ىذه المذكرة 
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أتقدم بالشكر والتقدير في ىذا العمل المتواضع بأخلص تشكراتنا إلى 
: كل

من ساعدنا من قريب أو بعيد في إتمام وإنجاز ىذه المذكرة 
: بجزيـل الشكـر أولا إلى

 قيس فضل /د:أستاذ المؤطر
والذي كانت إسهاماتو معنا وإرشاداتو لنا قيمة وفي المستوى 

. الذي كنا نطمح إليو
علوم  كما لا ننسى أن نشكر كل أساتذة معهد 

  و كل لاعبي كرة القدم فريقوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبة

. الذين أفادونا بالمعلومات اللازمة 
 .و كل الذين ساعدونا من قريب أو من بعيد
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: مقدمة 
تعتبر الدساندة الاجتماعية من الدفاىيم التي اختلف الباحثوف في طريقة تناكلذا تبعا لتوجهاتهم النظرية ،فقد تناكؿ علماء 

 Socialالاجتماع ىذا الدفهوـ في إطار تناكلذم للعلبقات الاجتماعية ، حيث صاغوا مصطلح شبكة العلبقات الاجتماعية 

network الذم يعتبر البداية الحقيقية لظهور مصطلح الدساندة الاجتماعية ،Social support كيطلق عليو البعض ، 

 1Social، بينما لػدده البعض على أنو إمدادات اجتماعية Social resourcesمصطلح الدوارد أك الإمكانات الاجتماعية 

provisions .

أف مفهوـ الدساندة الاجتماعية مفهوـ أضيق بكثتَ من مفهوـ شبكة Libarman(1982)في حتُ يرل ليبرماف 

العلبقات الاجتماعية، حيث تعتمد الدساندة الاجتماعية في تقديرىا على إدراؾ الأفراد لشبكاتهم الاجتماعية باعتبارىا الأطر التي 

. تشتمل على الأفراد الذين يثقوف فيهم كيستندكف على علبقاتهم بهم

مدل كجود أك توافر أشخاص لؽكن للفرد أف "أف الدساندة الاجتماعية تعتٌ Sarason,et al.( 1983)سارسون وآخرون كيرل 

. 2"يثق فيهم،كيعتقد أنهم في كسعهم أف يعتنوا بو كلػبوه كيقفوا بجانبو عند الحاجة

كاعتبر البعض من الدفكرين أف الدساندة الاجتماعية بكافة أشكالذا تكوف نتائجها في لأختَ زيادة أك خفض في مستول 

الدافع  ىو حالة داخلية جسمية أك نفسية فطرية أك مكتسبة تثتَ "  بأف السمالوطيدافعية الالصاز للبعب الرياضي كالتي اعتبرىا 

  . 3السلوؾ كبردد نوعيتو كابذاىو كتستَ بو لضو برقيق أىداؼ معينة من شأنها إرضاء جانب معتُ من جوانب الحياة الإنسانية

كبالتالر عندما يكوف ىناؾ دافع كبتعزيز من مؤشر من مؤشرات الدساندة الاجتماعية لػقق اللبعب الرياضي الفوز 

. كالنجاح كالعكس صحيح عند غياب لزددات الدساندة الاجتماعية

كأختَان من خلبؿ ما تم سياقو ارتأينا إلذ تقسيم دراستنا إلذ جانبتُ جانب نظرم كجانب تطبيقي حيث انطلقنا في 

 الإشكالية التي من خلبلذا أردت الوصوؿ إلذ حقيقة موضوع :الجانب النظرم إلذ كل من  الفصل التمهيدم كالذم اشتمل على 

                                                           
 3،ص1994 مكتبة الألصلوا مصرية القاىرة، ب د ط، ،، المساندة الاجتماعية والصحة النفسية،لزمد الشناكل لزمد عبد الرحمن1
، الذيئة الدصرية العامة 39، لرلة علم النفس، عالنموذج السببي للعلاقة بين المساندة الاجتماعية وضغوط الحياة والصحة النفسية لدى المطلقاتراكية حستُ، 2

 .45،ص1996للكتاب،
 3 . 11، ص 1997، القاىرة،  1، مركز الكتاب، طموسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينلزمد حسن علبكم، 
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 ب 

دراستي، كأىداؼ، ألعية الدراسة كشرح أىم الدصطلحات الغامضة نوعا ما، تم تطرقت إلذ أىم النظريات الدفسرة التي تناكلت 

 .متغتَات الدراسة، كأما الفصل الثاني يتضمن الدراسات السابقة كالتعليق عليها 

أما الجانب التطبيقي يتضمن فصلتُ، الفصل الأكؿ يتضمن منهجية البحت كالفصل الثاني يتضمن عرض كبرليل النتائج كتفستَ 

. كمناقشة الفرضيات التي تم الاعتماد عليها في دراستنا 
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: الإشكالية
يعتبر موضوع الدساندة الاجتماعية من أىم الدواضيع الدراسة كقليلة التطرؽ إليها فهي تعد مؤشرا أساسيا من مؤشرات الصحة 

النفسية للفرد كتظهر بكثرة في لراؿ الرياضي حيث تكوف مساندة الطلبب أك اللبعبتُ فيما بينهم، فمن لستلف الرياضات نلمح أف 

رياضة كرة القدـ الأبرز في تطبيق لاعبيها للمساندة الاجتماعية كوف ىذه الأختَةبرقق للفرد حالة من الاتزاف كالانسجاـ كالاستمرار 

كالنمو بغرض الحصوؿ على رضاء كإشباع لدكافعو كقدرتو على دافعية الصازه الرياضي كظيفتو بنجاح من خلبؿ ركابط اجتماعية 

التي تعتبر كذرع كاقي من الاستسلبـ كالفشل كعدـ الاستقرار كالعكس صحيح بوجود الدساندة الاجتماعية فهي  (الدساندة الاجتماعية)

 أف الدساندة الاجتماعية كانت عاملب كاترونا وآخرونتؤدم إلذ التوازف كمنح القدرة كتقديم الدافع لالصاز الأعماؿ حيث أكدت 

 .  1جوىريا للحالة الصحية الجسمية، كأف الصحة النفسية ترتبط بالتفاعل بتُ الضغوط كالدساندة الاجتماعية

الدساندة الاجتماعية بأنها تعبر عن مدل كجود أك توافر أشخاص لؽكن  أف آيت حمودة حكيمة وآخرونكىو ما أشارت إليو 

. 2للفرد أف يثق فيهم، كيعتقد أنو في كسعهم أف يعتنوا بو كلػبوه كيقفوا بجانبو عند الحاجة

كمن الدلبحظ أف الدساندة الاجتماعية للبعب كرة القدـ قد يكوف نتيجتها دافعية الصازه الرياضي لشا تطرؽ العديد من الباحثتُ في 

أنها الجهد الذم يبدلو الرياضي من أجل النجاح في الصاز الدهاـ التي يكلف بها " لراؿ الدافعية للبلصاز فقد اعتبرىا أسامة كامل راتب 

 . 3في التدريب أك الدنافسة كذلك الدثابرة عند مواجهة الفشل كالشعور بالفخر عند الصاز الواجبات التي يكلف بها

كبالتالر ىذه الأختَة ىي سلوؾ يندرج كاستعداد للبعبي كرة القدـ بغية برقيق ىدؼ مسطر كلزدد سابقا يكوف نتيجة للمساندة 

. الاجتماعية كمدل ألعيتها في برقيق الالصاز كحافز لتحقيق النجاح كالفوز للبعب كرة القدـ رياضيا

حيث أشار إلذ أف لستلف الدساندات الاجتماعية لذا ألعية كاعتبرىا كمحددات للسلوؾ " مارتنز" كىو ما يذىب إليو 

الخ، كاعتبر الدافع في المجاؿ الرياضي ىو استعداد الفرد لبدؿ جهد أك السعي في ...الدافع كالابذاىات: مثل  (كحوافز)الاجتماعي 

سبيل برقيق أك إنشاء ىدؼ معتُ حيث لؼتلف اللبعبوف في قوة الدافعية لضو الالصاز فبعض اللبعبوف يتسموف برغبة شديدة في 

النجاح كالتفوؽ كبذلك يتسموف بدافعية الصاز عالية، بينما قد يبدكا على البعض الآخر اللبمبالاة كعدـ الاىتماـ كقد يرجع فشل 

                                                           
 .62 لزمد الشناكم لزمد عبد الرحماف، مرجع سبق ذكره، ص 1
، لرلة العلوـ الانسانية كالاجتماعية، أىمية المساندة الاجتماعية في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لدى الشباب البطال آيت حمودة حكيمة كفاضلي أحمد كمسيلي رشيد، 2

 .8، ص2011، جواف 2جامعة كرقلة، عدد 
 .157، ص 1997، القاىرة ، 2، دار الفكر العربي، ط (التطبيقات–الدفاىيم ) أسامة كامل راتب، علم النفس الرياضة 3
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ىؤلاء إلذ الطفاض في دافعية الالصاز، لكن إذا ما توافرت العوامل التي تزيد من حاجاتهم للبلصاز الرياضي، ربدا تتغتَ نتائجهم إلذ لصاح 

 . 1مستمر بدلا من التعثر كالفشل

كبناءا على ما تم التطرؽ إليو سابقا جاءت الدراسة الحالية لزيادة البحث في ىذه الدتغتَات التي ىي الدساندة الاجتماعية كدافعية 

:   الالصاز لشا استدعى إلذ الكشف عن العلبقة الدوجودة بينهم كمعرفة مستويات كل منهما لشا أدل بنا إلذ طرح التساؤؿ التالر

  ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ الدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصاز لدل لاعبي كرة القدـ؟

: كقد اندرجت برت ىذا السؤالتساؤلات التالية

 ؟ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبةما مستول الدساندة الاجتماعية لدل فريق كرة القدـ لدل لاعبي فريق  -

؟ ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبةما مستول دافعية الالصاز لدل لاعبي كرة القدـ لدل لاعبي فريق  -

: الفرضيات
: الفرضية العامة

. توجد علبقة ارتباطيو بتُ الدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصاز لدل لاعبي كرة القدـ

 :الفرضيات الجزئية

 أمل سريع متليلي الشعانبةلدل لاعبي فريق مستول الدساندة الاجتماعية لدل فريق كرة القدـ ASBMCمنخفض. 

  ة أمل سريع متليلي الشعانبلدل لاعبي فريق مستول دافعية الالصاز لدل لاعبي كرة القدـ ASBMC منخفض. 

: أىداف الدراسة
إف لكل دراسة غاية ترجى من كرائها كأىداؼ تسعى لتحقيقها من أجل تقديم البديل أك تعديل ما ىو موجود كيبقى إعطاء 

. الأجوبة عن الأسئلة التي تطرحها الدشكلة ىدؼ كل دراسة لؽكن تلخيص أىداؼ البحث فيو

 . ASBMC ة أمل سريع متليلي الشعانبمعرفة العلبقة بتُ الدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصاز لدل لاعبي كرة القدـ فريق - 

 .ASBMC ة أمل سريع متليلي الشعانبمعرفة مستوىالدساندة الاجتماعية لدل لاعبي كرة القدـ فريق - 

. ASBMC ة أمل سريع متليلي الشعانبمعرفة مستول الدافعية للبلصاز لدل لاعبي كرة القدـ فريق - 

                                                           
دراسة ميدانية على مستوى بعض فرق – صنف أكابر – المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالدافعية للانجاز الرياضي وتحقيق النتائج الرياضية لدى لاعبي كرة القدم لعباشي عامر، 1

 .38، ص2016/2017، لنيل شهادة ماستً، جامعة لزمد بوضياؼ مسيلة، منشورة، الرابطة المحترفة الثانية
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 :أىمية الدراسة
يعتبر بحثنا من البحوث التي تتناكؿ مواضيع مساندة الاجتماعية كعلبقتها بدافعية الالصاز لدل لاعبي كرة القدـ كبالتالر تتمثل 

: في كل من
 الأىمية النظرية: 

  إف ىدؼ أم دراسة علمية ىو الوصوؿ إؿ نتائج علمية تساعد الفرد مستقبلب كذلك من خلبؿ إثراء الدكتبات الجامعية 
بالدراسات التي يقوـ بها الطلبب الجامعيتُ ، كما لا ننسى لزاكلة جمع معلومات عن الظاىرة أك الدشكلة لزل الدراسة بغرض تقليل 

. منها أك بزفيف من انتشارىا 
  الأىمية التطبيقية: 

  الغرض منها ىو الوصوؿ إلذ نتائج علمية موضوعية تساعد الطلبب الدقبلتُ على إعداد مذكرات في نفس متغتَات دراستي 

. أك أحد منها، كما الوصوؿ إلذ اقتًاحات كتوصيات علمية يستفاد منها لاعبي كرة القدـ مستقبلب

: تحديد المفاىيم والمصطلحات
"  المساندة الاجتماعية  -

: لغة 
  .1إلذ الدعم ك التأييد ( 2000 )يشتَ قاموس المجندفي اللغة العربية الدعاصرة 

 :اصطلاحا

ىيأنهاإدراؾ الفرد لوجود أشخاصمقربيِنلو يثق فيهم، ك يهتموف بو فيأكقاتالأزمات لؽدكنو بألظاط الدساندة الدتعددة، سواء 

 . 2في صورة عطف أكفي صورة تقدير أكاحتًامأك في صورة مساعدة مادية ، أكفي صورة علبقات حميمية مع الآخرين أك كلهم معا

بأنها تصور الفرد بأنهمحػبوب ك مقبوؿ ك موضع تقدير ك انو ينتميعلى شبكة   "Cobb 1976كوب كقد عرفها 

اجتماعية توفر لأعضائها التزامات متبادلة ىذه المجالاتالثلبثة توفر للفرد أنواعالستلفة من الدعم العاطفيودعم التقدير ك الدعم من 

. 3المجتمع على التوالر

 :إجرائيا
نستنتج أف الدساندة الاجتماعية تعد منبع للؤمن كطمأنينة للفرد كقد تم قياسها من خلبؿ درجات الدتحصل عليها من 

. طرؼ المجيب على أداة الاستمارة الدعدة من طرؼ الباحث

                                                           
. 708، ص2003 صبحي حمودم، الدنجد للغة العربية الدعاصرة، دار الدشرؽ، بتَكت ، 1
 91، ص2007، بتًاؾ للنشر، القاىرة،  1، طأساليب تخفيف الضغوط النفسية الناتجة عن أورام سرطانية مع تطبيق على حالات المثانة السرطانيةىناء أحمد شويخ، 2

.930، ص1995، عماف، 2، لرلدسمة القلق وعلاقتها بمستوى الدعم الاجتماعي، مجلة دراسات للعلوم الانسانية  عفاؼ شكرم حداد، 3 
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دافعية الانجاز 

:  لغة

 كالتي تعتٍ يدفع أك لػرؾ في علم النفس حيث تشمل دراسة الدافعية Movereالدافعية لذا جذكرا في الكلمة اللبتينية 

  .1على لزاكلة برديد الأسباب كالعوامل المحددة للفعل أك السلوؾ

 :اصطلاحا

كيعرفها علماء التًبية البدنية كالرياضية حيث يرل أسامة كامل راتب أف مفهوـ الدافعية بأنها استعداد الرياضي لبذؿ الجهد 

: من أجل برقيق ىدؼ معتُ ، كلفهم ىذا التعريف لابد من الإشارةإلذ ثلبث عناصر ىامة 

.  ىو حالة من التوتر تثتَ السلوؾ في ظركؼ معينة كتوجهو كتؤثر عليو( :Motive)الدافع 

 ىي عبارة عن مثتَ خارجي لػرؾ الدافع كينشطو كيتوقف ذلك على ما لؽثلو الذدؼ الذم يسعى ( :Inventive)الباعث 

. الرياضي إلذ برقيقو من قيمتو

 . 2 مدل احتماؿ برقيق الذدؼ( :Expectation)التوقع 

 :إجرائيا

ىي الاستعداد الجسدم كالنفسي للبعبي كرة القدـ من أجل برقيق ىدؼ قد تم تسطتَه كبرديده كقد انعكس ذلك من 

 .خلبؿ استجابات أفراد العينة من خلبؿ الاستبياف التي تم إعداده 

 أىم النظريات المفسرة التي تناولت متغيرات الدراسة
  للمساندة الاجتماعية 

: نموذج الأثر الرئيسي للفرد– 

يرل أف الدساندة الاجتماعية تفاعل اجتماعي منظم كاندماج في الأدكار الاجتماعية الدختلفة داخل المجتمع كيفتًض ىذا 

 . 3النموذج أف زيادة حجم ككمية الدساندة الاجتماعية يؤدم إلىإحساس الفرد بالرضا عن الحياة كالتوافق مع البيئة

                                                           
  .72، ص1985، جدة الدملكة العربية،  2، دار الشركؽ، طعلم النفس التربوي لزمد مصطفى زيداف كنبيل السمالوطي،1

.72 أسامة كامل راتب، مرجع سبق ذكره، ص 2 
 .37الشناكم عبد الرحماف ، مرجع سبق ذكره، ص 3
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كيقوـ ىذا النموذج على تقليل الآثار السلبية الجسمية كالنفسية على الفرد كحمايتو من الأحداث الحياة الضاغطة من خلبؿ 

تزكيده بالخبرات الالغابية كتفعيل دكره في المجتمع كما يقوـ ىذا النموذج على مسلمة مفادىا أف الدساندة الاجتماعية ذات تأثتَ إلغابي 

على الصحة النفسية كالبدنية للفرد، كذلك بغض النظر عما كاف يتعرض لأحداث ضاقت أـ لا، كقد اشتق ىذا النموذج أداتو من 

 . 1خلبؿ التحليلبت الإحصائية التي أظهرت كجود أثر رئيسي لدتغتَ الدساندة كعدـ كجود تأثتَ للتفاعل بتُ الدشقة كالدساندة

نموذج الوقاية من تأثير الأحداث الضاغطة - 

يفتًض ىذا النموذج إف الأحداث الضاغطة التي يتعرض لذا الأفراد في حياتهم ذات تأثتَ سلبي على صحتهم النفسية 

. كالبدنية كاف العلبقات الاجتماعية الدساندة تقي الفرد، كبروؿ دكف حدكث ىذه التأثتَات السلبية للمشقة عليو

. كيشتَ ىذا النموذج إلذ أف الدشقة الدرتفعة من الدساندة الاجتماعية فاف التأثتَ يتبدد أك يتوقف

كقد أبرزىا في ثلبث  1900"ساراسون" و" بيرس " كىناؾ توجهات كثتَة خاصة بالدساندة الاجتماعية نذكر منها أيضا لظوذج 

. الابذاه البنائي، كالابذاه الكلي : ابذاىات كىي 

: الاتجاه البنائي - 

 أف البنائية تهتم بدراسة الخصائص البنائية لشبكة العلبقات الاجتماعية كتعددت مصادرىا (1995)دوك وسيلفر يشتَ 

كتأثتَىا الفعاؿ في التوافق النفسي كالاجتماعي في البيئة كالمحيط، كيفتًض ىذا الابذاه أف شبكة الدساندة تؤثر على التفاعلبت الدتبادلة 

بتُ الأفراد كعلى عمليات التوافق مع الحياة الضاغطة تلعب دكرا ىاما في تعزيز الدواجهة الالغابية لذذه الأحداث دكف أحداث أم أثار 

 .  2سلبية على الصحة النفسية

: الاتجاه الوظيفي - 

إف علماء النظرية الوظيفية أكد على كظائف العلبقات الدتداخلة في شبكة العلبقات 1993كابلان وآخرون يرل 

الاجتماعية المحيطة بالفرد كالتي تعمل على مساندة في الظركؼ الصعبة التي تواجهها في البيئة، كترتكز أيضا على تعزيز ألظاط السلوؾ 

 . 3الدتداخل في الشبكة ىذه العلبقات لزيادة مصادر الدساندة الاجتماعية لدل الفرد

                                                           
 85، ص 2001 ، 57، لرلة فصيلة، ىيئة الدصرية، عدد العلاقة بين المساندة الاجتماعية وكل من مظاىر الاكتئاب وتقدير الرضا عن الحياةرضواف كىريدم ، 1
 .35، ص2005  3، عدد7، لرلة الدراسات النفسية، لرلد المساندة الاجتماعية ومواجهة الأحداث الحياة الضاغطة كما تدركها العاملات المتزوجات علي عبد السلبـ، 2

.54 علي عبد السلبـ، نفس الدرجع ، ص 3 
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فإذا كاف الابذاه الأكؿ البنائي يهتم عند دراسة الدساندة الاجتماعية عل خصائص البنائية لشبكة الدساندة فالابذاه الوظيفي 

 . 1كذلك لأنو يعتبر الدساندة الاجتماعية عناصر فعالة ككظيفية (......عاطفية، معرفية، مادية)يرتكز على كظيفة الدساندة 

: الاتجاه الكلي - 

كرضاه عنها،  (الإمدادات )يهتم الابذاه الكلي بالدراسة الدساندة الاجتماعية بقياس الإدراؾ الكلي للموارد الدتاحة للفرد 

كبالتالر فانو كفقا لذذا الابذاه فاف الدساندة الاجتماعية في الإدراؾ الكلي لوجود أفراد يقدموف الدساندة للفرد، بغض النظر عن الدوقف 

. ققالذم يوج

كىذا الإدراؾ الكلي للمساندة الاجتماعية يشكل الأساس النظرم لعدد من الدقاييس الدساندة الاجتماعية نذكر منها مقياس 

.  19832لبروسيدانو و ىيلر إدراؾ الدساندة من الأسرة كالأصدقاء 

  لدافعية الانجاز 

 :نظرية الارتباطية- 

من أكائل العلماء كانثورنديك  كيعد (الدثتَ كالاستجابة )تهتم ىذه النظرية بتفستَ الدافعية في ضوء نظريات التعلم السلوكية 

الذين أشاركا كذلك في قانوف الأثر كالذم يرل فيو أف البحث عن الإشباع كبذنب الألد لؽثل دكافع تعتبر كافية لتعلم استجابات معنية 

.  في موقف مثتَ معتُ 

أنو لؽكن تفستَ الدافعية في ضوء علبقة السلوؾ  (ىل)يرل أم أف الدتعلم يسلك طبقان لرغبتو في برقيق الإشباع كبذنب الألد،

 : بكل من الحاجة كالحافز على النحو التالر

حاجة حافز سلوؾ اختزاؿ الحاجة حيث تعتبر الحاجة متغتَ مستقل يؤثر في برديد الحافز كمتغتَ متدخل، كالذم يؤثر بدكره 

 . في السلوؾ حيث تصدر استجابات تعمل على اختزاؿ الحاجة لشا يؤدم إلذ تعزيز السلوؾ

                                                           
.34، ص2004 مكتبة الأجلو الدصرية، ب ط ، لقاىرة، ضغوط الحياة والاضطرابات النفسية ،بشرل إسماعيل أحمد،  1 

.35 بشرل إسماعيل أحمد، نفس الدرجع، ص  2 
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كجود متغتَات متدخلة مثل الحافز، كيرل أف التعزيز الذم يتلو استجابة ما يزيد من احتمالية حدكثها ثانية سكنير يستبعد 

كما إزالة مثتَ مؤلد يزيد من احتمالية حدكث الاستجابة، أم أنو يرل أف استخداـ أساليب التعزيز الدختلفة كفيل بإنتاج السلوؾ 

  . 1الدرغوب فيو

: النظرية المعرفية- 

التفستَات الارتباطية للدافعية ترل أفّ النشاط السلوكي كسيلة للوصوؿ إلذ ىدؼ معتُ مستقل عن السلوؾ ذاتو  

الأمر . فالاستجابة الصادرة من أجل الحصوؿ على الدعززات تشتَ إلذ دافعية خارجية برددىا عوامل مستقلة عن صاحب السلوؾ ذاتو

 .الذم يشتَإلذ حتمية السلوؾ ، كضبطو بدثتَات قد تقع خارج نطاؽ إرادة الفرد

أمّا التفستَات الدعرفية فتسلم بافتًاض أف الكائن البشرل لسلوؽ عاقل ، لو إرادتو الحرة التي بسكنو من ابزاذ قرارات كاعية 

 .2يكوف راغبان فيها ، كىذه التفستَات تؤكد على مفاىيم القصد كالنيّة كالدكافع، لأفّ النشاط العقلي للفرد يزكده بدافعية ذاتيو

 نظرية في الدافعية 1965اتكسون كما أنو كجود ىذا الدافع كأثره في العلم كالابتكار كالصحة النفسية ضركرة، كصاغ 

 أف الرغبة لالصاز النجاح ىي استعداد دافعي مكتسب كتشكل من حيث ارتباطها إلذترتبط بدافعية التحصيل على لضو كثيق مشتَا 

:  بأم نشاط سلوكي كظيفة لثلبثة متغتَات بردد قدرة الطالب على التحصيل كىي 

 يشتَ ىذا الدافع إلىإقداـ الفرد على أداء مهمة ما بنشاط كحماس كبتَين رغبة منهم في اكتساب خبرة النجاح :الدافع لانجاز النجاح 

الدمكن، غتَ أف لذذا الدافع نتيجة طبيعية تتجلى في دافع آخر، ىو دافع بذنب الفشل كلؽكن دافع الصاز النجاح في تباين الطلبب في 

 .بارتفاع ىذا الدافع كالعكس صحيح  (أك دافعيتهم التحصيلية )مستوياتهم التحصيلية حيث يرتفع مستو الطلبب التحصيلي 

إف احتمالية لصاح أم مهمة تتوقف على عملية تقويم ذاتي يقوـ بها الفرد لأداء الدهمة الدنوطة بو، فالطالب الذم :احتمالية النجاح 

يرل في النجاح الددرسي قيمة كبتَة كتكوف احتمالية لصاحو كبتَة أيضا لاف قيمة النجاح كما يتصوره تعزز دافعية التحصيل لديو غتَ أف 

 .بعد الذدفأك صعوبتو أك الطفاض باعثو، تقلل من مستول ىذه الاحتمالية 

                                                           
1https://hrdiscussion.com/hr30869.html .سا18.30.2019/.26/05.  
2http://al3loom.com/?p=22574   .15.00سا. 26/05/2019.

https://hrdiscussion.com/hr30869.html
http://al3loom.com/?p=22574.26/05/2019.15.25
http://al3loom.com/?p=22574.26/05/2019.15.25
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 إف الدافع لالصاز النجاح كالدافع لالصاز الفشل مرتبطاف، فإذا كاف الطالب مدفوعا بالنجاح فسيحاكؿ أداء الدهاـ :قيمة باعث النجاح

التي تكوف احتمالية لصاحها مساكية لاحتمالية فشلها كتكوف قيمة باعث النجاح مرتفعة عند ىذا الدستول من الاحتمالية إماإذا كاف 

الطلب مدفوعا بالخوؼ من الفشل فسيتجنب أداء مثل ىذه الدهاـ يتضح لشا سبق أم قدرة الفرد على التعلم كالتحصيل مرتبطة إلذ 

 .1حد كبتَ برغبة الدافعية إلذ الصاز النجاح

 

 

 

                                                           
 1 .210، ص1998 عبد المجيد النشواتي، 
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: خلاصة
 رغم الاختلبفات في كجهات النظر حوؿ الدساندة ،قدمت في ىذا الفصل لرموعة من النظريات الدفسرة لدوضوع متغتَات دراستنا

الاجتماعية كعلبقتها بدافعية الالصاز،فإف معظم إف لد يكن كل نظريات تتفق فيما بينها على أف الدساندة الاجتماعية لؽكن أف تنعكس 

. على دافعية الفرد في الصازه للمهاـ الدنوطة بو لشا تسمح لنا بتعديل سلوكاتنافي الدستقبل 



 

 
 

 
 
 
 

: الفصل الثاني
الدراسات السابقة 

 (عرض وتحليل الدراسات السابقة)
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 :الدراسات السابقة والمشابهة
على كجو الخصوص يتسم بطابعو التًاكمي،فما من دراسة أك  العلمي من البديهي كالدعركؼ أف الدراسة العلمية،كالبحث 

بحث إلا كجاءت بعده دراسات كبحوث عديدة قد تناكلو ىو بالشرح كالتحليل،أك تشتًؾ معا في الدوضوع أك بعض جوانبو كبذلك 

. يشكل ىذه الدراسات

 الخاصة بالمساندة الاجتماعية 

 (2009 )شيماء أحمد محمد الديدامون:  الدراسة الأولى 

الدساندة الاجتماعية كعلبقتها بالدوىبة الابتكارية للمراىقتُ ، ىدفت لدعرفة طبيعة العلبقة بتُ الدساندة الاجتماعية كما يدركها " بعنواف 

الدراىق كالدوىبة الابتكارية، حيث استخدمت الباحثة الاستمارة في أدكات جمع البيانات كمقياس القدرات العقلية من إعداد فاركؽ عبد 

 كمقياس الدوىبة الابتكارية من 2001 كمقياس إبراىيم للتفكتَ الابتكارم من إعداد لردم عبد الكريم حبيب 1983الفتاح موسى 

. 2005إعداد الدطلب أمتُ القريطي 

. كمقياس الدساندة الاجتماعية من إعداد الباحثة

. كقد تم اعتماد منهج الوصفي الارتباطي كالدنهج الشبو بذريبي في تناكؿ الدتغتَات الدراسة

 ذكور تتًاكح أعمارىم ما بتُ 30 إناث ك32 من الطلبب الدرحلة الثانوية كبذرم الدراسة الحالية على 62كقد تم استخداـ العينة 

.  سنة15-17

: كقد أفرزت نتائج التالية

 ذات دلالة بتُ الدساندة الاجتماعية كدرجات كل من التفكتَ الابتكارم للمراىق 0.01 كجود علبقة ارتباطيو موجبة عند  -

 .كما يدركها الوالداف كالدوىبة الابتكارية للمراىق كما يدركها الدعلم لدل كل من الذكور كإناث كالعينة الكلية من الدراىق

عدـ كجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي درجات الذكور كإناث في كل من التفكتَ الابتكارم للمراىق كما يدركها  -

 .الوالداف كالدوىبة الابتكارية للمراىق كما يدركها الدعلم لدل كل من الذكور كإناث كالعينة الكلية من الدراىق

كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات الدرتفعة كالدنخفضة لدساندة اجتماعية في كل من التفكتَ الابتكارم للمراىق  -

 .1كما يدركها الوالداف كالدوىبة الابتكارية للمراىق كما يدركها الدعلم لدل كل من الذكور كإناث كالعينة الكلية من الدراىق

                                                           
.2009، ماجستار في التًبية بزصص صحة نفسية، المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالموىبة الابتكارية للمراىقين شيماء أحمد لزمد الديداموف،  1 
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 (2011 )مصطفى عطية إبراىيم مصبح: الدراسة الثانية

، ىدفت "القدرة عل ابزاذ القرار بكل من فاعلية الذات كالدساندة الاجتماعية لدل الدرشدين التًبويتُ في الددارس الحكومية " بعنواف 

إلذ التعرؼ على القدرة على ابزاذ القرار كعلبقتو بكل من فاعلية الذات كالدساندة الاجتماعية لدل الدرشدين التًبويتُ في الددارس 

. حكومية بدحافظات غزة

كاستعملت أدكات الدراسة مقياس قدرة على ابزاذ القرار كفاعلية الذات، الدساندة الاجتماعية أما في ما لؼص الدنهج فقد استخدـ 

.  مرشد كمرشدة393الدنهج الوصفي التحليلي، أما عينة الدراسة فقد بلغت 

: حيث كانت النتائج 

 . توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ القدرة على ابزاذ القرار كبتُ جميع أبعاد الدساندة الاجتماعية -

كالدرحلة كسنوات الخبرة على الدساندة  (منخفضي كمرتفعي) لا توجد تأثتَ داؿ إحصائيا بتُ القدرة على ابزاذ القرار  -

 . 1الاجتماعية لأفراد العينة

  الخاصة بدافعية الانجاز :

 (2004/2005 )محمد بن عبد السلام:الدراسة الأولى

. 2" نمط شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتو بدافع الإنجاز لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي:تحت عنوان

 الهدف من الدراسة :

الوصوؿ إلذ ما ىو الأصلح أك الألصع في العملية التًبوية من أجل الرفع من مردكد التلميذ أثناء حصة التًبية البدنية -

. كالرياضية

إدخاؿ السعادة كالطموح كحب الدثابرة كالتغلب على الصعاب كبرمل الدسؤكلية من خلبؿ الوقوؼ على ملبئمة الأستاذ، - 

. كالنمط الذم يدفع إلذ ذلك

                                                           
، ماجستار في علم 2011 القدرة عل اتخاذ القرار بكل من فاعلية الذات والمساندة الاجتماعية لدى المرشدين التربويين في المدارس الحكومية،مصطفى عطية إبراىيم مصبح، 1

. النفس
، أطركحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه العلوـ في نظرية نمط شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتو بدافع الإنجاز لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانويلزمد بن عبد السلبـ، 2

. ،منشورة2004/2005الجزائر، :كمنهجية التًبية البدنية كالرياضية البلد
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 الوصفي لارتباطي:المنهج المتبع. 

 أساتذة التًبية البدنية كالرياضية10 تلميذ ك200 :عينة البحث  .

 (مقياس الدافع للبلصاز كمقياس الشخصية ايزنك)استمارات للمقياستُ  استعماؿ :أداة البحث 

 النتائج المستخلصة :

  كجود علبقة بتُ لظط شخصية الأستاذ الانبساطية كدافع الإلصاز عند التلميذ بذاه حصة التًبية البدنية كالرياضية كىي علبقة

ارتباطيو أم كلما كاف الأستاذ انبساطيا كاجتماعيا كمتفهما كغتَ منطوم كمرح كلتُ في معاملتو مع التلبميذ كلما ارتفع دافع 

 .الالصاز، كصارت قابليتهم للئلصاز كطموحهم كبتَ

  كجود علبقة بتُ لظط الشخصية العصبية كدافع الالصاز لدل التلبميذ فكلما زادت العصبية زاد نزع الأستاذ للقلق كالنرفزة

 .كالتعامل بخشونة بدؿ اللتُ كلما قل دافع الإلصاز لدل التلبميذ

 (2016/2017)مواسي عمر : الدراسة الثانية

اللياقة البدنية كعلبقتها بدافعية الالصاز لدل لاعبي كرة اليد  " بعنواف 

. التعرؼ على العلبقة البدنية كدافعية الالصاز الرياضي لدل لاعبي كرة اليد في الرابطة الولائية البرج بوعريريج: حيث كان الهدف منها

( . 60أندية الرابطة الولائية لولاية برج بوعريريج البالغ عددىم  )، أما العينة فقد كانت بطريقة عمدية المنهج الوصفيكاتبعت 

كقد تم استخداـ اختبار الأكؿ كصف اللياقة البدنية أما الثاني فقد كاف مقياس نوعي خاص بالمجاؿ الرياضي لمحاكلة القياس دافعية 

. الالصاز الرياضي الدرتبط بالدنافسة الرياضية

: كقد تم التوصل إلذ جملة من نتائج كما يلي 

كجود علبقة ارتباطيو معنوية ذات دلالة إحصائية موجبة بتُ اللياقة البدنية دافعية الالصاز الرياضي لدل لاعبي كرة اليد في الرابطة 

. 1الولائية برج بوعريريج

 

 

                                                           
، مذكرة لنيل (أكابر)دراسة ميدانية أجريت على مستوى الرابطة الولائية لكرة اليدببرج بوعريريج– اللياقة البدنية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد مواسي عمر، 1

 .2016/2017شهادة الداستً في ميداف علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، جامعة لزمد بوضياؼ مسيلة، منشورة، 
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 (2013/2014 )حمزة رمضاني وعبد الكريم محجوبي:الدراسة الثالثة

 .1لظط شخصية أستاذ التًبية البدنية كعلبقتو بدافعية الإلصاز لدل التلبميذ لضو حصة التًبية البدنية كالرياضية: برت عنواف

 الهدف من الدراسة :

  الوصوؿ إلذ ما ىو النمط الأصلح كالناجح في العملية التًبوية من أجل الرفع من مردكد التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية

. كالرياضية

  إدخاؿ السعادة كالطموح كحب الدثابرة كالتغلب على الصعاب كبرمل الدسؤكلية من خلبؿ الوقوؼ على ملبئمة الأستاذ

. كالنمط الذم يدفع إلذ دالك

  الوصوؿ إلذ ألصع الأساليب التًبوية في حصة التًبية البدنية كالرياضية، كبالتالر الرفع من مردكد التلبميذ كجعلو لػب حصة

. التًبية البدنية كالرياضية من خلبؿ الأستاذ

 الدنهج الوصفي الارتباطي : المنهج المتبع

  أساتذة10 تلبميذ ك200:عينة البحث  .

 استعماؿ مقياس الدافع إلذ الإلصاز لذتَمانز كمقياس الشخصية ؿ إيزنك: أداة البحث .

 النتائج المستخلصة: 

 بتُ لظط شخصية الأستاذ الانبساطي كدافع الإلصاز التلبميذ لضو حصة 0.05أف ىناؾ دلالة إحصائية عند مستول معنوية 

 .التًبية البدنية كالرياضية أم كلما زادت الانبساطية زاد دافع الإلصاز لدل التلبميذ للرغبة في لشارسة كبستع بالحصة

 بتُ لظط شخصية الأستاذ العصبي كدافع الإلصاز التلبميذ لضو حصة 0.01أف ىناؾ دلالة إحصائية عند مستول معنوية  -

 .التًبية البدنية كالرياضية أم كلما زادت العصبية الطفض دافع الإلصاز لدل التلبميذ للرغبة في لشارسة كقابلية

انو توجد علبقة ارتباطية بتُ لظط شخصية الأستاذ كدافع الإلصاز لدل تلبميذ مرحلة الثانوية لضوم حصة التًبية البدنية  -

 .كالرياضية

                                                           
 بولاية كرقلة بدعهد علوـ كتقنيات نمط شخصية أستاذ التربية البدنية وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى التلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضيةحمزة رمضاني كعبد الكريم لزجوبي، 1

. ، أطركحة مقدمة لنيل شهادة ماستً أكادلؽي بزصص تربية حركية للطفل كالدراىق2013/2014النشاطات البدنية كالرياضية، السنة الدراسية 
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  الدراسات الخاصة بالمساندة الاجتماعية والدافعية للانجاز معا 

( 2016/2017)لعباشي عامر : الدراسة الأولى 

صنف أكابر – الدساندة الاجتماعية كعلبقتها بالدافعية للبلصاز الرياضي كبرقيق النتائج الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ " بعنواف 

، حيث ىدفت إلذ معرفة علبقة بتُ الدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصاز كبرقيق النتائج الرياضية لدل لاعبي الرابطة المحتًفة الثانية -

من الدرجة الثانية المحتًفة لكرة القدـ لفريق أىلي ببرج بوعريريج كفريق العلمة بطريقة عشوائية، كقد  (44)لكرة القدـ، على عينة 

مقياس الدساندة الاجتماعية )استخدـ الدنهج الوصفي التحليلي، ككانت أدكات جمع البياف مقياستُ لػتوم كل منهما على لزورين 

: كقد توصلت إلذ النتائج التالية  (كمقياس الدافعية للبلصاز الرياضي

 .كلما كانت مساندة أفراد الأسرة للبعب المحتًؼ قوية كلما زاد دافع النجاح لديو -

 . كلما زادت مساندة الأصدقاء للبعب المحتًؼ كلما زاد دافع النجاح لديو -

 .كلما كانت مساندة أفراد الأسرة قوية للبعب المحتًؼ قوية كلما الطفض دافع بذنب الفشل لديو -

 .كلما زادت مساندة الأصدقاء للبعب المحتًؼ كلما كلما الطفض دافع بذنب الفشل لديو -

توجد فركؽ دلالة إحصائية في الدساندة أفراد الأسرة ذات النتائج الرياضية الجيدة كبتُ لاعبي الفرؽ ذات النتائج الضعيفة  -

 .لصالح لاعبي نادم أىلي برج بوعريريج لكرة القدـ

توجد فركؽ دلالة إحصائية في مساندة الأصدقاء بتُ لاعبي الفرؽ ذات النتائج الرياضية الجيدة كبتُ لاعبي الفرؽ ذات  -

 .النتائج الضعيفة لصالح لاعبي نادم أىلي برج بوعريريج لكرة القدـ

 توجد فركؽ دلالة إحصائية في دافعية الصاز النجاح بتُ لاعبي الفرؽ ذات النتائج الرياضية الجيدة كبتُ لاعبي الفرؽ ذات  -

 .النتائج الضعيفة لصالح لاعبي نادم أىلي برج بوعريريج لكرة القدـ

توجد فركؽ دلالة إحصائية في دافعية بذنب الفشل بتُ لاعبي الفرؽ ذات النتائج الرياضية الجيدة كبتُ لاعبي الفرؽ ذات  -

 .1النتائج الضعيفة لصالح لاعبي نادم مولودية العلمة لكرة القدـ

 

 

                                                           
.  ، منشورةمرجع سبق ذكرهلعباشي عامر، 1
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: التعليق على الدراسات السابقة

توجد العديد من الدراسات الدتعلقة بالدساندة الاجتماعية كعلبقتو بدافعية الالصاز كتم اختيار البعض منها لتكوف دراسات 

. مشابهة لدراستنا ىذه

. كسوؼ نقوـ بدناقشة موجزة لذذه الدراسات من حيث الأىداؼ، العينات، الأدكات الدستخدمة كأىم النتائج الدتوصل إليها

 الأىداف: 

: بساثلت الدراسات السابقة التي تم عرضها في متغتَاتها فمعظم الدراسات تهدؼ إلذ التعرؼ

: علبقة بعض الدتغتَات الدساندة الاجتماعية كدافعية الالصاز مثلب

 لظط شخصية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كعلبقتو بدافع الإلصاز لدل تلميذ مرحلة :برت عنوافمحمد بن عبد السلام -

 .التعليم الثانوم

 .اللياقة البدنية كعلبقتها بدافعية الالصاز لدل لاعبي كرة اليد "  بعنواف مواسي عمر -

لظط شخصية أستاذ التًبية البدنية كعلبقتو بدافعية الإلصاز لدل :  برت عنوافحمزة رمضاني وعبد الكريم محجوبي -

 .التلبميذ لضو حصة التًبية البدنية كالرياضية

الدساندة الاجتماعية كعلبقتها بالدوىبة الابتكارية للمراىقتُ ، ىدفت لدعرفة طبيعة "  بعنواف شيماء أحمد محمد الديدامون -

 العلبقة بتُ الدساندة الاجتماعية كما يدركها الدراىق كالدوىبة الابتكارية

القدرة عل ابزاذ القرار بكل من فاعلية الذات كالدساندة الاجتماعية لدل الدرشدين "  مصبح بعنواف مصطفى عطية إبراىيم -

 .التًبويتُ في الددارس الحكومية

الدساندة الاجتماعية كعلبقتها بالدافعية للبلصاز الرياضي كبرقيق النتائج الرياضية لدل لاعبي كرة "  بعنواف لعباشي عامر -

-. صنف أكابر – القدـ 

: العينات- 

اختلفت العينات في الدراسات السابقة الدتعلقة بالدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصازحسب اختلبؼ أىدافها خاصة في 

. الحجم كالعدد إلا أف معظم الدراسات السابقة كانت العينات فيها تشمل أساتذة كتلبميذ كطلبب الدرحلة الثانوية 

. كمعظم الدراسات شملت العينات فيها على الجنستُ ذكور كإناث
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 . أساتذة التًبية البدنية كالرياضية10 تلميذ ك200: عينة البحثمحمد بن عبد السلام -

 ( .60أندية الرابطة الولائية لولاية برج بوعريريج البالغ عددىم  ) العينة فقد كانت بطريقة عمدية مواسي عمر -

 . أساتذة10 تلبميذ ك200: عينة البحث حمزة رمضاني وعبد الكريم محجوبي -

 ذكور 30 إناث ك32 من الطلبب الدرحلة الثانوية كبذرم الدراسة الحالية على 62 العينة شيماء أحمد محمد الديدامون -

 . سنة17-15تتًاكح أعمارىم ما بتُ 

 . مرشد كمرشدة393 أما عينة الدراسة فقد بلغت مصطفى عطية إبراىيم مصبح -

. من الدرجة الثانية المحتًفة لكرة القدـ لفريق أىلي ببرج بوعريريج كفريق العلمة بطريقة عشوائية (44)لعينة لعباشي عامر  -

اختلفت أدكات البحث الدستخدمة في الدراسات السابقة الدتعلقة بالدساندة الاجتماعية كدافعية الالصاز :أدوات البحث -

 :فهناؾ من استخدـ

 (مقياس الدافع للبلصاز كمقياس الشخصية ايزنك)استمارات للمقياستُ استعماؿ محمد بن عبد السلام. 

 استخداـ اختبار الأكؿ كصف اللياقة البدنية أما الثاني فقد كاف مقياس نوعي خاص بالمجاؿ الرياضي لمحاكلة مواسي عمر 

. القياس دافعية الالصاز الرياضي الدرتبط بالدنافسة الرياضية

 استعماؿ مقياس الدافع إلذ الإلصاز لذتَمانز كمقياس الشخصية لإيزنكحمزة رمضاني وعبد الكريم محجوبي. 

 استخدمت الباحثة الاستمارة في أدكات جمع البيانات كمقياس القدرات العقلية من شيماء أحمد محمد الديدامون 

 كمقياس 2001مجدي عبد الكريم حبيب  للتفكتَ الابتكارم من إعدادإبراىيم كمقياس 1983فاروق عبد الفتاح موسى إعداد

. ، كمقياس الدساندة الاجتماعية من إعداد الباحثة2005أمين القريطي الدوىبة الابتكارية منإعداد الدطلب 

 كقد استعمل مقياس قدرة على ابزاذ القرار كفاعلية الذات، الدساندة الاجتماعيةمصطفى عطية إبراىيم مصبح. 

 مقياس الدساندة الاجتماعية كمقياس ) كقد استعمل أدكات جمع البياف مقياستُ لػتوم كل منهما على لزورين لعباشي عامر

 .(الدافعية للبلصاز الرياضي
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: خلاصة
لقد تم توضيح في ىذا الفصل لرموعة من الدراسات السابقة كالدشابهة لدوضوع بحتنا كالتي تناكلت متغتَات دراستنا ككونها استفدنا 

منها في عرضنا للجانب النظرم التي تم الاعتماد عليها في تفستَاتنا كبرليلنا للفرضيات التي تم الاعتماد عليها من اجل الوصوؿ إلذ 

. نتائج جد دقيقة أكثر مصداقية لبحتنا



 

 

 طرق ومنهجية الدراسة:الفصل الثالث
 الدنهج -
 لرلبت الدراسة -
 الدراسة الاستطلبعية -
لرتمع الدراسة  -
 عينة الدراسة -
 أدكات جمع البيانات  -
متغتَات الدراسة   -
أساليب التحليل الإحصائي  -
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: تمهيـــد
عينة الدراسة، أدكات جمع كلرالات الدراسة الاستطلبعية، لرتمع الدراسة ىذا الفصل سيتم عرضنا فيو للمنهج الدستخدـ، في 

البيانات، متغتَات الدراسة، أساليب التحليل الإحصائي،كالدراسة الاستطلبعية بهدؼ توضيح الخطوات قبل التطرؽ للدراسة الأساسية 

. كقياس ثبات كصدؽ لزتول الدقياس بغية توضيح الخطوات قبل الدراسة الأساسية 
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: منهج الدراسة
إف اختيار الدنهج الدتبع فذلك يعود إلذ طبيعة الدشكلة لزل الدراسة، كنظرا لطبيعة موضوعنا كمنأجل الإحاطة الشاملة 

كالدقيقة بالدشكلة تبتُ لنا أنو من الدناسب استخداـ الدنهج الوصفي كذلك لتماشيو مع ىدؼ الدراسة ككذلك يساىم بشكل كبتَ في 

. 1دراسة العلبقة بتُ الدتغتَات بصفة دقيقة

لذلك لكل دراسة علمية لابد لذا من منهج علمي دقيق للحصوؿ على نتائج تتسم بالدوضوعية كلؽكن الاعتماد عليها 

ىو  " حسين عبد الحميد رشوانكالتعميم مستقبلب، لذلك نظرا للمتغتَات دراستنا تم تطبيق الدنهج الوصفي باعتباره على حد قوؿ 

دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة بظاىرة أك موقف معتُ أك لرموعة من الأفراد أك لرموعة من الأحداث أك لرموعة معينة من 

. "2الأكضاع

كعليو فقد تم استخداـ ىنا في دراستنا الدنهج الوصفي التحليلي كىو الدنهج الدناسب للقياـ بهذه الدراسة بأسلوبيو الإرتباطي 

كبريد مستويات  (ساندة الاجتماعية وعلاقتها بدافعية الانجازالم)حيث نعمل من خلبؿ ذلك على معرفة العلبقة بتُ الدتغتَين 

 . الدتغتَين في الفرضيات الجزئية لزل دراسة 

: مجالات الدراسة
:  المجال المكاني -1

. حيث تم التوزيع عليهم استمارات دراستنا(ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبة )أجرم البحث الديداني على فريق

:      المجـال الزمـاني -2

: انقسم المجاؿ الزماني الذم قمنا فيو بهذه الدراسة إلذ قسمتُ

 .(2020 إلذ غاية جانفي 2019من ديسمبر )لراؿ خاص بالجانب النظرم كلؽتد من - 

تاريخ تسليم الاستبيانات الخاصة بعينة دراستنا  (فيفرم إلذ غاية أفريل)أما المجاؿ الخاص من الجانب التطبيقي فيمتد من  - 

. لكرة القدـ(ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبة)كالدتمثلة في لاعبي فريق 

                                                           
 . 83، ص2007، الجزائر مطبعة النقطة، 2، طمنهجية البحث العلمي ىشاـ حساف، 1

66،ص2003مؤسسة شباب الجامعة،الإسكندرية،:؛مصر" مناىج العلومحستُ عبد الحميد رشواف، 2
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:  المجال البشري- 3

ففي ىذه الدراسة برددا لمجاؿ البشرم بأفراد  (ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبة)بسثل لرتمع البحت في لاعبي فريق 

 – الدرفق في الدلبحق الدراسة – لاعب كالتي تم عرضو في جدكؿ الخاص بالقائمة الاسمية للبعبتُ   23عينة دراستنا كالبالغ عددىم 

: الدراسة الاستطلاعية
حيث أف الدراسة الاستطلبعية ىي دراسة استكشافية تسمح للباحث بالحصوؿ على معلومات أكلية حوؿ موضوع بحثو كما 

تسمح لنا بالتعرؼ على الظركؼ كالإمكانيات الدتوفرة في الديداف كمدل صلبحية الوسائل الدنهجية الدستعملة قصد ضبط متغتَات 

. 1البحث

 أمل سريع متليلي الشعانبة)كتعد الدراسة الاستطلبعية أكؿ خطوة قمنا بها حيت قمت بتوزيع مقياس موجهة للبعبي فريق

ASBMC)لاعبتُ لشن تنطبق عليهم مواصفات كشركط أفراد العينة الأساسية كتم اختيارىم من (10)على عينة بلغ عددىا حوالر

 .الفريق نفسو

: الأدوات والتقنيات المستعملة في الدراسة
وصف المقياس   

ساندة الم)تعد من الوسائل التي بزتصر الوقت ىي استخداـ مقياس في عملية جمع البيانات، حيث قمنا بأخذ مقياس 

صنف – الاجتماعية وعلاقتها بالدافعية الانجاز الرياضي وتحقيق النتائج الرياضية لدى لاعبي كرة القدم 

 لنيل شهادة ماستً أكادلؽي كالذم تم إرفاقو 2016/2017 بجامعة لزمد بوضياؼ مسيلة سنة لعباشي عامرمن إعداد  (- أكابر

تنطبق بساما، ): في الدلبحق، حيث قمنا بأخذ جميع البنود كونو يقيس متغتَات دراستنا، مقسم على سلم ليكارت الخماسي كما يلي 

بالنسبة لدقياس الدساندة الاجتماعية، في حتُ كانت بنودبدرجة قليلة،  (تنطبق كثتَا، تنطبق أحيانا، تنطبق قليلب، لا تنطبق إطلبقا

بالنسبة لدقياس دافعية الالصاز، كقد تم تفريغ الاستمارات الدقياس في الحزـ الإحصائية  (بدرجة متوسطة، بدرجة كبتَة، بدرجة كبتَة جدا

 "spss " v21.  

 

                                                           
.292،ص 2008دار الفكر العربي : ، القاىرة، التدريب الرياضي الحديث مفتي إبراىيم حمادم 1 
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الخصائص السيكومترية للمقياس 
 لابد للتأكد من صدؽ أك ثبات الدقياس فقط للتأكد من صلبحية الدقياس لدا كضع من أجل قياسو كبدا أننا بصدد قياس 

: فقد تم التطرؽ إلذ (ساندة الاجتماعية وعلاقتها بدافعية الانجازالم)

الثبات وصدق مقياس  / أولا

 :الثبات/ أ

: (ألفا كرونباخ): التناسق الداخلي -1

 من أىم مقاييس الاتساؽ الداخلي للبختبار الدكوف من (α)بالحرف اللاتيني الذم يرمز لو عادة ألفا كرونباخ يعتبر معامل 

 . 1 يربط ثبات الاختبار بثبات بنودهألفا كرونباخدرجات مركبة، كمعامل 

كلقد تم حساب ثبات مقياس بطريقة التناسق الداخلي بدعامل ألفا كركنباخ كالتي تقوـ على أساس تقدير معدؿ ارتباطات 

بمعامل ألفا كرونباخ "   (ساندة الاجتماعية وعلاقتها بدافعية الانجازالم)" العبارات فيما بينها للمقياس ككل، حيث قدر مقياس

:  كىي قيم تدؿ على أف ىذا الدقياس ثابت، كما ىو مبتُ بالجدكؿ التالر( 0،936)

 عن طريق ألفا كرونباخساندة الاجتماعية وعلاقتها بدافعية الانجاز الم ثبات مقياسيبين(: 01)الجدول رقم 

 عن طريق ألفا كرونباخ (ساندة الاجتماعية وعلاقتها بدافعية الانجازالم)ثبات مقياس 
 محور

 كلك
معامل 

 ألفا كرونباخ
عدد العبارات 
 المقياس ككل

0،936 50 
 

صدق المقياس  – ب 

كيطلق عليو أيضا مؤشر الثبات كىو صدؽ الدرجات التجريبية للبختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء 

 . 2القياس كبذلك تصبح الدرجات الحقيقية للبختبار ىي المحك الذم ينسب إليو صدؽ الاختبار

  معامل الثبات  =  معامل الصدق الذاتي

                                                           
 198،ص2009، 1مدخل لدراسة القياس النفسي، الدكتبة العصرية الدنصورة للنشر كالتوزيع ،مصر، ط، 7 ج بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس،، بشتَ معمرية1

 2 .90ص.2003،دار الفكر العربي مدينة القاىرة،1ط:،مصر(المفاىيم، التطبيقات)مبادئ علم النفس الرياضي أحمد أمتُ فوزم، 
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كالذم  0،936لدعامل الثبات ألفا كركنباخ الدقدر بػ الجذر التربيعي كيعبر عنو بالجذر ألتًبيعي لدعامل الثبات كيقدر بػ 

 .0,967يساكم نابذة 

.  من خلبؿ ما سبق ذكره يتضح لنا أف الدقياس صادؽ كىذا يظهر في النتائج الدتحصل عليو فيما سبق

: مجتمع الدراسة 
كالبالغ ( ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبة)لقد اعتمدنا في بحثنا ىذا أف يكوف لرتمع البحث ىم لاعبي فريق 

 .لاعب فيكرة القدـ  (25)عددىم الإجمالر 

: عينة الدراسة وكيفية اختيارىا 
إف العينة تعتبر جزءا من الكل بدعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف لشثلة لمجتمع البحث، كىي النموذج 

الأكؿ الذم يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني كقد تم اختيار العينة بطريقة قصدية كذلك بغرض تعميم النتائج مستقبلب حيث 

للئجابات على التساؤلات دراستنا كرة القدم ل (ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبة)لاعب في فريق  (25)اشتملت على

فقد تم أخذ جميع لاعبي كرة القدـ بدعتٌ قيامنا بالدسح الشامل لجميع أفراد عينة الدراسة، كبعد عملية التوزيع تم الحصوؿ 

استمارة كوننا تم توزيع الاستمارات الالكتًكنية عن طريق البريد الالكتًكني لكافة اللبعبتُ فريق كوننا في نفس الدنطقة كلد (23)على

أمل سريع )في فريق لاعب كرة قدـ  (23)استمارتتُ بسبب غياب لاعبتُ بدعتٌ بلغ عدد أفراد عينة دراستنا  (02)نتحصل على 

. (ASBMC متليلي الشعانبة 

: الطريقة الإحصائية
 كقد تم حساب معامل ارتباط 21نسخة  " SPSS" برنامج الحزم الإحصائية لقد تم برليل بيانات دراستنا من خلبؿ 

كالدتوسطات الحسابية كالالضراؼ الدعيارم ككذا معامل الارتباط بتَسوف لقياس العلبقة كحساب الدستويات لكل من الدتغتَين من خلبؿ 

فرضيات الجزئية التي بنيت دراستنا عليها، كقد تم توضيح ذلك من خلبؿ جداكؿ إحصائية كالتي سيتم عرضها في الجانب التطبيقي 

 .للمناقشة كالتحليل كالتفستَ
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: خلاصــة
الدنهج الدستخدـ ثم الدراسة الاستطلبعية قبل التطبيقية كتعد الخطوات العلمية : لدا سبق عرضو سابقا كذلك بالتطرؽ إلذ كل من

الصحيحة في كل دراسة بغية الوصوؿ إلذ التفستَ كالتحليل الفرضيات كالخركج بالاستنتاجات كالاقتًاحات التي سوؼ نتطرؽ إليها في 

. الفصل الدوالر



 

 

 
 
 
 

: الفصل الرابع
 

عرض كمناقشة كبرليل النتائج  -
 استنتاجات  -
اقتًاحات   -
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: تمهيد
بعد التطرؽ إلذ الجانب النظرم حوؿ موضوع ظاىرة دراستنا سنوضح ىنا في ىذا الفصلتحليل كمناقشة الفرضيات للتحقق 

في الأختَ الخركج ، كمعالجتها إحصائيا، ثم  الدتابعة بتحليل النتائج للتأكد  من  برققها أك عدـ برققها كمن صحتها أك رفضها

. تكتوصيات للمساعدة على إنشاء دراسة جديدة قد تتناكؿ أحد متغتَات دراستي ابالاستنتاجات كاقتًاح
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 :عرض وتفسير فرضيات الدراسة -

تحديد المتوسط النظري لقياس مستويات وذلك بحساب الدرجة الكلية لمتغير التساؤلات تم ىذاللإجابة عن

: المساندة الاجتماعية والدرجة الكلية لمتغير دافعية الانجاز حسب الجدول التالي 

المتوسط النظري لقياس مستويات التقييم للدرجة الكلية لمتغير المساندة الاجتماعية لحساب  (02)الجدول رقم 

: والدرجة الكلية لمتغير دافعية الانجاز

 تقسيم
 

المتوسط 
عدد +.....3بديل+بديل+1بديل)النظري

 عدد البدائل/(بدائل
 عدد بنود كل مقياس*

المتوسط النظري أو المتوسط 
 الفرضي

 3=5 /5+4+3+2+1 (30-1)المساندة الاجتماعية 
3*30=90 

 
90 

 3=5 /5+4+3+2+1 (20-1)الدافعية للانجاز
3*20=60 

60 

 

مستوى المساندة الاجتماعية لدى فريق كرة "  نتائج  الدعالجة  الإحصائية للتساؤؿ بعد برديد الدتوسط النظرم أك الفرضي يتم

. ،  ونفس الشيء لمستوى دافعية الانجاز ASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةفريق القدم

مستوى المساندة الاجتماعية لدى فريق كرة "القائلة بـ :عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى -

 "  منخفضASBMC أمل سريع متليلي الشعانبة لدى لاعبي فريق القدم
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أمل سريع مستوى المساندة الاجتماعية لدى فريق كرة القدميبين  (03)الجدول رقم 

 : منخفضASBMCمتليليالشعانبة

 المتغير
حجم 
 العينة

متوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قرار ddi T Sig المعياري

 

المساندة 
 0.000 96,786- 22 1,476 60,22 90 23 الاجتماعية

دال سلبي 
 منخفض

 

  :تفسير

 الدساندة " مقياس على الدراسة عينة لأفراد الحسابي الدتوسط عن كبناءا نلبحظ(03) رقم أعلبه الجدكؿ في الدبينة منالنتائج

 الاجتماعية الدساندة مستول فاف عليو بناءا 90بػ كالدقدر النظرم من أقل كىو60,22 الحسابي متوسط أف نلبحظ " الاجتماعية

- بالنسبة للعينة الواحدة الذي بلغت قيمتها بالنسبة للمقياس ككلSig قيم أكدتو ما كىذا منخفض الدعهد طلبة لدل

"  الفرضية البحث القائلة قبول وعموما تم 0.000عند مستول الدلالة الإحصائيةمنخفضةا أنو أي سالبةكىي قيمة96,786

 مع احتماؿ الوقوع في %99كنسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي ، " منخفض مستوى المساندة الاجتماعية لدى فريق كرة القدم

  .%1 بنسبةالخطأ 

مستوى دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة " القائلة بـ :عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية -

 . " منخفض ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبةلدى لاعبي فريق القدم 

  منخفضASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةمستوى دافعية الانجاز لدى فريق كرة القدميبين  (04)الجدول  رقم 

حجم  المتغير
 العينة

متوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ddi T Sig قرار 

 

 0.000 43,342 22 1,665 75,04 60 23 الدافعية للانجاز
 دال

 وموجب
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  :تفسير

 الدساندة " مقياس على الدراسة عينة لأفراد الحسابي الدتوسط أف لنا يوضح حيث (04) رقم الجدكؿ في الدبينة النتائج من

 الدساندة مستول فاف عليو بناءا 60 بػ كالدقدر النظرم من أعلى كىو 75,04 الحسابي متوسط أف نلبحظ " الاجتماعية

 بالنسبة للعينة الواحدة الذي بلغت قيمتها بالنسبة للمقياس ككل Sig قيم أكدتو ما كىذا مرتفع الدعهد طلبة لدل الاجتماعية

أف الفركؽ لصالح الدتوسط الحسابي للؤفراد كما أنها جاءت دالة إحصائيا عند  موجبة أي كىي قيمة43,342

مستوى دافعية الانجاز لدى فريق كرة  " الفرضية البحث القائلة رفض كعموما تم 0.01مستول الدلالة الإحصائية 

كنسبة التأكد من ىذه النتيجة ،  وبالتالي ىناك دافعية مرتفعة " منخفضASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةالقدم

 .%1 بنسبة مع احتماؿ الوقوع في الخطأ %99ىي 

توجد علاقة ارتباطيو بين المساندة الاجتماعية والدافعية " القائلة بـ عرض وتفسير نتائج الفرضية العامة -

  "للانجاز لدى لاعبي كرة القدم

-  

علاقة ارتباطيو بين المساندة الاجتماعية والدافعية للانجاز لدى لاعبي كرة يبين  (05)الجدول  رقم 

 القدم 

الارتباط 
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

القرار 

 

 المساندة الاجتماعية

23 

60,22 
 

1,476 
0.83** 0.01 

 
 

 وجود علاقة 

 

الدافعية 
 1,665 75,04للانجاز 
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 : تفسير 

للمساندة 60,22 فرد بدتوسط حسابي 23 يظهر حجم العينة (05)من خلبؿ نتائج الدبينة في الجدكؿ رقم 

، وبلغ معامل 1,665 وبانحراف معياري04.75للدافعية للانجاز بـ ومتوسط حسابي 1,476 وانحراف معياري الاجتماعية

 وبعد مقارنة النتيجة المحسوبة 0.01عند مستوى الدلالة 0.83**الارتباط بين للمساندة الاجتماعية والدافعية للانجاز 

توجد علاقة ارتباطيو بين " بالنتيجة المجدولة نجد أن المحسوبة أكبر من المجدولة وعليو نستطيع قبول الفرضية القائلة

الدساندة الاجتماعية  بوجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ مستول " المساندة الاجتماعية والدافعية للانجاز لدى لاعبي كرة القدم

 . بتُ لاعبي كرة القدـالدافعية للبلصازكمستول 

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضيات:  

مستوى المساندة الاجتماعية لدى فريق كرة " القائلة بـ تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -

 "  منخفضASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةالقدم

مستوى المساندة " كالخاص بالفرضية القائلة بػ ( 03)كبعد مناقشة كتفستَ النتائج الدتوصل إليها من خلبؿ الجدكؿ رقم 

 خلبؿ من إليها الدتوصل النتائج كحسب " منخفضASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةالاجتماعية لدى فريق كرة القدم

أجابوا معظم أفراد عينة دراستنا حيث  (90) بقيمة متوسط النظري من أكبر كاف حتُ في (60,22) بلغ كالذم الحسابي الدتوسط

منخفض حيث كانت قيمة ت  جاء ASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةمستول الدساندة الاجتماعية لدل فريق كرة القدـبأف 

، أم بعد عملية التحليل فقد 0.000عند مستول الدلالة دال سلبي منخفضسالبة وبالتالي جاء القرار  (96,786-)

أظهرت النتائج عكس الافتًاض الذم انطلقنا منو في فرضيتنا الجزئية الأكلذ، كىذا يعتٍ أف الدساندة الاجتماعية لدل فريق كرة القدـ 

نموذج الدساندة بينهم ىذا من جهة كمن جهة أخرل ترجع أيضا إلذ لالطفاض في بستاز باASBMCأمل سريع متليلي الشعانبة

أف الدساندة الأثر الرئيسي للفرد الذي اعتمدنا عليو كونو برز بدرجة كبيرة بين لاعبي كرة القدم لفريق أمل سريع متليلي حيث 

تفاعل اجتماعي منظم كاندماج في الأدكار الاجتماعية الدختلفة داخل المجتمع كيفتًض ىذا النموذج أف زيادة حجم )الاجتماعية ىي 
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بدستول كدليل ذلك موجودة بينهم غتَ  فهي 1(ككمية الدساندة الاجتماعية يؤدم إلذ إحساس الفرد بالرضا عن الحياة كالتوافق مع البيئة

 إف علماء النظرية الوظيفية أكد 1993يرل كابلبف كآخركف الاتجاه الوظيفي حيث  كذلك ما يذىب إليو أصحاب منخفض كسلبي

على كظائف العلبقات الدتداخلة في شبكة العلبقات الاجتماعية المحيطة بالفرد كالتي تعمل على مساندة في الظركؼ الصعبة التي 

 تعزيز ألظاط السلوؾ الدتداخل في الشبكة ىذه إلذ أف عامل، كترتكز أيضا  أك عدـ كجود مساندةبتُ أعضاء الفريقتواجهها في البيئة

تكوف سببا في كجود الدساندة أك عدـ كجودىا لشا تؤدم إلذ الطفاض في  كالتي 2العلبقات لزيادة مصادر الدساندة الاجتماعية لدل الفرد

، وىو ما يؤكده أيضا ىنا في دراستنا دراسة ASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةتداخل العلبقات بتُ أفراد الفريق كرة القدـ 

د فركؽ دالة إحصائيا بتُ ت خلبؼ ما تم التوصل إليو في دراستنا كالتي أقرتبوجوحيث أقرشيماء أحمد محمد الديدامون كل من 

 ارتباطيو توجد علبقة مصطفى عطية إبراىيم مصبحمتوسطي درجات الدرتفعة كالدنخفضة لدساندة اجتماعية كذلك ما توافقنا دراسة 

دالة إحصائيا بتُ القدرة على ابزاذ القرار كبتُ جميع أبعاد الدساندة الاجتماعية حيث أقرت بارتفاع مستويات أبعاد الدساندة 

 كوف حسن التسيتَ الجيد للمدربتُ القائمتُ بغرس ركح الفريق لاعبتُالاجتماعية، كما أنها قد تعود ارتفاع الدساندة الاجتماعية بتُ 

 جعل ىناؾ مستول مرتفع بتُ لاعبتُ أيضا برفيز الدادم الدوجود بتُ لاعبي للآخرينالواحدة بتُ اللبعبتُ كذلك اقتباس حب الختَ 

الفريق اثر كقوع أحد أفراد في ضائقة مالية تكوف ىناؾ دعم مادم بتُ اللبعبتُ لشا تزاح الدشاكل كالضغوطات بسرعة دكف ترؾ أثر 

مستوى المساندة الاجتماعية لدى فريق كرة ، كبالتالر تم استنتاج أف سلبي بينهم بالعكس تزيد من دعمهم كمساندتهم لبعضهم

 .كىو ما تم التوصل إليو في نتائج الجدكؿ الخاص بهذه الفرضية منخفضASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةالقدم

مستوى دافعية الانجاز لدى فريق كرة "  القائلة بـ تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية -

 " منخفض ASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةالقدم

مستوى دافعية الانجاز لدى " كالخاص بالفرضية الجزئية الثانية القائلة بأف (04)من خلبؿ ما تم عرضو في الجدكؿ رقم 

 كالذم الحسابي الدتوسط خلبؿ من إليها الدتوصل النتائج كحسب" منخفضASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةفريق كرة القدم

 موجبة فيحيث كانت إجابات غالبية أفراد العينة كانت  (60) بقيمة متوسط النظري من أكبر كاف حتُ في (75,04) بلغ

                                                           
 .37الشتاكم عبد الرحماف ، مرجع سبق ذكره، ص 1

.54 علي عبد السلبـ، نفس الدرجع ، ص 2 
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، فمن خلبؿ برليل النتائج في الجدكؿ الإحصائي أظهرت نتائج (43,342)تقدر بػ  (ت) ككانت قيمة مستواىم في الدافعية للبلصاز

أمل سريع متليلي دافعية الانجاز لدى فريق كرة القدمعكس ما تم افتًاضو في الفرضية الجزئية الثانية كىذا يعتٍ أف 

، أيضا (60) ارتفاع الدتوسط الحسابي الدتوصل إليو خلبؼ الدتوسط الفرضي الذم كاف  كذلك راجع إلذ مرتفعASBMCالشعانبة

الديوؿ لاعب كحبو لكرة القدـ كىنا في ىذه الحالة يتم توجيو دافعية اللبعب  كذلك بتقسيمها كتنظيمها أحسن تنظيم من راجع إلذ 

أجل الوصوؿ إلذ برقيق أفضل كأحسن النتائج كىي السمة التي يسعى مدربتُ كرة القدـ إلذ برقيقها، كذلك من جهة استعداد لاعبي 

فريق كرة القدـ الجسدم كالنفسي من أجل برقيق ىدؼ قد تم تسطتَه كبرديده كقد انعكس ذلك من خلبؿ استجاباتهم لضو بنود 

لظط شخصية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كعلبقتو " محمد بن عبد السلامالدقياس بالارتفاع  حيث كافقت دراستنا دراسة كل من 

حيث كلما كاف الأستاذ انبساطيا كاجتماعيا كمتفهما كغتَ منطوم كمرح كلتُ في "بدافع الإلصاز لدل تلميذ مرحلة التعليم الثانوم

مواسي عمر معاملتو مع التلبميذ كلما ارتفع دافع الالصاز، كصارت قابليتهم للئلصاز كطموحهم كبتَ، أيضا ماتوافقتٍ في دراسة كل من 

حيث كجود علبقة ارتباطيو معنوية ذات دلالة إحصائية موجبة بتُ " اللياقة البدنية كعلبقتها بدافعية الالصاز لدل لاعبي كرة اليد" 

وقد أرجع البعض أن ارتفاع دافع للانجاز اللياقة البدنية دافعية الالصاز الرياضي لدل لاعبي كرة اليد في الرابطة الولائية برج بوعريريج، 

حيث إلى كون ما تهدف إليو نظرية الارتباطية للدافعية للانجاز ASBMCأمل سريع متليلي الشعانبة فريق كرة القدمللاعبي 

أم لا استجابة دكف مثتَ كباف التعلم لػدث نتيجة لحدكث ارتباط بو سوؼ  (استجابة-مثتَ)تبدأ ىذه النظرية من الدسلم الرئيسي 

تظهر ىي الأخرل، كذلك ما تشتَ إليو النظرية الدعرفية إلذ أف الرغبة لالصاز النجاح ىي استعداد دافعي مكتسب كتشكل من حيث 

التي تحدد  (الدافع لانجاز النجاح، احتمالية النجاح، قيمة باعث النجاح)ارتباطها بأم نشاط سلوكي كظيفة لثلبثة متغتَات 

 برفيز الددربتُ للبعبتُ لتحقيق الأىداؼ التي تم تسطتَىا في لاعبيتٍ يرجعكما أنقد تعود ارتفاع الدافعية للبلصاز بتُ سلوك الفرد، 

إلذ الاستقرار  ىذا من جهة ومن جهة أخرى ASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةإستًاتيجية تم بزطيطها من طرؼ مدربي فريق 

في التدريب الرياضي كالددة الزمنية التي يتدرب فيها لاعب كرة القدـ بدعتٌ كلما تبقى ثابتة حمولة التدريب كلما يبقى اللبعب لزافظ 

على تدريبو كفق مدة زمنية لزددة، قد تعود أيضا إلذ دافع كرغبة اللبعب الذم ينعكس بالإلغاب على سلوؾ للوصل لذدؼ معتُ، 

أيضا برفيز اللعب كرة القدـ يؤدم إلذ تكوين دافعية كبتَة للنشاط الرياضي، كقد يعود أيضا للجوائز كالدكافآت الدمنوحة من طرؼ 

إدارة فريقهم لشا تنعكس بالإلغاب على دافعية اللبعبتُ للوصوؿ لتحقيق الفوز في نهاية كل مباراة كالحصوؿ على جائزة كىي ربح 

 .الكأس 
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 توجد علاقة ارتباطيو بين المساندة الاجتماعية والدافعية القائلة بـ: تحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة

 "للانجاز لدى لاعبي كرة القدم 

توجد علاقة ارتباطيو بين المساندة الاجتماعية "  كالخاص بالفرضية العامة كالقائلة بػ (05)نظرا لدا تم معالجتو في الجدكؿ رقم 

 ASBMCكرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة لاعب 23على عينة قدرت بػ" والدافعية للانجاز لدى لاعبي كرة القدم

وىذا يعني بوجود  ( 0.05 – 0.01) أكبر من مستوى الدلالة المعروف بتقدير  (0.83**)حيث كان معامل الارتباط 

إلذ ارتفاع مستول كل من الدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصاز علاقة بين المساندة الاجتماعية والدافعية للانجاز وىذا يرجع 

للبعبي كرة القدـ كذلك ترجع إلذ تناكؿ العديد من الدراسات التي تناكلت متغتَات دراستنا  رغم انفصالذا عن بعضها البعض لكن 

 )دراسة محمد بن عبد السلامالخاصة بدافعية الانجاز ككانت تسعى معظمها إلذ دراسة العلبقة بينهما منها دراسات

 حوؿ كجود علبقة بتُ (نمط شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتو بدافع الإنجاز لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي

لظط شخصية الأستاذ الانبساطية كدافع الإلصاز عند التلميذ بذاه حصة التًبية البدنية كالرياضية كىي علبقة ارتباطيو أم كلما كاف 

الأستاذ انبساطيا كاجتماعيا كمتفهما كغتَ منطوم كمرح كلتُ في معاملتو مع التلبميذ كلما ارتفع دافع الالصاز، كصارت قابليتهم 

للئلصاز كطموحهم كبتَ، كجود علبقة بتُ لظط الشخصية العصبية كدافع الالصاز لدل التلبميذ فكلما زادت العصبية زاد نزع الأستاذ 

اللياقة البدنية كعلبقتها " حوؿ   مواسي عمر للقلق كالنرفزة كالتعامل بخشونة بدؿ اللتُ كلما قل دافع الإلصاز لدل التلبميذ، كدراسة 

بدافعية الالصاز لدل لاعبي كرة اليد كأقرت بوجود علبقة ارتباطيو معنوية ذات دلالة إحصائية موجبة بتُ اللياقة البدنية دافعية الالصاز 

لظط " حوؿ حمزة رمضاني وعبد الكريم محجوبيالرياضي لدل لاعبي كرة اليد في الرابطة الولائية برج بوعريريج، كدراسة 

كالتي أقرت بأنو توجد علبقة "  شخصية أستاذ التًبية البدنية كعلبقتو بدافعية الإلصاز لدل التلبميذ لضو حصة التًبية البدنية كالرياضية

ارتباطيو بتُ لظط شخصية الأستاذ كدافع الإلصاز لدل تلبميذ مرحلة الثانوية لضوم حصة التًبية البدنية كالرياضية، نفس الشيء في 

الدساندة الاجتماعية "  حوؿ شيماء أحمد محمد الديدامون حيث كانت دراسة الخاصة بالمساندة الاجتماعيةالدراسات 

 ذات دلالة بتُ الدساندة الاجتماعية كدرجات كل 0.01، كجود علبقة ارتباطيو موجبة عند " كعلبقتها بالدوىبة الابتكارية للمراىقتُ

من التفكتَ الابتكارم للمراىق كما يدركها الوالداف كالدوىبة الابتكارية للمراىق كما يدركها الدعلم لدل كل من الذكور كإناث كالعينة 

القدرة عل ابزاذ القرار بكل من فاعلية الذات "  حيث كانت حوؿ مصطفى عطية إبراىيم مصبحالكلية من الدراىق، أما دراسة 
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، حيث أقرت بوجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بتُ القدرة على "كالدساندة الاجتماعية لدل الدرشدين التًبويتُ في الددارس الحكومية 

 .ابزاذ القرار كبتُ جميع أبعاد الدساندة الاجتماعية

كذلك أف الدساندة الاجتماعية قد تأتي خارج نطاؽ العمل خاصة من طرؼ الأسرة كالأقارب كلذا أثار الغابية في بزفيف الآثار 

الدساندة الاجتماعية كعلبقتها بالدافعية "  حوؿ لعباشي عامرالنفسية التي يوجهها الفرد في حياتو اليومية ىذا ماأكدتو بقوة دراسة

حيث أقرت بوجود علبقة بينهما،  كقد تعود إلذ - صنف أكابر– للبلصاز الرياضي كبرقيق النتائج الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ 

ماجاءت بو نظرية الدعرفية حوؿ أف الرغبة لالصاز النجاح ىي استعداد دافعي مكتسب كتشكل من حيث ارتباطها بأم نشاط 

 نظرية في الدافعية ترتبط بدافعية التحصيل على لضو كثيق مشتَا إلذ أف الرغبة لالصاز النجاح ىي 1965أتكسون سلوكيوصاغ 

. استعداد دافعي مكتسب كتشكل من حيث ارتباطها بأم نشاط سلوكي كظيفة لثلبثة متغتَات بردد قدرة الطالب على التحصيل

كما لا يعتٍ أف الدعم الخارجي الذم يتقاضو لاعبي كرة القدـ لشا يزيد من دافعيتهم للبلصاز فهي علبقة ارتباطية كلما زادت 

 (كغتَىم...الأصدقاء الددربتُ، الإدارة الرياضية، الأسرة)الدساندة الاجتماعية كلما زاد دافعهم للبلصاز لشا يدؿ على مساندة كل من 

. كلها كافية في زيادة دافعيتهم للبلصاز الرياضي للبعبتُ كرة القدـ
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  :استنتاجات -

من خلبؿ ما تم عرضو من تفستَ كبرليل كمناقشة النتائج الخاصة بفرضيات دراستنا كبعد عملية التحليل الإحصائية عن طريق 

: ستنتج ما يلي  فspssبرنامج الحزـ الإحصائية

  أملمستول الدساندة الاجتماعية لدل فريق كرة القدـ التي بسثل الفرضية الجزئية الأولىمن خلبؿ برليلنا لنتائج 

كالخاص بهذه الفرضية حيث ( 03 )حيث أثبتت النتائج الجدكؿ رقم منخفض، ASBMCسريع متليلي الشعانبة

 ،منخفضASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةمستوى المساندة الاجتماعية لدى فريق كرة القدمكانت

 أمل سريع مستوى دافعية الانجاز لدى فريق كرة القدممن خلبؿ برليلنا لنتائج الفرضية الجزئية الثانية التي بسثل

حيث توصلنا (04) استنتجنا من خلبؿ النتائج الدتوصل إليها في الجدكؿ رقم ، حيث منخفضASBMCمتليلي الشعانبة

،  مرتفعASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةمستوى دافعية الانجاز لدى فريق كرة القدمإلذ أف 

  توجد علاقة ارتباطيو بين المساندة الاجتماعية " كالقائلة بػ من خلبؿ برليلنا لنتائج الفرضية العامة التي بسثل

كالذم أكضح كأقر  (05)، حيث بعد الدعالجة الإحصائية كتوضيح نتائج الجدكؿ رقم والدافعية للانجاز لدى لاعبي كرة القدم

 .بوجودعلاقة ارتباطيو بين المساندة الاجتماعية والدافعية للانجاز لدى لاعبي كرة القدم

: الاقتراحات -

:  من خلبؿ النتائج الدتوصل إليها نتقدـ ببعض الاقتًاحات التي تزيد من دراستنا تتمثل كما يلي التالية

 إعطاء ألعية بالغة للمدربتُ القائمتُ بالعملية التدريبية للبعبتُ كرة القدـ خاصة كونهم سر لصاح أك فشل اللبعب. 

  زيادة الاىتماـ بالياقة البدنية للبعبي كرة القدـ. 

  الاىتماـ بالدستويات الدهارية للبعبي كرة القدـ. 

 أيضا الاىتماـ الواسع بدستول الفريق ككتلة كاحدة دكف التفريق بتُ اللبعبتُ يزيد من دافعيتهم للبلصاز الرياضي لديهم. 

 أيضا برفيز ركح المجموعة في الفريق لشا ينعكس بالإلغاب على للبعبتُ كرة القدـ. 

  إعطاء ألعية بالغة للتحضتَ النفسي العالر الذم يلعب دكرا كبتَا للقياـ بالأداء الرياضي. 
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 بالتحضتَ البدني الدستمر للبعبتُ الرياضيتُ قبل أم منافسة  الاىتماـ. 

  إدراؾ ألعية لشارسة بسارين الرياضية للبعبتُ كرة القدـ  بوتتَة مستمرة قبل الدنافسات. 

  الثقة بالنفس، الأداء الدهارم أك الرياضي كذلك تقدير الذات )ربط متغتَ الدساندة الاجتماعية بدتغتَات جديدة كمثاؿ

 .من الدتغتَات التي لذا تأثتَات قوية لدافعية الصاز الرياضي (كغتَىا... الرياضية للبعب

 ضركرة عقد اجتماعات من طرؼ الددربتُ كالإداريتُ لزيادة فعالية اللبعبتُ لشا تزيد من دافعية الصازىم الرياضي. 
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 :الخاتـمــــــــــــــــــــــــــــــــة
ساندة الاجتماعية وعلاقتها بدافعية الانجاز دراسة ميدانية على فريق المختما لدراستنا كالتي جاءت حوؿ 

، حيث كانت أكلذ نقاط دراستنا حوؿ طرحنا للفرضيات ASBMCكرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة 

 نتائج من أجل نزع الغموض الدوجود في طرحنا للفرضيات حوؿ متغتَات دراستنا، إلذلزاكلتُ قياسها بهدؼ الوصوؿ 

ثم قيامنا بالتطرؽ الجانب النظرم كيليو الجانب التطبيقي كذلك كفق خطوات البحث العلمي كبذلك برقق منهجية 

لأىم النقاط التي نسعى لتحقيقها ميدانيا لزاكلتُ تقدلؽها في آخر الدراسة كذلك بعرضلمجموعة علمية دقيقة، حيث تم عرضنا 

من الاقتًاحات الديدانية التي تهدؼ إلذ برقيقها مستقبلب كربط دراستنا بدتغتَات جديدة كبداية لدراسة علمية بستاز بالجدية كالحداثة 

 .كاضحة ككفي الأختَ الخركج بنتائج علمية دقيقة 
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: ملخص 

ساندة الاجتماعية كعلبقتها بدافعية الالصاز دراسة ميدانية على فريق كرة القدـ أمل سريع متليلي الشعانبة الد"عنوان الدراسة 

ASBMC "

أمل سريع متليلي معرفة العلبقة بتُ الدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصاز لدل لاعبي كرة القدـ فريق إلذ ىدفت الدراسة الحالية

، ASBMCأمل سريع متليلي الشعانبة، كمعرفة مستول الدساندة الاجتماعية لدل لاعبي كرة القدـ فريق ASBMC الشعانبة

، لزاكلتُ الاجابة حوؿ ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبةمعرفة مستول الدافعية للبلصاز لدل لاعبي كرة القدـ فريق كذلك 

 : تسؤلات التالية 

 أمل سريع متليلي الشعانبة لدل لاعبي فريق مامستول الدساندة الاجتماعية لدل فريق كرة القدـ ASBMCمنخفض . 

  أمل سريع متليلي الشعانبةلدل لاعبي فريق ما مستول دافعية الالصاز لدل لاعبي كرة القدـ ASBMC منخفض . 

 ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ الدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصاز لدل لاعبي كرة القدـ 

، فقد تم أخذ جميع لاعبي كرة (ASBMC أمل سريع متليلي الشعانبة )لاعب في فريق  (23)اشتملت علىمستخدمين عينة قد 

حيث قمنا بأخذ مقياس ،  باستخدام المنهج الوصفي التحليليالقدـ بدعتٌ قيامنا بالدسح الشامل لجميع أفراد عينة الدراسة،

من إعداد  (- صنف أكابر– ساندة الاجتماعية كعلبقتها بالدافعية الالصاز الرياضي كبرقيق النتائج الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ الد)

 :التوصل الى النتائج التالية ، كقد تم  لنيل شهادة ماستً أكادلؽي2016/2017لعباشي عامر بجامعة لزمد بوضياؼ مسيلة سنة 

  أمل سريع متليلي مستول الدساندة الاجتماعية لدل فريق كرة القدـمن خلبؿ برليلنا لنتائج الفرضية الجزئية الأكلذ التي بسثل

مستول الدساندة الاجتماعية كالخاص بهذه الفرضية على أف  (03) منخفض، حيث أثبتت النتائج الجدكؿ رقم ASBMCالشعانبة

 ،منخفضASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةلدل فريق كرة القدـ

 أمل سريع متليلي مستول دافعية الالصاز لدل فريق كرة القدـمن خلبؿ برليلنا لنتائج الفرضية الجزئية الثانية التي بسثل

ستول دافعية الالصاز على ألز (04) استنتجنا من خلبؿ النتائج الدتوصل إليها في الجدكؿ رقم  منخفض، حيثASBMCالشعانبة

  مرتفع،ASBMCأمل سريع متليلي الشعانبةلدل فريق كرة القدـ
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  توجد علبقة ارتباطيو بتُ الدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصاز " كالقائلة بػ من خلبؿ برليلنا لنتائج الفرضية العامة التي بسثل

كالذم أكضحت كأقرت بوجود علبقة ارتباطيو  (05)لدل لاعبي كرة القدـ، حيث بعد الدعالجة الإحصائية كتوضيح نتائج الجدكؿ رقم 

 .بتُ الدساندة الاجتماعية كالدافعية للبلصاز لدل لاعبي كرة القدـ 

 ."ASBMCفريق كرة القدـ أمل سريع متليلي الشعانبة الإلصاز، دافعية ، ساندة الاجتماعيةالد:كلمات دالة

 

Abstract : 

The title of the study "Social support and its relationship to achievement motivation, a 

field study on the football team, Amal Saree Metallali Al-Sha`ana ASBMC" 

The present study aimed to find out the relationship between the social support and motivation 

for achievement of football players by the ASBMC team, and to know the level of social support 

among soccer players, the ASBMC team, as well as to know the level of motivation for 

achievement of football players. ASBMC, tries to answer the following questions: 

 •The level of social support among the soccer team of ASBMC players is low. 

 •What is the low level of achievement motivation among soccer players of ASBMC players? 

 •Is there a correlation between the social support and achievement motivation of football 

players? 

Using a sample that included (23) players in the team (Amal Saree Metalli Al-Sha'ban), 

all football players were taken in the sense that we conducted a comprehensive survey of all 

members of the study sample, using the descriptive analytical approach, where we took a scale 

(social support and its relationship to motivation achievement) The athlete and achieving sports 

results for football players - category Akaber-) prepared by Abashi Amer at the University of 

Muhammad Boudiaf M'sila in the year 2016/2017 to obtain a Master Academic degree, and the 

following results were reached: 

 •Through our analysis of the results of the first partial hypothesis, which represents the level of 

social support in the football team, a low hope for the ASBMC, as the results proved in Table 

(03) for this hypothesis that the level of social support for the football team is low, 

 •Through our analysis of the results of the second partial hypothesis, which represents the level 

of achievement motivation for the football team, a quick hope for the people of ASBMC, which 

is low. 
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 •Through our analysis of the results of the general hypothesis that represents the saying: “There 

is a correlation between social support and motivation for achievement among soccer players, as 

after statistical treatment and clarification of the results of Table No. (05), which I clarified and 

acknowledged the existence of a correlation between social support and motivation for 

achievement among football players. The foot. 
 

Key words : social support achievement motivation, the soccer team is quick hope tali al-shaban 

ASBMC.
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 المقياس المعتمد عليو: (02)الملحق رقم 

  لنيل شهادة الداستً في علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، بزصص التحضتَ الذىتٍ لعباشي عامر: من إعداد 

دراسة ميدانية على مستول فرؽ – الدساندة الاجتماعية كعلبقتو بالدافعية للبلصاز كبرقيق النتائج الرياضية " كالبدني، برت عنواف 

. 2016/2017، -الدسيلة – ، جامعة لزمد بوضياؼ -صنف أكابر– الرابطة المحتًفة الثانية لكرة القدـ 

 مقياس المساندة الاجتماعية  
تنطبق العبارات الرقم 

تماما 
تنطبق  
كثيرا 

تنطبق 
أحيانا 

تنطبق 
قليلا 

لا تنطبق 
إطلاقا 

     أشعر أف أصدقائي يقدركنتٍ لشخصي    .1
     يساعدني أفراد أسرتي على إلغاد حلوؿ لدشكلبتي   .2
لدم على الأقل صديق أستطيع أف أخبره بكل شيء   .3

علي 
     

     يتقبلتٍ أفراد أسرتي بدزايام كعيوبي   .4
     أعرؼ بساما أف أسرتي سوؼ تقف دائما بجوارم    .5
     أشعر بالوحدة حتى عندما أكوف مع أصدقائي    .6
أعتمد على نصائح كمقتًحات أصدقائي لتجنب بعض   .7

الأخطاء التي قد أقع فيها  
     

     أشعر بارتباط قوم بأفراد أسرتي    .8
     يشاركتٍ أصدقائي نفس اىتماماتي في الحياة    .9

     يشارؾ أم فردمن أفراد أسرتي في حل الدشاكل الناجمة    .10
أشعر بالذدكء كالاستًخاء من الدواقف الدثتَة عندما أكوف   .11

 مع أصدقائي 
     

مهما كانت الظركؼ فأنتٍ أعلم أنتٍ سأجد العوف من   .12
أسرتي عندما أحتاج إليهم  

     

أجد من الأصدقاء من أعتمد عليو عندما أتعرض   .13
لدواقف صعبة  

     

يشعرني أفراد أسرتي بأنهم يؤمنوف بأنتٍ شخص جدير   .14
بهم  

     

     لا أشعر بأف حريتي مقيدة عندما أكوف مع أفراد أسرتي    .15
أستمع لأفراد أسرتي باىتماـ عندما أكوف في حالة   .16

غضب من شخص معتُ  
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من السهل علي أف أجد صديقا الجأ إليو بسرعة عندما   .17
أتعرض لدشكلة ما  

     

     لا يثق بأفراد أسرتي    .18
أشعر بالراحة من كجود أصدقائي بجوارم عندما أكوف   .19

في لزنة أك موقف صعب 
     

يزيل عليا أصدقائي حالة الذم كالانقباض الناشئة عن   .20
دراستي أك حياتي ككل  

     

     أعرؼ أف أفراد أسرتي يناصركنتٍ كيساعدكنتٍ دائما    .21
     أبردث مع أصدقائي بصراحة كدكف حساسية    .22
تشعرني أسرتي بأنو ليس لدم الإمكانيات الجيدة التي   .23

تساعدني على التعامل مع الدواقف الصحيحة  
     

     اشعر بارتباط قوم مع بعض أصدقائي    .24
     اشعر بارتباط قوم مع بعض أفراد أسرتي    .25
أعتمد كثتَا على أصدقائي بعد الاعتماد على الله في   .26

الاىتماـ بعض الأمور الخاصة بصرؼ النظر عما لػدث  
     

أجد من يساعدني من أفراد أسرتي عندما أكوف متوترا   .27
من كل شيء في حياتي  

     

     أشعر بالراحة عندما أكوف بدفردم بعيدا عن أفراد أسرتي    .28
لا أحب أف يشاركتٍ أفراد أصدقائي في لعومي   .29

كمشاكلي  
     

أرل أف مساعدة الأصدقاء للفرد في الدواقف الصعبة   .30
تعبتَ عن العجز الشخصي  

     

مقياس دافعية الانجاز الرياضي  
بدرجة العبارات الرقم 

قليلة 
جدا 

بدرجة 
قليلة 

بدرجة 
متوسطة 

بدرجة 
كبيرة 

بدرجة كبيرة 
جدا 

     أجد صعوبة في لزاكلة النوـ عقب ىزلؽتي في الدنافسة    .1
يعجبتٍ اللبعب الذم يتدرب لساعات إضافية لتحستُ   .2

مستواه  
     

عندما ارتكب خطأ في الأداء أثناء الدنافسة فأنتٍ احتاج   .3
لبعض الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ 

     

     الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أىدافي الأساسية    .4
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     أحس غالبا بالخوؼ قبل اشتًاكي في الدنافسة مباشرة    .5
أستمتع بتحمل أية مهمة كالتي يرل بعض اللبعبتُ   .6

الآخرين أنها مهمة صعبة   
     

     أخشى الذزلؽة في الدنافسة    .7
     الحظ يؤدم إلذ الفوز بدرجة أكبر من بذؿ الجهد    .8
في بعض الأحياف عندما أنهزـ في الدنافسة فاف ذلك   .9

يضايقتٍ لعدة أياـ  
     

لدم استعداد للتدريب طواؿ العاـ بدكف انقطاع لكي   .10
ألصح في رياضتي  

     

     لا أجد صعوبة في النوـ ليلة اشتًاكي في الدنافسة    .11
     الفوز في الدنافسة لؽنحتٍ درجة كبتَة من الرضا    .12
     أشعر بالتوتر فبل الدنافسة الرياضية    .13
أفضل أف أستًيح من التدريب لفتًة ما بعد الانتهاء من   .14

الدنافسة الرسمية  
     

عندما أرتكب خطأ في الأداء فاف ذلك يرىقتٍ طواؿ   .15
فتًة الدنافسة   

     

     لدم رغبة عالية جدا لكي أكوف ناجحا في رياضتي    .16
قبل اشتًاكي في الدنافسة لا أنشغل في التفكتَ عما   .17

لؽكن أف لػدث في الدنافسة أك نتائجها  
     

     أحاكؿ بكل جهدم أف أكوف أفضل لاعب    .18
أستطيع أف أكوف ىادئا في اللحظات التي تسبق   .19

الدنافسة مباشرة  
     

     ىدفي ىو أف أكوف لشيزا في رياضتي    .20
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الاستبيان المعد في الدراسة  : (03)لملحق رقم   
جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية

 
مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة الماستر أكاديمي 

قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية 
 نشاط بدني رياضي مدرسي :التخصص

 
 

: عزيزي اللاعب
دراسة ميدانية الإنجاز ساندة الاجتماعية وعلاقتها بدافعية الم"حوؿ إعداد مذكرة ماستً  في إطار 

 .ASBMCعلى فريق كرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة 
بأف نطلب من سيادتكم المحتًمة أف بذيبوا على فقرات مقياسنا بكل صدؽ كموضوعية كنعدكم أف كلذذا نتشرؼ"  

 .إجاباتكم ستكوف بسرية تامة كستخدـ البحث العلمي كفقط 
: ملاحظة

 في الخانات الدناسبة لإجاباتكم مع العلم أف (X) نرجوا منكم الإجابة بكل دقة، كذلك بوضع علبمة 
.  الإجابة تكوف في خانة كاحدة فقط حتى تتناسب مع سلم البدائل كتقبلوا منا جزيل الشكر كالتقدير
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 *****************مقياس المساندة الاجتماعية  ******* 
تنطبق العبارات  الرقم

تماما 
تنطبق  
كثيرا 

تنطبق 
أحيانا 

تنطبق 
قليلا 

لا تنطبق 
إطلاقا 

     أشعر أف أصدقائي يقدركنتٍ لشخصي    .1
     يساعدني أفراد أسرتي على إلغاد حلوؿ لدشكلبتي   .2
     لدم على الأقل صديق أستطيع أف أخبره بكل شيء علي   .3
     يتقبلتٍ أفراد أسرتي بدزايام كعيوبي   .4
     أعرؼ بساما أف أسرتي سوؼ تقف دائما بجوارم    .5
     أشعر بالوحدة حتى عندما أكوف مع أصدقائي    .6
أعتمد على نصائح كمقتًحات أصدقائي لتجنب بعض   .7

الأخطاء التي قد أقع فيها  
     

     أشعر بارتباط قوم بأفراد أسرتي    .8
     يشاركتٍ أصدقائي نفس اىتماماتي في الحياة    .9

     يشارؾ أم فردمن أفراد أسرتي في حل الدشاكل الناجمة    .10
أشعر بالذدكء كالاستًخاء من الدواقف الدثتَة عندما أكوف مع   .11

 أصدقائي 
     

مهما كانت الظركؼ فأنتٍ أعلم أنتٍ سأجد العوف من أسرتي   .12
عندما أحتاج إليهم  

     

أجد من الأصدقاء من أعتمد عليو عندما أتعرض لدواقف   .13
صعبة  

     

     يشعرني أفراد أسرتي بأنهم يؤمنوف بأنتٍ شخص جدير بهم    .14
     لا أشعر بأف حريتي مقيدة عندما أكوف مع أفراد أسرتي    .15
أستمع لأفراد أسرتي باىتماـ عندما أكوف في حالة غضب من   .16

شخص معتُ  
     

من السهل علي أف أجد صديقا الجأ إليو بسرعة عندما   .17
أتعرض لدشكلة ما  

     

     لا يثق بأفراد أسرتي    .18
أشعر بالراحة من كجود أصدقائي بجوارم عندما أكوف في لزنة   .19

أك موقف صعب 
     

يزيل عليا أصدقائي حالة الذم كالانقباض الناشئة عن دراستي   .20
أك حياتي ككل  

     

     أعرؼ أف أفراد أسرتي يناصركنتٍ كيساعدكنتٍ دائما    .21
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     أبردث مع أصدقائي بصراحة كدكف حساسية    .22
تشعرني أسرتي بأنو ليس لدم الإمكانيات الجيدة التي   .23

تساعدني على التعامل مع الدواقف الصحيحة  
     

     اشعر بارتباط قوم مع بعض أصدقائي    .24
     اشعر بارتباط قوم مع بعض أفراد أسرتي    .25
أعتمد كثتَا على أصدقائي بعد الاعتماد على الله في الاىتماـ   .26

بعض الأمور الخاصة بصرؼ النظر عما لػدث  
     

أجد من يساعدني من أفراد أسرتي عندما أكوف متوترا من كل   .27
شيء في حياتي  

     

     أشعر بالراحة عندما أكوف بدفردم بعيدا عن أفراد أسرتي    .28
     لا أحب أف يشاركتٍ أفراد أصدقائي في لعومي كمشاكلي    .29
أرل أف مساعدة الأصدقاء للفرد في الدواقف الصعبة تعبتَ عن   .30

العجز الشخصي  
     

***************** مقياس دافعية الانجاز ******* 
بدرجة العبارات  الرقم

قليلة 
جدا 

بدرجة 
قليلة 

بدرجة 
متوسطة 

بدرجة 
كبيرة 

بدرجة كبيرة 
جدا 

     أجد صعوبة في لزاكلة النوـ عقب ىزلؽتي في الدنافسة    .1
يعجبتٍ اللبعب الذم يتدرب لساعات إضافية لتحستُ   .2

مستواه  
     

عندما ارتكب خطأ فيالأداء أثناء الدنافسة فأنتٍ احتاج لبعض   .3
الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ 

     

     الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أىدافي الأساسية    .4
     أحس غالبا بالخوؼ قبل اشتًاكي في الدنافسة مباشرة    .5
أستمتع بتحمل أية مهمة كالتي يرل بعض اللبعبتُ الآخرين   .6

أنها مهمة صعبة   
     

     أخشى الذزلؽة في الدنافسة    .7
     الحظ يؤدم إلذ الفوز بدرجة أكبر من بذؿ الجهد    .8
في بعض الأحياف عندما أنهزـ في الدنافسة فاف ذلك يضايقتٍ   .9

لعدة أياـ  
     

لدم استعداد للتدريب طواؿ العاـ بدكف انقطاع لكي ألصح في   .10
رياضتي  
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     لا أجد صعوبة في النوـ ليلة اشتًاكي في الدنافسة    .11
     الفوز في الدنافسة لؽنحتٍ درجة كبتَة من الرضا    .12
     أشعر بالتوتر فبل الدنافسة الرياضية    .13
أفضل أف أستًيح من التدريب لفتًة ما بعد الانتهاء من   .14

الدنافسة الرسمية  
     

عندما أرتكب خطأ في الأداء فاف ذلك يرىقتٍ طواؿ فتًة   .15
الدنافسة   

     

     لدم رغبة عالية جدا لكي أكوف ناجحا في رياضتي    .16
قبل اشتًاكي في الدنافسة لا أنشغل في التفكتَ عما لؽكن أف   .17

لػدث في الدنافسة أك نتائجها  
     

     أحاكؿ بكل جهدم أف أكوف أفضل لاعب    .18
أستطيع أف أكوف ىادئا في اللحظات التي تسبق الدنافسة   .19

مباشرة  
     

     ىدفي ىو أف أكوف لشيزا في رياضتي    .20
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 spssمخرجات  (04)ملحق رقم 

: لقياس ثبات عن طريق ألفا كرونباخ 

 
Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 10 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,936 50 

 
 مستوى المساندة الاجتماعية : الفرضية الجزئية الأولى 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 308, 1,476 60,22 23 مقياسالصلابةالنفسية

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 90 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 29,14- 30,42- 29,783- 000, 22 96,786- مقياسالصلابةالنفسية
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 مستوى الدافعية  : الفرضية الجزئية الثانية 
 

 
Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 347, 1,665 75,04 23 مقياسدافعيةالانجاز

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 60 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 15,76 14,32 15,043 000, 22 43,342 مقياسدافعيةالانجاز

 
   (المساندة والدافعية)لقياس العلاقة بين : الفرضية العامة 

 
Corrélations 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 23 1,476 60,22 مقياسالصلببةالنفسية
 23 1,665 75,04 مقياسدافعيةالالصاز

 
Corrélations 

 دكدافعية دكمساندة 

 **Corrélation de Pearson 1 ,832 دكمساندة

Sig. (bilatérale)  ,01 

N 23 23 

 Corrélation de Pearson ,832** 1 دكدافعية

Sig. (bilatérale) ,01  
N 23 23 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 


