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  :الدراسة مقدمة
 

 سنوات عدٌدة والباحثون الذات من أهم المفاهٌم التً شاع انتشارها فً الآونـة الأخٌـرة فمنـذ تقدٌر

" وكولً"مارجرٌت مٌد "وٌرجع الفضل لكل من الاجتماعٌون مهتمون بدراسة النظرٌات المرتبطة بالذات  

أن الفرد ٌؤتً إلى مرحلة "مارجرٌت مٌد "  ، فلقد افترضت النفسم فً إدخال هذا المفهوم إلى مجال علـ

 ، وكذلك من خـلبل رد فعلـه تجـاه من خلبل تعرٌفه للسلوك الذي ٌنبؽً أن ٌقوم به تكوٌن مفهومه عن ذاته

،  المحصلة لانعكاسات تقٌٌم الآخرٌن له صورة الفـرد عـن ذاتـه بمثابـة"  كولً"، بٌنما اعتبر  الآخرٌن

  اوٌـةرالـذات الم"  كـولً"ولقد أطلق علٌهـا 
1
 

فانه ٌمكن معالجتها وتناولها   وبالتـالًللقٌاسفمفهوم تقدٌر الذات ٌمثل ظاهرة سلوكٌة ٌفترض أنها قابلة 

 ولقد أصبح مصطلح. أي من جوانبها أو صفاتها  وٌترتب على ذلك أنه ٌمكن قبول أو رفض.بطرٌقة علمٌة 

 أكثر جوانب الذات انتشارا بـٌن الكتّـاب-  أواخر الستٌنات وأوائل السبعٌنات المٌلبدٌة منـذ" تقـدٌر الـذات  "

والشعور بها من أهم  فتقـدٌر الـذات. ، وذكر عدد كبٌر منهم علبقته بالمتؽٌرات النفسٌة الأخرى والباحثٌن

،  ذاته كموضوع م قً م من الآخرٌن ؛ فالإنسان هو مركز عالمه ٌـرى الخبرات السٌكولوجٌة للئنسان

فإنه -  وبرؼم ذلك-كلما انتقل من دور إلى دور مختلؾ  والإنسان ٌؽٌر من أنماط سلوكه بصورة نموذجٌـة

 ، فهو عندما ٌتكلم عن ذاته فانه عادة ما ٌتكلم عن شخصٌته متعددة لا ٌفكر عادة أن لــه ذوات
2
   

العدٌد من أسالٌب السلوك  فإذا نظرنا إلى مفهوم تقدٌر الذات باعتباره مفهوما سٌكولوجٌا نجد أنه ٌتـضمن

، إحساس المرء  ، مشاعر الثقة بالنفس الذات الاعتمـاد علـى:  فضلب عن ارتباطه بمتؽٌرات متباٌنة منها

، البعد عن السلوك العدوانً الاجتماعً الاتصال  ، فاعلٌـة ، تقبل الخبرات الجدٌـدة بكفاءته
3
 .

أن  "  روث واٌلـى"فقد أكد . المتؽٌرات فان مفهوم تقدٌر الذات ٌعتبر مإشرًا للصحة النفسٌة  وطبقا لتلك

،  ، وعدم الكفاءة ، ودنو المرتبة التفاهة المصابٌن باضطرابات نفسٌة ٌعانون فً الؽالـب مـن مـشاعر

عبد "، وأكثر استخداما للحٌل الدفاعٌة وٌرى  الحٌاة ، وأنهم أقل مقاومة لضؽوط والعجز عن المواجهة

من  أن تقدٌر الذات ٌتمخض عن وعى ورإٌة سلٌمة وموضوعٌة للذات ، فقد ٌؽالً"  كامل الوهـاب

،  الفرد فً تقدٌره لذاته. العدوانٌـة اللفظٌـة:  ، وٌرتكب نوع من أنواع السلوك العدوانً ومنهـا الآخرٌن

 وٌصاب بما ٌمكن وصفه بسرطان الذات الذي ٌجعله ؼٌر مقبول
4

  

، وقد ٌصدر عنهم تصرفات  ٌفتقدون الثقة بؤنفسهم معنى ذلك أن الأفراد الذٌـن ٌقـدرون أنفسهم سلبٌا 

 التً  وطبقاً لنظرٌة الـتعلم الاجتمـاعً. ترتبط بسلوك توكٌد الذات  عدوانٌة بمظاهـر وأشكال مختلفة قد

                                                           
1

شعٌب علً محمود نمذجة العلبقة السببٌة بٌن تقدٌر الذات والتحصٌل الدراسً و القلق والتحصٌل الدراسً لدى المراهقٌن من  -  

 .135 صفحة 1988 العدد الثانً 16المجتمع السعودي جامعة الكوٌت مجلة العلوم الإحصائٌة المجلد 
 

2
 113 فلؾخ 1988ػبدٍ ػضاُذ٣ٖ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُؾخق٤خ اُوبٛشح ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُقش٣خ  - الأؽٍٞ-  
3

 اُغ٘خ 24 ػجذ اُشؽٖٔ ع٤ذ ث٘بء ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ ا٤ُٜئخ أُقش٣خ ٌُِزبة اُؼذدع٤ِٔبٕ-  

 88 اُقلؾخ  1992ّ اُغبدعخ 
4

 174-173 اُقلؾخ ، 1993ّ  ػجذ اُٞٛبة أٌُٞٗبد اُؼب٤ِٓخ ُزوذ٣ش اُزاد ثؾٞس ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُوبٛشح ٌٓزجخ اُٜ٘نخ أُقش٣خ ًبَٓ-  



 

 ‌و

 

، فإنها  النمذجة وتقلٌد سلوك الآخرٌنترتكز على دور المجتمع فً تشكٌل السلوك الاجتماعً من خلبل 

 ، ولـٌس  هو إعادة بناء تقدٌر الذات والشعور بالقوة الفرد بالسلوك العـدوانً ترى أن الهدؾ من قٌام 

بالآخرٌن إلحـاق الـضرر
1

  .

ٌتوقؾ على طبٌعة ومستوى د وعلى الرؼم من تعدد مصادر السلوك العدوانً ، إلا أن تؤثٌرها علـى الفـر

للسلوك العدوانً ، ولكن قد ٌكون أٌضًا هو  فتقدٌر الذات قد ٌكون هو الضابط. تقدٌر الذات لدى الفرد 

، لذا فإن الهدؾ من هذه الدراسة هو بٌان العلبقة  الذات منخفضًا إذا كـان تقـدٌر مصدر للسلوك العدوانً

 ، وتحدٌـد أهـمالتلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة والسلوك العدوانً لدى  بـٌن تقـدٌر الـذات

 .المتؽٌرات المإثرة على تلك العلبقة

 

 

 

 

 

                                                           
1

 اؽٔذ ػجذ اٌُش٣ْ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُِزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ك٢ خلل اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هِجخ اُقلٞف الاثزذائ٤خ سعبُخ اُؼٔب٣شح-  

 5 اُقلؾخ، 1991ّ  ٓبع٤غز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح الأسدٕ ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب هغْ اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ



 

 

 

 

 

 

 

 النظري  الجانب
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  :  الدراسة ة مشكل :1
  
 

التً تإثر  كما ٌعتبر من العوامل الهامة  ، ٌحتل موضوع تقدٌر الذات مركـزًا هامًا فً نظرٌات الشخصٌة

إحــساس الفــرد  ، وهــو  خبــرات الفــرد الاجتماعٌــة فالسلوك هو حصٌلة. تؤثٌرًا كبٌرًا على السلوك 

مارجرٌت "، فالذات عند  " نحوه إحساس الفرد بذاته هو نتٌجة لـسلوك الآخـرٌن"أن  بذاتــه فقــد ذكــرت

. ظاهرة اجتماعٌة ونتاج اجتماعً لا تنـشؤ إلا فـً ظروؾ اجتماعٌة وحٌث توجد اتصالات اجتماعٌة"  مٌد

ذوات تمثل كل منها مجموعة من الاستجابات مستقلة بدرجة أو بؤخرى  أنه ٌمكن أن تنشؤ عدة"  مٌد "وترى 

 تمثـل بنـاء (ذات عائلٌة)فقد تنمو لدى الشخص مثلب . مختلؾ الجماعات الاجتماعٌة ومكتسبة مـن

، وذوات  وزملبئه وتمثل الاتجاهات المعبرة عن معلمٌه (وذات مدرسٌة)،  الاتجاهات التً تعبر عن العائلة

.أخرى كثٌرة بحسب أوجه النشاط الذي ٌقوم به الشخص
1

  

العائلً ، تقدٌر الذات المدرسً ،  تقدٌر الـذات:  تنشؤ ثلبث أنواع لتقدٌر الذات هً" مٌد"وطبقاً لمفهوم 

إلى أن الفرد الذي ٌدرك أنه ؼٌر متقبل من الجماعة  "رتٌز هـو"وقـد توصـل . تقدٌر الـذات الرفـاقً 

.تقدٌرًا منخفضًا الاجتماعٌة التً ٌنتمً إلٌها فإنه ٌقدر نفسه 
2
 

أن تقدٌر الذات ٌقع كوسط ) " زٌلـر" حٌـث ٌـرى الفردكما أن تقدٌر الذات مرتبط أٌضًا بتكامل شخصٌة  

ٌعمل على المحافظة على الذات من خلبل تلك  وهو بذلك. (بٌن ذات الفرد والواقع الاجتماعً الذي ٌعٌشه

 وبذلك ٌرى أنه عندما تحدث تؽٌرات فً بٌئة الفرد ٌتعرض لها الأحداث الـسلبٌة أو الإٌجابٌـة التـً

تقٌٌم الفرد لذاته تبعًا ي العامل الذي ٌحدد نوعٌة التؽٌرات التً ستحدث فـ): الاجتماعٌة فإن تقدٌر الذات هو

.(لذلك
3
  

، وتقدٌر الذات  المرتفع تقـدٌر الـذات:  وبناء على ذلك قد ٌنشؤ نوعان لتقدٌر الذات نتٌجة لهذا التفاعل

وإذا نظرنا إلى السلوك العدوانً كمشكلة  .، وتختلؾ تبعًا لذلك السلوكٌات التً قد تنشؤ عنهمـا المنخفض

، فكلبهما (المنخفض قد ٌكون مإشرًا للسلوك العدوانً لدى الفرد أن تقـدٌر الـذات):  ، فمعنـى هـذا سلوكٌة

وهذا ٌدل على أن هناك تشابهًا كبٌراً بٌن  طرٌق الخبرة المباشرة وعن طرٌق النمذجة سلوك مـتعلم عـن

والنظرٌات التً فسرت السلوك العدوانً فكلبهما سلوك م َتعلم،َّ كما أن الذات النظرٌات التً فسرت تقدٌر 

                                                           
1

  , سسعبُخ ٓبعغز٢,  ؽ٘بٕ ؽغ٤ٖ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُزاد ػ٘ذ اُطلَ أُؼٞم ٝ ث٤٘ٚ ػ٘ذ اُطلَ اُؼبد١ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك ٣ٞٛـذ١ -   

  17اُقلؾخ ،  ٛـ 1403هغْ ػِْ اُ٘لظ  , عبٓؼخ أُِي عؼٞد , ٤ًِخ اُزشث٤خ  
2

الإعٌ٘ذس٣خ داس أُطجٞػبد , روذ٣ش اُزاد ٝػلاهزٚ ثبُز٘ؾئخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأهلبٍ أُؾش٤ٖٓٝ ٖٓ اُشػب٣خ الأعش٣خ , عب٤ٓخ ُطل٢ ,  الأٗقبس١-  

   284اُقلؾخ ، ّ 1989,   ٓبسط 12اُؼذد , ٓغِخ اُزشث٤خ أُؼبفشح , اُغذ٣ذح 
3

, ٓغِظ اُ٘ؾش اُؼ٢ِٔ , عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ , دساعخ ك٢ ػ٤ِٔخ روذ٣ش اُزاد , ٝالأٖٓ اُ٘لغ٢ حًلبك٢ ػلاء اُذ٣ٖ روذ٣ش اُزاد ك٢ ػلاهزٚ ثبُز٘ؾئخ اُٞ اُذ١-    

  105اُقلؾخ ،  ّ 1989 ,  أُغِذ اُزبعغ  , 53اُؼذد , ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 
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القٌام  الاتجاهات تإكد على أن خفض السلوك العدوانً ٌتم من خلبل تدرٌب الأفـراد علـى هنـاك بعـض

.والضرر على الآخرٌن بنشاطات اجتماعٌة مرؼوبة تإدي إلى زٌادة تقدٌر الذات لدٌهم بدون إٌقاع الأذى
1
  

وعلى ضوء ذلك . (الإٌجابً قد ٌلعب دورًا فً خفض السلوك العدوانً تقـدٌر الـذات): ومعنى ذلـك أن 

 لدى هل توجد علبقة بٌن تقدٌر الذات والسلوك العدوانً:  مشكلة الدراسة على النحو التالً ٌمكن صـٌاؼة

؟ التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة 

 :التساإلات الفرعٌة 

 
 ما هو مستوى تقدٌر الذات لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة ؟- 1

 ما هو مستوى السلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة ؟  - 2

 هل ٌإثر السلوك العدوانً على تقدٌر الذات لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة ؟ - 3

 

 :الفرضٌات  _ 2
 

 هناك علبقة ارتباطٌه بٌن تقدٌر الذات والسلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة 

 
 :  الفرضٌات الجزئٌة 

 
 .هناك مستوى فً تقدٌر الذات  لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة _ 
 .ٌوجد مستوى مرتفع للسلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة _ 
 .هناك تؤثٌر لتقدٌر الذات على السلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة _ 
 

 :أهداف الدراسة  _ 3
 
 .تحدٌد العلبقة بٌن تقدٌر الذات والسلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة _ 

 .معرفة مستوى التقدٌر الذات لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة _ 

 .معرفة مستوى السلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة _ 

 .معرفة مدى تؤثٌر تقدٌر الذات على السلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة _ 

 

 :أهمٌة الدراسة  _  4

 
تكمن أهمٌة الدراسة فً دراسة العلبقة بٌن تقدٌر الذات والسلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً _ 

 .الرٌاضة المدرسٌة 

 .تحاول الدراسة تقدٌم المعلومات أساسٌة  عن علبقة تقدٌر الذات ومستواه بالسلوك العدوانً _ 
                                                           

1
 5الصفحة  ، مرجع سابق  , م1991 اؽٔذ ػجذ اٌُش٣ْالعماٌرة  -  
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 .هذه الدراسة إضافة للبعد الثقافً فٌما ٌتعلق بالعلبقة بٌن تقدٌر الذات والسلوك العدوانً _  

الدراسة الحالٌة ستقدم إضافة جٌدة من خلبل الدراسة العلبقة بٌن تقدٌر الذات والسلوك العدوانً لدى _ 

 التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة 

 

 : تحدٌد مصطلحات ومفاهٌم الدراسة  _  5

 

 : مفهوم تقدٌر الذات و تعرٌفاتها  _  1 _ 5

الضوء بصورة مختصرة عن الذات كمفهوم و لكً نتوصل الى مفهوم جٌد لتقدٌر الذات ٌجب أولا القاء 

 الذات كمصطلح 

 :الذات  _  1 _ 1  _ 5

 التً تناولت فكرة تمكانة بارزة فً النظرٌات الشخصٌة وتعددت الآراء و اختلفت التٌارا لقد احتلت الذات

وقد اهتم علماء النفس بالبحث عن مدلولها وماهٌتها وكانت لهم فً تحدٌد مفهومها ومدلولها أبحاث .الذات 

متعددة أدت الى وجود مدارس متعددة حاولت كل منها ان تصبػ هذا المفهوم فً اطار الفلسفة التً تتبناها 

 وقد ركز أصحاب تلك المدارس على أهمٌة الذات فً تكوٌن شخـصٌة الفـرد,  ونوع البحوث التً أجرتها

ا ًٌ نوع من التوازن  أن بناء الشخصٌة بنا  ء سلٌمًا لا ٌتحقق إلا إذا حدث" فروٌد"، فقد رأى  ونموها نمواً سو

هو موروث أو ؼرٌزي وٌحوي أٌضًا  ذلك الجزء من النفس الذي ٌحوي كل مـا)"  هو"بٌن رؼبات ال 

هً السلطة الإرادٌة للشخصٌة الكلٌة وٌظل خاضعاً لرؼبات ال )، ومطالب الأنا (العملٌات العقلٌة المكبوتة

وعلى الفرد  ،(الأعلى ٌوجد داخل الفرد حٌث أنه الممثل الداخلً للقٌم التقلٌدٌة للمجتمـع ، ونمـو الأنـا ("هو"

ا من رؼباته دون أن ٌشعر بالإحبـاط طـوال الوقـت ًٌ وعلٌه أن ٌفعل ذلك دون أن ٌصاب  ، أن ٌشبع قدراً كاف

وبمدى . بالأمر السهل ، وقد لا ٌكون هذا مهذب ومقبول بالضرر وبطرٌقة تسمح له بالشعور بؤنه شـخص

 ٌحبها  عن نفسه التوازن ٌنمو لدٌه قدر مقبول من مفهوم الذات ،أي صـورة نجاح الفرد فً تحقٌـق هـذا

. وعندئذ ٌتكون لدٌه تقدٌر موجب لذاته بدرجة مرتفعـة. وٌرضاها
1 

  :لذات امفهوم _  2 _ 1 _ 5

، وما زالت كتاباته تعتبر مصدرًا  لذات ا من أوائل العلماء الذٌن اهتمـوا بعلـم1908" ولٌم جٌمس"عتبر ي

ا فً الحدٌث عن نمو تقدٌر الذات ًٌ  أنها  الذات ظاهرة شعورٌة تماماً وٌرى" جٌمس"اعتبر  وقـد. أساس

 2 الفرد أن ٌعتبره له المجموع الكلً لكل ما ٌستطٌع

:   بالأنا الأنا لدى فروٌد إلى ثلبثة أقسام وهً  وقد قسم الهوٌة أو ما ٌسمٌها
                                                           

1
 , 205اُقلؾخ ,  ّ 2000اُوبٛشح داس اٌُزت اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ , آكبم ٓؼبفشح ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأث٘بء , سؽ٤ذح ػجذ اُشٝؤف سٓنبٕ  هطت -  

206  
2

  31اُقلؾخ ،  ّ  1999اُوبٛشح داس اُلٌش اُؼشث٢ , اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُزاد ٝالارغبٛبد ,  ػجذ اُلزبػ ٓؾٔذ د٣ٝذاس-  
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وكل المادٌات التً ٌمكن أن ٌشعر الفرد  الأنا المادٌة والتً تشٌر إلى جسم الإنسان وممتلكاتـه وأسـرته _ 1

. بوحدة وانسجام معها

الأنا الاجتماعٌة والتً تشٌر إلى الفكرة التً ٌكونها الفرد عن نفسه  _ 2

ٌدركها  .الأنا الروحٌة وهً حالـة مـن الـشعور والعواطـؾ التـً من خلبل تصورات الآخرٌن له _ 3

. الفرد

إلى المشاعر  ، بل ٌجب النظر أنه لفهم الأنا ٌجب عدم التركٌز على مكوناتها" جٌمس"وأضاؾ      

 .والعواطؾ التً تحدث مثل تقبل الذات ،والأفعـال التـً تحدث مثل البحث عن الذات وحفظ الذات

للفرد أو الأشخاص الذٌن  بؤنه لا ٌمكن فصل الذات عن المحٌط الاجتماعً " 1902" "كولً"وٌرى       

والذي ٌوضح بؤن مفهوم الفرد عن ذاته ٌتوقؾ على  إلى مفهوم الذات المرآة " كولً"وٌشٌر . ٌتفاعل معهم

  .الآخرٌن نحوه إدراكـه لـردود فعـل

الفرد ٌستدخل أفكار  بـؤن" مٌـد"وترى . فً اعتبار الذات ظاهرة اجتماعٌة" كولً"مع " مٌد"وتتفق     

بؽٌر )طرٌق ملبحظة تصرفاتهم وانفعالاتهم وٌتبناها  واتجاهات الأشخاص الهامٌن فً حٌاته، وذلـك عـن

، وٌقلل  ، فهو ٌقدر نفسه بقدر ما ٌقدرونه وٌستدخل كذلك نظرتهم نحوه ، ، ثم ٌقدمها على أنهـا منـه(علم

  1.بقدر ما ٌرفضونه وٌهملونه وٌقللون من شؤنه من قٌمة نفـسه

:  كما بٌن فهمً تتعدد إلى أربعة أبعاد هً" جٌمس"أبعاد مفهوم الذات عند  لـذا فـإن 

. وأدواره فً العالم الخارجً وهً عبارة عن إدراك الفرد لقدراتـه ومكانتـه : الذات الواقعٌة_    أ  

 وهً الـذات كمـا ٌعتقـد الـشخص أن الآخرٌن ٌرونها  : الذات الاجتماعٌة  _ ب  

.  وهً عبارة عن تنظٌم للبتجاهات الذاتٌة :  الذات الإدراكٌة_   ج  

. علٌه إن الذات المثالٌة هً مفهوم الفرد كما ٌود أن ٌكون:   الذات المثالٌة_  د    
2
  

 : مفهوم تقدٌر الذات  _  3 _ 1 _ 5

استخدامه فً كتب علم النفس  ، وقـد شـاع ٌعتبر تقدٌر الذات من أهم المفاهٌم المتعلقة بشخـصٌة الإنـسان

،  وظهرت المقالات بانتظام عن ذلك فً الجرائد ، ، ولقد كتب الكثٌر عن أهمٌة تقـدٌر الـذات والاجتماع

،  ، والحلقـات الدراسـٌة ، وبـرامج التلٌفزٌـون بعلم النفس ، والمقالات الخاصـة والمجلبت العامة

الاجتماعً شاع  وؼٌره من علماء النفس (م 1966)، "إكمال دٌجوري"فمنذ ظهور  والمـإتمرات التعلٌمٌـة

 بل وٌعده العلماء من أكثر تلك  أحد الأبعاد الهامة للشخصٌة استخدام ذلك المفهوم فمفهوم تقدٌر الذات ٌعد

فلب ٌمكن أن نحقق فهماً واضحاً للشخصٌة أو السلوك الإنسانً بوجـه . السلوك الأبعاد أهمٌة وتؤثٌراً فـً

أن تقدٌر الذات  " البـورت "حٌـث ٌـرى  دون أن نشمل ضمن متؽٌراتنا الوسٌطة مفهوم تقدٌر الذات ، عـام

                                                           
1

٤ًِخ , سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح , ثؼل اُخقبئـ اُ٘لغ٤خ أُؾذدح ُلأكشاد الأًضش ػشمخ لاعزغبثخ اُنـو اُ٘لغ٢ , ٝكبء ٓؾٔذ , أُبم٢ -  

 52 ٙ اُقلؾخ 1414اُزشث٤خ عبٓؼخ أُِي عؼٞد 
2

 179 – 177 اُقلؾخ  1976ك٢ٜٔ ٓقطل٠ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُوبٛشح ٌٓزت اُخبٗغ٢ اُطجؼخ اُضب٤ٗخ -  
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أن تقدٌر الذات الإٌجابً هامة وأساسٌة  ، وٌعتبر البعض ٌدخل فً كل السمات والجوانب الوجدانٌة للفرد

إلى أن تقٌٌم أو "  جٌرجن "، كما ٌشٌر  دوراً فً تنظٌمها جداً إلى درجة أن كل بناءات الشخصٌة تلعـب

ا فً تحدٌد سلوكه تقدٌر الفرد لذاته ٌلعـب ًٌ  إلى أن الدافع الأساسً للئنسان"  روجرز"وٌشٌر . دوراً أساس

تعبٌر عن الحاجة إلى ). أن دافع السٌطرة عند الفرد ما هو إلا" بٌكر"وٌقرر . هو تحقٌق الذات وتحسٌنها

                         أن الؽرض الأساسً لكل أنواع النشاط هو محاولة لرفع تقدٌر الذات" هاٌاكاوا"كما ٌرى . تقدٌر الذات

فتقدٌر الذات التقٌٌم  وهناك بعض الباحثٌن العرب الذٌن حاولوا وضع تعرٌفات متعددة لتقدٌر الذات     

تقدٌر الذات بؤنه عبارة " سلٌمان"الذي ٌضعه الفرد لذاته وكما ٌدركها الآخرون من وجهـة نظـره ولخص 

عن كونه تقدٌر وتعبٌر سلوكً ٌعبر الفرد من خلبله عن مدى  عن تقٌٌم ٌقوم به الفرد نحو ذاته ، فـضلبً 

.من قبل الفرد ٌعكس شعوره بالجدارة والكفاٌة وهذا التقـدٌر. تقدٌره لذاته
1
  

ورضاه عنها ، وثقته  فعرؾ تقدٌر الذات بؤنه تقٌٌم الفرد لذاته ، ومعرفته لحدود إمكاناتـه" شوكت"أما       

 المختلفـة مـع الآخـرٌن  وشـعوره بحـب  فً نفسه وفً قدرته على تحمل المسإولٌة ، ومواجهـة المواقـؾ 

 واهتمـام وتقـدٌر الآخـرٌن لـه
2
. 

ومادٌة وقدرة على الأداء ،  وتقدٌر الذات هو التقٌٌم الوجدانً للشخص لكل ما ٌملكه من خصائص عقلٌـة

ا للفرد على قٌمته الذاتٌـة فـً أثنـاء ًٌ وٌعبر عنه  . (اجتماعٌته)تفاعله مع الآخرٌن أي  وٌعتبر حكمًا شخص

 ومعتقداته وتصرفاته كما ٌدركها الآن فً اللحظة الراهنة  من خلبل اتجاهات الفرد نحو مشاعره

من حٌث درجة توافرها  بؤنه كل ما ٌعطٌه الفرد من تقدٌرات للصفات الحسنة والـسٌئة" قطب"وعرفته      

   3تقٌٌمه لنفسه  فً ذاته ، أو مدى اعتزاز الفرد بنفسه ، أو بمعنى آخر مستوى

 :الفرق بٌن مفهوم الذات وتقدٌر الذات  _  4 _ 1 _ 5

فمفهوم الذات . مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات ، بٌنما تقدٌر الذات تقٌٌم لهذه الصفات

ا أو معرفٌاً للذات ، بٌنما تقدٌر الذات فهم انفعالً للذات ٌعكس الثقة بالنفس ًٌ  . ٌتضمن فهماً موضوع

 :تعرٌفاً للتفرقة بٌن مفهوم الـذات وتقـدٌر الذات تم إٌجازه فٌما ٌلً" كوبر سمٌث"وقدم       

ٌشمل مفهوم الشخص وآراءه عن نفـسه ، بٌنمـا تقـدٌر الـذات ٌتضمن التقٌٌم الذي " مفهوم الذات "      

ولهذا فإن تقدٌر الذات ٌعبر عن اتجاه . ٌصنعه وما ٌتمسك به من عادات مؤلوفة لدٌة مع اعتبـاره لذاتـه

القبول أو الرفض ، وٌشٌر إلى معتقـدات الفـرد تجاه ذاته ، وباختصار ٌكون تقدٌر الذات هو الحكم على 

                                                           
1

اُؼذد , ا٤ُٜئخ أُقش٣خ اُؼبٓخ ٌُِزت , ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ , ث٘بء ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ,  ع٤ِٔبٕ ػجذ اُشؽٔبٕ ع٤ذ  -
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2

عبٓؼخ أُِي , ٤ًِخ اُزشث٤خ , ٓشًض اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ  , روذ٣ش أُشاٛن ُزارٚ ٝ ػلاهزٚ ثبلارغبٛبد اُٞاُذ٣خ ٝ اُؼلاهبد ٓغ الاهشإ , ؽًٞذ ٓؾٔذ -   

 34 ّ ، اُقلؾخ 1993عؼٞد  
3

 331 ّ ، اُقلؾخ 1998أُشعغ اُغبثن    :هطت -  
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مدى صلبحٌته ، معبراً عنهـا بواسطة الاتجاه الذي ٌحمله نحو ذاته، فهو خبرة ذاتٌة ٌنقلها للآخـرٌن عـن 

  1.طرٌـق التقارٌر اللفظٌة ، وٌعبر عنها بالسلوك الظاهر

مٌز بٌن الاصطلبح الوصـفً مفهوم الذات ٌشٌر إلى  (1990)" فوكس"       وفً الأبحاث التً قام بها 

، والاصطلبح العاطفً " مفهوم الذات "وصؾ الذات من خلبله استخدام سلسلة من الجمـل الإخبارٌـة 

إن أما تقدٌر الذات فٌهتم بالعنصر التقٌٌمً لمفهوم الذات حٌث : ؛ ففً تعلٌقـه ٌقـول"تقدٌر الذات"الوجدانً 

، وذلك لتكوٌن وصٌاؼة صورة شخصٌة متعددة " أنا طالب "، " أنا رجل : " أن الأفراد ٌقومـون مثل 

  .الجوانب

وببساطة .  أما تقدٌر الذات فٌهتم بصٌاؼة وإصدار الأحكام الخاصة بقٌمتهم الشخصٌة كما ٌرونها        

الوجدانٌة التً ٌربطها " الـذات : "بٌن ثلبثة مصطلحات فً هذا المجال " هاماشٌك " فإن مفهـوم وٌمٌز 

الذات ٌسمح للفرد بؤن ٌصؾ نفسه فً إطار تجربة مثٌرة ، أما تقدٌر الذات . الفرد بؤدائه خلبل هذه التجربة

الوجدانٌة التً ٌربطها الفرد بؤدائه " الـذات : " بٌن ثلبثة مصطلحات فً هذا المجال " فٌهتم بالقٌمة ماشٌك 

خلبل هذه التجربة الذات ٌسمح للفرد بؤن ٌصؾ نفسه فً إطار تجربة مثٌرة ، أما تقدٌر الذات فٌهتم بالقٌمة 

الذاتٌة  وٌشٌر إلى تلك المجموعة الخاصة من الأفكار والاتجاهات التً تكـون بؤنفسنا والوعً بها
2
  

لدٌنا فً أٌة لحظة من الزمن ، أي أنها ذلك البناء المعرفً .  أما تقدٌر الذات فٌمثـل الجـزء الانفعـالً منهـا

المنظم الذي ٌنشؤ من خبراتنا ونستنتج مما سبق أن هناك فرقًا بٌن مفهوم الذات وتقدٌر الذات ، فمفهوم 

فهو "، أما تقـدٌر الذات " التعرٌؾ الذي ٌضعه الفرد لذاته أو الفكرة التً ٌكونها الفرد عن ذاته "الـذات هو 

 ".التقٌٌم الذي ٌضعه الفرد لذاته بما فٌها من صفات 

 :نظرٌات تقدٌر الذات  _  5 _ 1 _ 5  

نشؤته ، ونموه ، وأثره على سـلوك الفرد بشكل عام ، : توجد نظرٌات تناولت تقدٌر الذات من حٌث 

وتختلؾ تلك النظرٌات باتجاهات صاحبها ومنهجه فً إثبات المتؽٌر الذي ٌقوم على دراسته ومن هذه 

 النظرٌات 

 (:1965)نظرٌة روزنبرج _  ا 

حول محاولته دراسة نمو وارتقاء سلوك تقٌـٌم الفـرد لذاته ، وذلك من خلبل " روزنبرج " تدور أعمال 

وقـد اهـتم بصفة خاصة بتقٌٌم المراهقٌن لذواتهم ، . المعاٌٌر السائدة فً الوسط الاجتماعً المحٌط بـه 

وأوضح أنه عندما نتحدث عن التقدٌر المرتفـع المنخفض أو المتدنً ٌعنً رفض الذات أو عدم الرضا عنها  

للذات فنحن نعنً أن الفرد ٌحترم ذاته وٌقٌمها بشكل مرتفـع
3
 

                                                           
1

 7اُقلؾخ ,  ّ  1982داس اُٜ٘نخ   , اُوبٛشح , ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ُِقـبس ٝ اٌُجبس , ٠ِ٤ُ ػجذ اُؾ٤ٔذ , ػجذ اُؾبكع  -  
2

  53 ّ ، اُقلؾخ 1993أُشعغ اُغبثن  ,  ؽًٞذ ٓؾٔذ -   
3

  89 ّ ، اُقلؾخ 1992أُشعغ اُغبثن  , ع٤ِٔبٕ ػجذ اُشؽٔبٕ ع٤ذ -   
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قد دارت حول دراسة نمو ارتقاء سلوك تقٌٌم الفرد لذات " روزنبرج" بٌنمـا تقـدٌر الـذات لذا نجد أن أعمال 

وقـد اهـتم دٌنامٌات بتطور . هو سلوكه من زاوٌة المعاٌٌر السائدة فً الوسط الاجتماعً المحٌط بالفرد

بتقٌٌم المراهقٌن لذواتهم " روزنبرج"واهتم بالدور الذي تقوم به . صورة الذات الإٌجابٌة فً مرحلة المراهقة

ووضع دائرة اهتمامه بعد ذلـك بحٌـث شـملت الأسرة فً تقدٌر الفرد لذاته وعمل على توضٌح العلبقة بٌن 

تقدٌر الذات الذي ٌتكـون فً إطار الأسرة وأسالٌب السلوك الاجتماعً للفرد مستقبلبً والمنهج الـذي 

هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محورٌة تربط بـٌن الـسابق واللبحق " روزنبرج"اسـتخدمه 

وطرح . أن تقدٌر الذات مفهوم ٌعكس اتجاه الفرد نحو نفسه" روزنبرج"واعتبر , من الأحداث والسلوك 

فكرة أن الفرد ٌكو  ن اتجاهًا نحو كل الموضوعات التً ٌتعامل معها وٌخبرهـا ، ومـا الذات إلا أحد هذه 

الموضوعات ، وٌكون الفرد نحوها اتجاهًا لا ٌختلـؾ كثٌـراً عـن الاتجاهات التً ٌكونها نحو الموضوعات 

ولكنه فٌما بعد عاد واعترؾ بؤن اتجاه الفرد نحو ذاته . الأخرى ، ولو كانـت أشـٌاء بـسٌطة ٌـود استخدامها

معنى ذلك أن روزنبرج ٌإكد على . ٌختلؾ ولـو مـن الناحٌة الكمٌة عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى

، وهو ٌعبر عن اتجاه الاستحسان أو " التقٌٌم الذي ٌقوم به الفرد وٌحتفظ به عادة لنفسه "أن تقدٌر الذات هو 

. الرفض
1
 

  :)1976)نظرٌة كوبر سمٌث _  ب 

وعلى . تمثلت فً دراسته بتقدٌر الذات عند أطفال الأفعال والاستجابات الدفاعٌة" : كوبر سمٌث "أعمال 

أن ما قبل المدرسة ، وٌرى أن تقدٌر الذات ٌتضمن ك ًلا " كوبر سـمٌث "لم ٌحـاول " روزنبرج " عكس 

ولكنه ذهب إلـى . من عملٌات تقٌـٌم الـذات وردود ٌربط أعماله فً تقدٌر الذات بنظرٌة أكبر وأكثر شمولا

بــشدة علــى أهمٌــة تجنــب فــرض الفــروض معٌن لدراسته ، بل " كــوبر ســمٌث "أن تقـدٌر وٌإكــد 

الذات مفهوم متعدد الجوانب ؛ ولذا فإن . علٌنا أن نستفٌد منها جمٌعًا لتفسٌر الأوجه المتعددة لهـذا المفهـوم

وٌقسم تعبٌر الفرد عن تقدٌره لذاتـه إلـى . علٌنا ألا ننؽلق داخل مـنهج واحـد أو مـدخل ؼٌر الضرورٌة

إلى . التعبٌر الذاتً وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها ، والتعبٌر السلوكً وهو ٌشٌر الخارجٌة: قسمٌن 

 الأسالٌب السلوكٌة التً تفصح عن تقدٌر الفرد لذاته ، التً تكون متاحة للملبحظـة

تقدٌر الذات الحقٌقً  ، وٌوجد عند الأفراد الذٌن : بٌن نوعٌن من تقدٌر الذات " كوبر سمٌث "     وٌمٌز 

وتقدٌر الذات الدفاعً ، وٌوجد عنـد الأفراد الذٌن ٌشعرون أنهم ؼٌر ذوي . ٌشعرون بالفعل أنهم ذوو قٌمة

.قٌمة ، وقد افتـرض فـً سـبٌل ذلـك أربـع والطموحات ، والدفاعات
2
 

                                                           
1

, ٓغِظ اُ٘ؾش اُؼ٢ِٔ , عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ , دساعخ ك٢ ػ٤ِٔخ روذ٣ش اُزاد ,  ٝالأٖٓ اُ٘لغ٢ حروذ٣ش اُزاد ك٢ ػلاهزٚ ثبُز٘ؾئخ اُٞ اُذ١, ًوبك٢ ػلاء اُذ٣ٖ    - 

 103  ّ ، اُقلؾخ  1989 ,   35اُؼذد , أُغِذ اُزبعغ , ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 
2

, كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ر٤ًٞذ١ ك٢ ر٤ٔ٘خ روذ٣ش اُزاد ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ ٓشرلؼبد الأػشاك الاًزئبث٤خ , اُخن٤ش ؿبدح ث٘ذ ػجذ الله ثٖ ػ٢ِ -   

   46  ٛـ   ،  اُقلؾخ 1420, ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ أُِي عؼٞد , اُش٣بك  , سسعبُخ ٓبعغز٢
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النجاحـات ، :  وقد بٌن أن هناك ثلبثـة مـن مجموعات من المتؽٌرات تعمل كمحددات لتقدٌر الذات وهـً 

احتــرام : والقـٌم حالات الرعاٌة الوالدٌة تبدو له مرتبطة بنمو المستوٌات الأعلى من تقدٌر الذات وهً 

تقبل الأطفال من جانب الآباء ، وتدعٌم . مبـادرة الأطفــال ، وحــرٌتهم فــً التعبٌـر مـن جانـب الآبـاء

 سلوك الأطفال الإٌجابً مـن جانـب الآبـاء

  ( :1969)نظرٌة زٌلــر _  ج 

أن تقدٌر الذات ٌنشؤ وٌتطور بلؽة الواقع الاجتمـاعً أن ٌنشؤ داخل الإطار " زٌلر "تفترض نظرٌة 

إلى تقدٌر الذات من زاوٌة نظرٌة المجال فً " زٌلر"الاجتماعً للمحٌط الذي ٌعٌش فٌه الفرد ؛ لذا ٌنظر 

. الشخصٌة ، وٌإكد أن تقٌٌم الذات لا ٌحدث  فـً معظم الحالات  إلا فً الإطار المرجعً الاجتماعً

تقدٌر الذات بؤنه تقدٌر ٌقوم به الفرد لذاته وٌلعب دور المتؽٌر الوسٌط ، أو أنه ٌشؽل " زٌلر"وٌصؾ 

وعلى ذلك فعندما تحـدث تؽٌـرات فـً بٌئـة الـشخص . المنطقة المتوسطة بٌن الذات والعالم الواقعً

الاجتماعٌة فإن تقدٌر الذات هو العامل الذي ٌحدد نوعٌة التؽٌرات التً سـتحدث فـً تقٌٌم الفرد لذاته تبعًا 

مفهوم ٌربط بـٌن تكامـل الشخصٌة من ناحٌة وقدرة الفرد على أن "  لزٌلر"طبقًا – وتقدٌر الذات . لذلك

ولذلك فإنه افترض أن الشخصٌة التً تتمتـع . ٌستجٌب لمختلؾ المثٌرات التً ٌتعرض لهـا من ناحٌة أخرى

بدرجـة عالٌـة مـن التكامـل تحظى بدرجة عالٌة من تقدٌر الذات ، وهذا ٌساعدها فً أن تإدي وظائفهـا 

 .بدرجة عالٌة من الكفاءة فً الوسط الاجتماعً الذي توجد فٌه 

تقدٌر "علـى العامل الاجتماعً جعله ٌسهم مفهومه  وٌوافقه النقاد على ذلك  بؤنه " زٌلر" إن تؤكٌد 

وقد ادعى أن المناهج أو المداخل الأخرى فً دراسة تقدٌر الذات لم تعط الـذات العوامل " . الاجتماعً

الاجتماعٌة حقها فً نشؤة ونمو تقدٌر الذات 
1
 

 : السلوك العدوانً _  2 _ 5

 :مفهوم العدوان   _  1 _ 2 _ 5

 :تعرٌف العدوان وفقًا لما ورد فً المعاجم والموسوعات العلمٌة _  

من المسلم به أولاً وقبل إلقاء الضوء على مفهوم العدوان نجد أنه من الـصعب اكتشاؾ تعرٌؾ متفق علٌه 

على نحو مشترك للعدوان ، لذا سوؾ ٌتناول الباحث مفهوم والموسوعات العلمٌة ، وتصنٌؾ العدوان ، ثم 

 . عرض النظرٌات المفسرة للعدوان 

        العدوان من عدة زواٌا تتمثل فً تعرٌفـات العـدوان وفقـاً لمـا ورد فـً المعـاجم تعددت التعرٌفات 

.التً تناولت السلوك العدوانً ، ووردت مـن وجهـات نظـر إلحاق الأذى بشخص آخر
2
  

                                                           
1

 105 - 104  ّ ، اُقلؾخ 1989,  أُشعغ اُغبثن , ًوبك٢ ػلاء اُذ٣ٖ  -  
2

كؼب٤ُخ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُنجو اُزار٢ ك٢ خلل اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ِٔزاد اُقل٤ٖ اُخبٓظ ٝاُغبدط , اُؼشكظ  ؽ٘بٕ ػجذ اُشؽٔبٕ  -   

  10 ٛـ  ،  اُقلؾخ 1421, هغْ ػِْ اُ٘لظ , عبٓؼخ أُِي عؼٞد ,  ٤ًِخ اُزشث٤خ , اُش٣بك ,  ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح سسعبُخ ٓبعغز٢,  اثزذائ٢ 
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الاعتداء المـادي نحـو الآخـرٌن المشتمل على الهجوم أو الضرب ، " العدوان بؤنه 1984" بنتون"وٌعرؾ 

وما ٌعادله من اعتداء معنوي ، كالإهانة و الازدراء ، كما أنه محاولة لتخرٌب ممتلكات الآخرٌن ، وهو 

 أٌضًا سلوك ٌحمل عواقـب مخربـة تتضمن تدمٌر الذات كالانتحار أو إٌذاء الذات

وهو ٌتجه نحو إصابة مادٌة . بؤنه السلوك الهجومً الذي ٌصاحب الؽضب " سعدٌة بهادر "     وعرفته 

 . لشخص آخر 

أي فعل أو سلوك ٌهدؾ إلى الضرر أو بالجمود والنمطٌة  "السلوك العدوانً بؤنه " منصور "    وٌعرؾ 

الأذى ، وهو سلوك ٌدل على سوء التكٌؾ ، وٌتصؾ الأطفال ذوو الـسلوك العـدوانً
1
 

 

      وٌخلص الباحث من التعرٌفات السابقة أن السلوك العدوانً هو الـسلوك الـذي ٌإدي إلى إلحاق الأذى 

كما اختلفت . سواء أكان بالفرد ذاته ، أم بالآخرٌن ؛ نتٌجة الإحباط أو مواقؾ الؽضب أو المنافسة الزائدة

فـالبعض ٌصنفه على أنه عدوان مباشر وعدوان ؼٌر مباشر ، وعدوان : التعرٌفات فً تـصنٌؾ العـدوان 

فـً  (القصد)بدنً وعـدوان لفظـً ، وعدوان سلبً وعدوان إٌجابً ، كما أشارت التعرٌفات إلى نٌة 

، كما اشترط بعضهم فً السلوك العـدوانً ضـرورة الاستمرارٌة  (الهدؾ)الإٌـذاء بطرٌقة معٌنة وكذلك 

وعلى ضوء ذلك ٌعرؾ الباحث السلوك العدوانً بؤنه سـلوك تم التعبٌر عنه فً شكل بدنً أو . والتكرار 

ٌتسم بالأذى أو التدمٌر أو الهدم سواء أكان موجهًا ضد الآخرٌن أم . شكل لفظً ، وبشكل مستمر ومتكرر

 ضد الذات ، وسواء تم التعبٌر عنه فً شكل بدنً او شكل لفضً و بشكل مستمر ومتكرر

 :النظرٌات العامة المفسرة للعدوان  _ 2 _ 2 _ 5

اختلفت وجهات نظر المحللٌن وعلماء النفس فً شرح وتفسٌر السلوك العدوانً ومن هذه النظرٌات جاء 

 :ماٌلً 

 :التفسٌرات التحلٌلٌة للعدوان _  ا 

وٌعرفه بؽرٌزة . على أنه ؼرٌزة فطرٌة- والذي ٌعد أول مإٌدي هذه النظرٌة للعدوان " -مكدوجل " ٌنظر 

. المقاتلة حٌث ٌكون الؽضب هو الانفعال الذي ٌكمن وراءهـا
2

  

أن اعتداءات الإنسان على نفسه أو علـى ؼٌـره سلوك فطري ؼٌر متعلم ، تدفعه "فروٌد "     ولقد افترض 

إلٌه عوامل فً تكوٌنه الفسٌولوجً لتصرٌؾ العلبقـة العدائٌة التً تنشؤ داخل الإنسان عن ؼرٌزة العدوان ، 

وتلح فً طلب الإشباع وٌعتبـر فروٌد من مإسسً هذه النظرٌة ، فالنموذج الذي ٌقدمه فروٌد هو خفض 

                                                           
1

 ّ  1984,   اُطجؼخ اُضب٤ٗخ , اٌُزبة اُغبٓؼ٢ , عذح , أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ , هشاءاد ك٢ ٓؾٌلاد اُطلُٞخ , ٓ٘قٞس ٓغٔذ ع٤َٔ ٓؾٔذ ٣ٞعق   -   

   159، اُقلؾخ  
2

ٓغِخ اُؼِّٞ , ا٣ٌُٞذ , اصش عِطخ أُغشة ػ٠ِ ظٜٞس الاعزغبثخ اُؼذٝا٤ٗخ ػ٘ذ الأكشاد ٝػلاهخ رُي ثغٔبرْٜ اُؾخق٤خ ,   ٓؾٔٞد ٓؾٔذ ٜٓذ١  -   

  300أُغِذ اُضب٢ٗ ، اُقلؾخ  ,  18اُؼذد , الاعزٔبػ٤خ 
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التوتر ، حٌث ٌنشط سلوك الفرد بفعل المهٌجات الداخلٌة وتجهز عندما ٌتخذ إجراءاً مناسبًا من شـؤنه أن 

 . ٌزٌد أو ٌخفض المهٌج

أن البشر كائنات بٌولوجٌة دافعهم الرئٌسً هو إشـباع حاجـات الجسد ، والإنسان مخلوق " فروٌد"    وٌرى 

اعتبر فروٌد ؼرائز . موجه نحو اللذة تدفعه نفس الؽرائز التً تدفع الحٌوانات ، ولقد هً التً تسٌر الحٌاة

 ،هً التً تسٌر الحٌاة  (أهمها عنده العدوان)، وؼرائز الموت  (أهمها عنده الجنس)الحٌاة 

ٌإكد على أنها وراء مظاهر القـوة ، والعدوان والانتحار " فروٌد "        وبالنسبة لؽرائز الموت نجد أن 

والقتال ؛ لذا اعتبر ؼرائز الموت ؼرائز فطرٌة لها أهمٌة مـساوٌة لؽرائز الحٌاة من حٌث تحدٌد السلوك 

.الفردي، حٌث ٌعتقد فروٌد أن لكل شخص رؼبة لا شعورٌة فً الموت
1

  

العدوان بؤنـه ٌبدو كؤحد الؽرائز والدوافع التً تضمنت نظام اللبشعور والتً أطلق " فروٌد " ولقد ألحق 

أن العدوان ٌكون موجهاً إلى حد كبٌر للخارج ، ثم أدرك " فروٌد " ، وفً بداٌة الأمر أدرك " الهو"علٌها 

 . بعد  ذلك أن العدوان ٌكون موجهًا على نحو متزاٌد للداخل منتهٌاً عند أقـصى مـدى إلـى الموت

تفسٌرًا للعدوان القائم على أساس الـدافع الؽرٌـزي فقـد تعددت الآراء المإٌدة أو " فروٌد"        ومنذ أن قدم 

بالرؼم من "كرٌس "،و " هارتمان: "الرافضة لتلك النظرة الفروٌدٌة للعدوان ، فعلماء نفـس الأنـا مثل

فـً نظرتـه للعدوان كقوة دافعة منذ بداٌة الحٌاة ، إلا أنهم اختلفوا معه فً أن العدوان " فروٌد"اتفاقهم مع 

 ٌبـدأ بكونـه

إلا أن مختلؾ نقـاد التحلٌـل موجهًا للداخل فً ؼرٌزة الموت ، حٌث أنهم . الخارج نحو الآخرٌن منذ البداٌة

أعطى الؽرٌزة الفطرٌة وزنًا أكثر مما " فروٌد"ٌنظرون للعدوان باعتباره موجهـاً إلـى النفسً ٌرون أن 

ٌجب ؛ لذا ٌرى هإلاء العلماء الإقلبل من دور الؽرائز ، وإبراز المتؽٌرات السٌكولوجٌة والاجتماعٌـة التـً 

  .ٌعتقد أنها تشكل الشخصٌة

     وعلى ضوء ذلك نجد أن نظرٌة الؽرائز واجهت الكثٌر من النقد والرفض بـٌن الكثٌر من العلماء فً 

قدرتها على تقدٌم قواعد علبئقٌة ٌمكن بهـا الوصـول إلـى أي توقعات محددة لما سوؾ ٌحدث ، وقد رأى 

أن العدوانٌة سلوك : أن أصـحاب هـذه النظرٌـة ٌنظرون إلى العدوان على أنه صفة سائدة ٌقال عنها (بص )

.فطـري ، أو ؼرٌزة أصلٌة فً الإنسان
2

  

أن مفهوم الؽرٌزة فً تفسٌر سلوك الإنسان لا توجد أدلة تثبت أن للعدوان  ( م1981"جرجٌن"     وٌرى 

حاجة فسٌولوجٌة كالجوع والعطش ، كما أنه فً بٌئـات مرفوض لأن السلوك العدوانً لٌس سلوكاً عامًا مما 

ا ، كما أنه وحضارات مختلفة أوضحت العدٌد من الدراسات أن جمٌع الأفـراد  ًٌ ٌدل على أنه لٌس ؼرٌز

                                                           
1

سعبُخ ,  ٝ اُزًبء ك٢ ٓ٘طوخ اُش٣بك حاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ أهلبٍ ٓبهجَ أُذسعخ ٝػلاهزٚ ثأعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞ اُذ١, اُـقٕٞ ٤٘ٓشح فبُؼ  -   

  18 ٛـ  ،  اُقلؾخ 1412هغْ ػِْ اُ٘لظ  , ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد ثبُش٣بك ,  ٓ٘ؾٞسح سٓبعغز٢
2

٤ًِخ , اُش٣بك , سعبُخ ٓبعغز٤ش , كبػ٤ِخ اُزؼض٣ض الا٣غبث٢ ك٢ خلل اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ الاهلبٍ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِب , أُطشٝد١ م٤ق الله اثشا٤ْٛ  -  

 20 ٛـ ، اُقلؾخ  1417,  هغْ ػِْ اُ٘لظ , عبٓؼخ أُِي عؼٞد , اُزشث٤خ 
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. ٌـشتركون فـً الحاجات الفسٌولوجٌة للماء والأكسجٌن والطعام ، ولكنهم فً السلوك العدوانً ٌختلفون

قد رأى العدوان على أنه بعد دفاعً مصطنع بخبرة  ( م1978"جنترب"وكرد على تلك النظرٌة نجد أن 

كوهت "بشرٌة ، حٌث ٌهتم بالقلب العمٌق للذات بالانسحاب النكوص للبحث عن الموضوع والحب  وٌرى 

أن العـدوان هـو رد فعل لفشل موضوع الذات فً تقدٌم استجابات ضرورٌة لحاجات تطورٌة  ( م1977"

قاطعة ، ففـً الحالات العادٌة ٌظهر الطفل توكٌدٌة  صحٌحة متصلة بوحـدات أساسـٌة وجزئٌـات عضوٌة ، 

وتحت فشل فرض متطرؾ خاص بموضوع الـذات قـد تنهـار التوكٌدٌـة الصحٌحة ، وتحول إلى تدمٌرٌة 

.عدائٌة
1

  

من هذا نستنتج أن مفهوم الؽرٌزة فً تفسٌر سلوك الإنسان ؼٌر صالح لأن السلوك الؽرٌـزي جامـد وٌحـدث 

بطرٌقة واحدة فً كل زمان ومكان ، فً حٌن أن سلوك العدوان عند . متطور فً أسلوبه متنوع فً أدائه

 الإنـسان سـلوك

 : العدوان - فرض الإحباط _  ب 

- تفسٌرًا للسلوك العدوانً من خلبل نظرٌتهما التـً قامـت على فرض الإحباط " ومٌلر" "دولار"ٌقدم 

 وتفترض هذه النظرٌة أن السلوك العدوانً هو دائمًا نتٌجة للئحباط ، وأن الإحباط دائمًا ٌإدي إلى -العدوان 

شكل مـن أشكال العدوان أي أن العدوان نتٌجة طبٌعٌة وحتمٌة للئحباط ، وفً أي وقـت ٌحـدث عمل 

كما تإكد هذه النظرٌـة على أن العدوان دافع . عدوانً ٌفترض أن ٌكون الإحباط هو الذي حرض علٌه

الؽرائز ، . ؼرٌزي داخلً لكن لا ٌتحرك بواسطة الؽرٌزة كما بٌنت نظرٌة العدوانً نتٌجة طبٌعٌة للئحباط 

 . بل نتٌجة تؤثٌر عوامل خارجٌة

العـدوان ، فالإحباط قد ٌسبب : أن الإنسان ٌستجٌب للئحباط باستجابات كثٌرة منها " مٌلر"     ولقد بٌن 

العدوان وقد لا ٌسببه بحسب الظروؾ التً ٌتم فٌها الإحباط ، كما أن العدوان ؼالبًا ٌحدث بدون إحباط 

مسبق ؛ لذا فإن من الواضح أن الإحباط قد لا ٌـإدي بالضرورة إلى العدوان وهذا ٌتوقؾ على طبٌعة 

الإحباط ، فقد ٌإدي إلى قمع الـسلوك العدوانً خاصة إذا نظر الطفل إلى الإحباط على أنه عقـاب 

.للعـدوان
2
  

 :وقد حددت هذه النظرٌة أربعة عوامل تتحكم فً العلبقة بٌن الإحباط والعدوان وهً 

 : قوة استثارة العدوان _ 1

تتؤثر قوة الاستثارة العدوانٌة بعدد الخبرات الباعثة على الإحباط ، فالعلبقة بـٌن هذه الخبرات والعدوان 

علبقة طردٌة ، بمعنى أنه كلما زادت عدد الخبـرات المحبطـة زادت تبعًا لذلك قوة الاستثارة العدوانٌة ، 

 :   بمتؽٌرات ثلبثـة متداخلة هً ةوتتؤثر هذه العلبقة الطردي

                                                           
1

 ّ ، اُقلؾخ  2001, اُطجؼخ الا٠ُٝ  , أٌُزت اُؼ٢ِٔ ٌُِٔج٤ٞرش ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ , الاعٌ٘ذس٣خ  , ٗنشح رٌب٤ِٓخ , اُؼذٝإ ٝالاًزئبة  , كب٣ذ ؽغ٤ٖ   -  

30  
2

 20 ٛـ ، اُقلؾخ 1412,   ٗلظ أُشعغ اُغبثن , اُــقٕٞ ٤٘ٓشح فبُؼ  -  
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  أي الحدث أو المثٌر المإدي إلى الإحباط،:قوة المثٌر الباعث على الإحباط -  أ 

 ٌرتبط الإحباط كمٌاً بدرجة الإعاقة التً تحول دون تحقٌق هذه الاستجابة :درجة إعاقة الاستجابة -   ب 

تسبب الإحباط زاد تبعًا لذلك العدوان ، . ، أي إذا زادت درجة الإعاقـة التـً قوة الدافعٌة (إشباع الدافع)

 فالعلبقة بٌنهما طردٌة 

فخبرة .  أن تكرار الخبرات المحبطة تإدي فً النهاٌـة إلى العدوان:تكرار الاستجابة المحبطة -  ج 

 الإحباط الأولى قد لا تبعث إلى العدوان 

 :كف الأفعال العدوانٌة  _ 2

فً بعض الظروؾ تتحول الاستجابة العدوانٌة المعلنة إلى استجابة عدوانٌة ؼٌر الاستجابة العدوانٌة المعلنة 

فإن توقع العقاب " دولارد"إلى استجابة عدوانٌة ؼٌر معلنة ، أي حالـة مـن الـشعور معلنة ، ووفقًا لنظرٌة 

بالعداء أو الكراهٌة ، وبالتالً كلما زاد احتمال توقع . من المتؽٌرات الأكثر فعالٌة فً تحوٌل لهذا الفعل

 العقاب زاد تبعًا لذلك مقدار الكـؾ

 :إزاحة العدوان _ 3 

 عن الإحباط ، ةتوضح النظرٌة أن المرء ٌلجؤ إلى توجٌه عدوانه إلى جهة أخرى ؼٌر الجهـة المسإولً

وذلك إذا ما توقع من الجهة الأولى العقاب ، فالطفل ٌعتدي على  العدوان علٌهما ، لذلك كان الاعتداء على 

لعبته ٌكسرها وٌفككها ، لأن والدٌه قاما بعقابه وهو ؼاضب . لعبته إزاحة للعدوان الموجه لوالدٌه أساسًا

منهما وؼٌر قـادر علـى وقد تؤخذ إزاحة العدوان أشكا ًلا أخرى ، فقد ٌتجه العدوان نحو الذات وٌكون ذلك 

فً حالة إذا كانت الذات هً مصدر الإحباط ، أو إذا كانت الذات هً مـصدر الكـؾ بقوة ، لذلك ٌتجه نحو 

 العدوانً ، وكذلك إذا كان توقع العقاب شدٌدًا بسبب خارجً إلى درجة قمـع العـدوان. الذات

 :التنفٌس العدوانً  - 4

، لذلك ووفقاً لهـذه النظرٌة فإن كؾ العدوان أو (إفراغ الشحنة الانفعالٌة المتٌنة من الإحباط)التنفٌس ٌعنً 

منعه ٌإدي إلى الإحباط ، وبما أن الإحباط ٌإدي للعـدوان فإن كؾ العدوان ٌحدث استثارة عدوانٌة من جدٌد 

إفراغ العدوان ، ذلك أن إفراغ العدوان ٌمنع . ، وتصبح النتٌجة عكسٌة فـً حالـة الاستثارة العدوانٌة

الإحباط ، الأمر الذي ٌقـود إلـى خفـض والذي ٌتضح أن التنفٌس العدوانً وإزاحة العدوان ٌـشكلبن وحـدة 

فالتنفٌس عن العدوان ٌرتبط بعملٌة إزاحة . وظٌفٌـة ، التنفٌس ، كما أن التنفٌس ٌستلزم عملٌة الإزاحة

فً أن هـذه " سبنسر "العدوان ، فلولا الإزاحة العدوانٌة لما حـدث ومما ٌإخذ على هذه النظرٌة ما قاله 

النظرٌـة تتجاهـل استجابات عدوانٌة لا ٌصاحبها شعور بالإحباط ، وكذلك اسـتجابة الأطفـال للئحبـاط 

بالعدوان إنما تعتمد على نوع التعامل أو . ٌتعلمه الفرد من خلبل مشاهدة بعض النماذج لهذا السلوك 

إلى أنه لٌس من الضروري أن ٌعٌش " باندورا"التجاوب للئحباط الذي تلقوه من قبل ، أو قـد ولقد توصل 

ا ًٌ  الفرد موقفًا إحباط
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لكً ٌستجٌب بالعدوان ، ولكن البٌئة الاجتماعٌة والثقافٌة التً ٌعٌش فٌها الفرد هً التً تعلم الأفراد أن 

ٌسلكوا بطرٌقة عدوانٌة 
1

 . 

كما أن فـرض كل إحباط ٌعقبه عدوان لابد أن نتحرى فٌه الدقة ، والضبط المنهجً فً قٌاس الموقؾ 

وترجمته من حٌث طبٌعة ونوعٌة الموقؾ المحبط ، وتكرار مواقؾ الإحبـاط ، وكـذلك طبٌعة شخصٌة 

المتلقً للمواقؾ المحبطة ، فربما ٌواجه فرد موقؾ الإحبـاط بـالعزم ، والتؽلب علٌه بالمثابرة والنجاح 

والتفوق ، وهذا على العكس من شخص أخر قد ٌستجٌب للئحباط بخٌبة الأمل ، والانسحاب من الواقع أو 

الهـروب منـه أو توجٌـه العـدوانً للآخرٌن ، كما أن الإحباط لٌس السبب الوحٌد للؽضب والعدوان ، ومن 

ذلك نستطٌع أن ندرك أنه عن طرٌق أسالٌب التنشئة التً تتبناها الأسر   وما ٌتضمن ذلك من تعزٌـز وإثابة 

للسلوك العدوانً ، فإن الفرد قد ٌستجٌب للئحباط بالسلوك حٌث ٌرى أصـحاب السوٌة إلى ثبوته لٌصبح له 

". باندورا"نظرٌة التعلم الاجتماعً فً أن العدوان سلوك متعلم قد تإدي أسـالٌب التربٌـة ؼٌـر. قوة العادة 

 لذا ظهرت نظرٌة التعلم الاجتماعً والسلوك العدوانً ، والذي من أشهر أقطابها

 :نظرٌة التعلم الاجتماعً فً العدوان -  ج 

ٌرى أصحاب هذا الاتجاه أن مفاهٌم مثل الؽرائز لا ٌمكن أن تكـون مسإولٌة عـن العدوان ، فالعدوان سلوك 

متعمد ٌنتج من خلبل التعلم بالملبحظة والتقلٌد لذا ٌرى أصحاب هذه النظرٌة أن أسالٌب التربٌة والتنشئة 

الاجتماعٌة تلعب دوراً هامًا فً تعلم الأفراد الأسالٌب السلوكٌة التً ٌتمكنون عن طرٌقها مـن تحقٌـق 

ومن اهدافهم ان  ٌصبح مبدأ " بانـدورا " الأهداؾ أو عائقًا دون تحقٌقها ، ومن أهم أقطاب هـذه النظرٌـة 

ٌعتبر سلوكًا متعلمًا "  باندورا " التعلم هو المبدأ الذي ٌجعـل مـن العـدوان أداة لتحقٌـق التعلم  فالعدوان عند  

ٌتعلمه الإنـسان عـن طرٌق مشاهدة ؼٌره ، وتسجٌل هذه الأنماط السلوكٌة على شـكل اسـتجابات رمزٌـة 

أن الأطفـال ٌتعلمون سلوك العدوان عن " بانـدورا " ٌستخدمها فً تقلٌد السلوك الذي ٌلبحظه ، وافترض 

" باندورا"وجهة نظر " ولش"وقد أٌد . طرٌق ملبحظة نماذج هذا السلوك عند والدٌهم ومدرسٌهم وأصدقائهم

فً أن الأطفال ٌتعلمون أسالٌب السلوك العدوانً من الكبار ، حٌث ٌحصلون على مكاسـب أو معـززات 

. مادٌـة أو اجتماعٌة أو تحصٌلٌة
2
  

بتؤثٌر التدعٌم والتعمٌم على العدوان، وركزا على قضٌة التعمٌم لارتباطهـا " ولترز"و " باندورا"وقد اهتم 

.بالعوامـل فً العدوان وأنماط الاستجابة
3

  

المثٌرة للعدوان وكذلك طبٌعة ردود الفعل لهذه المنبهات ، وهذا ٌإدي إلى وجود فروق وحسب النظرٌة فإن 

السلوك العدوانً سلوك متعلم عن طرٌق الخبرة المباشـرة وعن طرٌق النمذجة  أي من خلبل مشاهدة 

                                                           
1

 21 ٛـ ، اُقلؾخ 1412,  ٗلظ أُشعغ اُغبثن , اُـقٕٞ ٤٘ٓشح فبُؼ  -  
2

 51 - 50اُقلؾخ ,   ّ ، ٗلظ أُشعغ اُغبثن  1997أُطشٝد١ م٤ق الله اثشا٤ْٛ  -  
3

 ٛـ 1421ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح   , اًبد٤ٓخ  ٗب٣ق اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ الأ٤٘ٓخ , سعبُخ ٓبعغز٤ش , اُنجو اُ٘لغ٢ ٝػلاهزٚ ثبُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ , اُض٤٘بٕ اؽٔذ ػجذ الله  -  

  29،  اُقلؾخ  
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ا للحصول  ًٌ الـشخص الملبحظ لسلوك الآخرٌن وما ٌترتب علٌه من مكافؤة ، فالأفراد ٌسلكون سلوكاً عـدوان

على المكافؤة أو تجنب العقاب ، مع أنه عند استخدام العقاب للتقلٌل من السلوك العدوانً قد ٌحدث كؾ عن 

العدوان مإقتًا ، كما أنه ٌحفز السلوك العدوانً بعد ذلـك ، كما أن السلوك العدوانً ٌتعلم عن طرٌق 

ملبحظة نماذج عدوانٌة ، فالآباء الذٌن ٌعاقبون وتطور السلوك العدوانً من خلبل المشاهدة والملبحظة 

وٌمثـل . أطفالهم عن العدوان ٌقدمون نماذج عدوانٌة تزٌد من عدوانٌة أولادهم. مكانًا هامًا فً نظرٌة الـتعلم

نمـو فقد أمكن التؤكد من أن مشاهدة الأطفال للعدوان سواء أكان بطرٌقة مباشـرة أم ؼٌـر مباشرة تإدي إلى 

 زٌادة السلوك العدوانً لدٌهم ، كما أن أثر ملبحظة المشاهد العدوانٌة

وٌبدو أن الطفل ٌتعلم العدوان عندما . ٌظل ٌإثر فً السلوك حتى بعد انقضاء فترة طوٌلـة مـن الملبحظـة

ٌعزز هذا السلوك بطرٌقة مباشـرة وذلـك باستحسان الكبار لهذا السلوك وتؤٌٌدهم له ، أو بطرٌقة ؼٌر 

العدوان أو تجاهل العدوان ، كما ٌوحً للطفل بؤلا ٌتوقع من الكبار . مباشرة وذلك بالتسامح مـع لهذا السلوك

التدخل إذا ما لجـؤ كما أظهرت العدٌد من الدراسات أن المٌل للعدوان ٌرتبط ارتباطًا موجبًا ببعض عوامل 

النبذ والقسوة والمبالؽة فً الحماٌـة ، كمـا أن هنـاك دراسات أثبتت أن التسامح : التنشئة الاجتماعٌة مثل 

الزائد من قبل الآباء ٌزٌد من عدوانٌـة الأبنـاء ، كمـا أن عقاب الطفل ٌمثل سلبحًا ذا حدٌن ، فالعقاب ٌجعل 

الطفل أنه أسلوب . الطفل ٌكؾ عن العدوان ، وقد ٌعتقـد  الطفل وانتقاله من مرحلة إلى مرحلة أخرى

 طبٌعً للتعامل مع مواقؾ الحٌاة المختلفة ، خاصة مع تطـور عمـر

. قد أكد على أن خبرات التعلم الاجتمـاعً تلعـب دوراً هاماً فً نمو سلوك الشخص" باندورا"لذا نجد أن 

أن تعلم السلوك بالملبحظة ٌتم فً " باندورا"فالأنماط السلوكٌة الجدٌدة تكتسب حٌن ٌشاهد الطفل وقد أوضح 

ضوء أربـع عملٌـات سلوك من ٌعنون به وٌرعونه  هً كالتالً
1

:   

فالطفل لن ٌتعلم .  فتعلم شخص لنماذج سلوكٌة ٌتعلق بدرجـة انتباهـه لهـذه النماذج:عملٌات الانتباه  - 1

وفقًا لهذه النظرٌة السلوك العدوانً إذا لـم ٌوجـه انتباهه إلى نماذج عدوانٌة ، فإذا لم ٌنتبه بدرجة كافٌة إلى 

التلفاز أو فً البٌئة الاجتماعٌة المحٌطة ، فإنه لن ٌكتسب النمـاذج . مشاهد عنؾ فـً العدوانٌة فٌما بعد

 الـسلوكٌة

 وتعنً تخزٌن النماذج السلوكٌة فً الذاكرة ، وهـً ؼٌـر مستقلة عن عملٌة الانتباه :عملٌات الاحتفاظ  - 2

 .، فالانتباه ٌتٌح فرصة أفـضل لتخـزٌن النمـاذج السلوكٌة فً الذاكرة

-  وتتمثل فً أن الحركة الـصادرة مـن شـخص والتً تعبر عن سلوك متعلم :عملٌات الإصدار الحركً  - 3

تشٌر بالضرورة إلى أن هذه الحركة أو هذا السلوك المتعلم بمثابة خبرة أو خبرات مختزنة فً ذاكـرة هـذا 

 الـشخص ، وعلٌه فالسلوك العدوانً تعبٌر عن نماذج عدوانٌة مختزنة أساساً فً ذاكـرة

                                                           
1

 23 - 22 ٛـ ،  اُقلؾخ   1412, ٗلظ أُشعغ اُغبثن , اُـقٕٞ ٤٘ٓشح فبُؼ   -  
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فٌما بعد بسلوكٌات .  الدافعٌة عبارة عن عملٌة شاملة تعتمد على نتائج الفعـل:العملٌات الدافعٌة  - 4

الفرد منذ زمن ، أي تحوٌل هذه النماذج إلى أنماط حركٌة أو سلوكٌة تعـرؾ بمعنى أن الذٌن . عدوانٌة

فالدافعٌة تنشط أو لا . ٌتوقعون العقاب مثلب من جراء سلوكهم ، فـإنهم سـٌحجمون  عن إصدار الاستجابة

والتعزٌز نوعان لهما فعالٌتهما . تنشط بناء على مترتبات الإثابة أو العقوبة المرتبطة بؤنواع التعزٌز

أي حدث ٌـؤتً بعـد أداء الفعـل لٌإدي إلى زٌادة : السلوكٌة،فالتعزٌزات قد تكون إٌجابٌة ، ونعنً بها 

احتمالٌة ظهور هذا الفعل فً المواقؾ المماثلة ، مثل إطراء الوالدٌن على عدوان ابنهما على الآخرٌن 

أو قد تكون تعزٌزات . والذي ٌجعل سلوك العدوان لـدى هذا الطفل قاب ًلا للظهور فً المواقؾ المماثلة

. استبعاد حدث ؼٌر سار بعد أداء الفعل مما ٌزٌد من احتمالٌة حدوثـه فً مواقؾ مماثلة: سـلبٌة بمعنى 

وٌصنؾ هذا النمط من . فاستبعاد أسباب العقاب تجعل ظهور السلوك فً المواقؾ المماثلة أكثر احتمالٌة

 :إلى نوعٌن  (التعزٌز السلبً)التعزٌز 

فقد ٌتعمد شخص إنهاء محادثة . تعزٌز ٌعتمد على تشرٌط الهروب ، كالانسحاب من موقؾ ؼٌر سار- 

 .هاتفٌة بإؼلبق سماعة الهاتؾ بسبب أن الطرؾ الآخر بدأ باستخدام العدوان اللفظً

. وتعزٌز ٌعتمد على تشرٌط التجنب ، كالامتنـاع عـن حضور موعد ٌتوقع الشخص أنه سٌكون ؼٌر سار-  

زادت  (أي التعزٌـز الإٌجـابً)فربما لا ٌذهب أحد الأفراد وعلى هذا الأساس إذا اقترن السلوك بالثواب 

لموعده مع شخص آخر بسبب توقعه أن هذا الشخص قد ٌتصرؾ بطرٌقة ؼٌر . سارة بطرٌقة عدوانٌة مثلب

الدافعٌة الإٌجابٌة لهذا السلوك أو بالأحرى تشكلت الدافعٌة ، أما إذا كان هـذا الاقتـران  العدوان ذا دافع قوي 

ا ، وٌضعؾ هـذا الـدافع إذا كـؾ بالعقـاب ًٌ بالعقاب فإن الدافع للسلوك ٌنخفض أو ربما . إذا ما عزز إٌجاب

 .(انطفاء الـسلوك)ٌنطفئ 
 1

 

 وبـذلك ٌكـون وعلى ضوء ذلك نستنتج أن نظرٌة التعلم الاجتماعً تإكد علـى أن الـسلوك العدوانً سلوك 

وكـذلك ملبحظـة النمـاذج العدوانٌة فً البٌئة الاجتماعٌة المحٌطة . مكتسب من البٌئة الاجتماعٌة المحٌطـة

أن للجماعة تؤثٌراً على اكتساب السلوك العدوانً ، " بومس"لـذا رأى. من أهم مصادر العدوان المكتـسب

 . وذلـك عـن طرٌق تقلٌد النماذج العدوانٌة ، أو عن طرٌق تعزٌز السلوك العدوانً لمجرد حدوثه

فً تعلم العدوان لم ٌعالجه بدقة ، وأن العدوان " باندورا"مفهـوم العـدوان "  فرازٌـك" وهذا ما أطلق علٌه 

قد ٌنشؤ دون وجود إحبـاط أو المعتاد الذي ٌصؾ تصرفات عدوانٌة لا تنشؤ من الإحباط وؼٌـر متصلة 

بؽرض بلوغ أهداؾ معٌنة ، أو الحصول على مكافآت معٌنة 
2
 

 

                                                           
1

اصش ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُل٤٘خ ٝاُؾش٤ًخ ػ٠ِ دسعخ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِب رخِلب , اُغذ٣ش١ ػلشاء ث٘ذ ٗب٣ق ثٖ ػجذ اُؼض٣ض  -  

 68 - 63 ٛـ ، اُقلؾخ 1421,  هغْ ػِْ اُ٘لظ , ٤ًِخ اُزشث٤خ , عبٓؼخ أُِي عؼٞد , سعبُخ ٓبعغز٤ش , ثغ٤طب 
2

 37  ّ ، اُقلؾخ 2001,  ٗلظ أُشعغ اُغبثن , كب٣ـذ ؽغ٤ٖ -    
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 :تصنٌف العدوان   _ 3 _ 2 _ 5

توجد تصنٌفات عدٌدة للعدوان تختلؾ كثٌراً فً طبٌعتها ، وٌرجع هذا الأمر كما بٌنت آنفًا إلى صعوبة 

التعرٌؾ ، مما جعل الباحثٌن ٌمٌلون بتعرٌفه من خلبل تصنٌفاته التعبٌر عنه ، ومن حٌث توجهه ضد 

ا هد امًا  )المتنوعة من حٌث نوعه . الآخرٌن أم ضد الذات ًٌ ا ّبنا  ء أم مرض ًٌ ، ومن حٌث أشكاله أو  (سو

: صـور فبالنسبة لتصنٌؾ العدوان وفقًا لنوعه ، نجد أن هناك اتفاقًا على وجـود نـوعٌن مـن العدوان 

، " إربك فروم" و العدوان المرضً كما ٌصنفها . العدوان السوى ، والعدوان المرضً ، أو العدوان الحمٌد

"   سٌجموند فروٌد " أو العدوان فى جانبٌه السوى البناء ، والمرضً الهدام كما ٌرى 
1
  

عدوان إٌجابً وسـلبً ، : العدوان إلى ثلبثة محاور تتضمن ثمانً فئات  "Buss "(بص) وقد صـنؾ 

البدنً النشط المباشر : أما الفئات الثمانٌة هً . ولفظً (مادي)وعدوان مباشر وؼٌر مباشر ، وعدوان بدنً 

، والبدنً السلبً المباشر  (المداعبة الجسمٌة السخٌفة  )والبـدنً النشط الؽٌر مباشر  . (كضرب الضحٌة  )

رفض أداء عمـل هـام  واللفظً  )الوقـوؾ أو الجلوس لإعاقة المرور ، والبدنً السلبً ؼٌر المباشر )

 1979زٌلمان   " النمٌمـة وقد قدم )، واللفظً النشط الؽٌر مباشر  (إهانة المجنً علٌه  )النشط المباشر 

واللفظً السلبً  (رفض الموافقة نطقًا أو كتابة الماكرة )تصنٌفًا ٌشمل أربعـة أبعـاد للـسلوك مباشر )

 : ، واللفظـً الـسلبً الؽٌـر العدوانً تتفاوت فى مظاهرها التعبٌرٌة  هى    (رفض الكـلبم  )المباشر 

وٌسعى فٌه الفرد المعتدي إلى إلحاق الأذى أو الضرر البـدنً أو المادي بالآخرٌن : العدوان البدنً  - 1

 .الذٌن ٌمٌلون إلى تحاشى مثل تلك الأفعال العدوانٌة

وهى التً ٌرمً الفرد من خلبلها إلى الإساءة للآخرٌن وخـداعهم دون أن ٌلحق بهم أي : العدائٌة  - 2

بؤنها السلوك الذي ٌتسم بالؽـضب  )(1979)" وكامبـل  " " هٌنس "وطبقًا لتعرٌؾ . ضرر أو آلام بدنٌة

والكراهٌـة أو التدمٌر ، كما إنه النشاط الذي ٌتسم بالعنؾ 
2
 

العداوة المتعمدة ، كما . وٌنظر إلٌها كوسٌلة أو إشارة تسبق العـدوان أو العداوة : التهدٌدات العدائٌة  - 3

 أنها تستخدم أحٌاناً كوسٌلة مضادة لمواجهة العدوان أو العداوة

وٌتمثل فً صورة الؽضب أو الانزعـاج ، والتـً مـن التعبٌرٌة إلى المستوٌٌن : السلوك التعبٌري  - 4

المحتمل أن تشبه فً طبٌعتها سلوك العدوان ، ولكنها لا تصل فى صـورتها وقد أسفر . الأول والثانً

العدوان العام ، والعدوان النشط الخارجً : التحلٌل العاملً  لمقٌاس العدوان عن وجود خمسة عوامل هً 

ا كان هـذا الـسلوك أو مباشر )الصرٌح فً التصنٌؾ فقد عرؾ العدوان بؤنه  ًٌ أي سلوك ٌصدره الفرد لفظ

ووفقـاً لـذلك مقابل العدوان السلبً الداخلً . والتوتر العدائً ، والعدوان اللفظً فً مقابل العدوان البـدنً

ا ، صرٌحاً أو ضمنٌاً مباشرًا أو ؼٌر  ًٌ ا أو ماد ًٌ الضمنً ، والعدوان المباشر فً مقابل العـدوان الؽٌـر بدن

                                                           
1

 124 ّ ، اُقلؾخ  1993ا٤ُٜئخ أُقش٣خ ٌُِزبة , اُوبٛشح , الاٗغبٕ ٝهن٤بٙ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ , أُـشث٠ عؼذ  -  
2

 39 ٛـ  ، اُقلؾخ 1417,  ٗلظ أُشعغ اُغبثن , أُطشٝد١ م٤ق الله اثشا٤ْٛ   -  
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على أنه سلوك أملته علٌه مواقؾ " )مإدٌه"وحدده . (مباشر ، ناشطًا أو سلبٌاً ، وسٌطًا أو ؼٌر وسٌطً 

،  (الؽضب أو الإحباط ، أو الإزعاج من قبل الآخرٌن ، أو أملبه فً المقام الأول مشاعر عدائٌة لدٌه

.وترتـب على هذا السلوك إلحاق أذى بدنً أو مادي أو نفسً للشخص نفسه صاحب السلوك أو للآخرٌن
1

 

لذا فإن السلوكٌات العدوانٌة لدى معظم الأطفال تتمثل فً السلوكٌات العدوانٌة اللفظٌة والبدنٌة ، وثمة 

ملبحظـة هامـة وهـً أن الـسلوك العدوانً إذا تعذر تصرٌفه وتوجٌهه إلى المصادر الخارجٌة المسببة له 

 ارتـد وتوجـه لٌنصب على الذات الراؼبة فً العدوان

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 16 ّ ، اُقلؾخ 2001, ٗلظ أُشعغ اُغبثن , كب٣ذ ؽغ٤ٖ  -   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 الدراسات السابقة
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  :اندراساخ انعزتٍح:  أوولاً 
 

اُج٤ئ٤خ ٝاُؾخق٤خ  روذ٣ش اُزاد ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد"   ك٢ ا٤ُٖٔ ثؼ٘ٞإ)1990) دساعخ ػٌبؽخ1 –  

  ."ُٔغٔٞػخ ٖٓ أهلبٍ ٓذ٣٘خ ف٘ؼبء

 

  : هدف اندراسح
، ٝر٣ٌٞ٘ٚ ُٔلّٜٞ  اُطلَ ػ٠ِ ر٤ٌلٚ ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ٓؼشكخ أصش أؽٌبٍ اُشػب٣خ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ كـ٢ ً٘لٜـب

  .اُشػب٣خ الاعزٔبػ٤خ ُِطلَ ػ٠ِ روذ٣شٙ ُزارٚ ، ًٔب رٜذف ئ٠ُ ٓؼشكخ أصـش ٗـٞع ئ٣غبث٢ ػٖ رارٚ

 

  : عٍُح اندراسح
  .ػبٓباً  (5.12-5.9) هلَ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ثـ٤ٖ(  197)أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ 

 

 : أدواخ اندراسح
  .ُو٤بط روذ٣ش اُزاد"  ٣ُٞضى "  اػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط

 

 : َتائح اندراسح
، ٝاُز٢ رإصش ػ٠ِ روذ٣ش اُزاد  اُطلَ  أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ٝٗٞع اُشػب٣خ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٢ ً٘لٜـب

  .٤ًِٜٔب ٣إصش رأص٤شااً عِج٤باً ػ٠ِ روذ٣ش اُطلَ ُزارٚ ، كؾشٓبٕ اُطلَ ٖٓ أؽذ اُٞاُـذ٣ٖ أٝ ُذٟ اُطلَ

 

أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ك٢  كبػ٤ِخ ثشٗـبٓظ اُزـذس٣ت ػِـ٠" ك٢ الأسدٕ ثؼ٘ٞإ  (ّ 1991)دساعخ اُؼٔب٣شح  2 -

  ." خلل اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هِجخ اُقلٞف الاثزذائ٤خ

 

  : هدف اندراسح
اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هِجخ اُقلٞف  ٓؼشكخ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ك٢ خلـل

  الاثزذائ٤خ

 

  : عٍُح اندراسح
  . ع٤ٔؼْٜ ٖٓ اُزًٞس  عـ٘خ)12-8)  هبُجباً ٖٓ أُشؽِخ اُؼٔش٣ـخ )60)ثِؾ ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ 

 

 : أدواخ اندراسح
ٝثشٗبٓظ اُزذس٣ت ػ٠ِ  ،)  1983عشاس  )  ٓو٤بط اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِغِٞى اُز٤ٌل٢ أُطٞس ُِج٤ئـخ الأسد٤ٗـخ

  .أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ئػذاد اُجبؽش

 

  : َتائح اندراسح
 :  رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ

اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد  ٛ٘بى كشٝمٌ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ خـنؼذ ُجشٗـبٓظ  -

،  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ًٝبٕ أصش اُجشٗبٓظ ٝامؾباً  ُـقبُؼ الاعزٔبػ٤خ ٝ أُغٔٞػخ اُـنبثطخ أُوبثِـخ ُٜـب

 ؽ٤ش ًبٗـذ ه٤ٔـخ الإؽـقبئ٢ 
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دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ   ٝٛـ٢ راد( 46.294)مبثطخ  -  ُٔزـ٤ش أُغٔٞػخ رغش٣ج٤خ(  1.54)ثذسعز٢ ؽش٣خ 

ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ك٢ خلل  ٝٛزا ٣ؾ٤ش ئ٠ُ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اُزـذس٣ت  ) 0001.0) اُذلاُخ ٓغزٟٞ

  . اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ

أعش١ ثؼذ رٞهق  ًٔب دُذ ٗزبئظ كؾـ اُلشٝم ث٤ٖ ػلآبد الاخزجبس اُجؼذ١ ٝاخزجبس أُزبثؼخ اُـز١  -

اخزجبس د ث٤ٖ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝاخزجبس  ، أٗٚ لا ٣ٞعذ كشٝم راد دلاُخ ثبعـزخذاّ اُجشٗبٓظ ُٔذح صلاصخ أعبث٤غ

اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ك٢ خلل اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ  ، ٝٛزا ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗـبٓظ أُزبثؼخ

 ٝإٔ أصش اُجشٗبٓظ ثوـ٢

  .ٓغزٔشااً ؽز٠ ثؼذ رٞهق اُزذس٣ت

 

ثٔٞمغ اُنجو  اُؼذٝا٤ٗخ ٝػلاهزٜـب" ك٢ اُغؼٞد٣خ ثؼ٘ٞإ  (ّ 1994)دساعخ ئثشا٤ْٛ ٝػجذ اُؾ٤ٔذ 3 - 

 ."ٝروذ٣ش اُزاد

 

 : هدف اندراسح
   .اُنجو ٝروذ٣ش اُزاد  رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼذٝا٤ٗـخ ثٔٞمـغ

:  عٍُح اندراسح
  .اثٖ عؼٞد  هبُجباً ٖٓ هلاة عبٓؼخ الإٓبّ ٓؾٔـذ) 208) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

 ٓـأخٞر ٓـٖ ٓو٤ـبط روـذ٣ش اُـزاد:  ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ًؾبُـخ:  أدٝاد اُذساعخ

اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٖٓ  ٝٓو٤ـبط  (1959 )ك٤ِـذ-  ك٢ أُؾبػش ُغ٤٘ض أُلائٔخٝٓو٤بط ػذّ  (1979 )ُشٝصٗجشط

  .ئػذاد اُجبؽض٤ٖ

 

 : َتائح اندراسح
، ثٔؼ٠٘ إٔ الأكشاد  اُزاد الإ٣غبث٢  رٞفَ اُجبؽضبٕ ئ٠ُ ٝعٞد اسرجبه عبُت ث٤ٖ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝروـذ٣ش

  .، ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ ٓ٘خلل ُِزاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغِٞى اُؼـذٝا٢ٗ ُـذ٣ْٜ روـذ٣ش

 

  أصش اُِؼت ك٢ ؽذح اُؼذٝإ ٝاُِؼت دساعخ رغش٣ج٤خ ػـٖ" ك٢ عٞس٣ب ثؼ٘ٞإ  (ّ 1999)دساعخ اُغوب 4 - 

 ."اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ػ٘ذ أهلبٍ ٓشؽِخ ٓب هجَ أُذسعخ

 

 : هدف اندراسح
، ٝاُزؼشف ئ٠ُ أؽذ  ٓب هجَ أُذسعخ  رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ئ٠ُ أؽٌبٍ اُؼذٝإ ُذٟ أهلبٍ ٓشؽِخ

  .أصش اُِؼت ك٢ خلل ؽذح اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذ٣ْٜ ، ًٝزُي اٌُؾق ػـٖ ٝرٌشاسااً  أٗٞاع اُؼذٝإ ؽذح 

 

 : عٍُح اندراسح
  .هجَ أُذسعخ هللااً ٝهلِخ ٖٓ ٓغزٔغ أهلبٍ ٓشؽِخ ٓب(  84) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

 

 : أدواخ اندراسح
  .ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ ، ٝئػذاد ثشٗبٓظ ئسؽـبد١ ، ٝثطبهخ ٓلاؽظخ  ٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ

 

 : َتائح اندراسح
ئؽقبئ٤خ ًٔب رٞعذ كشٝم راد دلاُخ  ٝعٞد ػلاهـخ راد دلاُـخ:   ٝرٞفِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ أٜٛٔب

 ُقبُؼ ث٤ٖ أؽٌبٍ اُؼذٝإ ػ٘ذ اُزًٞس ػ٘ٚ ػ٘ذ  ٝاُجؼذ١ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد الأهلبٍ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ أُوزشػ ُٚ أصش ك٢ خلل اُغِٞى اُؼـذٝا٢ٗ  ، ُٝـقبُؼ اُـزًٞس الإٗبس
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  .أهلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُـذٟ

 

الاعزغبثخ ػ٠ِ اُغِٞى  كبػ٤ِـخ أعـِٞة اُؼـضٍ ًِٝلـخ" ك٢ الأسدٕ ثؼ٘ٞإ   (ّ 2001)  حالإصاؽدساعخ  5-

  ." اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هِجخ اُقلٞف الأعبع٤خ

 

  : هدف اندراسح
اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هِجخ اُقلٞف  رٜذف ئ٠ُ اعزوقبء كؼب٤ُخ أعِٞث٤ٖ ٖٓ أعب٤ُت رؼذ٣َ اُغِٞى ُِؾذ ٖٓ

 ٝرُي ك٢ أُذاسط اُزبثؼخ ُٔذ٣ش٣خ ٓ٘طوخ ػٔبٕ الأ٠ُٝ ، ٝٛٔب أعِٞة ًِلخ الاعزغبثخ ٝاُؼـضٍ الأعبع٤خ

 .اُذ٤ُٝخ ٝأُذاسط اُزبثؼخ ًُٞبُخ اُـٞس

 

   : عٍُح اندراسح
، اص٘ز٤ٖ ٖٓ أُذاسط  صلاس ٓذاسط هبُجباً ٖٓ هِجخ اُقلٞف الأعبع٤خ كـ٢) 90)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

  .اُذ٤ُٝخ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُضبُضخ ٖٓ أُذاسط اُزبثؼخ ًُٞبُخ اُـٞس

 

  : أدواخ اندراسح
، ٝأعِٞث٢ اُؼضٍ ًِٝلخ  ) 1983عشاس ) ٓو٤بط اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِغِٞى اُز٤ٌل٢ أُطـٞس ُِج٤ئـخ الأسد٤ٗـخ

  .الاعزغبثخ ٖٓ ئػذادٙ

 

: َتائح اندراسح 
  : رٞفِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ  ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓزٞعطبد اُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ ث٤ٖ ًَ ٓـٖ  -

ُقبُؼ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ اُؾذ ٖٓ  ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ػ٠ِ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝاخزجبس أُزبثؼـخ

  .ئ٠ُ كؼب٤ُخ اعزخذاّ ٛزٙ الأعب٤ُت رٌشاس اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ اُطِجخ رؼُـضا

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ػ٠ِ  ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓزٞعـطبد اُـغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗـخ ثـ٤ٖ -  

  .أُغٔٞػخ اُز٢ اعزخذّ ٓؼٜب أعِٞة ًِلخ الاعزغبثخ ًَ ٖٓ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝخلاٍ كزشح أُزبثؼـخ ُـقبُؼ

 

اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ  كبػ٤ِخ الأٗؾطخ اُل٤٘خ ك٢ رخل٤ل ؽذح"ك٢ ٓقش ثؼ٘ٞإ  (ّ 2001)دساعخ اُقب٣ؾ 6 - 

 ) ." ػب12ّ–9)ُذٟ الأهلبٍ اُقْ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح ٖٓ 

 

  : هدف اندراسح
ك٢ رؼذ٣َ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُلأهلبٍ  رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ ثؾش ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُلأٗؾطخ اُل٤٘خ

  .ُذ٣ْٜ ، ٝاٌُؾق ػٖ ٓظبٛش اُـغِٞى اُؼـذٝا٢ٗ اُقْ

 

 : عٍُح اندراسح
  . ػب12ّ – 9أػٔبسْٛ ث٤ٖ   هبُجباً ٝهبُجخ ٖٓ الأهلبٍ اُقْ اُز٣ٖ رزـشاٝػ40 ثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ 

 

  : أدواخ اندراسح
  .ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ ، ٝاُجشٗبٓظ أُوزشػ اُخبؿ ثبلأٗؾطخ اُل٤٘ـخ ٓو٤بط ُِغِٞى اُؼذٝا٢ٗ

 

 : َتائح اندراسح
ُلأهلبٍ اُقْ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ   ث٤٘ذ اُ٘زبئظ أ٤ٔٛخ الأٗؾطخ اُل٤٘خ ك٢ رخل٤ل ؽذح اُـغِٞى اُؼـذٝا٢ٗ
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  .أُزأخشح

 

خلل اُغِٞى  كبػ٤ِخ ثشٗبٓغ٢ ئسؽبد عٔؼ٢ كـ٢" ك٢ الأسدٕ ثؼ٘ٞإ  (ّ 2003)دساعخ سمٞإ  7-

  ." اُؼذٝا٢ٗ اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هبُجبد اُقل٤ٖ اُشاثغ ٝاُخـبٓظ ٓـٖ رٝاد اُـغِٞى

 

   : هدف اندراسح
اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ هبُجبد  ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ أُوبسٗخ ث٤ٖ ثشٗبٓغ٢ ئسؽبد عٔؼ٢ ك٢ خلل

  ث٘ذ ػجذ أُطِت الأعبع٤خ ُِج٘بد ك٢ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ػبرٌخ اُقل٤ٖ اُشاثغ ٝاُخبٓظ الأعبع٤٤ٖ ك٢ ٓذسعخ

 . اُشف٤لخ

 

  : عٍُح اندراسح
ػ٠ِ أػ٠ِ اُذسعبد صْ ٝصػٖ   هبُجخ ٖٓٔ ؽـقِٖ) 30) هبُجخ ٝرْ اخز٤بس ) 254)ثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ 

  .مبثطخ ٝ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ ٓغٔٞػـخ:  ػؾٞائ٤باً ػ٠ِ صلاس ٓغٔٞػـبد ٓزـغب٣ٝخ

 

 : أدواخ اندراسح
اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِغِٞى اُز٤ٌل٢   ُٝزؾذ٣ذ اُطبُجبد رٝاد اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط

  .ئسؽبد عٔؼ٢ ٖٓ ئػذادٙ ٝثشٗـبٓغ٢ ،) 1983عـشاس )أُؼذ ُِج٤ئخ الأسد٤ٗخ 

 

 : َتائح اندراسح
 05.0ئؽقبئ٢ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  ٝعٞد كـشم داٍ ) ANCOVA)  أظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُؾزشى

اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُقبُؼ أُغٔٞػخ  ث٤ٖ ٗزبئظ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ًَٝ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ

 ث٤٘ٔب ًبٕ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ الأُٝـ٠ ،)  8000.23)اُؾغبث٢   اُـنبثطخ اُزـ٢ ًـبٕ ٓزٞعـطٚ

 ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُجشٗبٓغ٤ٖ الإسؽبد٤٣ٖ اُِز٣ٖ رْ ، ) 000.9) ٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ، 4000.10)

اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ خلل  رطج٤ؤٜب ك٢ ٛزٙ اُذساعخ هذ أد٣ب ئ٠ُ خلل اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ

  .اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ

 

اُقق اُغبدط  أؽٌبٍ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هِجخ" ك٢ كِغط٤ٖ ثؼ٘ٞإ  ( ّ 2004)دساعخ أثٞ ػ٤ذ  8 - 

  ."الأعبع٢ ك٢ ٓؾبكظخ ٗبثِظ

 

  : هدف اندراسح
اُقق اُغبدط الأعبع٢ ك٢ ٓؾبكظخ  ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ئ٠ُ أؽٌبٍ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هِجخ

  .ٗبثِظ

 

  :  عٍُح اندراسح
   هبُجبد ك٢ ٓذاسط ؽ٤ٌٓٞخ  )  307)ٝ هبُجـباً )  296) هبُجـباً ٝهبُجـخ ٓـْٜ٘ ) 717 )ثِؾ ػذد ػ٤٘خ اُذساعخ 

  .ًُٞبُخ اُـٞس هبُجخ ك٢ أُذاسط اُزبثؼخ ) 54)، ٝ   هبُجباً )60)ٝ

 

  .ٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٖٓ ئػذاد اُجبؽش : أدواخ اندراسح

 

  : َتائح اندراسح
ٝئٕ . اُؼذٝإ أُبد١ ٝاُؼذٝإ اُِلظ٢ – أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ ٛ٘بى كشٝهباً ث٤ٖ أؽٌبٍ اُغِٞى اُؼـذٝا٢ٗ
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، كوذ  ، ٤ِ٣ٜٝب اُؼذٝإ اُِلظ٢ ك٢ اُؼذٝإ اُغِج٢ اُزلغ٤ش٣خ اُو٤ٔخ اُزلغ٤ش٣خ ُِؼذٝإ أُبد١ ًبٗذ أًجش اُو٤ْ

ٝػ٤ِٚ % ،1.91ٝأُبد١ ٝاُِلظ٢ اُغِج٢ % ،74ٝاُِلظ٢ % ،51ُِؼذٝإ أُبد١  ًبٗـذ اُو٤ٔـخ اُزلـغ٤ش٣خ

  .اُؼذٝإ أُبد١ ٝاُِلظ٢ ًبٗب أًضش أٗٞاع اُغِٞى ؽ٤ٞػباً ث٤ٖ اُطِجخ كإ

 

ٓج٢٘ ػ٠ِ رؼذ٣َ  أصش ثشٗبٓظ ئسؽـبد١" ك٢ الأسدٕ ثؼ٘ٞإ  (ّ 2006)دساعخ أثٞ س٣بػ ٝاُقبك٢  9 - 

  " الأعبع٤خ ك٢ ٓ٘طوخ ئسثذ ثبلأسدٕ اُغِٞى أُؼشك٢ ك٢ خلل اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُـذٟ هِجـخ أُشؽِـخ

 

 : هدف اندراسح
اُغِٞى أُؼشك٢ ك٢ خلل اُغِٞى   رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ اعزوقبء أصش ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٓج٢٘ ػ٠ِ رؼذ٣َ

  .ئسثذ ثبلأسدٕ اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الأعبع٤خ ك٢ ٓ٘طوـخ

 

 : عٍُح اندراسح
  . هبُجباً ٝهبُجخ) 69) رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 

 : أدواخ اندراسح
  .اُجبؽض٤ٖ ، ٝاُجشٗـبٓظ الإسؽـبد١ ٓـٖ ئػـذاد  هبئٔخ سفذ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ

 

  : َتائح اندراسح
اُزغش٣ج٤خ اُز٢ هجن ػ٤ِٜب اُجشٗبٓظ  رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽـقبئ٤باً ُـقبُؼ أُغٔٞػـخ

داُخ ئؽقبئ٤باً ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ خلل اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ  ، ًٔب أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعـٞد كـشٝم الإسؽبد١

  .اُطبُجبد ُٝقبُؼ

 

  :اندراساخ الأخُثٍح:ثاٍَا 
 

ٝروذ٣ش اُزاد ُذٟ  اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغِٞى اُؼـذٝا٢ٗ" ثؼ٘ٞإ :  أٓش٣ٌبKinard ,1978)   )دساعخ ٤ً٘بسد 1 -

  ."الأهلبٍ

"Emotional Development in Physically Abused Children: A study of Self Concept 

Aggression". 

 

 : هدف اندراسح
  .اُزاد  ؽبُٝذ اُزؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُـغِٞى اُؼـذٝا٢ٗ ٝروـذ٣ش

 

:  عٍُح اندراسح
  .ع٘خ  12-5) )  رزشاٝػ أػٔـبسْٛ ثـ٤ٖ  هللااً ) 60) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

 

  : أدواخ اندراسح
  .ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ٝٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ئػذادٙ

 

:  َتائح اندراسح
اُؼذٝا٢ٗ ٝروذ٣ش اُزاد الإ٣غبث٢ ُذٟ   رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبه٤خ عـبُجخ ثـ٤ٖ اُـغِٞى
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  .الأهلبٍ

 

ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ  اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ الأهلـبٍ" ك٢ أٓش٣ٌب ثؼ٘ٞإ   John ,1986)   دساعخ عٕٞ  - 2 

 Self and Peer Perceptions and Attribution Biass of"." روذ٣ش اُزاد ٝاُزلبػَ ٓغ الأهشإ

Aggressive and no  Aggressive Boys in Dyadic Interaction Annual Convention".  

 

 : هدف اندراسح
ثبُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ   رٜذف ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ ػلاهخ ًَ ٖٓ روذ٣ش اُزاد ٝاُزلبػَ ٓغ الأهشإ

  .الاثزذائ٤خ

 

  : عٍُح اندراسح
، ًٝبٕ  ٤ُظ ُذ٣ْٜ عِٞى ػذٝا٢ٗ هللااً  ) 18)هللااً ُذ٣ْٜ عِٞى ػذٝا٢ٗ ٝ) 20)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

  .لاثزذائ٢ اع٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ذسعٕٞ ثبُقق اُشاثغ ٝاُخـبٓظ

 

:  َتائح اندراسح
الاعزٔبػ٢ ٖٓ الأهشإ ٝاُغِٞى   أؽبسد اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجـخ ثـ٤ٖ اُـشكل

  .عبُجخ ث٤ٖ روذ٣ش اُزاد ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ الأهلبٍ ًٝزُي ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ. اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ الأهلبٍ

 

ثٞاعطخ ئعشاءاد  اُغِٞى اُؼـذٝا٢ٗ" ثؼ٘ٞإ ):Smith & Deborah, 1988) دساعخ د٣جٞسا ٝع٤ٔش3 - 

  ." ئداسح اُزاد

"Problem-Solving and Behavior Modification".  

 

 : هدف اندراسح
  . ٛذكذ ئ٠ُ خلل اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ثٞعبهخ ئعشاءاد ئداسح اُزاد

 

 : عٍُح اندراسح
امطشاثبد ع٤ًِٞخ، ٝهبُت ٝاؽذ ر١  هـلاة ٓـٖ ر١ٝ) 3)هـلاة ، ) 4) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعـخ ٓـٖ 

  . فؼٞثخ رؼ٤ٔ٤ِخ

 

:  أدواخ اندراسح
  .، ٝثشٗبٓظ ئسؽبد١ ئػذاد اُجبؽض٤ٖ  ٓو٤بط ُِغِٞى اُؼذٝا٢ٗ

 

 : َتائح اندراسح
أُـقبدس ثــؾٌَ ِٓؾٞظ ثلؼَ ئعـزشار٤غ٤خ   هذ ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ اٗخلـل ػ٘ـذ هـلاة ؿشكـخ

  ) 16،  2007 )، أثٞ س٣بػ ٝاُقبك٢  ٗولااً ػــٖ. اُز٘ظـ٤ْ اُزار٢

 

 رـأص٤ش" ك٢ ً٘ـذا ثؼ٘ـٞإ) Serres, & Solomon 1999)، ٝع٤شص دساعخ ع4ُٕٞٓٞٞ -  

  ."عِٞى ا٥ثبء اُؼذٝا٢ٗ اُِلظ٢ ػ٠ِ روذ٣ش راد الأث٘بء ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢

"Effects of Parental Verbal Aggression Child Den's Self- Esteem and School  

Marks, Child Abuse & Neglect". 
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  : هدف اندراسح
ٝدساعخ ٓب ئرا ًبٕ ػذٝإ ا٥ثبء  ، ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ر٤٤ٔض رأص٤شاد اُؼذٝإ اُِلظ٢ ٖٓ اُؼذٝإ اُجـذ٢ٗ

  .ٝئٗغبصارْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساع٤خ اُِلظ٢ ُٚ رأص٤شٙ اُغِج٢ ػ٠ِ روـذ٣ش راد الأهلـبٍ

 : عٍُح اندراسح
، رْ اخز٤بسْٛ ٖٓ أسثغ ٓذاسط  ع٘خ  12-9) ) هبُجباً رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓـٖ)144) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ

  .ػبٓخ ٖٓ اُطجوخ أُزٞعطخ ك٢ عض٣شح ٓٞٗزش٣بٍ

 

  : أدواخ اندراسح
 (". (1989ُٜبسرش،"رْ اعزخذاّ ٓ٘ظٞس كْٜ اُزاد ػ٘ذ الأهلبٍ 

 

 : َتائح اندراسح
  ٣شرجو ثبُوجٍٞ الاعزٔبػ٢ اُنؼ٤ق  رٞفِذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ روذ٣ش اُزاد أُ٘خلل اُز١

  .إٔ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ الأث٘بء ٣إصش ػ٠ِ اُِـخ الأّ ، ًٔـب ٝاٌُلبءح اُذساع٤خ ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُلأث٘بء

 

ؿ٤ش اُؼذٝا٢ٗ  اُغِٞى اُؼـذٝا٢ٗ ٝاُـغِٞى"ثؼ٘ٞإ :  ك٢ ُٛٞ٘ذا   Dekovic (2003)دساعخ د٣ٌٞكي5 - 

 Aggressive and Non aggressive antisocial Behavior"   أُنبد ُِٔغزٔغ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ

in Adolescent, the  Netherlands " 

 

 : هدف اندراسح
  .أُنبد ُِٔغزٔغ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ  ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ئ٠ُ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝاُـغِٞى ؿ٤ـش اُؼـذٝا٢ٗ

:  عٍُح اندراسح
اُُٜٞ٘ذ٤٣ٖ ٖٓٔ رزشاٝػ أػٔبسْٛ  رًشااً ٖٓ أُـشاٛو٤ٖ  ) 254)، ٝ أٗض٠ ) 200) ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

  . ع٘خ18-12ث٤ٖ 

 

  : أدواخ اندراسح
 .ٓو٤بط ُِغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٖٓ ئػذاد اُجبؽش

 

 : َتائح اندراسح
ُِٔغزٔغ رشرجو اسرجبهباً ؽذ٣ذااً ثبُؾش٣خ  إٔ اُغ٤ًِٞبد أُـنبدح:   ًبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِذ ئ٤ُٜب اُذساعخ

ك٢ اُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ أُنبدح ُِٔغزٔغ رشعغ ئ٠ُ ٓوذاس  ، ئٕ الاخزلاف ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗـبس ٝالاعزولاٍ

  .ٌَُ ع٘ظ اُؾش٣خ ٝالاعزولاٍ أُؼطبح

 

  :تعمٍة عهى اندراساخ انساتمح
 

  :٣ٝغزخِـ اُجبؽش ٖٓ خلاٍ ٓب رْ ػشمٚ ٖٓ دساعبد ٓب ٢ِ٣

ٝاُز٢ أعش٣ذ  2003))،  د٣ٌٞكـي أعش٣ذ ع٤ٔغ اُذساعبد ػ٠ِ الأهلبٍ ثبُٔشؽِخ الأعبع٤خ ٓب ػذا دساعـخ  -

  .أعش٣ذ ػ٠ِ هِجخ اُغبٓؼخ اُزـ٢( 1994)،  ئثشا٤ْٛ ٝػجذ اُؾ٤ٔذ)، ٝدساعخ  ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ

 .، ٝئػذاد اخزجبساد ُزُي اٛزٔبّ ظبٛش ثو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ -  

 .الأهلبٍ ثؼل اُذساعبد أؽبسد ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُشػب٣خ الاعزٔبػ٤خ اُزـ٢ ٣ؼـ٤ؼ كـ٢ ً٘لٜـب  - 

 .اُغ٤ًِٞخ أؽبسد ثؼل اُذساعبد ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ روذ٣ش اُـزاد ٝثؼـل أُـؾٌلاد   -

دساعبد ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ  ٛ٘بى ثؼل اُذساعبد الأع٘ج٤خ اُز٢ ؽبُٝذ اعزٌؾبف ٝاعـزؼشاك ٓـب رـْ ٓـٖ -  
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  .اُؼذٝا٢ٗ اُِلظ٢ ػ٠ِ روذ٣ش اُزاد ُذٟ الأث٘بء روذ٣ش اُزاد ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٖٓ خلاٍ رأص٤ش عِٞى ا٥ثبء

اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ  أؽبسد ثؼل اُذساعبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُجشآظ الإسؽبد٣خ ٝأصشٛب ك٢ رؼذ٣َ ٝخلـل   -

  .الأهلبٍ

ٝخبفخ ك٢ اُج٤ئخ ا٤٘ٔ٤ُخ  ، رٌؾق اُذساعبد اُز٢ اػزٔذ ػ٤ِٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ ٗـذسح اُذساعـبد اُؼشث٤ـخ   -

اُؼذٝا٢ٗ ػ٠ِ الأهلبٍ خلاٍ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ  ٝاُز٢ اٛزٔذ ثذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ روـذ٣ش اُـزاد ٝاُـغِٞى

  .أُخزِلخ

  :ًٔب رْ الاعزلبدح ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ا٥ر٢

  .اخز٤بس أُٜ٘ظ ٝاُؼ٤٘خ ٝٝعبئَ عٔغ اُج٤بٗبد ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ -  

 .رؾذ٣ذ هشم أُؼبُغخ الإؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش -  

  .ٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اُجؾش -  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبٌقً
 

 



 

 

 

 

 

 

 

     الفصل الثالث 

   منهجٌة الدراسة 
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 :مدخــــــل 

ٌناقش هذا الفصل منهج الدراسة ، وحدودها ، ومجتمع الدراسة وأدوات الدراسـة والإجراءات التً 

، وأهم الخطوات المتبعة  (التحقق من صدق أدوات الدراسة وثباتها)استخدمت فً تقنٌن أدوات الدراسة 

لإجراء التطبٌق المٌـدانً ، والأسـالٌب الإحـصائٌة المستخدمة فً هذه الدراسة ، وقد استخدم فً تحلٌل 

 م  ،  وتم 2002 لسنة 5,11 الإحصائً الكمبٌوتري الإصدار رقم SSPSالنتائج الحزمة الإحـصائٌة 

 .التحلٌـل الإحـصائً بمركز المعلومات والحاسب الآلً بؤكادٌمٌة ناٌؾ العربٌة للعلوم الأمنٌة

  :    منهج الدراسة - 1

انطلبقاً من طبٌعة الدراسة والبٌانات المراد الحصول علٌهـا لمعرفـة طبٌعـة العلبقة بٌن أبعاد تقدٌر الذات 

والسلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة ، فقـد استخدمت الدراسة المنهج الوصفً 

الذي ٌعتمد على دراسة الظاهرة ، كما توجـد فـً الواقع وٌسهم بوصفها وصفاً دقٌقاً وٌوضح خصائصها 

ومن خصائص هذا . عن طرٌق جمـع المعلومـات وتحلٌلها وتفسٌرها ، ومن ثم تقدٌم النتائج فً ضوئها

المنهج أنه لا ٌقؾ عند حد جمع المعلومات المتعلقة بظاهرة تربوٌة معٌنة وتبوٌبها وتنظٌمها من أجل 

استقصاء جوانب الظاهرة المختلفة  وإنما ٌعمد إلى الوصول إلى استنتاجات تسهم فـً فهم الواقع من خلبل 

تحلٌل تلك الظاهرة التربوٌة أو المشكلة التعلٌمٌة وتفسٌرها ، ومن ثم التوصل إلى تعمٌمات ذات مؽزى  

  تزٌد بها الدراسة رصـٌد المعرفـة عـن تلـك الظاهرة ، وتسهم فً تطوٌر الواقع وتحسٌنه

 

   :حدود الدراسة - 2

  :حدود موضوعٌة – أ 

حدود  – ب تتحدد الدراسة الحالٌة فً عٌنة الدراسة المتمثلة فً عٌنة من التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة

  :مكانٌة

 تتحدد الدراسة المكانٌة بمدٌنة ورقلة بحٌث تكـون موزعـة علـى مـدرسة المرحلة المتوسطة بسكرة 

 

 : الحدود الزمنٌة -ج 

 .م 2020-2019تم جمع البٌانات خلبل الفصل الدراسً الثانً للعام الدراسً  

   :مجتمع الدراسة - 3

 وقد بلػ إجمالً عدد الطلبب فً .ٌتكون مجتمع الدراسة من التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة 

 بمدٌنة ورقلة   ( 925)مدرسة  قرٌشً بلقاسم سكرة فً مرحلة المتوسط 
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   :عٌنة الدراسة - 4

تمثلت فً مجموعة من التلبمٌذ الممارسٌن للرٌاضة المدرسٌة بالطور المتوسط وقام الباحث باختٌار عٌنة 

 موزعٌن على مختلؾ الأقسام  60 باختٌار عٌنة منهم عددها 925منه كان عددهم 

 : أدوات الدراسة  - 5

ان أي دراسة تعتمد على مجموعة من الأدوات التً تعٌن الباحثٌن على اجراء الدراسة التطبٌقٌة بحٌث 

تساعده فً جمع المعلومات وتقصً الحقائق عند نزوله الى المٌدان ولهذا فان دراستنا اعتمدت على حسب 

: الموضوع على ماٌلً 

:  موصفات أداة البحث 

مقٌاس تقدٌر :  استخدم الباحث لإعداد هذه الدراسة ولاختبار صحة الفرضٌات المقترحة اختبارٌن هما 

الذات ، ومقٌاس السلوك العدوانً 

:   تقدٌر الذاتمقٌاس 

 وإضافة تعدٌل بعد 1985الذي اعده بروس ار هٌر  معدلة للمقٌاس مقٌاس تقدٌر الذات نسخة وٌعتبر 

 وقد ،  تقدٌر الذات مقٌاستمثل عبارة 30 من النهائٌة العٌنة وتكونت المحكمٌن رأي العبارات حسب بعض

، (4)دائما : وهً  (لٌكرت) لطرٌقة وفقا مستوٌات خمسة من مكون متدرج إجابة خضع القائمة لمقٌاس

  ،(1)، ابدا (2)، نادرا (3)احٌانا

: مقٌاس السلوك العدوانً 
 عبارة ، وٌتم 30  من مقٌاس السلوك العدوانً الرٌاضً الذي تضمن القائمة 1995اقتبسه معتز عبد الله  

( 1)، قلٌلة جدا(2)، قلٌلة(3)، متوسطة(4)، كبٌرة(5)كبٌرة جدا: قٌاس القائمة طبقا لمقٌاس خماسً التدرج 
 .

 

 ٌاس تقدٌر الذات ٌبٌن صدق الذاتً مق:01جدول رقم ال

 

 معامل الصدق الذاتًمعامل الثبات  

 0.879 730.7 تقدٌر الذاتمقٌاس 

 

 فً حٌن 0.773 تبٌن لنا أن معامل الثبات قد بلػ تقدٌر الذاتق الذاتً لمقٌاس دبعد ما تم حساب درجة الص

نه ٌصلح إ و ، وهو ما ٌدل أن هذا المقٌاس ٌتمتع بدرجة صدق عالٌة0.879أن معامل الصدق الذاتً بلػ 

    .ن ٌكون أداة اختبار للفرضٌات محل الدراسةلأ
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 السلوك العدوانً ٌبٌن صدق الذاتً مقٌاس  :02جدول رقم ال

 

 معامل الصدق الذاتً معامل الثبات 

 0.833 0.695 السلوك العدوانًمقٌاس 

 

 فً 0.695 تبٌن لنا أن معامل الثبات قد بلػ السلوك العدوانًبعد ما تم حساب درجة الصق الذاتً لمقٌاس 

وانه ,   وهو ما ٌدل أن هذا المقٌاس ٌتمتع بدرجة صدق عالٌة0.833حٌن أن معامل الصدق الذاتً بلػ 

. ٌصلح لان ٌكون أداة اختبار للفرضٌات محل الدراسة

:  صدق الاتساق الداخلً

، وهناك أنواع مختلفة لتقنٌن   هو تحلٌل لمدى ظهور درجات المقٌاس فً ضوء المفاهٌم السٌكولوجٌة

، وهذا النوع ٌإدي إلى الحصول على تقدٌر الصدق التكوٌنً  الصدق واستخدم الباحث الاتساق الداخلً

.  ، وٌكون باستعمال معامل الارتباط بٌرسون للبختبار

. تقدٌر الذات ٌوضح معامل ارتباط عبارة المقٌاس بدرجة الكلٌة لمقٌاس  :(03)جدول رقم ال

الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط الانحراؾ المعٌاري المتوسط  العبارةرقم 

 دالة 0.004 **368. 0.694 3.40 1

 دالة 0.000 **490. 0.715 2.88 2

 ؼٌر دالة 0.061 0.243 0.761 2.78 3

 ؼٌر دالة 0.280 0.142 0.820 2.65 4

 دالة 0.030 *281. 0.743 2.58 5

 ؼٌر دالة 0.067 0.238 0.843 2.63 6

 دالة 0.001 **425. 0.767 2.77 7

 ؼٌر دالة 0.163 0.182 0.715 2.72 8

 دالة 0.002 **388. 0.708 2.80 9

 دالة 0.003 **374. 0.698 2.57 10

 دالة 0.001 **432. 0.791 2.87 11

 دالة 0.011 *325. 0.739 2.78 12

 دالة 0.003 **377. 0.766 2.92 13
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 دالة 0.001 **408. 0.783 2.62 14

 دالة 0.021 *298. 0.821 2.93 15

 دالة 0.020 *301. 0.680 2.75 16

 دالة 0.000 **454. 0.833 2.87 17

 دالة 0.001 **401. 0.729 2.67 18

 دالة 0.001 **423. 0.778 2.93 19

 دالة 0.000 **484. 0.666 2.72 20

 دالة 0.002 **385. 0.840 2.80 21

 ؼٌر دالة 0.167 0.181 0.873 2.82 22

 دالة 0.010 **331. 0.789 2.77 23

 دالة 0.002 **396. 0.846 2.78 24

 دالة 0.000 **507. 0.827 2.83 25

 دالة 0.001 **415. 0.830 2.70 26

 دالة 0.003 **376. 0.846 2.88 27

 دالة 0.000 **442. 0.704 2.75 28

 دالة 0.009 **334. 0.715 2.88 29

 دالة 0.000 **574. 0.701 2.68 30

** 

 0.01معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة . 

 0.05معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة . *

 معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكمية أن  السابقيتضح من خلال الجدول
 0.05لممقياس ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
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  السلوك العدوانً  ٌوضح معامل ارتباط عبارة المقٌاس بدرجة الكلٌة لمقٌاس :(4)رقم الجدول 

 

الدلالة معامل الارتباط الانحراؾ المعٌاري المتوسط  رقم العبارة
 

 دالة 0.012 *321. 1.043 4.28 1

 دالة 0.001 **422. 0.956 3.63 2

 دالة 0.000 **495. 0.927 3.23 3

 دالة 0.013 *321. 1.027 3.28 4

 دالة 0.031 *279. 1.175 3.10 5

 دالة 0.000 **496. 1.013 3.08 6

 ؼٌر دالة 0.196 0.169 0.904 3.28 7

 دالة 0.070 0.235 0.996 3.42 8

 ؼٌر دالة 0.350 0.123 0.911 3.47 9

 دالة 0.017 *306. 0.854 3.48 10

 دالة 0.031 *278. 0.833 3.52 11

 دالة 0.013 *319. 1.033 3.48 12

 دالة 0.001 **435. 0.899 3.65 13

 دالة 0.002 **389. 1.068 3.33 14

 ؼٌر دالة 0.055 0.249 0.988 3.35 15

 ؼٌر دالة 0.066 0.239 0.996 3.42 16

 دالة 0.015 *313. 0.982 3.45 17

 دالة 0.050 0.254 0.792 3.50 18

 دالة 0.043 *262. 1.066 3.32 19

 دالة 0.003 **376. 0.945 3.23 20

 دالة 0.004 **363. 1.081 3.32 21

 ؼٌر دالة 0.062 0.242 1.019 3.25 22

 ؼٌر دالة 0.444 0.101 0.948 3.50 23

 دالة 0.026 *287. 0.833 3.53 24
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 دالة 0.004 **365. 0.780 3.37 25

 دالة 0.035 *272. 0.833 3.68 26

 دالة 0.000 **548. 0.981 3.43 27

 دالة 0.001 **435. 0.910 3.45 28

 ؼٌر دالة 0.195 0.170 0.833 3.68 29

دالة  0.000 **520. 0.899 3.65 30

 

ٌتضح من خلبل الجدول السابق أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المقٌاس بالدرجة الكلٌة 

  0.05للمقٌاس ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة 

:  الثبات

وٌعنً أن الدرجات التً ٌتم الحصول علٌها دقٌقة وخالٌة من الخطؤ ، وهذا ٌعنً أنه فً حالة تطبٌق نفس 

على نفس الأفراد  أو الأشٌاء عدد من المرات بنفس الطرٌقة والشروط فإننا سوؾ  (الاختبار )أداة القٌاس 

هو مدى دقة أو الاتساق : فان ثبات الاختبار  (لٌون اتٌلد)نحصل على نفس القٌمة فً كل مرة ، وٌضٌؾ 

الذي ٌستقٌه هذا لسمة ما
1

   

 ولتؤكد من ثبات الأداة قام الباحث بإجراء الاختبار وإعادته على نفس العٌنة ، تم قام بحساب معاملبت 

: الثبات باستخدام ، معادلة ألفا كرونباخ 

 

 ٌبٌن معامل ثبات مقٌاس تقدٌر الذات ( :05)الجدول رقم 

 

قٌمة  العبارة رقم

 ألفا

 0.766 .أجد صعوبة فً التحدث أمام مجموعة من الناس 1

.أنا ؼٌر راٍض عن نفسً 2  0.760 

.أجد صعوبة فى اتخاذ قراراتى بنفسً 3  0.773 

.أترك انطباعا اٌجابٌا لدى من أقابلهم ولو لمرة واحدة 4  0.779 

.أتوقع النجاح فٌما أقوم به من أعمال 5  0.771 

 0.774 أتصرؾ بحكمة فى المواقؾ الحرجة 6

.أنا جدٌر باحترام الآخرٌن 7  0.763 

                                                           
1

 196 ،  اُقلؾخ 2001,  د٣ٞإ أُطجٞػبد اُغبٓؼ٤خ , اُغضائش ,  عؼ٤ذ ، الاؽقبء ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ٓوذّ ػجذ اُؾل٤ع -   
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.أستطٌع التؽلب على الصعوبات التً تواجهنى 8  0.775 

 0.765 أنا شخص محبوب من الآخرٌن 9

.أعبر عن وجهة نظري مهما كانت دون خوؾ أو تردد 10  0.766 

11  
 .أخشى التعبٌر عن مشاعري

0.763 

.من الصعب علً تقبل الفشل 12  0.769 

 0.766 أشعر بالسعادة عندما أتواجد مع الاخرٌن 13

.أشعر بؤننى لٌس لدى ما ٌدعو للفخر 14  0.764 

 0.771 .أشعر أن رأًٌ ال قٌمة له 15

.من السهل علً تقبل نقد الاخرٌن 16  0.769 

.أشعر بؤننى شخص ال قٌمة له فى الحٌاة 17  0.762 

 0.765 (. الحفلبت–  الأفراح )أتجنب التواجد فى المواقؾ الاجتماعٌة 18

.أشعر بالرضا عن حٌاتً الحالٌة 19  0.764 

.من السهل علً إقناع الاخرٌن بوجهة نظري 20  0.761 

.أشعر بؤننى لست جذابا مثل الآخرٌن 21  0.766 

 0.778 النجاح هو هدفً فً كل ما أقوم به من أعمال 22

 0.769. أشعر بؤننً قادر على لفت انتباه الآخرٌن 23

 0.765 ٌنظر الً الاخرون باحترام 24

.أثق فً قدرتً على التعامل مع أي شخص أقابله 25  0.759 

 0.764 أشعر أن أصدقائً أفضل منى 26

 0.767 من السهل علًّ التؤثٌر على الاخرٌن 27

.ٌشعر الآخرون بالسعادة عند تواجدي معهم 28  0.763 

.لدي شخصٌة قوٌة 29  0.768 

.لدى شعور بؤنى شخص فاشل 30  0.756 

 

 0.773= قٌمة معامل ألفا كورنباخ

 وٌتضح من خلبل قٌمة معامل ألفا كورنباخ أن درجة ثبات تقدٌر الذاتلمقٌاس   عبارةل أعلبهٌشمل الجدو

 وكلما ارتفعت قٌمة هذا 0.756هذا المقٌاس قوٌة جدا حٌث أن الحد الأدنى لقٌمة معامل ألفا ٌجب أن لا تقل 
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 وهً 0.773 وأن قٌمة هً 0.779، حٌث أن أكبر قٌمة  هً  المعامل تدل على ثبات أكبر لأداة القٌاس

 . ثابتةالأداةقٌمة كبٌرة ومقبولة لأن تكون نتائج هذه 

 السلوك العدوانً  ٌبٌن معامل ثبات مقٌاس  :(06)جدول رقم ال

 

 ألفا العبارة رقم العبارة

ٌبدو اننً قادر على التحكم فً اندفاعً نحو اٌذا من ٌحاول  1
 مضاٌقتً 

0.689 

 0.680 عندما اؼضب فإننً لا استخدم لهجة عنٌفة 2

 0.674 افقد اعصابً بسهولة  3

لا اسقط ؼضبً على بعض زملبئً عندما ٌنتقدنً رئٌسً او من  4
 هو اكبر منً سنا 

0.689 

اذا شعرت بنٌة شخص ما فً الاعتداء علً فإننً أحاول ان اتجنب  5
 ذلك 

0.695 

 0.674 عندما افقد اعصابً فإننً اتلفض ببعض الكلمات الجارحة  6

 0.698 فً المواقؾ الصعبة لا ٌظهر علً الاضطراب  7

افقد اعصابً فً بعض المواقؾ الى درجة التً أقوم فٌها بإلقاء  8
 الأشٌاء 

0.695 

 0.702 اعتقد انه لا ٌوجد سبب معقولة للبعتداء على أي شخص  9

 0.688 فً بعض المناقشات امٌل الى رفع صوتً و الحدٌث بعصبٌة  10

 0.690 عندما اؼضب فان ذلك ٌظهر على وجهً بصورة واضحة  11

 0.689 عندما انفعل بشدة أقوم بالتقاط اقرب شً لً وأحاول ان اكسره  12

 0.679 عندما ٌحاول شخص ما مضاٌقتً فإننً اندفع للبعتداء علٌه   13

اتلفظ ببعض الالفاظ ؼٌر المناسبة على الأشخاص الذٌن لا امٌل  14
 الٌهم 

0.683 

 0.694 الكثٌر من قراراتً لا تنبع من انفعالاتً  15

 0.695 لا افقد اعصابً الى درجة التً أقوم فٌها بإلقاء الأشٌاء  16

 0.689 بعض الأشخاص ٌصفوننً بؤننً شخص هجومً  17

 0.691 لااخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو كانوا  ٌستحقون ذلك  18

 0.694 من السهولة استشارتً بصورة واضحة  19

 0.684 فً بعض المناقشات اظهر ؼضبً بالضرب على المائدة  20
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 0.686 لا اعتدي على الناس الذٌن ٌحاولون مضاٌقتً  21

عندما ٌخاطبنً بعض الناس بصوت عال فإننً ارد علٌهم  22
 بالصوت العالً أٌضا 

0.695 

 0.704 ٌؽلً الدم فً عروقً اذا ضاٌقنً شخص ما  23

 0.690 الناس الذٌن ٌقذفون الأشٌاء عندما ٌؽضبون اعتبرهم مثل الأطفال  24

عندما اؼضب او انفعل فإننً أكون مستعدا للبعتداء على الشخص  25
 الذي اثار ؼضبً او انفعالً 

0.685 

لا أحاول ان اتلفظ ببعض التهدٌدات للشخص الذي ٌسعى الى  26
 مضاٌقتً 

0.691 

 0.669 اشعر فً بعض المواقؾ اننً مثل وعاء من البارود قابل للبنفجار  27

.عندما اتضاٌق او أؼضب فإننً أسقط ذالك على أي شخص أقابله  28  0.679 

 0.697 لا أستخدم العنؾ البدنً للدفاع عن حقوقً  29

لا أستطٌع أن أمنع نفسً من النقاش الحاد عندما ٌختلؾ رأي  30
 البعض مع رأي الشخصً 

0.673 

 

 0.695= قٌمة معامل ألفا كورنباخ

 وٌتضح من خلبل قٌمة معامل ألفا كورنباخ أن درجة ثبات تقدٌر الذاتلمقٌاس   عبارةل أعلبهٌشمل الجدو

 وكلما ارتفعت قٌمة هذا 0.669هذا المقٌاس قوٌة جدا حٌث أن الحد الأدنى لقٌمة معامل ألفا ٌجب أن لا تقل 

 وهً 0.695 وأن قٌمة هً 0.704المعامل تدل على ثبات أكبر لأداة القٌاس، حٌث أن أكبر قٌمة  هً 

 . ثابتةالأداةقٌمة كبٌرة ومقبولة لأن تكون نتائج هذه 

: الموضوعٌة

، وعدم إدخال العوامل الشخصٌة فٌما ٌصدر الباحث من  ٌقصد بالموضوعٌة التحرر من التحٌز أو التعصب

  .أحكام 

 حٌث ركز  ،.كما ٌقصد بها وضوح التعلٌمات الخاصة بالمقٌاس وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة به

وقد تم تعزٌز المفحوصٌن بكل  ، الباحث على سهولة العبارات ووضوحها بعٌدا عن الصعوبة أو الؽموض

 من خلبل ونكما التزم الباحث ، تفاصٌل ومتطلبات الإجابة على المقٌاسٌن من خلبل توضٌح طرٌقة الإجابة

كما تم القٌام  ، درجة الدافعٌة لدى المختبرٌن ، إدارة الاستبٌان توزٌع الاستمارات بمراعاة طبٌعة الأفراد،

بإجراء التعدٌلبت اللبزمة حسب توجٌهات الأساتذة المحكمٌن ذوي الخبرة من عدة معاهد للتربٌة البدنٌة 

  .والرٌاضة وتخصصات علم النفس وعلم الاجتماع وعلم التربٌة
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  : المعالجة الإحصائٌة

 فً تحلٌله  (SPSS 25)برنامج الأحزمة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة : كما اعتمد الباحث كذلك على 

 .للبٌانات الإحصائٌة

 

  : حدود البحث

، وانطلبقا من مكان البحث ٌمكن تحدٌد المدى الذي تعمم  إن أي بحث له حدود ٌمكن تعمٌم نتائجه علٌها

 وانطلبقا من عٌنة البحث ورقلةوبالنظر لطبٌعة الدراسة التً اقتصرت على ولاٌة  علٌه نتائج هذه الدراسة

ٌمكن تعمٌم النتائج المتوصل إلٌها على المستوى المحلً واعتمادها على المستوى الجهوي نظرا للظروؾ 

، ولا ٌمكن تعمٌم النتائج على المستوى الوطنً نظرا لاحتمال تؤثٌرات أخرى كالوسط  المشابهة للمنطقة

. الذي ٌعٌش فٌه التلمٌذ خاصة ما ٌتعلق بالظروؾ الاجتماعٌة والاقتصادٌة للؤسرة 

 :  متغٌرات الدراسة ضبط

 السلوك العدوانً و هوالمتؽٌر المستقلوهو الذي ٌإثر فً العلبقة ولا ٌتؤثر بها :  المتؽٌر المستقل

 لدى التلبمٌذ تقدٌر الذاتوهو الذي ٌتؤثر بالعلبقة ولا ٌإثر فٌها والمتؽٌر التابع هو : المتؽٌر التابع 

  .الممارسٌن  للرٌاضة المدرسٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض وتحلٌل

 ومناقشة نتائج

 الدراسة
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:   تحلٌل ومناقشة النتائج

:  تحلٌل نتائج الفرضٌة الأولى
 

  هناك مستوى فً  تقدٌر الذات لدى  التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة 
                                                                               

 فً مقٌاس تقدٌر الذات سٌبرمان  ٌوضح نتائج معامل (:07)جدول رقم ال

 

 العلبقة
مستوى 

 الدلالة 
 العٌنة المحسوبة (ر) الإحصائٌة الدلالة 

 تقدٌرالذات 

           
0.05 0.18 0.74 60 

 

  ارتباطالمحسوبة لمعامل ( ر)تلمٌذ مع تسجٌل قٌمة  (60) ٌتضح أن العٌنة  السابق الجدوللمن خلب

 وهً أكبر من قٌمة مستوى الدلالة (0.18)، ودلالة إحصائٌة بقٌمة  (0.74)سبٌرمان بقٌمة قدرت ب 

تقدٌر الذات لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة مقٌاس فً  مستوى واضحجد يووعميه   0.05المحدد ب 

 المدرسٌة

  وهذا ما أكدته إجابات التلبمٌذ على المقٌاس تقدٌر الذاتمعظم درجات التلبمٌذ عالٌة فً مقٌاس وكانت 

و فً الرفع من درجة التلمٌذ المتؽٌر  لدٌهم ومن هذا ٌتضح أهمٌة فً تقدٌر الذات متؽٌرمستوىبؤنه هناك 

. فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة المقامة ضمن نشاطات الرٌاضة المدرسٌة

:    الفرضٌة الثانً نتائجتحلٌل

 ٌوجد مستوى مرتفع  للسلوك العدوانً  لدى  التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة

 السلوك العدوانً  مقٌاس ل  ٌوضح نتائج معامل سبٌرمان : (08)جدول رقم ال

 

 مستوى الدلالة الدلالة الإحصائٌة المحسوبة (ر) العٌنة  العلبقة

 السلوك العدوانً 

            
60 0.65 0.18 0.05 
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  سبٌرمان ارتباطالمحسوبة لمعامل ( ر)تلمٌذ مع تسجٌل قٌمة  (60)من خلبل الجدول ٌتضح أن العٌنة 

وهً أكبر من قٌمة مستوى الدلالة المحدد بـ  (0.18)، ودلالة إحصائٌة بقٌمة  (0.65)بقٌمة قدرت ب 

.  مستوى مرتفع  للسلوك العدوانً  لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة وجد يوعلٌه  (0.05)

للسلوك العدوانً  والتلبمٌذ المشاركٌن فً  مستوىوكانت إجابات التلبمٌذ على المقٌاس تإكد وجود 

 ممارسة أنشطة الرٌاضة المدرسٌة وهذا ما ٌعمل على الرفع من درجة  ومن هذا ٌتضحالرٌاضة المدرسٌة 

  الأنشطة والمنافسات التً تندرج ضمن محتوى الرٌاضة المدرسٌة

 

:  تحلٌل نتائج الفرضٌة الثالث

  تؤثٌر لتقدٌر الذات على السلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة                                                                                              هناك

السلوك العدوانً  والتلبمٌذ مقٌاس بٌن ثبات  ٌوضح نتائج معامل سبٌرمان علبقة : (09)جدول رقم ال 

  المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة

 

 مستوى الدلالة الدلالة الإحصائٌة المحسوبة (ر) العٌنة العلبقة

 تقدٌر الذات 

      السلوك العدوانً 
60 0.52 0.18 0.05 

 

المحسوبة لمعامل إرتباط سبٌرمان بقٌمة ( ر)تلمٌذ مع تسجٌل قٌمة  (60)من خلبل الجدول ٌتضح أن العٌنة 

( 0.05)وهً أكبر من قٌمة مستوى الدلالة المحدد بـ  (0.18)، ودلالة إحصائٌة بقٌمة  (0.52)قدرت ب 

. وعلٌه توجد علبقة دالة إحصائٌا

تؤثٌر لتقدٌر الذات على السلوك العدوانً لدى التلبمٌذ وكانت إجابات التلبمٌذ على المقٌاسٌن تإكد وجود 

ومن هذا ٌتضح أهمٌة التحفٌز والتشجٌع ومزاولة التلبمٌذ لهذه الأنشطة المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة   

 فً الممارسة إنجازه وسلوكه المتمثلة فً الرٌاضة المدرسٌة وهذا ما ٌعمل على الرفع من درجة دافعٌة 

  . والمشاركة ضمن محتوٌات الرٌاضة المدرسٌة

 

: تحلٌل نتائج الفرضٌة العامة- 

 

                                                                                                 . علبقة ارتباطٌه بٌن تقدٌر الذات والسلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة هناك 
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 تقدٌر الذات والسلوك العدوانًل  ٌوضح نتائج معامل سبٌرمان (:10)جدول رقم ال

 

 

الدلالة  المحسوبة (ر) العٌنة  العلبقة

 الإحصائٌة

 مستوى الدلالة

 السلوك العدوانً

             تقدٌر الذات
60 0.457 0.000 0.05 

 

 سبٌرمان بقٌمة ارتباطالمحسوبة لمعامل  (ر)، و تسجٌل قٌمة  تلمٌذ (60)بٌنت نتائج الجدول أن العٌنة 

وهً أكبر من قٌمة مستوى الدلالة المحدد بـ  (0.000)، ودلالة إحصائٌة بقٌمة  (0.457)قدرت ب 

. وعلٌه توجد علبقة دالة إحصائٌا (0.05)

مقٌاس تقدٌر الذات و مقٌاس السلوك وكانت إجابات التلبمٌذ على المقٌاسٌن تإكد وجود علبقة إرتباطٌة بٌن 

 للتلبمٌذ الممارسٌن للرٌاضة المدرسٌة العدوانً

مقٌاس تقدٌر الذات و مقٌاس السلوك  أبعاد وكانت كل معاملبت الارتباط لمعامل سبٌرمان لكل بعد من 

 ، مقٌاس تقدٌر الذات و مقٌاس السلوك العدوانً حٌث نجد أن معامل الارتباط الكلً بٌن منخفضة العدوانً

.  هذه العلبقة  قوةوهذا ما ٌإكد كذلك

فً تحدٌد مستوى درجة الدافعٌة لدى التلبمٌذ الممارسٌن لهذه تقدٌر الذات ومن خلبل هذا ٌتضح أهمٌة 

الأنشطة المتمثلة فً المشاركة والمنافسة فً الرٌاضة المدرسٌة وهذا ما ٌعمل على الرفع من درجة دافعٌة 

. انجازهم

وهذا ما ٌإكد دور وأهمٌة الاهتمام والتحفٌز والدعم والمساندة من على دافعٌة التلبمٌذ فً ممارسة الرٌاضة 

المدرسٌة ، وكذلك تحفٌزهم وارتفاع دوافعهم كلها عوامل تعمل على الرفع من درجات الدافعٌة لدى 

. التلبمٌذ

 

:  مناقشة ومقارنة نتائج الفرضٌات

 :  مناقشة ومقارنة نتائج الفرضٌة الأولى- 

ٌتضح أن الفرضٌة  (07)من خلبل تحلٌل النتائج المتعلقة بالفرضٌة الأولى والتً تمثلت فً الجدول رقم 

قد  فً  الرٌاضة المدرسٌةالمشاركٌن  التلبمٌذ تقدٌر الذات لدى  مستوى فً الأولى التً تقول بؤن هناك 

 .تحققت إلى حد كبٌر
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:  مناقشة ومقارنة نتائج الفرضٌة الثانٌة- 

انطلبقا من هذا نجد أن  (08)بعد تحلٌل النتائج المتعلقة بالفرضٌة الثانٌة والتً تمثلت فً الجدول رقم 

فً الرٌاضة المشاركٌن لدى التلبمٌذ مستوى مرتفع للسلوك العدوانً الفرضٌة الثانٌة التً تقول بؤن هناك 

. ، قد تحققت إلى حد كبٌر المدرسٌة

 

:  مناقشة ومقارنة نتائج الفرضٌة الثالثة- 

تؤثٌر لتقدٌر الذات على من هذه النتائج الخاصة بالفرضٌة الثالثة ٌتبٌن لنا أن الفرضٌة التً تقول أنه هناك 

. فً الرٌاضة المدرسٌة قد تحققتالمشاركٌن  لدى التلمٌذ السلوك العدوانً 

 

 :مناقشة ومقارنة نتائج الفرضٌة العامة

وجود علبقة ارتباطٌه بٌن تقدٌر الذات أن الفرضٌة العامة والمتعلقة ب بعد تحقق كل الفرضٌات الجزئٌة نقول

، قد تحققت وهذا ما ٌوافق ما توصل  اضة المدرسٌةيلرا شاركٌن فً لدى التلبمٌذ الموالسلوك العدوانً  

 معامل سبٌرمان حول السلوك العدوانً وتقدٌر الذات   فً التحلٌلبت والاستبٌانات ونتائج إلٌه
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: خــــاتمـــة

تقدٌر الذات ومعالجة السلوك العدوانً لدى التلبمٌذ اعتمدت العدٌد من الدول على تطوٌر مستوى 

 وهذا بداٌة من توفٌر أفضل المستلزمات للرقً بمستوى الرٌاضة المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة 

، مع توفٌر العدٌد من المصادر العلمٌة والمصادر   النخبةٌٌن المدرسٌة باعتبارها الخزان الأولً للرٌاض

.  البشرٌة وهذا بالعمل على تطوٌر دور النظم لاجتماعٌة

، ونظرا    النواة الهامة فً تشكٌل شخصٌة التلمٌذ تدرٌجٌا حسب أولوٌات نظمهاتقدٌر الذات مثل يحٌث 

 ومن أهمها عملهلارتباط ممارسة التلمٌذ لنشاط الرٌاضً داخل الوسط المدرسً بعوامل عدة تإثر فً 

 تقدٌر الذات و سلوكه العدوانًالأسرة والمدرسة 

، حٌث   وٌشٌر الواقع إلى أن اهتمام المدرسٌن بنواحً البدنٌة والمهارٌة دون الاستثمار فً الجوانب النفسٌة

، لذا ٌجب  نجاز رٌاضً ٌصاحبه مستوى عالً من كل الجوانب البدنٌة المهارٌة الخططٌة والنفسٌةإ كل أن

نحو الممارسة تقدٌر الذات علٌنا الاهتمام بتكوٌن شخصٌة الفرد خاصة العمل على رفع من مستوى 

. الرٌاضة

. رٌاضة المدرسٌةال شاركٌن فً لدى التلمٌذ المالسلوك العدوانً  بتقدٌر الذات  إلى علبقة ناوهنا تطرق

، ومحاولة الوصول إلى أهداؾ  وجاءت هذه الدراسة للئجابة على الأسئلة المطروحة فً مشكلة البحث

.  ، والتؤكد من صحة أو نفً فرضٌاته البحث

ومن خلبل النتائج التً توصل إلٌها الباحث فً الجانب التطبٌقً وبعد مناقشتها وتحلٌلها والخروج 

السلوك العدوانً لدى تلمٌذ فً ممارسة الرٌاضة المدرسٌة له علبقة بلل تقدٌر الذات باستنتاجات تبٌن أن 

تحفٌز الواهتمامها به وكذلك المنشآت واللوازم الرٌاضٌة والحوافز داخل المإسسات التربوٌة وكذلك التلمٌذ 

 الرٌاضة  على ممارسة الرٌاضة المدرسٌة و تشجٌعهم و اهتمامهم بممارسة والدعم

 السلوك العدوانً لدى   وتقدٌر الذات بٌن   إلى وجود علبقة إرتباطٌةناومن خلبل هذه الدراسة توصل

.  فً الرٌاضة المدرسٌة المشاركٌن مٌذلاالت
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 :  الاقتراحات

 : يٌل من نتائج ٌمكن ان نقترح ما ه فً حدود ما أمكن التوصل إلً

 

تقدٌر ة الموجودة بٌن لاقعلل أن تعطٌنا صورة أوضح وأعم وأشمل ها الدراسة لٌصبح بمقدورهذه توسٌع 

 الذات والسلوك العدوانً 

 ها  بنتائج الدراسة فقط بل ضرورة العمل بالاكتفاءعدم - 

 ضٌة  فً المنظومة التربوٌة الرٌاالعمرٌة الأسس النفسً المبنً عمى الإرشادإقحام -  

لم تشمل الدراسة النظر فً الفروقات فً مجتمعنا الجزائري بٌن الطلبة و الطالبات من حٌث تقدٌر الذات - 

 و السلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة 

 تنفٌذ برامج للتلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة لتنمٌة تقدٌر الذات لدٌهم - 
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 : المصادر والمراجع  

 

 احمد عبد الكرٌم فاعلٌة برنامج للتدرٌب على المهارات الاجتماعٌة فً خفض السلوك العدوانً العماٌرة_ 

  كلٌة الدراسات العلٌا قسم العلوم التطبٌقٌةالأسدٕلدى طلبة الصفوؾ الابتدائٌة رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة 

م1991   

 

شعٌب علً محمود نمذجة العلبقة السببٌة بٌن تقدٌر الذات والتحصٌل الدراسً و القلق والتحصٌل  _ 2
 العدد 16الدراسً لدى المراهقٌن من المجتمع السعودي جامعة الكوٌت مجلة العلوم الإحصائٌة المجلد 

 .1988الثانً 
 

 1988ػبدٍ ػضاُذ٣ٖ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُؾخق٤خ اُوبٛشح ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُقش٣خ  - الأؽٍٞ _ 3

  

 ػجذ اُشؽٖٔ ع٤ذ ث٘بء ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ ع٤ِٔبٕ _ 4

   1992ّ  اُغ٘خ اُغبدعخ 24ا٤ُٜئخ أُقش٣خ ٌُِزبة اُؼذد

 

 عبد الوهاب المكونات العاملٌة لتقدٌر الذات بحوث فً علم النفس القاهرة مكتبة النهضة كامل _  5

  م1993 المصرٌة 

 

 ؽ٘بٕ ؽغ٤ٖ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُزاد ػ٘ذ اُطلَ أُؼٞم ٝ ث٤٘ٚ ػ٘ذ اُطلَ اُؼبد١ ٣ٞٛـذ١ _ 6

،   ٛـ 1403هغْ ػِْ اُ٘لظ  , عبٓؼخ أُِي عؼٞد , ٤ًِخ اُزشث٤خ  , سعبُخ ٓبعز٤ش  , ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك 

 
7 

روذ٣ش اُزاد ٝػلاهزٚ ثبُز٘ؾئخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأهلبٍ أُؾش٤ٖٓٝ ٖٓ , عب٤ٓخ ُطل٢ ,   الأٗقبس١_

 1989,   ٓبسط 12اُؼذد , ٓغِخ اُزشث٤خ أُؼبفشح , الإعٌ٘ذس٣خ داس أُطجٞػبد اُغذ٣ذح , اُشػب٣خ الاعش٣خ 

ّ  ،

 
1 دراسة فً عملٌة تقدٌر , والأمن النفسً ةكفافً علبء الدٌن تقدٌر الذات فً علبقته بالتنشئة الو الدي-   8

 ,  المجلد التاسع  , 53العدد , مجلة العلوم الاجتماعٌة , مجلس النشر العلمً , جامعة الكوٌت , الذات 

، م 1989  

179 – 177 الصفحة  1976فهمً مصطفى الصحة النفسٌة القاهرة مكتب الخانجً الطبعة الثانٌة _9  

  

بعض الخصائص النفسٌة المحددة للؤفراد الأكثر عرضة لاستجابة الضؽط , وفاء محمد , الماضً  _ 10

52 ه الصفحة 1414كلٌة التربٌة جامعة الملك سعود , رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة , النفسً   

 

القاهرة دار الكتب , افاق معاصرة فً الصحة النفسٌة للببناء , رشٌدة عبد الرإؾ رمضان قطب   _   11

  206 , 205الصفحة ,  م 2000العلمٌة للنشر والتوزٌع 
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 م  1999القاهرة دار الفكر العربً , العلبقة بٌن مفهوم الذات والاتجاهات ,  عبد الفتاح محمد دوٌدار _ 12

31الصفحة ،   

 

بعض الخصائص النفسٌة المحددة للؤفراد الأكثر عرضة لاستجابة الضؽط , وفاء محمد , الماضً  _ 13

  ه1414كلٌة التربٌة جامعة الملك سعود , رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة , النفسً 

 

1976فهمً مصطفى الصحة النفسٌة القاهرة مكتب الخانجً الطبعة الثانٌة  _ 14  

 

مجلة , بناء مقٌاس تقدٌر الذات لدى عٌنة من أطفال المرحلة الابتدائٌة , سلٌمان عبد الرحمان سٌد  _  15

1992,  السنة السادسة 24العدد , الهٌئة المصرٌة العامة للكتب , علم النفس   

 

مركز , تقدٌر المراهق لذاته و علبقته بالاتجاهات الو الدٌة و العلبقات مع الاقران , شوكت محمد -   16

1993جامعة الملك سعود  , كلٌة التربٌة , البحوث التربوٌة    

 

دار النهضة   , القاهرة , مقٌاس تقدٌر الذات للصؽار و الكبار , لٌلى عبد الحمٌد , عبد الحافظ  _  17

  م1982

 

دراسة فً عملٌة تقدٌر ,  والأمن النفسً ةتقدٌر الذات فً علبقته بالتنشئة الو الدي, كقافً علبء الدٌن  _ 18

 ,   35العدد , المجلد التاسع , مجلة العلوم الاجتماعٌة , مجلس النشر العلمً , جامعة الكوٌت , الذات 

   م 1989

   

1 فاعلٌة برنامج تدرٌبً توكٌدي فً تنمٌة تقدٌر الذات لدى , الخضٌر ؼادة بنت عبد الله بن علً -   19

كلٌة التربٌة بجامعة الملك , الرٌاض  , ررسالة ماجستً, طالبات الجامعة مرتفعات الأعراض الاكتئابٌة 

   هـ1420, سعود 

 

فعالٌة التدرٌب على الضبط الذاتً فً خفض السلوك العدوانً لدى , العرفج  حنان عبد الرحمان   _ 20

كلٌة , الرٌاض ,  ؼٌر منشورة ررسالة ماجستً,  عٌنة من تلمٌذات الصفٌن الخامس والسادس ابتدائً 

  هـ1421, قسم علم النفس , جامعة الملك سعود ,  التربٌة 

 



‌المصادر‌والمراجع

51 

 

جدة , المملكة العربٌة السعودٌة , قراءات فً مشكلبت الطفولة , منصور مجمد جمٌل محمد ٌوسؾ  _ 21

  م 1984,   الطبعة الثانٌة , الكتاب الجامعً , 

 

1 اثر سلطة المجرب على ظهور الاستجابة العدوانٌة عند الأفراد وعلبقة ,   محمود محمد مهدي  -   22

المجلد الثانً ,  18العدد , مجلة العلوم الاجتماعٌة , الكوٌت , ذلك بسماتهم الشخصٌة   

 

السلوك العدوانً لدى أطفال ما قبل المدرسة وعلبقته بؤسالٌب المعاملة الو , الؽصون منٌرة صالح  _ 23

قسم علم النفس , كلٌة التربٌة للبنات بالرٌاض ,  منشورة ررسالة ماجستً,  و الذكاء فً منطقة الرٌاض ةالدي

  هـ1412 

 

فاعلٌة التعزٌز الاٌجابً فً خفض السلوك العدوانً لدى الاطفال , المطرودي ضٌؾ الله ابراهٌم  _  24

 1417,  قسم علم النفس , جامعة الملك سعود , كلٌة التربٌة , الرٌاض , رسالة ماجستٌر , المتخلفٌن عقلٌا 

 هـ

 

المكتب العلمً للكمبٌوتر والنشر , الاسكندرٌة  , نضرة تكاملٌة , العدوان والاكتئاب  , فاٌد حسٌن   _ 25

  م 2001, الطبعة الاولى  , والتوزٌع 

 

اكادمٌة  ناٌؾ , رسالة ماجستٌر , الضبط النفسً وعلبقته بالسلوك العدوانً , الثنٌان احمد عبد الله  _ 26

  هـ1421ؼٌر منشورة   , العربٌة للعلوم الأمنٌة 

 

اثر ممارسة الأنشطة الفنٌة والحركٌة على درجة السلوك , السدٌري عفراء بنت ناٌؾ بن عبد العزٌز  _ 27

, كلٌة التربٌة , جامعة الملك سعود , رسالة ماجستٌر , العدوانً لدى عٌنة من المتخلفٌن عقلٌا تخلفا بسٌطا 

  هـ1421,  قسم علم النفس 

 

  م1993الهٌئة المصرٌة للكتاب , القاهرة , الانسان وقضٌاه النفسٌة والاجتماعٌة , المؽربى سعد  _  28

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 لمً و البحث العلً  العالٌم وزارة التع

 قلةور جامعة قاصدي مرباح 

  وتقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌةلوم  ععهد م

 

  :مقٌاس

  

ي لنٌل لم و الذي ٌندرج فً إطار بحث عالاختبار هذا عزٌزي الطالب ٌشرفنً أن أضع بٌن ٌدٌك           

 على هذه الأسئلة  بكل صدق و موضوعٌة الإجابة، راجٌا منكم  الماستر فً النشاط البدنً المدرسًهادة  ش

 جاز هذا البحث متم بقسط كبٌر فً إنهو بذلك تكونوا قد أس

 

 :تحت عنوان 

 

 تقدٌر الذات وعلبقته بالسلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة 

 

 :  حظةلام

 

. ة جدالٌلبدرجة ق..بدرجة متوسطة.بدرجة كبٌرة.  بدرجة كبٌرة جدا :  تكون الاول جابة فً المقٌاسالا _  

 ةلٌلبدرجة ق

 ابدا .  نادرا .أحٌانا . دائما  : جابة فً المقٌاس الثانً تكونالا_  

ي الخانة المناسب لً إجابتك ؾ (( Xمةلاجابة تكون بوضع ع الا_ 

 جابة بكل صدق و موضوعٌةالا_  

 

ٌعتبر هذا المقٌاس صالحا للتطبٌق على التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة تهدؾ الى التعرؾ على 
  بناء على هذه الدرجة التً ٌحصل علٌها الفرد فً هذا المقٌاس  السلوك العدوانًمستوى

 

 

 



 

 

 درجة الموافقة
 

 
 

 العبارات
 
 
 

 
 
 ت
 
 

 

 
   قلٌلة جدا

  
 

    
   قلٌلة   

  
  متوسطة

   
   كبٌرة

 
 كبٌرة جدا  

     
ٌبدو اننً قادر على التحكم فً اندفاعً 

 نحو اٌذا من ٌحاول مضاٌقتً 

 
 1     

     
 عندما اؼضب فإننً لا استخدم لهجة عنٌفة

2 

     
 افقد اعصابً بسهولة 

3 

     
لا اسقط ؼضبً على بعض زملبئً عندما 
 ٌنتقدنً رئٌسً او من هو اكبر منً سنا 

4 

     
اذا شعرت بنٌة شخص ما فً الاعتداء علً 

 فإننً أحاول ان اتجنب ذلك 

5 

     
عندما افقد اعصابً فإننً اتلفض ببعض 

 الكلمات الجارحة 

6 

     
فً المواقؾ الصعبة لا ٌظهر علً 

 الاضطراب 

7 

     
افقد اعصابً فً بعض المواقؾ الى درجة 

 التً أقوم فٌها بإلقاء الأشٌاء 

8 

     
اعتقد انه لا ٌوجد سبب معقولة للبعتداء 

 على أي شخص 

9 

     
فً بعض المناقشات امٌل الى رفع صوتً 

 و الحدٌث بعصبٌة 

10 

     
عندما اؼضب فان ذلك ٌظهر على وجهً 

 بصورة واضحة 

11 

     
عندما انفعل بشدة أقوم بالتقاط اقرب شً 

 لً وأحاول ان اكسره 

12 

     
عندما ٌحاول شخص ما مضاٌقتً فإننً 

 اندفع للبعتداء علٌه  

13 



 

 

     
اتلفظ ببعض الالفاظ ؼٌر المناسبة على 

 الأشخاص الذٌن لا امٌل الٌهم 

14 

     
 الكثٌر من قراراتً لا تنبع من انفعالاتً 

15 

     
لا افقد اعصابً الى درجة التً أقوم فٌها 

 بإلقاء الأشٌاء 

16 

     
بعض الأشخاص ٌصفوننً بؤننً شخص 

 هجومً 

17 

     
لااخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو 

 كانوا  ٌستحقون ذلك 

18 

     
 من السهولة استشارتً بصورة واضحة 

19 

     
فً بعض المناقشات اظهر ؼضبً 

 بالضرب على المائدة 

20 

     
لا اعتدي على الناس الذٌن ٌحاولون 

 مضاٌقتً 

21 

     
عندما ٌخاطبنً بعض الناس بصوت عال 
 فإننً ارد علٌهم بالصوت العالً أٌضا 

22 

     
ٌؽلً الدم فً عروقً اذا ضاٌقنً شخص 

 ما 

23 

     
الناس الذٌن ٌقذفون الأشٌاء عندما ٌؽضبون 

 اعتبرهم مثل الأطفال 

24 

     
عندما اؼضب او انفعل فإننً أكون مستعدا 
للبعتداء على الشخص الذي اثار ؼضبً 

 او انفعالً 

25 

     
لا أحاول ان اتلفظ ببعض التهدٌدات 
 للشخص الذي ٌسعى الى مضاٌقتً 

26 

     
اشعر فً بعض المواقؾ اننً مثل وعاء 

 من البارود قابل للبنفجار 

27 

     
عندما اتضاٌق او أؼضب فإننً أسقط ذالك 

.على أي شخص أقابله   

28 



 

 

  

 

 

ٌعتبر هذا المقٌاس صالحا للتطبٌق على التلبمٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة تهدؾ الى التعرؾ على 
 مستوى تقدٌر الذات بناء على هذه الدرجة التً ٌحصل علٌها الفرد فً هذا المقٌاس

     
 لا أستخدم العنؾ البدنً للدفاع عن حقوقً 

29 

     
لا أستطٌع أن أمنع نفسً من النقاش الحاد 

عندما ٌختلؾ رأي البعض مع رأي 
 الشخصً 

30 

 درجة الموافقة
 

 
 

 العبارات
 
 
 

 
 
 ت
 
 

 

 
   قلٌلة جدا

  
 

    
   قلٌلة   

  
  متوسطة

   
   كبٌرة

 
 كبٌرة جدا  

     
ٌبدو اننً قادر على التحكم فً اندفاعً نحو اٌذا من ٌحاول 

 مضاٌقتً 

 
 1     

     
 عندما اؼضب فإننً لا استخدم لهجة عنٌفة

2 

     
 افقد اعصابً بسهولة 

3 

     
لا اسقط ؼضبً على بعض زملبئً عندما ٌنتقدنً رئٌسً او 

 من هو اكبر منً سنا 

4 

     
اذا شعرت بنٌة شخص ما فً الاعتداء علً فإننً أحاول ان 

 اتجنب ذلك 

5 

     
 عندما افقد اعصابً فإننً اتلفض ببعض الكلمات الجارحة 

6 

     
 فً المواقؾ الصعبة لا ٌظهر علً الاضطراب 

7 

     
افقد اعصابً فً بعض المواقؾ الى درجة التً أقوم فٌها بإلقاء 

 الأشٌاء 

8 



 

 

     
 اعتقد انه لا ٌوجد سبب معقولة للبعتداء على أي شخص 

9 

     
 فً بعض المناقشات امٌل الى رفع صوتً و الحدٌث بعصبٌة 

10 

     
 عندما اؼضب فان ذلك ٌظهر على وجهً بصورة واضحة 

11 

     
 عندما انفعل بشدة أقوم بالتقاط اقرب شً لً وأحاول ان اكسره 

12 

     
 عندما ٌحاول شخص ما مضاٌقتً فإننً اندفع للبعتداء علٌه  

13 

     
اتلفظ ببعض الالفاظ ؼٌر المناسبة على الأشخاص الذٌن لا امٌل 

 الٌهم 

14 

     
 الكثٌر من قراراتً لا تنبع من انفعالاتً 

15 

     
 لا افقد اعصابً الى درجة التً أقوم فٌها بإلقاء الأشٌاء 

16 

     
 بعض الأشخاص ٌصفوننً بؤننً شخص هجومً 

17 

     
 لااخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو كانوا  ٌستحقون ذلك 

18 

     
 من السهولة استشارتً بصورة واضحة 

19 

     
 فً بعض المناقشات اظهر ؼضبً بالضرب على المائدة 

20 

     
 لا اعتدي على الناس الذٌن ٌحاولون مضاٌقتً 

21 

     
عندما ٌخاطبنً بعض الناس بصوت عال فإننً ارد علٌهم 

 بالصوت العالً أٌضا 

22 

     
 ٌؽلً الدم فً عروقً اذا ضاٌقنً شخص ما 

23 

     
الناس الذٌن ٌقذفون الأشٌاء عندما ٌؽضبون اعتبرهم مثل 

 الأطفال 

24 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
عندما اؼضب او انفعل فإننً أكون مستعدا للبعتداء على 

 الشخص الذي اثار ؼضبً او انفعالً 

25 

     
لا أحاول ان اتلفظ ببعض التهدٌدات للشخص الذي ٌسعى الى 

 مضاٌقتً 

26 

     
اشعر فً بعض المواقؾ اننً مثل وعاء من البارود قابل 

 للبنفجار 

27 

     
عندما اتضاٌق او أؼضب فإننً أسقط ذالك على أي شخص 

.أقابله   

28 

     
 لا أستخدم العنؾ البدنً للدفاع عن حقوقً 

29 

     
لا أستطٌع أن أمنع نفسً من النقاش الحاد عندما ٌختلؾ رأي 

 البعض مع رأي الشخصً 

30 



 

 

  

 

 

Sommaire: 

La recherche actuelle vise à révéler la nature de la relation entre l'appréciation 

et les comportements agressifs chez les élèves participant à des sports scolaires: 

01- Déterminer la relation entre les types d'estime de soi et l'élimination des 

comportements agressifs chez les élèves participant à des sports scolaires. 

02- Savoir quels types d'estimation sont les plus prédictifs d'un comportement 

agressif L'échantillon de recherche était composé de 100 étudiants de l'état 

moyen de Ouargla Le chercheur a utilisé les outils suivants, l'échelle d'estime de 

soi et l'échelle de comportement agressif. 

les mots clés: 

- Estime de soi - Comportement hostile - Sports scolaires - étudiants 

:  الملخص

ٌهدؾ البحث الحالً إلى الكشؾ عن طبٌعة العلبقة بٌن تقدٌر والسلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن 

: فً الرٌاضة المدرسٌة 

تحدٌد العلبقة بٌن أنواع تقدٌر الذات وإبعاد السلوك العدوانً لدى التلبمٌذ المشاركٌن فً  -01

 .الرٌاضة المدرسٌة

 تلمٌذ من 100 معرفة أي أنواع تقدٌر أكثر تنبإ السلوك العدوانً وتكونت عٌنة البحث من  -02

متوسطٌة ولاٌة ورقلة واستخدام الباحث الأدوات التالٌة مقٌاس تقدٌر الذات ومقٌاس السلوك 

 .العدوانً

  : الكلمات المفتاحٌة
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