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 التوحديالطفل الاجتماعي لدى 
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 شكر وتقدير

ىذه  لإتمامأعظم شكر لله رب العالمين عمى فضمو وفيض احسانو، أن أتم عمي نعمتو 

 الأطروحة.

، فقد كان نعم المشرف والموجو لي في والشكر موصل إلى الدكتور الفاضل قاسم بوسعدة

أتقدم بالشكر الجزيل لمدكتورة ماستورا ، كما والاحترامالأطروحة، فمو مني كل عبارات التقدير 

ر توجيياتيا أثناء تواجدي في دولة ماليزيا في إطانصائحيا و عمى  ماليزيا بادزيز من دولة

 منحة طويمة المدى.

أعضاء لجنة المناقشة الذين تفضموا بالموافقة عمى  كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأساتذة

، والذين سيكون لملاحظاتيم وتوجيياتيم أثرا كبيرا في جودة ىذه مناقشة ىذه الأطروحة

النفس الييئة التدريسية بقسم عمم  أعضاء، كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل الأطروحة

 وعموم التربية بجامعة قاصدي مرباح ورقمة.

كما أتقدم بأسمى عبارات التقدير والاحترام لكل أعضاء مؤسسة مساري لتكوين الأم وتدريب 

 ميمة التواصل مع عينة البحث.ن سيموا الذيالطفل التوحدي 

لى كل العائمة الكريمة التي كانت نعم وكل  المحفز والسند الشكر والتقدير لوالدي العزيزين، وا 

 مني ليم كل الشكر والامتنان.

 وشكري موصول أيضا لكل من ساندني وشجعني في إكمال ىذا العمل المتواضع.

 الباحث       

يحي حاج امحمد                                                                        
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 ممخص الدراسة:   
التفاعؿ  في تنمية  موجو للؤمياتفعالية برنامج إرشادي  ؼ عمىإلى التعر الحالية ىدفت الدراسة 

( أـ طفؿ توحدي مسجلبت في 18مف ) ، تكونت عينة الدراسةالطفؿ التوحديالاجتماعي لدى 
غرداية في السنة الدراسية  -بني يزقف -مساري لتكويف الأـ وتدريب الطفؿ التوحدي مؤسسة
2018/2019. 

ولتحقيؽ أىداؼ البحث استخدـ الباحث المنيج التجريبي، حيث سة ولاختبار فرضيات الدرا      
( أميات، أما 9( أميات ومجموعة ضابطة)9قسـ عينة البحث إلى مجموعتيف مجموعة تجريبية )

فيما يخص أدوات الدراسة اعتمد الباحث في الدراسة الحالية عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ 
(، حيث قاـ الباحث بحساب الصدؽ والثبات 2017ية خالد مصطفي)التوحدي مف إعداد الباحثة فاد

جمسة إرشادية تشمؿ الجانب  20لممقياس، وقاـ الباحث بإعداد برنامج إرشادي أسري يحتوي عمى 
النفسي والتكويني للؤـ لمتعامؿ مع الضغوط وتقبؿ الطفؿ، والجانب التدريبي حوؿ كيفية التواصؿ 

 : الآتيةالدراسة إلى النتائج  توصمتو جتماعي لديو مع الطفؿ وتنمية التفاعؿ الا

درجات إجابات عينة الدراسة عمى مقياس التفاعؿ  في احصائيا فروؽ دالةوجود   -
بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، وكانت الفروؽ  يالتوحد لمطفؿالاجتماعي 

 . التجريبية لممجموعة

جات إجابات عينة الدراسة عمى مقياس التفاعؿ در  فيإحصائيا وجود فروؽ دالة عدـ   -
 تعزى لمتغير عمر الأـ. يالتوحد لمطفؿالاجتماعي 

درجات إجابات عينة الدراسة عمى مقياس التفاعؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا في عدـ   -
 لأـ.ا تعزى لمتغير عدد الأولاد يالتوحد لمطفؿالاجتماعي 

 أطفاؿ التوحد.-فاعؿ الاجتماعيالت-الكممات المفتاحية: الإرشاد الأسري
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 Abstract  
The present study aims to identify the effectiveness of guidance programs 
to develop sound social interaction for autistic children.  The sample of 
the study consists of  (18) autists’ mothers registered in the Massari 
center for the training of autists’ mothers of Beni Yazguen in the year 
2018-2019.  

To test the hypotheses and to achieve the aims of the study, the 
researcher divided the sample of the study into two groups;  one is 
experimental and  consists of nine autists’ mothers and a the other is 
controllable, and contains the other nine mothers left. For the tools of the 
study, the researcher studied the measure of interaction for autistic 
children following a model or program advanced  by the researcher  Fadia 
Khaled Mostapha (2017).The researcher mainly measured truth and 
stability relying on Fadia’s measurement model and also prepared a 
family counseling program consisting of 20 sessions delivered to the 
eighteen mothers of the study sample. The program prepares the mothers 
psychologically to deal with the pressures and to accept the infant, and 
functionally to learn how to communicate with the child and help activate 
his social interaction in the society. 

The following results are obtained from the study:  

The maternal counseling program did help also in raising the level of 
social interaction of autistic children for the mothers of the study sample, 
with differences more apparent or significant in the experimental sample.  
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 The absence of statistically significant differences in the level of social 
interaction for autistic children in the study sample attributed to the age of 
the autist’ mother as a variable. 

The absence of statistically significant differences in the level of social 
interaction for autistic children in the study sample related to the number 
of children in the family as another variable   

 

Keywords: family counseling, social interaction, autistic children  
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 مقدمة 

 1 

 مقدمة 

يعد التوحد مف الحالات المرتبطة بالفئات الخاصة فيو مف الاضطرابات النمائية       
عدـ المنتشرة في أنحاء العالـ، والتي مازاؿ يكتنفيا الكثير مف الغموض المرتبط ب

المعرفة الدقيقة للؤسباب والعوامؿ التي تسيـ في ظيوره، وقد توصمت بعض الأبحاث 
وراثية، وعضوية عصبية، وبعض الدراسات أرجعت و جينية،  إلى أف ىناؾ أسبابا

الأسباب إلى نفسية واجتماعية وسوء العلبقة بيف الوالديف والطفؿ، فيما أرجعتو أخرى 
وأخرى إلى الضغوط والحرماف في مرحمة الطفولة، إلى اضطرابات بالجياز العصبي، 

كما أشارت كثير مف الدراسات إلى أف التوحد منتشر لدى الذكور أكثر مف الإناث، وقد 
تطورت الأبحاث في مجاؿ التربية الخاصة تطورا كبيرا مف حيث التشخيص، القياس، 

 التدريب، التعميـ. 

ؿ الطفولة المبكرة، ويظير عمى شكؿ يظير في مراح اسموكي االتوحد عرض يعدّ و      
( Language( وفي المغة )Social interactionخمؿ في التفاعؿ الاجتماعي )

(، ويظير Stereotype( والنمطية )play( والمعب )communicationوالتواصؿ )
في عدة سموكيات غير سوية نذكر منيا عدـ  عند الأطفاؿ التوحدييف الخمؿ الاجتماعي

اومة العناؽ، وتجاىؿ الآخريف وعدـ الالتفات إلييـ عند المناداة، ويفشؿ الاىتماـ ومق
ىؤلاء الأطفاؿ في تكويف الأصدقاء ومشاركة الآخريف اىتماماتيـ ومشاعرىـ، والمعب 

ف النسبة العظمي، ويمثؿ سموكيـ يمعيـ ويمثؿ النمط الانعزالي عند الأطفاؿ التوحدي
 (.2001)حمداف،  الانعزالي المظير الرئيسي المميز ليـ

ويظير الخمؿ في المغة والأنشطة التخيمية، فالأطفاؿ التوحديوف يفشموف في       
اكتساب المغة في العمر المتوقع أف تنمو فيو، والعديد منيـ يممكوف القميؿ مف المغة 
عند وصوليـ سف الخامسة، ويظير لدييـ ضعؼ في عممية التواصؿ غير المفظي مع 
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ىؤلاء الأطفاؿ لدييـ ضعؼ تعبيري، وبعضيـ يظير وكأنيـ بكـ  الآخريف، وغالبية
 .ويظير عمييـ عدـ فيـ ما يقاؿ ليـ

 Disabilitiesوقد عرؼ القانوف الأمريكي لتعميـ الأفراد المعاقيف ) 
Education Individual With ACT (IDEA) التوحد عمى أنو: إعاقة تطورية )

غير المفظي وعمى التفاعؿ الاجتماعي، تؤثر بشكؿ ممحوظ عمى التواصؿ المفظي و 
وتظير الأعراض الدالة عميو بوضوح في السنة الثالثة مف العمر وتؤثر سمبا عمى أدائو 

التربوي، ومف الخصائص والمظاىر التي ترتبط بالتوحد انشغاؿ الطفؿ بنشاطات 
ي، متكررة وبالنمطية في السموؾ ومقاومة التغيير البيئي أو تغيير الروتيف اليوم

 Nationalعادية أو الطبيعية لمخبرات الحسية )البالإضافة إلى الاستجابات غير 
Resarch council, 2004.) 

 National Society Forكما يعد تعريؼ الجمعية الوطنية لأطفاؿ التوحد)
Autistics Children  مف أكثر التعريفات قبولا لدى المينييف وينص عمى أف )
ىر المرضية الأساسية التي تظير قبؿ أف يصؿ عمر الطفؿ التوحد عبارة عف المظا

 :الآتيةشيرا ويتضمف الاضطرابات  30

  وأو تتابعالنمو اضطرابات في سرعة 

 اضطرابات في الاستجابات الحسية لممثيرات

 اضطرابات في التعمؽ أو الانتماء لمناس والأحداث

 (.17، 2008اضطرابات في الكلبـ والمغة والمعرفة )شبيب، عادؿ، 

ف مف العديد مف المشكلبت ولعؿ أبرزىا عدـ القدرة يعاني الأطفاؿ التوحديو 
عمى القياـ بالأنشطة الخاصة بالحياة اليومية بمعنى قصور في العديد مف الأنشطة 



 مقدمة 

 3 

ىا أقرانو مف الأطفاؿ العادييف، حيث يعجز عف رعاية نفسو ءالسموكية التي يستطيع أدا
فسو، وارتداء الملببس وخمعيا، أو التعامؿ مع المرحاض، وحمايتيا أو تناوؿ طعامو بن

سوية الوكذلؾ في تقديره للؤخطاء التي يتعرض ليا. وغيرىا مف الأنماط السموكية غير 
ؤرقيا، وتؤدي إلى استنزاؼ الوقت والجيد في تتواجيو الأسرة و  ياتوالتي تشكؿ تحد

ف مف تعمـ الميارات يديعممية التدريب والتربية، وتقؼ وراء فشؿ الأطفاؿ التوح
 مف قدرتيـ عمى أداء أي عمؿ وظيفي بفعالية. الضرورية لمحياة، وتحد  

ومف بيف المشكلبت التي تتعرض إلييا الأسرة وتؤثر عمى قدرتيا في العيش   
ىي  بشكؿ طبيعي والقياـ بوظائفيا الرئيسية، وتؤدي إلى اضطراب أحواليا بصفة عامة

إعاقة أحد الأطفاؿ في محيط الأسرة، حيث يمثؿ ميلبد تمؾ المشكلبت الناجمة عف 
طفؿ معاؽ في الأسرة صدمة نفسية وبداية لسمسمة ىموـ نفسية لا تحتمؿ وأعباء مادية 
شاقة واختلبفات في الآراء وتبادؿ للبتيامات ولوـ لمذات وللآخريف وسيطرة لنزعات 

للئرادة. )لكف الإيماف التشاؤـ والانكسار النفسي وتحطيـ لمثقة في الذات وتعطيؿ 
 الحقيقي بالله وضرورة الابتلبء والصبر.. يخفؼ ىذه الصدمات(

تتعقد أحواؿ الأسرة وتزداد سوءا كمما ازدادت حدة الإعاقة التي يعاني منيا  
الطفؿ، ومف بيف الإعاقات الحادة والتي أصبحت الآف تمقى اىتماما واسعا في مياديف 

 التي تعرؼ باضطراب التوحد. البحث العممي ىي تمؾ الإعاقة 

كونيا تحتاج  ؛كما تعد الإصابة بالتوحد أكبر التحديات للؤسرة بجميع أفرادىا  
مف الجميع التأقمـ مع الفرد المصاب والتعامؿ معو بطريقة سميمة، حيث توصؿ 

مف خلبؿ أبحاثو إلى أف وجود الطفؿ التوحدي في  Rimland الأخصائي النفساني
درجة القمؽ والاكتئاب والخلبفات الزوجية والخصومة بيف الأشقاء، الأسرة يزيد مف 

كذلؾ تبقى العائمة في كفاح مستمر في مواجية الضغوط وىذا يستنزؼ جيود العائمة، 
صابتيا بصدمة كبيرة خاصة عند أوؿ تشخيص وىذا ما أشارت إليو دراسة  وا 
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ب طيؼ التوحد ( حيث قامت بدراسة تقدير حاجات أسر ذوي اضطرا2013)الحياري
أبرز النتائج إلى أف أعمى مجاؿ  المتغيرات. أشارتفي مدينة عماف وعلبقتيا ببعض 

كاف لمجاؿ الحاجة لممعمومات، وبعد ذلؾ الحاجة لمخدمات المجتمعية، ويميو الحاجة 
 لمدعـ 

ونظرا لنقص البرامج الإرشادية التي تيتـ بأسر أطفاؿ التوحد وبتنمية الوعي  
سوية وتنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى تسيـ في تخفيؼ السموكيات غير اللدييـ، والتي 

ولموصوؿ إلى نتائج  ،ىؤلاء الأطفاؿ شعر الباحث بالحاجة إلى تنمية ىذا الجانب
 في ىذه الدراسة الخطة المنيجية الآتية: تقسيـ الدراسة إلى بابيف: اتبعنامحددة 

 : ويشمؿ:الباب الأول

 وي أربعة فصوؿ:والذي يح الجانب النظري:

تقديـ موضوع الدراسة والذي يتضمف الإشكالية وتساؤلاتيا الفرعية،  الفصل الأول:
فرضيات الدراسة، أىداؼ الدراسة وأىمية الدراسة، التعاريؼ الإجرائية، الدراسات 

 السابقة والتعميؽ عييا، حدود الدراسة.

، تعريفو، راب التوحداضط لمفيوـ التطور التاريخيموضوع التوحد،  الفصل الثاني:
الخصائص والسمات ، اضطراب التوحد أنواع، النظريات المفسرة لاضطراب التوحد

لاضطراب  التربوية العلبجيةنسبة الانتشار، البرامج الأساسية لاضطراب التوحد، 
 التوحد.

الإرشاد الأسري، تعريفو،  لمفيوـ التطور التاريخيالإرشاد الأسري، الفصل الثالث : 
، أىداؼ الإرشاد الأسري، نظريات الإرشاد الأسري، الإرشاد الأسري لأسر أىميتو
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أطفاؿ التوحد، مبادئ الإرشاد الأسري لأسر أطفاؿ التوحد، مراحؿ العممية الإرشادية 
 لأسر أطفاؿ التوحد.

التفاعؿ الاجتماعي، تعريفو، أىميتو، نظريات التفاعؿ الاجتماعي،  الفصل الرابع :
عي للؤطفاؿ التوحدييف، مظاىر التفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ التفاعؿ الاجتما

 التوحدييف، خصائص التفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ التوحدييف .

 ويشمؿ: الباب الثاني:

 والذي يحوي عمى فصميف وىما: الجانب الميداني:

الميدانية لمدراسة والتي تتضمف، منيج الدراسة، الدراسة  الإجراءاتالفصل الخامس: 
طلبعية بحدودىا الزمانية والمكانية والبشرية، أدوات البحث في الدراسة وىي الاست

لأدوات  السيكو متريةمقياس التفاعؿ الاجتماعي والبرنامج الإرشادي، الخصائص 
الدراسة، الدراسة الأساسية بحدودىا الزمانية والمكانية والبشرية وأخيرا الأساليب 

 الإحصائية المعتمدة في الدراسة. 

عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة وتضمف عرض وتحميؿ  صل السادس:الف
، عرض الأولى، عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية العامةومناقشة نتائج الفرضية 

، الثالثة، عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الثانيةوتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية 
 والملبحؽ. لمراجعا والاقتراحات ثـالدراسة  الاستنتاج العاـ
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 إشكالية الدراسة :  -1
اىتـ الكثير مف الباحثيف والمراكز المتخصصة بموضوع التوحد نظرا لتعدد 
وتنوع أعراض التوحد والسموكيات التي يظيرىا الأطفاؿ التوحديوف حيث تشمؿ النواحي 

وبيذا تمتد نواحي  الاجتماعية، والمعرفية، والمغوية، والحركية، :النمائية المختمفة
ف مف يالقصور إلى جوانب السموؾ التكيفي والتفاعؿ الاجتماعي، وتعتبر فئة التوحدي

مف ضعؼ في ميارات  5DSMالفئات التي تعاني حسب الخصائص الواردة في 
التفاعؿ الاجتماعي، الأمر الذي يفوت وييدر عمييـ فرص الاستفادة مف التعمـ والتقدـ 

 ر في الجوانب المختمفة؛ الجانب النفسي، والمعرفي، والاجتماعي.لدييـ وبالتالي التطو 

وتظير أعراض التوحد عادة خلبؿ السنوات الثلبث الأولى مف الطفولة حيث 
النفس  -تظير عمى الطفؿ مجموعة مف أعراض ىذا الاضطراب النفسي حركي

التعمـ اجتماعي مثؿ اضطرابات النطؽ والكلبـ )تأخر النطؽ والكلبـ( وصعوبات في 
وأساليب تواصؿ غير عادية وغير منطقية في التعامؿ مع الآخريف. أما التوحد سموكيا 
فيو لجوء الفرد إلى العزلة والانطواء عف الناس وعف ما يجري حولو مف حوادث 
وأشياء، وانفراد الطفؿ التوحدي طفلب كاف أـ راشدا بنفسو بمعزؿ عف أنشطة الحياة 

نشطة التفاعمية رسة أو العمؿ أو السوؽ أو غيرىا مف الاالعادية في الأسرة أو المد
  . (33 ،1998)حلبوة، اليومية المختمفة

الأسرة الحاضنة الأولى التي ينشأ فييا الطفؿ ويستمد منيا قوتو ويتعمـ  دّ وتع
فييا مختمؼ الميارات، ونظرا لوجود الأنماط السموكية غير التكيفية لدى أطفاؿ التوحد 

؛ العدواف، والسموكيات النمطية، والنشاط الزائد، وغيرىا مف الأنماط والتي مف أىميا
السموكية غير السوية والتي تشكؿ تحد تواجيو الأسرة ويؤرقيا، والتي تعمؿ أيضا عمى 
استنزاؼ الوقت والجيد في عممية التدريب والتربية، وتقؼ وراء فشؿ الأطفاؿ التوحدييف 
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وتحد مف قدرتيـ عمى أداء أي عمؿ وظيفي  مف تعمـ الميارات الضرورية لمحياة،
 بفعالية.

التوحدية مف الاضطرابات التطورية الأكثر تعقيدا لأنيا تؤثر عمى الكثير وتعدّ  
مف مظاىر النمو الخاصة بالطفؿ وبالتالي تؤدي بو لمعزلة والانطواء عمى الذات، مما 

عامؿ مع الأشياء يضعؼ اتصاؿ الطفؿ التوحدي بالعالـ الخارجي ويجعمو يفضؿ الت
طبيعية أكثر مف التعامؿ مع الأشخاص المحيطيف، وىذا ما يجعؿ مف حولو الغير 

دائـ الحيرة في طريقة التعامؿ معو ومف ثـ تزداد المشكمة تعقيدا وذلؾ لعدـ توافر 
البرامج الإرشادية والبدائؿ الفعالة لاختراؽ ىذا العالـ الزجاجي الذي يفضؿ أف يبقى فيو 

 (120 ،2002سيى، ؿ التوحدي. )ىذا الطف

تمعب الأسرة دورا كبيرا وفاعلب في تنمية قدرات الطفؿ وتطوير مياراتو  
واىتماماتو وتكويف شخصية مستقمة لو، مف خلبؿ الرعاية المستمرة لو عبر مراحؿ 
النمو المختمفة، ولعؿ احتضاف الأسرة لطفؿ توحدي يؤثر بالتأكيد عمى مختمؼ جوانب 

ماعية والنفسية والاقتصادية للؤسرة مما ينتج عنو ضغوط نفسية وآثار الحياة الاجت
 سمبية عمى جميع أفراد الأسرة. 

يعد اضطراب التوحد مف المشكلبت الاجتماعية التي بدأ الاىتماـ بيا حديثا  
المجتمعات العربية، إلا أف ىذه المشكمة لـ تمؽ في في المجتمعات الغربية أو  اءسو 

مف طرؼ الييئات الرسمية والأىمية في المجتمعات العربية، ونجد أف  الاىتماـ الكافي
أغمب الدراسات ركزت فقط عمى الطفؿ التوحدي وأىممت الجانب النفسي والتربوي 

 الخاص بالأسرة.

( إلى التوحد باعتباره إعاقة Hallahan Kauffmanيشير ىالاىاف، وكوفماف) 
فظي وغير المفظي، والتفاعؿ الاجتماعي نمائية تطورية، تؤثر سمبا في التواصؿ الم
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لمطفؿ، وعادة ما يظير ىذا الاضطراب قبؿ أف يصؿ الطفؿ إلى الثالثة مف عمره، مما 
يؤثر سمبا عمى شخصيتو بشكؿ عاـ، كما توجد أوجو قصور أخرى مصاحبة 
لاضطراب التوحد ىي: الانغماس في أنشطة تكرارية، وحركات نمطية أو مقولبة 

Stereotyped ، ،مقاومة لمتغيير الذي يطرأ عمى البيئة أو التغيير في الروتيف اليومي
 (175 ،2008عادية لممثيرات الحسية المختمفة. )محمد، الوالاستجابة غير 

( إلى أفّ خدمات التدخؿ المبكر التي Reffert , 2008ويشير ريفيرت لوري) 
المستقبؿ؛ فكمما تمقى تقدـ للؤطفاؿ التوحدييف في سف مبكرة ىي الأساس لمنجاح في 

ىؤلاء الأطفاؿ ىذه الخدمات مبكرا، زادت إمكانية اكتسابيـ الميارات الضرورية التي 
تؤىميـ لمدخوؿ في المدارس العادية، بالإضافة إلى أف التدخؿ المبكر يعمؿ عمى منع 

 المشكلبت النمائية التي قد تحدث بسبب طبيعة ىذا الاضطراب أو التقميؿ منيا.

رشاد الأسري عبارة عف مجموعة مف التوجييات العممية التي تقدـ لأسرة يعدّ الإ
التوحدي خاصة لموالديف؛ بيدؼ تدريب الأسرة عمى اكتساب الميارات والخبرات التي 
تساعدىا في مواجية مشكلبتيـ المترتبة عف وجود طفؿ توحدي لدييا، سواء ما يتعمؽ 

التأىيؿ والتدريب، وكؿ ما مف شأنو أف تعمؽ بيبأساليب التنشئة الاجتماعية، أـ ما 
 (.122 ،2009)حنفي،  .يحقؽ لمطفؿ التوحدي استفادة قصوى مف قدراتو

وعندما يولد طفؿ طبيعي في الأسرة، فإف الوالديف يرعيانو بصورة عادية دوف  
المستقبؿ، أما عندما يولد طفؿ معاؽ فينصب اىتماـ في القمؽ عمى ما سيكوف عميو 

تقبؿ ىذا الطفؿ، دوف النظر إلى حاضره، فينسوف أنو طفؿ كأي طفؿ الأسرة عمى مس
لو الحؽ في التكفؿ بو، وأف لو حاضرا عميو أف يعيشو ويسعد بو، واكتشاؼ الوالديف 
لحالة طفميما يعدّ البداية لسمسمة طويمة مف الضغوط والجيود والمحاولات لتوفير أفضؿ 

بة بمشاعر صحو لأسرة بالصدمة المفرص ممكنة لمطفؿ، بالإضافة إلى ذلؾ تشعر ا
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القمؽ، والشعور بالذنب والارتباؾ، والعجز والغضب، وعدـ التصديؽ والإنكار، وىذه 
 (Hamilton,2009المشاعر تجعؿ الأسرة بأمس الحاجة لمدعـ والإرشاد)

شراؾ الوالديف في العممية    ويعد موضوع الإرشاد الأسري لأطفاؿ التوحد وا 
مف المواضيع التي تحظى باىتماـ الباحثيف والممارسيف في مجاؿ  التربوية والتأىيمية

الاطلبع عمى  مف خلبؿإشراؾ الوالديف  وتبرز أىميةالإرشاد والعلبج النفسي، 
بتزويد  اا في المشاركة في اتخاذ القرارات، وقياميمما، وحقيمالمعمومات المتعمقة بطفمي

بالثقة  وتطوير شعور الوالديف الأخصائييف بمعمومات حوؿ سموؾ الطفؿ في البيت،
 (1999،15والكفاءة لتحسيف التفاعلبت بيف الوالديف وطفميما. )الخطيب، 

وقد أشار جيمس إلى دور الآباء في عممية التأىيؿ والتدريب والتكفؿ بالأطفاؿ  
مف ذوي صعوبات التعمـ، لأنيـ يدركوف جيدا جوانب كثيرة مف خمفية أطفاليـ 

ائمة التي لا يعرؼ عنيا سوى المدربوف والمينيوف، واعتبر أف والظروؼ الحالية الق
 مشاركة أولياء الأمور ضرورية جدا في كؿ مرحمة مف مراحؿ التدخؿ.

وييدؼ الإرشاد الأسري إلى توضيح كيفية تعامؿ الأسرة مع الضغوط النفسية  
الأبناء والاجتماعية، بالإضافة إلى كيفية التعامؿ مع الطفؿ التوحدي، وتوضيح دور 

وتقبميـ لأخييـ واحتياجاتو، وييدؼ أيضا إلى مساعدة الآباء عمى تقبؿ الاضطراب 
لدى الطفؿ، ومساعدتيـ عمى إدراؾ أف الطفؿ لديو درجة مف العجز تتطمب العناية 
والدعـ، ومساعدتيـ عمى فيـ الحقائؽ وتقديـ معمومات عممية عف الطفؿ ومساعدتيـ 

الطفؿ التوحدي، بعقلبنية المتعمقة الالأفكار غير عمى فيـ مشاعرىـ والتخمص مف 
 .(Saleh Shfi, 2015ومساعدتيـ عمى مواصمة تحقيؽ ذواتيـ الخاصة)

وفي ضوء الخصائص التي يتصؼ بيا الطفؿ التوحدي، فإف الحاجة إلى  
برامج تدريبية تربوية وسموكية تعمؿ عمى خفض السموكيات غير الوظيفية لدى ىؤلاء 
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ديميا أصبحت ضرورية وذات أولوية، حيث تَبنى مجموعة مف الباحثيف الأطفاؿ أو تع
مجموعة مف الإجراءات والأساليب التي تسعى لمتقميؿ قدر الإمكاف مف ظيور 
السموكيات النمطية والسمبية والحد منيا لما تتركو مف آثار سمبية عمى مختمؼ 

اعي وتكيفو مع البيئة المجالات الحياتية لمطفؿ التوحدي وتؤثر عمى تفاعمو الاجتم
المحيطة بو، وقد طورت ىذه البرامج مف خلبؿ العمؿ الميداني والتعامؿ المباشر مع 

-Sonالأطفاؿ مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد، ومف أشير ىذه البرامج نجد برنامج 
Rise  وبرنامجTeacch  وبرنامج تحميؿ السموؾ التطبيقيABA . 

ف الأساليب والفنيات التي يجب قد ركزت ىذه البرامج عمى مجموعة مو 
ميا مع الطفؿ التوحدي أىميا: التقبؿ غير المشروط، التعزيز، العقاب، استخدا

التصحيح الزائد، الضبط الذاتي، تنظيـ البيئة التعميمية، التكرار، وغيرىا مف الفنيات 
ز رات الاجتماعية والسموكية لمطفؿ التوحدي. كما تركاالتي تسيـ في تنمية بعض المي

لطفؿ بانجاح التكفؿ والتدريب الجيد إىذه البرامج عمى دور الأسرة وخاصة الأـ في 
 التوحدي. 

وبناء عمى ىذا التوجو في تبني البرامج السموكية والتربوية لمتعامؿ مع  
السموكيات غير الوظيفية لمطفؿ التوحدي جاءت فكرة ىذه الدراسة الحالية، والتي يحاوؿ 

ار أىمية تدريب أميات أطفاؿ التوحد عمى ميارات التعامؿ مع مف خلبليا الباحث إظي
الضغوط، وعمى ميارات وآليات التفاعؿ مع الطفؿ، وتأثير ىذا التدريب عمى تنمية 

 التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.

ونظرا لنقص البرامج الإرشادية التي تيتـ بأسر أطفاؿ التوحد وبتنمية الوعي  
سوية اللجزائرية والعربية، والتي تسيـ في تخفيؼ السموكيات غير لدييـ في البيئة ا

وتنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى ىؤلاء الأطفاؿ شعر الباحث بالحاجة إلى تنمية ىذا 
الجانب لدى ىذه الفئة مف خلبؿ تدريب الأسرة وخاصة الأـ والذيف يتعامموف معيـ، 
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روتينييف ويفضموف التعامؿ مع  لكونيـ الأقرب لمتفاعؿ معيـ، وكوف أطفاؿ التوحد
 أشخاص محدديف. 

وانطلبقا مف ندرة الدراسات التي تناولت واىتمت بيذه الفئة، ومف خلبؿ   
في العلبقة  زيارة الباحث لبعض المراكز العلبجية لأطفاؿ التوحد، وجد أف ىناؾ خملب
تربوية تخفؼ بيف المركز والأسرة، وأف الأسرة وخاصة الأـ تحتاج إلى برامج إرشادية 

عنيا حدة الصدمة وتنمي لدييا مجموعة مف الميارات التي تجعميا تتكيؼ مع 
، ونظرا لنقص البرامج التي تقدـ خدمات إرشادية للؤسرة لتنمية ميارات الاضطراب

التفاعؿ لدى أطفاؿ التوحد في الجزائر، لمَس الباحث الحاجة إلى تطوير برنامج 
سر لمتعامؿ مع الضغوط النفسية والاجتماعية التي إرشادي أسري، لتأىيؿ وتدريب الأ

تتعرض ليا، وتقديـ ميارات وفنيات عممية لمتعامؿ مع أطفاؿ التوحد وتنمية ميارات 
الإجابة عمى التساؤلات  التفاعؿ الاجتماعي لدييـ. وتحديدا فإف الدراسة الحالية ستحاوؿ

 :الآتية

 تساؤلات الدراسة: -2
 التساؤل العام

 الطفؿتنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى في  للؤميات المقترحالبرنامج الإرشادي  ما فاعمية
  ؟يالتوحد

 وللئجابة عف ىذا التساؤؿ طرحت التساؤلات الفرعية التالية:

 التساؤلات الفرعية:

درجات إجابات عينة الدراسة عمى مقياس في  إحصائيا دالةىؿ توجد فروؽ  1-
 لمتغير عمر الأـ؟ ىتعز  لمطفؿ التوحديالتفاعؿ الاجتماعي 
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درجات إجابات عينة الدراسة عمى مقياس  في اإحصائي دالةىؿ توجد فروؽ  2-
 تعزي لمتغير عدد الأولاد للؤـ؟ يالتوحد لمطفؿالتفاعؿ الاجتماعي 

 فرضيات الدراسة: -3
 :لمدراسة الفرضية العامة

التفاعؿ مية تنفي  فعالية للؤمياتالإرشادي المقترح  لمبرنامج نتوقع أف يكوف
 .لمطفؿ التوحديي الاجتماع

 :الفرعيةالفرضيات 

درجات إجابات عينة الدراسة عمى مقياس التفاعؿ  في إحصائيا دالة فروؽ توجد -1
 .الأـ عمر لمتغير تعزى لمطفؿ التوحديالاجتماعي 

في درجات إجابات عينة الدراسة عمى مقياس التفاعؿ  دالة إحصائياتوجد فروؽ  -2
 تعزى لمتغير عدد الأولاد لدى الأـ.  لمطفؿ التوحدي الاجتماعي

 أىمية الدراسة: -4
 تكمف أىمية الدراسة في مجاليف رئيسييف ىما: 

 :الأىمية النظرية

تتجمى في تسميط الضوء عمى أحد أىـ اضطرابات صعوبات التعمـ )التوحد(  
ميارات التي مف حيث المفيوـ والتصنيؼ وحاجات ىذه الفئة، وتتناوؿ الأساليب وال

تحتاجيا الأسرة في التعامؿ الجيد مع الضغوط النفسية والاجتماعية والمادية، وتقديـ 
ف، والتي ستساعد في تنمية يميارات وفنيات عممية لمتعامؿ الجيد مع أطفاليـ التوحدي

ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدييـ، وفي تنمية فرص الاستفادة مف التعمـ والتقدـ لدييـ 
ي التطور في الجوانب المختمفة؛ الجانب النفسي، والمعرفي، والتفاعؿ الاجتماعي وبالتال
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عمى وجو التحديد، وتأتي الأىمية العممية لمدراسة في ندرة الأبحاث والدراسات العممية 
 .التي تطرقت إلى المشكلبت والاحتياجات الأسرية لمطفؿ التوحدي في مجتمعنا

مستوى الخدمات المقدمة لأسر أطفاؿ وقد تسيـ ىذه الدراسة في تحسيف  
التوحد بالإضافة إلى إبراز أىمية دور الأسرة في التعامؿ مع الطفؿ التوحدي، وتقديـ 
لى  دليؿ إرشادي أسري لممراكز المتخصصة في تأىيؿ وتدريب أطفاؿ التوحد، وا 

لى الييئات الوطنية والتشريعية لمعرفة أىـ الحاجات ا لنفسية الأخصائييف النفسانييف، وا 
والتربوية التي تعاني منيا أسر أطفاؿ التوحد ودورىا الجوىري في إنجاح التكفؿ بيذه 
الفئة، ولا تزاؿ الكتب العربية في حاجة إلى المزيد مف المراجع والدراسات والبحوث 

 المتخصصة التي تعالج موضوع التعامؿ مع الطفؿ التوحدي في حدود عمـ الباحث.

 الأىمية التطبيقية

يـ برنامج إرشادي أسري فعاؿ وقابؿ لمتطبيؽ لتنمية ميارات التفاعؿ تصم -
 الاجتماعي لدى أطفاؿ التوحد.

فعالة للؤسرة لمتعامؿ مع الضغوط  عممية تقديـ استراتيجيات وميكانيزمات -
 النفسية المختمفة.

فتح مجالات التواصؿ والتكامؿ بيف عمؿ المراكز المتخصصة في مجاؿ  -
 .مف خلبؿ دورات ومحاضرات حوؿ التوحد في البيت التوحد، وعمؿ الأسرة

 أىداف الدراسة: - 5
تيدؼ الدراسة الحالية إلى اختبار مدى فعالية برنامج إرشادي مقدـ لأسر أطفاؿ 
التوحد لتنمية  التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاليـ، باستخداـ استراتيجية إرشادية تعتمد 

يـ الأكثر احتكاكا بيـ والأكثر تواصلب عمى أسر أطفاؿ التوحد أو أحد أفرادىا كون
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معيـ، واليدؼ مف البرنامج ىو  تنمية الوعي لدى أسر أطفاؿ التوحد، ومساعدتيـ 
عمى تقبؿ أبنائيـ كماىـ، وييدؼ أيضا إلى التخفيؼ مف شدة العزلة لدى ىؤلاء 
الأطفاؿ ومساعدتيـ في زيادة تفاعميـ الاجتماعي وتواصميـ مع الآخريف مما يخفؼ 

نيـ الأعراض والسموكيات الغير سوية لدييـ وتيدؼ الدراسة أيضا إلى تحقيؽ ع
 الأىداؼ التالية:

زيادة وعي أسر أطفاؿ التوحد بحاجات الأفراد ذو الاحتياجات الخاصة وخاصة  -
 التوحديوف.

 تحسيف كفايات  وميارات الأسرة حوؿ كيفية التدخؿ والتعامؿ مع أبنائيـ التوحديوف. -

 يارات التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ التوحد.تنمية م -

تقديـ دليؿ إرشادي لأسر أطفاؿ التوحد حوؿ كيفية التدخؿ وكيفية التعامؿ مع  -
 الأطفاؿ التوحديوف.

 التوحدي.التعرؼ عمى مدى معرفة الأسرة لمفيوـ التوحد وجوانب شخصية الطفؿ  -

وحد وتبني أفكار عقلبنية التعرؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية لدى أسر أطفاؿ الت -
 ومقبولة.

موجو لأسر أطفاؿ التوحد لتنمية التفاعؿ  عمميتصميـ برنامج إرشادي تدريبي  -
 الاجتماعي لدى أطفاليـ مف ذوي اضطرب التوحد.

 معرفة الأثر الذي يتركو البرنامج الإرشادي عمى أسر أطفاؿ التوحد. -

 في تربية الطفؿ التوحدي.توعية الأسر باستخداـ أساليب تربوية عممية  -
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إبراز دور الأسرة والأـ خاصة في الوصوؿ بالطفؿ التوحدي إلى أعمى درجات  -
 التفاعؿ الاجتماعي

 : لمفاىيم الدراسة التعاريف الإجرائية -6
 البرنامج الإرشادي: 6-1

 التي  والمنظمة العممية والخطوات يعرفو الباحث بأنو مجموعة مف الإجراءات
حيث يتضمف مجموعة مف الميارات سس وفنيات سموكية ومعرفية ونفسية تستند إلى أ

وقد قاـ ، التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحديخلبؿ فترة زمنية محددة مف أجؿ تحسيف 
جمسة إرشادية موجية لأميات أطفاؿ  20الباحث بإعداد برنامج إرشادي يحتوي عمى 

 ع الطفؿ التوحدي.الأقرب لمتواصؿ مالتوحد كأحد أىـ أفراد الأسرة و 

 :التفاعل الاجتماعي 6-2

المشاركة  ؛يقوـ بيا الطفؿ التوحديىو عبارة عف سموكات لفظية وغير لفظية 
في الأنشطة والتواصؿ المفظي وغير المفظي والتعاطؼ والتواصؿ مع الآخريف، والبقاء 

  أكبر قدر ممكف معيـ والتفاعؿ بصورة مقبولة.

 

 حدود الدراسة: -7
 . 2019/ 2018 ةالجامعي السنةود الزمانية: تـ تطبيؽ الدراسة في / الحد7-1

 -مساري لتكويف الأـ وتدريب الطفؿ بني يزقف مؤسسة/ الحدود المكانية: في 7-2
 غرداية .
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أميات الأطفاؿ ( أما مف 18تتكوف عينة الدراسة مف )/ الحدود البشرية: 7-3
 30تتراوح أعمارىف ما بيف  ياتالمو و المصابيف باضطراب التوحد والمسجميف في المركز 

 سنة.  54إلى 

 الدراسات السابقة -8
  2002  نادية دراسة -1

( دراسة ىدفت إلى التدخؿ المبكر لاستثارة انفعالات وعواطؼ 2002) ناديةأجرت 
الطفؿ التوحدي بكسر عزلتو وتقوية التفاعؿ الاجتماعي مع المحيطيف بو، وكذلؾ تقوية 

ديف، وتعديؿ سموكيات الطفؿ مف خلبؿ برنامج منزلي علبجي انفعالات وعواطؼ الوال
( إناث مف 2( ذكور)6( أطفاؿ توحدييف)8معرفي سموكي، تكونت عينة الدراسة مف)

( أميات للؤطفاؿ التوحدييف. وقد 8( أباء و)8(سنوات، وكذلؾ )6-3المرحمة العمرية)
فعالات العاطفية أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الان

لأطفاؿ العينة التجريبية قبؿ البرنامج وبعد البرنامج لصالح بعد البرنامج العلبجي، كما 
أشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات العزلة 
العاطفية لأطفاؿ العينة التجريبية قبؿ وبعد البرنامج لصالح بعد البرنامج، وكذلؾ أظير 

مج تطورا في التواصؿ غير المفظي لدى أطفاؿ العينة التجريبية، وتفاعلب أفضؿ البرنا
 بيف الوالديف والطفؿ التوحدي، وكذلؾ في اكتساب الطفؿ لبعض الميارات الاجتماعية.

  Eikeseth & Svein, 2002 . دراسة2

إلى التعرؼ   ( Eikeseth & Svein, 2002ىدفت دراسة اكيسيث وسيفف )      
مية البرامج المنزلية التي يعمؿ بيا الآباء كمساعديف لممعالج، وأكدت أيضا عمى أى

( 14عمى أىمية برامج التدخؿ المبكر للؤطفاؿ التوحدييف. تكونت عينة الدراسة مف)
طفلب تمقو علبجا سموكيا مكثفا بمساعدة الآباء في المنزؿ، وكانت المجموعة الثانية 
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نامج تربية خاصة في مراكز متخصصة، ( طفلب ممف يتمقوف بر 13تتألؼ مف )
( سنوات. أشارت النتائج إلى وجود فروؽ 7-4وتراوحت أعمارىـ في المجموعتيف مف)

بيف المجموعتيف في السموؾ الاجتماعي والمغة لصالح أطفاؿ المجموعة الأولى، وقد 
أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف في السموؾ 

تمقوا الخدمات مف خلبؿ الأسرة،  ممفي والمغة لصالح المجموعة الأولى الاجتماع
 وخاصة في الطفولة المبكرة.

 2004. دراسة جوىانس وكاتريف وجوني 3

( بدراسة استخدموا فييا استراتيجية تدخؿ 2004قاـ جوىانس وكاتريف وجوني )      
صؿ بصري كالرموز مبكر لتعميـ الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة عمى استخداـ نظاـ توا

أطفاؿ(  3والصور والرسوـ التخطيطية والرسوـ البيانية، تكونت عينة الدراسة مف)
( سنوات،  وقد ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مدى أثر 5، 3وتراوحت أعمارىـ بيف )

استخداـ التواصؿ البصري في قدرة أفراد عينة الدراسة عمى التفاعؿ الاجتماعي ومدى 
انجازىـ لمميمات المطموبة منيـ وعمى استخداميـ لمغة المفيومة مف  تأثيره عمى سموؾ

طرؼ الآخريف. توصمت الدراسة إلى فعالية استخداـ نظاـ التواصؿ البصري عمى 
 Le,yebarth) التفاعؿ الاجتماعي وعمى انجازىـ لمميمات المطموبة منيـ

cathrine ,1995 :58)  

 Hedenbro Tjus, 2007. دراسة 4

( بدراسة ىدفت إلى Hedenbro Tjus, 2007ـ كؿ مف ىيدنوبور وتجس )قا      
الكشؼ عف طبيعة التفاعؿ الثلبثي ما بيف الوالديف والطفؿ الذي يعاني مف التوحد 

( طفؿ 20( أسرة و)20ومقارنتو مع ذوي النمو الطبيعي، تكونت عينة الدراسة مف )
التصوير بالفيديو ومف خلبؿ  حيث متابعة التفاعؿ بيف الوالديف وأطفاليـ مف خلبؿ
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المقابلبت التتابعية وتسجيؿ الملبحظات، وأظيرت أبرز النتائج وجود جوانب إيجابية 
في عممية التفاعؿ ما بيف الوالديف والطفؿ التوحدي في التواصؿ البصري كما أظيرت 
النتائج أف عممية التفاعؿ التي تتـ مف خلبؿ المعب أعطت إيجابية أكثر مف طرؽ 

وأكدت الدراسة عمى ضرورة الاتصاؿ المباشر أثناء التعامؿ مع  ،فاعؿ الأخرىالت
 أطفاؿ التوحد خاصة الوالديف.

  Sandra , 2007 . دراسة5

( إلى تنمية ميارات تعامؿ الوالديف مع Sandra , 2007ىدفت دراسة ساندرا)      
  Functionalأطفاليـ التوحديّيف، مف خلبؿ إكسابيـ ميارات التقييـ الوظيفي 

assessment skills    لمسموكيات المضطربة التي يظيرىا أطفاليـ، وتعميميـ
سموكيات بديمة مقبولة اجتماعيا، تكونت عينة الدراسة مف )ثلبت أميات وأب(، وقاـ 
الباحث بتنظيـ لقاءات منتظمة مع العينة، لمتعرؼ عمى المشكلبت التي تواجييـ أثناء 

ت النتائج إلى قدرة الوالديف عمى التعرؼ عمى العوامؿ التي التعامؿ مع الطفؿ. أشار 
تساىـ في ظيور بعض السموكيات المضطربة لأطفاليـ، كما أشارت النتائج إلى 
تحسف ممحوظ في السموكيات الاجتماعية التي يظيرىا ىؤلاء الأطفاؿ، بالإضافة إلى 

 انخفاض مستوى الضغوط الوالدية.

 Malmberg , 2007. دراسة 6

( إلى التعرؼ إلى فعالية برنامج Malmberg , 2007ىدفت دراسة مالمبيرج)      
قائـ عمى التعمـ التعاوني لأميات الأطفاؿ التوحديّيف، ييدؼ إلى تدريبيـ عمى أساليب 
خفض السموؾ النمطي لأطفاليف التوحديّيف. تكونت عينة الدراسة مف )ست أميات( 

سنوات(. أشارت النتائج إلى انخفاض معدؿ  10-4تراوحت أعمار أطفاليف ما بيف)
تكرار السموؾ النمطي لأطفاؿ العينة ، وأظير الأطفاؿ انخفاضا في حدة السموؾ 
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مكانية تطبيقيا عمى أطفاليف،  اللبتكيفي، واكتساب الأميات لفنيات تعديؿ السموؾ، وا 
 وانخفاض مستوى الضغوط لدى الأميات.

 Ingersoll& Gergans, 2007. دراسة 7

بدراسة ىدفت إلى  (Ingersoll& Gergans, 2007قاـ انجرسوؿ وجيرجانز )       
( بالاعتماد RITتقييـ فاعمية تنفيذ الأىؿ لاستراتيجيات التدريب عمى التقميد المتبادؿ )

( أطفاؿ مف ذوي طيؼ 3عمى مستويات تدريب مختمفة للؤميات. طبقت الدراسة عمى )
تدريب الأوؿ، تـ تدريب الأميات عمى التقميد المتبادؿ التوحد مع أمياتيـ، في مستوى ال

( أسابيع في جمسات تدريبية، تـ تدريب 10مع أطفاليف مرتيف في الأسبوع ولمدة )
اثنتيف مف الأميات عمى كيفية التدريب عمى التقميد باستخداـ الأشياء، أما الأـ الثالثة 

خداـ الأشياء وبدوف استخداـ فقد تـ تدريبيا عمى كيفية التدريب عمى التقميد باست
الأشياء. أظيرت نتائج المتابعة بعد شير أف الأىؿ تعمموا استراتيجيات التدخؿ، وأف 

( فعالة في تدريب RITالأطفاؿ امتمكوا ميارة التقميد المحظي. وأثبتت أف استراتيجية )
 أطفاؿ اضطراب التوحد عمى التقميد في البيئة الطبيعية لمطفؿ.

 Wang, 2008. دراسة 8

( إلى تقييـ ميارات تفاعؿ الوالديف مع Wang, 2008ىدفت دراسة وانج )      
( مف آباء الأطفاؿ التوحديّيف، تـ 27أطفاليـ التوحديّيف. تكونت عينة الدراسة مف )

(. أظيرت النتائج 12، وضابطة عددىـ 15تقسيميـ إلى مجموعتف: )تجريبية وعددىـ 
بيف المجموعتيف لصالح أفراد المجموعة التجريبية؛ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

حيث أصبح الوالداف أكثر تقبلب لأطفاليـ، وأكثر تفاعلب معيـ أثناء المعب الحر، 
 وأظيروا استمتاعا بالتفاعؿ مع اطفاليـ.
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 Estes et al, 2009. دراسة 9

 ( إلى التعرؼ عمى كؿEstes et al, 2009 ىدفت دراسة استيس وآخروف )      
مف الضغوط الوالدية والأداء النفسي بيف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 

( مف أميات 51وذوي الإعاقة النمائية في مرحمة ما قبؿ المدرسة، وشارؾ في الدراسة )
( مف أميات ذوي الإعاقات النمائية الأخرى. أظيرت النتائج 21أطفؿ طيؼ التوحد و)

ية والكدر والضجر النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد ارتفاع مستويات الضغوط الوالد
مقارنة بالمجموعات الأخرى، وكشفت النتائج أف ميارات الحياة اليومية لا ترتبط 

 بالضغوط الوالدية، والضجر النفسي.

 2011منى. دراسة 10

( لمتعرؼ عمى أثر برنامج تدريبي في تعديؿ 2011، منىىدفت دراسة )      
طفاؿ التوحديّيف نحو أطفاليـ. وقد تـ بناء برنامج تدريبي ىدفو الأوالدِي اتجاىات 

تعديؿ الاتجاىات، وتقديـ فكرة عف التوحد وكيفية التعامؿ معو. تكونت عينة الدراسة 
(. تـ تطبيؽ البرنامج 20( وتجريبية )20أبا وأما( قسمت العينة إلى ضابطة ) 40مف )

جمسة تدريبية. أظيرت النتائج وجود  12مف عمى العينة التجريبية، وقد تكوف البرنامج 
فروؽ دالة إحصائيا في التفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ التوحديّيف لصالح المجموعة 

 التجريبية.

 Klark , 2011. دراسة 11

( إلى التعرؼ عمى أبرز المشكلبت التي Klark , 2011ىدفت دراسة كلبرؾ)      
ميف مع أطفاليف، وكذلؾ التعرؼ عمى مدى تواجو أميات أطفاؿ التوحديّيف أثناء تعام

فعالية الإرشاد الجماعي في تنمية ميارات الأميات لمتعامؿ مع ىذه المشكلبت؛ تكونت 
سنة(. أشارت النتائج إلى 40-28حت أعمارىف بيف)و عينة الدراسة مف ثلبث أميات ترا
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وحديّيف تتمثؿ أفّ أكثر المشكلبت التي تواجو الأمّيات أثناء تعامميف مع أطفاليف الت
صرار أطفاليفّ عمى الحفاظ عمى روتيف يومي  في صعوبة التفاعؿ الاجتماعي، وا 
ثابت، بالإضافة إلى نوبات الغضب، كما أشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى ميارات 
الأميات أثناء تعامميف مع أطفاليف؛ حيث زادت درجاتيف عمى المقياس البعدي 

 المستخدـ في الدراسة.

 Meek, et, al , 2012 سة. درا12

إلى التحقؽ مف فاعمية   (Meek, et, al , 2012ىدفت دراسة مارؾ وآخروف )      
الأنشطة المشتركة بيف الوالديف والطفؿ التوحدي في تنمية الكفاءة الاجتماعية بيف 

( طفؿ 20( طفؿ توحدي، و)20( طفلب، )40الطفؿ وأقرانو. تكونت عينة الدراسة مف )
ضافة إلى والدي الأطفاؿ التوحدييف، طبؽ عمييـ مقياس استجابة الوالديف عادي، بالإ

وتنظيـ السموؾ، والسموكيات التفاعمية، بالإضافة إلى برنامج الأنشطة المشتركة لمدة 
عاـ، وتوصمت النتائج إلى أىمية الأنشطة الوالدية المشتركة في تحسيف الكفاءة 

 أقرانيـ.الاجتماعية لدى أطفاليـ التوحدييف مع 

 Whitney, 2012. دراسة 13

 Sonدراسة ىدفت إلى تقييـ فعالية برنامج)  (Whitney, 2012أجرت ويتني )      
Rise في تمكيف الأسر مف تطبيؽ برنامج منزلي بشكؿ مكثؼ لتنمية التواصؿ )

( مشاركا 94والميارات الاجتماعية لدى أطفاليـ التوحدييف، تكونت عينة الدراسة مف )
لمرحمة التمييدية، وتـ مقارنتيـ مع عينة أخرى قامت بالتسجيؿ ولكف لـ تستطع في ا

الحضور لمبرنامج، وقد أظيرت النتائج أف ىناؾ تحسنا كبيرا في تطور الميارات 
الاجتماعية والتواصؿ لدى أطفاؿ العينة التي تمكنت مف المشاركة في البرنامج مقارنة 

وضع الأطفاؿ الذيف تـ تطبيؽ البرنامج عمييـ مع المجموعة الثانية، كما تبيف أف 
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بشكؿ مكثؼ كانت نتائجيـ أكثر إيجابية، كما أظيرت النتائج تغيرات في جوانب 
 الوعي لدى الأسر.

 Allen, Bowlrs and Wede, 2013. دراسة 14

بدراسة ىدفت إلى   (Allen, Bowlrs and Wede, 2013قاـ وبميز، وويب )      
سية لدى آباء الأطفاؿ الذيف يعنوف مف اضطراب طيؼ التوحد في تقييـ الضغوط النف

علبقتيـ بأربعة أبعاد مرتبطة بأعراض التوحد ىي: " الكلبـ والمغة"، "التفاعؿ 
الاجتماعي"، "الوعي الحسي المعرفي"، " الصحة والسموؾ الجسدي". تكونت عينة 

الاستبيانات  ذكور(. تـ استخداـ 23إناث و 101( مشاركا) 124الدراسة مف )
المصممة لجمع المعمومات عف ىذه الأبعاد لمتنبؤ بالضغوط النفسية. أشارت النتائج 
إلى أف قصور التفاعؿ الاجتماعي يزيد مف الضغوط النفسية لدى الآباء والأميات، 
وأشارت النتائج إلى ضرورة وضع برامج لإدارة الضغوط النفسية لدى آباء وأميات 

 حد.الأطفاؿ ذوي طيؼ التو 

 2013. دراسة الحياري 15

( بدراسة تقدير حاجات أسر ذوي اضطراب طيؼ التوحد في 2013قاـ الحياري)      
( أسرة مف 161وعلبقتيا ببعض المتغيرات. تكونت عينة الدراسة مف )عمّاف مدينة 

أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في عماف المتواجديف في مراكز التربية الخاصة. 
( حاجات 6( فقرة تقيس )32احث مقياس لمحاجات الأسرية مكوف مف )استخدـ الب

أسرية مختمفة: الحاجة إلى المعمومات، الحاجة إلى الخدمات المجتمعية، الحاجة إلى 
الدعـ المالي، الحاجة لمتفسير للآخريف، الحاجات المرتبطة بوظائؼ الأسرة. أشارت 

جة لممعمومات، وبعد ذلؾ الحاجة أبرز النتائج إلى أف أعمى مجاؿ كاف لمجاؿ الحا
لمخدمات المجتمعية، ويميو الحاجة لمدعـ، وأشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات 
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دلالة احصائية في الحاجات مف قبؿ ) الأب والأـ( يعزى لمتغير العمر ومتغير الجنس 
لمطفؿ التوحدي، وأشارت النتائج أيضا إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى 

 متغير الحالة الاجتماعية في الحاجة لمدعـ لصالح الحالة الاجتماعية " الأرممة" .ل

 2014حميدة ا. دراسة 16

( إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج إرشادي تربوي 2014حميدة)اىدفت دراسة       
(أـ طفؿ توحدي، 15أسري لتعديؿ سموؾ الطفؿ التوحدي. تكونت عينة الدراسة مف )

بتصميـ برنامج تربوي إرشادي أسري لتعديؿ سموؾ الطفؿ التوحدي. قامت الباحثة 
 أشارت أبرز النتائج إلى:

وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف مستوى تعميـ الأميات واتباعيف لأساليب  -
 تربوية سميمة والمعاممة الايجابية

عاممتيا لطفميا عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف المستوى الاقتصادي للؤسرة وأساليب م -
( وىي أقؿ مف القيمة المجدولة 7.2المحسوبة ) 2كانت قيمة كاحيث التوحدي، 

 (.0.01( عند مستوى الدلالة )13.28)

أشارت النتائج إلى تحسف استجابة الأطفاؿ التوحدييف في الأبعاد الثلبثة: التفاعؿ  -
 . الاجتماعي، التواصؿ البصري، والنمو المغوي في الاختبار البعدي

 2015. دراسة أبو قريع 17

( بدراسة نوعية حياة أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 2015قامت أبو قريع)       
 عمىالتوحد وعلبقتيا ببعض المتغيرات في الأردف، وكاف اليدؼ مف الدراسة التعرؼ 

مستوى نوعية حياة أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وعلبقتيا بالمتغيرات 
س الطفؿ التوحدي، وعمره، وشدة الاضطراب لديو. تكونت عينة الدراسة مف التالية: جن
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( أسرة منيـ أباء وأميات للؤطفاؿ التوحدييف في مجموعة مف المراكز المتخصصة 94)
في التربية الخاصة. أشارت النتائج إلى أف أسر الأطفاؿ التوحدييف تتمتع بمستوى 

المعد لمدراسة، وكاف أعمى متوسط حسابي متوسط في جميع الأبعاد المتعمقة بالمقياس 
( وأقؿ متوسط حسابي في المقياس لمبعد الاقتصادي 3.45لمبعد المعرفي وقدر ب)

( بمستوى نوعية حياة متوسط، وأظيرت النتائج أيضا عدـ وجود فرؽ 2.67وقدر ب)
في مستوى نوعية الحياة تعزى لمتغير (0.05)ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 

 نس الطفؿ في البعد الصحي.ج

     Vasilopoulo& Nisbet, 2016 . دراسة18

( إلى Vasilopoulo& Nisbet, 2016ىدفت دراسة  فاسميب ولونسيبت )      
التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. وقد 

مراجعة الدراسات السابقة التي استخدمت الدراسة المنيجية الوصفية الناقدة القائمة عمى 
تناولت جودة الحياة لدى أسر أطفاؿ التوحد ، وثـ مراجعة عدد مف قواعد البيانات ذات 

 ,Medline, Psycinfo, Embase, Cinahl, Biosis, Assiaالصمة مثؿ: 
Social Services Abstracts ,  Sociological  Abstracts and open 

grey ـ النتائج التي توصمت إلييا تمؾ الدراسات. أشارت مف أجؿ الحصوؿ عمى أى
نتائج الدراسة إلى أف مستوى جودة الحياة لدى أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
التوحد كاف منخفضا. وبينت النتائج أف أىـ المتغيرات المؤثرة عمى جودة الحياة لدى 

نيا الطفؿ الأسر كانت شدة الإعاقة، ومستوى المشكلبت السموكية التي يعاني م
 التوحدي، وانخفاض مستوى الدعـ الاجتماعي والمؤسسي المقدـ للؤسرة.
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  2016. دراسة عبد الحميد19

( بدراسة فعالية برنامج إرشادي لتنمية الصلببة النفسية 2016قاـ عبد الحميد)      
وأثره في خفض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في 

أمّاً ( 30مف أطفاؿ التوحد، و)أمّاً ( 30)أمّاً ( 60عينة الدراسة مف ) مصر. تكونت
مف الأطفاؿ العادييف. أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف أميات 
الأطفاؿ العادييف وأميات أطفاؿ التوحد في الضغوط النفسية وفي بعد التفاعؿ السمبي 

طفاؿ التوحد، وفي التصرفات السموكية عمى مقياس مواجية الضغوط لصالح أميات أ
والتفاعؿ الايجابي لصالح أميات الأطفاؿ العادييف، كما أشرات النتائج إلى وجود فروؽ 
في أبعاد الالتزاـ والتحدي، والتحكـ عمى مقياس الصلببة النفسية لصالح أميات 

 الأطفاؿ العادييف.

 2017. دراسة فادية 20

قييـ مدى فعالية برنامج تعميمي في تحسيف ( إلى ت2017) ىدفت دراسة فادية
 . ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ التوحدييف بمراكز التوحد بولاية الخرطوـ

المنيج التجريبي بتصميمو شبو التجريبي ) المجموعة الواحدة(، تكونت عينة  استخدـ
باحثة، ، استخدـ مقياس التفاعؿ الاجتماعي مف تصميـ ال( طفلب17الدراسة مف )

لدى الأطفاؿ التوحدييف.  وكذلؾ البرنامج المقترح لتحسيف ميارات التفاعؿ الاجتماعي
عمى  أشارت أبرز النتائج إلى: وجود فروؽ دالة احصائيا في فعالية البرنامج التدريبي

ميارات التفاعؿ الاجتماعي حسب المستوى التعميمي للؤب ودرجة التوحد والعمر 
عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في مستوى التفاعؿ الاجتماعي  الزمني لمطفؿ التوحدي،

يعزى لمتغير المستوى التعميـ للؤـ، كما أشارت النتائج إلى عدـ جود فروؽ دالة 
وسط الأطفاؿ التوحدييف تعزى لمتغير احصائيا في مستوى التفاعؿ الاجتماعي 

 الجنس)الذكور والإناث(.
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 2018. دراسة بياف 21

( إلى خفض الضغوط لدى أميات أطفاؿ طيؼ التوحد 2018ة بياف)ىدفت دراس      
مف خلبؿ برنامج إرشادي أسري، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة أعدت الباحثة برنامج 
إرشادي أسري، ومقياس الضغط النفسي لأميات أطفاؿ التوحد. تكونت عينة الدراسة 

لطفؿ المعاؽ ( أما مف أميات أطفاؿ طيؼ التوحد في مركز جمعية رعاية ا30مف)
الخيرية في مدينة اربد، تـ توزيعيف بالتساوي مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية، وثـ 

 تطبيؽ المقياس القبمي والبعدي عمى المجموعتيف. أشارت أبرز النتائج إلى:

 مستوى الضغط النفسي متوسط لدى أميات أطفاؿ التوحد عينة البحث

 ى منو مف أميات الذكور مستوى الضغط النفسي لدى أميات الإناث أعم

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير البرنامج الإرشادي وكانت الفروؽ 
 لصالح المجموعة التجريبية.

 2018. دراسة حسف 22

( إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج إرشادي في ضوء 2018ىدفت دراسة حسف)      
ب لدى أميات أطفاؿ التوحد في النظرية السموكية في خفض الضغوط النفسية والاكتئا
( مف أميات أطفاؿ التوحد في 16المممكة العربية السعودية. تكونت عينة الدراسة مف )

منطقة حائؿ. قسمت الباحثة عينة الدراسة عشوائيا إلى مجموعتيف المجموعة التجريبية 
بمعدؿ لمدة ثمانية أسابيع  اسموكي اإرشادي ا( أميات تمقيف برنامج8والتي تكونت مف)

( دقيقة، والمجموعة الضابطة والتي تكونت 60-45ف أسبوعيا مدة كؿ جمسة )يجمست
( أميات لـ يتمقيف البرنامج الإرشادي. استخدمت الباحثة قائمة بيؾ للبكتئاب 8مف)

 ومقياس الضغوط النفسية. أشارت أبرز النتائج إلى:
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عة التجريبية والمجموعة وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مستوى أداء أفراد المجمو 
 الضابطة في خفض الضغط النفسي تعزى لمتغير البرنامج الإرشادي لصالح التجريبية.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في خفض 
 الضغط النفسي تعزى لمتغيري مستوى التعميـ والعمؿ

عتيف الضابطة والتجريبية في خفض وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمو 
الاكتئاب لدى أميات أطفاؿ التوحد تعزى لمتغير البرنامج الارشادي لصالح المجموعة 

 التجريبية . 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 7

أظيرت الدراسات السابقة أف الأطفاؿ التوحدييف يعانوف مف ضعؼ الاتصاؿ   
التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي وقد تناولت ىذه  بعالميـ المحيط بيـ، ويفتقدوف لميارات

الدراسات موضوع التوحد كلب حسب توجييا، كما أشارت الدراسات إلى الضغوط 
النفسية ومستوى جودة الحياة لدى أسر أطفاؿ التوحد وتأثير درجة التوحد ونقص 

ية المعمومات حوؿ مفيوـ التوحد وغياب الدعـ النفسي والاجتماعي عمى الحالة النفس
 .للؤسرة خاصة الأـ حيث تصاب بالضجر والقمؽ والاكتئاب

ركزت  ىكما ركزت الدراسات عمى أىمية استخداـ نظاـ التواصؿ البصري، وأخر 
عمى العلبقة الثلبثية بيف الأب والأـ والطفؿ التوحدي، إلا أننا لـ نجد دراسة تركز عمى 

تعامؿ الجيد مع الضغوط جانب الأسرة وكيفية توعيتيا ومساعدتيا عمى التكيؼ وال
ارات التعامؿ مع طفميـ التوحدي وتنمية التفاعؿ يالنفسية وتقديـ آليات عممية وم

الاجتماعي لديو، بناء عمى ذلؾ وفي ظؿ غياب الدراسات المحمية التي تركز عمى أسر 
أطفاؿ التوحد عمى حد عمـ الباحث، تممس الحاجة إلى بناء برنامج إرشادي أسري 
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اعؿ الاجتماعي لدى أطفاليـ التوحيدييف، مما سيساعد في تنمية ىذه الميارة لتنمية التف
 وبالتالي التخفيؼ مف حدة الأعراض السموكية التي تظير عند الأطفاؿ التوحدييف.

ومف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة نجد أنيا ركزت عمى ثلبث محاور 
 أساسية:

وىذا ما أطفال التوحد  لمحور الاول ىو مستوى جودة الحياة لدى أسرا
( 2015( و )أبو قريع، Vasilopoulo& Nisbet, 2016تطرقت إليو دراسة )

( حيث أشارت ىذه الدراسات إلى وجود مستوى متدني في جودة 2013و)الحياري، 
الحياة بالنسبة لأسر أطفاؿ التوحد، كما أشارت إلى أف شدة الاضطراب ومستوى 

التوحدي ونقص أو انعداـ الدعـ الاجتماع والنفسي  المشكلبت التي يعاني منيا الطفؿ
للؤسرة يؤثر عمى جودة الحياة لدييـ، كما أشارت الدراسات إلى الحاجات الأساسية 
لأسر أطفاؿ التوحد وىي: الحاجة إلى المعمومات حوؿ اضطراب التوحد وكيفية 

لى الدعـ التعامؿ مع الطفؿ التوحدي، الحاجة إلى الخدمات الاجتماعية، الحاجة إ
 الاجتماعي والنفسي للؤسرة.

المحور الثاني ىو التعرف عمى مستوى الضغوط النفسية التي تعاني منيا 
( 2016( وعبد الحميد)Estes et al, 2009التوحد وىذا ما أشارت إليو ) أسر أطفال

( إلى Klark , 2011(، كما ىدفت دراسة كلبرؾ)2018( وحسف )2018وبياف )
لمشكلبت التي تواجو أميات أطفاؿ التوحديّيف أثناء تعامميف مع التعرؼ عمى أبرز ا

أطفاليف، أشارت نتائج الدراسات إلى وجود مستوى مرتفع مف الضغوط النفسية لدى 
أسر أطفاؿ التوحد، كما أشارت إلى أف القصور في التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ 

والاكتئاب خاصة لدى  التوحدي يسيـ في رفع مستوى الضغوط النفسية والشعور بالقمؽ
الأميات، كما أشارت النتائج إلى ضرورة وضع برامج إرشادية لإدارة الضغوط النفسية 
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لأميات وآباء أطفاؿ التوحد وتقديـ معمومات حوؿ آليات التكيؼ مع المواقؼ الحياتية 
 المختمفة.

المحور الثالث ىو أىمية إشراك الأسرة وخاصة الأم في الأنشطة التربوية 
نشطة المشتركة مع الطفل التوحدي وتأثير ىذه البرامج المشتركة في رفع مستوى والأ 

 &Ingersoll: وىذا ما أشارت إليو دراسة التفاعل الاجتماعي لمطفل التوحدي
Gergans, 2007و )Meek, et, al , 2012(، ودراسة أبو 2014حميدة) ( ودراسة

 & Eikesethدراسة ).، و  Hedenbro Tjus, 2007(، ودراسة )2003السعود )
Svein, 2002  ودراسةSandra , 2007 ودراسة )Malmberg , 2007 حيث )

   .أشارت نتائج الدراسات إلى أىمية إشراؾ الوالديف في البرامج العلبجية لمطفؿ التوحدي
وأشارت النتائج إلى تأثير مشاركة الوالديف في أنشطة الطفؿ التوحدي؛ حيث أشارت 

نفعالات السمبية لدى أطفاؿ التوحد قد انخفضت، كما أشارت الدراسات إلى أف الا
النتائج إلى تحسف التفاعؿ الاجتماعي وانخفاض في المشكلبت السموكية وفي العزلة 
لدى أطفاؿ التوحد، وأف ىناؾ تحسنا كبيرا في تطور الميارات الاجتماعية والتواصؿ 

 ،لمطفؿ التوحديموؾ النمطي لدييـ، كما أشارت النتائج إلى انخفاض معدؿ تكرار الس
الأميات لفنيات تعديؿ  واكتسابوأظير الأطفاؿ انخفاضا في حدة السموؾ اللبتكيفي، 

مكانية تطبيقيا عمى أطفاليف، وانخفاض مستوى الضغوط لدييف، كما  السموؾ، وا 
( انخفاضا ممحوظا في السموكيات النمطية Lin , Tsai , Changأشارت دراسة 

ب تنويع اىتمامات الأطفاؿ، كما أظيرت النتائج زيادة التفاعؿ بيف للؤطفاؿ، إلى جان
الأطفاؿ وآبائيـ، وبعد أسبوعييف مف المتابعة أظيرت النتائج احتفاظ الأطفاؿ 

 بالسموكيات المكتسبة مف البرنامج.

وتتميز ىذه الدراسة بأنيا تجمع بيف مجاليف ميميف جدا لتنمية التفاعؿ 
وىما تقديـ استراتيجيات وآليات عممية لمتعامؿ مع الضغوط  الاجتماعي لمطفؿ التوحدي
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النفسية التي تعاني منيا الأسرة نتيجة لوجود الطفؿ التوحدي، والمجاؿ الثاني ىو 
إشراؾ الأسرة وخاصة الأـ في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لابنيا مف خلبؿ تقديـ ميارات 

الباحث عمى الدراسات السابقة  عممية لمتعامؿ مع طفميا التوحدي، ومف خلبؿ اطلبع
 لـ يجد دراسات جمعت بيف ىذيف المجاليف.
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 : تمييد
مف الاضطرابات النمائية التي تصيب الأطفاؿ  Autismيعد اضطراب التوحد 

في مرحمة مبكرة مف العمر، حيث يتميزوف بعدـ القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية 

وغير المفظيف، وعدـ القدرة عمى المشاركة  مع الآخريف، وصعوبة في التواصؿ المفظي

الوجدانية والمعب مع الأقراف، وتظير لدييـ العديد مف المشكلبت السموكية وخاصة 

السموكيات النمطية والتكرارية التي لا مدلوؿ ليا، وليس ليا وظيفة تساعد الطفؿ عمى 

عمى فيـ البيئة  التكيؼ والتفاعؿ والتطور، وكذلؾ تمعب دورا أساسيا في عدـ المقدرة

المحيطة بالطفؿ التوحدي، مما يؤدي إلى سوء التكيؼ وعدـ المقدرة عمى تحقيؽ 

المطالب النمائية والاجتماعية في مراحؿ العمر المختمفة، كما أف تمؾ السموكيات تعيؽ 

بصورة مباشرة الاستفادة مف البرامج التعميمية والميارات الاجتماعية التي تسعى البرامج 

بذوي اضطرابات طيؼ التوحد لتحقيقيا. ومف تـ فيو يترؾ آثارا سمبية عمى  الخاصة

النمو المعرفي والنفسي والحركي وعمى التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ وعمى سموكو بشكؿ 

 (.59ص ،2007عاـ)عميوات، 

وتشمؿ الخدمات الإرشادية الموجية إلى الأميات أشكاؿ الدعـ العاطفي 

رشادي بيدؼ تحسيف نوعية حياتيف، ومساعدتيف عمى والاجتماعي والاقتصادي والإ

 وتحسيف أنماط الاتصاؿ فيـ حالة أطفاليف المعاقيف ذىنيا ومشكلبتيـ وتقبميـ،
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ززة لنموه والتفاعؿ المبكر بينيف وبيف أطفاليف، وتييئة بيئة منزلية مواتية ومع

 (. 17ص ،2002)الخطيب،الصحي والمتكامؿ

 اضطراب التوحد التطور التاريخي لمفيوم – 1
( مف خلبؿ أبحاث 1943بدأ الاىتماـ باضطراب التوحد بشكؿ عممي عاـ) 

( الذي كاف يعمؿ في مستشفى Leo Kannerالطبيب النفسي الأمريكي ليو كانر)

جونز ىوبكنز في الولايات المتحدة الأمريكية، إذ نشر كارنر تقريرا عف التوحد بعنواف " 

الانفعالي" كاف ذلؾ مف خلبؿ فحصو لمجموعة  اضطراب التوحد في مجاؿ التواصؿ

( إناثا، كانوا في جمسات علبجية في 2( ذكور، و)9( طفلب، منيـ )11مف الأطفاؿ )

وحدة الطب النفسي، وقد لفت اىتماـ كانر وجود مجموعة مف الأنماط السموكية غير 

 العادية ليذه العينة تتمثؿ في:

ف، والتأخر في اكتساب الكلبـ، عدـ القدرة عمى تطوير علبقات مع الآخري

ومصاداة متأخرة، نشاطات وألعاب نمطية ومتكررة، الانسحاب الشديد والعزلة عف 

الآخريف، الحساسية المفرطة لممثيرات الحسية والمادية، الرفض الشديد لمتغيير، مظير 

 جسدي طبيعي، الانتماء لأسر تتمتع بمستوى ذكاء مرتفع.

   (20ص ،2010)الزراع، 

( مجموعة Asperger( اكتشؼ الطبيب النمساوي اسبرجر)1944عاـ ) وفي

مف الأطفاؿ ليـ خصائص مشتركة ومتشابية إلى حد كبير، ثـ جاء بعد ذلؾ الطبيب 
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( الذي كانت ابنتو تعاني مف حالة توحد، عرفيا باسـ اسبرجر، L.wingالنفسي لوينغ )

كانر التي كاف يطمؽ عمييا نظرا لوجود بعض الاختلبفات بينيا وبيف أعراض حالات 

 (.3ص ،2006حالات التوحد. )حساـ ، 

( محكات تشخيصية لما يسمى بالتوحد 1961( عاـ )Kreakقدـ كريؾ )

الطفولي، مكونة مف تسع مؤشرات تعطي انطباعا عف فئة الأطفاؿ التوحدييف، حيث 

 قدـ تشخيصا لذىاف الطفولة المبكرة ومف خصائصو ما يأتي:

 لبقات الانفعالية مع الآخريفإعاقة في الع 1

 عدـ الوعي باليوية الشخصية بشكؿ غير مناسب لمعمر 2

انشغاؿ المرضى بأشياء غير محددة في بعض الخصائص بدوف الاىتماـ  3

 بالوظائؼ.

 المقاومة الشديدة لمتغيير في البيئة والمحافظة عمى الروتيف 4

 خبرات إدراكية شاذة 5

 قمؽ غير منطقي وحاد ومتكرر 6

 فقداف الكلبـ وعدـ اكتسابو أو الفشؿ في تطويره 7

 تشويو وعدـ توازف في نمط الحركة 8
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( دراسة أجريت في Wing & Gould( نشر وينغ وقولد )1979وفي عاـ ) 

(سنة وكانت أبرز النتائج 15جنوب لندف عمى مجموعة مف الأطفاؿ تتراوح أعمارىـ )

 التوصؿ إلى أعراض تميز التوحد وىي:

 في التفاعؿ الاجتماعي. القصور

 القصور في المغة والتواصؿ.

 القصور في القدرة عمى التخيؿ.

" عاـ DSMIIIويعد الدليؿ التشخيصي والإحصائي الثالث للؤمراض النفسية "

قائمة الاضطرابات النفسية تحت مفيوـ "  في( أوؿ مف أدرج اضطراب التوحد 1980)

اره أحد اضطرابات مرحمة الطفولة، وقد حدد باعتب Infantile autismالتوحد الطفولي" 

 الدليؿ ستة معايير لتعريؼ الطفؿ التوحدي وتشخيصو وىي:

 يظير الاضطراب قبؿ الشير الثلبثيف مف العمر.

 نقص في الاستجابة للآخريف

 عجز واضح في المغة.

 أنماط متميزة وغريبة مف الكلبـ، وترديد عشوائي لمكلبـ.
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ة نحو البيئة مثؿ مقاومة التغيير، والارتباط بالأشياء استجابة غريبة وغير مفيوم

 والموضوعات.

نشر كؿ مف الدكتور مايكؿ روتر والدكتورة كاتريف لورد  1991في عاـ  

 Drs.Catherine Lord, Michael Rutter and Annوالدكتورآف لي كوتشر 

LeCouteur ( أصدرت الجمعية1994أوؿ استبياف لتشخيص التوحد. وفي عاـ ) 

( الدليؿ التشخيصي الرابع للبضطرابات APAالأمريكية لمطب النفسي )

( موضحة مفيوـ الاضطرابات النمائية الشاممة التي تضـ DSM-4العقمية)

 الاضطرابات الآتية:

اضطراب الانتكاس  -متلبزمة ريت -متلبزمة اسبيرجر -اضطراب التوحد 

ة، التي يطمؽ عمييا البعض " والاضطرابات النمائية الشاممة غير المحدد -الطفولي

 التوحد غير النمطي" وتتمثؿ الأعراض الرئيسية لاضطراب التوحد فيما يأتي:

 ضعؼ في التفاعؿ الاجتماعي 1

 ضعؼ في ميارات التواصؿ 2

 أنماط متكررة ونمطية محددة مف النشاطات والسموكيات والاىتمامات. 3

(Brewer& Pattison, 2003). 
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 World Healthمنظمة الصحة العالمية أصدرت  1993وفي عاـ 

Organization  دليلب مشابيا لدليؿ جمعية الطب النفسي الأمريكية عرؼ بالتصنيؼ

، International Classification of Diseases(ICD-10)الدولي للؤمراض 

 Developmentalوذكرت فيو تعريفا لمتوحد ضمف فئة الاضطرابات النمائية

Disorders ف التوحد يظير بمظاىره الأساسية في الثلبثيف شيرا الأولى حيث ترى أ

 مف العمر وتمس الاضطرابات كلب مف:

 أ نسبة التطور وما يتبعيا

 ب الاستجابة لممثيرات الحسية

 ج النطؽ والمغة والقدرات المعرفية

 (.2004د القدرات المرتبطة بالناس والأحداث والأشياء )الزريقات، 

 The( NAARتحاد الدولي لأبحاث التوحد )أسس الا 1994وفي عاـ  

National Alliance for Autism Resarch  ليصبح أوؿ منظمة في الولايات

المتحدة الأمريكية تختص بتمويؿ الأبحاث الطبيبة المتعمقة باضطراب 

 .Autism Spectrum Disorder(ASDالتوحد)

 -Autism Society of Americaأما جمعية التوحد الأمريكية) 

ASA.2009  فقد عرفت التوحد عمى أنو نوع مف الاضطرابات )
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، والذي  Complex Development Disabillityالنمائية)التطورية(المركبة)المعقدة( 

يظير في السنوات الثلبث الأولى مف حياة الطفؿ، وينتج عف اضطرابات عصبية تؤثر 

ؿ: التفاعؿ في وظائؼ الدماغ وتظير عمى شكؿ مشكلبت في عدة جوانب مث

الاجتماعي؛ التواصؿ المفظي وغير المفظي؛ ونشاطات المعب. وىؤلاء الأطفاؿ 

يستجيبوف دائما إلى الأشياء أكثر مف استجابتيـ إلى الأشخاص، ويضطرب ىؤلاء 

 .نمطيةحركات بيئتيـ، ودائما يكرروف الاطفاؿ مف أي تغيير حدث في 

 (.27ص ،2010)الزارع،  

 حدتعريف اضطراب التو  - 2
( بأنو Simpson , 2001لقد حظي مفيوـ التوحد بتعاريؼ متعددة، فقد عرفو) 

 LEOمف أكثر اضطرابات الطفولة المحيرة والمثيرة للبىتماـ، ويعد ليوكانر )

Kanner , 1943)  أوؿ مف أشار إلى ىذا الاضطراب وأطمؽ عميو اسـ التوحد

 اأحد عشر طفلب كانو  ، وقد أشار كانر إلى خصائصInfoantil AUTISMالطفولي 

يعانوف مف متلبزمة غير معروفة سابقا، وىذه الخصائص تشتمؿ عمى عدـ القدرة عمى 

استخداـ غير متواصؿ  ،بناء علبقات اجتماعية مع الآخريف، تأخر في اكتساب الكلبـ

لمكلبـ، ترديد الكلبـ، عكس الضمائر، نشاطات لعب متكررة ونمطية، ضعؼ في 

 (Sturmey& Sevin, 1994ومظير جسمي طبيعي.) التخيؿ، ذاكرة جيدة،
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 National Society Forويعد تعريؼ الجمعية الوطنية للؤطفاؿ التوحدييف)

Autistic Children مف أكثر التعريفات قبولا لدى المينييف وينص عمى أف التوحد )

عبارة عف مجموعة مف المظاىر المرضية الأساسية التي تظير قبؿ أف يصؿ الطفؿ 

 شيرا ويتضمف الاضطرابات الآتية: 30عمر  إلى

 اضطرابات في سرعة أو تتابع النمو. 1

 اضطرابات في الاستجابات الحسية لممثيرات. 2

 اضطرابات في التعمؽ أو الانتماء لمناس أو الأحداث. 3

 (.56ص ،2000اضطرابات في الكلبـ والمغة والمعرفة. )يحي،  4

 Indevdual Withفراد المعاقيف يعرؼ القانوف الأمريكي لتعميـ الأ 

Disabillities Education ACT(IDEA)  التوحد عمى أنو: إعاقة تطورية تؤثر

بشكؿ ممحوظ عمى التواصؿ المفظي وغير المفظي والتفاعؿ الاجتماعي، والأعراض 

المميزة لمتوحد تظير في سف الثالثة مف العمر، وتؤثر سمبا عمى الأداء التربوي لمطفؿ، 

صائص والمظاىر الأخرى التي ترتبط بالتوحد ىي؛ انشغاؿ الطفؿ بالنشاطات ومف الخ

المتكررة والحركات النمطية، ومقاومتو لمتغيير البيئي أو التغيير في الروتيف اليومي، 

 بالإضافة إلى الاستجابات غير الاعتيادية أو الطبيعية لمخبرات الحسية

 (.33ص ،2004)الزريقات،                                                        
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التوحد بأنو زممة مف أعراض سموكية تعبر عف الانغلبؽ  Maricaتعرؼ ماريكا 

عمى النفس والاستغراؽ في التفكير وضعؼ في القدرة عمى الانتباه، وضعؼ القدرة 

قامة علبقات اجتماعية مع الآخريف، فضلب عف وجود النشاط الحركي  عمى التواصؿ وا 

 رط.المف

( بأنو Sharyn Neuwirth, et alsويعرفو شاروف نيورت وآخروف ) 

اضطراب عقمي ينتج عنو قصور في القدرة عمى التواصؿ وتكويف العلبقات مع 

صدار استجابات اجتماعية غير ملبئمة. وبعض الأفراد التوحدييف ذوي  الآخريف وا 

وى الذكاء والمحادثة المستوى الوظيفي المرتفع )ذوي الاضطراب الخفيؼ( يقترب مست

والبعض  ،لدييـ مف العادييف، وآخروف لدييـ تخمؼ عقمي أو خرس أو تأخر لغوي

يفرض عمى نفسو العزلة والانسحاب، وينغمس في الانشغاؿ بإصدار سموكيات نمطية 

 (.23ص ،2011غريبة كما يتسـ تفكيرىـ بالجمود والتصمب)القمش، 

از العصبي يؤثر في مختمؼ نواحي كما يعرؼ التوحد عمى أنو خمؿ في الجي 

النمو المتمثمة في الأبعاد الآتية )بعد العناية بالذات؛ والبعد المغوي والتواصمي؛ والبعد 

المعرفي؛ والبعد السموكي؛ والبعد البدني)الجسمي(؛ والبعد الأكاديمي؛ والبعد الاجتماعي 

ى ىيئة قصور والانفعالي؛ البعد الصحي؛ والبعد الحسي(، ويظير الاضطراب عم

سموكي في الأبعاد السابقة منذ الولادة إلى سف الثالثة، ولا يوجد سبب رئيسي لمتوحد 

كما أنو لا يوجد علبج شاؼ مف اضطراب التوحد، وقد يكوف لدى التوحدييف قدرات 
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خاصة في بعض الجوانب والتدخؿ المبكر أحسف وأفضؿ طريقة لتحسيف حالة التوحد 

 (.86ص، 2003)الزارع، 

( التوحد بأنو اضطراب نمائي يؤثر بشكؿ رئيسي عمى 2005عرفت)فادية،  

قدرة الطفؿ عمى التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي، وعمى القدرة عمى القياـ بعلبقات مع 

الآخريف والاستجابة بشكؿ مناسب لمبيئة المادية والاجتماعية، كما يؤثر عمى وظائؼ 

بعض الأطفاؿ المصابيف بالتوحد أنماط  الكلبـ والذكاء بشكؿ أساسي، كما يظير لدى

 سموكية غريبة ومتكررة.

( التوحد بأنو عجز يعيؽ تطوير الميارات الاجتماعية 2007يعرؼ)عميوات،  

والتواصؿ المفظي وغير المفظي والمعب التخيمي والإبداعي، وىو ناتج عف خمؿ عصبي 

تيا في الدماغ مما يؤثر يؤثر عمى الطريقة التي مف خلبليا يتـ جمع المعمومات ومعالج

سمبا في القدرة عمى الارتباط بعلبقة الفرد، بالإضافة إلى عدـ القدرة عمى المعب 

 واستخداـ المغة الرمزية والتخيمية.

( عمى أف تعريؼ الجمعية الأمريكية لمتوحد ىو أقرب ما 2010ويشير)الخوالدة، 

( شيرا مف العمر، وىو 30يكوف لمواقع ويعرفو بأنو اضطراب يظير قبؿ بموغ الطفؿ )

اضطراب في سرعة النمو وكذلؾ في التواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف وتظير أعراضو 

 فيما يأتي:
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 ضعؼ في التواصؿ المفظي وغير المفظي. -

 ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي. -

 ضعؼ النمو الحسي. -

( التوحد أنو اضطراب نمائي عاـ أو منتشر يتضمف قصورا 2007وعرؼ )موسى، 

نمو الطفؿ المعرفي والاجتماعي والانفعالي والسموكي مما يؤدي إلى تأخر شديدا في 

 عاـ في النمو النمائي بشكؿ عاـ.

( بأنو نوع مف الإعاقة التي تعرؼ 2008في حيف عرفو مركز الكويت لمتوحد ) 

خمؿ وظيفي في المخ ولـ يصؿ العمـ بعد لتحديد أسبابو ويظير خلبؿ  اعمميا بأني

ف عمر الطفؿ ولا يختص بجنسية أو طبقة معينة ويحتاج المصابوف السنوات الأولى م

بو إلى رعاية خاصة ومساندة مدى الحياة مف قبؿ الأشخاص الذيف يعيشوف معيـ، كما 

  .(32ص ،2009)نادية،  يعزؿ الطفؿ عف الحياة العامة إذا لـ يتـ التدخؿ المبكر لو

( ICD 10طبعتو العاشرة )ويعرؼ الدليؿ الطبي العالمي لتصنيؼ الأمراض في  

التوحد بأنو مجموعة مف الاضطرابات تتميز باختلبلات كيفية في التفاعلبت 

الاجتماعية المتبادلة وفي أنماط التواصؿ ومخزوف محدود ونمطي ومتكرر مف 

 (.Schwartz, 1992الاىتمامات والنشاطات )
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يتميز بفقداف  أما جمعية عمـ النفس الأمريكية فقد عرفت الطفؿ التوحدي بأنو 

ؾ عمى التواصؿ المفظي وغير المفظي والتفاعؿ ذلالقدرة عمى التحسف في النمو مؤثرا ب

الذي يؤثر بدوره عمى و قبؿ ثلبث سنوات،  ماالاجتماعي وعادة ما يظير في سف 

الأداء العاـ لمتعمـ، ويظير ىؤلاء مقاومة شديدة لأي تغير في الروتيف وردود أفعاؿ 

 (.154ص ،2001برات جديدة)الصمادي، غير طبيعية لأي خ

( التوحد بأنو إعاقة نمائية تؤثر بشكر ممحوظ 95ص ،2007)عيسى، و ويعرف 

عمى التواصؿ المفظي وغير المفظي والتفاعؿ الاجتماعي وتظير أعراضو قبؿ سف 

الثالثة مف العمر وتؤثر سمبا عمى الأداء التربوي والسموكي لمطفؿ، وتتمثؿ الخصائص 

الأخرى التي ترتبط بالتوحد في الانشغاؿ بنشاطات متكررة، وحركات روتينية  والمظاىر

والانزعاج مف تغيير البيئة وتغيير الروتيف، ولا ينطبؽ ىذا المصطمح إذا كاف 

 الانخفاض في أداء الطفؿ بسبب اضطراب عاطفي أو انفعالي.

ثؿ في وتعرؼ منظمة الصحة العالمية التوحد أنو اضطراب سموكي نمائي يتم 

صعوبة التفاعؿ الاجتماعي، وصعوبة التواصؿ المفظي، والسموؾ النمطي المتكرر، 

 (.146ص، 2010التي تظير قبؿ سف الثالثة مف العمر)الروساف، 

( DSM5)ويعرؼ التوحد في الدليؿ التشخيصي الإحصائي في طبعتو الخامسة

لمطفؿ يتميز  والذي ينص عمى أنو حالة مف القصور المزمف في النمو الارتقائي

بانحراؼ وتأخر في نمو الوظائؼ النفسية الأساسية المرتبطة بنمو الميارات الاجتماعية 
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طفؿ  10000أفراد مف كؿ  5والمغوية خلبؿ السنوات الثلبث الأولى ويصيب حوالي 

( ويحدث في كؿ المجتمعات بغض 4:1وبنسبة أكبر بيف الذكور عف الإناث بمعدؿ )

عرؽ أو الطائفة أو الخمفية الاجتماعية، ولـ تكشؼ حتى الآف النظر عف الموف أو ال

عوامؿ سيكولوجية بيئية مسببة للئصابة بالتوحد، وأغمب الدراسات تشير إلى العوامؿ 

المسببة ذات العامؿ العضوي والمتمثؿ في خمؿ في المخ وفي الجياز العصبي 

 المركزي.

 ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج ما يأتي:

 مسميات مختمفة لاضطراب التوحد، فيناؾ مف يسميو بالذات أو الأنانية،  وجود

، وآخروف يطمقوف عميو اسـ التوحدية، وىناؾ مف  والبعض يسميو بالأوتيزـ

يسميو بالتوحد الطفولي، وكؿ تمؾ التسميات تشير إلى كممة أجنبية واحدة 

Autism الباحث ىذا  وأغمب الدراسات حاليا تستخدـ مصطمح "التوحد"، ويتبنى

المصطمح في ىذه الدراسة لأنو الأكثر استخداما وتداولا في الأبحاث العممية 

 الحديثة.

  "أشار أغمب الباحثيف إلى أف أعراض التوحد تظير في مرحمة الطفولة المبكرة

 خلبؿ السنوات الثلبث الأولى مف عمر الطفؿ".
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  أو عرؽ أو أشارت بعض الدراسات إلى أف اضطراب التوحد ليس لو طبقة

ىا ؤ جنس معيف، فكؿ الفئات وكؿ المجتمعات والأجناس يمكف أف يصاب أبنا

 بيذا الاضطراب

 لـ يصؿ العمماء بعد إلى تحديد أسباب واضحة ومباشرة ليذا الاضطراب 

  أشار بعض الباحثيف إلى أىمية التدخؿ المبكر مف أجؿ التخفيؼ مف حدة

 الاضطراب

 توحد عمى القدرات المعرفية وعمى الجانب معظـ التعاريؼ تشير إلى تأثير ال

 السموكي والاجتماعي.

  السمات التي تميز الطفؿ و اتفؽ أغمب الباحثيف عمى مجموعة مف الخصائص

 التوحدي ومنيا:

الميؿ للبنطواء وعدـ التواصؿ مع الآخريف، وانشغاؿ الطفؿ بذاتو أكثر  -

 مف العالـ الخارجي.

 تماعي.ضعؼ وقصور في التواصؿ والتفاعؿ الاج -

وجود خمؿ في التواصؿ المفظي وغير المفظي، ووجود تشوىات في  -

 المغة.
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 في الأنشطة والاىتمامات. رضعؼ في المعب التخيمي، وقصو  -

 صعوبة فيـ الإشارات، والميؿ إلى الروتيف، والتذمر مف التغيير. -

 التعمؽ بشخص واحد وعدـ الاىتماـ بالأشخاص المحيطيف بو. -

 وغير المفظي. ضعؼ في التواصؿ المفظي -

 ضعؼ النمو الحسي. -

 ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي. -

 النظريات المفسرة لاضطراب التوحد -3
ىناؾ العديد مف النظريات التي تناولت الأسباب التي تؤدي إلى وجود اضطراب 

التوحد، ولكف إلى الآف لـ يتـ الوصوؿ إلى سبب معيف أو تفسير واضح لطريقة حدوث 

ت بعض الدراسات أسباب التوحد إلى عوامؿ عضوية ىذا الاضطراب، وقد أرجع

بيولوجية، أو عوامؿ جينية، أو عوامؿ كيميائية، ويعد اضطراب التوحد مف 

الاضطرابات التي ليا أكثر مف عامؿ سببي، ومازالت الدراسات غير كافية في ىذا 

 الشأف، ومازاؿ ىناؾ غموض حوؿ سبب الإصابة بيذا الاضطراب.

 ولوجية )النفسية(:الفرضية السيك 3-1

( مف رواد ىذه النظرية وىي أقدـ Kanner, 1943يعد الطبيب النفسي ) 

وأشير النظريات التي تفسر حالة التوحد عمى أنو حالة مف اليروب والعزلة مف واقع 
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مؤلـ يعيشو الطفؿ، نتيجة لمجمود والفتور واللبمبالاة في العلبقة بيف الأـ وابنيا، والتي 

لمعلبقة السيئة بينيا وبيف زوجيا، ويمكف أف يكوف ذلؾ في فترة الحمؿ، قد تكوف نتيجة 

مف خلبؿ عدـ إبداء الأـ لأي مشاعر أو انفعالات نحو جنينيا، وتعتبر ىذه العلبقة 

علبقة مرضية، لا يتخمميا الحب والحناف، لذلؾ فإف السموكيات التي تصدر مف الطفؿ 

لؾ فإف السنة الأولى التي عاشيا الطفؿ ىي ىي بمثابة وسيمة دفاع لرفضو عاطفيا، ولذ

 السبب الرئيس لحالة التوحد. 

وحسب ىذه النظرية ينتج اضطراب التوحد عف ضعؼ العلبقة الانفعالية بيف   

الأـ والطفؿ، إضافة إلى الاتجاىات السمبية مف الوالديف تجاه الطفؿ في مرحمة عمرية 

والدي الطفؿ التوحدي عمى أنيما السبب مبكرة جدا، وفي ضوء ذلؾ كاف الاتياـ يوجو ل

في حدوث ىذا الاضطراب لأبنائيما، فقد وصفت الأميات بأف عواطفيف ومشاعرىف 

جامدة وباردة، وأف الأميات لـ يقدمف الدعـ العاطفي والنفسي والرعاية المناسبة، 

 .الأـ لو أو طوؿ فترة الغياب عنو فالطفؿ يعاني مف التوحد نتيجة ليجر

 .(39ص ،2009)خميؿ،                                                          

( Rutterوتـ رفض ىذه النظرية مف طرؼ الكثير مف الباحثيف، وأبرزىـ روتر)

( والذيف أشارا إلى مجموعة مف المبررات التي مف خلبليا نقد ىذه Rimlandوريملبند )

 النظرية أبرزىا:
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نوف مف اضطراب طيؼ التوحد لدييـ أولياء لا تنطبؽ أف بعض الأطفاؿ الذيف يعا 1

 عمييـ أنماط الشخصية المرضية الأبوية التوحدية.

عادة ما يكوف إخوة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد طبيعييف إلا  2

 في بعض الحالات النادرة.

بعة أر  نسبة الإصابة باضطراب التوحد عند الذكور أعمى مف الإناث بثلبثة أو 3

 .(62 ص ،2009)الظاىر،  أضعاؼ وىذه النسبة شبو ثابتة

 (The Heredity & Genetic Theoryالأسباب الوراثية والجينية ) 3-2

لقد أشارت الأبحاث الخاصة بالجينات إلى وجود ارتباط بيف الإصابة بالتوحد 

وأنو  وأحد الكروزومات وأف ىذا الكرموزوـ أيضا موجود في حالات التخمؼ العقمي

يسبب مشاكؿ في المغة والنمو الحركي، وقد أرجع بعض الباحثيف السبب إلى وجود 

خمؿ في النظاـ البيولوجي لمفرد مما ينتج عنو الإصابة بالاضطراب إذ لوحظ تشابو في 

الأعراض بيف الاختلبؿ النفسي والسموكي الناتج عف أذى أو تمؼ الجزء الأيسر مف 

 .(2015، )تامر فاؿ المغوية والمعرفية والسموكيةطالمخ وبيف تصرفات ىؤلاء الأ

وتفسر ىذه النظرية حدوث حالات التوحد بانتقاؿ ىذه الحالة وراثيا مف الآباء 

إلى الأبناء، أو التوائـ المتماثمة، ويعني ذلؾ أف ىناؾ خملب وراثيا، أو طفرة وراثية أدت 
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أف تكوف سببا في حدوث  إلى ظيور ىذه الحالات، ومف العوامؿ الوارثية التي يمكف

 ىذا الخمؿ الجيني:

 الجينات المتنحية أو الناقمة لممرض

 اضطرابات التمثيؿ الغذائي الوراثية.

 اليش. Xالكروموزوـ 

 (.86 ،2006( )الروساف، Rh Factorاختلبؼ العامؿ الريزسي )

 :(Biological& Nurogical Theory)النظرية البيولوجية والعصبية 3-3

لنظرية التوحد بحدوث خمؿ ما في الجياز العصبي، ويعني ذلؾ أف تفسر ىذه ا

ىناؾ خملب ما في المراكز العصبية في الدماغ، وخاصة عمى مستوى القشرة الدماغية 

(Cortex ومثؿ ىذا الخمؿ يفسر المشكلبت المغوية والعقمية والمعرفية والحسية التي )

يات أف ىناؾ أسبابا عديدة ومحتممة يعاني منيا الطفؿ التوحدي، كما تفترض ىذه النظر 

 لحدوث ىذا الخمؿ في الجياز العصبي المركزي ومنيا:

 تعاطي الأـ الحامؿ لمعقاقير والأدوية والميدئات.

الالتيابات الناتجة عف الأمراض المعدية التي تصيب الأـ الحامؿ كالزىري والتياب 

 السحايا.
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 نقص الأكسجيف أثناء عممية الولادة.

 .(MMRديـ التمقيحات المعروفة للؤطفاؿ وخاصة التمقيح الثلبثي)خمؿ في تق

ويعتقد بعض الباحثيف أف بعض أشكاؿ التوحد ىي نتيجة لأذى في الدماغ 

ويقترح آخروف أف التوحد ىو نتيجة لفشؿ لمفص الأمامي لمدماغ، وباستخداـ التخطيط 

(E.E.G) الدماغ ت في الموجات الكيربائية فيفي حالات التوحد يظير بعض التغيرا 

( مف الحالات. وظيور نوبات الصرع مع تقدـ عمر الطفؿ التوحدي  65- 20حوالي)

( مف الحالات وخاصة في حالات التوحد 30وقربو مف مرحمة المراىقة في حوالي )

 الألمانية المصاحبة للئعاقات الذىنية والتصمب الدرني والحصبة

(.29 ،1999،  الراوي)       

صابة في Rimlund, 1995ي تقارير بحوث ريملبند )وف ( تبيف وجود خمؿ وا 

نسيج مركز ساؽ المخ، وىذه الإصابة تضعؼ مف قدرة الجياز العصبي المركزي، 

( حالة توحد، 192وفي بحث آخر تـ إجراء فحوص في المخ لعينة تكونت مف )

 . ( حالة مف ىذه الحالات29وأظيرت النتائج تمؼ في الفص الصدغي ؿ)

 (.111 ،2009)خميؿ،                                                             
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 النظرية البيوكيميائية: 3-4

( إلى أف بعض الدراسات أشارت إلى وجود 118ص ،2011يشير)القمش، 

علبقة ارتباطية بيف الخمؿ في الأجيزة العصبية البيوكيميائية والإصابة بالتوحد، وأف 

يات المرتفعة لمعديد مف أجيزة الإرساؿ العصبية في الدـ عند الأطفاؿ التوحدييف المستو 

ينتج عنيا تأخر في النضج وقصور الفيـ لدييـ، وىذا الخمؿ الكيميائي يحتمؿ أف 

يؤدي إلى وجود اضطراب وظيفي في عمؿ نصؼ المخ الأيسر وأيضا يؤثر في كفاءة 

ة بنوع خاص مف بروتيف الجياز المناعي لأمراض الحساسية المرتبط

 ( الضروري للؤفكار المعرفية.Myclinميسميف)

 أنواع التوحد -4
يشتمؿ التوحد عمى خمسة أنواع متعددة مف الاضطراب، حيث ذكر عادؿ 

( Autism Society of North Carolinaمحمد أف جمعية شماؿ كارولينا لمتوحد )

 وىي:

 اضطراب التوحد 1

  متلبزمة اسبرجر 2

 ة ريتمتلبزم 3

 اضطراب الانتكاس الطفولي. 4
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 غير المحدد -الاضطراب النمائي الشامؿ 5

 Asperger Syndromeمتلازمة اسبرجر 4-1

يفتقد الطفؿ التوحدي القدرة عمى تنظيـ التفاعؿ الاجتماعي، ويكوف سموكو 

، واىتماماتو محدودة تماما، وفي ذلؾ تشترؾ متلبزمة أسبرجر في العديد انمطيا متكرر 

أعراض التوحد ولكنيا تظير أقؿ شدة. كلبىما يشتركاف في وجود عجز شديد في مف 

التواصؿ الاجتماعي والقياـ بأعماؿ نمطية روتينية، إلى جانب فقداف القدرة عمى 

التخيؿ، إلا أف المصابيف بمتلبزمة اسبرجر يتمتعوف بدرجة ذكاء طبيعية ولا يواجيوف 

ات والقواعد أو في مقدرتيـ عمى الاعتماد عمى تأخرا في النمو المغوي مف حيث المفرد

-26أنفسيـ. وتعد متلبزمة اسبرجر أكثر شيوعا مف اضطراب التوحد، وتحدث لحوالي 

 (.58 ص ،2000)أبو السعود،مولود  10000مف  36

 أعراض متلازمة اسبرجر

لا يلبحظ الأىؿ وجود سموكيات تدعو إلى القمؽ عمى طفميـ في السنوات 

ى مف عمره، نظرا لارتفاع مستوى مياراتو الإدراكية وعدـ تأخره في الثلبث الأول

اكتساب المغة، واىتمامو بالبيئة المحيطة بو، إلا أنو عند دخوؿ الروضة أو عند 

اختلبطو بمف في عمره، تظير الفروؽ جمية لاسيما عمى الجانب الاجتماعي، ومف 

 أعراض متلبزمة اسبرجر:
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 لاجتماعي لمغةقصور في الاستخداـ العممي وا

 صعوبات في تكويف علبقات اجتماعية

 صعوبات في الميارات الحركية

ومف النتائج المتوقعة لممصابيف بمتلبزمة اسبرجر، أنيـ لا يعانوف تأخرا عقميا 

ممارسة  ويستعطوفإكماؿ دراستيـ الثانوية وحتى الجامعية  ولدييـ القدرة عمىأو لغويا، 

ما تمقوا التدخؿ اللبزـ والدعـ والرعاية المناسبة، إلا أنيـ  الوظائؼ العممية المختمفة إذا

يعانوف مف عجز دائـ في التفاعؿ الاجتماعي فيشار إلييـ بصورة عامة كأشخاص 

 (..83ص ،2010غريبي الطبع والمزاج )الروساف، 

 Rett Syndromeمتلازمة ريت  4-2

( أنيا اضطراب عصبي يصيب Osteen, 2008 ,37عرفيا اوستيف )

الأطفاؿ ويصنؼ ضمف اضطرابات النمو الشاممة، وىو مف أصعبيا وأشدىا تأثيرا عمى 

الطفؿ حيث تؤثر عمى دماغ المصاب وتفقده القدرة عمى الاحتفاظ عمى ما اكتسبو مف 

خبرات وما تعممو مف ميارات في المشي والكلبـ وغيرىا مف الميارات، ويصاحبو درجة 

عاقات تواصمية ىذا بالإضافة إلى أنو مف التخمؼ العقمي مما يسبب إعاقا ت حركية وا 

عصبيا تصاعديا، يصيب الإناث بشكؿ أساسي دوف الذكور ويتميز بموي  بايعد اضطرا

 اليديف المتشابكيف بشكؿ متواصؿ. 
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( إلى أف اضطراب ريت يعني عدـ قدرة الفتاة 2010)الزريقات،  وقد أشار

دو أنو يصيب معظـ عضلبت أعضاء التوحدية عمى الحركة، نتيجة القصور الذي يب

حيث ترغب الفتاة بالتحرؾ أو أداء أي  Apraxiaالحركة، أو ما يعرؼ باسـ الأيراكسيا 

نشاط يحتاج إلى الحركة ولكنيا تعجز عف أداء ذلؾ النشاط، لذلؾ فإف حالة ريت 

Reet  الحركية. المياراتتحتاج إلى مساعدة في إنجاز 

( فقد عرفتو عمى أنو مرض Sharyn, Neuwirt, 1997أما شاريف نورث )

تفاقمي أو تقدمي بالمخ يصيب الإناث فقط. وتبدأ أعراضو في الظيور بعد الأشير 

الستة إلى الشير الثامف عشر مف عمر الطفمة، حيث تبدأ القدرات العقمية المغوية 

 80والاجتماعية بالتراجع، وتظير عميو حركات غريبة مع نوبات صرع، وأف معدؿ 

 .(2007ئة مف الحالات ىي مشكلبت تنفسية ونقص في محيط الرأس)قزاز،بالم

متلبزمة ريت ىي اضطراب عصبي، لا يظير إلا عمى الإناث، ويتميز بنقص 

حاد في النمو والنطؽ، وفقداف الميارات الحركية، واستخداـ الأيدي، مع تباطئ في نمو 

ف العمر، وىو مف شيرا م 24الرأس، وبيدأ بالظيور ما بيف سبعة أشير حتى 

، وحسب ريث ىو 15000الاضطرابات النادرة ويصيب مولودا واحدا مف كؿ 

اضطراب عصبي تصاعدي يصيب الإناث بشكؿ أساسي، وتظير الصعوبات بعد أف 

يكوف الشخص قد تجاوز بداية طبيعية مف النمو، وتبدأ حالتيا في التدىور أو أنيا 

 (136ص، 2004ات، تتوقؼ عف الاستمرار في التطور .)الزريق
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 (:Childhood Disintegrative Disorderاضطراب الانتكاس الطفولي ) 4-3

( مولود، وىو يشبو اضطراب 100000: 1اضطراب نادر جدا، ويحدث ؿ)

اسبرجر واضطراب التوحد، ويصيب الذكور والإناث، حيث ينمو الطفؿ المصاب بيذا 

( سنوات 10ات، أو حتى )( سنو 5-3الاضطراب بشكؿ طبيعي إلى أف يصؿ إلى )

مف عمره، فيظير تدىور ممحوظ في العديد مف الميارات التي سبؽ وأف اكتسبيا، وفي 

فترة قصيرة يفقد الطفؿ القدرة عمى الكلبـ والقدرة عمى التواصؿ، ولا ييتـ بالتفاعؿ 

الاجتماعي والتواصؿ مع الآخريف، فتكوف فيو صدمة بالنسبة للؤىؿ خاصة أف الطفؿ 

عف  ايما وعنده القدرة عمى التفاعؿ والتواصؿ ثـ فجأة ينتكس ويصبح عاجز كاف سم

 (.71ص ،2004القياـ ببعض الميارات الأساسية في الحياة )الشامي، 

 Pervasive Developmentالاضطراب النمائي العام غير المحدد ) 4-4

Disorder- Not Specified Otherzise :) 

وذجي، ويتـ تشخيصو عندما لا تنطبؽ اضطراب توحد غير نمطي أو غير نم

عمى الطفؿ المعايير الخاصة بتشخيص معيف مع وجود خمؿ أو تقصير شديد وشامؿ 

في عدد مف السموكيات المحددة، حيث تظير عمى الطفؿ مجموعة مف الأعراض غير 

كثير مف الميارات الأساسية لمطفؿ، محددة الأسباب ويظير القصور الشديد في 

راض في ىذا تصنيؼ الاضطراب التوحدي غير النموذجي فالأعويتضمف ىذا ال
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ىي غير اضطراب التوحد لأنيا تظير في سف متأخرة، و  التصنيؼ لا تتفؽ مع معيير

 نموذجية مف حيث المظاىر.

 مجموعة مف الاضطرابات تتشابو أعراضيا مع بعض أعراض التوحدوفيما يمي 

 بند طيؼ التوحد:ويفضؿ الكثير مف الباحثيف أف تدرج تدرج تحت 

  Fragile X syndrome متلبزمة الكرموسوـ اليش: 

 Landau- Kleffner Syndromeمتلبزمة لاندو. كميفنر: 

 Mobius Syndromeمتلبزمة موبياس 

  Kott Syndrome متلبزمة كوت

  Sotos Syndrome متلبزمة سوتوس

 الخصائص والسمات الأساسية لاضطراب التوحد: - 5
وحد مجموعة غير متجانسة مف حيث الخصائص والصفات، تعد حالات الت

وربما يكوف الاختلبؼ بيف طفؿ توحدي وآخر أكبر مف التشابو فيما بينيما، ومع ذلؾ 

فإف ىناؾ عددا مف الخصائص العامة التي يشترؾ فييا جميع أفراد ذوي اضطراب 

ة، وتظير التوحد، وىذه الخصائص ىي التي تساعد الأخصائييف في تشخيص ىذه الفئ

ىذه الخصائص في عدة مجالات كالعجز الاجتماعي، والعجز المغوي، وقصور 

يذاء الذات، والتفكير  ، والاضطرابات رياالاجتر الإدراؾ الحسي، والسموكيات النمطية، وا 
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المعرفية، وحدة المزاج، والخوؼ والقمؽ وبعض الميارات الخاصة، وكؿ سمة مف ىذه 

لسمات الفرعية، وليس مف الضروري أف تتوفر كؿ السمات تندرج تحتيا عدد مف ا

السمات الفرعية في كؿ حالات التوحد، لذا فقد يظير تبايف في حالات التوحد حيث 

تظير بعض السمات الفرعية في حالة، والبعض الآخر في حالات أخرى 

 .(195ص ،2010)الزارع،

الارتكاز عمييا لدى ذوي اضطراب طيؼ التوحد ثلبث جوانب أساسية مف القصور يتـ 

 في التشخيص، والتي تسمي بثالوث التوحد ىي:

 .قصور في التواصؿ1

 .قصور في التفاعؿ والمشاركة الاجتماعية2

 .قصور في الاىتمامات والأنشطة.3

 وفيما يأتي الخصائص العامة المميزة للؤفراد ذوي اضطراب التوحد:

  الخصائص الاجتماعية:  5-1

اعية عف التفاعؿ بيف الأفراد في مختمؼ يعبر مصطمح الخصائص الاجتم

المواقؼ، ويعد الفشؿ في بناء العلبقات الاجتماعية أكثر ما يتميز بو الطفؿ التوحدي، 

 وتظير مظاىر ىذا الفشؿ والقصور فيما يأتي:
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 :الانسحاب الاجتماعي 

تظير ىذه السمة عند معظـ الأطفاؿ مف ذوي اضطراب التوحد فيـ يتصرفوف  

ئية لا تتناسب مع المواقؼ، ولا يعيروف أي اىتماـ بوجود الآخريف مف بطريقة عشوا

حوليـ، ويظيروف استجابات غير طبيعية لممحاولات التي يبذليا الآخروف لجذب 

انتباىيـ، ويتميزوف بضعؼ القدرة عمى إظيار ردود أفعاؿ ملبئمة عند غياب 

يـ أو مناداتيـ، ويظير الأشخاص المقربيف إلييـ، كالبكاء أو الصراخ، أو التعمؽ ب

قصور التفاعؿ الاجتماعي مف خلبؿ عدـ مبادرة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد إلى 

البدء في أي تفاعؿ اجتماعي سواء مع أقرانيـ مف الأطفاؿ أو مع آبائيـ أو مع البيئة 

المحيطة بيـ، إضافة إلى قياميـ بمبادرات غير عادية كالوقوؼ بالقرب مف الشخص 

دوف إظيار أي مشاعر أو إيماءات، وقد تصدر عنيـ بعض التصرفات  القريب منو

الغريبة التي لا تتناسب مع الموقؼ مثؿ؛ ضرب الشخص القريب منو أو تقبيمو أو 

دفعو، وىذه المبادرات الاجتماعية تعتمد عمى نسبة الذكاء والتطور المغوي والبرامج 

را مف ىؤلاء الأطفاؿ يتحسف لدييـ التدريبية والتأىيمية والتدخؿ المبكر، حيث أف كثي

ة أف التفاعؿ الاجتماعي ولو بدرجات بسيطة، لكف ىذا التحسف لا يعني بالضرور 

                                            . (86ص ،2007)جبر، سموكو الاجتماعي أصبح عاديا
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 صعوبة التواصل البصري

فاعؿ الاجتماعي مع يعد التواصؿ البصري عنصرا ىاما مف عناصر الت

الآخريف، وبدونو فإف الطفؿ لا ينمو اجتماعيا بطريقة سميمة، وتبدو خصائص الأطفاؿ 

ذوي اضطراب التوحد في تجنب التواصؿ البصري مع الآخريف، وقد أوضح بعض 

أخصائي عمـ النفس والتربية الخاصة أف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بخلبؼ 

الأشخاص أو الأشياء بصورة ثابثة، لكنيـ يرسموف لمحات الأطفاؿ العادييف لا يحدقوف 

سريعة ثـ يحولونيا بعيدا، وىذا يعطي انطباعا بأف ىؤلاء يتعمدوف تجنب النظر إلى 

 وجوه الآخريف، وبالأخص النظر إلى العينيف. 

  :صعوبة فيم مشاعر الآخرين

ـ يصعب عمى الأشخاص ذوي اضطراب التوحد التعبير عف عواطفيـ ومشاعرى

كما يفعؿ الأشخاص العاديوف، فيـ يظيروف صعوبة في تمييز مشاعر الآخريف 

وفيميا، ويبدوف كأنيـ لا ييتموف بأحاسيس الآخريف وقمما يشاركونيـ مشاعرىـ، ويكوف 

 ميميـ إلى الابتسامة والعناؽ أقؿ بكثير مما يفعمو الأطفاؿ العاديوف 

 (.68ص ،2004)الشامي،                                                  
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 :الخصائص السموكية 5-2

الطفؿ التوحدي سموكو محدود، ويتميز بوجود نوبات انفعالية حادة، وىذا السموؾ 

 غالبا ما يكوف مصدر إزعاج للؤسرة ولممحيطيف بالطفؿ التوحدي.

( إلى مجموعة مف السموكيات يتميز 2005( وخطاب)2002يشير كلب مف سميماف)

فراد التوحدييف، وىذه السموكيات تختمؼ مف فرد لآخر مف حيث الشدة وأسموب بيا الأ

 التصرؼ ومف ىذه السموكيات:

 قصور شديد في الارتباط والتواصؿ مع الآخريف. .1

قصور شديد في الكلبـ أو فقداف القدرة عمى الكلبـ، وبعض الأطفاؿ يتكمموف  .2

يستطيعوف إكماؿ  بشكؿ رجعي" اجتراري" أو بنغمة دوف تغيير، وبعضيـ لا

 الحديث.

 حزف شديد لا يمكف إدراكو بسبب أي تغيير بسيط في البيئة. .3

 الاستخداـ غير المناسب لمعب والأشياء، والمعب بشكؿ متكرر وغير معتاد. .4

الحركات الجسمية الغريبة مثؿ اليز المستمر لمجسـ أو الرفرفة بالذراعيف أو  .5

 النقر بالأصابع.

 حدييف يعانوف مف نوبات الصرعمف الأطفاؿ التو  25حوالي  .6
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البعض مف التوحدييف قد يكوف لديو نشاط زائد بدرجة كبيرة، لكف البعض الآخر  .7

 يتسـ بالكسؿ والخموؿ.

 ,Kristen, Brandat, and Connieوقد وجد كلب مف كرستيف وبراندت وكوني)

 ( أف المشكلبت السموكية التي يعاني منيا الأطفاؿ التوحديوف قد يحد مف2003

 العلبقة بيف الطفؿ والقائميف عمى رعايتو.

 :السموك النمطي المتكرر

يشير مفيوـ السموؾ النمطي إلى الاستجابات المتكررة التي تصدر عف الطفؿ 

بمعدؿ مرتفع دوف أف يكوف ليا ىدؼ واضح بالنسبة للآخريف، وتتنوع أشكاؿ السموؾ 

لأطراؼ )اليديف والرجميف( النمطي، فبعضيا يرتبط بالحواس، وبعضيا يرتبط بحركة ا

وبعضيا الآخر يرتبط بحركة الجسد، ومنيا ما يرتبط بالتفكير أو الأشياء، ومف أمثمة 

السموؾ النمطي: الدوراف حوؿ النفس، رفرفة اليديف، ىز الجسـ، تدوير الأشياء، 

 طقطقة الرأس، لمس الأبواب أو الجدراف والمشي عمى رؤوس الأصابع.

لنشاطات والاىتمامات غير العادية لدى الأطفاؿ ذوي وتتمثؿ السموكيات وا

اضطراب التوحد وفؽ معايير)الدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقمية 

 :يأتي لنسخة الرابعة المعدلة( بماا
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الانشغاؿ المتواصؿ بواحدة أو أكثر مف الاىتمامات غير العادية، أو بخصائص  -

 الصوت(.غير وظيفية للؤشياء مثؿ)الرائحة أو 

التزاـ وتعمؽ غير طبيعي بعادات وسموكيات روتينية محددة وغير وظيفية،  -

 ويكوف الروتيف إما في )الزماف أو المكاف أو السموؾ(.

 حركات جسمية نمطية متكررة مثؿ رفرفة اليديف أو ىز الجسـ. -

الانشغاؿ المفرط بأجزاء أو الأشياء أو الاستغراؽ بحركات الأشياء، أو التعمؽ  -

 .مثؿ فتح الأبواب أو غمقيا بشكؿ متكرر السموكياتديد ببعض الش

استجابات الفرد شكلب ثابتا لا يتغير، ويمكف أف  تأخذالتمسؾ الشديد بالروتيف:   -

يكوف إما في السموؾ أو الزماف أو المكاف، ويساعد السموؾ الروتيني المعتدؿ 

ار، وعندما يتغير عمى تنظيـ الحياة الشخصية لمطفؿ، ويشعره بالأمف والاستقر 

الروتيف لدى الأفراد العادييف، فإنيـ يسعوف لمتكيؼ المناسب مع تمؾ التغييرات، 

بينما يبدي ذوو اضطراب التوحد نوبات غضب شديدة حياؿ التغيرات البسيطة 

في الروتيف المعتاد لدييـ، ويظير السموؾ الروتيني لدى معظـ الأطفاؿ 

التوحد، ويرجع سبب التمسؾ بالروتيف لدى  التوحدييف أكثر وضوحا بازدياد شدة

ذوي اضطراب التوحد إلى الصعوبات الإدراكية في فيـ التغيرات البيئية مف 
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حوليـ، ويصبح التقيد بالروتيف ىو الطريقة الأفضؿ لممحافظة عمى فيـ البيئة 

 .(Hallahan, Pullen et al, 2009المحيطة بيـ. )

  الخصائص المغوية:  5-3

التي يتصؼ بيا الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد والتي تكوف  مف الخصائص

مشتركة لدى جميعيـ ىي مشكمة التواصؿ المغوي، حيث يتبادر إلى الذىف لأوؿ وىمة 

عندما تمتقي بيؤلاء الأطفاؿ بأنيـ بكـ، لأف الكثير منيـ لا يستخدموف المغة المنطوقة 

امة، والإشارة، ولا تكوف وكذلؾ المغة غير المنطوقة كالتواصؿ البصري، والابتس

تمميحات الوجو متوافقة مع نبرة الصوت، فالطفؿ قبؿ تعممو المغة قد يستخدـ الإشارات 

والإيماءات عندما يشير أو يريد شيئا ما، أما الطفؿ التوحدي فيو لا يستخدـ الإشارات 

ىذا ما والإيماءات كما أف كلبمو غالبا ما يكوف عبارة عف ترديد دوف فيـ أو استيعاب و 

(، وتعتبر طبيعية قبؿ تلبث سنوات، ولكف إذا استمرت Echolaiaيسمى بالمصاداة )

 بعد ىذا العمر فقد يشير إلى واحدة مف خصائص ذوي اضطراب التوحد

  (.2009)الظاىر،                                                       

لتوحدي يتصؼ بعدد مف ( أف الطفؿ اGardeinوفي ىذا السياؽ يرى جارداف)

الخصائص المغوية التي تميزه عف الطفؿ الذي لايعاني مف اضطراب التوحد وىذه 

 الخصائص ىي:
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 عدـ القدرة عمى استخداـ المغة في التواصؿ الاجتماعي مع الآخريف. -

 التحدث بمعدؿ أقؿ بكثير مف الطفؿ العادي. -

إعادة نفس  ضعؼ في القدرة عمى استخداـ كممات جديدة والاستمرار في -

 الكممات.

الاستخداـ غير السوي لمكممات حيث نجد أف معظميـ يرددوف أسئمة بشكؿ  -

 متكرر زائد وغالبا ما تتعمؽ بما يشغؿ باليـ.

الاستخداـ غير السوي لمغة حيث أف الطفؿ التوحدي يتكمـ بنغمة واحدة بغض  -

 .(93ص ،2005)الزارع،  النظر عف موضوع الحديث أو أىميتو

 :صائص المعرفيةالخ  5-4

يظير الأشخاص ذوي اضطراب التوحد اضطرابات معرفية متفاوتة ومختمفة 

وذلؾ تبعا لتفاوت نسب الذكاء عمى منحنى التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية والتطور 

( 70 -50العمري لمثؿ ىذه الحالات، وقد أشارت بعض الدراسات إلى أف ما يعادؿ)

 -لدييـ تدف واضح في نسب الذكاء تتراوح بيف )بسيطمف الأفراد ذوي اضطراب التوحد 

(، كما يشير 2006شديد( وذلؾ باستخداـ مقاييس ذكاء غير لفظية )عويس،  -متوسط

( مف الأطفاؿ المصابيف 60( إلى أف )Retvo& Freeman, 1977ريتفو وفريماف )

كاء ما ( لدييـ معدلات ذ20( درجة وحوالي)50بالتوحد لدييـ معدلات ذكاء أقؿ مف )
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( درجة، وقد تكوف لبعضيـ قدرات 70( منيـ أكثر مف )20( درجة و)70-50بيف )

عقمية عادية، ولكف رغـ ذلؾ فإنيـ يظيروف سموكيات وردود أفعاؿ تدؿ عمى قصور 

في الجانب المعرفي خاصة فيما يتعمؽ بالانتباه والفيـ والإدراؾ الكمي والذاكرة والمغة 

 (.2009عمييـ بشكؿ واضح )الظاىر، والتقميد والتخيؿ وىذا يؤثر

 وتتمثؿ أىـ المشكلبت المعرفية عند ذوي اضطراب التوحد فيما يأتي:

ضعؼ في توجيو الانتباه نحو الأشخاص والوجوه أو الكلبـ ويظير ذلؾ واضحا  -

في أدائيـ وسموكياتيـ، حيث إنيـ لا يمتفتوف عند مناداتيـ، بالإضافة إلى 

في الأشخاص أو الصور أو الأشياء، وكذلؾ ضعفيـ الانتباه إلى أشياء محددة 

 بصري( في وقت واحد. -عمى الانتباه إلى أكثر مف مثير )سمعي

المعرفية لممعمومات الحسية عمى مستوى تفسير الرسائؿ  جةلالمعاقصور في  -

الصادرة مف المثيرات السمعية والبصرية وحاسة الممس والاستجابات الفكرية 

حظ عمييـ استجابات ضعيفة أو أعمى مف المستوى غير المناسبة، حيث يلب

الطبيعي والناتجة عف تفسير خاطئ أو صعوبة في الفيـ والتفسير مثؿ: وضع 

اليديف عمى الأدنيف عند سماع بعض الأصوات المنخفضة أو الانزعاج 

والتوتر، أو نوبات غضب حادة عند سماع أصوات بعض الأدوات الكيربائية 

 أو السيارات.
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قدرة عمى إظيار استجابات وأفكار ملبئمة وافتقار القدرة عمى تنظيـ ضعؼ ال -

الاستجابات لتوليد أفكار جديدة أو التخطيط لتنفيد الأنشطة مما يؤثر عمى تدني 

  التي تتكر لدييـ الاستجابات التمقائية والسموكيات النمطية

 (.73ص، 2004 )الزريقات،

 تية:وتظير بعض مظاىر التوحد في السموكيات الآ

 . قصور جانب التواصؿ حيث تظير عمى الطفؿ التوحدي السمات الآتية:1

 لا يستجيب لاسمو أو تكوف استجابتو مزاجية -

عندما يريد الحصوؿ عمى شيء، يسحب يد الأـ أو المعتني بو إلى الشيء الذي  -

 يرغب فيو، فيو لا يقوـ بالإشارة بالسبابة تجاه ما يريد.

 لبسيطة مثؿ أعطني، تعاؿ، انظر إلى ...لا يستجيب للؤوامر ا -

لا يستطيع توظيؼ الكلبـ بشكؿ صحيح، فقد يكرر الكممات طوؿ الوقت أو مف  -

 غير موقؼ يستدعي ذكرىا.

اسمؾ يجيب: ما اسمؾ( وىذه تسمى  تكرار لكلبـ المنادي، فمثلب لوقمت لو )ما -

 بالمصاداة المباشرة.

 ـ أو الذي يعتني بو لأنو غير قادر عمى فيميا.لا يستجيب لتعابير وجو الأب أو الأ -
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 (.35ص ،2007لا ينادي عمى الأب أو الأـ )عيسى، -

 . قصور في التفاعؿ والمشاركة الاجتماعية حيث تظير عميو السمات الآتية:2

 لا يبادر بإلقاء التحية ويتيرب مف الذي يحاوؿ الترحيب بو. -

لنطؽ بيا عند المغادرة فيو غير ميتـ بوداع لا يشير بحركة الوداع بتحريؾ اليد، أو ا-

 الأشخاص حتى لو كانوا مقربيف منو.

لا يتغير سموكو في حاؿ تواجد شخص غريب حولو، فيو لا يبدو عميو الخوؼ أو  -

 الخجؿ مف الغرباء.

 يفتقد التقميد لما يفعمو الأطفاؿ الآخروف أو محاكاتيـ. -

مشاركتيـ في الألعاب، ويفضؿ المعب لا يظير أي رغبة في المعب مع الآخريف و -

 بمفرده بطريقة يغمب عمييا النمطية والرتابة.

يبدو عميو خمؿ في المشاعر فقد يضحؾ أو يبكي دوف سبب واضح ولا يظير خوفا  -

 في مواقؼ الخطر بينما يبدو خائفا مف أشياء أو أحداث غير مؤذية.

 اتيعبر عف التوتر بالبكاء أو الرفرفة أو إيذاء الذ -

لا يشارؾ أسرتو أو المحيطيف بو المشاىد، أو أنو لا ينتبو إلى ما تركز عميو أفراد -

 أسرتو والمجتمع حولو )ضعؼ الانتباه المشترؾ(.
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 يظير الطفؿ التوحدي الاىتماـ بالأشياء ويتعمؽ بيا أكثر مف الأشخاص -

 قصور في الاىتمامات والأنشطة: 3

 يبدو وكأنو يعيش في عالمو الخاص -

تظير مف الطفؿ سموكيات نمطية متكررة وغير ىادفة مثؿ رفرفة اليديف أو ىز  -

 الجسـ.

يمعب الطفؿ التوحدي بشكؿ نمطي تكراري مثؿ تجميع الألعاب وصفيا بجانب  -

 بعضيا البعض.

يتعمؽ الطفؿ التوحدي بأشياء ليس ليا معنى، مثؿ الخيط أو رباط يمسكو طواؿ  -

 (.76ص ،2015)سعادة،  الوقت

 

 

 

 

 



 الفصؿ الثاني  اضطراب التوحد

 72 

 نسبة الانتشار - 6
إف اضطراب التوحد يحدث في جميع الفئات العرقية والاجتماعية والاقتصادية        

وعمى اختلبؼ الجنسيات والخمفيات والثقافات، كما أف الاضطراب لا يختمؼ باختلبؼ 

الجنسيات والثقافات، فالأعراض واحدة، ولكف تختمؼ في شدتيا مف شخص لآخر. لقد 

عداد الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد خلبؿ السنوات الأخيرة بسبب زيادة الوعي تباينت أ

والتثقيؼ بيف أفراد المجتمع وتطور المقاييس المتخصصة باضطراب طيؼ التوحد 

غيير نسب أعداد أطفاؿ طيؼ بالإضافة إلى المتغيرات البيئية التي أسيمت في ت

 (.82ص ،2016)زريقات،التوحد

ز الطبي بمدينة ديتريوت الأمريكية أف اضطراب التوحد أكثر وقد أعمف المرك      

شيوعا مف متلبزمة داوف، وىو اضطراب يلبزـ الإنساف مدى الحياة ويصيب عمى 

آلاؼ طفؿ في العالـ، وتبمغ نسبة إصابة  10000( أطفاؿ مف كؿ 5-4الأقؿ )

 (.100ص ،2004ؼ مف الإناث )زيداف، ( أضعا3-4الذكور)

( أنو وفقا للئحصائيات التي نشرىا الاتحاد 25 ، ص2008وأشار )عادؿ ، 

القومي لدراسات وبحوث التوحد بالولايات المتحدة الأمريكية أف نسبة انتشار التوحد 

( حالة ولادة بعد أف كانت في عاـ 250: 1ارتفعت بحيث أصبح متوسطيا )

بر إعاقة ( حالة ولادة وبذلؾ أصبح التوحد ثاني أك10000( أفراد كؿ )4-5()1999)

 بعد التخمؼ العقمي .
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وصمت  2008( أف نسبة انتشار التوحد سنة 8 ، ص2008وأشار )سميـ ، 

( حالة ولادة ويرجع السبب إلى ظيور العديد مف 1000( حالة لكؿ )20-15إلى )

 أدوات التشخيص.

( أف مركز الأبحاث في جامعة كامبريج 33، ص2009وأشار )الظاىر، 

( حالة في 75يادة نسبة حالات التوحد حيث أصبحت )أصدر تقريرا يشير إلى ز 

 ( سنة.11-5( مف عمر )10000كؿ)

( أف معظـ أبحاث التوحد أشارت إلى أف 59 ، ص2014وذكر )فيصؿ، 

(. وأكد أف التوحد 4-1( أو )3-1التوحد يصيب الذكور أكثر مف الإناث بنسبة )

 يصيب جميع الأجناس والأعراؽ والمجتمعات.

ت إلى أف نسبة انتشار الأطفاؿ التوحدييف في العالـ ويشير الزريقا

إلى أف  ا( شخص في العالـ، كما قاؿ بأف الباحثيف ىيمفيف وأليمو أشار 2/10000)

( أما كومر فأشار إلى أف نسبة انتشار التوحد في وتيرة 10000: 10نسبة التوحد ىي)

 ( طفؿ 160: 1ت الأخيرة حيث قد تصؿ إلى )متزايدة في السنوا

 (.123 ص ،2010)زريقات،                                               

 Centres for Diseaseوقد أفاد مركز السيطرة عمى الأمراض والوقاية منيا )

Control and Prevention, CDC أف المشخصيف باضطراب التوحد في الأعواـ )
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دادت نسبة ( طفؿ، وز 150: 1( حوالي)2001-2000السابقة قد بمغ عامي )

 (.2004الاضطراب في سنة )

ولقد عرؼ اضطراب التوحد في السنوات الأخيرة انتشارا رىيبا عبر العالـ، حيث 

نسمة سنة  10000مصاب لكؿ  1تشير الإحصائيات العالمية إلى ارتفاع نسبتو مف 

، وفي بعض الدوؿ أقؿ مف ذلؾ 2017نسمة سنة  100مصاب لكؿ  1إلى  2004

 نسمة. 66لكؿ  1غت نسبة الانتشار مثؿ كندا حيث بم

تشير إلى أف عدد  2016أما في الجزائر فإف الإحصائيات المقدمة سنة 

. )مخبر التطبيقات النفسية في 400.000المصابيف بالتوحد في الجزائر فقد بمغ 

 (.1الوسط العقابي، جامعة باتنة 

 اضطراب التوحد وتقييم  تشخيص – 7
وخاصة في توحد مف أصعب الأمور وأكثرىا تعقيدا، يعتبر تشخيص اضطراب ال     

نجد ىناؾ نقص كبير جدا في الأخصائييف المييئيف بطريقة الدوؿ العربية، حيث 

وجود أخطاء في التشخيص، وعدـ اكتشاؼ خيص التوحد، مما يؤدي إلى شعممية لت

 مكتسبات التدخؿ المبكر، مما يؤدي إلى صعوباتالاضطراب مبكرا يحرـ الطفؿ مف 

ص . حيث لا يمكف تشخيفي التدخؿ والتعامؿ مع الطفؿ التوحدي في مراحؿ لاحقة

دقيقة لسموؾ الطفؿ، ولميارات التواصؿ لديو،  الطفؿ التوحدي دوف وجود ملبحظة

، ولكف ما يزيد مف صعوبة ومقارنة ذلؾ بالمستويات المعتادة مف النمو والتطور
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التوحد وبعض الاضطرابات التشخيص ىو وجود تشابو كبير جدا بيف أعراض 

. ولذلؾ فأنو في الظروؼ المثالية يجب أف يتـ تقييـ الطفؿ مف قبؿ فريؽ كامؿ الأخرى

 ، حيث يمكف أف يضـ ىذا الفريؽ:تحت مسمى مؤتمر حالة مف تخصصات مختمفة

 طبيب أعصاب 

 طبيب نفسي 

 طبيب أطفاؿ مختص في النمو 

 أخصائي نفساني 

 أخصائي أرطونيا 

  بية الخاصةأخصائي في التر 

بأنو"   (Tidmarsh &Volkmar , 2003, p45ويعرؼ تيد مارش وفولكمار)       

تحديد مدى درجة القصور في التفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ والسموؾ النمطي والمقاومة 

لمتغيير والتأخر في المعب التمثيمي والرمزي عمى طفؿ ما مف خلبؿ تطبيؽ مقاييس 

لمعايير المحددة في الدليؿ التشخيصي والاحصائي خاصة بيذا الاضطراب يشمؿ ا

"، وأشار إلى ضرورة شمولية وتكاممية عممية التشخيص وذلؾ للبضطمرابات الذىنية

ظروؼ الحمؿ والولادة ومراحؿ الطفولة الأولى والتاريخ الطبي للؤسرة والطفؿ  بدراسة

ات وميارات وعمؿ تقرير شامؿ خاص بجميع ما يتعمؽ بصحة وسموؾ وعادات واىتمام

   الطفؿ.
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في تشخيص اضطراب التوحد، ورغـ ذلؾ  تعددت الأدوات والمقاييس المستخدمة      

ويرجع ذلؾ إلى الغموض الذي يحيط  مازالت عممية التشخيص معقدة وصعبة لمغاية،

بيذه الإعاقة في جوانبيا المتعددة، سواء في تشابو أعراضيا مع الإعاقات الأخرى، أو 

مازاؿ العمـ عاجزا عف تحديدىا تحديدا دقيقا، وفيما يمي أىـ مقاييس  أسبابيا التي

 التوحد الأكثر استخداما:

 , Childhood Autism Rating Scaleمقياس تقدير التوحد الطفولي) 7-1

CARS): 

( مف أكثر المقاييس استخداما CARSيعد مقياس تقدير التوحد الطفولي)      

 ,Schopler)) ورينر  مف إعداد سكوبمر وريتشمرفي مجاؿ التوحد، وىو وانتشارا

Reichle& Renner,1988    وقد كاف نتيجة لاستخداـ وتقويـ داـ أكثر مف خمس

وقد صمـ مقياس تقدير التوحد  ( حالة،1500عشرة سنة، وطبؽ عمى أكثر مف )

الطفولي بيدؼ التعرؼ عمى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد والتفريؽ بينيـ وبيف 

عمؿ عمى التفريؽ بيف درجات التوحد ، كما يذوي الإعاقات النمائية الأخرى الأطفاؿ

المختمفة؛بسيط، متوسط، شديد، ويركز عمى المعمومات السموكية والتجريبية بدلا مف 

 (.126 ، ص 2002ينيكي. ) الشمري والسرطاوي، عتماد الكمي عمى الحكـ الإكمالا
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 Autism Diagnosticالمراجعة ) –المقابمة التشخيصية لاضطراب التوحد  7-2

Interview): 

ظمة تعتمد عمى استقصاءات تتـ مع ذوي أطفاؿ يشتبو في وىي مقابمة شبو من

 لإكماليا حيثأنيـ يعانوف مف اضطراب التوحد، تستغرؽ ىذه المقابمة عدة ساعات 

تفيد نتائج المقابمة في معرفة ما إذا كانت تنطبؽ عمى الحالة معايير تشخيص 

راب التوحد كما ىي موضحة في الدليؿ التشخيصي والاحصائي للبضطرابات اضط

ويعتبر المختصوف ىذه المقابمة    (DSM3-TRالعقمية في نسختو الثالثة المراجعة)

، حيث يتـ تطبيؽ ىذه الأداة مف آداة دقيقة إلى حد كبير في تشخيص اضطراب التوحد

هذه المقابلة فً العٌادة  ف أيضا تطبيؽخلبؿ إجراء زيارة منزلية مف قبؿ المختص، ويمك

دقٌقة، وٌتطلب تدرٌبا خاصا لتحقٌق الأهداف المرجوة  (92حٌث ٌستغرق تطبٌقها )

 ( .95، ص2212من هذه الأداة) الزارع، 

 :(Autism Behavioral Cheklist, ABCقائمة السموك التوحدي ) 7-3

التوحدي، ويتألؼ مف  ىذه القائمة عبارة عف مقياس عاـ لتقدير مظاىر السموؾ

( فقرة موزعة عمى خمسة أبعاد رئيسية تضـ البعد الحسي، والاجتماعي، 57)

مع المساعدة الذاتية، وقد طورىا كؿ  والجسمي، واستخداـ الأشياء، والمغوي والاجتماعي

لمتمييز بيف   (,Almond, 1980 & Kurg , Arickمف كيرج واريؾ والموند )

حد والمعاقيف عقميا بدرجة شديدة والصـ والمكفوفيف الأطفاؿ ذوي اضطراب التو 
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القائمة ليقوـ الآباء أو المعمموف  ، وقد صممت ىذهوالمضطربيف انفعاليا عف العادييف

لحساب الدرجات وتقدير التوحد لدى الطفؿ، بممئيا ثـ تعاد إلى الأخصائي العيادي 

 (.2006)عويس،  ( سنوات فما فوؽ3ويستخدـ  مع الأطفاؿ )

 The cheklist for Autism in قائمة التوحد للأطفال الصغار) 4 -7

Toddlers, CHAT ): 

تـ تطوير قائمة التوحد للؤطفاؿ دوف السنتيف  مف طرؼ الباحثيف سيموف 

مف أجؿ ملبحظة المؤشرات السموكية   (  Cohen , 1992 &Simon وكوىيف )

( 36-18لتوحد مف عمر )باضطراب ا المبكرة لدى الأطفاؿ الذيف يحتمؿ إصابتيـ

شيرا، ويمكف استخداميا مف قبؿ عدة أشخاص؛ الأخصائييف النفسييف مع الوالديف أو 

( أسئمة تنحصر إجاباتيا في)نعـ، لا( وتشمؿ: 10الوالديف بمفردىما، وتتكوف مف )

والآخريف، والمعب  المعب الاجتماعي، والاىتمامات التفاعمية والاجتماعية مع الطفؿ

والانتباه المشترؾ، والقدرة عمى الإشارة إلى الأشياء، والإشارة لتحديد أو التخيمي، 

، وتشتمؿ تعريؼ أشياء محددة، والمعب غير الطبيعي، والنمو الحركي، والمعب الوظيفي

أيضا ملبحظات دقيقة لخمسة سموكات مختصرة لمتفاعؿ والتبادؿ الاجتماعي بيف 

لسموؾ الطفؿ مع والديو،  إجراء المقارناتالطفؿ والفاحص الأمر الذي يسمح لمفاحص ب

لا يعاني إلى  والتقدير يترواح بيف الشديد إلى المتوسط إلى محدود إلى غير محتمؿ 
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في حالة ، ولكف ينصح الفاحص باستخداـ أدوات قياس أخرى مف اضطراب التوحد

 .(2010وجود توحد )الزارع، 

ظرية السموكية للأفراد ذوي البرامج التربوية العلاجية القائمة عمى الن  - 8
 اضطراب التوحد:

تمتاز البرامج التربوية العلبجية المستخدمة مع الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

بأنيا تراعي الخصائص الفردية لمطفؿ وترتيب البيئة واستغلبؿ جوانب القوة لدييـ، 

ضمف البرامج فغالبية البرامج التعميمية للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد اتفقوا عمى أف تت

عمى تعميمات مباشرة لمميارات، وأف يكوف التقييـ الوظيفي والتدخؿ الإيجابي السموكي، 

 ( Buron& Wolfoerg, 2008).وتعزيز السموؾ

ظيرت العديد مف البرامج السموكية والتربوية التي تيتـ يتأىيؿ وتدريب الطفؿ التوحدي 

 ومف أبرز ىذه البرامج:

 (Teatcchبرنامج تيتش ) 8-1

 Tretment and Education of Autisticبرنامج تيتش ىو اختصار ؿ)

and Related Communication Handicapped Children, Teatcch )

عاقات التواصؿ،  ويقصد بو علبج وتعميـ الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد وا 

اؿ ذوي حيث يعتبر ىذا البرنامج طريقة تعميمية شاممة مصممة لمعمؿ مع الأطف

اضطراب التوحد بشكؿ فردي، وحسب قدرات الطفؿ واحتياجاتو، وأكثر ما يميز ىذا 
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البرنامج اعتماده عمى تنظيـ بيئة الطفؿ سواء كاف في المنزؿ أو المدرسة، كما ييتـ 

البرنامج بالعديد مف الجوانب أىميا؛ المغة، التواصؿ، السموؾ، الجانب الحسي، 

الطفؿ اليومية، عمى مستوى الصؼ، ويتـ بناء وتصميـ  العاطفي، الاجتماعي في حياة

برنامج تربوي لكؿ طفؿ وفؽ الخطة التربوية مف خلبؿ فريؽ متعدد التخصصات، 

ويستثمر عالـ الطفؿ مف خلبؿ التركيز عمى نقاط القوة لديو، مثؿ اىتمامو بالتفاصيؿ 

ش بطابع مميز مف الدقيقة وحبو لمروتيف. كما يتميز البيئة التعميمية لبرنامج تيت

المثيرات مثؿ، الصور والكممات المكتوبة مف أجؿ دمج الطالب مع بيئتو، ويعتمد 

 (.2004الزريقات،)البرنامج عمى المثيرات البصرية ويركز عمى التعمـ المنظـ

( عمى التعاوف والتواصؿ بيف الأسرة ومركز Teatcchوتعتمد طريقة تيتش)

توحد باعتبار ذلؾ عنصرا أساسيا يؤثر بدرجة كبيرة التعميـ والتدريب ومعممي أطفاؿ ال

عمى نجاح الخطة العلبجية ، ويرى الأىمية دوما في التواصؿ مع الأسرة باعتبارىا 

الركيزة الأساسية لضماف نجاح الخطوات التربوية في تقدـ الطفؿ، ويرى أف مدى تعاوف 

فيعتبر أولياء الطفؿ الأسرة بشكؿ عاـ يساىـ في تحقيؽ التقدـ والتأىيؿ المنشود، 

التوحدي" معمميف مشاركيف" لأنيـ يعمموف عمى تقريب الطفؿ التوحدي مف المعمـ مف 

 (.2010خلبؿ مشاركتيـ في عممية التعميـ) الزريقات، 
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  (:Lovasبرنامج لوفاس) 8-2

وىو برنامج تربوي مف برامج التدخؿ المبكر للؤطفاؿ التوحدييف ويقوـ ىذا 

دريب في التعميـ المنظـ والتعميـ الفردي بناءا عمى نقاط القوة البرنامج عمى الت

شراؾ الأسرة في عممية التعميـ ويقبؿ في البرنامج الأطفاؿ الذيف شخصت  والضعؼ، وا 

( سنوات، وتكوف 5-2.5حالاتيـ بالتوحد والعمر المثالي لابتداء البرنامج مف عمر )

 يقبؿ مف ىـ أقؿ مف ذلؾ وقد يقبؿ ولا 40درجات الذكاء للؤطفاؿ التوحدييف أعمى مف 

( سنوات إذا كاف لديو القدرة عمى الكلبـ، وتعتمد طريقة لوفاس عمى 6مف ىـ في عمر)

استخداـ الاستجابة الشرطية بشكؿ مكثؼ حيث يجب أف لا تقؿ مدة العلبج السموكي 

ساعة في الأسبوع ولمدة غير محدد، ويعتمد برنامج لوفاس عمى إشراؾ  40عف 

ديف والأسرة، وذلؾ بإعداد برنامج تدريبي مكثؼ مف الأخصائييف، وتقوـ فمسفة الوال

ساعة أسبوعيا،  40البرنامج عمى ضرورة تدريب الطفؿ في منزلو لفترات طويمة لمدة 

وتعد ىذه الطريقة مكمفة جدا نظرا لارتفاع تكاليؼ العلبج خاصة مع العدد الكبير مف 

ثيرا مف الأطفاؿ الذيف يتحسنوف بشكؿ جيد في الساعات المخصصة لمعلبج، كما أف ك

 بوىا في حياتيـ العادية. المركز قد لا يستخدموف الميارات التي اكتس

(2001) خطاب،  
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 برامج تعديل السموك  8-3

يبدأ العلبج السموكي بوضع تقييـ شامؿ لمميارات الوظيفية لمطفؿ التوحدي، ثـ 

ى الإشراط الإجرائي لتشجيع السموؾ يباشر في تصميـ برنامج علبجي، اعتمادا عم

زاحة السموؾ الغير مرغوب. ويتـ التركيز في ىذه البرامج عمى تطوير  المرغوب فيو، وا 

ميارات اجتماعية وتواصمية مفيدة، ولقد أثبتت الدراسات السموكية فاعمية في تعديؿ 

روؼ ب سموؾ الأطفاؿ التوحدييف . ويعتبر برنامج التحميؿ السموكي التطبيقي المع

Applied Behavior Analysis ( والمشيور باختصارABA ويبدأ البرنامج ،)

العلبجي بتحديد المثيرات السابقة والمثيرات اللبحقة لاستجابة الطفؿ، ثـ تشكؿ 

الميارات الجديدة مف خلبؿ تنظيـ المثيرات والتعزيز، ويؤكد العلبج السموكي عمى 

مف ظيور المشكلبت السموكية، وزيادة احتمالية  تطوير بيئة استجابية متسقة مع التقميؿ

صدور السموكيات المقبولة ، ويتحقؽ ىذا اليدؼ مف خلبؿ أنظمة التعزيز المادي 

 وغير المادي.

ويرتكز العلبج عف طريؽ تعديؿ السموؾ عمى تطبيؽ استراتيجيات طرؽ التدخؿ 

 (وىي:1995)الخطيب، المناسبة لمطالب التوحدي، كما ذكرىا 

: التعزيز ىو أي مثير يتبع السموؾ ويؤدي إلى زيادة احتمالية حدوثو في يزالتعز 

المستقبؿ، الأساس في تقديـ التعزيز ليساعد في حدوث الاستجابة، أو الدعـ لمسموؾ 

 المرغوب.
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حرماف أو توبيخ الطفؿ التوحدي، مثؿ: أخد لعبة محببة مف الطفؿ، أو قوؿ العقاب :

و عدـ إعطائو للؤشياء التي يحبيا وحرمانو منيا عندما كفى مع نبرة حادة "نسبيا"، أ

يصدر منو سموؾ غير مرغوب، واليدؼ منو ىو تقميؿ احتمالية حدوث أو تكرا  

 في المستقبؿ. السموؾ

أي تغيير السموؾ الإجرائي مف خلبؿ تغيير المثيرات التمييزية مثلب ضبط المثير: 

غرفة الألعاب، نبعده عف الغرفة الطفؿ التوحدي يقوـ بسموكيات غير مرغوبة في 

ونحولو لغرفة منظمة وخالية مف الألعاب، لأف غرفة الألعاب تعتبر مثير لتكويف 

 سموكيات غير مرغوبة.

التمييز ىو تعمـ ميارة التفريؽ بيف المثيرات المتشابية والاستجابة لممثيرات التمييز: 

نعززه ليصبح سموكا متميزا، المناسبة فقط، فنجعؿ مف السموؾ الذي حدث شيئا مميزا ف

فمثلب الطالب داخؿ الصؼ نعزز سموكو وفؽ مبدأ التمييز، وبناء عمى ذلؾ فالأفراد 

يميزوف عندما يتعمموف أف سموكيـ سيعزز في موقؼ ما كالرسـ عمى دفتر الرسـ مثلب، 

ولف يعزز في موقؼ آخر كالرسـ عمى الحائط مثلب، إف تطوير عممية التمييز ىي 

 ساسي لعممية ضبط المثير.الشرط الأ

: التعميـ ىو تعمـ الفرد لسموؾ معيف في موقؼ معيف سيدفعو إلى القياـ بذلؾ التعميم

السموؾ في المواقؼ المشابية لمموقؼ الأصمي، بمعنى أف أثر التعميـ ينتقؿ أوتوماتيكيا 

ؿ مف استجابة ثـ تعمميا إلى الاستجابات الأخرى المماثمة، فمثلب إذا حافظ الطف
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التوحدي عمى النظافة داخؿ الصؼ فيذا سيساىـ في تعميـ الفكرة ليحافظ عمى النظافة 

 في الساحة الخارجية.

: يعتبر أسموب النمدجة مف الأساليب المحبذة للبستخداـ مع الطفؿ التوحدي، النمدجة

حيث يقوـ المعمـ بتعميـ الطفؿ كيؼ يقوـ بسموؾ معيف، ثـ يقوـ الطفؿ التوحدي 

 مع استخداـ أسموب التعزيز في السموكيات التي قمدىا الطفؿ بشكؿ جيد. بتقميده،

يستند التصحيح الزائد عمى فكرة أف الانساف الذي يسيئ التصرؼ التصحيح الزائد: 

عميو تحمؿ نتائج سموكو. ويتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ إرغاـ الطالب عمى أف يعيد الفعؿ إلى 

وؾ الغير مناسب، مثاؿ الطالب الذي أفضؿ مف الذي كاف عميو قبؿ أف يقوـ بالسم

 يرمي الأوساخ تحت طاولتو، يطمب منو تنظيؼ كامؿ القسـ.

يستخدـ ىذا الأسموب مف أجؿ إطفاء أو التقميؿ مف السموؾ الغير مرغوب التجاىل: 

 الذي يسمكو الطفؿ، وىذا الأسموب يحتاج  إلى استخداـ الحكمة مف طرؼ المربي.

 (Son- Rise Programبرنامج سن رايز )  8-4

البرنامج عمى أنو أحد أساليب التدخؿ التي   (whitney, 2012عرفت ويتني) 

تركز عمى المنيج التفاعمي، ويتـ استخدامو بشكؿ مكثؼ داخؿ بيئة المنزؿ بعد تدريب 

 الوالديف عمى كيفية تنفيذ تقنياتو.



 الفصؿ الثاني  اضطراب التوحد

 85 

ىو  ( أنو برنامج علبجي بيتي، الغرض منو2011ويذكر الإماـ والجوالدة )

تمبية رغبة الوالديف في البحث عف استراتيجيات لمتعامؿ مع طفميما، فبعض الآباء لا 

يحبوف ىذا الأسموب حيث لا يشعروف أنيـ ىـ أصحاب القرار أي المسؤولوف عف 

ابنيـ، فاستراتيجية التقميد، وخمؽ لغة مشتركة وتشجيع الطفؿ عمى التقميد، ىي أبرز 

 لبرنامج، والتي تمكنيـ مف تعميـ ميارات ضرورية.الأساليب المستخدمة في ىذا ا

ويعرؼ كوفماف البرنامج بأنو المفتاح الذي يمكف الأسرة مف مساعدة طفميا 

لمنمو والتطور السميـ، مف خلبؿ التفاعؿ مع السموؾ الذي يقوـ بو الطفؿ، فالبرنامج لا 

لطفؿ لتحقيؽ يسعى إلى تغيير الطفؿ بقدر ما يسعى إلى تغيير علبقة الوالديف با

التواصؿ الذي مف خلبلو يتـ تطوير ميارات أخرى مثؿ الميارات الاجتماعية، وميارات 

 التواصؿ، والميارات المعرفية، وميارات العناية بالذات

                                         (William, Kaufman, 2007). 

مى التواصؿ، والتفاعؿ كما يركز البرنامج عمى ميارتيف أساسيتيف؛ القدرة ع

الاجتماعي السميـ، ويعتبرىما المفتاح الأساسي الذي يمكف مف خلبلو مساعدة الطفؿ 

عمى التطور، ولقد تبيف لمعامميف عمى ىذا البرنامج أنو مف خلبؿ التركيز عمى ىاتيف 

الميارتيف في المقاـ الأوؿ يصبح بمقدور الأفراد ذوي اضطراب طيؼ التوحد بناء 

 اعمية جوىرية وجيدة مع والدييـ، وأقرانيـ، وأصدقائيـ. علبقة تف
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 أىداف البرنامج

 إلى مايمي: (Son Rise)ييدؼ برنامج      

مكاناتيـ كمعمميف  - مساعدة الوالديف  مف خلبؿ رفع مستوى الثقة  بقدراتيـ وا 

 لأبنائيـ.

 الحب والقبوؿ الغير مشروط لأبنائيـ. إظيارتدريب الوالديف عمى  -

الديف عمى كيفية إعداد وتنظيـ بيئة منزلية تساعد طفميـ عمى اكتشاؼ تدريب الو  -

 عالمو.

 تطوير ميارات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ التوحدييف.  -

                                               (Kate Houghton, 2013). 

 الخصائص العامة لمبرنامج

برنامجا تدريبيا للؤسر،   (Son Riseتنشئة الطفؿ )سياسة القبوؿ: يعتبر برنامج 

 فعمى الوالديف تقبؿ أبنائيـ رغـ كؿ الظروؼ والسعي الجاد لتقديـ المساعدة ليـ.

ساعة يوميا، ولمدة سبعة أياـ،  12عدد ساعات التعمـ: يتمقى الطفؿ العلبج بمعدؿ 

مكثؼ، نامج بر  وعمى مدار السنة، ولمدة عدة سنوات. وىكذا فإف الطفؿ يتمقى 

 ويحتؾ بوالديو بشكؿ مستمر.
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كبرنامج تدريب أسر   (Son Rise موقع التعميـ: وضع برنامج تنشئة الطفؿ )

ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وبالتالي فإف علبج الطفؿ يكوف في منزلو وفي غرفة 

خالية مف أي مثيرات قد تشتت انتباىو، وىكذا فإف الطفؿ يقضي سنوات عديدة 

فمسفة البرنامج أنيا تعيؽ مف يئات الطبيعية والتي يفترض في بعيدا عف الب

 .(Jordan, Jones& Murray, 1998عممية تعمـ الطفؿ التوحدي )

بشكل فعال مع برامج   (Son Rise يمكن دمج برنامج تنشئة الطفل)  8-5

وعلاجات مكممة مثل التدخل الطبي الحيوي، وعلاج التكامل الحسي، والتغيير في 

 تغذية، وعلاج التكامل السمعي، وعلاجات أخرى.نظام ال

ممبييا لحاجات كؿ طفؿ، ومف خلبؿ العمؿ مع   (Son Riseصمـ برنامج )

آلاؼ الأطفاؿ الذيف لدييـ مجموعة مف التحديات، تمت ملبحظة أنو عندما 

يتضمف البرنامج العلبجي علبجات أخرى، ويتـ التطبيؽ باستخداـ تقنيات ومبادئ 

( فإف التدخؿ يكوف أكثر فعالية منو عندما يستخدـ بشكؿ Son Riseبرنامج )

منفصؿ، وعمى العكس فإف ىناؾ برامج أخرى تناقض عمؿ البرنامج وتعمؿ عمى 

التشويش عمى الطفؿ، ومف خلبؿ ذلؾ فإف العامميف عمى البرنامج يمكنيـ مساعدة 

بالنسبة الأسرة والمختصيف عمى اختيار أي تدخؿ علبجي لو الفعالية الأكبر 

 .(William, 2004لمطفؿ)
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 Higashi School : Daily)مدرسة ىيجاشي: علاج الحياة اليومية  8-6

Life Therapy) 

(، حيث قامت الباحثة 1964تعود بدايات ىذا النمط مف العلبج إلى عاـ)

اليابانية كييو كيتاىارا باستخداـ ىذا الأسموب الذي يعتمد في منيجو عمى الاقتناع 

ؿ ذوي اضطراب التوحد يمكف مساعدتيـ لموصوؿ إلى أقصى درجة مف بأف أطفا

ذا  ـ تدريبيـ عمى شكؿ تإمكاناتيـ وطاقتيـ إذا كانوا قريبيف جدا مف أسرىـ، وا 

التقميؿ مف التدريب الفردي ليـ، وىناؾ ثلبث مبادئ رئيسية مع مجموعات، 

 لمبرنامج وىي:

، وتدريبو عمى اكتساب العمؿ عمى تنمية الجانب العاطفي لمطفؿ التوحدي -1

 ميارات الاعتماد عمى الذات؛ مف أجؿ القياـ بحاجاتو دوف مساعدة الآخريف.

 العمؿ عمى تنشيط القدرات العقمية لدى الطفؿ التوحدي. -2

العمؿ عمى تنشيط الجانب الحركي لدى الطفؿ التوحدي مف خلبؿ التدريبات  -3

 (2005الرياضية.)خطاب، 

وب الحياة اليومية يركز عمى مبادئ أساسية (أف أسم2007ويذكر بف صديؽ)  

 وىي :

توجيو النشاطات التي تقدـ للؤطفاؿ بواسطة نظاـ المجموعات، والتأكيد عمى  1

 التعميـ الذي ينتقؿ مف طفؿ إلى آخر عف طريؽ الاحتكاؾ والتقميد.
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 عدـ الاىتماـ فقط بالتعميـ الفردي، والرامج الفردية. 2

 الرياضية ، والموسيقى والرسـ. يركز المنيج عمى الألعاب 3

 :الغذائيةالعلاج بالحمية  8-7

يرى البعض أف أعراض التوحد قد تكوف ناتجة عف تحميؿ غير سميـ لمغموتيف       

(Glutenوالكازيف )(Casein)   لدى الأطفاؿ التوحدييف، والغموتيف ىو بروتيف

ثمة، والكازيف ىو موجود في نشا القمح والشوفاف والشعير وفي المحاصيؿ المما

بروتيف موجود في الحميب ومنجاتو كالأجباف وغيرىا، حيث قاـ الباحث 

بدراسة عمى الحيوانات، وجد أف الحيوانات التي تعطى   (Panksepp)بانكسيب

مقادير كبيرة مف المواد الكيمياوية المعروفة بالاوبيويد تظير سموكيات شبيية 

توحدييف لدييـ مستويات عميا مف مركبات بسموكيات التوحد، ويرى أف الأطفاؿ ال

اندروفيف"  -الأوبيويد في الدماغ ولاسيما مف نوع الابيويد المعروؼ ب " بيتا

(Beta- Endorphin  ،(2004،)الشامي 

ويعتبر العلبج بالحمية الغذائية احدى النظريات التي تفسر التوحد وىي       

ث مف اضطرابات داخؿ المعدة مرتبطة بنظريات أخرى ذات علبقة، خاصة ما يحد

والدماغ لدى أطفاؿ التوحد ومف ىذه النظريات: نظرية زيادة الأفيوف المخدر لدى 

، ونظرية تسريب )نفادية( الأمعاء Opioid Excessالأطفاؿ التوحدييف 



 الفصؿ الثاني  اضطراب التوحد

 90 

Intestinal Permeability( ونظرية الكبرتة ،Free Sulfate وقد أشارت ،)

ير عمى الأشخاص التوحدييف مف اتباع الحمية الدراسات إلى التحسف الذي يظ

الغدائية الخالية مف الجيلبتيف والكازيف، ومف علبمات التحسف: زيادة في معدؿ 

، وتحسف في ميارات التواصؿ المفظي  وتحسفالتركيز والانتباه،  في عادات النوـ

وغير المفظي، وتحسف في عادات الطعاـ، إلا أف علبمات التحسف ىذه لا تظير 

 ( 2009) الدوايدة،  .مى جميع الأشخاص التوحدييفع

 خلاصة الفصل : 
اضطراب التوحد نستنتج أف  مف عناصر في ىذا الفصؿ في ضوء ما ورد        

يعتبر مف اضطرابات العصر حيث لـ يصؿ العمماء إلى حد الآف مف تحديد أسبابو 

ة الطفؿ التوحدي سمبي عمى حياونستنتج أيضا أف التوحد يؤثر بشكؿ   الرئيسية،

الطفؿ أسرة يؤثر عمى أسموب حياة  اكم الاجتماعي وخاصة ما يتعمؽ بتفاعمو 

التوحدي، إلا أف ىناؾ برامج ميمة جدا تساىـ في التخفيؼ مف حدة الاضطراب 

 وتساعد الطفؿ عمى التكيؼ والتحسيف مف كفاياتو ومياراتو.
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 الفصل الثالث : الإرشاد الأسري
 تمهيد

 التطور التاريخي لمفهوم الإرشاد الأسري -0

 تعريف الإرشاد الأسري  -9

 أهمية الإرشاد الأسري -3

 الإرشاد الأسري أهداف -4

 نظريات الإرشاد الأسري -5

 الإرشاد الأسري لأسر أطفال التوحد - 6

مبادئ الإرشاد الأسري لأسر أطفال  -7

 التوحد

مراحل العملية الإرشادية لأسر أطفال  -8

 التوحد

 خلاصة الفصل 
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 تمييد:
ا في التكفؿ بالأطفاؿ ذوي اضطراب يعتبر الإرشاد الأسري جزءا ىاما ومحوري

التوحد، لأنو يساعدىـ عمى التواصؿ الجيد مع المحيط الذي يعيشوف فيو، ويرى 

المختصوف في التربية الخاصة أف تقديـ الخدمات الإرشادية لا تشمؿ الطفؿ فقط بؿ 

تمتد إلى الأسرة مف خلبؿ إشراؾ الوالديف خاصة الأـ في البرامج الإرشادية المقدمة 

 لتكوف أكثر فعالية.

وقد جاءت فكرة دمج الوالديف في البرامج التأىيمية نتيجة لمدور الياـ الذي تمعبو 

الأسرة في حياة الأطفاؿ، فمف خلبؿ المشاركة يتعمـ الآباء طرؽ تعديؿ السموؾ وكيفية 

 .التعامؿ الجيد مع الطفؿ التوحدي

ـ عمى دعـ الأسرة ككؿ ومف ىنا تبرز أىمية الإرشاد الأسري كاستراتيجية تقو 

ومساندتيا مف أجؿ الوصوؿ إلى تقديـ أفضؿ رعاية لمطفؿ التوحدي مف خلبؿ توفير 

بيئة أسرية جيدة ومساعدة عمى تفيـ الحاجات النفسية والعاطفية لمطفؿ التوحدي، 

والعمؿ عمى تحسيف نقاط الضعؼ لدى الطفؿ وتطوير ما يممؾ مف قدرات وميارات 

إلى أىـ الحاجيات  أشار حيث(  2013)الحياري أكده ما وىذا لأقصى درجة ممكنة،

 الخدمات إلى الحاجة المعمومات، إلى الحاجة: وىي التوحدي الطفؿ أسرة لدى 

 المرتبطة الحاجات للآخريف، لمتفسير الحاجة المالي، الدعـ إلى الحاجة المجتمعية،

 لمدعـ. الحاجة ويميو ،. الأسرة بوظائؼ
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 :ي لمفيوم الإرشاد الأسريالتطور التاريخ – 0

بدأ الارشاد الأسري كطريقة علبجية في الولايات المتحدة الأمريكية في فترة       

 الخمسينات والتي تميزت بسيادة الفكر التحميمي النفسي فكاف المعالج يوجو جيوده

ليحصؿ المريض عمى الاستبصار بدوافعو ودفاعاتو اللبشعورية، وجزء كبير مف ىذا 

صار يتمحور حوؿ أف الكثير مف علبقات المريض الحالية بما فييا علبقتو مع الاستب

 المرشد أو المعالج ليست سوى تكرار لعلبقتو الأصمية مع أسرتو.

ىناؾ قناعة كبيرة جدا بأف أسرة المريض  أصبحتمع تقدـ الأبحاث والدراسات       

 (.97ص ،2004ىي عامؿ أساسي وىاـ جدا في نجاح العلبج. )مؤمف، 

  Interيعتمد الأساس النظري ليذا المدخؿ العلبجي عمى ما يسمى بالمدخؿ المتعدد 

disciplinary  approach   وقد ساىـ في زيادة الاىتماـ بيذا النوع مف الارشاد

 Family )الأخصائييف الاجتماعييف، حيث أطمقوا عمى أنفسيـ مسمى معالجي الأسرة 

Therapists) لمفيوـ الأخصائييف الاجتماعييف، وقد صاحب  أكثر مف استخداميـ

نمو العلبج الأسري باستخداـ المدخؿ التعددي نموا مماثلب في مراكز التدريب عمى 

الممارسة والبرامج والتنظيمات المينية ومعايير تأىيؿ المرشديف والمعالجيف الأسرييف، 

  Journal Family Therapyفضلب عف نشأة الدوريات العممية الخاصة بيذا النوع

لذلؾ فإف تطور العلبج الأسري ليس لكونو مدخلب علبجيا متماسكا فحسب بؿ لأنو 
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أيضا مدخلب علبجيا يجمع بيف المداخؿ التنظيرية المختمفة التي ساىمت في تحديد 

 (.95ص ،2010لأساسية لو. ) منصور، مضموف الأفكار ا

 تعريف الإرشاد الأسري - 2
ساعدة أفراد الأسرة عمى تحقيؽ الاستقرار والتوافؽ الأسري الإرشاد الأسري ىو م      

وحؿ المشكلبت الأسرية، وعميو فإف إرشاد أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد نعني 

بو مساعدة أولياء الأمور وخاصة الأـ في فيـ حاجات أبنائيـ، وتزويدىـ بمعمومات 

ة تسمح ليـ بدعـ حوؿ تطور طفميـ، ومساعدتيـ أيضا في اكتساب ميارات ضروري

 تنفيذ خطة الطفؿ الفردية، وتخطي الصعوبات التي تفرضيا المشكمة في الأسرة.

مف مجالات الارشاد النفسي، فأي خطة  ميمّا يعد الإرشاد الأسري مجالا      

علبجية يضعيا المرشد النفسي لتعديؿ سموؾ الأطفاؿ لا يمكف اف تتحقؽ أىدافيا 

الديف والأسرة، فالأسرة ىي المسؤوؿ الأوؿ عف رعاية  بفعالية مالـ يشرؾ فييا الو 

أطفاليـ ذوي الاحتياجات الخاصة ومساندتيـ واشباع حاجاتيـ، واختيار المراكز 

 والمعاىد التكوينية ليـ.

عممية مساعدة أفرد الأسرة) الوالديف والأولاد وحتى الأقارب(  بشكؿ فردي ىو 

لياتيا لتحقيؽ الاستقرار والتوافؽ الأسري أو جماعي، عمى فيـ الحياة الأسرية ومسؤو 

للؤسرة لتحقيؽ أداء أفضؿ لموظائؼ  انفسي اعلبج ويعدوحؿ المشكلبت الأسرية، 

والأدوار الأسرية، وعلبج النظـ الأسرية ىو نوع مف العلبج الأسري يرتكز عمى 
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ثـ  التفاعلبت بيف أفراد الأسرة، ويرى الأسرة بأكمميا كوحدة أو نظاـ متكامؿ، وقد

 (.56، ص2005. )زىراف، ياأو إحداث تغيير داخؿ ىيكم الأسرة تصميمو لعلبج

( الإرشاد الأسري أنو عممية مساعدة أفراد الأسرة) 2012 ،الختاتنة)يعرؼ 

في فيـ الحياة الأسرية ومسؤولياتيـ  بشكؿ فردي أو جماعيالوالديف والأولاد والأقارب( 

ؿ المشكلبت الأسرية. فالإرشاد الأسري ىو العمـ لتحقيؽ الاستقرار والتوافؽ الأسري وح

والفف الذي يتطمب الاستخداـ الفعاؿ لمعمميات النظرية لجعؿ أفراد الأسرة قابميف 

 لمتكيؼ.

( الإرشاد الأسري بأنو نمط مف أنماط العلبج 1994)Goldensonويعرؼ       

ريض بشكؿ منفرد، والارشاد النفسي يتـ مع أفراد الأسرة كجماعة بدلا مف علبج الم

حيث ينظر إلى المشكلبت عمى أنيا ترتبط بالأسرة كميا ويتـ ارشاد الأسرة عف طريؽ 

 المتخصصيف الذيف يزودونيـ بمعمومات عف كيفية مواجية المشكلبت التي تقابميـ.

يعرؼ ولماف الإرشاد الأسري بأنو الإرشاد الذي يناقش العمميات التي تتـ داخؿ 

تمتقي الأسرة مع المرشد لمناقشة تفاعلبت كؿ فرد مف حيث  الأسرة كوحدة، وفيو

 علبقاتو وتواصمو مع باقي أفراد الأسرة.

كما يسميو بعض عمماء الاجتماع بالعلبج الأسري؛ ويعرفونو بأنو شكؿ مف       

أشكاؿ العلبج النفسي والاجتماعي يعمؿ عمى كشؼ المشكلبت الناتجة عف عمميات 
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أعضاء الأسرة ومساعدة أعضاء الأسرة كمجموعة عمى تغيير التواصؿ والتفاعؿ بيف 

 (.457، ص1994أنماط التفاعؿ غير الفعاؿ وغير الوظيفي )جبريؿ، وآخروف، 

ويعرؼ الإرشاد الأسري بأنو: الطريقة التي تقوـ عمى مساعدة الأفراد عمى تعديؿ       

ف خلبؿ إشباع سموكيـ بغية تحقيؽ التوافؽ عمى المستوى الشخصي والاجتماعي م

 (.87، ص2007حاجاتيـ وتحقيؽ ذواتيـ ) السدحاف، 

ويعرؼ المجمس الأعمى لشؤوف الأسرة في المممكة الأردنية الياشمية الإرشاد       

الأسري بأنو: عممية مساعدة أفراد الأسرة عمى الوعي بالعلبقات الأسرية ومسؤولية كؿ 

سرة الواحدة، ودور المرشد ىو تقديـ مفيوـ فرد فييا؛ لتعزيز التفاىـ والتوافؽ  داخؿ الأ

منطقي للؤسرة السوية، يساىـ كؿ فرد فييا في إشباع حاجات باقي أفراد الأسرة، وتقديـ 

خدمات إرشادية تتمثؿ في الأساليب المثمى لمتعامؿ مع ما تواجيو الأسرة مف صعوبات 

الشخصية والأسرية،  ومشكلبت، وزيادة الوعي لدى أفراد الأسرة حوؿ حقوقيـ وواجباتيـ

وكذلؾ زيادة الوعي بأىمية التخطيط الأسري، وتطوير الميارات والقدرات المعرفية في 

 (.8، ص2011مجاؿ المشكلبت الأسرية )علبونة، ومطالقة، 

( الارشاد الأسري عمى أنو أحد أنماط الارشاد 337، 1999ويعرؼ كفافي)     

حتى يتـ علبج المشكمة المستيدفة في  متكاممة بصفتياالنفسي، ويركز عمى الأسرة 

إطار الوحدة الأسرية، ويمكف أف يحضر الجمسات الأسرية أعضاء الأسرة أو بعضيـ 
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فقط أو الوالداف أو حتى أحدىما وذلؾ في سبيؿ تحقيؽ نفس الأىداؼ حتى يتحقؽ 

 التوافؽ الأسري.

لأسري ومعاونوه بغية ( بأنو العممية التي يقوـ بيا المعالج ا2000ويعرفو العزة)      

بحاجة لممساعدة مستخدما معيـ أو معو ما  اأو أكثر، بحيث يكونو  الأسرةمساعدة فرد 

يناسب مف أساليب علبجية ومعتبرا مشكمة الفرد ىي مشكمة الأسرة جميعيا، ويسعى 

داخميا،  كؿ منيـ وفقا لمواقع ىـإلى تغيير نظاميا ليجعمو مرنا ويرتب حدود وأدوار 

ساليب كي الأ مف الجيدة وغيرىا الاتصاؿعلبتيـ وأنماطيا، ويعمميـ أساليب ويحمؿ تفا

 ة وتحقؽ التوافؽ النفسي والاسري.تبقى ىذه الأسرة وحدة واحد

يعرؼ الإرشاد الأسري عمى أنو أسموب مخطط يركز عمى التدخؿ في جوانب  

استخداـ التكيؼ الأسري بيدؼ تحسيف التوظيؼ الدينامي للؤسرة الواحدة عف طريؽ 

وسيمة علبجية والاستعانة بأنساقيا الفرعية لإحداث تغير  بصفتيا الجمسات الأسرية

فعاؿ في شبكة التواصؿ والتفاعؿ والعمؿ عمى تعديؿ الأنماط السمبية لمعلبقات 

 الأسرية.

 ةمساعدل( الإرشاد الأسري بأنو عممية يقوـ بيا المرشد 2008 ويعرؼ )خضر،

مكاناتيـ وقدراتيـ وتنمية العلبقات الاجتماعية أفراد الأسرة عمى فيـ حا جاتيـ النفسية وا 

واستبصار الحموؿ الملبئمة لمشكلبتيـ، لتحقيؽ الاستقرار الأسري والتوافؽ النفسي 

 (.2009) محمد،   والصحة النفسية والسعادة لمفرد والأسرة والمجتمع
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ة مساعدة  ( الإرشاد الأسري عمى أنو عممي2009يعرؼ سامر رضواف )      

مدروسة بأسموب عممي وفؽ منيج وأىداؼ وخطط مرسومة، يقدميا مرشد متخصص 

في استخداـ أسس الارشاد وتقنياتو، لمساعدة الأفراد والأسر في شكؿ جماعي أو 

 لتكيؼ الاسري.فردي، لحؿ المشكلبت وتحقيؽ الاستقرار والتوافؽ وا

باحث أف التعريفات كميا مف خلبؿ التعريفات السابقة للئرشاد الأسري يرى ال

اتفقت عمى أف اليدؼ مف الإرشاد الأسري ىو مساعدة الفرد وأسرتو عمى خفض نسبة 

المشكلبت والصراعات الأسرية، وتزويد أفراد الأسرة بالميارات الإيجابية والفعالة التي 

، ومف ثـ تقبؿ الأفراد كما ىـ ومساعدتيـ عمى  تمكنيـ مف التمتع بالاستقرار اللبزـ

لاندماج والتكيؼ، وتقديـ ميارات عممية وعممية لمتعامؿ مع المشاكؿ النفسية والتربوية ا

 التي يعاني منيا أفراد الأسرة أو عضو منيا.

ويعرؼ الباحث الإرشاد الأسري إجرائيا: بأنو مجموعة مف الأساليب والميارات       

يدىـ ببعض المعمومات والخدمات التي يقدميا الباحث لأميات أطفاؿ التوحد بيدؼ تزو 

والميارات والأساليب التربوية والإرشادية، التي تساعدىـ في التعامؿ مع المشكلبت 

ف، ومف أجؿ الحصوؿ عمى الدعـ والمساندة و يالتي يعاني منيا أطفاليـ التوحد السموكية

لتقبؿ الطفؿ التوحدي وبذؿ المجيود مف أجؿ مساعدة أطفاليـ عمى التكيؼ مع 

 يؽ التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ أحسف.ظروؼ وتحقال



لإرشاد الأسريا  الفصل الثالث   
  

 99 

 أىمية الإرشاد الأسري: - 3
يقصد بالإرشاد الأسري تقديـ المساعدة للؤسرة وحؿ المشكلبت التي تواجييا،  

وتأتي أىمية العمؿ الإرشادي بأنو يعمؿ عمى زيادة مستوى الوعي لدى أعضاء الأسرة، 

ة لمحوار والتفاىـ، وتصحيح ومحاولة إيجاد منطقة مشتركة بيف أفراد الأسرة الواحد

بعض الأفكار غير الواقعية تجاه أنفسيـ وتجاه الآخريف أيضا، وبذلؾ تزيد قدرة الأسرة 

عمى السموؾ الإيجابي في التصرفات والحد مف وجود المشاكؿ التي تسبب تدىورا في 

الأسرة مما يؤدي إلى تفكؾ المجتمع، ليذا يعمؿ الارشاد الأسري عمى تييئة الظروؼ 

والطرؽ المناسبة لتحقيؽ التوافؽ والترابط الأسري، وييتـ بجميع أفراد الأسرة ككؿ فيـ 

يحتاجوف إلى الاىتماـ والرعاية الصحيحة، لأف صلبح أفراد الأسرة يعد أىـ عنصر 

 (.2010مف عناصر تماسؾ  الأسرة والمجتمع. )بنات وآخروف، 

وعميؽ يضـ الكثير مف الطرؽ  ويشير مفيوـ الإرشاد الأسري إلى مصطمح واسع      

والأساليب التي يتبعيا المرشد النفسي أو المعالج مع الأسرة التي تعاني مف المشاكؿ 

النفسية والاجتماعية والتربوية، فيو يسعى لحؿ المشاكؿ الأسرية أو الوقاية مف بعض 

سرة المشاكؿ المتوقع حدوثيا بيدؼ تحقيؽ السعادة والتوازف والاستمرارية داخؿ الأ

 (.2008ولجعؿ الحياة أكثر وضوحا وذات معني لأفرادىا. )الخالدي، 

وتبرز أىمية الإرشاد الأسري في كونو ييتـ بالجانب العلبجي والمتمثؿ في إرشاد       

العلبقات الزوجية، وعلبج الأسرة باعتبارىا منظومة متكاممة، كما ييتـ بعلبج مشكلبت 



لإرشاد الأسريا  الفصل الثالث   
  

 100 

رسة، ولو أيضا جوانب وقائية لحماية الأسرة كوحدة الأبناء وتكيفيـ ضمف الأسرة والمد

وأعضائيا مف الأخطار التي تيدد توازنيـ وتوافقيـ الذاتي وفعاليتيـ الحياتية. إلا أف 

البعد النمائي لو مكانتو في برامج الإرشاد الأسري ويتمثؿ في إرشاد المقبميف عمى 

التوافؽ الزواجي، السعادة  الزواج،  الصحة الجسمية والنفسية للؤـ والجنيف، تعزيز

والرضى العاطفي،  كيفية التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ومرورا بالميارات 

دارة، وصولا إلى تنمية ميارات الحياة الميمةالوالدية وبرامجيا  الذات عمى مستوى  وا 

الأسرة)التواصؿ، حؿ المشكلبت، التفكير الإيجابي، إدارة ميزانية الأسرة، وضع 

 لأىداؼ، اتخاذ القرارات، العلبقات الاجتماعية، المشاركة الاجتماعيةا

 (.2011)حجازي،                                                            

كما تظير أىمية الإرشاد الأسري في تأىيؿ المقبميف عمى الزواج والمتزوجيف       

وتعمؿ عمى التعامؿ مع مواقفيا اليومية الاستقرار،  تحقؽلتكويف أسر سميمة متماسكة 

ومشكلبتيا التي تعترضيا بحكمة وتفيـ، ويمكف أف تشمؿ أىمية الإرشاد الأسري 

 المستويات الثلبث: الفرد، الأسرة، المجتمع. وتتضمف أىمية الإرشاد الأسري ما يمي:

 زيادة الوعي المجتمعي بمفيوـ الأسرة السعيدة والمتوافقة. -

ف بعض المشكلبت قد تؤدي بالفرد إلى المعاناة إفسية: حيث تحقيؽ الصحة الن -

مف بعض الاضطرابات النفسية كالاكتئاب والقمؽ والعزلة والمخاوؼ المرضية، 

وبالتالي التأثير السمبي عمى أداء وسموؾ الفرد في الأسرة والمجتمع، والإرشاد 
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ت التي يممكيا الأسري ييدؼ إلى تبصير الفرد بالمشكلبت التي يواجييا وبالقدرا

 ، ويساعد الفرد في إيجاد الحموؿ المناسبة .

تحقيؽ الذات: حيث يؤكد روجرز عمى أىمية تحقيؽ الذات في الحفاظ عمى  -

الصحة النفسية والجسدية، ودور المرشد ىو مساعدة الفرد عمى تنمية مفيوـ 

إيجابي لمذات بحيث يكوف عنده استبصار لمفيوـ الذات الواقعية والذات 

 ثالية.الم

زيادة وعي الأسر بالمشكلبت التي تؤدي إلى إلى توتر العلبقات الأسرية،  -

 وأثرىا عمى أداء الأسرة لدورىا بفعالية.

 الوقاية مف المشكلبت الأسرية والعمؿ عمى مواجيتيا عند حدوثيا. -

فتح مجالات الحوار بيف أفراد الأسرة والعمؿ عمى تنمية ميارات التواصؿ الفعاؿ ػػػ   

 (.2014)حجازي،  أفراد الأسرة بيف

 أىداف الإرشاد الأسري - 4

وقوعيا، ييدؼ الإرشاد الأسري إلى تقييـ المشكلبت الأسرية وتشخيصيا حاؿ       

، والتعرؼ عمى حجـ المشكلبت ومستوى الصحة النفسية ىوبخاصة في مراحميا الأول

 , Burnardلأعضاء الأسرة ومعرفة مواطف القوة والضعؼ في بيئة الأسرة.)

Kemp,1994) 
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اليدؼ الرئيسي مف الإرشاد النفسي ىو مساعدة الناس لمشعور بشعور مختمؼ       

وتغيير التفكير والسموؾ مف خلبؿ الإرشاد الفردي والإرشاد الجمعي، لموصوؿ إلى 

 علبج المشاكؿ العاطفية والنفسية والسموكية لممسترشديف.

الإرشاد الأسري ىدؼ عاـ وىو مساعدة ( أف 58ص ،2012ويرى الختاتنة )      

أفراد الأسرة عمى النمو السميـ مف خلبؿ تنمية علبقاتيـ الإيجابية مف أجؿ تحقيؽ 

 السعادة للؤسرة والمجتمع والأىداؼ الخاصة  تتمثؿ في:

  تحقيؽ السعادة والتوازف في العلبقات الأسرية وفتح مجاؿ الاتصاؿ بيف أفرادىا

اقشة المشكلبت التي تواجييـ بكؿ وضوح ودوف وجود تمكنوا مف الحوار ومنيل

خمفيات أو صراعات، والتعبير عف انفعالاتيـ تجاه بعضيـ البعض بحرية 

والتعرؼ عمى المشكمة التي تصيب العلبقة الأسرية والتي أدت إلى اضطراب 

 في العلبقة

 طفاء القيـ السمبية ا لتي نشر الوعي بالأساليب الإيجابية لمتواصؿ الأسري، وا 

 تدمر الأسرة.

  تحقيؽ الألفة بيف أفراد الأسرة وزيادة الترابط والتوافؽ العائمي بينيا والمحافظة

عمى وحدتيا وتماسكيا، فكؿ فرد فييا لو كرامتو وشخصيتو المتفردة والمستقمة، 

بالإضافة لكونو عضوا في الأسرة فيو يمثؿ مع باقي أفراد الأسرة وحدة 

 اجتماعية متكاممة.
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  عف أسباب الخلبفات والصراعات في الأسرة ومحاولة إيجاد الحموؿ البحث

المنطقية والعممية ليا بمساعدة المرشد، وذلؾ مف خلبؿ تقريب وجيات النظر 

وفتح مجالات الحوار الإيجابي بيف أفراد الأسرة مما يؤدي إلى وضوح وجيات 

 (.2000النظر المختمفة بينيـ وتقبميا. )العزة، 

 الاضطرابات.وعلبج  وعلبج المشكلبت المساعدة في حؿ 

 .تحصيف الأسرة ضد الانييار والحفاظ عمى تماسكيا ووحدتيا 

  تحقيؽ التوازف النفسي في الأسرة مف خلبؿ تحقيؽ الانسجاـ والتوازف بينيـ

ومساعدة أفراد الأسرة عمى تنمية القيـ الأسرية الايجابية والتخمي عف القيـ 

 السمبية

 عمى تحديد السموؾ الجيد الذي يرونو مناسبا لمتخمص  مساعدة أعضاء الأسرة

 مف مشكلبتيـ.

  تنمية الوعي لدى أفراد الأسرة لإيجاد الطريقة الفعالة في حؿ المشاكؿ العائمية

 الخاصة وبمساعدة المرشد.

  فرد ميـ ومؤثر في كياف الأسرة  أنوأف ينظر كؿ فرد مف الأسرة لنفسو عمى

 الكؿ أكبر مف الجزء. سمبيا وأف تأثيرا إيجابيا أو

 الأسرة مف الامراض والاضطرابات النفسية والجسدية. وتحصينيا وقاية الأسرة 

 (.2004)كماؿ،  تحقيؽ الانسجاـ والتكامؿ في العلبقات بيف أعضاء الأسرة 
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وبصفة عامة ييدؼ الإرشاد الأسري إلى منع حدوث وتكرار الممارسات السمبية،       

بيف أفراد الأسرة، والتدخؿ باستخداـ ميارات وفنيات الإرشاد والمحافظة عمى التوافؽ 

طويمة الالأسري مف أجؿ الوقاية مف تفاقـ المشكمة وامتدادىا، والوقاية مف المشكلبت 

المتعمقة بالأطفاؿ والمتوقع حدوثيا وظيورىا في المراحؿ اللبحقة لمنمو كالمشكلبت 

ساءة معاممة الأطفاؿ أو الأفراد مف ذوي السموكية والعاطفية والدراسية، والوقاية مف إ

 خمقية، بأسموب عممي ومنيجي مدروس وواضح.العاىات التعمـ أو الصعوبات 

 .(2010)علبء الديف،                                                        

ويرى الباحث أف أىداؼ الإرشاد الأسري تتفؽ مع الأىداؼ الإرشادية العامة       

ي الأىداؼ النمائية والوقائية والعلبجية، والتي تيدؼ إلى تحقيؽ التوافؽ النفسي وى

 والاجتماعي لمفرد وأسرتو، مف خلبؿ استخداـ فنيات وميارات عممية .

 نظريات الإرشاد الأسري: - 5

  نظرية النظم العامة:  5-1

يش يدعوا أصحاب ىذه النظرية إلى ضرورة أف يفحص المعالج المحيط الذي يع

فيو الفرد وفي ىذه النظرية يتـ التركيز عمى أف نظاـ الأسرة ىو مصدر السموؾ. وليذه 

 النظرية مجموعة مف المبادئ الأساسية أىميا: 
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الكؿ أكبر مف الجزء، وأي نظاـ ىو كؿ منظـ وأف الأنظمة المعقدة تتكوف مف 

ر تتفاعؿ مع أنظمة فرعية، ويعني بالنظاـ في ىذه النظرية أنو مجموعة مف العناص

بعضيا البعض وكؿ عنصر يتأثر بما يحصؿ لمعنصر الآخر وعمى صعيد الأسرة 

فالعناصر ىي أفرادىا والمساىمات تكوف أىدافيا والاتجاىات والآراء الخاصة بيا، وفي 

ىذه النظرية عمى المعالج أف يدرج كؿ افراد الأسرة المؤثريف في الخطة العلبجية، 

بطريقة دائرية لا خطية ويجب عمى المعالج في ىذه النظرية  وتكوف الأنماط في النظاـ

 أف ييتـ بالتواصؿ ليستطيع تنظيـ الأسرة ويراقب كيؼ تحصؿ المدخلبت والمخرجات

 .(2010)بنات وآخروف، 

ويسعى منظور نظـ الأسرة إلى فيـ كيفية تفاعؿ الأفراد والنظـ الفرعية داخؿ 

لوصوؿ إلى فيـ جيد لأنماط العلبقات الأسرة، وقد حاوؿ أصحاب ىذه النظرية ا

الأسرية بحيث يمكف لأفراد الأسرة التواصؿ بشكؿ أكثر فعالية مع بعضيـ البعض، وقد 

 أوجد العلبج الأسري البنائي منيجا يمكف مف خلبلو فيـ العلبقة  الأسرية

 :(Minuchin) وشنننظرية العلاج الأسري البنائي لم 5-2

دور السياؽ الاجتماعي في حؿ المشكلبت لدى الفرد،  ركزت ىذه النظرية عمى      

وأف الدور الأكبر لممعالج كونو المحرؾ لمتغيير وركز منوشف في النظرية عمى أنماط 

، اىرمي اويفترض في بناء الأسرة أف يكوف ترتيب التفاعؿ التي تحدث داخؿ الأسرة،

لوظيفي في تنظيميا، ويعتقد المعالج أف المشكلبت تحدث داخؿ الأسرة بسبب الخمؿ ا
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المعالج عمى تأسيس نظاـ ىرمي فعاؿ داخميا، وزيادة الرعاية  وفينصب اىتمام

ومف فنيات  ،وطبيعتيا  داخؿ الأسرة يفيد المعالج في معرفة الحدود مما ،فييا والتفاعؿ

ىذه النظرية: أسموب لعب الأدوار وتمثيؿ الصراع داخؿ جمسة العلبج، وذكر منوشف 

وف مف أربعة أنماط فرعية؛ النظاـ الفرعي الزواجي، النظاـ الفرعي أف الأسر تتك

الوالدي، النظاـ الفرعي الأخوي والأسري والخارجي، والفكرة الرئيسية في ىذه النظرية 

أف السبب في استمرار المشكمة ىو سوء الأداء الوظيفي لمبناء الأسري، واليدؼ الأولي 

 ييفيا ، وزيادة الاتصاؿ والتفاعؿ بيف أفرادىا مف العلبج ىو تغيير وظائؼ الأسرة وتك

 (.98 ، ص2012)أبو أسعد،                                                      

 تالثا: نظرية العلاج الاستراتيجي الأسري لجاي ىالي:

حدث تيركز أصحاب ىذه النظرية عمى العلبقات وأنماط الاتصالات الذي        

حداث تغيير في أنماط التفاعؿ إالأسرية، وتيدؼ ىذه النظرية إلى داخؿ المنظومة 

والتركيز عمى إحداث تغيير في السموؾ أكثر مف التركيز عمى تغيير المشاعر 

والأحاسيس، فتعمؿ عمى جعؿ الفرد يقوـ بأعماؿ مختمفة أكثر مف الاىتماـ بفيـ 

ديد الطريقة التي سيتـ المشكمة وبطريقة أفضؿ، ودور المعالج في ىذه النظرية ىو تح

مف خلبليا حؿ المشكمة، ويقوـ باستدعاء أفراد الأسرة ويحاورىـ حوؿ المشكمة ويقوـ 

بتسجيؿ آراء كؿ فرد دوف التدخؿ أو إبداء الرأي حوؿ المشكمة، ويلبحظ التفاعلبت 

التي تتـ داخؿ الجمسة ومزاجية الأفراد أكثر مف الاىتماـ بمحتوى الأفكار، ويضع 
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ت بناء عمى المعمومات التي قاـ بجمعيا، وتعد الأسرة الجيدة في ىذه النظرية الفرضيا

ىي التي تظير فييا اليرمية عبر الأجياؿ، وتستطيع الانتقاؿ مف مرحمة لأخرى 

حداث تغيير في والعلبج يكوف بجمع المعمومات حوؿ المشكمة مف أجؿ إيجاد  التوافؽ وا 

 (.252 ، ص2009) المكانيف، المشكمة

 نظرية العلاج الأسري لبوين: 5-3

يرى أصحاب ىذه النظرية أف ىناؾ قوتيف في مجاؿ العلبقات الأسرية الأولى       

ىي التفرد والاستقلبلية، والثانية المودة والاندماج وعمى الأسرة السوية أف تحدث توافقا 

سرة بيف القوتيف، ومف أىـ مصطمحات ىذه النظرية الثالوث ويحدث عندما تتعرض الأ

لأزمة وتتوتر العلبقة الثنائية ويشوبيا القمؽ والانفعاؿ، ويعمؿ كؿ طرؼ عمى استدراج 

طرؼ ثالث ليكوف معو ضد الطرؼ الآخر، واليدؼ مف العلبج في نظرية بويف أف 

يصؿ كؿ فرد في الأسرة أف يندمج في القاسـ المشترؾ للؤسرة ويسير عمى تقريب 

النظرية ىو مساعدة أفراد الأسرة عمى التفكير  وجيات النظر، ودور المعالج في ىذه

المنطقي بالمشكمة وبمصمحة الأسرة والابتعاد عف التفكير العاطفي الضيؽ حتى يتمكف 

مف إعادة التواف وتحقيؽ التوافؽ الأسري، وعمى المعالج أف يطرح الأسئمة التي تتعمؽ 

خطئ ومف ىو بأصؿ المشكمة ويبتعد قدر الإمكاف مف التركيز عمى مف ىو الم

 .(Karim et ol , 2016) المصيب
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 نظرية العلاج الأسري السموكي المعرفي لباترسون:  5-4

يقوـ أصحاب ىذه النظرية عمى افتراض أف استمرار المشكلبت يكوف مف خلبؿ       

تكرار أنماط التفاعؿ غير الوظيفية، فدور المعالج في ىذه النظرية ىو إيقاؼ ىذه 

عؿ مف خلبؿ تنمية الوعي لدى أفراد الأسرة بخطورة تمؾ الأنماط، الأنماط مف التفا

ومحاولة التعرؼ عمى الأفكار غير الوظيفية وتفنيدىا ، ومف أىـ مصطمحات النظرية 

الأفكار والأبنية المعرفية والتشوىات المعرفية وىي الأخطاء التي يمارسيا الأفراد 

ميـ موقؼ معيف عمى جميع المواقؼ، وتشعرىـ بالألـ كالتعميـ الزائد فيكوف فيو تع

والشخصنة التي يقوـ فييا الفرد بحصر الانجازات لنفسو فقط، أو التضخيـ المبالغ و 

المبالغة في احتساب المشاكؿ البسيطة عمى أنيا كوارث، دور المعالج الأسري في ىذه 

يـ ثـ النظرية يعتمد عمى مساعدة أفراد الأسرة عمى الوعي بالتشوىات الموجودة لدي

تعميميـ كيفية تحدي تمؾ التشوىات والأفكار السمبية، وتكوف الأسرة الجيدة حسب رأي 

أصحاب ىذه النظرية  ىي التي لا يوجد لدييا تشوه معرفي في أنماط العلبقات بيف 

 ،يرىـ منطقية  في طريقة التصرؼ ويكوف العمؿ لدييـ بروح التعاوفيأفرادىا ومعا

 ، ص2010س تمؾ المعايير وواقعيتيا)بنات وآخروف، ويساعدىـ المعالج عمى قيا

123.) 
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 الإرشاد الأسري لأسر أطفال اضطراب التوحد - 6

بو مساعدة أولياء الأمور في   إرشاد أسر الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ نعني

فيـ حاجات أبنائيـ، وتزويدىـ بمعمومات حوؿ تطور طفميـ. ومساعدتيـ أيضا في 

 تسمح ليـ بدعـ تنفيذ خطة الطفؿ الفردية اكتساب ميارات ضرورية

 .الصعوبات التي تفرضيا المشكمة عمى الأسرة  .وتخطي

( إرشاد أسر الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 97ص ،1999تعرؼ)سياـ ،       

حاجة خاصة،  يمعرفة ووالدي طفؿ ذ ذويبأنو: علبقة مساعدة بيف متخصصيف 

ومشكلبتو المتفردة، وفييا يتـ مساعدة الوالديف  يحاولاف التعرؼ أكثر بحاجيات الطفؿ

 معو.كما ىو وتعمـ الميارات والأساليب الجيدة لمتعامؿ مع  التوحدي عمى تقبؿ الطفؿ

أشار )كوىيف ودنالاف( إلى المشكلبت التي تبرر احتياج أسر أطفاؿ التوحد إلى 

 الارشاد والتوجيو في عدة نقاط  وىي:

 يستطيع التعبير عف حاجاتو ورغباتو.التعامؿ مع الطفؿ الذي لا 

 الحاجة إلى التحكـ في السموكات الشاذة ذات الطقوس النمطية التي يمارسيا الطفؿ.

شباع الحاجات الشخصية والنفسية لمطفؿ وحاجات باقي أفراد الأسرة، إ محاولة 

 والحفاظ عمى النظاـ في البيئة الأسرية.

 حدي الذي لا يدرؾ الخطر.الرعاية المستمرة والمتابعة لمطفؿ التو 
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الصعوبات والضغوطات التي يفرضيا المتجمع عمى الأسرة والتي تتمثؿ في العزلة أو 

 الرفض أو السخرية، والاستجابة الغير ملبئمة لمتطمبات الأسرة.

 المبادئ التي يقوم عمييا الإرشاد الأسري لأسر أطفال اضطراب التوحد 6-1

  الأسرة الطبيعية، كؿ الأبحاث أوضحت أف إف التعمـ يحدث في بيئة الطفؿ و

الأسرة ىي البيئة الرئيسية لعممية التعمـ و البيئة الطبيعية لحدوث التعمـ 

 .بتمقائيتو

 .ىناؾ إمكانية الوصوؿ مباشرة وباستمرار إلى السموؾ 

  المشاركة الأسرية ىي كافة الأدوار الفعمية التي تقوـ بيا الأسرة مع باقي

التي تؤدي دورىا في مجاؿ رعاية ذوي الاحتياجات المؤسسات والييئات 

 الخاصة ومنيـ الطفؿ التوحدي مف كافة الجوانب.

  كمما تـ تعمـ الطفؿ السموؾ في بيئتو الطبيعية وعمى أيدي الأشخاص الذيف

يقوموف برعايتو )الوالديف( ساعد ذلؾ عمى تعميـ السموؾ المرغوب و 

 (76، ص2012)عاطؼ، .استمراريتو

 لأسرة بكامميا إلى الارشاد الأسري بما في ذلؾ الأطفاؿ يعد عاملب انضماـ ا

 مساعدا عمى نجاح التدريب والتأىيؿ والعلبج 

  يجاد بيئة تمكف الاسرة مف اختيار دور المرشد ىو توفير جو مف الأماف والثقة وا 

 عممية التغيير ثـ المبادرة إلى صياغة بناء أسري واقعي جديد.
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 ائص التي يجب أف يتميز بيا المرشد كالانفتاح عمى ىناؾ حد أدنى مف الخص

 الآخريف والنشاط والحيوية في العمؿ والمشاركة الإيجابية مع الآخريف

  لا يوجد للؤسرة حدود واضحة فيي نسؽ مفتوح وشامؿ، وعمى ذلؾ فالإرشاد

 الأسري قد يشمؿ أشخاص آخريف ليـ تأثير عمى الأسرة.

 ات يبالميارات الضرورية لمتعامؿ مع السموك إف تدريب أولياء الأمور سيزودىـ

ف تظير لدى الطفؿ، فحيف يدرب ولي الامر يصبح قادرا أالجديدة التي يمكف 

  ات أبنائيـ.يعمى التعامؿ مع كؿ مستجد قد يظير في سموك

 .(120 ، ص217)خولة،                                                       

 :سري لآباء الاطفال التوحديينأىداف الإرشاد الأ 6-2

 :تتمخص أىداؼ الإرشاد لآباء الأطفاؿ التوحدييف  فيما يمي

زيادة استبصار الوالديف بحالة الطفؿ عف طريؽ تزويدىما بحصيمة مناسبة مف 

 المعمومات الشخصية لمطفؿ التوحدي المتمثمة فيما يمي:

 مشكمة الطفؿ التوحدي وأسبابيا.

مكاناتو.خصائص الطفؿ التوحدي و   ا 

 ؿ التوحدي واحتياجاتو الخاصة.فمطالب نمو الط
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المشاركة الأسرية تؤدي إلى إحساس الأسرة بالمسؤولية نحو الطفؿ التوحدي في إطار 

 رعايتو وتدريبو والارتباط ببعض الأدوار التي تقوـ بيا الأسرة

ات المتعمقة مواجية الأسرة للئحساس بالخجؿ الاجتماعي والاستفادة مف البرامج والميار 

 بالتكيؼ الاجتماعي

التعرؼ الحقيقي عمى مشكلبت الطفؿ التوحدي والتركيز عمى العوامؿ المؤدية إلييا مما 

 يساىـ في قياـ الأسرة بواجباتيا الحقيقية نحو مواجية تمؾ العوامؿ.

المشاركة الأسرية تحقؽ إشباع الحاجات الأساسية لدى الطفؿ التوحدي مف الحب 

 حساس بالذات.مف والإحتراـ والتقبؿ غير مشروط، والأوالتقدير والا

توفر المشاركة الأسرية الاتصاؿ المباشر بيف الأسرة والمؤسسات والييئات التي تيتـ 

ىداؼ اليامة وىي الرعاية الأفضؿ برعاية الطفؿ التوحدي، وبالتالي الوصوؿ إلى الأ

 مطفؿ التوحدي وارتباطو بالأسرة والمجتمع بصفة عامة.ل

حقؽ المشاركة الأسرية التكامؿ المرغوب في رعاية الطفؿ التوحدي بيف الأسرة ت

 (.117ص ،2011امج والخدمات)فيمي،والييئات والمؤسسات المعنية بتوفير البر 

ؼ السابقة فإف العممية الارشادية لأسر أطفاؿ التوحد تساعد الأسرة ادبالإضافة إلى الأى

 يمي: عمى التعرؼ عمى ما

 .لطفؿ واحتياجاتو الخاصةمطالب نمو ا
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 .سبؿ إشباع احتياجاتو واستراتيجيات التعامؿ مع مشكلبتو

 : تعريؼ الوالديف بحقوقيـ كآباء للؤطفاؿ مف خلبؿ

 .إمداد الوالديف بالمعمومات الخاصة ببرامج التعميـ والتأىيؿ لحالة الطفؿ

 . تبصير الوالديف بمصادر الخدمات المجتمعية التي تشبع حاجات الطفؿ

 :تبصير الوالديف بواجباتيما في رعاية الطفؿ ويتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ

 تشجيع الوالديف عمي دمج الطفؿ مع الأطفاؿ الآخريف مف خلبؿ بعض الأنشطة

تدريب الوالديف عمي كيفية تشجيع الطفؿ عمي ممارسة بعض الميارات الأساسية 

 .كالاستقلبلية والاعتماد عمى الذات

 .فير بيئة أسرية سميمةتشجيع الوالديف عمي تو 

مساعدة الوالديف عمي الاستبصار بطبيعة الضغوط المرتبطة بإعاقة الطفؿ وانعكاساتيا 

 .السمبية عمي أداء الأسرة

 الميارات المطموبة في العلاقة الارشادية: 6-3

التقبؿ غير المشروط: حيث يقبؿ المسترشد العميؿ كما ىو دوف شروط ، ولا  -

نما تقبؿ شخصيتو ومحاولة فيـ الدوافع يقصد بو تقبؿ سموؾ  ا لعميؿ السمبي وا 

 التي تتحكـ في سموكياتو.
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الاحتراـ: يحاوؿ المرشد النفسي أف يجعؿ المسترشد يشعر بأنو محترـ لأنو  -

 إنساف وأنو لا يضع شروطا لاحترامو أو تقديره لو.

 المشاركة: وىنا يحاوؿ المرشد أف يشعر العميؿ أنو يفيـ مشاعره مف موقع -

 المسترشد نفسو.

الأصالة والتطابؽ: حيث يكوف المرشد منسجما في عممو بيف أقوالو وأفعالو  -

ويرى روجرز أف ىذه الميارات كافية لإقامة علبقة قوية وآمنة بيف المرشد 

والعميؿ، بحيث تسمح لمعميؿ أف يلبمس خبراتو ويعيد معايشتيا إلى ذات جديدة 

بنموذج التأثير الاجتماعي فقد قسـ في نموذجو المسمى  (  (Strongأما )

 العممية الإرشادية إلى مرحمتيف ىما:

 المرحمة الأولى:  -

وىو تأثير قانوني يأتي مف الدور الذي  ،وفييا يؤسس المرشد قاعدة مف التأثير  

يقوـ بو المرشد ومشروعيتو في المجتمع، وتأثير الخبرة الذي يأتي مف كفاءة المرشد في 

ثير شخصي يأتي مف الجاذبية، والمودة التي يتعامؿ بيا المرشد عممو الإرشادي وتأ

 النفسي مع العميؿ.

 المرحمة الثانية:

وفييا يحاوؿ المرشد أف يستخدـ ىذا التأثير ليؤثر في تغيير سموؾ واتجاىات   

المسترشد، وفي ىذه المرحمة ميـ جدا أف يدرؾ العميؿ أف المرشد خبير في تخصصو 
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أف إدراؾ العميؿ ليذه الخصائص في المرشد ىو الذي يحدد ولو وجدير بالثقة، حيث 

  الذي سيمارسو المرشد عمى العميؿ جزئيا عمى الأقؿ مقدار التأثير

 .(213 ، ص2011)الخطيب،                                                

 الخصائص الشخصية لممرشد الفعال 6-4

ي تحديد فعالية العممية الإرشادية، إف شخصية المرشد تعدّ مكونا حساسا ف

وىناؾ عدد مف الخصائص المرتبطة بفعالية المرشد ومنيا، الاستقرار التوازف النفسي، 

 الإخلبص في العمؿ، التوجو نحو أىداؼ محددة.

عمى أىمية الخصائص  Rogers Cavanagh  لقد أكد كؿ مف روجرز وكفانا

 Cavanagh، وقد برر  في الأىميةاتو الشخصية لممرشد والتي تفوؽ مياراتو ومعموم

ذلؾ قائلب" بالرغـ مف أىمية المعرفة والميارات التي يتمتع بيا المرشد إلا أنيا لا تغير 

 خصائصو الشخصية، وأىـ ىذه الخصائص الشخصية ىي:

 الكفاءة العقمية

ف عمى المرشد أف يتمتع بقاعدة معرفية جيدة حوؿ أىـ النظريات الارشادية، كما عميو أ

 نة واتخاد القرار الصحيح.مرو عمى التعمـ، وال يتمتع بالرغبة والقدرة
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  :التطابق

الذي يعني الانسجاـ  مع الذات الواقعية الدي يبديو المرشد لممسترشد أثناء 

العمؿ ، فيكوف المرشد أمينا صادقا مخمصا ويكشؼ عف حقيقة ذاتو، ويطمب مف 

 ذاتو ويكوف أكثر تطابقا.المسترشد أف يكوف صريحا ويكشؼ عف حقيقة 

تستنزؼ عممية الإرشاد المرشد طاقة انفعالية وجسدية، وعمى المرشد أف يكوف نشيطا 

 الجمسات الارشادية وأف يحتفظ بيذا النشاط أطوؿ وقت ممكف. ؿخلب

 التعاطف:

الفيـ أو الإدراؾ الوجداني الذي يعتمد عمى فيـ مشاعر وأحاسيس المسترشد 

دية وكأف المرشد يعيش الأحاسيس والمشاعر نفسيا التي يعيشيا أثناء الجمسة الارشا

نما ىي وسيمة لكسب ثقة المسترشد والفيـ الجيد  المسترشد ولا يقصد بيا الشفقة وا 

 لحالتو.

 مبدأ التقبل:

ويقصد بو تقبؿ المرشد لممسترشد كما ىو دوف شروط، مما يجعؿ مف المسترشد 

يبدأ في التفكير السميـ في المشكمة، ولتحقيؽ الثقة في نفسو فيستجيب لممرشد و ب يشر

التقبؿ غير المشروط يجب عمى المرشد أف لا تكوف لديو خمفيات ومنطمقات فكرية 

 :يأتييؽ ما قع المسترشد وييدؼ التقبؿ إلى تحسابقة في تعاممو م
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تخمص المسترشد مف المشاعر السمبية كالخجؿ والخوؼ وبالتالي تجنب ما قد يترتب 

 ف أساليب دفاعية مختمفة.عف ذلؾ م

 تخفيؼ حدة التوتر الشديد كالقمؽ أو الاضطياد أو الشعور بالدونية.

 التفكير في المشكمة بطريقة أكثر عقلبنية، والابتعاد عف المخاوؼ المرضية.

يشجع المرشد مسترشديو عمى القياـ بواجباتيـ واتخاد قراراتيـ المستقمة، كما 

وة والإيجابية في الحياة، ويتجنب المرشد أف يقوـ بدور يساعدىـ بالتحمي بالأمؿ والق

 (.118 ، ص2018)غالب،  المنقذ ليـ

 الالتزام باحترام استقلالية وشخصية المسترشد

يجب عمى المرشد أف يظير احترامو لممسترشد مف خلبؿ احترامو لقراراتو 

ذلؾ مف خلبؿ  وأفكاره ومعتقداتو، وعدـ التدخؿ في الحياة الشخصية لممسترشد، ويكوف

تقديـ المرشد لممعمومات المتعمقة بالخيارات اليامة والجيدة المتاحة لممسترشد والتي 

 تساعده في حؿ مشكلبتو واتخاد الموقؼ الصحيح.

 الإصغاء

ميـ جدا عمى المرشد أف تكوف لديو ميارة وفف الانصات حتى تتكوف لديو 

يز جيوده عمى مساعدة صورة واضحة عف طبيعة المشكمة، لذا عمى المرشد ترك

 وتشجيع المسترشد عمى الحديث عف المشكمة وعف الأفكار التي يحمميا حوؿ المشكمة.
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 التقبل الغير مشروط

عمى المرشد أف يتذكر أف التعامؿ مع ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىـ أمر 

صعب جدا، فقد يعاني بعض أفراد الأسرة مف بعض الاضطرابات الانفعالية ومف 

اعر الخجؿ والذنب وتأنيب الضمير، فإف توجيو الانتقادات ليـ قد يقابؿ بعض مش

 غير مشروط كما ىـ بالرفض لذا عمى المرشد تقبميـ تقبلب

                      .(213 ، ص2011الخطيب ، )                                  

 العلاقة الارشادية 6-4

يب تسيؿ تكويف العلبقة الارشادية خمسة أسال  Brummer Shostromذكر كؿ مف 

 وىي:

  العقد المعنوي:

شادية والنتائج المتوقعة وأىـ وىو توضيح دور كؿ مف المرشد والأسرة أثناء العممية الار 

 ي نجاح العممية الارشادية.وابط والقواعد التي تساىـ فضال
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 تحديد الفترة الزمنية لمعممية الارشادية:

 لتوقيت ومدة كؿ جمسة مف حيث عدد الجمسات وا  

رات المناسبة ، واختيار الطرؽ اتحديد طبيعة المشكمة ومميزاتيا، وتحديد الوسائؿ والمي 

 الارشادية المناسبة

، والعلبقة التي  يجب أف يوضح المرشد دوره  تحديد دور مراكز الخدمة الارشادية:

 و مع المركز، والطريقة التي سيتعامؿ بيا المسترشد.عتجم

يتحمؿ المرشد الدور الأكبر في العممية  وتنفيذ إجراءات العممية الارشادية:تحديد 

الارشادية وفي إدارة الجمسة وتنفيذىا لمساعدة الأسرة عمى الوعي والفيـ، كؿ ذلؾ 

ر عف أنفسيـ بحرية عمى أف يتصؼ يبأسموب واقعي ممموس لإعطائيـ الفرصة لمتعب

 دور المرشد بالإيجابية.

  اسية لنجاح الإرشاد الأسري لأسر أطفال التوحدالعوامل الأس6-5

الاقتناع الواضح بأىمية مشاركة الأسرة في العممية التدريبية والعلبجية لمطفؿ 

التوحدي، وأف دورىا مثؿ باقي الأدوار اليامة في ىذا المجاؿ مثؿ دور مدير المركز 

 ودور المربية وكؿ مف ىو مشارؾ في تدريب وتأىيؿ الطفؿ التوحدي

 .(2011)محمد عصاـ،                                             
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ضرورة إتباع أساليب مناسبة لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف مشاركة الأسرة حيث 

أف اختيار الأسموب ميـ جدا، فقد يقوـ أولياء الأمور بحضور الاجتماعات الدورية 

الأخرى أسموب المشاركة عف ر بعض الأسبالمؤسسات والييئات المختمفة، بينما تختار 

 بعد عف طريؽ الاتصالات والمراسلبت بسبب ظروؼ معينة.

مف العوامؿ الأساسية لنجاح المشاركة الأسرية في تحقيؽ الرعاية الأفضؿ 

لمطفؿ التوحدي؛ مدى حصوؿ أولياء الأمور عمى البيانات والمعمومات المرتبطة بحالة 

البيانات وتوظيؼ أحدث الطرؽ والميارات في الطفؿ التوحدي، ومدى فيـ الأسر لتمؾ 

 ىذا المجاؿ.

مف العوامؿ الاساسية في نجاح الإرشاد الأسري العلبقة الاجتماعية الطيبة و 

التي تكوف بيف الأسرة والمسؤوليف عف المراكز المتخصصة  في رعاية الطفؿ 

في تأىيؿ التوحدي، حيث تمثؿ الثقة والتعاوف بيف الطرفيف مفاتيح لتحقيؽ النجاح 

 وتدريب الطفؿ التوحدي.

الميثاؽ الأخلبقي والضوابط والحدود المينية والاجتماعية ميمة جدا لإنجاح 

العممية الإرشادية الاسرية، فقد تقوـ بعض الاسر بتعدي تمؾ الحدود أو عدـ الالتزاـ 

فؿ بيا أو عدـ التعرؼ عمييا مما قد يؤثر سمبا عمى نجاح العممية الارشادية وعمى الط

 .(2011التوحدي خاصة )فيمي، 
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دعـ إرشاد إخوة الطفؿ الذيف قد يشعروف بالخجؿ لوجود مشكمة لدىأخييـ , فيـ 

بحاجة إلى الشعور بالطمأنينة لوجود حموؿ ليذه المشكمة بالتعاوف مع الوالديف 

 .والمعمميف والمساىمة بفاعمية في البرنامج العلبجي لشقيقيـ

وبة التعمـ لدي طفميـ وأىمية إجراء فحوصات إرشاد الأسرة نحو أسباب صع

 .طبية لمدماغ والأعصاب وأىمية المجوء للؤخصائييف في علبج صعوبات التعمـ

دعـ الشعور النفسي للؤسرة بالاطمئناف عمى طفميـ بوجود فرص عديدة غير المدرسة 

 .العادية التي لا يستطيع طفميـ الاستمرار فييا مثؿ الدراسة المينية والتأىيؿ

 :مراحل العممية الإرشادية - 7

ويتـ تمبية احتياجات آباء الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ مف خلبؿ عدة خطوات      

 :تمثؿ مراحؿ العممية الإرشادية نوضحيا فيما يمي

 الإعداد لمبرنامج الإرشادي: 7-1

عدد ويتضمف الإخراج العاـ لمبرنامج وتحديد مكاف إجراء الجمسات الارشادية، و       

المسترشديف، وتحديد الأىداؼ العامة لمبرنامج والأساليب وطرؽ الإرشاد المتبعة وكذلؾ 

 بداية ونياية البرنامج.

تحديد الأىداؼ السموكية المتوقع إنجازىا وتحقيقيا مف البرنامج عمى أف تكةف قابمة 

 لمتطبيؽ والقياس.
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 تحديد الجماعة الإرشادية وعدد الجمسات : 7-2

اعة الإرشادية تحدده نوعية المشكمة التي يعاني منيا أفراد إف حجـ الجم

المجموعة الإرشادية ، والأىداؼ الإرشادية المرجوة، وقد حدد بعض الباحثيف أف العدد 

 أفراد ىو العدد المثالي لنجاح العممية الإرشادية في الإرشاد الجمعي. 10ألى  7مف 

لأىداؼ الارشادية، ومدة كؿ كما أف تحديد عدد الجمسات التقريبية لتحقيؽ ا

جمسة وتحديد ىدؼ وسيرورة عمؿ كؿ جمسة، ولا شؾ أف عدد الجمسات يعتمد عمى 

نوع المشكمة، وأىداؼ الإرشاد ومستوى تعميـ المسترشديف، ومدى إدراكيـ لأىداؼ كؿ 

 جمسة.

 وضع ضوابط وعقد معنوي بين المرشد والمسترشد: 7-3

بط والأخلبقيات التي يجب عمى يقوـ المرشد بذكر مجموعة مف الضوا

المجموعة الارشادية الالتزاـ بيا مثؿ احتراـ الوقت، والانضباط، واحتراـ الآخر، وعدـ 

النشط، والالتزاـ بقواعد استخداـ الياتؼ أثناء الجمسة الارشادية، وحثيـ عمى التفاعؿ 

 (.2012)عاطؼ، الحوار

 :تنفيذ جمسات الإرشاد الجمعي 7-4

ت جمسة التمييدية والتعارؼ، وتتضمف تكويف علبقة تبادلية في أوؿ ىذه الجمسا

جو مف الألفة حيث يتحدث كؿ مسترشد عف نفسو وبعض المعمومات عف حياتو 
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الشخصية أف أراد، وبعدىا يقدـ المرشد فكرة عامة عف البرنامج الارشادي وأىدافو 

ستفادة مف ىذا وأدوارىـ في تحقيؽ تمؾ الأىداؼ، وبث روح الأمؿ في المجموعة للب

البرنامج، وفي نياية الجمسة يتـ قياس المتغيرات التي يود المرشد أف يغير فييا، فإذا 

كاف بصدد وضع برنامج ارشادي لمتخفيؼ مف الضغوط النفسية ، فيقوـ المرشد بقياس 

 مستوى الضغوط النفسية في نياية الجمسة الأولى.

 :جمسات التييئة التعميمية المعرفية 7-5

دور ىذه الجمسات حوؿ توعية أفراد الجماعة الإرشادية وزيادة معموماتيـ عف وت 

الموضوع اليدؼ مف الإرشاد الجمعي مف خلبؿ المحاضرات والمناقشات، ففي المثؿ 

السابؽ لا بد مف توعية المجموعة الارشادية عف خطورة الضغوط النفسية وتأثيرىا عمى 

 الصحة النفسية والجسدية.

 تدخل الرئيسي:جمسات ال 7-6

وتستغرؽ عدد مف الجمسات يتـ خلبليا التدريب عمى اكتساب ميارات والآليات  

العممية للبزمة لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة مف البرنامج، باستخداـ كافة الطرؽ وأساليب 

الإرشاد الجمعي، ويجب أف تشمؿ كؿ جمسة عمى أىداؼ وأساليب تساىـ في تحقيؽ 

 المنزلي. الأىداؼ وتنتيي بالواجب
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 جمسة التقويم البعدي والإنياء: 7-7

ويتـ فييا الحديث عف إيجابيات الجمسات الارشادية، وعف أبرز الميارات 

والأفكار التي استفادت منيا المجموعة الارشادية، وعف شعور المجموعة بعد نياية 

جاح البرنامج، ويشكر المرشد المجموعة الارشادية عمى الالتزاـ والمساىمة في ان

البرنامج، ثـ في الأخير يقوـ بإعادة تطبيؽ المقياس الذي استخدمو في القياس القبمي، 

ى مواصمة ويودع المجموعة الارشادية بعبارات الاحتراـ والتقدير والتشجيع والتدعيـ عم

 (.2001) الخطيب، تطبيؽ الخبرات المكتسبة

 :أطفال التوحد لأسرالاستراتيجيات الإرشادية  - 8

في التعامؿ مع   ىناؾ العديد مف الاستراتيجيات التي يستخدميا الأخصائي عموماً 

ومساعدتيـ عمى تقبؿ الطفؿ و البحث عف  الاضطرابردود الفعؿ الوالدية نحو 

 :الخدمات الملبئمة لو منيا

 :ةالمحاضر  8-1

مف خلبؿ تقديـ معمومات لأعضاء الأسرة عف المشكمة وأسبابيا وآثارىا عمييـ  

فؿ، ودور الأسرة في تخفيؼ تمؾ الآثار وطرؽ الوقاية منيا ومفيوـ الأفكار وعمى الط

إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة  ذلك فنياتمن و غير العقلبنية المرتبطة بالإعاقة 

لزيادة استبصارىـ وتشجيعيـ  بطريقة بسيطة يسيؿ فيميا لأعضاء الجمسة الأسرية،
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المحاضرة ػ وقد يدعو آخريف مف ذوي عمى تمقي المعمومات فالمرشد ىو الذي يمقي 

ف يكوف ختاميا أف يتخمؿ المحاضرة أو أالتخصص يتشابيوف في ذات المشكمة ولابد 

 .أسئمة متبادلة ومناقشات متداولة مما يكسب المحاضرة حيوية ونشاطا

 ر:الحوا 8-2

مف خلبؿ استخداـ أسموب المناقشة الجماعية كمنيج ملبئـ يمكف أف يخدـ        

وار وتبادؿ الرأي وتغير المعرفة بشكؿ دينامي والذي يؤدي إلى استثارة التفكير الح

ف أالذاتي لأعضاء الجمسة الأسرية بما فيو أفكارىـ واتجاىاتيـ اتجاه طفميـ، و لابد 

يكوف أعضاء المناقشة متجانسيف يتشابيوف فيما يعانوف مف مشكلبت متقاربة في 

المجاؿ التربوي أو التعميمي أو الاجتماعي أو المجاؿ الميني المعيف بالذات وفي 

الانفعالي السموكي أو بعض العيوب السموكية في العادات والخرافات ومواضيع 

ف تكوف متصمة بجوىر الاضطراب أو المشكمة كما تـ تأكيد ذلؾ في أالمناقشات ينبغي 

 .مواضيع المحاضر

 :إعادة الصياغة 8-3

ض الأفكار والمواضيع التي تحتاج إلى تغيير في مف خلبؿ إعادة الحوار في بع      

القناعات أو السموكات غير وظيفية، وذلؾ مف أجؿ مناقشة الأفكار والسموكيات بطريقة 

عممية ومنطقية مما يجعؿ مف أعضاء المجموعة الإرشادية يكتشفوف موطف الخمؿ في 
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الوظيفية واستبداليا الفكرة أو الموضوع، ويكوف لدييـ استعداد لمتخمي عف الأفكار غير 

 بأفكار أكثر عقلبنية ومنطقية .

 :التجسيد الأسري 8-4

مف خلبؿ التعرؼ عمى طبيعة أداء الأسرة وطريقة التواصؿ بينيـ مف خلبؿ تجسيد     

بعض المواقؼ الموجودة داخؿ الأسرة، وبالتالي يتمثؿ اليدؼ الإرشادي ليذه الفنية في 

ة وخاصة الوالديف بطريقة تواصميـ والصورة التي العمؿ عمى زيادة وعي أعضاء الأسر 

 .ينظروف بيا إلى الطفؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة

 :التعزيز الإيجابي 8-5

مف خلبؿ قياـ المرشد بتقديـ التحفيز المادي والمعنوي لأفراد المجموعة الإرشادية      

ستوى تقدير الذات عند المشاركة الإيجابية في الجمسات واليدؼ مف التعزيز ىو رفع م

لدى أفراد المجموعة الارشادية، وجعؿ المسترشد يؤمف بقدراتو ومياراتو الشخصية 

 ويكوف سببا في التغيير وتحقيؽ أىداؼ الجمسات الارشادية.

 :وتبادل الدور لعب الدور 8-6

مف خلبؿ إسناد دور ما لعضو الأسرة ، ثـ تبادؿ الأدوار بحيث يضع الفرد نفسو      

لآخر، وبذلؾ يدرؾ ىذا الآخر وما دفعو إلى السموؾ الذي قاـ بو ومف ثـ يتمثؿ مكاف ا

اليدؼ الإرشادي ليذه الفنية في معايشة عضو الأسرة لمدور وميامو ، إف التمثيؿ 
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ويكوف   المسرحي لممشكلبت النفسية ومحاولة حميا مف اشير اساليب الإرشاد الجمعي

سترشديف وماضييـ ومشكلبتيـ الحاضرة الموضوع عادة قصة تدور حوؿ خبرات الم

وآماليـ المستقبمية ففي ىذا النوع مف الإرشاد التنفيسي مشاركة وجدانية في إدراؾ الذات 

ومعرفة مواطف القوة والضعؼ فييا وختاما فيو التوجيو والإرشاد إلى الحياة السوية 

ء بحيث يقوـ كؿ بأسموب عممي جماعي .وادوار التمثيمية يقوـ بيا المسترشدوف العملب

خ مسترشد بالدور الذي يمثؿ دور العادي في الحياة العممية الواقعية كدور الوالد أو الأ

لرئيس أو المدير أو الطبيب .. وىكذا ا. أو الزوج أو المدرس أو التمميذ أو الفتى أو 

الممثموف ىـ المسترشدوف أنفسيـ ويختار كؿ واحد منيـ الدور الذي يرغب في تمثيمو 

 ميـ ىو.وال

 أسموب عرض الوسائل الإيضاحية السمعية والبصرية  8-7

حيث يقوـ المرشد بعرض مجموعة مف الفيديوىات والأشرطة التعميمية التي ليا      

علبقة بمحاور وأىداؼ البرنامج الارشادي، وليا علبقة مباشرة بالإشكالات والمواضيع 

المادة العممية المعروضة مختصرة،  التي ييتـ بيا أفراد المجموعة الإرشادية، وتكوف

عرضت في المادة السمعية ويفتح المرشد باب الحوار لمناقشة الأفكار والمواضيع التي 

 .(2004)الشامي، البصرية
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 خلاصة الفصل

الإرشاد الأسري في تنمية التفاعؿ  مف خلبؿ ما تـ عرضو تتضح أىمية     

كما ، التوحدي يف في برامج الطفؿإشراؾ الوالد الاجتماعي لمطفؿ التوحدي وأىمية

يتضح أف الإرشاد الأسري يساىـ بشكؿ جيد في رفع مستوى الوعي لدى الأسرة حوؿ 

قدـ خطوات عممية للؤسرة لتقبؿ ابنيا كما ىو والمساىمة في تحقيؽ مفيوـ التوحد، وي

والاجتماعي لمطفؿ التوحدي مف خلبؿ تطبيؽ  أعمى درجات التكيؼ والتوافؽ النفسي

 فنيات الإرشاد الأسري التي يقدميا المرشد.رات و ميا
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 : تمييد
يعتبر التفاعؿ الاجتماعي مفيوماً أساسياً في عمـ النفس الاجتماعي، لأنو أىـ 

عناصر العلبقات الاجتماعية، وبالتالي التنشئة الاجتماعية، ويتضمف التفاعؿ 

مف جانب كؿ المشتركيف فيوِ. ويتضمف التفاعؿ الاجتماعي مجموعة توقعات 

الاجتماعي كذلؾ إدراؾ الدور الاجتماعي وسموؾ الفرد في ضوء المعايير الاجتماعية 

 التي تحدد دورهِ الاجتماعي وأدوار الآخريف.

العممية التي يرتبط بيا أعضاء الجماعة بعضيـ ب الاجتماعي التفاعؿويعرؼ 

 حاجات والرغبات والغايات والمعارؼ وما شابو ذلؾ. طفيا وفي الامع بعض عقمياً وع

والتفاعؿ الاجتماعي ىو علبقة متبادلة بيف فرديف أو أكثر يتوقؼ سموؾ أحدىما 

 عمى سموؾ الآخر، أو يتوقؼ سموؾ كُؿٍ منيـ عمى سموؾ الآخريف.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الرابع  التفاعل الاجتماعً للطفل التوحدي

 131 

  Social Interactionتعريف التفاعل الاجتماعي  - 1
( أوؿ مف استخدـ مصطمح التفاعؿ الاجتماعي Erving Goffmanيعتبر )      

بأسموب عممي، ويعرؼ التفاعؿ الاجتماعي بأنو العممية التي مف خلبليا يتصرؼ الفرد 
 (Topa, 2001)ويستجيب لتصرفت الآخريف وردود أفعاليـ. 

( التفاعؿ الاجتماعي بأنو" Glaeser& Scheinkman, 2001 ,27ويعرؼ )      
بيف فرديف أو أكثر، أو بيف مجموعتيف أو أكثر؛ بحيث يؤثر كؿ منيما  عممية تحدث

عمى الآخر ويتأثر بو بشكؿ تبادلي، ويكوف أحدىما مثيرا والآخر مستجيبا لو لتحقيؽ 
 غاية أو ىدؼ محدد." 

( بأنو" أي موقؼ يتضمف شخصيف أو أكثر بحيث 2006،  وعرفو ) الخطيب      
ميف استجابة لسموؾ الآخر معيـ، وقد يكوف لفظيا أو يكوف فيو سموؾ أي مف المتفاع

 ."غير لفظي، أو لفظي وغير لفظي معا، كما قد يكوف سمبيا أو إيجابيا

( التفاعؿ الاجتماعي بأنو" العلبقات الاجتماعية التي 2013 ويعرؼ )ىنودة،      
 ىدؼ المشترؾ، رغـ اختلبفاتيـ الطبقيةكؿ نتيجة وجود أفراد متجانسيف، و تتش

تتكوف العمميات الاجتماعية كالتنافس أف  اعية ، وحاصؿ التفاعؿ فيما بينيـالاجتم
بوجييو السمبي والإيجابي، والتعاوف بتحقيؽ الانسجاـ، والصراع، والتكيؼ كحؿ 
عادة التفاعؿ الاجتماعي حوؿ المادة التعميمية وما  لمصراع، وسير العممية التربوية، وا 

 يتعمؽ بيا".

اعؿ الاجتماعي مف أكثر المفاىيـ انتشارا في عمـ الاجتماع وعمـ النفس  يعد التف      
وىو الأساس في دراسة عمـ النفس الاجتماعي الذي يتناوؿ كيفية تفاعؿ الفرد مع البيئة 

ما ينتج عف ىذا التفاعؿ مف قيـ وعادات واتجاىات وىو الأساس في قياـ العديد مف و 
العلبج النفسي، إذ يعد التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ النظريات الشخصية ونظريات التعمـ و 
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مف المؤثرات والاستجابات وفي العموـ الاجتماعية يشير إلى سمسمة مف  اعاـ نوع
المؤثرات والاستجابات ينتج عنيا تغيير في الأطراؼ الداخمة فيما كانت عميو عند 

عمى القائميف البداية، والتفاعؿ الاجتماعي لا يؤثر في الفرد فحسب بؿ يؤثر كذلؾ 
عمى البرامج أنفسيـ بحيث يؤدي ذلؾ إلى تعديؿ طريقة عمميـ مع تحسيف سموكيـ تبعا 

 .(2001للبستجابات التي يستجيب ليا الأفراد )وحيد، 

والتفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد لو الأثر الكبير في عممية النمو الاجتماعي لدى       
الاحتياجات الخاصة؛ فيذا التفاعؿ يزود كؿ مف الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوي 

الأطفاؿ بخبرات تعميمية عديدة تساعدىـ عمى تعمـ الميارات الاجتماعية، وتعمـ 
الميارات المغوية والحركية وطرؽ التعبير عف المشاعر والعواطؼ، وتعرفيـ بالقيـ 

ظيار الأخلبقية، وقد أكدت الدراسات أف توفر فرص المقاء بيف الأقراف تمكنيـ مف إ
لى سرعة تطور  سموكيـ في إطار تفاعمي يؤدي إلى التأثير المتبادؿ فيما بينيـ وا 
السموؾ الاجتماعي عندىـ، الأمر الذي أدى إلى تأكيد بعض البحوث عمى اعتبار 
                  التفاعؿ مع الأقراف ضروريا لتطور الطفؿ النفسي والانفعالي والمعرفي بشكؿ سميـ 

 (.1998) الخطيب، 

( التفاعؿ الاجتماعي بأنو المفيوـ الذي يتضمف إدراؾ 2006يعرؼ أبو جادو )      
الدور الاجتماعي وسموؾ الفرد في ضوء المعايير عف طريؽ المغة والرموز والإشارات، 
وتكوف الثافة التي يعيش فييا الفرد والجماعة نمط التفاعؿ الاجتماعي. فالتفاعؿ 

المتبادلة بيف طرفيف اجتماعييف في موقؼ أو وسط  الاجتماعي ىو تمؾ العمميات
اجتماعي معيف، بحيث يكوف سموؾ أي منيما منبيا أو مثيرا لسموؾ الطرؼ الآخر، 
ويكوف التفاعؿ عادة عبر وسيط معيف ويتـ ذلؾ بتبادؿ رسائؿ معينة مرتبطة بغاية أو 

 .ىدؼ محدد، وتتخذ عمميات التفاعؿ الاجتماعي أشكالا ومظاىر متعددة



 الفصل الرابع  التفاعل الاجتماعً للطفل التوحدي

 133 

يعرؼ جيمسوف التفاعؿ الاجتماعي بأنو الميارة التي يبدييا الطفؿ لمتعبير عف        
ذاتو، والتواصؿ مع الىخريف، والإقباؿ عمى الأقراف والاتصاؿ بيـ ومشاركتيـ في 
قامة صداقات معيـ  الأنشطة الاجتماعية المختمفة، إلى جانب الاحتكاؾ بيـ، وا 

 (86 ، ص2003، متواصؿ معيـ. )النجارلاجتماعية لواستعماؿ الإشارات ا

( إلى أف مفيوـ التفاعؿ الاجتماعي ىو دراسة كيفية 2013ويشير )رؤوؼ،       
تفاعؿ الفرد في بيئتو وما ينتج عف ىذا التفاعؿ مف عادات وسموكيات وقيـ واتجاىات، 

ج وىو الأساس في قياـ العديد مف النظريات الشخصية ونظريات التعمـ ونظريات العلب
النفسي، إف التفاعؿ كممة تشير إلى التأثير المتبادؿ بيف عنصريف أو أكثر، لكؿ 

 عنصر منيا خصائص وتركيب وصفات مميزة.

مف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف التفاعؿ الاجتماعي يشير إلى الاستجابة       
احتكاؾ أو شعور  الفعالة التي ينتج عنيا التعمـ في المواقؼ الاجتماعية المختمفة، وكؿ

أو روابط بيف الأفراد ىي أنواع معينة مف التفاعؿ تتكوف نتيجة الاتصاؿ الفكري 
والعاطفي الذي يعتبر بدوره أساسا لعممية التفاعؿ وينتقؿ إلى الأفراد عف طريؽ المغة أو 
الرموز التي يتعامؿ بيا الأفراد والتي بواسطتيا توجو سموكيـ وتصرفاتيـ في ضوء 

 (.56، 2007تماعية مشتركة بيف الجميع. )الصابوني، أنماط اج

ويتضمف التفاعؿ الاجتماعي إدراؾ الفرد لمدور الاجتماعي وحقوقو وواجباتو في 
المجتمع والبيئة التي يعيش فييا في ضوء المعايير عف طريؽ المغة والرموز 

وليذا ميـ جدا والإشارات، وتكوف الثقافة السائدة في المجتمع نمط التفاعؿ الاجتماعي، 
التركيز عمى الجانب الثقافي لممجتمع عند دراسة مفيوـ التفاعؿ الاجتماعي)أبو جادو، 

2004 ،86.) 
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إف التفاعؿ الاجتماعي ىو الذي تتـ بواسطتو ملبحظة الفرد واستجابة الآخريف 
الذيف يتفاعموف معو ويستجيبوف لطمباتو وسموكياتو، وتحدث ىذه العممية عمى المستوى 

اقعي، كما تحدث في المستوى التخيمي الرمزي وتكوف استجابة الفرد للآخريف ىي الو 
 (.2009)غريب،  نفسيا بمثابة منبو ليـ والعكس صحيح بالنسبة ليـ

ويعد التفاعؿ الاجتماعي عممية تمقائية وطبيعية تنتج عف طريؽ التفاعؿ 
رورية لا غني لممجتمع والاتصاؿ بيف الأفراد والجماعات، وتعدّ ىذه العممية حيوية وض

الإنساني عنيا، كما يركز الباحثوف عمى الدور الأساسي لعممية الاتصاؿ ولثقافة 
 المجتمع في تحديد أنماط التفاعؿ الاجتماعي للؤفراد.

يستخدـ التفاعؿ الاجتماعي للئشارة إلى التأثير المتبادؿ بيف طرفيف أو جماعتيف     
بيرة، ويؤثر كؿ منيما عمى الآخر، ويجري ىذا صغيرتيف أو فرد وجماعة صغيرة أو ك

التفاعؿ عادة عبر وسيط معيف) لغة، أعماؿ، أشياء، مصالح( وفيو يتـ تبادؿ رسائؿ 
محددة تتعمؽ بيدؼ أو غاية معينة، وتتخذ عمميات التفاعؿ الاجتماعي أشكالا 

 (.2003) الكندري،  ومظاىر مختمفة تؤدي إلى علبقات اجتماعية معينة

وىناؾ عدد مف السمات التي تميز الطفؿ التوحدي وذلؾ في مجاؿ العلبقات       
الاجتماعية والتواصؿ، والعمميات الحسية والحركية وفي المعب، حيث يفشؿ الطفؿ 
التوحدي في التفاعؿ مع المقربيف منو والقائميف عمى رعايتو، ويفضؿ الانطواء 

ريبة وتقمب في المزاج، ولا ييتـ والجموس بمفرده معظـ الوقت، وتبدو عميو مظاىر غ
بتكويف علبقات وصدقات مع الآخريف، ويقؿ استخدامو للئشارات والإيماءات 
الاجتماعية، ويستخدـ الإشارات بدلا مف الكممات، ويبدو كما لوكاف أصـ، ومف جانب 
آخر يظير عمى سموؾ الطفؿ التوحدي التبمد الانفعالي وعدـ الاىتماـ بمف حولو ، 

لاجتماعية، ولا يحب أف يممسو عزلة والانطواء  والانسحاب في المواقؼ اويفضؿ ال
فعمو للئحساسات المادية غريبة وغير عادية، ولا يبدي أية مبادرة  ة، وتكوف ردأحد
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لمعب التخيمي أو تقميد الآخريف، وتنتابو نوبات غضب وبكاء مستمر دوف وجود سبب 
 واضح.

 أىمية التفاعل الاجتماعي: - 2
( أف التفاعؿ الاجتماعي يسيـ في تكويف سموؾ الانساف؛ 2006يرى أبو جادو)       

نسانية، ويتعمـ لغة قومو، وثقافة مجتمعو والقيـ فمف خلبلو يكتسب الطفؿ خصائصو الإ
والتقاليد والعادات، حيث يتعمـ الفرد والجماعات أنماطا مف السموؾ المتنوعة، 

لأفراد وجماعات المجتمع الواحد في إطار القيـ والاتجاىات التي تنظـ العلبقات بيف ا
السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية المتعارؼ عمييا. وتبرز أىمية التفاعؿ الاجتماعي 

 في كونو وسيمة اتصاؿ وتفاىـ وتبادؿ الأفكار بيف أفراد المجموعة.

؛ فمف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف ميـ جدا في نمو وتطور الفرد ويعد      
التفاعلبت الاجتماعية، يبدأ الفرد يتعمـ الميارات الاجتماعية في مرحمة الطفولة، كما 

ف منو؛ حيث تعتبر و يبدا في ترسيخ الشعور بالثقة بالنفس، ومعرفة ما يتوقعو الآخر 
المراحؿ الأولى مف حياة الطفؿ والتفاعؿ داخؿ الأسرة المنطمؽ الأساسي لتحقيؽ 

عي، وتركز التنمية الاجتماعية لمطفؿ عمى العلبقة بيف الوالديف والطفؿ التوافؽ الاجتما
 ، كما أنو مف الميـ تعمـ الوالديف لميارات التواصؿ وتصحيح السموؾ الخاطئ لمطفؿ.

وعمى الرغـ مف أف التفاعلبت الاجتماعية للؤطفاؿ تحدث في المقاـ الأوؿ داخؿ       
صبحوا ميتميف أكثر وأكثر في المعب والتفاعؿ مع للؤسرة، إلا أنيـ كمما كبروا ونمو ي

الأطفاؿ الآخريف؛ فمف خلبؿ المعب مع الآخريف يتعمـ الطفؿ السموكات الاجتماعية 
الملبئمة مثؿ: التعاوف واحتراـ الآخريف وممتمكاتيـ، ويتعمموف ميارات الاتصاؿ 

تماعية مف بناء والتواصؿ، والميارات المعرفية والحركية؛ حيث تنتقؿ الميارات الاج
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العلبقات داخؿ الأسرة إلى تطوير وبناء العلبقات مع الآخريف مف: الزملبء والأصدقاء 
،وكذلؾ المعمميف في المدا  (.165 ، ص2008رس والكبار في المجتمع. )العتوـ

إلى أف التعمـ ىو عممية معرفية تحدث في السياؽ   (Banduraوقد أشار )
، وأف بالإنابةيـ المباشر أو الملبحظة أو التعزيز الاجتماعي، سواء مف خلبؿ التعم

الناس يتعمموف مف خلبؿ مراقبة الآخريف مف خلبؿ النمذجة في مجموعة التواصؿ 
 الاجتماعي، والتي بدونيا تصعب عممية التعمـ.

تعتبر عممية التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف أمر ميـ جدا في نمو وتطور       
تعمـ الميارات الاجتماعية في يلبت الاجتماعية، يبدأ الفرد الفرد؛ فمف خلبؿ التفاع

مرحمة الطفولة، كما يبدأ في ترسيخ الشعور بالنفس، ومعرفة ما يتوقعو البعض الآخر 
ف تفاعؿ الطفؿ مع أفراد الأسرة في السنوات الثلبث الأولى مف عمره يميد إمنو؛ حيث 

تنمية الاجتماعية للؤطفاؿ عمى الترابط الطريؽ لو لتحقيؽ التنمية الاجتماعية، وتركز ال
والتواصؿ الفعاؿ مع الوالديف ومقدمي الرعاية، والناس الميميف الآخريف في حياة الفرد. 
كما أنو مف الميـ تعمـ الوالديف لكيفية قراءة سموكيات طفميـ فذلؾ يساعد عمى منع 

 (79 ، ص2004صعوبات في وقت لاحؽ.)جابر، حدوث ال

 اعل الاجتماعينظريات التف - 3
 :النظرية السموكية 3-1

 المؤثر بوجود والجماعات الأفراد بيف الاجتماعي التفاعؿ سكنر عممية فَسرَ 
 تفاعميا في سمبية ليست الاجتماعية المخموقات أف سكنر والتعزيز، ويرى والاستجابة

 عممية خلبؿ يتمقونيا التي المنبيات أو لممؤثرات الاستجابة عمى المقدرة لدييـ إف بؿ
 أو الفرد وتشكؿ تتكوف التي والشخصية التفاعؿ عمى القائمة الاجتماعية التنشئة
 بيف المتبادلة الاستجابات في يتمثؿ فالتفاعؿ التفاعؿ، ليذا مباشرة نتيجة وىي الجماعة
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 أو مؤشراً  الشخص الواحد سموؾ يشكؿ بحيث اجتماعي موقؼ أو وسط في الأفراد
 اطار في استجابات او استجابة يؤدي فعؿ فكؿ وىكذا الشخص الآخر لسموؾ منبياً 
 والاستجابات. المنبيات تبادؿ

 المشتركوف كاف إذا إلا يستمر ولا يبدأ لا الاجتماعي التفاعؿ أف أكد إلى كما 
 .المتبادلة الحاجة إشباع مبدأ عمى تقوـ التي الإثابة أو التدعيـ مف شيئاً  يتمقوف فيو

ي ىو العممية التي يؤثر فييا الناس عمى بعضيـ تبيف أف التفاعؿ الاجتماع
البعض مف خلبؿ تبادؿ الأفكار والمشاعر وردود الأفعاؿ، وحسب ىذه النظرية فإف 
التفاعؿ الاجتماعي يبدأ ويستمر عندما يتمقى المشتركوف في التفاعؿ دعما لمتفاعؿ، 

تماعية كيؼ تنطبؽ مبادئ التعمـ عمى العلبقات الاج يفسرواكما يحاولوف أف 
نسانية، ويمتثؿ التفاعؿ الاجتماعي في الاستجابة المتبادلة بيف الأفراد في وسط الإو 

يستدعي إجابة لو، ويعود و اجتماعي بحيث يشكؿ سموؾ الشخص منبيا لسموؾ الآخر 
ىذا التفسير تاريخيا إلى نظريات التعمـ والتي تميؿ إلى معالجة العلبقات الشخصية 

ننا نميؿ إلى الرد إمؿ فيو مع استجابات عممية التعمـ، حيث بنفس الأسموب الذي تتعا
عمى المثيرات التي نتمقي عمييا الإثابة والتعزيز، ونبتعد عف المثيرات العقابية، تحاشيا 

 (65 ، ص1999لألـ العقاب.)حبيو، 

ويرى السموكيوف أف التفاعؿ الاجتماعي يبدأ ويستمر عندما يتمقى المشاركوف 
عا ودعما، فالتفاعؿ ىنا ىو إشباع لحاجات الطرفيف المذيف يقوـ في التفاعؿ تشجي

بينيما التفاعؿ، كما يؤثر طرفا التفاعؿ عمى بعضيما البعض مف خلبؿ تبادؿ الأفكار 
 وردود الأفعاؿ. والمشاعر
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يشير أصحاب ىذه النظرية إلى أف عممية النمو الاجتماعي ىي نتيجة تعمـ و 
تعزيزىا وتتابع تكرارىا خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية  أنماط السموؾ المختمفة التي تـ
 (.2007القائمة عمى التفاعؿ)أبو عبيدة، 

 فالطفؿ التفاعؿ، بينيما يقوـ المذيف الطرفيف لحاجات إشباع ىو ىنا فالتفاعؿ
 الطفؿ تعمـ مف يريداف ما عمى يحصلبف والوالداف والديو، مف يريد ما عمى يحصؿ
 غوي.الم والتواصؿ لمكلبـ

 نظرية نيوكمب: 3-2
 الذي النظاـ أو الجياز مف نوع وكأنو الاجتماعي التفاعؿ إلى نيوكمب ينظر      
 وعمى. لوظائفيا الأجزاء بقية أداء عمى منو جزء عمؿ ويتوقؼ ببعضيا، أجزاؤه ترتبط
 التفاعؿ ليذا نتيجة سموكيـ بتغيير التفاعؿ بينيـ يحدث الذيف الناس يقوـ الأساس ىذا
 .الآخر الطرؼ سموؾ في تغيير حدث إذا الطرفيف أحد سموؾ يتعدؿ يثح

 تشابو عند متفاعميف شخصيف بيف تسود المتوازنة العلبقة مف نمطاً  إف
ف موقؼ، أو شخص أو لشيء بالنسبة وآرائيما اتجاىاتيما  المتوترة العلبقة مف نمطاً  وا 

 اتجاىا أو أفكاراً  يحمؿ منيما كؿ كاف إذا المتآلفيف الطرفيف بيف ينشأ المتوازنة غير
 طرفيف بيف المتوازية غير العلبقة مف نمطٌ  ينشأ كما. مشترؾ ثالث طرؼ نحو متبايناً 
. الثالث لمطرؼ بالنسبة واتجاىاتيما مواقفيما في متشابييف كانا ولو حتى متآلفيف غير

 فاعميفمت شخصيف بيف تسود المتوازنة العلبقة مف نمطاً  إف القوؿ يمكف ذلؾ وخلبصة
 .معيف موقؼ أو شخص أو لشيء بالنسبة وآراؤىما اتجاىاتيما تتشابو عندما

 الطرفيف بيف يقوى والتجاذب والود الصداقة مدى أف( نيوكمب) يستنتج وىكذا
 أو الأشياء أو الأشخاص نحو متشابية وآراء وأفكار واتجاىات موقؼ تربطيما الذيف

 (.97ص، 2001لشناوي، المشترؾ )ا الاىتماـ ذات والآراء الموقؼ
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 نظرية بيمز:  3-3
 عامة وأنماطا مراحؿ وحدد الاجتماعي، التفاعؿ وأنماط مراحؿ دراسة بيمز حاوؿ      

 مراحؿ عدة في الاجتماعي التفاعؿ عممية( بيمز) وحدد تجريبية، اجتماعية مواقؼ في
 .حظاتووملب دراستو نتائج مف أساس عمى الاجتماعي التفاعؿ عف وتحدث وأنماط،
 وفي معيف موقؼ في للؤفراد الظاىر السموؾ بأنو الاجتماعي التفاعؿ( بيمز) ويعرؼ
 الخارجي السموؾ ملبحظة عمى بحوثو في اقتصر لذلؾ. الصغيرة الجماعات إطار

 والكممات الأفعاؿ مف اتصاؿ مجرد كانت لو كما التفاعؿ عممية الى ونظر لممتفاعميف
 التفاعؿ لعممية نموذجاً  بيمز الزمف. وقدـ عبر الأشخاص بيف الخ... والإشارات والرموز

 .الجماعة ديناميات في البحث أساليب في ىاماً  مركزاً  احتؿ الاجتماعي
 :فمدمان نظرية -4

: ىما رئيستيف، خاصيتيف عمى( فمدماف)لدى الاجتماعي التفاعؿ نظرية تستند
 خلبؿ ومف الأخرى، اتوالجماع الجماعة أعضاء بيف السموكي التآزر أو الاستمرار

 أف ىو إليو توصؿ وما الأشخاص، مف جماعات( 6) عمى( فمدماف) بيا قاـ دراسة
 :أبعاد ثلبثة يتضمف متعدد مفيوـ الاجتماعي التفاعؿ

 :الوظيفي التكامؿ -1
 حيث مف الجماعة متطمبات يحقؽ الذي والمنظـ المتخصص النشاط بو ويقصد

 الجماعات وبيف بينيا الخارجية والعلبقات فييا داخميةال العلبقات وتنظيـ أىدافيا تحقيؽ
 .الأخرى

 :التفاعمي التكامؿ -2
 وكؿ المتبادلة الحب وعلبقة والتأثر التأثير حيث مف الأشخاص بيف التكامؿ بو ويعني

 .تماسكيـ عمى يدؿ ما
 :المعياري التكامؿ -3
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 سموؾ تضبط التي يياعم المتعارؼ القواعد أو الاجتماعية حيث مف التكامؿ بو ويقصد
 .الجماعة في الأفراد

 :(Sabsmons Theoryنظرية  سيبسيمونس وتيوري) 3-5
تشير ىذه النظرية إلى أف الأفراد يميموف إلى تغيير أحكاميـ وقراراتيـ في       

الحالات التي يكوف فييا التوتر واضطراب في العلبقة أكثر منو في المواقؼ المتوازنة 
ة عامة يميؿ الأفراد إلى تبني أحكاـ وأفكار مشابية لتمؾ الأحكاـ والطبيعية، وبصور 

التي يتبناىا أو تصدر مف الأشخاص الذيف يتأثروف بيـ ويحبونيـ، ومخالفة أحكاـ مف 
لايحبونيـ، ولقد أشارت الدراسات التي قاـ بيا سابمسوف إلى أف العلبقات المتوازنة في 

 نطاؽ التفاعؿ الاجتماعي ناتجة عف:
قاد أحد الطرفيف أف الطرؼ الآخر الذي نحب  يتبنى نفس القيـ والمبادئ اعت -

 والأفكار التي يحمميا أو تكوف مشابية ليا.
اعتقاد أحد الطرفيف أف الطرؼ الآخر الذي لا نحب لا يحمؿ الآراء والقيـ  -

 والمعتقدات نفسيا أو الشبيية لتمؾ التي يحمميا.
 فقا لتجارب سابمسوف عف:بينما تنتج العلبقات غير المتوازنة و 

اعتقاد أحد الطرفيف أف الطرؼ الآخر الذي يحب يتبنى أفكارا تخالؼ معتقداتو  -
 وأفكاره.

اعتقاد أحد الطرفيف أف الطرؼ الآخر الذي لايحب تبني أفكارا تشابو أفكاره  -
 وتصوراتو.

العلبقة  وفي الحالتيف فإف لأىمية الرأي والحكـ أو القيمة أثرا كبيرا في وحدة أو قوة 
الناشئة عف الموقؼ، وذلؾ لأنو يؤدي اىتماما أكبر للؤمور الميمة والخطيرة التي تؤثر 
في حياتو وفي مواقفو وفي تكيفو مع البيئة الاجتماعية أكثر مف تمؾ التي تكوف ذات 
أثر محدود كالأحكاـ المتعمقة بالأكؿ والشرب مقارنة بالأحكاـ المتعمقة بفمسفة الحياة أو 
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 ص ،2007)أبو عبيدة، لاجتماعية أو الدينيةأو السياسيةالأخلبقية والتربوية واالقيـ 
129.) 

 التوحدي. لمطفلالتفاعل الاجتماعي  - 4
يُعد التفاعؿ الاجتماعي الأساس في دراسة عمـ النفس الاجتماعي الذي يتناوؿ       

ديؿ عمى السموؾ، دراسة كيفية تفاعؿ الفرد في البيئة وما ينتج عف ىذا التفاعؿ مف تع
كما ارتبط بالتفاعؿ الاجتماعي العديد مف نظريات الشخصية ونظريات التعمـ، ويعد 
التفاعؿ الاجتماعي عممية مستمرة قائمة عمى علبقات متبادلة بيف مجموعة مف البشر 
يشتركوف في الحاجات والرغبات والأىداؼ بصورة ما، مما يؤثر في الفرد والجماعة 

 .السموؾ نحو ما تؤمف بو الجماعة ويؤدي إلى تعديؿ
يُعرؼ التفاعؿ الاجتماعي بأنو عمميات متبادلة بيف طرفيف في وسط اجتماعي عبر 

المغة أو ما يقوـ مقاميا كالإشارات والإيماءات أو الحركات، ويتـ خلبليا  وسيط؛ مثؿ 
 .تبادؿ التواصؿ لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ

ايير الأساسية في الحكـ عمى كفاءة الفرد يعد التفاعؿ الاجتماعي أحد أىـ المع     
نساف العيش وحيدا دوف الحاجة إلى الآخر، فالإنساف الاجتماعية، حيث لا يستطيع الإ

اجتماعي بطبعو، يتفاعؿ مع المحيط الذي يعيش فيو، سواء عمى المستوى الأسري أو 
 الاجتماعي، أو جماعة الرفاؽ، أو مكاف العمؿ.

طفاؿ التوحدييف، فإف موضوع التفاعؿ الاجتماعي يعد أحد وعند الحديث عف الأ     
المعايير الأساسية في التشخيص، ويعرؼ التوحد حسب الجمعية الأمريكية لمتوحد بأنو: 
نوع مف أنواع الاضطرابات التطورية تظير خلبؿ الثلبث سنوات الأولى مف العمر، 

وبالتالي تؤثر عمى  وتكوف نتائج الاضطرابات نيورولوجية تؤثر في وظائؼ المخ،
مختمؼ نواحي النمو، فتجعؿ الاتصاؿ الاجتماعي صعبا عند ىؤلاء الأطفاؿ، ويجدوف 
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، 2006صعوبة في التواصؿ مع الآخر، سواء كاف لفظيا أو غير لفظي. )الممغوث، 
 (28 ص

( أف الأطفاؿ التوحدييف يعانوف مف قصور في التواصؿ 2007يرى الفوزاف)      
اعي؛ نتيجة قصور في الميارات المغوية، كما أنيـ يعانوف مف مشاكؿ والتفاعؿ الاجتم

في السموؾ الاجتماعي، نتيجة قصور في ميارات الفيـ والإدراؾ لمميارات الاجتماعية، 
ونتيجة لذلؾ فإنيـ يحتاجوف إلى التدريب والتأىيؿ عمى العديد مف الميارات الاجتماعية 

ت الاجتماعية، وتساعدىـ عمى التكيؼ مع التي تساعدىـ عمى اكتساب بعض الميارا
 المواقؼ المختمفة.

( إلى أف الأطفاؿ التوحدييف يواجيوف الفشؿ التاـ 2004 ،ويشير )عبد الرحماف      
أو شبو التاـ في مختمؼ أشكاؿ العلبقات الاجتماعية، ويتميزوف بالقصور في العلبقات 

ات والاىتماـ بالآخريف وخصوصا الاجتماعية المتبادلة، وذلؾ نتيجة لنقص الاستجاب
 التفاعؿ الاجتماعي.

وبالتالي نجد أف التفاعؿ الاجتماعي يعد مف أبرز المعايير الأساسية في       
تشخيص التوحد، والذي يحتاج إلى بذؿ الباحثيف والمتخصصيف بمجاؿ التربية الخاصة 

اعي لدى الأطفاؿ والتوحد المزيد مف الجيد لمعمؿ عمى تحسيف مستوى التفاعؿ الاجتم
 التوحدييف. 

وفي ضوء ما سبؽ يعرؼ الباحث التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ التوحد عمى       
أنو العممية التي مف خلبليا يعبر الطفؿ عف ذاتو للآخريف والمحيطيف بو، ويتجمى ذلؾ 
مف خلبؿ التواصؿ المفظي وغير المفظي ومف خلبؿ التعاطؼ والتواصؿ مع الآخريف 

ف الطفؿ التوحدي يجد صعوبات كبيرة في التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف نتيجة إلا أ
لوجود قصور في ميارات التفاعؿ الاجتماعي لديو، ويظير ذلؾ عمى شكؿ قصور في 
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التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي؛ نتيجة قصور في الميارات المغوية، كما أنيـ يعانوف مف 
ور في ميارات الفيـ والإدراؾ لمميارات مشاكؿ في السموؾ الاجتماعي، نتيجة قص

 الاجتماعية.

 مظاىر التفاعل الاجتماعي لمطفل التوحدي - 5
ف يعانوف مف مشكلبت في و ( إلى أف الأطفاؿ التوحدي2007يشير الصمادي)      

يصاليا إلى الآخريف مف  التفاعؿ الاجتماعي) استقباؿ المعمومة المعرفية والانفعالية وا 
لوجو والجسـ ونغمة الكلبـ(، وتعتبر المشكلبت في جوانب التفاعؿ خلبؿ تعبيرات ا

الاجتماعي مف أىـ المؤشرات والدلالات التي يتـ مف خلبليا تشخيص التوحد، ويوضح 
المظاىر التي تدؿ عمى مشكلبت التفاعؿ الاجتماعي لدى أفراد التوحد المظاىر 

 التالية:

 عدم التواصل البصري:  5-1

توحدييف بتجنب التواصؿ البصري مع الآخريف، وبذلؾ فإنيـ يتميز الأطفاؿ ال
يفتقدوف معرفة أفكار الآخريف ورغباتيـ وتممس مشاعرىـ وقراءة ما يجوب في 
خاطرىـ، حيث يظير ذلؾ عند التواصؿ مع الطفؿ التوحدي فعند مناداتو باسمو 

و أي فيو يتجنب التواصؿ البصري المباشر، وعند الحديث مع الأـ أو المربي أ
شخص فيو يمجأ إلى المعب الغير مفيوـ وعدـ التواصؿ المباشر مع الآخر لطمب 

 شيء يحتاجو فيكتفي فقط بالطمب بالإشارة ولا يعير اىتماـ لمتواصؿ البصري.

 مشكلات في المعب:  5-2

يعاني الأطفاؿ التوحديوف مف مشكلبت في المعب وعدـ توافؽ سموكياتيـ مع      
ؿ أثناء المعب، ومف أىـ خصائص لعب أطفاؿ التوحد الافتقار أقرانيـ مف الأطفا

لى عدـ الاىتماـ بنوعية الألعاب  إلى المعب الرمزي وكذلؾ إلى التخيؿ والإبداع وا 
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والتيور أثناء المعب، ويظير ذلؾ اثناء المعب فنجد أف الطفؿ التوحدي لا ييتـ 
لألعاب والاىتماـ بحيثيات برمزية الألعاب بقدر اىتمامو بالتفاصيؿ الدقيقة لتمؾ ا

 تافية في تمؾ المعبة، ويميموف إلى الروتيف وعدـ الانتقاؿ مف لعبة إلى أخرى.

 صعوبة في فيم مشاعر الآخرين: 5-3

يعاني الأطفاؿ التوحديوف مف صعوبات في فيـ وتفسير تعبيرات الآخريف      
الي فإف لدييـ المتمثمة في الإيماءات ونبرات الصوت والحركات الجسمية وبالت

تجاىؿ لمشاعر الآخريف، كما أف لدييـ صعوبة في استخداـ التواصؿ المفظي وغير 
المفظي واستخداـ لغة الجسد بما يتناسب مع الموقؼ الاجتماعي، حيث لا يبدي 
الطفؿ التوحدي أية مشاعر أو سموكيات تتوافؽ مع الموقؼ الذي يصدره الشخص 

حتوى الرسالة العاطفية التي تصدر مف الآخر القريب منو، ويجد صعوبة في فيـ م
حتى ولو كانت الأـ ففي بعض الأحياف يقوـ الطفؿ التوحدي بردة فعؿ لا تتناسب 

 مع الموقؼ الاجتماعي.

 ة عمى تكوين صداقات والاحتفاظ بيا:در عدم الق 5-4

بسبب الانطواء والانعزاؿ، فإف أطفاؿ التوحد يجدوف صعوبات في تكويف 
نيـ يجيموف محتوى المثيرات إلآخريف والاحتفاظ بيا ، حيث صداقات مع ا

الاجتماعية التي تصدر عف الآخريف وكيفية الاستجابة ليا، بالإضافة إلى عدـ 
وعييـ بالعادات والتقاليد الاجتماعية السائدة في المجتمع. وغالبا ما يلبحظ بعض 

يستجيب بطريقة آباء أطفاؿ التوحد أف الطفؿ التوحدي في مرحمة الرضاعة لا 
طبيعية لمحضف والعناؽ، وأنو لا يظير استجابة مميزة بيف التفاعؿ مع الأـ والأب 
وبيف التواصؿ مع الغرباء، كما أنيـ لا يبتسموف في المواقؼ الاجتماعية التي 
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تستدعي الابتسامة ، أو قد يضحكوف في مواقؼ لا يكوف فيو مثير أو حاجة 
 لمضحؾ.

ى بعض المظاىر الاجتماعية الشاذة)غير السوية( التي ( إل2007ويشير الفوزاف)
 يعاني منيا الطفؿ التوحدي، وىي كالآتي:

 .عدـ الاستجابة والتواصؿ مع الآخريف 
  .يميؿ إلى الانسحاب مف الحياة، ويتقوقع مع ذاتو 
 يتعامؿ مع الآخريف بدوف ىدؼ 
 .لا يظير أي اىتاـ للآخريف ولا يعنيو أمرىـ 
 واصؿ البصري.لديو صعوبات في الت 
 .يتعامؿ مع اللآخريف بدوف وعي 
  لديو صعوبات في القياـ بسموكيات تتوافؽ مع البيئة والمجتمع الذي

 يعيش فيو.
 .لديو صعوبة في إدراؾ مشاعر الآخريف 
 .يفتقد إلى المباقة الاجتماعية 
 لا ييتـ بتكويف صداقات مع الآخريف. 
إشراؾ الأسرة في مف خلبؿ ما سبؽ يرى الباحث أنو مف الضروري   

تدريب الطفؿ التوحدي عمى ميارات التفاعؿ الاجتماعي، ويكوف التدريب 
منذ الصغر أحسف حؿ، ما يسمى بالتدخؿ المبكر، حيث تعتبر عممية 
التدريب المستمر وعدـ ترؾ الطفؿ لوحده لفترات طويمة مف أنجح الحموؿ 

و لمتفاعؿ بشكؿ لمتخفيؼ مف عزلة الطفؿ التوحدي، وتنمية قدراتو وميارات
 أحسف في البيئة التي يعيش فييا.
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ويرى الباحث مف خلبؿ التواصؿ مع بعض الأطفاؿ التوحدييف ومف خلبؿ       
التواصؿ مع بعض المراكز المتخصصة في مجاؿ التوحد أف أطفاؿ التوحد 
يتجنبوف التواصؿ المباشر بالعيف مع الآخريف، وكثيرا ما يتجاىموف وجود شخص 

ـ ولا ييتموف بوجوده، بينما يركزوف عمى أشياء مادية أماىـ أو أجزاء جديد معي
منيا كبعض الألعاب مثلب أو أشياء صغيرة وتافية بالنسبة للآخريف، ويبدو مف 
خلبؿ مزاج الطفؿ التوحدي أنو غير ميتـ تماما بتكويف صداقات مع الآخريف، 

رات التعاطؼ اومي ويفتقدوف لميارات التواصؿ المفظي والتواصؿ غير المفظي
والمعب مع الآخريف وىي المجالات التي ركز عمييا الباحث في بناء البرنامج 

 الإرشادي الأسري لأميات أطفاؿ التوحد.

 :لمطفل التوحديخصائص التفاعل الاجتماعي  - 6
وؾ الأفراد والجماعات، والذي ميتضمف التفاعؿ الاجتماعي التأثير المتبادؿ لس      

أنو: العممية المتبادلة بالتواصؿ. ويمكف تعريؼ التفاعؿ الاجتماعي  يتـ عف طريؽ
بيف طرفيف)فرديف أو جماعتيف( في موقؼ أو وسط اجتماعي معيف، بحيث يكوف 
سموؾ أي منيما منبيا للآخر، ويكوف التفاعؿ عبر وسيط معيف)المغة، الأعماؿ، 

 (.122، ص2004أشياء() جابر، 

 وسائط مختمفة ومتنوعة يمكف تصنيفيا إلى:ويتـ التفاعؿ الاجتماعي عبر 

 الوسائط المفظية:

وتضـ المغة المستخدمة بأشكاليا وأنماطيا المختمفة، مثؿ إعطاء تعميمات،  
طرح أسئمة، ويتأثر ىذا الوسيط بالصوت والنبرة، والسرعة والوقت، والصمت 

 والإصغاء، والألفاظ والمعاني، وفرص التبادؿ والتفاعؿ.
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 ر المفظية:الوسائط غي

وتضـ كؿ ما ىو غير لفظي مثؿ الحركات والإيماءات، وتعابير الوجو  
 والأصوات،

ت الإنسانية، وبما أف التفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ بيف الأفراد ىو الاساس في حيا
يف يعانوف مف اضطراب التوحد لدييـ قصور في التفاعؿ ذفنجد أف الأفراد ال

 صائص الاجتماعية لمطفؿ التوحدي في:الاجتماعي، والتواصؿ وتظير الخ

 العزلة الاجتماعية وضعف العلاقات مع الآخرين.

تظير الخصائص الاجتماعية لمطفؿ التوحدي في فترة الطفولة وتظير في شكؿ 
فيميموف إلى عزؿ  ؛لتفاعؿ الاجتماعي، والمعب الرمزياضطراب في المغة، وا

 و المقربيف.أاعة مميئة بالأشخاص في ق اأنفسيـ عف العالـ الخارجي حتى ولو كانو 

وأحد العلبمات المبكرة لاضطراب التوحد تتمثؿ في الإخفاؽ في إظيار 
التفضيلبت والاستجابات الاجتماعية في العاـ الأوؿ مف العمر، عمى الرغـ مف أنو 
ليس جميع الأطفاؿ الذيف يصابوف بالتوحد فيما بعد يفتقدوف إلى تمؾ القدرات، فإف 

آباء الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد قد قرروا أف أطفاليـ في العديد مف 
يبدوف أحيانا مصابيف  اشديدي اليدوء ولا يناغوف، وأنيـ كانو  امرحمة الرضاعة كانو 

بالصمـ ولا يستجيبوف للؤصوات أو النداءات، كما أنيـ يبذلوف محاولات أقؿ لجمب 
الألعاب الاجتماعية المبكرة، والتي انتباه الآخريف، وكانوا أقؿ تطمعا للبشتراؾ في 

تضمف الابتسامة في وجوه الآخريف أو إصدار الأصوات ليـ، وكؿ تمؾ الإعاقات ت
ترتبط بمشكمة أساسية في التواصؿ مع الآخريف، وحتى قبؿ أف تصبح المغة ىي 

 .(Volkmar ,2007أىـ وسيمة لمتواصؿ)
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( إلى أف ميارات 2004، وعف مظاىر التقميد عند أطفاؿ التوحد فتشير )الشامي
شير إلى خمس سنوات، أوست  18التقميد تكوف غائبة لدى أطفاؿ التوحد في سف

سنوات، فقد أظيرت الدراسات أنو عندما يكبر الأطفاؿ التوحديوف ويبمغوف سف 
دخوؿ المدرسة يستطيعوف تقميد التعبيرات الوجيية، وأنو عندما يطمب مف الأطفاؿ 

د حركات اليد يظيروف عجزا كبيرا في ذلؾ مقارنة مع ذوي اضطراب التوحد تقمي
 أشخاص عادييف مف نفس مستوى عمرىـ.

اـ بالتفاعؿ الاجتماعي وقمة تمويتميز الطفؿ التوحدي بوجود قصور في الاى
المبادرات الفردية لمتواصؿ والمعب والتعاوف مع الأقراف، ويفضؿ الكثير مف أطفاؿ 

راد، ويغيب المعب التبادلي دائما لدييـ، ويظير ذوي اضطراب التوحد العزلة والانف
العجز الاجتماعي في صعوبة التواصؿ واحتراـ الآخر، وأشارت الدراسات التي 
اعتمدت عمى الملبحظة المباشرة لسموؾ الطفؿ التوحدي إلى صعوبة إيجاد علبقات 

أشارت  نموذجية مع الأقراف مقارنة بذوي الإعاقات النمائية والمعرفية الأخرى، حيث
 لى صعوبة تحديد معايير الصداقة، وزيادة مشاعر العزلة والوحدة. ‘الدراسات 

 خفاؽ في فيـ العلبقات مع الآخريف والاستجابة لمشاعر وعواطؼ الآخريف.الإ

يواجو كثير مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد صعوبات اجتماعية، حتى 
ي فيـ النواحي الغير لفظية مف أنيـ يجدوف صعوبة فكما بعد تقدميـ في العمر 

التواصؿ والتبادؿ الاجتماعي، وفيـ أفكار الآخريف والمشاركيف في محادثتيـ، كما 
يجد الأفراد صعوبة في فيـ مشاعر ورغبات الطفؿ التوحدي، وىذا العجز في النمو 
الاجتماعي مف العلبمات البارزة لمتوحد، لذا نجد أف الطفؿ التوحدي يخفؽ في 

اقات مع الأقراف في نفس العمر، ونتيجة لذلؾ فإف أطفاؿ التوحدييف لا تكويف صد
بوف بشكؿ مسبؽ للؤفراد البالغيف ومطالبيـ، ويفسر البالغوف ىذه التصرفات ييستج

عمى أنيا تصرفات سمبية تشير لموقؼ معيف، بالإضافة إلى أنو يفتقد التجييز 
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لى الفيـ الضروري لم موقؼ الاجتماعي لإظيار المسبؽ للئعداد للبستجابة، وا 
 (.2007 ،وآخروفالاستجابة بشكؿ مباشر ومناسب)ريتا 

ويظير القصور في الجانب الانفعالي في ضعؼ علبقة الطفؿ التوحدي مع أمو 
وأبيو والغرباء، فنجده لا يسمـ عمى أحد، ولا ينظر إلى الشخص الذي يكممو، وكذلؾ 

اتيـ، فلب يتفاعؿ مع الآخريف، ولا لا يستمتع لوجود الآخريف، ولا يشاركيـ اىتمام
يستطيع أف يتعرؼ عمى مشاعرىـ، أو يتعامؿ معيا بصورة صحيحة، ونجد أف 

 في التعاطؼ بشكؿ صحيح، أو أنيـ لا يقدروف مشاعر الآخريف. الدييـ نقص

إضافة إلى ذلؾ فإف أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لدييـ قصور واضح في 
تطيعوف الاستجابة لانفعالات الآخريف، أو تكويف سموؾ التعمؽ بالآخريف، فيـ لا يس

تعمؽ وجداني مقبوؿ بيـ، كذلؾ لا يمجؤوف إلى الإقباؿ عمى الوالديف عند العودة 
مف العمؿ، ولا يقوموف بأي إشارة لإبداء التحية ليما، أو الترحيب بيما، كذلؾ 

جتماعية مع يتميز الأطفاؿ التوحديوف بعدـ القدرة عمى المشاركة في العلبقات الا
الآخريف، كإقامة علبقات صداقة تقميدية، إضافة إلى ذلؾ فإنو تنقصيـ الميارات 

 (.98 ، ص2002، الضرورية لتمؾ العلبقات.) عبد الله

 اضطراب في المعب والمعب الجماعي مع الآخرين.

يعتبر المعب أساسا في تطور الأطفاؿ فمو تأثير عمى النواحي الإدراكية والمغوية 
 ماعية لحياة أي طفؿ.والاجت

يفتقد الطفؿ التوحدي إلى المعب الرمزي) التمثيمي(، كأف يتخيؿ أف "القمـ سيؼ"، 
ويميؿ إلى المعب الحسي مع الأشياء المحيطة بو، وذلؾ بسبب وجود اضطراب 
عصبي لديو، ونجد أف المعب الوظيفي يكوف أقؿ عند الأطفاؿ ذوي اضطراب 

نرى أف الأطفاؿ العادييف يستخدموف الألعاب التوحد مف الأطفاؿ العادييف، ف
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ديف مف كامؿ امكاناتيا ومميزاتيا، أما أطفاؿ التوحد فإنيـ ييتموف بخاصية يمستف
أو اثنتيف مف خصائص المعبة، ومف ىذا المنطمؽ نجد كذلؾ أف الأطفاؿ التوحديوف 
يتعمموف المعب بالدمى حسب وظائفيا، وذلؾ عندما يتحسف تطورىـ العقمي، 

تتطور قدرتيـ المغوية، إلا أف استكشافيـ لكؿ خصائص الدمى أو الألعاب و 
 (.2004لأخرى يبقى محدودا )الشامي، ا

( أف الأطفاؿ 2002كما جاء في سيى نصر)  (Francisويؤكد فرنسيس)
ذا شارؾ  التوحديوف يفضموف المعب الفردي، ولا يشاركوف في المعب الجماعي، وا 

امموف مع ىؤلاء الأطفاؿ كآلات دوف انفعاؿ أو تواصؿ؛ ف فإنيـ يتعو الأطفاؿ الآخر 
وذلؾ بسبب ضعؼ التواصؿ والتخيؿ، وىـ لا يستطيعوف الاندماج في المعب لمدة 
طويمة، حيث يكوف محدودا ومتكررا، ويفضؿ الطفؿ التوحدي المعب بمعبة معينة لا 

وشكؿ يغيرىا إلا إذا أراد ذلؾ، مثؿ: تدوير قرص، أو صؼ السيارات في نمط 
واحد؛ لذلؾ نجدىـ يفتقدوف إلى الارتباط الاجتماعي أو تكويف علبقات اجتماعية، 
إضافة إلى ذلؾ نجد أف المشاركة في المعب مع الآخريف تكوف دوف مشاعر ولا 
أحاسيس، أما البعض الآخر ممف طوروا مستويات متقدمة مف الميارات الإدراكية 

ع الآخريف، إلا أنيـ يفتقروف إلى الطرؽ والمغوية فيـ يظيروف رغبتيـ في المعب م
 المناسبة لممشاركة في المعب.

مف خلبؿ العرض السابؽ يمكف تمخيص الخصائص الاجتماعية للؤطفاؿ التوحدييف 
 في المحاور التالية:

 أ(التفاعل الاجتماعي:

 (  قصور في التفاعؿ الاجتماعي، والاستجابة لمشاعر الآخريف.1

 يف، ولا يفرح بقدوـ الآخريف حتي لو كاف أبويو.(لا يبالي بوجود الآخر 2



 الفصل الرابع  التفاعل الاجتماعً للطفل التوحدي

 151 

 (صعوبة الاشتراؾ في عمميات التفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ.3

 (صعوبة التكيؼ والالتزاـ بالقواعد التي تحكـ السموؾ الاجتماعي.4

 (صعوبة المبادرة أو مشاركة الآخريف بشكؿ ملبئـ في المواقؼ الاجتماعية.5

 ات وانيائيا.(صعوبة المبادرة بالمحادث6

 ب(التواصل الاجتماعي:

 (صعوبة المحافظة عمى التواصؿ البصري أثناء المحادثة1

(صعوبة الانتباه إلى النواحي غير المفظية مف التواصؿ مثؿ الإشارات وتعبيرات 2
 الوجو.

 (صعوبة الانتقاؿ بيف مواضيع المحادثة.3

إعطاء المشاعر بشكؿ  (صعوبة الشعور بالمشاركة الوجدانية؛ لأنيـ يميموف إلى4
 عقلبني.

 (صعوبة إظيار سموؾ اجتماعي مناسب لمسف5

 ج( أنشطة المعب:

 يستطيع أف يكتسب ميارة المعب التبادلي، إلا بعد التدريب عمييا. ( لا1

 ( الفشؿ في تكويف صداقات وعلبقات مع الآخريف أثناء المعب.2

 ( قصور في المعب الرمزي التخيمي، ومشاركة الآخريف.3

 (صعوبة الانتقاؿ بيف الأنشطة والألعاب المفضمة وغير المفضمة.4

(John& Wilson, 2006, 55). 
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 خلاصة الفصل:
خلبل ما تم عرضه فً هذا الفصل ٌمكن أن نستنتج أن التفاعل الاجتماعً  من

من المفاهٌم المهمة جدا والمؤثرة على النمو النفسً والاجتماعً والعقلً للئنسان، 

لتوحد بحاجة إلى من ٌخفف عنهم الانطواء والعزلة وٌساهم فً الرفع من وأن أطفال ا

أن أطفال التوحد ٌتجنبون التواصل المباشر  ، حٌثمستوى التفاعل الاجتماعً لدٌهم

بالعٌن مع الآخرٌن، وكثٌرا ما ٌتجاهلون وجود شخص جدٌد معهم ولا ٌهتمون 

زاء منها كبعض الألعاب مثلب أو بوجوده، بٌنما ٌركزون على أشٌاء مادٌة أماهم أو أج

أشٌاء صغٌرة وتافهة بالنسبة للآخرٌن، وٌبدو من خلبل مزاج الطفل التوحدي أنه غٌر 

.تماما بتكوٌن صداقات مع الآخرٌنمهتم 
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 : تمييد
وبجودة الأدوات العممية  ،تتصؼ الأبحاث العممية الرصينة بخطواتيا الدقيقة المنظمة

الإجراءات عرض وفي ىذا الفصؿ نتناوؿ بالترتيب والتفصيؿ  يا ،المستخدمة في

 متغيرات الدراسة، ،المتبع في الدراسة منيجالفي  ؿالميدانية والتي تتمث لمدراسة المنيجية

المستخدمة في جمع البيانات، كما سيتـ تقديـ دوات الأو العينة التي شممتيا الدراسة 

في الدراسة والخصائص  خطوات تصميمو شرح تفصيمي لمبرنامج الإرشادي مف حيث

ومف تـ الدراسة الأساسية وحدودىا وأخيرا الأساليب  لأدوات الدراسة ةالسيكو متري

 الإحصائية المعتمدة في الدراسة .

 المنيج المستخدم في الدراسة: – 1

( :اف المنيج التجريبي ىو عبارة عف تغير 36، ص: 2002يرى )ممحـ ،

محددة لحدث ما ، مع ملبحظة التغيرات الواقعة في ذات عمدي ومضبوط لمشروط ال

 الحدث وتفسيرىا .

تـ الاعتماد  ،واعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي باعتبارىا دراسة تجريبية

عمى التصميـ ذي المجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة مف أميات أطفاؿ 

حيث الأـ وتدريب الطفؿ التوحدي  التوحد المسجلبت في مؤسسة مساري لتكويف

( قبؿ إدخاؿ المتغير  التفاعؿ الاجتماعيلاختبار قبمي )مستوى  المجموعتيفتتعرض 

يعرض الباحث المجموعة التجريبية لممتغير التجريبي وىو البرنامج التجريبي ثـ 
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 ثـ بعد نياية البرنامجالارشادي أما المجموعة الضابطة فلب تخضع لممتغير التجريبي 

 يقارف الباحث بيف نتائج المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية.

                                  متغيرات الدراسة: – 2

 وتتمثؿ ىذه المتغيرات في المتغير التابع والمستقؿ

 المقدـ للؤميات البرنامج الإرشادي الأسري المتغير المستقل:

  التفاعؿ الاجتماعي  المتغير التابع:

المتغير التابع يتأثر بخصائص الأفراد الذيف تجرى عمييـ التجربة، لذا يفترض  

في المنيج التجريبي أف يجري الباحث تجربتو عمى مجموعتيف متكافئتيف بحيث لا 

يكوف ىناؾ أية فروؽ بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية إلا دخوؿ المتغير 

تصميـ ذي المجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى التجريبي، لذلؾ تـ الاعتماد عمى ال

مساري لتكويف الأـ وتدريب  مؤسسةالتوحد المسجلبت في  ضابطة مف أميات أطفاؿ

الطفؿ التوحدي، وقد اعتمد الباحث عمى معيار أساسي في العينة وىو حصوؿ الأـ 

عمى درجة متوسطة أو دوف المتوسط في مقياس التفاعؿ الاجتماعي لابنيا التوحدي 

لممشاركة في العينة حتى يستطيع الباحث أف يقيس الفرؽ بيف المجموعة الضابطة 

عمى درجة متوسطة أو  اجريبية باعتبار أف كؿ افراد المجموعة تحصمو والمجموعة الت

                 بدء البرنامج.دوف المتوسط قبؿ 



 الإجراءات الميدانية لمدراسة  الفصؿ الخامس

 157 

 الدراسة الاستطلاعية :  - 3

تعتبر الدراسة الاستطلبعية أىـ عنصر لإجراء الدراسة الميدانية ، وذلؾ مف 

جمع البيانات وصلبحيتيا خلبؿ العينة المختارة ، تيدؼ إلى التحقؽ مف صحة أداة 

لمتطبيؽ ومعرفة الصعوبات التي يمكف أف تؤثر عمى نتائج البحث ومحاولة ضبطيا 

 والتحكـ فييا.                                                                                    

 حدود الدراسة الاستطلاعية : 3-1

 .جانفيالدراسة الاستطلبعية خلبؿ شير تـ إجراء  الحدود الزمانية :  3-2

مساري لتكويف الأـ  مؤسسةإجراء الدراسة الاستطلبعية في  تـ الحدود المكانية : 3-3

 وتدريب الطفؿ

( أـ للؤطفاؿ 30عينة الدراسة الاستطلبعية مف )تتكوف  الحدود البشرية : 3-4
بشكؿ عشوائي  فارى( سنة، وتـ اختي54إلى  30بيف ) ما فوتتراوح أعمارى التوحدييف

 .خاص بالدراسةال الاستبيافوطبؽ عمييـ 
 
 عينة الدراسة: - 4
(  أـ مف أميات 18مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اختيار عينة قدرت ب)  
في مركز  سنة والمسجلبت 51إلى  30بيف  دييف اطفاؿ التوحد تتراوح أعمارىفل

ة في السنة الدراسية مساري لتكويف الأـ وتدريب الطفؿ بني يزقف غرداي
بطريقة عشوائية إلى مجموعتيف مجموعة  العينة احث ، حيث قسـ الب2018/2019

 ( أميات.9( أميات، ومجموعة ضابطة ب)9تجريبية ب)
 
 



 الإجراءات الميدانية لمدراسة  الفصؿ الخامس

 158 

 (: يوضح توزيع عدد أفراد العينة التجريبية  والضابطة1جدول رقم)
 

أـ طفؿ  18تكونت مف  ( أف عينة الدراسة1لبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )ن  
تراوحت  ( أميات،9( أميات وضابطة )9) قسمت بيف مجموعتيف تجريبية توحدي
لتي تتراوح أعمارىف ا( سنة، حيث بمغ عدد الأميات 51-30ما بيف ) ىفأعمار 
( أميات في العينة الضابطة، 6( أميات في العينة التجريبية و)5( سنة )41-30بيف)

أميات في  (4)سنة  (51-42في حيف بمغ عدد الأميات التي تتراوح أعمارىف بيف)
في العينة الضابطة، في حيف تراوح عدد الأطفاؿ لدى أميات  (3)العينة التجريبية 
تي لدييا عدد أطفاؿ، حيث بمغ عدد الأميات ال (6-1)فما بيراسة الأميات عينة الد

في حيف بمغ  في العينة التجريبية وفي العينة الضابطة، أميات (4( أطفاؿ )3-1بيف)
( أميات  في العينة التجريبية 5( أطفاؿ )6-4عدد الأميات التي لدييا عدد بيف )

 ( أميات في العينة الضابطة. 5و)
ج الإرشادي الأسري وتكويف الأميات مف طرؼ الباحث، وذلؾ تـ تطبيؽ البرنام -

حرصا عمى تنفيذ محتوى البرنامج وتجسيد أىداؼ كؿ جمسة إرشادية واليدؼ 
العاـ مف البرنامج وىو تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي مف خلبؿ 
تكويف وتدريب الأـ عمى طرؽ التواصؿ والتفاعؿ الجيدة مع الطفؿ التوحدي 

 .لإضافة إلى تقديـ برنامج تدريبي لتنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحديبا
 

 العينة 

 

عدد أفراد 
 العينة

 للؤـ عدد الأولاد عمر الأـ

30- 41 42 -51 1 -3 4- 6 

العينة 
 التجريبية

9 5 4 4 5 

العينة 
 الضابطة

9 6 3 4 5 
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 أدوات الدراسة:-5
 :مقياس التفاعل الاجتماعي  5-1

اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي الذي طورتو 
فقرة  38(، حيث يتكوف المقياس مف 2017وأعدتو الباحثة فادية خالد مصطفى )

 وزعة عمى ثلبث أبعاد لمتفاعؿ الاجتماعي وىي:م
البعد الأوؿ: ميارات التواصؿ غير المفظي)تعبيرات الوجو ولغة الجسد والإيماءات( 

 فقرة 12ويحتوي عمى 
 فقرات 9البعد الثاني: ميارات التواصؿ المفظي ويحتوي عمى 

والألعاب البعد الثالث: التبادؿ العاطفي والمشاركة الاجتماعية )في الأنشطة 
 فقرة. 17الجماعية(ويشمؿ 

وىو: دائما، أحيانا،  الثلبثيوتكوف الإجابة عمى ىذه الفقرات وفؽ تدرج ليكارت  
 أبدا.

 ( لأدنى0( لأعمى إجابة )دائما( والدرجة )2وقد أعطيت درجات تتراوح مآبيف الدرجة)
 .( كأدنى درجة0( كأعمى درجة و)76. وتبمغ الدرجة الكمية لممقياس )درجة

 
الخصائص السيكومترية للأداة الأولى : استبيان التفاعل الاجتماعي   5-1-1

 لمطفل التوحدي.
كد مف لا يمكف لأي باحث تصميـ أداة لجمع البيانات وتطبيقيا مباشرة دوف التأ      

ف ىناؾ عدة سمات أساسية تعطي للؤداة القدرة أ إذ ،صلبحيتيا لقياس ما وضعت لو
 اد قياسيا وىما :الصدؽ والثبات .لقياس الظاىرة المر 

 /صدق المحكمين:5-1-2
لقد تـ الاعتماد في تقدير صدؽ أداة الدراسة عمى نوعيف مف الصدؽ ، بحيث  

محكميف مف  05أولا تطبؽ صدؽ المحكميف ، حيث عرضت فقرات الاستبياف عمى 
  :أساتذة عمـ النفس والتربية وذلؾ لإبداء رأييـ فيما يمي

  لمموضوعالأبعاد  مةءمدى ملب -1
 مدى انتماء الفقرات لأبعادىا  -2
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 البدائؿ لمفقرات مة ءملبمدى  -3
مدى وضوح الأسئمة أي عبارات البنود بالنسبة لمعينة المدروسة ، وذلؾ عمى  -4

 أساس أف مستواىا التعميمي بسيط.
 المقدمة  التعميماتمدى ملبئمة  – 5
 مدى وضوح المثاؿ التوضيحي  – 6

 تحكيـ : بعد رد كؿ النسخ المقدمة للؤساتذة المحكميف كانت نتائج التحكيـخلبصة ال
  كتالي:

 مدى ملائمة الأبعاد لمموضوع : -1
 : التاليجاءت نتيجة التحكيـ كما يوضحيا الجدوؿ 

الأبعاد لمموضوعمة ءملا( يوضح آراء المحكمين حول مدى 02جدول رقم )  

 غير ملبئـ ملبئـ فقرات كؿ بعد 
التواصؿ غير المفظي )تعبيرات الوجو  ميارات

 ولغة الجسد والإيماءات(
 00 محكميف 05

 00 محكميف 05  المفظي ميارات التواصؿ
التبادؿ العاطفي والمشاركة الاجتماعية) الأنشطة 

 والألعاب     الجماعية(
 00 محكميف 05

دقة بالأغمبية ( يلبحظ أف رأي السادة الخبراء أنو تـ المصا02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 ( محكميف عمى أبعاد الاستبياف وأنيا ملبئمة لمموضوع.  05)
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 : المقياس للأبعاد الفقرات مدى قياس -2
لأبعاد مقياس  الفقراتمة ءملايوضح آراء المحكمين حول مدى ( 03الجدول رقم ) 

  التفاعل الاجتماعي      
 عدد الفقرات المصادؽ عمييا مف طرؼ المحكميف 

  05 أبعاد الاستبياف
 محكميف

04 
 محكميف

03  
 محكميف 

02 
 محكميف 

 محكـ واحد

ميارات التواصؿ غير المفظي 
)تعبيرات الوجو ولغة الجسد 

 والإيماءات(

1-  3- 5- 8 2-9-7-
10 

4-6   

-19-17-13 المفظي ميارات التواصؿ
21- 14-20 

11-12-
15-18-
19 

   

التبادؿ العاطفي والمشاركة 
اعية) الأنشطة والألعاب     الاجتم

 الجماعية(

22- 24- 
26-27-29-
31-33-34-
37 

23- 
25-28-
30-32-
35-36 

  38 
 

ميارات التواصؿ غير نلبحظ أف بعد  (03رقـ) مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ
 5مف طرؼ  فقرات( 4) ى قد تـ المصادقة عم فقرات 10والذي يضـ    المفظي

( تمت المصادقة 10-7-9-2) فقراتلا( أما 8 - 5 - 3 -1) الفقراتمحكميف وىذه 
( فقد تـ المصادقة عميو مف 6 - 4الأخرى ) الفقراتمحكميف أما  4عنو مف طرؼ 

 المفظي ميارات التواصؿمحكميف. ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا نلبحظ أف بعد  3طرؼ 
 – 16 -14 - 13وىي ) فقرات( 6فقد تـ المصادقة عمى ) فقرة 11والذي يضـ 

( فقد تـ 19-18-15-12-11) الفقراتمحكميف ،أما  5ف طرؼ ( م19 -17
وفي الأخير نجد البعد الثالث والأخير وىو محكميف، ( 4المصادقة عميو مف طرؼ )

محكميف  5حيث أف  فقرة 16يضـ  التبادؿ العاطفي والمشاركة الاجتماعية والذيبعد 
( 37-34-33-31-29-27-26 -24 -22) الفقرات( بنود وىي 9صادقو عمى )

، فيما محكميف 4( فقد صادقا عمييما 36-35-32-30-28-25 -23) الفقراتأما 



 الإجراءات الميدانية لمدراسة  الفصؿ الخامس

 162 

مف  38محكـ واحد، وىذا ما جعؿ الباحث يستبعد الفقرة  38صادؽ عمى الفقرة 
ينتظر دوره دوف تذمر لأداء نشاط معيف" البند بسبب وجود فقرة مشابية وىي"  المقياس

  "زملبئو دوف تذمر يؤدي نشاط مع مجموعة مفالمشابو لو " 
 كفاية عدد الفقرات في كل بعد : -3

 :الجدوؿ التالي في جاءت نتيجة التحكيـ الخاص بكفاية عدد الفقرات في كؿ بعد كما 
 عدد الفقرات في كل بعدبكفاية ( يوضح نتائج التحكيم الخاص 04جدول رقم )

 
 البعد

 عدد المحكميف عدد فقراتو
 غير كاؼ كاؼ

صؿ غير المفظي ميارات التوا
)تعبيرات الوجو ولغة الجسد 

 والإيماءات(

10 05 00 

 00 05 11 المفظي ميارات التواصؿ
التبادؿ العاطفي والمشاركة 
الاجتماعية) الأنشطة 

 والألعاب     الجماعية(

16 05 00 

المحكميف  رأوا أف عدد فقرات كؿ مف الأبعاد  كؿأف  (4) يتضح مف خلبؿ الجدوؿ
 .يا كافيةالثلبثة  أن

 مدى ملائمة بدائل الأجوبة لمفقرات : -4
بدائؿ للؤجوبة )دائما، أحيانا ، أبدا( حيث طمب مف السادة المحكميف  3تـ وضع 

في إحدى خانات الجدوؿ )×( تحديد مدى ملبءمتيا لمفقرات وذلؾ بوضع علبمة 
مناسبة ،  )ملبئمة ، غير ملبئمة( مع تقديـ البديؿ في حالة ما إذا لـ تكف البدائؿ

 التالي : والنتائج موضحة في الجدوؿ
 ( يوضح نتائج صدق المحكمين المتعمقة بمدى ملائمة بدائل الأجوبة05جدول رقم )

 عدد المحكميف البدائؿ
 اقتراح البديؿ ملبئمة ملبئمة

 00 00 05 دائما ،أحيانا ، أبدا
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ملبئمة ويمكف ( أف كؿ المحكميف أشاروا إلى أف البدائؿ 5)يتضح مف الجدوؿ 
 الاعتماد عمييا في آداة البحث.

 مدى وضوح التعميمات المقدمة وشموليتيا : - 5
عرض التعميمات الموجية لعينة الدراسة والتي تشرح كيفية الإجابة والتعامؿ مع 

طمب مف السادة المحكميف إبداء و  ،حكيـ وذلؾ بغرض معرفة مدى وضوحياالأداة ، لمت
في إحدى )×( ى وضوح ىذه التعميمات( .وذلؾ بوضع علبمة رأييـ في ىذا الشأف )مد

خانات الجدوؿ )واضحة ، وغير واضحة( مع تقديـ البديؿ في حالة عدـ وضوحيا ، 
 ونتائج التحكيـ مبينة في الجدوؿ الموالي :

( يوضح نتائج صدق المحكمين المتعمقة بمدى وضوح التعميمات المقدمة 06جدول )
 لعينة الدراسة

 إجابات المحكميف تالتعميما
 اقتراح البديؿ غير واضحة واضحة جدا

التعميمات الموجية لعينة 
 الدراسة

05 00 00 

( محكميف عمى وضوح 5، أنو تـ المصادقة بالأغمبية ) (06رقـ )يوضح الجدوؿ 
 .التعميمات

 مدى وضوح المثال التوضيحي المقدم رفقة التعميمات : -6
ينة طريقة الإجابة النموذجية عمى الفقرات تـ عرض المثاؿ الذي يوضح لمع

في إحدى )×( عمى السادة الخبراء لمتحكيـ ، وطمب منيـ تدويف رأييـ بوضع علبمة 
خانات الجدوؿ )مناسب ، غير مناسب( مع تقديـ البديؿ في حالة عدـ مناسبتو 

 والجدوؿ الموالي يبيف خلبصة آرائيـ .
 التوضيحي لمتعميمات( يوضح مدى مناسبة المثال 07جدول رقم )

 إجابات المحكميف المثاؿ المقدـ
 غير مناسب مناسب

 00 05  يتواصؿ بصريا عند الحديث معو.
( أعلبه 07بناءا عمى خلبصة آراء السادة المحكميف التي يعرضيا الجدوؿ رقـ )
 والمعبرة عف موافقتيـ بالأغمبية عف المثاؿ التوضيحي المقدـ لعينة الدراسة .
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 المقياس اثثب/ 5-1-3
لقياس مدى ثبات أداة مقياس الدراسة استخدـ الباحث) معادلة ألفا كرونباخ( 

Cronbachs Alpha   لمتأكد مف ثبات مقياس الدراسة عمى عينة استطلبعية مكونة
( أما مف أميات أطفاؿ التوحد وقد تـ استبعادىا مف العينة الأساسية لمبحث 30مف )

 ت ثبات الدراسة.( يوضح معاملب8والجدوؿ رقـ)
 مقياس التفاعل الاجتماعيمعامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات  :  يبين(8جدول رقم )

 ثبات المحور تاعدد العبار   المجالات

 0.827 12 التواصؿ غير المفظي
 0.890 9 التواصؿ المفظي 

 0.754 16 التبادؿ العاطفي والمشاركة الاجتماعية للآخريف
 0.917 37 فالثبات العاـ للبستبيا

لات الدراسة مرتفع حيث ايتضح مف الجدوؿ رقـ  أف معامؿ الثبات العاـ لمج
كحد  0.75ح ثبات المحاور ما بيف و فقرات الاستبياف، فيما ترا جماليلإ( 0.91بمغ )

كحد أعمى، وىذا يدؿ عمى أف الاستبياف يتمتع بدرجة عالية مف  0.89أدنى وبيف 
 التطبيؽ الميداني لمدراسة.  الثبات يمكف الاعتماد عميو في

 صدق البناء لممقياس: 5-1-4
عمى صدؽ مفرداتو، ولتحقيؽ ذلؾ الصدؽ  ايعتمد صدؽ المقياس اعتمادا مباشر 

مف أميات أطفاؿ التوحد بمركز  اأم 30قاـ الباحث بدراسة استطلبعية مكونة مف 
اء ومعرفة مساري لتكويف وتدريب الأـ بني يزقف غرداية، لحساب معامؿ صدؽ البن

الاتساؽ والترابط بيف بنود الاختبار، وذلؾ مف خلبؿ ارتباط كؿ عبارة بالبعد المحدد 
ية لمبعد الذي الذي يقيسو، وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكم

 .تنتمي إليو الفقرة
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ياس (   يوضح معامل ارتباط كل عبارة مع البعد الذي تقيسو لمق9جدول رقم )
 .التفاعل الاجتماعي

معامل 
 الارتباط

 المجال الرقم العبارة

 01 يتواصؿ بصريا عند الحديث معو. 0.49

 ميارات التواصؿ غير المفظي

 )تعبيرات الوجو ولغة الجسد(

 02 يتواصؿ بصريا عندما يكوف متحدثا. 0.75

 03 يمد يده مصافحا لرد التحية. 0.40

 04 التحية. يمد يده مصافحا لإلقاء 0.59

 05 يموح بيده إشارة )مع السلبمة( عند الوداع. 0.48

 06 يتابع بصريا شخص يتحرؾ أماـ خط الرؤية. 0.46

 07 يطمب ما يريده مستخدما اشارة اعطيني. 0.73

 08 يمتفت عند مناداتو باسمو. 0.24

 09 يشير برأسو لمتعبير عف الموافقة أو الرفض. 0.67

 10 لوجو الحزيف عندما يعرض عميو.يميز ا 0.60

 11 يميز الوجو السعيد عندما يعرض عميو. 0.70

 12 يقمد حركيا حركات بسيطة عندما يطمب منو ذلؾ. 0.79

 13 يقوؿ وعميكـ السلبـ) أو أي عبارة تدؿ عمى التحية( لرد التحية. 0.58

 ميارات التواصؿ المفظي

 14 .التحية لإلقاء (التحية عمى تدؿ ارةعب أي أو) السلبـ وعميكـ يقوؿ 0.65

 15 يقوؿ مع السلبمة )أو أي عبارة تدؿ عمى الوداع( لموداع 0.88

 16 يقمد أصوات بسيطة عندما يطمب منو ذلؾ. 0.88

 17 يقمد كممات بسيطة عندما يطمب منو ذلؾ. 0.62
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 18 يقوؿ اسمو عند السؤاؿ. 0.60

 19 د السؤاؿ.ولد( عن -يقوؿ نوعو )بنت 0.80

 20 يستطيع أف يقوـ بحوار بسيط. 0.77

 21 يطمب ما يريده لفظا. 0.73

 22 يسمح لممقربيف منو بمسؾ يده 0.34

 

 :الثالث البعد

 الاجتماعية والمشاركة العاطفي التبادؿ
 (الجماعية والألعاب الأنشطة في)

 23 يسمح لممقربيف منو بحضنو والتقرب منو. 0.26

 24 ضف الأشخاص المقربيف منويحت 0.24

 25 يمعب مع الأشخاص المقربيف منو 0.48

 26 ينفذ التوجييات البسيطة التي نعطى لو. 0.53

 27 يطيع الأمر بالانتقاؿ مف نشاط يحبو لنشاط آخر 0.65

 28 يفرح بالمعززات الاجتماعية مثؿ )الابتسامة، التصفيؽ والتشجيع(. 0.53

 29 ف )لفظا أو بالإشارة( باستعماؿ أشياء تخصو.يسمح للآخري 0.56

 30 يتبادؿ الألعاب مع زملبئو. 0.28

 31 يجذب انتباه الآخريف )لفظا أو بالإشارة( قبؿ بدء التواصؿ معيـ. 0.49

 32 يؤدي نشاط مع مجموعة مف زملبئو دوف تذمر. 0.71

 33 يرفع يده للئجابة عمى سؤاؿ طرح لممجموعة. 0.59

 34 يقمد حركات الآخريف عند المعب 0.42

 35 يتبع القوانيف في الألعاب الجماعية التي يقودىا شخص كبير 0.67

 36 نشاط معيف دوف تذمر. ءينتظر دوره لأدا 0.23

 37 يطمب مف الآخريف) لفظا أو بالإشارة ( مشاركتو أداء نشاط معيف 0.42
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كانت في أغمبيا فييا ترابط بينيا  أف الفقرات (9) نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ
 0.88إلى  0.42معامؿ الارتباطات ما بيف  تبيف المجاؿ الذي تقيسو حيث تراوحو 

 ذات دلالة إحصائية. وكانت أغمب الفقرات
 البرنامج الإرشادي الأسري  2 -5  
 خطوات تصميم البرنامج الإرشادي الأسري5-2-1 
 تعريف بالبرنامج:لا 1

الإرشادي في الدراسة الحالية بأنو برنامج مخطط ومنظـ في يقصد بالبرنامج  
ضوء النظرية المعرفية والنظرية السموكية ونظرية العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في 
ضوء أسس وأساليب عممية لتقديـ خدمات تدريبية مباشرة بشكؿ فردي وجماعي مف 

ت ميارات تساعدىف خلبؿ عدد مف الجمسات الإرشادية التي تيدؼ إلى إكساب الأميا
عمى التعامؿ الجيد  مع الضغوط  النفسية ، وعمى إجراءات عممية مبنية عمى برامج 
عممية تربوية لمتعامؿ مع أطفاليف التوحديف مما يساىـ في تنمية التفاعؿ الاجتماعي 

( 90منيا)وقد تكوف البرنامج الإرشادي مف عشروف جمسة إرشادية ، مدة كؿ لدييـ، 
 يمي وصؼ موجز لخطوات بناء البرنامج: دقيقة، وفيما

تحديد اليدؼ العاـ مف البرنامج، والذي يتمثؿ في رفع مستوى الوعي والتقبؿ  .1
وتنمية الميارات الفكرية والعممية للؤسرة، وتقديـ تقنيات عممية لمتعامؿ مع 
الطفؿ التوحدي  لتساىـ في رفع مستوى التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاليـ 

 التوحدييف.
إعداد البرنامج الإرشادي؛ استنادا إلى الأدب النظري والتربوي المتعمؽ  تـ .2

بالعلبج المتمركز حوؿ العميؿ، والعلبج السموكي، والعلبج المعرفي، ومف 
في ىذا  ةوالنفسي ةالتربوي طلبع الباحث عمى الدراسات والأبحاثاؿ خلب

 المجاؿ.
 طراب التوحد.بمفيوـ اض ةالمتعمق والأبحاث الدراساتالاطلبع عمى  .3
الاطلبع عمى الدراسات والأبحاث التي تناولت برامج إرشادية أسرية لأسر  .4

 أطفاؿ التوحد.
 التعرؼ عمى استراتيجيات، ومدراس الارشاد النفسي والارشاد الأسري. .5
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زيارة الباحث لمعديد مف المراكز في الأردف وفي الجزائر المتخصصة في مجاؿ  .6
 لاستفادة مف نصائح المتخصصيف.تدريب وتأىيؿ الطفؿ التوحدي وا

صياغة محتوى البرنامج الإرشادي، والذي يتكوف مف مجموعة مف الجمسات  .7
الارشادية المتنوعة، والتي تساىـ في تحسيف مستوى الوعي والتقبؿ، وتطوير 

 القدرات المعرفية والعممية للؤميات.
ية: الجمسات الارشاد اعميي ستسيروفيما يمي وصؼ موجز لمطريقة التي 

الترحيب بالأعضاء ومتابعة الحضور والغياب، التأكيد عمى الضوابط المعنوية لمجمسة 
مف احتراـ الآخر، وتقبؿ الرأي الآخر وغيرىا مف الضوابط، وبدأ الجمسة بمراجعة 
الجمسة السابقة وتمخيصيا، ومناقشة الواجب البيتي المقدـ لممجموعة بعد نياية كؿ 

تركيز عمى أىدافيا، وبعدىا يختـ الباحث الجمسة بتمخيص جمسة، ثـ تقديـ الجمسة وال
عاـ لمجمسة وأىدافيا، وتقديـ واجب بيتي، وسيستخدـ الباحث طرؽ أساسية ومتنوعة في 
الجمسات مستمدة مف نظريات العلبج المتمركز حوؿ العميؿ والنظرية السموكية والنظرية 

لغير مشروط والدعـ والتعبير عف المعرفية وأىـ ىذه التقنيات ىي: التعاطؼ، التقبؿ ا
المشاعر، التعزيز الإيجابي، لعب الأدوار، التركيز عمى الأفكار اللبعقلبنية وفيما يمي 

 أىداؼ البرنامج.
 الأسس والمبادئ التربوية لمبرنامج. 2

نجاح البرامج العلبجية لتعديؿ سموؾ الطفؿ إالإيماف بدور الأسرة الكبير في  .1
شراؾ الوالديف والأسرة في عممية تأىيؿ إوفاس" إلى أىمية التوحدي، فقد أشار " ل

أف استمرارية حدوث السموؾ  إلى وتدريب الطفؿ التوحدي، حيث أشار
ىـ و الاجتماعي المرغوب لدى الطفؿ التوحدي كاف لدى الأطفاؿ الذيف تمقى والد

ماـ، ىـ التدريب ) القمش والإو دورات تدريبية أكثر مف الأطفاؿ الذيف لـ يتمؽ والد
2006 :232.) 

 التركيز عمى مفيوـ أف الطفؿ التوحدي قابؿ لمتعمـ، ويمكف تعديؿ سموكو. .2
التأىيؿ والتدريب العممي والمنيجي لأسر أطفاؿ التوحد، سيساىـ ولو بالقميؿ في  .3

 أطفاؿ التوحد. ةالتخفيؼ مف معانا



 الإجراءات الميدانية لمدراسة  الفصؿ الخامس

 169 

ط الفروؽ الفردية بيف الأسر، واستخداـ أسموب التقبؿ الغير مشرو  ةمراعا .4
 والتدعيـ.

الاستعداد والرغبة في تحسيف مستوى الطفؿ التوحدي، وتحمؿ المسؤولية في  .5
 مرافقة الطفؿ التوحدي مف طرؼ الأسرة.

: يستيدؼ البرنامج الإرشادي الأسري الحالي تحقيؽ مجموعة مف البرنامج الأىداف 3
 :الاىداؼ منيا العامة والخاصة سوؼ نستعرضيا كالتالي

 تتمثؿ الأىداؼ العامة لمبرنامج الإرشادي الأسري فيما يمي: .الأىاف العامة:1
  تعميـ وتدريب الأـ عمى كيفية مساعدة ابنيا التوحدي في تحقيؽ أكبر قدر

 ممكف مف التفاعؿ الاجتماعي والاستقلبلية الذاتية.
  عمى تقبؿ ابنيا التوحدي كما ىو وفيـ الحاجات النفسية  الأسرةمساعدة

 والاجتماعية لو.
 غوطنمية جوانب السموؾ التكيفي مع الضيع الأسرة عمى تتشج 
 تقديـ معمومات عممية ومنيجية حوؿ مفيوـ التوحد 
 .تنمية الوعي لدى الأسرة حوؿ البرامج التدريبية الفعالة في مجاؿ التوحد 
 التعرؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية ومحاولة تصحيحيا لدى أسرة الطفؿ التوحدي 
 ممية  للؤسرة لمتعامؿ مع الضغوط النفسية والاجتماعيةتقديـ آليات وميارات ع 

 الأىداف الخاصة:. 2
مساعدة الأميات عمى تقبؿ أبنائيف التوحدييف كما ىـ وبدوف شروط.، وتشجيع 

 الأميات عمى تحمؿ المسؤولية في رعاية وتدريب أبنائيف.
 تقديـ معمومات عممية حوؿ مفيوـ التوحد وأسبابو وطرؽ العلبج

ميارات العممية والفكرية للؤميات لمساعدتيف في التعامؿ مع الآخريف والضغوط تنمية ال
 النفسية

 تقديـ الدعـ النفسي والمعنوي للؤميات، ومساعدة الأميات في التعبير عف مشكلبتيف 
تنمية تقدير الذات والثقة بالنفس لدى الأميات، والتعرؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية 

 أكثر عقلبنية. ومحاولة تغييرىا بأفكار
 توعية الأميات بأىـ البرامج الموجودة في تدريب وتأىيؿ الطفؿ التوحدي.
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 التعرؼ عمى الحاجات الأساسية التي تعاني أميات أطفاؿ التوحد
 تنمية مشاعر الحب والتقبؿ والاعتزاز بالطفؿ التوحدي.

 وحديتنمية الوعي لدى الأميات حوؿ موضوع التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ الت
 تقديـ ميارات عممية وآليات تساىـ في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي

 وضع برنامج تدريبي عممي يساعد عمى تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي
تنمية الوعي لدى الأميات بأىمية التدريب اليومي لمطفؿ التوحدي وعلبقتو بنجاح 

 الخطة التدريبية.
مومات عممية للؤـ حوؿ أىمية التدخؿ المبكر والاستثمار في ىوايات الطفؿ تقديـ مع
 التوحدي.

تنمية التواصؿ المفظي والتواصؿ غير المفظي والتعاطؼ والمشاركة الوجدانية للآخريف 
 لدى الطفؿ التوحدي.

 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي.
سري لأسر أطفاؿ التوحد لتنمية ممخص الجمسات الإرشادية لمبرنامج الإرشادي الأ

 التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاليف التوحدييف.
 أىمية البرنامج الإرشادي الأسري: 3

تبرز أىمية البرنامج الإرشادي الأسري مف خلبؿ الأىداؼ التي يريد الباحث أف يصؿ 
 إلييا، حيث يسعى البرنامج إلى تنمية وعي الأسرة بأىمية دورىا في إنجاح العممية
التدريبية والتربوية لأطفاؿ التوحد، حيث أشارت العديد مف الدراسات إلى دور الأسرة في 
نجاح الخطة العلبجية لمطفؿ التوحدي إذا ثـ تدريبيـ عمى الميارات والأساليب التربوية 

شراكيـ في تخطيط وتنفيذ البرامج المدرسية ومما سبؽ تتضح  أىمية الناجحة، وا 
 البرنامج فيما يمي:

 مساىمة في رفع مستوى تقدير الذات والثقة بالنفس لدى الأسرةال
 سرة فيما يتعمؽ بموضوع التوحدالمساىمة في تنمية الوعي لدى الأ

 إيجاد فضاء لمتنفيس الانفعالي وتقديـ استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط
 مساعدة الطفؿ التوحدي لموصوؿ إلى أكبر قدر ممكف مف التفاعؿ الاجتماعي
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الأـ وتقديـ ميارات التعامؿ مع الطفؿ التوحدي مستوحات مف البرامج العلبجية  تدريب 
 لمطفؿ التوحدي.

 إبراز دور الأسرة في انجاح العممية التربوية لمطفؿ التوحدي 
محاولة تقديـ دليؿ عممي للؤسرة ولممراكز التربوية لممساىمة في تنمية التفاعؿ 

 الاجتماعي.
 جالخمفية النظرية لمبرنام 4

قاـ الباحث بتحديد محاور البرنامج ووضع الأىداؼ الخاصة والعامة لمبرنامج 
في ضوء عدد مف المعايير ومف خلبؿ الاطلبع عمى مجموعة مف المصادر والنظريات 

 في موضوع التوحد أىميا:
العمؿ في الجمعية الأردنية لمسمع والنطؽ في دولة الأردف والاستفادة مف رأي -1

 المتخصصيف.
لاحتكاؾ المباشر بأطفاؿ التوحد وبالأسر والاستماع إلى انشغالات الأسرة في ا -2

 موضوع التوحد.
الإطلبع عمى مجموع مف الدراسات والأبحاث السابقة والكتب التي ركزت عمى دور -3

 , Malmbergالأسرة في انجاح العممية التربوية لمطفؿ التوحدي وخاصة أبحاث )
2007(  ، )Klark , 2011 ، ) (Hedenbro Tjus, 2007 ،2008( ،) طو ،)

 ( 2017(، و)كوفماف،1998(، و) الزيود، 2009)أبو أسد، والعربية، 
الإطلبع عمى بعض نتائج الدراسات التي أجريت في مجاؿ تدريب أسرة الطفؿ -4

التوحدي والتي حققت نجاحا في تنمية قدرات الطفؿ التوحدي وتحقيؽ أكبر قدر مف 
(، ودراسة 2013الحياري، و) (2015أبو قريع، ي مثؿ دراسة)لتفاعؿ الاجتماعا
 (Klark , 2011)دراسة  و( 2018( وحسف )2018بياف )وعبد الحميد( و 2009)
 أىم الوسائل والأساليب التي سيستخدميا الباحث في البرنامج الإرشادي. 5

 المحاضرات القصيرة المبسطة
 المناقشة والحوار أثناء الجمسات

 .مقاطع فيديو
 استخداـ لغة الجسد.
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 جة .النمذ
 التقميد والمحاكاة.
 الواجبات المنزلية.

 محتوى الجمسات  6
( يبين محتوى جمسات البرنامج الإرشادي في صيغتو الأولية قبل 10جدول رقم)

 .التحكيم
رقم 

 الجمسة
 موضوع الجمسة

 
 ىدف الجمسة

 
 الوسائل

 مدة الجمسة
 التقنيات المستخدمة

ارؼ بيف الأميات التع الأولى
 والباحث.

 
 

أف يتعرؼ الباحث عمى 
 الأميات.

وضع ضوابط لسير 
 الجمسات.

التعريؼ باليدؼ العاـ مف 
 البرنامج.

الاتفاؽ عمى مواعيد 
 الجمسات.

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة90

 التعزيز، الراجعة، التغذية
 المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 عمؿ مجموعات الإنصات.
 مصغرة

 
 الثانية

 
التعرؼ عمى 
الضغوطات التي 

 تعاني منيا الأـ
 

معرفة انطباع الأميات 
 حوؿ الجمسة الأولى.

التعرؼ عمى أىـ الضغوط 
التي تعاني منيا الأميات 

 والأسرة.
التعبير عف الضغوطات 

 والتنفيس الانفعالي

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة60

 التعزيز، الراجعة، التغذية
 المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 عمؿ مجموعات. الإنصات
 مصغرة

استراتيجيات التعامؿ  الثالثة
 مع الضغوطات

 

تنمية الوعي لدى الأسرة 
بخطورة الاستسلبـ 

 لمضغوطات النفسية .
تقديـ استراتيجيات وآليات 
عممية لمتعامؿ مع الضغوط 

 النفسية.

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة 90

 التعزيز، الراجعة، التغذية
 غير التقبؿ الحوار،

.  الإنصات  المشروط،
 مصغرة عمؿ مجموعات
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رقم 
 الجمسة

 موضوع الجمسة
 

 ىدف الجمسة
 

 الوسائل
 مدة الجمسة

 التقنيات المستخدمة
التقبؿ غير المشروط  الرابعة

 لمطفؿ التوحدي.
 
 

تنمية الوعي لدى الأسرة 
حوؿ أىمية تقبؿ الطفؿ 

 التوحدي بدوف شروط.
قبؿ تعريؼ الأسرة بمفيوـ الت

 غير المشروط.
الإشارة إلى تأثير مفيوـ 
التقبؿ غير المشروط عمى 
نفسية الطفؿ التوحدي وعمى 

 الأسرة.

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة 60

 التعزيز، الراجعة، التغذية
  المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 عمؿ مجموعات.  الإنصات
 مصغرة

فكار التعرؼ عمى الأ الخامسة
 غير الوظيفية 

 
 
 
 

التعرؼ عمى رأي الأميات 
في طفميـ التوحدي 

 ومستقبمو.
التعرؼ عمى الأفكار غير 
الوظيفية التي تتبناىا الأسرة 
حوؿ الطفؿ التوحدي وحوؿ 

 مفيوـ التوحد.
التعرؼ عمى توقعات الأسرة 
مف طفميا التوحدي عمى 

 المدى القريب والبعيد.

 أقلبـ العرض، جياز
   الكتابة لوح ،.الحاسوب

 
 

 التعزيز، الراجعة، التغذية دقيقة 90
  المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 عمؿ مجموعات.  الإنصات
 مصغرة

تفنيد الأفكار غير  السادسة
 الوظيفية

مناقشة الأفكار غير 
 الوظيفية للؤميات.

إعادة البناء المعرفي 
للؤميات مف خلبؿ مف 
خلبؿ مناقشة الأفكار غير 

 ظيفية  الو 
 رفع مستوى تقدير الذات

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة 90

 التعزيز، الراجعة، التغذية
  المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 عمؿ مجموعات.  الإنصات
 مصغرة

 
تقديـ معمومات حوؿ  السابعة

 مفيوـ التوحد
التعرؼ عمى المفيوـ 

 العممي لمتوحد.
 أقلبـ العرض، جياز

 الكتابة لوح ،.الحاسوب
 دقيقة 90
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رقم 
 الجمسة

 موضوع الجمسة
 

 ىدف الجمسة
 

 الوسائل
 مدة الجمسة

 التقنيات المستخدمة
ـ أسباب التعرؼ عمى أى 

 التوحد..
التعرؼ عمى أىـ الأعراض 
وعمى طرؽ تشخيص 

 التوحد.

 التعزيز، الراجعة، التغذية
  المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 عمؿ مجموعات.  الإنصات
 مصغرة

 
 الثامنة

 
تقديـ معمومات حوؿ 
الخصائص النفسية 

الاجتماعية والمعرفية و 
 لمطفؿ التوحدي

 

تنمية الوعي لدى الأسرة 
حوؿ الخصائص النفسية 

 لمطفؿ التوحدي.
مساعدة الأسرة في التعرؼ 
أكثر عمى حالة الطفؿ 
التوحدي، والدخوؿ إلى 

 عالمو الخاص.
الإشارة إلى تأثير اضطراب 
التوحد عمى مختمؼ 
الجوانب الحياتية لمطفؿ 

 التوحدي.

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.حاسوبال

 

 التعزيز، الراجعة، التغذية
  المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 عمؿ مجموعات.  الإنصات
 مصغرة

 
 

الحاجات النفسية  التاسعة
والانفعالية لمطفؿ 

 التوحدي.
 

تنمية الوعي لدى الأسرة 
بالحاجات النفسية 
 والانفعالية لمطفؿ التوحدي.
 الإشارة إلى أىمية العلبقة
العاطفية بيف الطفؿ 
التوحدي وأمو ودورىا في 

 نجاح الخطة العلبجية.
تقديـ استراتيجيات وآليات 
عممية لمتعامؿ مع الحاجات 

 النفسية لمتوحد

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة 60

 التعزيز، الراجعة، التغذية
  المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 مؿع مجموعات.  الإنصات
 مصغرة

 
ميارات التفاعؿ   العاشرة

الاجتماعي لمطفؿ 
 التوحدي

تنمية الوعي لدى الأسرة 
حوؿ مفيوـ التفاعؿ 
 الاجتماعي لمطفؿ التوحدي.

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة 60
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رقم 
 الجمسة

 موضوع الجمسة
 

 ىدف الجمسة
 

 الوسائل
 مدة الجمسة

 التقنيات المستخدمة
 
 
 
 

ابراز أىمية التفاعؿ 
الاجتماعي، وتأثير عمى 

 الميارات الأخرى.
ابراز حاجة الطفؿ التوحدي 
للؤسرة خاصة الأـ 
لمساعدتو عمى التكيؼ 

 اعؿ مع البيئة.والتف

 التعزيز، الراجعة، التغذية
  المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 عمؿ مجموعات.  الإنصات
 مصغرة

 

الحادية 
 عشر

الحمية الغذائية لمطفؿ 
 التوحدي

 
 
 
 

تنمية الوعي لدى الأسرة 
بمجاؿ الحمية الغذائية 

 دي.لمطفؿ التوح
الإشارة إلى أىـ الأطعمة 
التي تؤثر عمى الحالة 
النفسية والمزاجية لمطفؿ 

 التوحدي.
تقديـ أىـ الدراسات 
والأبحاث في مجاؿ لحمية 

 الغذائية. 

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة90

 التعزيز، الراجعة، التغذية
 المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 عمؿ تمجموعا. الانصات
 مصغرة

الثانية 
 عشر

تقديـ معمومات حوؿ 
برنامج سوف رايس 

 لمتوحد
 
 

تقديـ معمومات عممية حوؿ 
 برنامج سوف رايس لمتوحد.

إبراز أىداؼ برنامج سوف 
 رايس لمتوحد.

التركيز عمى الاستراتيجيات 
التي يجب عمى الأـ 
استخداميا مع الطفؿ 
التوحدي وفؽ برنامج سوف 

 رايس

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة90

 التعزيز، الراجعة، التغذية
  المشروط، غير التقبؿ الحوار،

 . الإنصات
 

 
الثالثة 
 عشر

 
تقديـ معمومات حوؿ 

 برنامج تيتش لمتوحد
 

تقديـ معمومات عممية حوؿ 
 برنامج تيتش لمتوحد.

إبراز أىداؼ برنامج تيتش 
 لمتوحد.

يجيات التركيز عمى الاسترات

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة60
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رقم 
 الجمسة

 موضوع الجمسة
 

 ىدف الجمسة
 

 الوسائل
 مدة الجمسة

 التقنيات المستخدمة
التي يجب عمى الأـ 
استخداميا مع الطفؿ 
 التوحدي وفؽ برنامج تيتش 

 

 التعزيز، الراجعة، التغذية
  المشروط، غير التقبؿ الحوار،

مجموعات عمؿ  . الإنصات
 مصغرة

 
الرابعة 
 عشر

تقديـ معمومات حوؿ 
 برنامج لوفاس لمتوحد

 

تقديـ معمومات عممية حوؿ 
 برنامج لوفاس لمتوحد.

إبراز أىداؼ برنامج لوفاس 
 لمتوحد.

التركيز عمى الاستراتيجيات 
التي يجب عمى الأـ 
استخداميا مع الطفؿ 
 التوحدي وفؽ برنامج لوفاس

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 دقيقة90

 التعزيز، الراجعة، التغذية
  المشروط، غير تقبؿال الحوار،

 عمؿ مجموعات.  الإنصات
 مصغرة

 

الجمسة 
الخامسة 

 عشر

 
تنمية التفاعؿ 
الاجتماعي لمطفؿ 

 التوحدي
 
 

تنمية الوعي لدى الأسرة 
حوؿ حوؿ أىـ 
الاستراتيجيات العممية 
لتنمية التفاعؿ الاجتماعي 

 لمطفؿ التوحدي
الاتفاؽ عمى برنامج يومي 
عممي لتنمية مجالات 

 لتفاعؿ الاجتماعي.مقياس ا
الاتفاؽ عمى ضوابط 
وشروط نجاح التواصؿ مع 

 الطفؿ التوحدي.

 جياز العرض، أقلبـ
 الحاسوب.، لوح الكتابة

 دقيقة90

التغذية الراجعة، التعزيز، 
الحوار، التقبؿ غير المشروط،  
الإنصات . مجموعات عمؿ 

 مصغرة
 

السادسة 
 عشر

 
 

 الجمسة الختامية
 

برنامج تقييـ عاـ لم
الإرشادي الأسري المقدـ 

 للؤميات.
معرفة رأي الأميات حوؿ 

 أقلبـ العرض، جياز
 الكتابة لوح ،.الحاسوب

 

 دقيقة 90
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رقم 
 الجمسة

 موضوع الجمسة
 

 ىدف الجمسة
 

 الوسائل
 مدة الجمسة

 التقنيات المستخدمة
 
 

 البرنامج بشكؿ عاـ.
شكر المجموعة الإرشادية 

 عمى الحضور والاىتماـ.
توزيع المقياس البعدي 
لمتفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ 

 التوحدي.

 ز،التعزي الراجعة، التغذية
 غير التقبؿ الحوار،

.  الإنصات  المشروط،
 مصغرة عمؿ مجموعات

 
أطفال للأداة الثانية : البرنامج الإرشادي لأميات  ةالسيكو متريالخصائص  5-2-2

 . التوحد
( 2( محكميف ، منيـ  )05حيث تـ عرض البرنامج في صورتو الأولية عمى )

امعة قاصدي مرباح ورقمة مف ج متخصصيف في مجاؿ عمـ النفس وعموـ التربية
( 1متخصصيف في الإرشاد النفسي مف جامعة اليرموؾ بالأردف، و)( 02و) الجزائر،

،حيث  محكـ متخصص في مجاؿ عموـ التربية مف الجامعة الإسلبمية العالمية بماليزيا
قاموا بإبداء آرائيـ وملبحظاتيـ في خطوات البرنامج ومدى ملبئمة أنشطة البرنامج 

مف ثـ قاـ الباحث بتعديؿ بعض الأنشطة وذلؾ بناءا عمى ما اتفؽ عميو ) للؤىداؼ و 
 ( فأكثر مف المحكميف .  80%

وقد تفضؿ المحكموف بتحكيـ البرنامج الإرشادي لتحديد مدى صدؽ محتوى كؿ 
( يوضح نسب اتفاؽ المحكميف عمى صدؽ 11جمسة في تحقيؽ أىدافيا، والجدوؿ رقـ )

 )×( :تي ىي موضحة بعلبمة محتوى جمسات البرنامج وال
 ( يوضح نسب اتفاؽ المحكميف عمى صدؽ محتوى البرنامج11جدوؿ رقـ )

 المحكم محتوٌات كل جلسة الجلسة 

1 

 المحكم 

2 

المحكم 

3 

 المحكم

4 

 المحكم

5 

 النسبة 

 المؤوٌة

الجلسة 

الأولى إلى 

 الرابعة

 %00 × × × / × عنوان الجلسة

 %100 × × × × × أهداف الجلسة 

 %100 × × × × × محتوى الجلسة
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 %100 × × × × × الفنٌات المستخدمة

 %100 × × × × × المدة الزمنٌة 

الجلسة 

إلى  الخامسة

الجلسة 

 التاسعة

 %100 × × × × × عنوان الجلسة

 %00 × × / × × أهداف الجلسة

 %100 × × × × × محتوى الجلسة

 %00 × × × / × الفنٌات المستخدمة

 %00 × / × × × المدة الزمنٌة

سة الجل

إلى  العاشرة

الجلسة 

 الرابعة عشر

 %60 × / / × × عنوان الجلسة

 %00 × × / × × أهداف الجلسة

الجلسة  

الخامسة 

عشر إلى 

الجلسة 

 التاسعة عشر

 

 

 

 

 %100 × × × × × محتوى الجلسة

 %00 × × × / × الفنٌات المستخدمة

 %100 × × × × × المدة الزمنٌة

 %100 × × × × × عنوان الجلسة

 %100 × × × × × أهداف الجلسة 

 %100 × × × × × محتوى الجلسة

 %00 × × × × / الفنٌات المستخدمة

 %00 / × × × × المدة الزمنٌة

عمى نسب  ( أف جمسات البرنامج المقترح حصمت11يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
ووفقا لما تـ عرضو في الجدوؿ  %100إلى  %80 فما بياتفاؽ مف المحكميف تتراوح 

 جمسات تعتبر صادقة وواضحة .الف جميع إالسابؽ ف
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حوؿ البرنامج بصفة عامة والجمسات  الملبحظاتوقد تفضؿ المحكموف بإبداء بعض 
 بصفة خاصة وكانت عمى النحو التالي :

رنامج بإضافة عدد مف الجمسات المتعمقة بالتدريب العممي لمب عدد الجمساتتمديد  -
حتى يتسنى للؤميات اكتساب الميارات  عمى تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي
 . التوحدييفالتي تدربوا عمييا لمتعامؿ مع سموكيات أطفاليف 

في الزيادة في محتوى بعض الجمسات حتى يتـ تحقيؽ الأىداؼ المنشودة المقررة  -
 الجمسة بإتقاف.

 الزيادة في عدد الفنيات المستخدمة في كؿ جمسة مف جمسات البرنامج.  -
التركيز عمى الوسائؿ والأنشطة العممية التي يجب أف تستعمميا الأـ حتى يتحقؽ  -

 .اليدؼ مف البرنامج وىو تنمية التفاعؿ الاجتماعي لابنيا
يث أضاؼ أربعة جمسات تتعمؽ ح الاعتبارأخد الباحث ملبحظات المحكميف بعيف 

الات مقياس التفاعؿ الاجتماعي مف حيث الوسائؿ والتطبيقات العممية لتنمية بمج
  .جمسة إرشادية 20التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي، فأصبح البرنامج ب 

 الدراسة  الأساسية : -6
 27لى إ 2019فيفري 5مف  أشير 6استغرؽ تطبيؽ البرنامج /الحدود الزمانية: 6-1

( 90كؿ جمسة تستغرؽ ) الشيرفي  ثلبث جمسات( جمسة 20بواقع ) 2019 جويمية
 دقيقة.

مقر جمعية مساري لتكويف الأـ وتدريب تـ تنفيذ البرنامج في /الحدود المكانية : 6-2
 غرداية. -الطفؿ بني يزقف

ؿ أطفاأميات  أـ مف (18تكونت عينة الدراسة الأساسية مف )/الحدود البشرية : 6-3
حصمف  والتي ( سنة52الى30تتراوح أعمارىـ ما بيف ) ياتوالمو  بجمعية مساري التوحد
درجة متوسطة أو أقؿ مف المتوسط عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ عمى 

 .  التوحدي
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 تطبيق الدراسة الميدانية إجراءات -7
الية قبؿ تطبيؽ نظرا لطبيعة الدراسة الأساسية فقد قاـ الباحث بالإجراءات الت      

 البرنامج:

طمب كتاب تسييؿ الميمة مف طرؼ قسـ عمـ النفس وعموـ التربية بجامعة قاصدي 
 مرباح ورقمة.

مساري لتكويف الأـ وتدريب الطفؿ بني يزقف غرداية مف  مؤسسةالتواصؿ مع رئيسة 
أجؿ تقديـ تسييلبت وتسييؿ ميمة التواصؿ مع العينة وجمع كؿ المعمومات والبينات 

 المتعمقة بالدراسة وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ أدوات الدراسة التالية:

مقياس التفاعؿ الاجتماعي: حيث يتضمف بيانات عف المعطيات الشخصية  -
 المتعمقة بالأـ ) عمر الأـ، عدد الأولاد، (.

جمسة  20تطبيؽ البرنامج الإرشادي الأسري التدريبي: والذي يتضمف عمى  -
 إرشادية.

 ائية المعتمدة في الدراسة :الأساليب الإحص -8
  مجموعة أساليب إحصائية ات والتأكد مف صحتيا استخدـ الباحثالفرضي لاختبار

 : وتتمثؿ في SPSSمف خلبؿ الحزمة الاحصائية  
                                                       لقياس ثبات الاستبيا كرونباخاختبار ألفا  -
 لفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف.اختبار"ت" لحساب ا –
                                                                   اختبار"ت" لحساب الفروؽ بيف عينتيف مرتبطتيف  -
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 خلاصة الفصل :    
الفصؿ إلى الإجراءات الميدانية المتبعة في الدراسة ،حيث تطرقنا إلى  تعرضنا في ىذا

متمثؿ في المنيج التجريبي ،تـ التعريؼ عمى إجراءات الدراسة الميج المستخدـ وال
الاستطلبعية وأدوات الدراسة حيث تـ الاعتماد عمييا في جمع البيانات ثـ الخصائص 

تـ الدراسة الأساسية ،وفي الأخير الأساليب الإحصائية  لأدوات الدراسة، ةالسيكو متري
 المستخدمة في الدراسة لتحميؿ البيانات .
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ة نتائج  ومناقشوتحميل الفصل السادس : عرض 

  فرضيات الدراسة
 

 تمييد:
 نتائج الفرضية الأولى ومناقشة  وتحميل عرض -1
 نتائج الفرضية الثانية وتحميل ومناقشة عرض -2
 نتائج الفرضية الثالثةوتحميل ومناقشة  عرض -3
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة -4

 صة الفصل خلا
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 : مييدت
بعدما قمنا بعرض الإجراءات المنيجية لدراستنا في الفصؿ السابؽ ، سنتطرؽ 

، ونستعرض نتائج الدراسة عمى ضوء فرضيات الدراسة في ىذا الفصؿ إلى عرض 
، ثـ عرض حساب الفرضية نتائج حساب الفرضية العامة وتفسير ومناقشة نتائجيا

  نتائجيا،  بعرض وتفسير ومناقشة الثالثة الثانية وتفسير ومناقشة نتائجيا، فالفرضية
  ونخصص الجزء الأخير مف الفصؿ لتقديـ مجموعة مف التوصيات والاقتراحات 

 : الفرضياتنتائج  وتفسير عرض وتحميل

 :الأولىالفرضية  نتيجة عرض وتحميل ومناقشة -1
في   إحصائية دلالة فروؽ ذات توجد"  ما يمي عمى الأولى الفرضية تنص

التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية  مستوى
 ."والضابطة 

 توجدلا  ولمعالجة ىذه الفرضية إحصائيا يتـ تحويميا إلى فرضية صفرية "
بيف   لمطفؿ التوحدي في مستوى التفاعؿ الاجتماعي إحصائية دلالةذات  فروؽ

 ."ة متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابط
"ت" لحساب دلالة  وقد تمت معالجة ىذه الفرضية باستخداـ الأسموب الإحصائي

 الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف.
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لمطفل  التفاعل الاجتماعي متوسط درجات في الفروقاختبار "ت" لحساب  نتائج( 12) رقم جدول
الضابطة.و التجريبية  المجموعةبين  التوحدي  

 المؤشرات الإحصائية
 

 المتغيرات
المتوسط  ن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

ميارات التواصل 
 4.35 12,66 9 الضابطة غير المفظي

2.77 16 0.014 
 4.96 18,77  9 التجريبية 

ميارات التواصل 
 2.82 3.66 9 الضابطة المفظي

4.11 16 0.001 
 5.40 10.00  9 التجريبية 

التبادل العاطفي  
والمشاركة 
 الاجتماعية

 4.67 13.88 9 الضابطة
1.91 16 0.074 

 4.58 21.00  9 التجريبية 

 8.95 30.22 9 الضابطة المجموع
3.58 16 0.002 

 12.09 49.77  9 التجريبية 

(أف المتوسط الحسابي لدرجات أعضاء 12نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
( 30.22الدرجة الكمية لمقياس التفاعؿ الاجتماعي  قدر ب) المجوعة الضابطة في

(، أما في العينة  التجريبية فقد قدرت الدرجة الكمية لممتوسط 8.95بانحراؼ معياري)
( 3.58( ب)T(، وقدرت قيمة )12.09( بانحراؼ معياري)49.77الحسابي ب)

وجود  ( مما يعني0.002(  ومستوى الدلالة قدر ب )16وبدرجة حرية قدرت ب)
فروؽ دالة إحصائيا في متوسطات درجات الأميات في مقياس التفاعؿ الاجتماعي بيف 

والمجموعة التجريبية وكانت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة 
 المجموعة الضابطةوبمغت درجات المتوسط الحسابي لمجاؿ التواصؿ المفظي في 

(، اما 2.82الضابطة بانحراؼ معياري بمغ) العينة( وىي أدني قيمة  في 3.66)
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( 10درجات المتوسط الحسابي لمجاؿ التواصؿ المفظي في العينة التجريبية  قدر ب)
( وىي أدنى قيمة في العينة التجريبية، وقدرت قيمة 5.40بانحراؼ معياري قدر ب)

(T( ب )ومستوى الدلالة 4.11 )مما يعني وجود فروؽ بيف متوسطات  0.001
الأميات في مجاؿ التواصؿ المفظي لمطفؿ التوحدي بيف المجموعتيف الضابطة  درجات

والتجريبية، وكانت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية، وبمغ المتوسط الحسابي لدرجات 
( وىي أعمى 12.66الأميات في مجاؿ التواصؿ غير المفظي في العينة الضابطة )

المتوسط الحسابي للؤميات في نفس (، أما درجات  5.75قيمة بانحراؼ معياري)
( وىي أعمى قيمة بانحراؼ معياري قدر 18.77المجاؿ في المجموعة التجريبية بمغ  )

( وىي قيمة 0.014( ومستوى الدلالة قدر ب)2.77)ب T(، وبمغت قيمة 4.96ب)
دالة احصائيا مما يعني وجود فروؽ بيف متوسطات درجات الأميات في مجاؿ 

وكانت  المجموعتيف الضابطة والتجريبية ي لمطفؿ التوحدي بيف التواصؿ غير المفظ
  الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية.

 
 : الأولىالفرضية  مناقشة

في مستوى   إحصائية دلالة ذات فروؽ دو وجعمى  الفرضية الأولى نصت
بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية  لمطفؿ التوحدي التفاعؿ الاجتماعي

 ."والضابطة 
وجود فروؽ دالة إحصائيا  نلبحظ (12وبالعودة إلى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ)

 والضابطةمتوسطي درجات المجموعة التجريبية بيف مستوى التفاعؿ الاجتماعي في 
 وكانت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية.

قدمت  ويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء المعمومات ومحتوى الجمسات التي       
لجمسات البرامج التدريبية  كاف حيث ـ لممجموعة الضابطة؛لممجموعة التجريبية ولـ تقد

لتنمية التفاعؿ الاجتماعي دور كبير جدا في تنمية الوعي بالميارات والآليات العممية 
لمتعامؿ مع الطفؿ التوحدي، حيث لاحظ الباحث نقص كبير جدا في المعرفة بيذه 

وتعطش كبير جدا لمتعرؼ عمييا لاستعماليا أثناء تواصميا مع  البرامج لدى الأميات،
ابنيا، وأىـ ىذه البرنامج سوف رايز الذي ركز عمى جانب العلبقة العاطفية وضرورة 
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تقبؿ الطفؿ وتقميده ومحاكاتو والدخوؿ إلى عالمو، وساىـ البرنامج المقدـ للؤميات في 
ية بيف الأـ والطفؿ التوحدي رغـ أف رفع مستوى وعي الأميات بأىمية العلبقة العاطف

تفاعلب معيا في البداية إلا أنو مع الاستمرارية وبالتدريب سيتفاعؿ يُظير الطفؿ لا 
 ويتواصؿ عاطفيا وينعكس ذلؾ عمى تواصمو  وتفاعمو الاجتماعي وىذا ما أشار إليو

 تتـ التي التفاعؿ عممية فإحيث قاؿ  (Hedenbro Tjus, 2007) وتجس ىيدنوبور
 الأخرى التفاعؿ طرؽ مف أكثر إيجابية أعطت المعب بيف الطفؿ وأمو خلبؿ مف

 خاصة التوحد أطفاؿ مع التعامؿ أثناء المباشر الاتصاؿ ضرورة عمى الدراسة وأكدت
 .الوالديف
وقد يكوف لمبرنامج العممي المكثؼ  والمبني عمى تقنيات وأساليب كؿ مف تيتش       

الأثر الكبير في تنمية التفاعؿ الاجتماعي،   ABA السموؾوسوف رايس وبرنامج تحميؿ 
وىذا ما لاحظو الباحث أثناء عرضو لمبرامج والتقنيات، حيث كانت لدى الأميات رغبة 
شديدة في تطبيقيا خاصة وأنيا في المتناوؿ ولا تحتاج إلى مجيود كبير بقدر ما تحتاج 

لى الاستمرا رية وعدـ الفشؿ والاستعجاؿ في إلى الإرادة والعزيمة مف طرؼ الأـ، وا 
حصد النتائج، وكانت أبرز تقنيات التواصؿ البصري أف يطمب مف الأـ الجموس مع 
شعاؿ شمعة ومحاولة استدراج واستثارة التواصؿ البصري لمطفؿ بتحريؾ الشمعة  الابف وا 

ا حتى يمينا وشمالا وكؿ مرة يستجيب فييا الطفؿ تقدـ لو الأـ تحفيزا ماديا ومعنوي
. إضافة إلى الألعاب المتعمقة بالتركيز والتواصؿ تضمف تكرار السموؾ مرة أخرى

البصري التي تضمنيا البرنامج حيث تقوـ الأـ برسـ خط مستقيـ عمى الأرض وتضع 
في نياية الخط محفزا يحبو الطفؿ فتطمب منو المشي فوؽ الخط حتى الوصوؿ إلى 

 المحفز.
مفظي فقد ركز الباحث عمى ضرورة العناؽ والإشباع أما فيما يتعمؽ بالتواصؿ ال      

مرات في اليوـ حتى يكوف ىناؾ تواصؿ عاطفي وأف تجمس الأـ  10العاطفي بمعدؿ 
ابنيا في حجرىا حتى يسمع دقات قمبيا ويمعب معيا ويشعر بتواجدىا، ثـ بعد ذألؾ 

اتو بالكلبـ تحاوؿ الأـ أف تتدرج مع الطفؿ في تعمـ بعض الكممات والإشارة إلى طمب
وليس بالإشارة حيث تقوـ الأـ بإمساؾ يد ابنيا وتضعو في فميا وتردد معو الكممة 
ببطيء مما يجعؿ الطفؿ يركز عمى الكممة وطريقة نطقيا، وفي كؿ مرة تقدـ لو 
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المحفز المادي والمعنوي، وعند مطالبة الطفؿ بإعادة كممة معينة يجب عمى الأـ أف 
ض والجواب بصوت مرتفع حتي يعيد الطفؿ الجواب بطريقة تقدـ التعميمة بصوت منخف

صحيحة ، وكؿ ىذه التقنيات موجودة في برنامج تيتش وبرنامج لوفاس لتدريب وتأىيؿ 
الطفؿ التوحدي، كما طمب مف الأـ أف تركز عمى تماريف التنفس لأنيا أساسية حتى 

مساعدة عمى ذلؾ يستطيع الطفؿ أف ينطؽ الحروؼ بشكؿ جيد، ومف أىـ التقنيات ال
ف يطفئيا أالنفخ في القطف، أو نفخ بالوف، أو إشعاؿ الشمعة والطمب مف الطفؿ 

بعادىا مف منطقة الوجو، وأيضا مف أبرز التقنيات تدليؾ واستثارة أعصاب إونتدرج في 
يضا تدليؾ المساف والمناطؽ الداخمية لمفـ باستخداـ محفز أالوجو وخاصة منطقة الفـ، و 

ولوحة الطبيب الصغيرة لمتدليؾ، كميا تقنيات كانت ليا دور كبير جدا في الشكولاطة  
 تنمية التواصؿ المفظي.

كما ركز الباحث عمى أىمية ضبط البيئة التعميمية والتنظيـ الجيد لغرفة الطفؿ أو       
، وىذا ما ركز عميو برنامج  يفقد الطفؿ تركيزه ويتشتتمكاف تعميـ الطفؿ حتى لا 

كما ركز الباحث متعمـ والتواصؿ مع الطفؿ التوحدي، بره نقطة أساسية لتيتتش ويعت
عمى ضرورة الخروج مع الطفؿ إلى خارج البيت حتى يكتشؼ العالـ الخارجي، 
ويتواصؿ مع البيئة الخارجية ويتعمـ منيا، واليدؼ مف التمريف ىو احتكاؾ الطفؿ 

يئة المحيطة بو، واليدؼ الأساسي بالناس العادييف، محاولة الاندماج وفيـ الطبيعة والب
التعمؽ بالأـ وبناء علبقة عاطفية جيدة مف خلبؿ توفير بيئات مختمفة وعدـ حبسو في 

 البيت أو غرفة واحدة.
كما ركز الباحث عمى ضرورة التييئة النفسية والبيئة التعميمية مف خلبؿ استخداـ      

تقبؿ الطفؿ للؤوامر، وركز الباحث  التقنيات المكتسبة وتأثير الجانب النفسي للؤـ عمى

عمى رفع مستوى الوعي لدى للؤـ لتصؿ إلى درجة المتعة والاشتياؽ لتوظيؼ مختمؼ 

التقنيات مع الطفؿ التوحدي وأف يكوف لدييا ىدؼ وأمؿ واضح وىو الوصوؿ بالطفؿ 

لا  ؼ مع البيئة التي يعيش فييا، ولـإلى أعمى درجات التواصؿ الاجتماعي والتكي
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الباحث وقدّـ مع الأطفاؿ العادييف فيما يسمى بحالات الإدماج،  ليقرأصوؿ بالطفؿ الو 

نماذج حقيقية نجحت مع أبنائيا ووصموا إلى تحقيؽ ىدؼ الاستقلبلية والتمدرس في 

كبير جدا مف طرؼ  مااىتماالمدارس العادية ومع الأطفاؿ العادييف، وقد لاحظ الباحث 

ظيرت بعض  عندما امج خاصة مع مرور الوقتالأميات وحرص عمى تطبيؽ البرن

نجاز النتائج الإيجابية لدى بعض الأطفاؿ مما جعؿ الأميات يشعرف بنوع مف الإ

 تنمية إلى ىدفت (Sandra , 2007)ساندرا والأمؿ. تتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة

 التقييـ ميارات إكسابيـ خلبؿ مف التوحديّيف، أطفاليـ مع الوالديف تعامؿ ميارات

 يظيرىا التي المضطربة لمسموكيات   Functional  assessment skills الوظيفي

 الوالديف قدرة إلى النتائج اجتماعيا. أشارت مقبولة بديمة سموكيات وتعميميـ أطفاليـ،

 المضطربة السموكيات بعض ظيور في تسيـ التي العوامؿ عمى التعرؼ عمى

 التي الاجتماعية السموكيات في حوظمم تحسف إلى النتائج أشارت كما لأطفاليـ،

 الوالدية. الضغوط مستوى انخفاض إلى بالإضافة الأطفاؿ، ىؤلاء يظيرىا

ولضماف نجاح البرنامج الإرشادي فقد ركز الباحث عمى الواجبات المنزلية بعد       

نياية كؿ جمسة إرشادية، وكاف ىناؾ حرص وجدية كبيرة مف طرؼ الأميات وىذا ما 

عمى الاىتماـ والحاجة الموجودة لدى الأميات للئرشاد، حيث قدـ  اباحث مؤشر اعتبره ال

ومجموعة مف الأنشطة تحتوي عمى التقنيات السابقة وطمب مف  االباحث جدوؿ زمني
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الأـ العمؿ مع الطفؿ عمى الأقؿ ربع ساعة في اليوـ والتدرج معو، وأف الحالة المثالية 

 ساعة في الأسبوع. 40لطفؿ لمتدريب بمعدؿ حسب برنامج سوف رايز ىو أف يتعرض ا

و كاف لموضوع التحفيز وأنواعو وطريقة توظيفو دور كبير جدا في نجاح       

البرنامج الارشادي، وذلؾ مف خلبؿ تقديـ معمومات عممية وعممية مف خلبؿ برنامج 

يز تيتش وبرنامج لوفاس وسوف رايس حيث تركز ىذه البرامج عمى الدور المحوري لمتحف

وطريقة تقديمو والتوقيت المناسب لتقديمو، وركز الباحث عمى أنواع التحفيز وىي: 

التحفيز المادي، والتحفيز المعنوي، والتحفيز الجسدي، وقدـ الباحث نماذج حقيقية ليا، 

وركز عمى صدؽ المشاعر والحضور العاطفي للؤـ أثناء التحفيز واستخداـ لغة الجسد، 

رة في التحفيز الجسدي كأف تقوـ بدغدغة الطفؿ وعناقو أو والاحتكاؾ بالطفؿ مباش

حممو والقفز بو أو شقمبتو، أما في التحفيز المعنوي فتقوؿ لو أحسنت أييا البطؿ، رائع، 

لمطفؿ التوحدي عند قيامو بسموؾ جيد، والمفتاح تقدَّـ نت جميؿ، كميا محفزات أ

،حيث ركز الباحث عمى ضرورة الأساسي الذي ركز عميو لإنجاح التحفيز ىو الطريقة 

تقديـ المحفز مباشرة بعد السموؾ الجيد حتى يؤثر في نفسية الطفؿ، كما يجب عدـ 

الاعتماد عمى محفز واحد فقط حتى لا يفقد أثره لدى الطفؿ. وىذا ما أشارت إليو) 

( والتي دعت إلى ضرورة تدريب الطفؿ التوحدي عمى رعاية 2010سوسف الجمبي، 

عمى تجزئة الميمة إلى خطوات، وتثميف كؿ خطوة إيجابية يقوـ بيا نفسو، وأكدت 

 نجاز مباشرة مما يسيـ في نجاح عممية التدريب.الطفؿ، وضرورة تقديـ الحافز بعد الإ
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 ىدفت إلى ( Malmberg , 2007)مالمبيرج وتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة       

 التوحديّيف، الأطفاؿ لأميات يالتعاون التعمـ عمى قائـ برنامج فعالية عمى التعرؼ

(.  التوحديّيف. لأطفاليف النمطي السموؾ خفض أساليب عمى تدريبيـ إلى ييدؼ

 وأظير ، العينة لأطفاؿ النمطي السموؾ تكرار معدؿ انخفاض إلى النتائج أشارت

 لفنيات الأميات اكتسابوأظيرت النتائج  اللبتكيفي، السموؾ حدة في انخفاضا الأطفاؿ

مكانية لسموؾ،ا تعديؿ  .يفلدي الضغوط مستوى وانخفاض أطفاليف، عمى تطبيقيا وا 

وقد يكوف لموضوع ىوايات الطفؿ التوحدي وكيفية الاستثمار فييا ضمف الحاجات 

النفسية والعاطفية لمطفؿ التوحدي الأثر الكبير في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لديو، 

ميمية والاجتماعية والبيئية لمطفؿ حتى حيث ركز الباحث عمى ضرورة تنويع البيئة التع

نستطيع مف خلبليا اكتشاؼ ىواية الطفؿ التوحدي وىي مرحمة حساسة وصعبة جدا، 

وكاف ىناؾ تفاعؿ كبير مف طرؼ الأميات عينة البحث حيث قالت إحدى المشاركات 

 " ابني يحب الرسـ كثيرا ولكف لا أعرؼ أف الاستثمار في اليواية ميـ ليذه الدرجة"،

وقدـ الباحث مجموعة مف المعمومات المتعمقة بتأثير ىواية الطفؿ عمى التخفيؼ مف 

الإفراط في الحركة والسموؾ العدواني، وأىـ ىذه اليويات: السباحة وركوب الخيؿ، 

الرسـ، الطبخ، الغناء، وقدـ الباحث عرض فيديو لمجموعة مف الأطفاؿ أبدعوا مف 

 خلبؿ ىواياتيـ.
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دور ميـ جدا  مسات التعرف عمى الأفكار غير الوظيفية وتفنيدىالجكما كاف        

في إعادة البناء المعرفي للؤـ حوؿ مفيوـ التوحد وتغيير الأفكار المشوىة وغير 

الوظيفية وغير العقلبنية حوؿ الطفؿ التوحدي مثؿ عدـ جدوى العلبج وأف الطفؿ 

أف تغير شيئا مف  التوحدي ىو طفؿ معاؽ لا يرجى شفاؤه وأف الأـ لا تستطيع

سموكيات الطفؿ وىذا ما ىو سائد في المجتمع مف نظرة حوؿ التوحد، حيث قالت 

" عندما أصطحب ابني إلى المركز النفسي وأشاىد الأطفاؿ الآخريف مف إحدى الأميات

المتخمفيف عقميا ومف الحالات العقمية الأخرى أقوؿ أف ابني لف يشفي وىو مثميـ فيؿ 

أـ لا ولماذا الدولة لا تخصص مراكز خاصة فقط لأطفاؿ  ىذه الفكرة صحيحة

 التوحد؟".

كما كاف لممعمومات العممية  التي عرضيا الباحث حوؿ مفيوـ التوحد دور ميـ       

جدا في إعادة البناء المعرفي للؤـ والاىتماـ أكثر بالتواصؿ الفعاؿ والمكثؼ  مع الطفؿ 

الباحث إلى خطورة الأفكار غير الوظيفية) غير لتنمية التفاعؿ الاجتماعي لديو، وأشار 

العقلبنية( والتي تبني عمى الخمفيات والمعتقدات والعواطؼ الغير منطقية وتأثيرىا عمى 

مثؿ القمؽ والاكتئاب، وأشار الباحث إلى أىمية السيء المشاعر السمبية والمزاج 

قؿ وتأثير ىذا التفكير التدريب عمى التفكير العقلبني الوظيفي الذي يخضع لممنطؽ ولمع

 عمى الصحة النفسية والجسدية وعمى اتخاذ القرار الصحيح والتفكير الإيجابي.
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أثر كبير جدا في تنمية الوعي لدى  التقبل غير المشروطكما كاف لجمسة      

الأميات بضرورة الرضى بقضاء الله وقدره وتقبؿ الابف كما ىو والتقرب إليو وحضنو 

شباع حاجاتو الن فسية والاجتماعية،  والمعب معو  بمشاركتو في الأنشطة المختمفة وا 

 , Meek, et, al) وآخرون مارك ولو لوقت قصير، وىذا ما أشارت إليو دراسة

 التوحدي والطفؿ الوالديف بيف المشتركة الأنشطة فاعمية مف التحقؽ إلى ىدفت (2012

 أىمية إلى النتائج أبرز تأشار  وأقرانو، الطفؿ بيف الاجتماعية الكفاءة تنمية في

 مع التوحدييف أطفاليـ لدى الاجتماعية الكفاءة تحسيف في المشتركة الوالدية الأنشطة

 .أقرانيـ

وأشار الباحث إلى ضرورة الوصوؿ إلى درجة الاعتزاز بالطفؿ التوحدي وعدـ الخجؿ  

قير بوجود الطفؿ التوحدي لأف ىذا الاضطراب يصيب كؿ فئات المجتمع الغني والف

الطبيب، والبناء، ولا يميز أحدا، وأف أوؿ خطوات النجاح تبدأ بالتقبؿ وىو المفتاح 

 الأساسي لمتميز والنجاح مع الطفؿ التوحدي وىذا ما توصمت إليو دراسة

 لتعديؿ أسري تربوي إرشادي برنامج فعالية عمى التعرؼ إلى  ىدفت(2014)حميدة

 في التوحدييف الأطفاؿ استجابة تحسف إلى النتائج أشارت  التوحدي الطفؿ سموؾ

 الاختبار في المغوي والنمو البصري، التواصؿ الاجتماعي، التفاعؿ: الثلبثة الأبعاد

البعدي، وأف ىذا التحسف لو علبقة كبيرة جدا بتقبؿ الأـ لابنيا والدخوؿ إلى عالمو 

 الخاص.
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 : الثانيةالفرضية  عرض وتحميل نتيجة -2
إجابات  درجات في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد"  أنو عمى الثانية الفرضية تنص

تعزى لمتغير عمر  الطفؿ التوحديالاجتماعي لدى  عينة الدراسة عمى  مقياس التفاعؿ

  .الأـ

ولمعالجة ىذه الفرضية إحصائيا يتـ تحويميا إلى فرضية صفرية " لا توجد فروؽ ذات  

لدى الطفؿ مقياس التفاعؿ الاجتماعي  عمى  في إجابات عينة الدراسة  دلالة إحصائية

   ."لمتغير عمر الأـ  تعزىالتوحدي 

 Paird  لعينتيف مستقمتيف( ت) اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة لاختبار و 

samples Test  ، التالي الجدوؿ يوضحيا كما النتائج وكانت : 

لدى لتفاعل الاجتماعي يبين الفروق في إجابات عينة الدراسة عمى مقياس ا (13)جدول رقم

 .تعزى لمتغير عمر الأم الطفل التوحدي

 المؤشرات الإحصائٌة
 
 المتغٌرات

 ف
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 ت المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ميارات التواصؿ 
 غير المفظي

 5.85 17.60 5 سنة 41إلى  30مف 
0.81 7 0.46 

 3.86 20.25 4 سنة 52إلى  42مف

ميارات التواصؿ 
 المفظي

 5.94 8.40 5 سنة 41إلى  30مف 
1.02 7 .350 

 4.61 12.00 4 سنة 52إلى  42مف
التبادؿ العاطفي  

والمشاركة 
 الاجتماعية

 4.38 19.80 5 سنة 41إلى  30مف 
0.86 7 .420 

 5.00 22.50 4 سنة 52إلى  42مف

 المجموع
 15.33 45.80 5 سنة 41إلى  30مف 

1.12 7 
.290 
 4.11 54.75  4 سنة 52إلى  42مف 
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( وجود فروق فً متوسطات  كل مجالات مقٌاس 13نلبحظ من خلبل الجدول)

التفاعل الاجتماعً للطفل التوحدي تعزى لمتغٌر عمر الأم إلا أن هذه الفروق غٌر 

وح أعماهن دالة إحصائٌا حٌث قدر المتوسط الحسابً لإجابة عٌنة البحث التً ٌترا

( بانحراف معٌاري 45.82سنة فً المجموع الكلً للمقٌاس قدر ب) 41و 32بٌن 

سنة فقدر درجة  52و42(، أما اجابات عٌنة البحث التً تتراوح أعماهن بٌن 15.33)

( مما ٌؤكد 4.11(، بانحراف معٌاري )54.75المتوسط الحسابً للمقٌاس الكلً ب)

(، فً 1.12( ب)Tجات، وقدرت قٌمة )در 9وجود فروق فً المتوسطات قدر ب 

( ومنه نستنتج 2.25.( وهً أعلى من )229حٌن قدرت مستوى الدلالة الاحصائٌة ب)

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً مستوى التفاعل الاجتماعً للطفل التوحدي 

 تعزى لمتغٌر عمر الأم.

: الثانيةالفرضية نتائج مناقشة   

في   إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدنصت عمى أنو " التي  الثانيةصيغت الفرضية 
لمتغير  تعزى لمطفؿ التوحديالاجتماعي  إجابات عينة الدراسة  عمى مقياس التفاعؿ

 ."عمر الأـ
وجود فروؽ في متوسطات  كؿ مجالات مقياس التفاعؿ نتائج الفرضية  أشارت       

إلا أف ىذه الفروؽ غير دالة  الاجتماعي لمطفؿ التوحدي تعزى لمتغير عمر الأـ
 30إحصائيا حيث قدر المتوسط الحسابي لإجابة عينة البحث التي يتراوح أعماىف بيف 

(، 15.33( بانحراؼ معياري )45.80سنة في المجموع الكمي لممقياس قدر ب) 41و
درجة المتوسط  تسنة فقدر  52و42ىف بيف ر جابات عينة البحث التي تتراوح أعماإأما 

( مما يؤكد وجود فروؽ 4.11(، بانحراؼ معياري )54.75لممقياس الكمي ب) الحسابي
(، في حيف قدرت 1.12ب) Tدرجات، وقدرت قيمة  9ب  تفي المتوسطات قدر 

( ومنو نستنتج عدـ وجود 0.05.( وىي أعمى مف )029مستوى الدلالة الاحصائية ب)
التوحدي تعزى  فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ

 لمتغير عمر الأـ.
ويفسر الباحث ىذه النتيجة إلى أف طبيعة الاضطراب ىو الذي جعؿ مف الفروؽ       

اؿ لأف الطفؿ التوحدي يحتاج مف الأـ أف تكوف عمى درجة مف لا تظير بشكؿ د
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عؿ الاجتماعي لدى ابنيا الوعي وأف تبذؿ مجيودا مضاعفا مف أجؿ تنمية التفا
 التوحدي.

ومف الأمور الميمة التي يجب عمى الأسرة وخاصة الأـ أف تيتـ بيا ىو تعميـ       
ف ىذا البعد لو إالطفؿ التوحدي السموؾ الاجتماعي والتحكـ بالذات والشخصية، حيث 

دور إيجابي إذا كاف  لو ، فالتفاعؿ مع الأـ ومع أفراد الأسرةعلبقة ببيئة الطفؿ التوحدي
ي، وىذا السموؾ ضروري لأي أـ ميما كاف عمرىا حتى لدييـ تقبؿ لمطفؿ التوحد

والوصوؿ بو إلى درجة الاستقلبلية مف خلبؿ تساعد ابنيا عمى التفاعؿ الاجتماعي 
 مشاركتو لمنشاطات المختمفة.تدريبو عمى ميارات الحياة اليومية و 

ويفسر الباحث عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في مستوى التفاعؿ الاجتماعي       
)التفاعؿ الاجتماعي( ودوره في حياة الطفؿ عزى لمتغير عمر الأـ إلى طبيعة المتغير ي

 52-42التوحدي والأسرة، فالنتيجة أشارت إلى وجود فروؽ لصالح الأميات بيف )
( سنة، وىذا يرجع إلى متغير ميـ 41-30)درجات مقارنة بالأميات  9بفرؽ  (سنة

لفروؽ لـ تكف دالة احصائيا ويفسر الباحث ربة، غير أف ىذه اجدا وىو النضج والتج
النتيجة إلى طبيعة المتغير ودوره الأساسي في سعادة الأسرة حيث يعتبر مفيوـ التفاعؿ 
الاجتماعي مف أىـ السمات لمطفؿ التوحدي ومف الأولويات الأولى لكؿ أسرة طفؿ 

المعب ، فالسموؾ الاجتماعي والمتمثؿ في التواصؿ المفظي وغير المفظي و توحدي
، فالأسرة ليا دور وتحمؿ المسؤولية الاىتماـوالتواصؿ مع الآخريف يتطمب مف الأسرة 

ميـ جدا في توفير المثيرات الجيدة لمساعدة الطفؿ التوحدي عمى ممارسة حياتو بشكؿ 
الأسرة تشجيع ابنيا وتدريبو عمى عمى أقرب إلى العادي، والاعتماد عمى الذات، ويجب 

تعديؿ السموؾ منيا) ه وتعميمو الاستجابة المفظية باستخداـ أساليب التحكـ في الانتبا
ذلؾ يساعده عمى إتقاف الميارات، فالأسرة ليا  لأفالابتسامة، والإيماءات، والإيحاءات( 
 وىذا ما أشار إليو في تنفيذ البرامج. والإسياـمثيرات دور ميـ جدا وأساسي في تقديـ ال

 التي التفاعؿ عممية حيث قاؿ أف (Hedenbro Tjus, 2007) وتجس ىيدنوبور
 الأخرى التفاعؿ طرؽ مف أكثر إيجابية أعطت المعب بيف الطفؿ وأمو خلبؿ مف تتـ

 خاصة التوحد أطفاؿ مع التعامؿ أثناء المباشر الاتصاؿ ضرورة عمى الدراسة وأكدت
 .الوالديف
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إلى عدـ وجود  ( حيث أشارت2016نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة )عطية الله، وتتفؽ  
المناخ الأسري تبعا لمتغير عمر الأـ بيف أولياء الأمور  فروؽ ذات دلالة إحصائية في

، وأشار الباحث إلى أف النضج وبيف أولياء الأمور في عمر الأربعيف 25في العمر
أولياء الأمور مف فيـ الحياة تمكّف العقمي يمثؿ حالة مف التوافؽ النفسي والاجتماعي 

 مف ذوي الحاجات الخاصة. ـكانوا أسوياء أأى ضبط أطفاليـ سواء والقدرة عم
وعلبقتيا بمتغير عمر ولـ يجد الباحث دراسات أخرى حاولت أف تدرس الفروؽ       

ومع تربية الأـ رغـ أىمية النضج والخبرة في التواصؿ والتفاعؿ مع ضغوطات الحياة 
الإرشادي حيث وجد الباحث أف  الطفؿ التوحدي وىذا ما ميز سيرورة جمسات البرنامج

 30العمر الأميات مف فئة عمر متقدـ اكثر حرصا ونضجا مف الأميات مف فئة 
سنة، وىذا ما أكدتو المربيات والقائمة عمى جمعية مساري إلا أف النتيجة التي توصمت 

 إلييا الدراسة لـ تظير فروؽ دالة احصائيا.
 

 :الثالثةالفرضية ومناقشة  عرض وتحميل  -4
في إجابات عينة   إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد"  أنو عمى الثالثة الفرضية تنص

تعزى  لمتغير عدد الأولاد  لمطفؿ التوحديالاجتماعي  الدراسة  عمى مقياس التفاعؿ
 ."للؤـ  

 ذات فروؽ توجدلا ولمعالجة ىذه الفرضية إحصائيا يتـ تحويميا إلى فرضية صفرية " 
الاجتماعي لأطفاليف  ابات عينة الدراسة  عمى مقياس التفاعؿفي إج  إحصائية دلالة

 ."التوحدييف  تعزى  لمتغير عدد الأولاد للؤـ  
 Paird لعينتيف مستقمتيف( ت) اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة ولاختبار 

samples Test  ، التالي الجدوؿ يوضحيا كما النتائج وكانت : 
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في إجابات عينة الدراسة عمى مقياس التفاعل  يبين الفروق (14)جدول رقم

 أولاد الأمتعزى لمتغير عدد  التوحدي لمطفلالاجتماعي 

 
(وجود فروؽ في متوسطات  كؿ مجالات مقياس التفاعؿ 14نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ)

 الاجتماعي لمطفؿ التوحدي تعزى لعدد الأولاد الأـ إلا أف ىذه الفروؽ غير دالة
إحصائيا حيث قدر المتوسط الحسابي لإجابة عينة البحث التي يتراوح عدد أولادىا بيف 

(، أما 17.36( بانحراؼ معياري )47.50في المجموع الكمي لممقياس قدر ب) 3و 1
فقدرت درجة المتوسط   6و 4إجابات عينة البحث التي تتراوح عدد أولادىا بيف 

( مما يؤكد وجود فروؽ 7.53حراؼ معياري )(، بان51.60الحسابي لممقياس الكمي ب)
(، في حيف قدرت 0.44ب) Tدرجات، وقدرت قيمة  4.10في المتوسطات قدرت ب 

 المؤشرات الإحصائية
 

 المتغيرات
 ف

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 ت المحسوبة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

ميارات التواصؿ غير 
 المفظي

إلى  01مف 
 أولاد  03

4 16.25 6.18 
1.34 7 0.24 

 
إلى  04مف
 أولاد  06

5  20.80 3.03 

 ميارات التواصؿ المفظي
إلى  01مف 
 أولاد  03

4 9.50 6.45 
0.22 7 0.82 

إلى  04مف 
  أولاد  06

5  10.40 5.17 

التبادؿ العاطفي  
 والمشاركة الاجتماعية

إلى  01مف 
 أولاد 03

4 21.75 6.34 
0.38 7 0.71 

 
 06إلى 04مف

 أولاد
5 20.40 3.28 

 المجموع
إلى 01مف 

 17.36 47.50 4 أولاد 03
0.44 7 0.68 

 
 

إلى  04مف
 أولاد06

5 51.60 7.53 
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( ومنو نستنتج عدـ وجود 0.05.( وىي أعمى مف )068مستوى الدلالة الاحصائية ب)
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي تعزى 

 .للؤـ الأولادلمتغير عدد 
 الثالثةالفرضية نتائج  مناقشة 

في   إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد" التي نصت عمى أنو "  الثاثةصيغت الفرضية 
الاجتماعي لأطفاليف التوحدييف  تعزى   إجابات عينة الدراسة  عمى مقياس التفاعؿ

 .لمتغير عدد الأولاد للؤـ
فروؽ في متوسطات  كؿ مجالات مقياس  وجود إلى الجدوؿ فيأشارت النتائج        

عدد الأولاد للؤـ إلا أف ىذه الفروؽ غير دالة لالتفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي تعزى 
إحصائيا حيث قدر المتوسط الحسابي لإجابة عينة البحث التي يتراوح عدد أولادىا بيف 

(، أما 17.36( بانحراؼ معياري )47.50في المجموع الكمي لممقياس قدر ب) 3و 1
فقدر درجة المتوسط الحسابي   6و4اجابات عينة البحث التي تتراوح عدد أولادىا بيف 

( مما يؤكد وجود فروؽ في 7.53(، بانحراؼ معياري )51.60لممقياس الكمي ب)
(، في حيف قدرت 0.44ب) (T)درجات، وقدرت قيمة  4.10المتوسطات قدر ب 

( ومنو نستنتج عدـ وجود 0.05مى مف ).( وىي أع068مستوى الدلالة الاحصائية ب)
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي تعزى 

 لمتغير عدد الأولاد.
ويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء الخصائص السموكية التي يتميز بيا الطفؿ        

مجيودا مضاعفا مف والتي تمزـ الأسرة والأـ عمى أف تخصص وقتا كافيا و  التوحدي
أجؿ التغمب عمى السموكات غير السوية، وتنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ 

 .التوحدي بغض النظر عف عدد الأولاد لدى الأـ
فعالية وجدوى في مستوى التفاعؿ الاجتماعي إلى ويعزو الباحث عدـ وجود فروؽ      

باحث استراتيجيات عممية لمتعامؿ البرنامج الارشادي المستخدـ في الدراسة، حيث قدـ ال
مع مختمؼ الضغوط النفسية التي تتعرض ليا الأـ، ومف بيف ىذه الضغوط عدد الأولاد 
وعدـ توفر الوقت الكافي، حيث أشارت بعض الأميات إلى ىذه الإشكالية أثناء 

أولاد ولا أجد الوقت  4" مشكمتي أنو عندي وقالت إحدى الأمياتالجمسات الإرشادية 
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، فمحتوى البرنامج الإرشادي الذي يركز يـ التوحدي"يلكي أوافؽ بينيـ وبيف أخافي الك
الاستراتيجيات عمى الجانب النفسي وكيفية التعامؿ مع الضغوط والمواقؼ الطارئة، و 

الفعالة لتنمية التفاعؿ الاجتماعي جعمت مف الأـ تشعر بالمسؤولية ويكوف لدييا وعي 
حيث استيدؼ البرنامج فنيات  التوحدي وتحدي الصعاب،كبير بأىمية التكفؿ بالطفؿ 

التفاعؿ  لتنميةمتعددة مثؿ رفع مستوى الوعي بأىمية الدعـ الاجتماعي والأسري 
الاستمرارية في العمؿ، استراتيجيات  الاجتماعي لمطفؿ التوحدي، التقبؿ غير المشروط،

الطفل في البيئة  إشراكضرورة عمى  كما ركز الباحث التعامؿ مع الضغوط النفسية
لمتعمـ والتفاعؿ مثؿ المعب مع  إخوانو والأطفاؿ العادييف والتواصؿ مع  الطبيعية

الأشخاص الطبيعييف مع ضرورة مرافقتو والمعب معو لحمايتو مف الأخطار ومف 
السخرية وكذلؾ لتصحيح السموكات الغير سوية، وكؿ ىذا ينمي مف التواصؿ العاطفي 

خوانو.ويجعؿ الطفؿ التوحدي   أكثر تفاعلب مع زملبئو وا 
عمى اختلبؼ ظروفيف كميا فنيات ساىمت في وجود وعي مشترؾ بيف الأميات  

 ومتغيراتيف ومنيا متغير عدد الأولاد.
أف الأسرة تمعب دورا  حيث أكد ( 2000العزة)الباحث  تتفؽ ىذه الدراسة مع        

ف الجو الأسري المريح يمكف أ، و رئيسيا في تشكيؿ وتكويف شخصية الفرد وفي نمو ذاتو
الأطفاؿ التوحدييف مف النمو النفسي والاجتماعي، الأمر الذي يساعدىـ عمى أف 

 مع الآخريف ويتفاعموا اجتماعيا.يتكيفوا ويتواصموا 
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 الاستنتاج العام لمدراسة:
تمد النتائج التي توصمت إلييا الدراسة تؤكد فعالية البرنامج الإرشادي الأسري المع

والأساليب والفنيات التي استخدمت في البرنامج ، حيث ركز الباحث عمى استخداـ 
العديد مف فنيات الإرشاد السموكية منيا والمعرفية والانسانية ) التعزيز، النمدجة، لعب 
الأدوار، الاسترخاء، التقبؿ غير المشروط، إعادة البناء المعرفي، ( حيث أشار 

ذه الفنيات في تنمية جوانب السموؾ الاجتماعي والسموؾ ( فعالية ى2000)عبدالله،
 التكيفي للؤطفاؿ التوحدييف.

وكاف اليدؼ الأساسي مف البرنامج ىو الجمع بيف التأىيؿ والتدريب النفسي  للؤـ       
والجانب الفكري والمتمثؿ في إعادة البناء المعرفي، والجانب العممي الميداني والمتمثؿ 

نشطة التربوية العممية في كيفية التواصؿ وتدريب الطفؿ التوحدي عمى في التقنيات والأ
التفاعؿ الاجتماعي والتكيؼ الجيد. كؿ ىذه العوامؿ لـ تستفد منيا المجموعة الضابطة 
لذلؾ كانت الفروؽ واضحة في مجالات مقياس التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي 

 أشارت نتائج الدراسة إلى:الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية حيث وكانت 
رفع مستوى التفاعؿ في  للؤمياتلمبرنامج الإرشادي  داؿ احصائياأثر  وجود -

، وكانت أطفاؿ التوحد بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةلدى  الاجتماعي
 . الفروؽ لمعينة التجريبية

 تفاعؿ الاجتماعي المستوى في  وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة عدـ   -
 تعزى لمتغير عمر الأـ. أطفاؿ التوحد لدى 

أطفاؿ التوحد لدى  التفاعؿ الاجتماعيمستوى وجود فروؽ دالة إحصائيا في عدـ   -
 . للؤـ تعزى لمتغير عدد الأولاد
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 : الاقتراحات
وسيمة علبجية لتدريب بصفتيا ضرورة تفعيؿ البرامج الإرشادية الأسرية  -

 ييف عمى مختمؼ ميارات التفاعؿ الاجتماعي.الأطفاؿ التوحد
تنمية ميارات الأسرة عمى كيفية التعامؿ مع الضغوط والتقبؿ غير المشروط  -

لمطفؿ التوحدي، مف أجؿ مساعدة أطفاليـ عمى التكيؼ الاجتماعي، وتنمية 
 ميارات التواصؿ لدييـ.

عادة النظر - في  فصؿ أطفاؿ التوحد مف مراكز ذوي الإعاقات الذىنية، وا 
تصنيفيـ ضمف فئة المعاقيف حفاظا عمى كرامتيـ، وعمى الحالة النفسية 

 للؤسرة.
وضع قوانيف خاصة تسمح بالأطفاؿ التوحدييف بالدراسة مع الأطفاؿ العادييف  -

ضمف برامج مدروسة، لأف أغمب الدراسات تشير إلى تحسف الطفؿ التوحدي 
 في البيئة الطبيعية.

ستمرارية في العمؿ، التكرار، التقبؿ غير التعزيز، التخطيط الجيد، الا  -
المشروط، المعب، الاحتكاؾ بالأطفاؿ العادييف، التفاعؿ مع البيئة الطبيعية. 

  طرؼ الباحثيف مفاتيح ميمة جدا تحتاج إلى دراسات معمقة مف
أجؿ مساعدة فئة أطفاؿ التوحد لموصوؿ إلى أعمى درجات  المتخصصيف مف

 التفاعؿ الاجتماعي.
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 المراجع باللغة العربية

  .. عماف: دار وائؿ(. التوحد. الخصائص والعلاج2004ابراىيـ عبد الله فرج الزريقات.) -
 دار المسيرة   :عماف .(. سيكولوجية التنشئة الاجتماعية2010أبو جادو، صالح محمد.) -
فاعمية استخدام علاج معرفي سموكي في تنمية الانفعالات  .(2002أبو سعود نادية ) -

 جامعة عيف شمس، رسالة ماجيستير غير منشورة. .والعواطف لدى الأطفال التوحديين
 . . الإسكندرية: المكتب العمميالطفل التوحدي في الأسرة (.2000أبو سعود، نادية.) -
يس الرياضيات مستند إلى التفاعل أثر برنامج تدريبي في تدر (. 2007أبو عبيدة، أحمد.) -

الاجتماعي من خلال التعمم الرمزي في تنمية ميارات الاتصال المفظي والقدرة القرائية 
. رسالة ماجيستير منشورة، والعلاقات الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الأساسية في الأردن

 الأردف.
طيف التوحد وعلاقتيا نوعية حياة أسر الأطفال ذوي اضطراب (. 2015أبو قريع، مي .) -

 .،الأردف. رسالة ماجيستير منشورة، الجامعة الأردنية ببعض المتغيرات في الأردن
 أطفال لأميات أسري إرشادي برنامج فعالية( 2018)عساؼ عصاـ بياف يوسؼ، أبو -

 العربية، عماف جامعة ماجيستير، رسالة. لديين النفسي الضغط خفض في التوحد طيف
 .الأردف

. عماف: دار (. نظريات الإرشاد النفسي والتربوي2009أسعد، وأحمد عربيات.) أحمد، أبو -
 المسيرة

 سموك لتعديل أسري تربوي إرشادي برنامج فاعمية(. 2014.)الزىراء فاطمة ، احميدة -
 .ليبيا سبيا، جامعة ماجيستير، رسالة .التوحدي الطفل

 . عماف: دار الثقافة.لعقلالتوحد ونظرية ا(. 2010الإماـ، محمد، والجوالده، فؤاد.) -
(. 2010بنات، سييمة، مقدادي، يوسؼ، غيث، سعاد، الشوبكي، عز، درويش، منى.) -

 عماف: المجمس الأعمى الوطني لشؤوف الأسرة. .الإرشاد الأسري
مؤسسة علبء الديف، سوريا، الطبعة  .(: التوحد الطفولي2005الجبمي سوسف شاكر ) -

 الأولى.
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 (. تعديل سموك الأطفال المعوقين. دليل الآباء والمعممين.2001جماؿ، سعيد الخطيب.) -
 : دار حنيف.2ط

(. دور عمميات التفاعل الاجتماعي داخل الصف في التحصيل 1999حبيو، عبد الكريـ.) -
 سوريا. ،. أطروحة دكتورة منشورة، جامعة دمشؽالدراسي

 . القاىرة: إيتراؾ.(. الطفل التوحدي2006حساـ أحمد أبو يوسؼ ) -
: دار التوحد لدى الأطفال. اضطراباتو وتشخيصو وعلاجو(: 2001اف، محمد )حمد -

 التربية الحديثة، سورية.
 دليل: الخاصة الاحتياجات ذوي أسر مع العمل(. 2009.)المنعـ عبد عمي حنفي، -

 .2ط. الزىراء درا: الرياض .والوالدين المعممين
التوحد في مدينة عمان تقدير حاجات أسر ذوي اضطراب (. 2013الحياري، ىيثـ.)  -

 . رسالة ماجيستير منشورة، الجامعة الأردنية، عماف.وعلاقتيا ببعض المتغيرات
تقدير حاجات أسر الأطفال ذوي اضطراب التوحد في مدينة (. 2013الحياري، ىيثـ.) -

 الأردف. . رسالة ماجيستير منشورة، الجامعة الأردنية،عمان وعلاقتيا ببعض المتغيرات
 .: دار الصفاء الأردف. إرشاد المجموعات الخاصة(. 2008ا الله.)الخالدي، عط -
. القاىرة: دار الإرشاد الأسري في عصر القمق والتفكك(. 2008خضر، عبد الباسط.) -

 الكتاب الحديث.
 دار الثقافة. :الأردف .سيكولوجية الطفل التوحدي (:2009خطاب محمد أحمد ) -
ذوي  لمطمبةتوى التفاعل الاجتماعي مس(. 2006الخطيب، جماؿ البستنجي، مراد.) -

 .صعوبات التعمم مع الطمبة العاديين في المدارس العادية في ضوء بعض المتغيرات
 .95-83(، 1)33دراسات العموـ التربوية، 

 دار الفكر :الاردف .إرشاد أسر ذوي الحاجات الخاصة(. 2017خولة، أحمد يحي) -
، القاىرة: دار النيار حير العمماء والأطباءالتوحد المغز الذي (: 2005ربيع شكري سلبمة) -

 لمنشر.
  دار وائؿ لمنشر: الأردف. التوحد الخصائص والعلاج(: 2004زريقات ابراىيـ ) -
 . عماف: دار الفكر.نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 1998الزيود، نادر فيمي.) -
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ار الكتاب د :غزة .العلاج والإرشاد النفسي الأسري(. 2009سامر جميؿ، رضواف ) -
 الجامعي. 

 باز ابف مشروع :الرياض .بالمقابمة الأسري الإرشاد دليل(. 2007.)الله عبد السدحاف، -
 الزواج.  عمى الشباب لمساعدة الخيري

 خفض في السموكية النظرية ضوء في ارشادي برنامج فعالية .(2018)حسف سعادة، -
. السعودية العربية لمممكةا في التوحد أطفال أميات لدى والاكتئاب النفسية الضغوط
 .الأردف العالمية، الاسلبمية العموـ جامعة .دكتوراه أطروحة

(. أثر برنامج تدريبي في تعديل اتجاىات 2011سعود، منى محمد أبو شعيب.) -

-504(، 1)38، والدي الأطفال التوحديين نحو أطفاليم. مجمة الجامعة الأردنية
525. 

فعالية كل من برنامج إرشادي للأسرة وبرنامج (. 1999سياـ عمى عبد الغفار، عميوة .) -
. رسالة لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية لمتخفيف من أعراض الذاتوية لدى الأطفال

 دكتوره غير منشورة. جامعة طنطا.
 .الفكر دار :الأردف .التوحدي لمطفل المغوي الإتصال(. 2002.)أميف أحمد سيى، -
ص النفسية والاجتماعية والعقمية للأطفال الخصائ( 2008شبيب، عادؿ شاجب.) -

البصرة،  رسالة ماجيستير الأكاديمية الافتراضية  ء.المصابين بالتوحد من وجية نظر الآبا
 لمتعميـ المفتوح،

ذوي الحاجات الخاصة(،  .)مقدمة في تعميـ الطمبةالتوحد(. 2007الصمادي، جميؿ.) -
 الفكر.عماف: دار 

 .. عماف: دار اليازوري العممية التوحدي فلالط(. 2008طارؽ، محمد عامر.) -
الارشاد النفسي للأطفال العاديين وذوي الاحتياجات (. 2008طو، عبد العظيـ حسيف.) -

 .. مصر: دار الجامعة الجديدة الخاصة
 (. عماف: دار وائؿ.1.)طالتوحد(. 2009الظاىر، قحطاف.) -
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ي للأنشطة الجماعية فعالية برنامج تدريبي سموك(. 1999عادؿ عبد الله، محمد.) -
. مجمة بحوث، كمية الأدب، المتنوعة في خفض السموك العدواني للأطفال التوحديين

 .38جامعة المنوفية، العدد
 دار اليازوري العممية لمنشر. :الأردف. التوحدي الطفل(: 2008عامر طارؽ ) -
 . عماف: مكتبة المجتمع العربي.التوحد(. 2006العبادي، رائد خميؿ. ) -

(. فعالية برنامج إرشادي لتنمية الصلابة النفسية 2016لحميد، أشرؼ محمد.)عبد ا -
وأثره في خفض الضغوط النفسية لدى أميات ذوي اضطراب التوحد. مجمة الإرشاد 

 .335 -259(، 1)46، النفسي
 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.3. طالتوحد اضطراب(. 2004عبد الرحماف، سيد سميماف.) -
 .ؿ. القاىرة: دار الرشاد (. مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفا2003ؿ.)عبد الله، عاد -
 المتنبي مكتبة مصر: .الطفولة مرحمة في الذىنية الإعاقات(. 2012.)فراج لبيب عتماف، -
مكتبة  :. عماف.الإرشاد الأسري نظرياتو وأساليبو العلاجية(2000العزة، سعيد حسني.) -

 .دار الثقافة 
. مركز الضبط وعلاقتو بالمناخ الأسري لدى (2016فتح الرحمف. ) عطية الله، نادريف -

 . رسالة ماجيستير، جامعة النبميف، السوداف.أولياء أمور أطفال التوحد بولاية الخرطوم
. العلاج( -الأسباب -(. التوحد عند الأطفال) الأعراض2009عيسي، ابراىيـ عيسى.) -

 دمشؽ: دار الأوائؿ.
(: المدخل إلى 2001وي، عبد العزيز؛ والصمادي، جميؿ )القريوتي، يوسؼ؛ والسرطا -

 دار القمـ. :دبي .التربية الخاصة
(. فعالية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي 2009المييبي، نادية عبد الرحماف.) -

 . رسالة ماجيستير منشورة. جامعة أـ القرى. مكة المكرمة.لأميات ومشرفات أطفال التوحد
الوعي لأميات ومشرفات أطفال فاعمية برنامج إرشادي لتنمية  (.2009.)المييبي، نادية -

 رسالة ماجيستير، المممكة العربية السعودية، جامعة أـ القرى،. .التوحد
 :الاردف .الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة والعناية بيم(. 2011محمد عصاـ، طربية) -

 مؤسسة بمسـ.
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ي أو الذاتوي: الانطواء حول الذات (. الطفل التوحد2001محمد قاسـ عبد الله ) -
 عماف: دار الفكر. .ومعالجتو اتجاىات حديثة

 دار: عماف. وتعميميم العاديين غير الأطفال سيكولوجية(. 2008.)الله عبد عادؿ محمد، -
 .الفكر

( ظواىر ومشكلات الطفولة من منظور الخدمة 2009محمد، محمد عبد الفتاح.) -
 ب الجامعي الحديث.. الاسكندرية: المكتالاجتماعية

(. فعالية برنامج تعميمي في تحسين ميارات 2017مصطفى، فادية خالد عثماف.) -
التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحدين بمراكز التوحديين بمراكز التوحد بولاية 

 .93 -79(، 6)10.مجمة سمات لمدراسات والأبحاث، الخرطوم
حتياجات الخاصة في مرحمة الطفولة الا (. أسرة الطفل ذوي2009المكانيف، ىشاـ.) -

 .. عماف: دار يافا العممية المبكرة واحتياجاتيا التدريبية
 (.(. الخدمة الاجتماعية المباشرة)نظريات ومقاييس2010منصور، حمدي محمد.) -

 المكتب الجامعي الحديث. :الاسكندرية
لات السموكية (. أساليب المعاممة الوالدية المبنية ببعض المشك2010منصور، محمد.) -

 .99 -135(، 1)21مجمة الدراسات النفسية، ،.لدى عينة من الأطفال بمممكة البحرين
 .دار السحاب  :القاىرة. الأسرة والعلاج الأسري(. 2004مؤمف، داليا.)  -
دار  :عماف مة تقدير السموك التوحدي التوحدي.قائ (.2005نايؼ بف عابد الزارع ) -

 الفكر.
مدخل إلى اضطراب التوحد." المفاىيم الاساسية وطرق ( 2010نايؼ بف عابد الزارع) -

 ". عماف: دار الفكرالتدخل
 دار المشرؽ الثقافي.: . عماف(. التوحد واضطرابات السموك2007النجار، أحمد سميـ.) -
البرامج  -(. الاتصال المغوي لمطفل التوحدي)التشخيص2002نصر، سيى أحمد.) -

 والطباعة.. عماف: دار الفكر لمنشر العلاجية(
الاتجاىات الحديثة والتطبيقات الحديثة في رعاية ذوي (. 2011نصيؼ فيمي ) -

 المكتب الجامعي الحديث.. :القاىرة .الاحتياجات الخاصة 
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(. التفاعل الاجتماعي المدرسي وعلاقتو  بالتحصيل الدراسي بدى 2013ىنودة، عمى. ) -
 الجزائر. ،حمد خضير، بسكرة. رسالة منشورة، جامعة مبعض تلاميذ التعميم الثانوي

 .دار الفكر :عماف (.1)ط(. الاضطرابات السموكية والانفعالية، 2000يحي، خولة.) -
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  التفاعل الاجتماعي( يوضح أسماء المحكمين في الأداة الأولى لمدراسة استبيان 01) الممحق رقم
 الجامعة التخصص  الرتبة العممية  المحكـ

 الأردف جامعة اليرموؾ الإرشاد النفسي أستاذ مشارؾ حناف الشقراف

 جامعة ورقمة النفسعمـ  أستاذ التعميـ العالي بف زعموشنادية 

الجامعة الإسلبمية  عموـ التربية اذ التعميـ العاليأست مستورا بادزيز
 العالمية ماليزيا

 جامعة اليرموؾ الأردف الإرشاد النفسي  مشارؾأستاذة  فواز المومني

 جامعة ورقمة  عمـ النفس الاجتماعي  أستاذ محاضرة " أ " يمينة خلبدي

 

 اسة البرنامج الإرشادي ( يوضح أسماء المحكمين في الأداة الثانية لمدر 02الممحق رقم )
 الجامعة التخصص الرتبة العممية  المحكـ  

 الجامعة الإسلبمية العالمية ماليزيا عموـ التربية  أستاذ التعميـ العالي مستورا بادزيز

 الأردف -جامعة اليرموؾ الإرشاد النفسي أستاذ التعميـ العالي عبدالكريـ جردات

 جامعة ورقمة النفسعمـ  الي  أستاذ التعميـ الع نادية بف زعموش

 جامعة ورقمة عمـ النفس الاجتماعي أستاذ محاضر" أ " يمينة خلبدي

 الأردف -جامعة اليرموؾ الإرشاد النفسي أستاذ مشارؾ فواز المومني
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 التفاعل الاجتماعي( يوضح استمارة التحكيم بالنسبة لمقياس 3الممحق رقم )
 –ورقمة  -جامعة قاصدي مرباح

 العموـ الإنسانية و الاجتماعية كمية

 قسـ العموـ الاجتماعية

 تخصص: إرشاد وتوجيو               عمـ النفسشعبة 

 استمارة التحكيم

 

 الإسـ والمقب : ......................

 الرتبة العممية : ......................

 التخصص :..... ....................

 ...........مكاف العمؿ :.............

 .أستاذتي الكريمة............                                  أستاذي الكريـ...........

ذوي  أسري لأمياتنضع بيف يديؾ ىذا المقياس الذي ييدؼ إلى قياس أثر برنامج إرشادي 
ىذه الأداة و ، الرجاء منكـ تقويـ   لأطفاليـ التوحدييف لتنمية التفاعؿ الاجتماعي اضطراب التوحد

 تعديميا مف خلبؿ:

 مدى وضوح الفقرات مف حيث الصياغة المغوية. -1

 .لمتفاعؿ الاجتماعي لأطفاؿ التوحدمدى قياس الفقرات  -2

 مدى إنتماء الفقرات للؤبعاد. -3

 مدى ملبئمة بدائؿ الأجوبة لمفقرات. -4

 مدى وضوح التعميمات المقدمة للؤفراد العينة. -5
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في الخانة المناسبة والرجاء تقديـ البديؿ في )×(الإجابة مف خلبؿ وضع علبمة  وتكوف طريقة    
 حالة عدـ الموافقة. قبؿ ذلؾ أرجو منؾ ملؤ خذه البيانات الخاصة بؾ.

 التفاعل الاجتماعي لمطفل جدول التحكيم الخاص بمدى قياس الأبعاد لخاصية  -1  

 جالات المقياسم مناسب مناسب نوعا ما غير مناسب اقتراح البديل

ميارات التواصل غير     
المفظي )تعبيرات 
الوجو ولغة الجسد 

 والإيماءات(

ميارات التواصل     
 المفظي

 العاطفي التبادل    
 والمشاركة
 في) الاجتماعية
 والألعاب الأنشطة
 .(الجماعية

 جدول التحكيم الخاص بمدى ملائمة البدائل لمفقرات -3

 بدائل الأجوبة  مناسب مناسب نوعا ما سبغير منا اقتراح البديل

 دائما    

 أحيانا    

 أبدا    
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 تعميمة الأداة:

 عزيزتي الأـ ....

مجموعة مف العبارات التي تعبر  ىذه إرشاد وتوجيو ، دكتوراهتخرج شيادة  أطروحةفي إطار انجاز 

كؿ عبارة بدقة، ثـ تحديد  عف التفاعؿ الاجتماعي وتواصؿ الطفؿ مع الآخريف، المطموب منؾ قراءة

 .مدى انطباقيا عمى ابنؾ بوضع علبمة )+( في المربع الذي يصؼ حالتو

عمما أف المعمومات التي ستقدمينيا ستكوف سرية ولف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي. لذا 

 يرجى منؾ الإجابة عمى جميع الفقرات بكؿ صدؽ وصراحة. 

 المثال التوضيحي: 

 الفقرات دائما باغال أحيانا أبدا

يتواصؿ بصريا عند  ×   
 الحديث معو.

 جدول التحكيم الخاص بمدى وضوح التعميمة المقدمة لأفراد العينة. -4

 التعميمات  واضحة غير واضحة اقتراح البديل

    

 وذلؾ مف حيث :

 الشكؿ الكمي-1

 الصياغة المغوية . -2

 وضوح التعميمة . -3
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 .وضيحي مدى مناسبة المثاؿ الت -4

 التفاعل الاجتماعي مقياس( يوضح الأداة الأولى لمدراسة 4الممحق رقم )
 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة

 قسم العلوم الاجتماعٌة                                                شعبة علوم التربٌة

 تخصص إرشاد وتوجٌه

 استبيان

 م ....عزٌزتً الأ

مجموعة هذه إرشاد وتوجٌه ،  دكتوراهتخرج شهادة  أطروحةفً إطار انجاز        

من العبارات التً تعبر عن التفاعل الاجتماعً وتواصل الطفل مع الآخرٌن، 

المطلوب منك قراءة كل عبارة بدقة، ثم تحدٌد مدى انطباقها على ابنك بوضع علبمة 

 .)+( فً المربع الذي ٌصف حالته

ا أن المعلومات التً ستقدمٌنها ستكون سرٌة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث علم

 العلمً. لذا ٌرجى منك الإجابة على جمٌع الفقرات بكل صدق وصراحة. 

 وفيما يلي مثال توضيحي يبين لك طريقة الإجابة : 

 أبدا أحٌانا غالبا دائما العبارات الرقم

  ×   ٌتواصل بصرٌا عند الحدٌث معه 21

 عمر الأم:                                                        جنس الطفل:   

 عدد الأولاد:      
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 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقـ

    يتواصؿ بصريا عند الحديث معو. 1

    يتواصؿ بصريا عندما يكوف متحدثا. 2

    يمد يده مصافحا لرد التحية. 3

    لقاء التحية.يمد يده مصافحا لإ 4

    يموح بيده إشارة)مع السلبمة( عند الوداع. 5

    يتحرؾ أماـ خط الرؤية. ايتابع بصريا شخص 6

    شارة اعطيني.إيطمب ما يريده مستخدما  7

    يمتفت عند مناداتو باسمو. 8

    يشير برأسو لمتعبير عف الموافقة أو الرفض. 9

    عرض عميو.يميز الوجو الحزيف عندما ي 10

    يميز الوجو السعيد عندما يعرض عميو. 11

    يقمد حركيا حركات بسيطة عندما يطمب منو ذلؾ. 12

يقوؿ وعميكـ السلبـ) أو أي عبارة تدؿ عمى التحية( لرد  13
 التحية.

   

يقوؿ وعميكـ السلبـ) أو أي عبارة تدؿ عمى التحية(لإلقاء  14
 التحية.
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    لبمة )أو أي عبارة تدؿ عمى الوداع( لموداعيقوؿ مع الس 15

    يقمد أصوات بسيطة عندما يطمب منو ذلؾ. 16

    يقمد كممات بسيطة عندما يطمب منو ذلؾ. 17

    يقوؿ اسمو عند السؤاؿ. 18

    ولد( عند السؤاؿ. -يقوؿ نوعو)بنت 19

    يستطيع أف يقوـ بحوار بسيط. 20

    .يطمب ما يريده لفظا 21

    يسمح لممقربيف منو بمسؾ يده 22

    يسمح لممقربيف منو بحضنو والتقرب منو. 23

    يحتضف الأشخاص المقربيف منو 24

    يمعب مع الأشخاص المقربيف منو 25

    عطى لو.تينفذ التوجييات البسيطة التي  26

    يطيع الأمر بالانتقاؿ مف نشاط يحبو لنشاط آخر 27

بالمعززات الاجتماعية مثؿ)الابتسامة، التصفيؽ  يفرح 28
 والتشجيع(.

   

يسمح للآخريف)لفظا أو بالإشارة( باستعماؿ أشياء  29
 تخصو.
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    يتبادؿ الألعاب مع زملبئو. 30

يجذب انتباه الآخريف)لفظا أو بالإشارة( قبؿ بدء التواصؿ  31
 معيـ.

   

    تذمر.يؤدي نشاط مع مجموعة مف زملبئو دوف  32

    يرفع يده للئجابة عمى سؤاؿ طرح لممجموعة. 33

    يقمد حركات الأطفاؿ الآخريف عند المعب 34

يتبع القوانيف في الألعاب الجماعية التي يقودىا شخص  35
 كبير.

   

    يشارؾ الآخريف اداء نشاط معيف. 36

يطمب مف الآخريف)لفظا أو بالإشارة( مشاركة أداء نشاط  37
 عيف.م

   

    ينتظر دوره دوف نذمر لأداء نشاط معيف. 38

     

 وشكرا عمى تعاونكـ معنا
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 (5الممحق رقم)
 الطفللتنمية التفاعل الاجتماعي لدى  للأمياتيوضح الصورة النيائية لمبرنامج الإرشادي 

 .التوحدي
 (01المذكرة لمجمسة الإرشادية الأولى)

 رؼ وبناء العلبقة الارشادية(.جمسة تمييدية )التع الموضوع:
 اليدف من الجمسة:

 التعارؼ بيف المرشد والمسترشدات وبناء الثقة.
 . الإرشاديةبناء الألفة والثقة بيف أفراد المجموعة 

 التعريؼ بالبرنامج الإرشادي وأىدافو وطريقة تطبيقو.
 وضع ضوابط وقواعد وعقد معنوي لطريقة سير الجمسات.

قد الجمسات بحيث يتوفر فيو اليدوء والإضاءة والأدوات اللبزمة لمجمسات الاتفاؽ عمى مكاف ع
 وحرية الحركة والتواصؿ بيف أعضاء المجموعة.

 إجراء مقياس التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي.
 التعرؼ عمى توقعات المشاركيف مف البرنامج الإرشادي.

 الفئة المستيدفة: أميات الأطفاؿ مف ذوي اضطراب التوحد.
 دقيقة. 90الحجـ الساعي: 

 الوسائؿ المستعممة: أقلبـ، أوراؽ، كراسي، طاولات.
 الأساليب والفنيات الخاصة: الحوار، المناقشة، المحاضرة، الألعاب.

 الإجراءات والأنشطة:
 الإجراء الأول:

ر بعد الترحيب بالمشاركات، قاـ المرشد بالتعريؼ بنفسو وطبيعة عممو، واليوايات والعم       
والحالة الاجتماعية. ثـ شكر المشاركات عمى قبوؿ المشاركة في البرنامج، كما قدـ المرشد فكرة 
عامة عف البرنامج وأىدافو، وأكد الباحث عمى سرية المعمومات الشخصية والتزامو بأخلبقيات 

 المينة المتمثمة في السرية والرغبة في المساعدة. 
لجموس بشكؿ نصؼ دائري؛ لأف ذلؾ يسمح ليف برؤية ثـ طمب المرشد مف المشاركات ا      

بعضيف البعض والمشاركة بالحديث، وطمب مف المشاركات تقديـ أنفسيف وعمر ابنيا التوحدي 
 وىوايتيا في جو مف الحرية والراحة وعدـ الإجبار عمى ذكر شيء معيف لا يرغبوف أف يتحدثوا فيو.
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ح الجمسات الارشادية بدأ المرشد بذكر البعض كما تـ وضع ضوابط وشروط أساسية لنجا       
وأتاح الفرصة لممشاركات لذكر وكتابة الشروط الأخرى في ورقة تعمؽ في حائط القاعة مع اقتراح 
اسـ لممجموعة، وتـ وضع القواعد في جو مريح لخمؽ جو مف الألفة والانضباط وفيما يمي بعض 

 القواعد اليامة:
 (.التعبير بكممة )أنا( وليس)نحف -
 احتراـ آراء الآخريف ميما كانت -
 احتراـ المواعيد والانضباط في الحضور. -
 عدـ الإساءة لأي فرد كاف وبأي طريقة. -
 عدـ استخداـ اليواتؼ الخموية أثناء الجمسات. -
 الحفاظ عمى سرية المعمومات وما يقاؿ في الجمسات -
 أف يتكمـ شخص واحد أثناء الحديث وعدـ مقاطعة الآخريف. -
بداء الرأي.حرية التع -  بير وا 

 وثـ الإجماع عمى تسمية المجموعة بمجموعة الأمؿ والتحدي.
عمى أىمية التزاـ المشاركات بالمواعيد المحددة لمجمسات، وأداء الواجبات المنزلية  المرشدوأكد  

 وتأثير ىذا عمى تحقيؽ مكاسب ارشادية وتدريبة ىامة.
تخداـ ميارات التواصؿ غير المفظي مثؿ: كما حرص المرشد أثناء الترحيب والتواصؿ عمى اس

 ف.االابتسامة، والتواصؿ البصري، ونبرة الصوت اليادئة لبناء جو مف الثقة والأم
 الإجراء الثاني:

إعطاء مقدمة عف الإرشاد الجمعي ودوره في تنمية ميارات المشاركات مف خلبؿ تبادؿ       
مثؿ كيفية التعامؿ الجيد مع الطفؿ التوحدي،  الخبرات والمعمومات بيف الأفراد حوؿ موضوع مشترؾ

كما أنو أحد تطبيقات الإرشاد النفسي الذي يتضمف المساعدة لمجموعة مف الأفراد تتشابو 
مشكلبتيـ، كما تبرز أىمية الإرشاد النفسي مف خلبؿ رؤية المسترشدات لممشكمة مف أبعاد مختمفة 

بصار بالحموؿ ومشاركة الخبرات، ومف خلبؿ وبوجيات نظر وظروؼ مغايرة مما يساعد عمى الاست
حديث كؿ فرد عف مشكمتو ومف خلبؿ مناقشتيا مع الآخريف يستطيع أفراد المجموعة مساعدة 
بعضيـ البعض مع خبرة المرشد بتعمـ طرؽ وأساليب جديدة في كيفية التعامؿ والتكيؼ مع 

 المشكلبت بوعي واستبصار.
 الإجراء الثالث:

ف ىذا البرنامج يقوؿ المرشد: ىذا البرنامج برنامج إرشادي أسري لتنمية إعطاء فكرة ع      
التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاليـ التوحدييف، حيث أكدت العديد مف الدراسات عمى العلبقة بيف دور 
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الأسرة وخاصة الأـ في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى ابنيا التوحدي، وييدؼ البرنامج الإرشادي 
 ىداؼ التالية:إلى تحقيؽ الأ

 .مساعدة الأميات عمى تقبؿ أبنائيف التوحدييف كما ىـ وبدوف شروط 
 تشجيع الأميات عمى تحمؿ المسؤولية في رعاية وتدريب أبنائيف 
 تقديـ معمومات عممية حوؿ مفيوـ التوحد وأسبابو وطرؽ العلبج 
 خريف والضغوط تنمية الميارات العممية والفكرية للؤميات لمساعدتيف في التعامؿ مع الآ

 النفسية
 تقديـ الدعـ النفسي والمعنوي للؤميات 
  مساعدة الأميات في التعبير عف مشكلبتيف 
 تنمية تقدير الذات والثقة بالنفس لدى الأميات 
 التعرؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية، ومحاولة تغييرىا بأفكار أكثر عقلبنية 
 أىيؿ الطفؿ التوحديتوعية الأميات بأىـ البرامج الموجودة في تدريب وت 
 التعرؼ عمى الحاجات الأساسية التي تعاني أميات أطفاؿ التوحد 
 .تنمية مشاعر الحب والتقبؿ والاعتزاز بالطفؿ التوحدي 
 تنمية الوعي لدى الأميات حوؿ موضوع التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي 
  لدى الطفؿ التوحديتقديـ ميارات عممية وآليات تسيـ في تنمية التفاعؿ الاجتماعي 
  60جمسة إرشادية، بواقع جمستيف في الأسبوع مدة كؿ جمسة بيف  20البرنامج يتضمف 

 دقيقة. 90إلى 
 الإجراء الرابع 

قاـ المرشد بالتعرؼ عمى توقعات المشاركات في البرنامج عف طريؽ الاىتماـ بما تتوقعو       
مى تصحيح التوقعات غير الصحيحة، وتثبيت المشاركة، وترؾ المسترشد يتخيؿ النتائج، والحرص ع

التوقعات الصحيحة مف خلبؿ توفير الجو الآمف حتى يعزز لدييف ممارسة ميارات الحديث عف 
الذات، مع الحرص أف تكوف المناقشة بشكؿ منظـ وفؽ أساليب الإرشاد الجمعي. وفي ختاـ الجمسة 

سباب. بعد ذلؾ قاـ المرشد بإعطاء حث المرشد المشاركات عمى الحضور والاىتماـ والأخذ بالأ
واجب منزلي لممشاركات، وىو كتابة أبرز أىـ التوقعات التي تتوقعيا المسترشدات مف ىذا 

 البرنامج.
 ورقة عمؿ توقعاتؾ مف البرنامج
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أختي الكريمة مف خلبؿ حضورؾ لمجمسة الأولى والتعرؼ عمى أبرز أىداؼ البرنامج وطريقة 
 ة ماىي توقعاتؾ مف البرنامج:سيرورة الجمسات الإرشادي

  
  
  

 
 

 
   

 (02رقم)الإرشادية المذكرة لمجمسة 
 الموضوع: إعداد مدرج ىرمي لممواقف المسببة لمضغوط النفسية.

 الأىداف العامة:
 توضيح مفيوـ الضغوط النفسية.
 تحديد أسباب الضغوط النفسية

 الوعي بخطورة الضغوط النفسية .
 مي للؤحداث المسببة لمضغوط وفتح فضاء لمتنفيس الانفعالي.: تحديد مخطط ىر اليدف الخاص

 أميات أطفاؿ التوحد. الفئة المستيدفة:
 دقيقة. 60 الحجم الساعي:

 أوراؽ، أقلبـ، جياز الداتشو، جياز اللببتوب. الوسائل المستعممة:
، ألعاب تربوية، التعزيز الإيجابي، التغذية الراجعة، الواجب المنزليالفنيات والأساليب المستخدمة: 

 فيديو، لعب الأدوار.
 الإجراء الأول:

قاـ المرشد بالترحيب بالمجموعة الإرشادية وشكرىف عمى الالتزاـ بالموعد، ثـ قاـ بتغذية راجعة 
ـ الحديث عنيا في الجمسة السابقة، و التذكير بأىـ قواعد وضوابط تحوؿ أىـ المحاور التي 

 جمسة الأولى.ـ وضعو في التالجمسات والعقد الذي 
ناقش المرشد الواجب المنزلي مع المسترشدات وحاوؿ تقديـ رسائؿ إيجابية حوؿ الأفكار المطروحة 

 ويصوب الأفكار غير الوظيفية، ويترؾ المجاؿ لممناقشة والحوار بيف أعضاء المجموعة.
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 الإجراء الثاني:

لنفسية مف المفاىيـ ذات بدأ المرشد بمقدمة عف الضغوط النفسية وىي" يعد مفيوـ الضغوط ا
العلبقة بالصحة النفسية لأف رعاية الطفؿ التوحدي تتطمب جيدا كبيرا مف الأـ بالإضافة إلى 

الأـ للبرتباؾ وعدـ الاتزاف العضوي والنفسي وبالتالي الوقوع  يُعرّضتغيرات في نمط الحياة، مما 
محاولات المستمرة لتجنب أو في الضغط النفسي حيث تعاني مف أوقات عصيبة ومف أرؽ نتيجة ال

تغيير أو إنياء الأفكار والمشاع أو الذكريات غير السارة، والمرتبطة بوجود طفؿ توحدي داخؿ 
الطفؿ، وتمبية  ذلؾالأـ المسؤولية الكبرى لرعاية ىذه الأسرة، وما يستمزمو ذلؾ مف تحمؿ 

والاضطرابات مثؿ القمؽ احتياجاتو، كؿ ذلؾ يؤدي إلى وقوع الأـ في دوامة الضغوط النفسية 
 والاكتئاب والشعور بالوحدة والفقداف.

قدـ المرشد لممجموعة الإرشادية مفيوما لمضغوط النفسية والآثار السمبية  ليا وذكر مجموعة 
الأسباب التي تؤدي إلى الضغوط النفسية، وفتح المجاؿ لمحوار والمناقشة، واستخدـ فف الانصات 

 المجموعة الإرشادية. وعدـ إعطاء أحكاـ لما تطرحو
 منيا أـ الطفؿ التوحدي. تعاني  ناقش المرشد مع المجموعة الإرشادية أىـ مصادر الضغوط التي

قوـ المرشد بتوجيو المجموعة الإرشادية لإعداد مدرج ىرمي لمصادر الضغوط النفسية مف المثير 
 .7-5ث يتروح المدرج مف الأكثر سببا في الضغوط النفسية إلى المثير أقؿ سببا في الضغوط، حي

 مدرج الضغوط النفسية مرتب حسب مستوى الشدة  
 أعمى شدة 
  

 
 
 

 أدنى شدة 
 الإجراء الثالث

قاـ المرشد بالاستماع إلى أجوبة المجموعة الإرشادية، وحاوؿ أف يتفاعؿ مع محتوى الإجابات 
مجاؿ والحرية لممجموعة في باستخداـ لغة الجسد والتعزيز الإيجابي والتغذية الراجعة، وأتاح ال

 مناقشة الأفكار والحوار.
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قاـ المرشد بعرض فيديو حوؿ مفيوـ الضغوط النفسية وكيفية التعامؿ معيا، وعرض نماذج 
لأميات أطفاؿ التوحد تجاوزف مرحمة الصدمة والضغوط ووصمنا إلى مراحؿ متقدمة في رعاية 

 أبنائيف مف ذوي اضطراب التوحد.
 

 الإجراء الرابع:
الفيديو وحاوؿ تحفيز المجموعة الإرشادية لموصوؿ إلى أعمى درجات  عمىقاـ المرشد بالتعميؽ 

الثقة بالنفس ورفع التحدي لموصوؿ إلى أعمى درجات التوافؽ مع الضغوط النفسية، وقدـ ممخص 
ر لممجموعة وشك امنزلي االحديث فييا في الجمسة، وأخيرا قدـ واجب تـعاـ عف أبرز المحاور التي 

 المسترشدات عمى التركيز والتجاوب الجيد في الجمسة.
إعطاء الأـ ميمة كتابة موقؼ شعرت فيو بالضغط وماىي الأعراض الجسمية والنفسية التي شعرت 

 بيا وكيؼ تصرفت مع تمؾ الضغوط.
 
 

ماذا فعمت في ىذا 
 الموقؼ

الأعراض  
 النفسية

 الموقؼ الضاغط الأعراض الجسمية
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 الموضوع: استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية
 تعريؼ الأميات بمفيوـ استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط  الأىداف العامة:

 تقديـ ميكانيزمات واستراتيجيات علبجية لمتعامؿ مع الضغوط النفسية
 الأىداف الخاصة لمجمسة:
 تنمية تقدير الذات لدى الأـ

 ستبصار بالذاتمساعدة الأـ لموصوؿ إلى الا
 توعية المسترشدات بأىمية المواجية لمضغوط. 

 تقديـ فنيات عممية لمتعامؿ مع الضغوط مثؿ: تقنية الاسترخاء.
 تقديـ معمومات حوؿ الآثار الإيجابية لمواجية الضغوط النفسية.

 أميات أطفاؿ التوحد الفئة المستيدفة:
 ، أقلبـ، لوح الكتابة.: جياز العرض ، جياز اللببيتوبالأدوات المستخدمة

 التغذية الراجعة، التعزيز، فف الانصات، الحوار والمناقشة،  الفنيات والأساليب المستخدمة:
 مجموعات عمؿ صغيرة.الاسترخاء، 
 دقيقة. 90 مدة الجمسة:

 إجراءات الجمسة:
 الإجراء الأول

وقاـ بتمخيص  رحب المرشد بالمجموعة الارشادية وشكرىا عمى الحضور في الموعد المحدد،
 محتوى الجمسة السابقة.

ناقش المرشد الواجب المنزلي وفتح باب الحوار والنقاش بيف أعضاء المجموعة، وحرص عمى تقبؿ 
 المشاركات بدوف شروط وأكد عمى ضرورة احتراـ آراء أفراد المجموعة الإرشادية.

 لمواجية الضغوط النفسية.بأىمية مواجية الضغوط النفسية والآثار الإيجابية عف الباحث  تحدّث
أف استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية ىي الأساليب الشعورية السموكية التي يقوـ بيا ب بيف

 معيا. لمتكيؼالأفراد بفعالية مع الأحداث التي يتعرضوف ليا في بيئتيـ 
 التعامؿ بأسالي تعرؼ :فقاؿقدـ الباحث تعريفا لمفيوـ استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية 

 .عمييـ الواقعة الضغوط مع تعامميـ في الأفراد يستخدميا التي الوسيمة أو الطريقة بأنيا
 .لو ميدد أنو عمى الفرد يدركو الذي المنبو إبعاد أو خفض وظيفتيا عممية بأنيا سبيمبرجر فعرفيا

 .لضغطا عمى لمسيطرة الإنساف يبذلو جيد أي: أنيا عمى فيعرّفانيا ولازروس كوىيف أما
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 أدرؾ التي للؤحداث والتكيؼ النفسي اتزانو لإعادة الفرد يبذليا التي المحاولة بأنيا الإمارة ويعرفيا
 .والمستقبمية الآنية تيديداتيا

 حلبً  تعد وىي الدفاع، آليات أو الدفاعية الحيؿ أو بالأساليب تسمى النفسي التحميؿ نظرية وعند
 الكبت فشؿ عف تعويضي ببديؿ أشبو أنيا كما الكبت، وقوى تالمكبو  بيف تسوية أو وسطاً، توفيقياً 
ف. قمؽ مف عميو يترتب وما  التعامؿ، أساليب عف عمميا منيج في الدفاعية العمميات يميز ما أىـ وا 
 الفرد إلييا ويمجأ شعورياً  تحدث فيي( التعامؿ أساليب) الثانية أما شعورياً، لا تحدث الأولى كوف
 .الميدد أو الضاغط الموقؼ عمى الرد في شخصيتو نمط يمبي بما

، التعويض، التسامي، تقدـ الباحث نماذج عف الآليات الدفاعية التي أشار إلييا فرويد مثؿ: الكب
 النكوص، الإبداؿ، ويقوؿ بأنيا تحدث بطريقة تسمح بالمحافظة عمى الاتزاف النفسي.

ليات ولكف لا يجب الاعتماد عمييا ف يعتمد عمى تمؾ الآأأشار الباحث إلى أنو أي إنساف يمكف 
 فقط بؿ يجب مواجية المشكمة والاعتماد عمى استراتيجيات عممية واقعية.

 الإسناد لممشكمة، طمب قدـ نماذج عف استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط مثؿ: التصديثـ 
 النفس، تقنية الاسترخاء. ضبط الانفعالي، الإسناد الاجتماعي، طمب
 الإجراء الثاني:

المجموعة إلى فريقيف وطمب منيـ كتابة أىـ الضغوط النفسية والاجتماعية التي  المرشدسـ ق
تتعرض ليا الأـ بسبب وجود طفؿ توحدي، وماىي أحسف الاستراتيجيات التي يجب استخداميا 

 لمواجية تمؾ الضغوط.
الأفكار الإيجابية  عمى والتركيزنصات والتعزيز استخداـ أسموب الإمع لآراء الفريقيف  المرشداستمع 

 التي تقدميا المجموعات.
مجاؿ الحوار بيف المجموعتيف، وطمب مف الأعضاء سرد تجارب وأحداث وقعت وكيؼ  المرشدفتح 
 معيا. واتعامم
مف أعضاء المجموعة إبداء رأييـ حوؿ الأساليب التي ثـ الإشارة إلييا وتبرز أىميتيا  المرشدطمب 

 سي وعمى تحقيؽ قدر مف التكيؼ مع البيئة الأسرية والاجتماعية.في المحافظة عمى التوازف النف
أشار الباحث إلى أىمية الحديث الداخمي مع الذات وأىمية التفكير الإيجابي في المساعدة عمى 

 استخداـ الأساليب الإيجابية لمتعامؿ مع الضغوط.
 ات الفرد الداخمية.بعرض فيديو تحفيزي حوؿ أىمية الثقة بالنفس والإيماف بقدر  المرشدقاـ 
بشرح مبسط حوؿ تقنية الاسترخاء وأىميتيا في الحفاظ عمى الصحة النفسية والجسدية  قاـ ثـ

 ودورىا في اتخاذ القرارات الصحيحة.
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عمى خطورة الاستسلبـ لمضغوط النفسية وكيؼ تنتقؿ ىذه الضغوط مف النفس إلى  المرشدأكد 
ؿ: ضغط الدـ، وداء السكري وغيرىا مف الأمراض الجسد إذا لـ تجد الطريقة المثمى لمحؿ مث

 النفسجسدية.
 الإجراء الثالث:

المجموعة عمى التفاعؿ وعمى التركيز حوؿ موضوع الجمسة، وطمب منيـ تمخيص أىـ  المرشدشكر 
 ميا في الجمسة.تـ تقديالأفكار التي 

الحضور حتى يكوف المجموعة بموضوع الجمسة المقبمة وبتوقيتيا وأكد عمى ضرورة  المرشدذكر 
 فيو تكامؿ في استيعاب المعمومات لأنيا مواضيع مترابطة ومتكاممة.

 الإجراء الرابع:
نسخة مف فيديو حوؿ تقنية الاسترخاء، وطمب مف المجموعة القياـ بواجب بيتي وىو  المرشدقدـ 

قياس الضغط مرة قياس درجة الضغط ثـ الاستماع لمفيديو وتطبيؽ التقنية ثـ بعد نياية العممية تعيد 
 أخرى بمعدؿ مرة واحدة في اليوـ.

 
 

 الموضوع: التعرف عمى الأفكار غير الوظيفية  والوظيفية.
 الأىداف العامة:

 التعرؼ عمى الأفكار غير الوظيفية التي تتبناىا المشاركات بسبب وجود الطفؿ التوحدي.
 والبعيد. التعرؼ عمى توقعات الأسرة مف طفميا التوحدي عمى المدى القريب

 التعريؼ بالعلبج السموكي المعرفي
 الوعي بالعلبقة ما بيف الأفكار والمشاعر والسموؾ

 الوعي بالحديث الذاتي.
 التمييز بيف الأفكار الوظيفية وغير الوظيفية.

 .الوعي بخطورة الأفكار غير الوظيفيةاليدف الخاص: 
 أميات أطفاؿ التوحد.الفئة المستيدفة: 
 دقيقة 90الحجم الساعي: 

 : جياز الداتاشو، جياز الابتوب، أقلبـ، أوراؽ.الوسائل المستعممة
الحوار، المناقشة، التعزيز المفظي، التغذية الراجعة، تقسيـ الأساليب والفنيات المستخدمة: 

 المشاركات الى مجموعات. 
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 الإجراءات:
 الإجراء الأول:

ربط الجمسة السابقة و في الموعد،  شكر الجميع عمى الحضورو رحب المرشد بالمسترشدات، كما 
بالأىداؼ  عرفيـعف طريؽ تذكير المشاركات بمضموف الجمسة السابقة، ثـ  الجديدةبالجمسة 

مف المشاركات الحديث عف الواجب المنزلي  المرشدالمتوقع تنفيذىا مف ىذه الجمسة. بعدىا طمب 
اقشة ىذه التوقعات وتصحيح بمن المرشد وقاـوالمتعمؽ بكتابة التوقعات مف ىذه الجمسات،  

 التوقعات الخاطئة، وشكر المشاركات عمى القياـ بالواجب البيتي.
 الإجراء الثاني:

 بتوضيح العلبقة بيف التفكير والانفعالات حسب النظرية المعرفية السموكية. المرشد قاـ
، فإذا كاف ف ىذه النظرية تؤكد عمى أف الإنساف يتصرؼ انطلبقا مف تفكيرهإ: اتلممشارك وقاؿ

كاف تفكيره سمبيا فإف ف تفكيره إيجابيا كانت انفعالاتو إيجابية وسموكو إيجابي، والعكس صحيح، فإ
 وتصرفاتو تكوف سمبية. ووسموكياتانفعالاتو 

يماف كؿ واحدة منيما رزقت بطفؿ،  قاـ المرشد بتقديـ الأمثمة التي توضح ذلؾ، ومنيا مثلب: سارة وا 
الطفؿ مصاب باضطراب التوحد، في البداية كانت صدمة ليما، لكف سارة ثـ بعد مدة اكتشفتا أف 

استوعبت الصدمة وقالت في نفسيا ىذه إرادة الله وأكيد أف ىناؾ حكمة مف ىذا الابتلبء، وحاولت 
أف تبحث وتستشير المتخصصيف في الموضوع، أما إيماف فمـ تتقبؿ الصدمة، وقالت في نفسيا 

 ؟ سيسخر مني الناس؟.وبيذا الطفؿ؟ كيؼ سأعيش مع اُبتمَىلماذا أنا بالذات 
ناقش المرشد مع المشاركات الموقفيف، وحاوؿ أف يستمع إلى رأي المشاركات، وطمب منيف تخيؿ 
كيؼ ستكوف حياة كؿ مف الحالتيف، ويستخدـ أسموب التعزيز، ويبرز العلبقة بيف التفكير والسموؾ 

 الذي ينتج عف ىذا التفكير.
حقيقية حوؿ موضوع التفكير الايجابي والسمبي  اعرض فيديو توضيحي يحوي قصصب الباحث قاـ

 وتأثيره عمى الجانب النفسي والعاطفي والسموكي لمفرد.
مف المسترشدات تقديـ تعميؽ حوؿ الفيديو وماىي أبرز العبر التي يمكف  الباحثطمب 

الراجعة أثناء تعميقو عف الفيديو تعميقا شاملب وحاوؿ استخداـ التغذية  الباحثاستخلبصيا، ثـ قدـ 
 وعزز الأفكار الإيجابية التي ذكرت مف طرؼ المسترشدات.

 الإجراء الثالث:
بتقديـ تفسير لمفيوـ الأفكار غير الوظيفية والأفكار الوظيفية وتأثيرىا عمى الحالة  المرشد قاـ

 .الفردالنفسية والجسدية وعمى سموؾ 
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وىي الجوانب الأربعة التي تؤدي إلى ردود أفعالنا  A-B-C-Dالمرشد بشرح مبسط لمنظومة  قاـ
 الانفعالات. -ردود الفعؿ الجسدية -الأفكار -تجاه الأحداث: الحدث

نما ىي نتيجة  المرشد بيف مف خلبؿ النقاش وضرب المثاؿ أف ردة فعمنا ليست نتيجة للؤحداث وا 
 ثرؤ مف حولنا والناس الآخريف ىي التي ت لكيفية تفسيرنا للؤحداث، وأف طريقة تفكيرنا بأنفسنا والعالـ

عمى مشاعرنا وسموكنا، وأف العلبج المعرفي يساعد عمى الاستبصار بأفكارنا، فإذا تغيرت طريقة 
 التفكير سوؼ تتغير المشاعر وردة الفعؿ والسموؾ.

 داة مف جارتؾ الجديدة التي تنقمت لمسكف بجوارؾ،أالمثاؿ: كنت بأمس الحاجة إلى أف تستعيري 
ت إلا أنيا لـ تفتح لؾ يطرقت الباب وقمت بدؽ الجرس لمرات عديدة، سمعت صوتا داخؿ الب

 الباب.
 فعمؾ تجاه ىذا الموقؼ؟ ةماىي رد

  التفكير الإيجابي التفكير السمبي 
 
 
 

 
 الأفكار

ىي تجاىمتني لأنيا 
 تغار مني ولا تحبني.

يبدو أنيا تعرضت لمشكمة معينة جعمتيا تنغمس 
 .في التفكير

 الأحاسيس
 

مكتئبة، حزينة، 
 مرفوضة.

 ميتمة وقمقة عمى جارتي.

 الشعور بالراحة. قمؽ، شعور بالتعب.   الجسدية المشاعر

الذىاب إلى البيت  الفعؿ  
والتفكير في ردة فعؿ 
 سمبية تجاه الصديقة.

الجارة والاطمئناف عمييا  ىإل الذىابإعادة 
 والاستفسار عف الموضوع.

 
إلى أف ىناؾ ثلبثة أسئمة يجب عمى المسترشد أف يطرحيا عمى نفسو ليا  المرشدلؾ أشار ثـ بعد ذ

علبقة بالمعتقدات التي تحمميا، وتعد الإجابة عمييا مفتاح لمتعرؼ عمى الأفكار الوظيفية والأفكار 
 الأفكار المتعمقة بطفميا التوحدي. غير الوظيفية، وخاصة تمؾ

 يشكل دافعا نحو استمرار الحياة والاستمتاع بيا؟ السؤال الأول: ىل ىذا التفكير
مف المؤكد أف التفكير الذي يعمؿ عمى إعطاء الفرد القوة والاندفاع نحو الحياة العممية الناجحة ىو 
تفكير إيجابي وظيفي عقلبني، أما التفكير الذي يعيؽ مسيرة الحياة فيو تفكير سمبي غير وظيفي 

 وغير عقلبني.
 ل تفكيري ناتج عن حقائق واضحة ووقائع معروفة؟السؤال الثاني: ى
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التفكير الوظيفي الجيد ينتج عف حقائؽ واضحة ومنطقية يرتكز عمييا، بينما التفكير غير الوظيفي 
 فيو يرتكز عمى أوىاـ وخمفيات غير منطقية .

 ىل تفكيري ومعتقداتي وظيفية منطقية أم لا؟السؤاؿ الثالث: 
لو معنى" التفكير المفيوـ الواضح "، ويقصد بو التفكير الحر المبني  الوظيفي أو المنطقي ىو الذي

 عمى حقائؽ ممموسة وواضحة وليس عمى الإجبار والتسميـ بأفكار غير حقيقية وىمية.
 الإجراء الرابع

بتمخيص الجمسة مع ترؾ المجاؿ لمحوار والمناقشة، وشجع المسترشدات عمى الحوار  المرشد قاـ
الدعـ  ـتقدي وحاوؿالمتعمقة بالأمؿ والطموح في رعاية الطفؿ التوحدي، وذكر بعض الأفكار 

 المعنوي والتحفيز.
المرشد بتقديـ واجب منزلي وىو الاطلبع عمى بعض الكتب والمراجع والفيديوىات التي  قاـثـ أخيرا 

 تتكمـ عف مفيوـ التفكير الوظيفي وغير الوظيفي وتأثيره عمى صحة وسموؾ الفرد.
 
 

 ع: تفنيد الأفكار غير الوظيفيةالموضو 
 الأىداف العامة:

 تنمية الوعي لدى المسترشدات بأىمية التفكير الوظيفي.
 تقديـ استراتيجيات وآليات لمتعامؿ مع الأفكار غير الوظيفية.

  لتفنيد الأفكار غير الوظيفية.( DEFGتعرؼ المسترشدات عمى نموذج)
عادة البناء المعرفي. تفنيد الأفكار غير الوظيفيةاليدف الخاص:   وا 
 .أميات أطفاؿ التوحدالفئة المستيدفة: 
 دقيقة 90الحجم الساعي: 

 ، أوراؽ، أقلبـ. جياز اللببتوبجياز الداتشو، الوسائل المستعممة : 
 التعزيز، المواجية، تبادؿ الأدوار، ة: مالأساليب والفنيات المستخد

 الإجراء الأول:
لإرشاد حرص عمى استخداـ فنيات اناقش الواجب المنزلي، و ات، بالترحيب بالمسترشد المرشد قاـ

ستمع إلى المعمومات التي تعقيب أو استفسار أو إبداء رأي، اترؾ المجاؿ لمف تريد الالجمعي، و 
جمعتيا المسترشدات مف الكتب والفيديوىات والمتعمقة بالأفكار غير الوظيفية وتأثيرىا عمى صحة 

لمتعمؽ جيدا في المفيوـ والتعرؼ عمى خطورة التفكير غير الوظيفي في وسموؾ الفرد، وفتح النقاش 
 اتخاد القرارات.
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 الإجراء الثاني:
شرحا  بسيطا عف الأفكار غير الوظيفية ويبيف للؤعضاء كيفية التمييز بيف التفكير  المرشدقدـ 

الراحة والسعادة والانفعاؿ والسموؾ وصولا إلى معرفة التفكير الصحيح، والذي يؤدي إلى الشعور ب
أف انشغاؿ الفرد بالأفكار الخاطئة  المرشدمف خلبؿ تقديـ معمومات عف المعتقدات الخاطئة، وبيف 

يؤدي إلى زيادة الاضطرابات النفسية والقمؽ والتوتر وكؿ ذلؾ يسبب لمفرد انفعالات سمبية تؤثر 
الحدث فإذا كانت طريقة  عمى حالتو الصحية. وأف طريقة تفكير الفرد ىي التي تحدد مشاعره نحو

تفكير الفرد بالحدث منطقية فإف مشاعره ستكوف أفضؿ، وعمى الفرد أف يكوف واعي بيذه القناعات 
عادة النظر إلييا عمى ضوء التفكير المنطقي.  الخاطئة الموجودة لديو، وا 

د سببو لممسترشدات أف استمرار وجود تفكير غير وظيفي ومشاكؿ انفعالية لدى الفر  المرشدبيف و 
بحاجة إلى إعادة التفكير بطريقة منطقية حتى يتلبشى أي ؛ فيو وجود معتقدات خاطئة لديو

 ويخفؼ مف حدوث مشاكؿ جسدية أو نفسية أو اجتماعية. ، اضطراب أو توتر
 :الإجراء الثالث

 توضيح الفكرة عف نموذج اليس العلبجي:
  :تيلآكا وىو (ABCDEFؿ في )المرشد بإعطاء فكرة عف نموذج اليس العلبجي المتمث قاـ

(A) ،يدؿ عمى الحوادث التي يتعرض ليا الفرد في حياتو اليومية والتي تحرؾ لدينا عممية التفكير :
وتؤدي إلى حالة مف الشعور بالراحة أو الانزعاج، بمعنى أف التفكير يمكف أف يكوف إيجابيا بناء 

 ويمكف أف يكوف سمبيا وىداما.
(B يشير إلى نظاـ :)والتي تظير في حديثنا مع الذات.، مف المعتقدات الموجودة لديناألف يت 
(C.يشير إلى النتائج الانفعالية والسموكية التي تظير في المواقؼ:) 
(D يشير إلى تفنيد أو دحض أو إظيار موطف الخطأ واللبمنطقية مف التفكير ويؤدي النجاح في :)

؛ فإذا استطاع الفرد أف يستبصر الخطأ لديو وأف يميز ىذه الخطوة إلى الانتقاؿ إلى الخطوة اللبحقة
بيف الأفكار غير الوظيفية وغير المنطقية والأفكار الوظيفية المنطقية، فيذا بداية النجاح والتميز 

 وبداية الوصوؿ إلى أعمى مستوى مف الصحة النفسية والجسدية.
(E :)لشعور الجيد ويبيف الباحث الصحيح أو الفعاؿ الذي بدوره يؤدي إلى ا وتعني التفكير

للؤعضاء أف التفكير الناجح طريؽ لموصوؿ إلى القمة، فإذا كاف تفكيرنا منطقيا استطعنا أف نواحو 
 مشاكمنا ونحميا بطرؽ عممية نتيجة لتفكيرنا الإيجابي.

(F الشعور الجيد وىو الشعور بالراحة والسعادة والتخمص مف القمؽ والخوؼ والتوتر الذي يؤدي:)
الضغوطات النفسية والأفكار غير الوظيفية، ويستخدـ ىذا النموذج بشكؿ واسع في التخمص  إلى

 مف الأفكار غير المنطقية والخاطئة ويعمؿ عمى تعديميا.
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 الإجراء الرابع:
المرشد بتوزيع نموذج عمى المسترشدات يوضح فيو الأفكار المطروحة بشكؿ عممي، ثـ يفتح  قاـ

  ، ويستخدـ فف الإنصات والتعزيز.المجاؿ لممناقشة والحوار
 نموذج تفنيد الأفكار غير الوظيفية

A      الحدث  

B الأفكار غير الوظيفية  

C النتائج  

D  .تفنيد الأفكار غير الوظيفية  

E الآثار المترتبة عن تفنيد الأفكار غير الوظيفية  

F                                        المشاعر الجديدة    

G  أىداف معينة  

 
المرشد  قاـبعد مناقشة الأفكار المتعمقة بالتفكير غير الوظيفي والتحاور في الأمثمة المطروحة، 

بإعطاء خلبصة عامة عف مجمؿ الأفكار ويحاوؿ أف يشرؾ كؿ أفراد المجموعة في صياغة 
 لمجمسة المقبمة. الخلبصة العامة، وأخير يشكر المجموعة عمى الاىتماـ، ويقدـ تمريف منزلي

 التفكير
 المشاعر                               الاستجابة                               

 الجسدية                                                                      
 
 

 السموك                                                     
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 جارتؾ ولـ تفتح لؾ وأنت متيقنة بأف الجارة موجودة في البيت. طرقت باب
 التفكير غير الوظيفي.

 التفكير السمبي: الجارة تتجاىمني ولا تريد أف تفتح الباب
 الشعور: الغضب.

 الاستجابة الجسدية: الشعور بالضيؽ والعصبية
 تقاء بيا.لالسموؾ: التيكـ عمييا والإساءة إلييا عند الا

 وظيفي.التفكير ال
 التفكير الإيجابي: الجارة مشغولة ولدييا ظرؼ مانع.

 المشاعر: عادية أو الاستغراب.
 ، أو انزعاج بسيط وتوتر مؤقت سرعاف ما يزوؿ.لا شيءالاستجابة الجسدية: 

 السموؾ: أخذ قرار الاتصاؿ بيا ىاتفيا للبطمئناف عمييا.
 
 

 جو(.الموضوع: اضطراب التوحد)أسبابو، مظاىره، طرق علا
تعريؼ الأميات بمصطمح الاضطراب بشكؿ عاـ وتعريؼ مصطمح طيؼ التوحد  الأىداف العامة:

 بشكؿ خاص.
 التعرؼ عمى الأفكار الموجودة لدى الأميات والمتعمقة باضطراب طيؼ التوحد.

 الأىداف الخاصة لمجمسة:
 لبضطراب.مفيوـ التوحد التطور التاريخي ل توضيح

 لتوحد وأبرز الأعراض.توضيح طرؽ تشخيص اضطراب ا
 التعرؼ عمى أسباب اضطراب التوحد.

اليدؼ الخاص: تقديـ معمومات عممية حوؿ مفيوـ التوحد واستبصار المجموعة المشاركة بأىمية 
 التدخؿ المبكر لمطفؿ التوحدي.

 أميات أطفاؿ التوحد الفئة المستيدفة:
 لوح الكتابة.جياز العرض ، جياز اللببتوب، أقلبـ،  الأدوات المستخدمة:

نصات، الحوار والمناقشة، التغذية الراجعة، التعزيز، فف الإ الفنيات والأساليب المستخدمة:
 مجموعات عمؿ صغيرة.

 دقيقة. 90مدة الجمسة: 
  إجراءات الجمسة:
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 الإجراء الأول
بتمخيص  وقاـرحب المرشد بالمجموعة الارشادية وشكرىا عمى الحضور في الموعد المحدد، 

 لجمسة السابقة.محتوى ا
ناقش الواجب المنزلي وفتح باب الحوار والنقاش بيف أعضاء المجموعة، وحرص عمى تقبؿ 

 المشاركات بدوف شروط ويؤكد عمى ضرورة احتراـ آراء أفراد المجموعة الإرشادية.
لممجموعة  الباحثموضوع جمسة اليوـ عف اضطراب طيؼ التوحد، وتحدث بتعريؼ الأميات عمى 

ف أـ الطفؿ التوحدي عرضة لمضغوط والتوترات وحدوث اختلبؿ في الصحة إ :قائلب الارشادية
النفسية والجسمية أثناء محاولتيا التكيؼ والتعايش مع طفميـ، بسبب نقص المعمومات عف 
خصائص ابنيا فيي بحاجة لفيـ طبيعة الطفؿ التوحدي ومعرفة أسباب التوحد ومظاىره، 

 لمتوحدييف وعلبج التوحد ومدى تطور البحوث في ىذا المجاؿ. والخصائص النفسية والاجتماعية
 المرشد بعرض مادة عممية حوؿ اضطراب طيؼ التوحد مف خلبؿ شاشة العرض . قاـ

يناقش المرشد مع المجموعة الإرشادية أىـ الأفكار الواردة في العرض، ويفتح المجاؿ للؤسئمة 
 والاستفسارات والمناقشة.

ضطراب التوحد عرض سموكي يتجمى في مراحؿ الحياة المبكرة ويظير عمى إلى أف ا المرشدأشار 
شكؿ خمؿ في التفاعؿ الاجتماعي، والمغة، والتواصؿ، والمعب، والنمطية وأنو حالة تصيب بعض 
الأطفاؿ عند الولادة أو خمؿ في مرحمة الطفولة المبكرة، وتجعميـ غير قادريف عمى تكويف علبقات 

، ويصبح الطفؿ نتيجة لذلؾ منعزلا ؿر قادريف عمى تطوير ميارات التواصاجتماعية طبيعية، وغي
 عف محيطو الاجتماعي، ويتقوقع في عالـ مغمؽ يتصؼ بتكرار الحركات والنشاطات.

ويعتبر التوحد إعاقة نمائية تؤثر بدرجة ممحوظة عمى التواصؿ المفظي وغير المفظي والتفاعؿ 
وتؤثر سمبا عمى الأداء التربوي وتتمثؿ خصائص التوحد في الاجتماعي قبؿ سف الثالثة مف العمر 

إعاقات في التواصؿ وانشغاؿ في انشطة تكرارية وحركات نمطية ومقاومة التغيير في البيئة 
 ومقاومة التغيير في الروتيف اليومي واستجابات غير مألوفة لمخبرات الحسية.

 أساسية لمطفؿ التوحدي وىي: مف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف ىناؾ ثلبث خصائص
 إعاقة في العلبقات الاجتماعية .1
 نمو لغوي متأخر ومنحرؼ .2
 سموؾ استحواذي وتكرار لبعض الحركات. .3

 الإجراء الثاني:
 .عمييف بطاقات تتحدث عف أنواع التوحد وزعت إلى مجموعات عمؿ صغيرة، و العينة  قسمت
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الأسئمة المطروحة  أجاب عمىلبطاقات مع المجموعة الإرشادية ما ثـ عرضو في ا المرشدناقش 
 المجاؿ لمحوار والمناقشة. وترؾمف طرؼ أفراد المجموعة، 

عمى ضرورة التعرؼ إلى الأسباب  وأكدعف أىمية معالجة اضطراب طيؼ التوحد  المرشدتحدث 
 نقاش جماعي حوؿ أشير الأسباب التي تؤدي إليو. وفتحالتي تؤدي إلى ىذا الاضطراب، 

المرشد إلى استجابات أعضاء المجموعة الإرشادية، ويقدـ تغذية راجعة ليف حوؿ  بعد ذلؾ يسمع
 الأسباب المؤدية لاضطراب طيؼ التوحد ويعرض الأسباب عمى شاشة العرض.

يقسـ المرشد المجموعة الإرشادية إلى مجموعات ويطمب منيا مناقشة موضوع التدخؿ المبكر، 
باسـ المجموعة، ثـ تطمب مف كؿ مجموعة أف  ويطمب مف كؿ مجموعة تعييف مقررة تتحدث

 تعرض ما جمعتو مف أفكار، في جو مف الحوار والمناقشة والاحتراـ والتقبؿ.
 يقوـ المرشد بعرض مادة عممية حوؿ مفيوـ التدخؿ المبكر وفيديوىات عف حالات واقعية.

 
 الإجراء الثالث:

عمومات القيمة التي قمف بطرحيا في شكر المرشد المجموعة الإرشادية عمى الاىتماـ وعمى الم
المجموعات، وحاوؿ أف يقدـ ممخص عاـ حوؿ أبرز الأفكار التي ثـ التطرؽ إلييا مف تعريؼ 
التوحد، والتعرؼ عمى أبرز الأسباب، والتعرؼ عمى أىمية التدخؿ المبكر، والتعميؽ عمى 

 الفيديوىات التي ثـ عرضيا.
اء رأييا حوؿ سير الجمسات الارشادية والمعمومات طمب المرشد مف المجموعة الارشادية إبد

بداء اقتراحات أو انتقادات اف وجدت لتحسيف سير الجمسات المتبقية.  المقدمة، وا 
 الإجراء الرابع

موعد الجمسة  وحددشكر المرشد المجموعة الإرشادية عف الصراحة والمشاركة الفعالة في الجمسة، 
 المقبمة وموضوع الجمسة.

 
 

 الخصائص النفسية والاجتماعية والمغوية لمطفل التوحدي الموضوع:
 الأىداف العامة: 

 التعرؼ عمى الخصائص النفسية والاجتماعية المغوية لمطفؿ التوحدي
 تنمية الوعي لدى الأميات بأىمية التدخؿ المبكر ودوره في انجاح الخطة العلبجية لمطفؿ التوحدي

لأميات حوؿ محور الخصائص المغوية والاجتماعية التعرؼ عمى الأفكار غير المنطقية لدى ا
 لمطفؿ التوحدي.



 الملاحق

 

 
237 

 تنمية الوعي لدى الأميات حوؿ أىمية الأسرة وخاصة الأـ في تطوير ميارات الطفؿ التوحدي.
اليدؼ الخاص: تقديـ معمومات عممية حوؿ الخصائص النفسية والاجتماعية والمغوية لمطفؿ ودور 

 الأسرة في تنمية  قدرات الطفؿ.
 أميات أطفاؿ التوحد الفئة المستيدفة:

 جياز العرض ، جياز اللببيتوب، أقلبـ، لوح الكتابة. الأدوات المستخدمة:
التغذية الراجعة، التعزيز، فف الانصات، الحوار والمناقشة،  الفنيات والأساليب المستخدمة:

 مجموعات عمؿ صغيرة.
 دقيقة. 90 مدة الجمسة:

 إجراءات الجمسة:
 لأولالإجراء ا

بتمخيص  وقاـرحب المرشد بالمجموعة الارشادية وشكرىا عمى الحضور في الموعد المحدد، 
 محتوى الجمسة السابقة.

عمى موضوع جمسة اليوـ عف الخصائص النفسية والاجتماعية والمغوية  للؤميات تعريفا المرشدقدـ 
ييف في مجموعة مف إلى أف الطفؿ التوحدي يختمؼ عف الأطفاؿ العاد وأشارلمطفؿ التوحدي 

 الخصائص أىميا:
الخصائص الاجتماعية: يتميز الطفؿ التوحدي بمجموعة مف الخصائص في تفاعمو الاجتماعي أىـ 

 ىذه الخصائص ىي:
 القصور في التفاعل الاجتماعي: 1

حيث يتجنب أطفاؿ التوحد كؿ أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي باليروب مف أ التجنب الاجتماعي: 
يريدوف التفاعؿ معو، ويفضؿ الانطواء والبقاء وحيدا نتيجة لعدـ فيـ الآخريف  الأشخاص الذيف
 لعالمو الخاص.

أطفاؿ التوحد لا ييتموف بمشاعر الآخريف ) يفتقدوف للببتسامة ب اللامبالاة الاجتماعية: 
 الاجتماعية،( ولا يعطوا قيمة لوجود الآخريف مف حوليـ.

لتوحد مف صعوبة الحصوؿ عمى الأصدقاء والفشؿ في تكويف يعاني أطفاؿ اج الارباك الاجتماعي: 
علبقات مستمرة مع الآخريف )ليس لدييـ القدرة عمى تكويف صداقات، أو الاحتفاظ بالعلبقة مع 

 الأقراف(.
 وتتمثؿ مظاىره لدى أطفاؿ التوحد فيما يمي:العجز المغوي: 

 طي لما يقولو الآخروف والفشؿ التأخر في الكلبـ دوف وجود إشارات تعويضية، والترديد النم
 في بدء المحادثة، والاستخداـ العكسي لمضمائر.



 الملاحق

 

 
238 

  عدـ استعماؿ الطفؿ التوحدي لمتواصؿ غير المفظي مثؿ النظر بالعيف، أو حركات الجسـ
 والايماءات، ويرجع العجز المغوي إلى ضعؼ التواصؿ الاجتماعي لأطفاؿ التوحد

 ة مثؿ حذؼ بعض الكممات، وعدـ القدرة عمى عدـ القدرة عمى الاستخداـ السميـ لمغ
 استعماؿ المصطمحات المجردة.

 .القصور في فيـ معاني الكممات 
 .القصور في تعميـ المفاىيـ التي يتمقونيا مف الآخريف 
 .المصاداة أو الترديد الببغاوي 

 : ويتمثؿ في عدة مضاىر منيا:ضعف النشاط التخيمي
 قمة تقميد الكبار، وأداء فيـ الأدوار الرمزية.عدـ المعب التخيمي وتقمص الأدوار، و 

 قمة التواصؿ البصري مع الآخريف حتى الوالديف.
 تجنب النظر إلى وجوه الآخريف

 ظيور الأعراض قبؿ اكتماؿ سف الثلبث سنوات
 الإجراء الثاني:

وحدي، بمناقشة الأفكار المتعمقة بالخصائص النفسية والاجتماعية والمغوية لمطفؿ الت المرشدقاـ 
حيث قسـ المجموعة إلى فريقيف وطمب مف كؿ مجموعة ذكر أىـ الخصائص التي يتميز بيا 
أبنائيـ التوحدييف وىؿ ىناؾ خصائص موجودة لدى أطفاليـ لـ يذكرىا الباحث في العرض، بعد 
ذلؾ فتح الباحث المجاؿ لمناقشة الأفكار بيف المجموعات، باستخداـ أساليب الانصات والتقبؿ، ثـ 

شباع  عد ذلؾ أشار الباحث إلى أىمية التقبؿ غير المشروط للؤبناءب كما ىو والتقرب إليو وحضنو وا 
 حاجاتو النفسية والاجتماعية،  والمعب معو  بمشاركتو في الأنشطة المختمفة ولو لوقت قصير
وتأثير ىذا التقبؿ عمى تحسيف مستوى الخصائص الموجودة لدى الطفؿ كما أشار الباحث إلى 

مية التدخؿ المبكر والعمؿ المكثؼ والمنيجي مف طرؼ الأـ مع الطفؿ التوحدي وعدـ اليروب أى
وأشار الباحث إلى ضرورة الوصوؿ  مف الواقع والاعتماد فقط عمى المركز الذي يتابع فيو الطفؿ،

إلى درجة الاعتزاز بالطفؿ التوحدي وعدـ الخجؿ بوجود الطفؿ التوحدي لأف ىذا الاضطراب 
ؿ فئات المجتمع الغني والفقير الطبيب والبناء، ولا يميز أحدا وأف أوؿ خطوات النجاح تبدأ يصيب ك

 بالتقبؿ وىو المفتاح الأساسي لمتميز والنجاح مع الطفؿ التوحدي.
 :الثالث الإجراء
بطرح أسئمة عمى المجموعتيف تتعمؽ بمحاوؿ التدخؿ المبكر والتقبؿ غير المشروط  المرشدقاـ 

وسائؿ التي تساعد عمى تنمية الجانب الاجتماعي والجانب والنفسي والقدرات المفظية والطرؽ وال
وغير المفظية لمطفؿ التوحدي، وقدـ سؤاؿ استفزازي للؤميات ىؿ ىذه الفنيات صعبة المناؿ 
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ومستحيمة أـ أنيا ممكنة وقابمة لمتجسيد في الواقع، بعذ ذلؾ فتح المجاؿ لممناقشة والحوار وحاوؿ 
أف يعزز الأفكار الإيجابية وأف يفند بعض الأفكار غير الوظفية مثؿ" لا نممؾ الوقت  الباحث

الكافي لمجموس مع أبنائنا، لا يمكف أف أنجح مع ابني لأنو لا يتواصؿ معي ولا يعير لي اىتماـ، 
أف يركز عمى موضوع الألويات وتأثيرىا عمى  المرشدالبيئة الأسرية لا تساعدني. بعد ذلؾ حاوؿ 

إلى أف عقؿ الانساف يعمؿ بمبدأ الأولويات إذا كاف ابنؾ في  المرشدجاح الخطة التربوية فأشار ن
الدرجة الثالثة أو الرابعة مف أولوياتؾ فكؿ ذكر مف معيقات  صحيحة أما اف كاف مف أولى 

  الأولويات فكؿ ما ذكر لو حؿ.
 الإجراء الرابع: 

ارة عف مجموعة مف التجارب لأميات نجحف في بعرض فيديو حوؿ الموضوع وىو عب المرشدقاـ 
تنمية القدرات المغوية والنفسية والاجتماعية لأبنائيف، حيث ذكرف خطوات الوصوؿ إلى النجاح 
بداية مف مرحمة عدـ التقبؿ والضغوط التي كانت تؤثر عمييف، ثـ كيؼ كاف لموضوع اتخاد القرار 

بير في النجاح مع أبنائيف، بعد ذلؾ فتح الباحث وتحمؿ المسؤولة وتغيير الأولويات التأثير الك
النقاش حوؿ الفيديو، وركز عمى ضرورة الاستماع لمثؿ ىذه النماذج والاقتراب مف النماذج الحقيقية 
الموجدة في بيئة الأـ حتى تستمد منيا القوة والأمؿ وتساعد نفسيا عمى التغيير واتخاذ القرار 

 الصحيح.
ميات عمى التزاميف بالوقت، والتفاعؿ الجيد أثناء الجمسة وطمب مف الأ المرشدفي النياية شكر 

المجموعة أف يقدمف ممخص صغير عف أىـ الأفكار التي تـ عرضيا في الجمسة، بعد ذلؾ قدـ 
الباحث واجب منزلي للؤميات وىو أف تكتب كؿ أـ أىـ  أربعة أولويات تتعامؿ معيا الأـ حاليا 

 وتقوـ بترتيبيا مف واحد إلى أربعة حسب درجة الأىمية.وتستنزؼ طاقتيا وقوتيا فييا 
 
 

 التفاعل الاجتماعي لمطفل التوحدي وأىميتو.الموضوع:
 الأىداف العامة: 

 التعرؼ عمى مفيوـ التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي
 تنمية الوعي لدى الأميات بأىمية التدخؿ المبكر ودوره في تنمية التفاعؿ الاجتماعي

 ى الأفكار غير المنطقية لدى الأميات حوؿ مفيوـ التفاعؿ الاجتماعي التعرؼ عم
 تنمية الوعي لدى الأميات حوؿ أىمية الأسرة وخاصة الأـ في تطوير ميارات الطفؿ التوحدي.

تقديـ معمومات عممية حوؿ مفيوـ التفاعؿ الاجتماعي وأبرز العوامؿ المساعدة  اليدف الخاص:
 عمى تنميتو.
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 أميات أطفاؿ التوحد فة:الفئة المستيد
 جياز العرض ، جياز اللببيتوب، أقلبـ، لوح الكتابة. الأدوات المستخدمة:

التغذية الراجعة، التعزيز، فف الانصات، الحوار والمناقشة،  الفنيات والأساليب المستخدمة:
 مجموعات عمؿ صغيرة.

 دقيقة. 90 مدة الجمسة:
 إجراءات الجمسة:

 الأوؿ: الإجراء
ب المرشد بالمجموعة الارشادية وشكرىا عمى الحضور في الموعد المحدد، وقاـ بتمخيص رح      

محتوى الجمسة السابقة، وطمب مف الأميات الإجابة عمى الواجب المنزلي المقدـ في الجمسة السابقة 
مع المجموعة الإرشادية الإجابات، ولاحظ أف  المرشدوالمتعمؽ بموضوع الأولويات، حيث ناقش 

بعض أميات اعترفف بأف أولوياتيف ليس ليا أساس منطقي، وأنيا مقصرة كثيرا معيا ابنيا ىناؾ 
 التوحدي، ووجد أنا ىناؾ رغبة مف بعض الأميات لتعديؿ سمـ الأولويات.

 الإجراء الثاني:
تمييدا لموضوع الجمسة وىو: التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي وأىـ العوامؿ   المرشدقدـ      

ة عمى تنميتو وأشار إلى أف الأطفاؿ التوحدييف يختمؼ بعضيـ البعض في وجود تمؾ المساعد
الخصائص بشكؿ كمي أو جزئي، بعدىا قد الباحث تعريفا لمفيوـ التفاعؿ الاجتماعي لأطفاؿ 

التفاعؿ الاجتماعي يعد أحد المعايير الأساسية في التشخيص، ويعرؼ التوحد حسب  التوحد وىو:
ة لمتوحد بأنو: نوع مف أنواع الاضطرابات التطورية تظير خلبؿ الثلبث سنوات الجمعية الأمريكي

الأولى مف عمر العمر، وتكوف نتائج الاضطرابات نيورولوجية تؤثر في وظائؼ المخ، وبالتالي 
تؤثر عمى مختمؼ نواحي النمو، فتجعؿ الاتصاؿ الاجتماعي صعبا عند ىؤلاء الأطفاؿ، ويجدوف 

 (.28:  2006ع الآخر، سواء كاف لفظيا أو غير لفظي. )الممغوث، صعوبة في التواصؿ م
كما أف أطفاؿ التوحد يعانوف مف قصور واضح في التفاعؿ الاجتماعي، وقصور في التواصؿ 
المفظي وغير المفظي مع الآخريف، والجمود العاطفي، والعجز في بناء علبقات اجتماعية مع 

افة إلى انشغاليـ بالسموكيات النمطية المتكررة، الأقراف وفي تكويف صداقات معيـ، بالإض
 ومحدودية الأنشطة والاىتمامات الخاصة بيـ.

بعد عرض التعاريؼ المتعمقة بمفيوـ التفاعؿ الاجتماعي، كاف ىناؾ نقاش بيف أعضاء المجموعة 
لؾ ذكر وىؿ تتطابؽ مع أبناىف أـ لا، وبعد ذعف  أبرز المظاىر التي تميز الطفؿ التوحدي 

 أبرز الخصائص التي تميز التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي وىي: مرشدال
 .الآخريف مع والتواصؿ الاستجابة عدـ •
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 .ذاتو مع ويتقوقع الحياة، مف الانسحاب إلى يميؿ  •
 ىدؼ بدوف الآخريف مع يتعامؿ •
 .أمرىـ يعنيو ولا للآخريف اىتاـ أي يظير لا •
 .صريالب التواصؿ في صعوبات لديو •
 .وعي بدوف اللآخريف مع يتعامؿ •
 .فيو يعيش الذي والمجتمع البيئة مع تتوافؽ بسموكيات القياـ في صعوبات لديو •
 .الآخريف مشاعر إدراؾ في صعوبة لديو •
 .الاجتماعية المباقة إلى يفتقد •
 .الآخريف مع صداقات بتكويف ييتـ لا •

بتقسيـ المجموعتيف وطمب مف كؿ  المرشدقاـ بعد عرض الخصائص التي تميز الطفؿ التوحدي، 
مجموعة ذكر الحاجة إلى التعرؼ عمى البرامج والفنيات التي تساعد الأـ عمى تنمية وتطوير 
التفاعؿ الاجتماعي لدى ابنيا وىؿ ىناؾ استعداد لدى الأميات لتعمـ وتطبيؽ ىذه البرامج 

 والميارات.
 الإجراء الثالث

ف طرؼ أعضاء المجموعة، والتركيز عمى أىمية تغيير الأولويات مناقشة الأفكار المطروحة م
والاستعداد لتجسيد التقنيات والبرنامج الذي سيقدـ مف طرؼ الباحث لتجسيده في الميداف، حيث 
لاحظ الباحث وجود رغبة كبيرة جدا مف طرؼ الأميات لتعمـ وتطبيؽ البرنامج لتنمية التفاعؿ 

 ليدؼ الرئيسي مف البرنامج الارشادي ككؿ.الاجتماعي لمطفؿ التوحدي وىو ا
 الإجراء الرابع:

بتوضيح فكرة ميمة وىي أف بعض الأميات يجدف أف أطفاليف يختمفوف عف  المرشدقاـ       
غيرىـ مف الأطفاؿ التوحدييف في بعض الميارات الاجتماعية، والسبب في الاختلبؼ ليس غياب 

ن ما نجاح  أسرة ذلؾ الطفؿ في تنمية تمؾ الميارات، وأف تمؾ الميارة عف الطفؿ التوحدي الآخر وا 
البرنامج الإرشادي الحالي ىو وسيمة ميمة جدا لتنمية مختمؼ جوانب القصور في التفاعؿ 
الاجتماعي لمطفؿ التوحدي مف الجانب المغوي والجانب التواصؿ مع الآخريف وجانب التواصؿ غير 

 المفظي.
رامج التي اعتمد عمييا الباحث في جمسات الجانب الميداني فكرة عامة عف أىـ الب المرشدقدـ 

العممي الذي سيساىـ في تنمية التفاعؿ الاجتماعي وىي برنامج سوف رايس، وبرنامج لوفاس، 
برنامج تيتش، وموضوع الحمية الغذائية وموضوع الاستثمار في ىويات الطفؿ التوحدي وتأثير ذلؾ 
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رة عامة حوؿ طريقة سيرورة جمسات البرنامج الميداني، وأىمية فك المرشدعمى نجاح البرنامج، وقدـ 
 الاستعداد النفسي للؤـ في انجاح البرنامج.

الأميات عمى حرصيف في حضور الجمسات وعمى احتراـ الوقت والقواعد  المرشدفي الأخير شكر 
طفؿ في العامة لمجمسات، وقدـ ليف واجب منزلي وىو: كتابة أىـ الخصائص التي يتميز بيا ال

مجاؿ التفاعؿ الاجتماعي وىؿ لدى الأـ برنامج معيف أو خطة معينة  لتنمية التفاعؿ الاجتماعي 
 لدى ابنيا أـ لا.

 
 
 
 

 الموضوع: الحمية الغذائية والتعرف عمى ىوايات الطفل التوحي
 الأىداف العامة: 

 يالتعرؼ عمى مفيوـ الحمية الغذائية، ومفيوـ اليوايات لدى الطفؿ التوحد
تنمية الوعي لدى الأميات بأىمية الاىتماـ بموضوع الحمية الغذائية، والاىتماـ أيضا باليويات التي 

 يحبيا الطفؿ التوحدي
 تقديـ معمومات عممية عف تأثير بعض الأغدية عمى الحالة النفسية والصحية لمطفؿ التوحدي

اؼ ىوايات الطفؿ التوحدي، تنمية الوعي لدى الأميات حوؿ أىمية الأسرة وخاصة الأـ في اكتش
 مثؿ الرسـ، والسباحة ، والطبخ، وتأثير ذلؾ عمى التخفيؼ مف أعراض التوحد.

تقديـ معمومات عممية حوؿ مفيوـ الحمية الغذائية وضرورة استشارة أىؿ  اليدف الخاص:
 ييا.التخصص، والإشارة أيضا إلى أىمية الأسرة في اكتشاؼ ىوايات الطفؿ التوحدي  والاستثمار ف

 أميات أطفاؿ التوحد الفئة المستيدفة:  
 جياز العرض ، جياز اللببيتوب، أقلبـ، لوح الكتابة. الأدوات المستخدمة:

التغذية الراجعة، التعزيز، فف الانصات، الحوار والمناقشة،  الفنيات والأساليب المستخدمة:
 مجموعات عمؿ صغيرة.

 دقيقة. 90 مدة الجمسة:
 إجراءات الجمسة:

 جراء الأول:الإ
رحب المرشد بالمجموعة الارشادية وشكرىا عمى الحضور في الموعد المحدد، وقاـ بتمخيص       

محتوى الجمسة السابقة، وطمب مف الأميات الإجابة عمى الواجب المنزلي المقدـ في الجمسة السابقة 
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ؿ الاجتماعي ، والمتعمؽ بموضوع  الخصائص التي يتميز بيا الطفاؿ التوحدي في مجاؿ التفاع
مع المجموعة الإرشادية الإجابات، ولاحظ أف أغمب الأميات ليس لدييف تصور  المرشدحيث ناقش 

واضح عف نقاط القوة ونقاط الضعؼ لدى أبنائيف لا توجد خطة أو برنامج واضح ، والسبب حسب 
لسبب كما ذكرت إجاباتيف يرجع إلى عدـ وجود دورات تدريبية وبرامج توعوية مثؿ ىذا البرنامج وا

إحدى الأميات" فاقد الشيء لا يعطي"، وكاف لدى الأميات رغبة شديدة في التغيير مف خلبؿ ىذه 
 الدورة.

 الإجراء الثاني:
في باعتراؼ بعض الأميات بوجود تقصير في الوصوؿ إلى المعرفة وتحمؿ المسؤولية  المرشدأشاد 

ساسي لمتغيير عندما ندرؾ بأننا عمى خطأ أو أننا ىذا ىو المفتاح الأ تدريب وتأىيؿ ابنيا، وقاؿ بأف
مقدمة عف مفيوـ الحمية الغذائية لمطفؿ التوحدي وأشار إلى أف  المرشدمقصريف فيذا جيد، ثـ قدـ 

 ىناؾ بعض الأغدية يجب الامتناع عنيا لأنيا تؤثر عمى الحالة الصحية والنفسية لمطفؿ التوحدي.
 9مف أصؿ  4سابقة بيذا الموضوع أـ لا، فوجد أف  الأميات ىؿ عندىف معرفة المرشدسأؿ 

أميات عندىف معرفة ويحاولف تطبيؽ الحمية عمى ابنائيف أما البقية سمعف بالموضوع ولكف لا 
 يعرفف تفاصيؿ كبيرة عنو

عمى ضرورة الاىتماـ بيذا الموضوع واستشارة أخصائي في التغذية حتى يساىـ  المرشدركز      
تعريفا لمفيوـ الحمية الغذائية  المرشدعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي، وقدـ ذلؾ في تنمية التفا
يرى بعض الباحثيف أف أعراض التوحد قد تكوف ناتجة عف تحمؿ غير سميـ  لمطفؿ التوحدي وىو:

لدى الأطفاؿ التوحدييف، والغموتيف ىو بروتيف موجود في   (Casein)( والكازيفGlutenلمغموتيف )
فاف والشعير وفي المحاصيؿ المماثمة، والكازيف ىو بروتيف موجود في الحميب نشا القمح والشو 

بدراسة عمى الحيوانات، وجد   (Panksepp)ومنجاتو كالأجباف وغيرىا، حيث قاـ الباحث بانكسيب
أف الحيوانات التي تعطى مقادير كبيرة مف المواد الكيمياوية المعروفة بالاوبيويد تظير سموكيات 

يات التوحد، ويرى أف الأطفاؿ التوحدييف لدييـ مستويات عميا مف مركبات الأوبيويد شبيية بسموك
 .Beta- Endorphin)اندروفيف"  -في الدماغ ولاسيما مف نوع الابيويد المعروؼ ب " بيتا

ويعتبر العلبج بالحمية الغذائية احدى النظريات التي تفسر التوحد وىي مرتبطة بنظريات       
قة، خاصة ما يحدث مف اضطرابات داخؿ المعدة والدماغ لدى أطفاؿ التوحد ومف أخرى ذات علب

، ونظرية Opioid Excessىذه النظريات: نظرية زيادة الأفيوف المخدر لدى الأطفاؿ التوحدييف 
(، وقد Free Sulfate، ونظرية الكبرتة )Intestinal Permeabilityتسريب )نفادية( الأمعاء 

التحسف الذي يظير عمى الأشخاص التوحدييف مف اتباع الحمية الغدائية  أشارت الدراسات إلى
الخالية مف الجيلبتيف والكازيف، ومف علبمات التحسف: زيادة في معدؿ التركيز والانتباه، وتحيف في 
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، وتحسف في ميارات التواصؿ المفظي وغير المفظي، وتحسف في عادات الطعاـ، إلا  عادات النوـ
 (.2009ف ىذه لا تظير عمى جميع الأشخاص التوحدييف. ) الدوايدة، أف علبمات التحس

المجاؿ لمناقشة المعمومات الثي ثـ عرضيا، حيث أشارت إحدى الأميات أنيا  المرشدبعد ذلؾ فتح 
قامت بيذه الخطوة مع ابنيا حيث أنيا قامت بمنع كؿ مالو علبقة بالحميب والنشا والمصبرات 

شارة أخصائي في التغذية، وقدـ ليا البديؿ مثؿ حميب المعز والفواكو والجيلبتيف، وىذا بعد است
 التركيز.   وزيادةبيرا جدا في نقص الحركات الزائدة، الطبيعية كبدائؿ، حيث لاحظت تحسنا ك

 الإجراء الثالث
عمى ضرورة  المرشدبعد عرض المادة العممية المتعمقة بالحمية الغذائية ومناقشة الأفكار، ركز 

ماـ بالموضوع  لأنو مف العناصر الميمة التي تساىـ في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ الاىت
بعرض فيديو حوؿ دور الأـ في اكتشاؼ اليوايات المتعمقة بالطفؿ  المرشدالتوحدي، بعد ذلؾ قاـ 

ودور ىذه اليوايات في المساىمة مف رفع مستوى التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي، وأشار إلى 
مع الطفؿ بشكؿ مكثؼ كتشاؼ اليوايات وأف أحسف وسيمة لموصوؿ إلييا ىي العمؿ صعوبة ا

البيئات التعميمية ، والاىتماـ بالأمور التي تستيوي الطفؿ التوحدي وتوفير البيئة والتنويع مف 
المنظمة لمطفؿ للبكتشاؼ، وأبرز ىذه اليوايات ىي الرسـ، السباحة، الطبخ، وغيرىا مف اليويات 

وكاف ىناؾ تفاعؿ كبير مف طرؼ الأميات فييا الطفؿ التوحدي راحتو ويفرغ طاقتو فييا،  التي يجد
عينة البحث حيث قالت إحدى المشاركات " ابني يحب الرسـ كثيرا ولكف لا أعرؼ أف الاستثمار 

 في اليواية ميـ ليذه الدرجة".
 الإجراء الرابع:

مى ضرورة الاىتماـ بموضوعي الحمية الأميات عمى الحضور والاىتماـ، وركز ع المرشدشكر 
الغذائية والتعرؼ عمى اليويات لدى أطفاؿ التوحد لانيما مف أىـ العناصر المساىمة في تحسف 

واجب بيتي وىو محاولة التقميؿ تدريجيا مف تقديـ مواد الحميب والأجباف  المرشدحالة الطفؿ، وقدـ 
، وكتابة  20ابة الكمية في ورقة لمدة والمصبرات والمواد التي تحتوي عمى الجيلبتيف، وكت يوـ

الملبحظات والسموكيات المتعمقة بالطفؿ خلبؿ ىذه المرحمة، وكتابة أىـ النشاطات التي يفضميا 
الطفؿ والتي يحبيا كثيرا ويمكف أف تكوف ىوايتو بكتابة اسـ النشاط وعدد مرات قياـ الطفؿ بذلؾ 

 النشاط.
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 لبرنامج سون رايس(. الخمفية النظرية برنامج سون رايس)  الموضوع:
ببرنامج سونرايس وأىـ الميارات والفنيات العممية لمتعامؿ مع  الأميات تعريؼ :العامة الأىداف

 الطفؿ التوحدي.
 التعرؼ عمى الخمفية النظرية لبرنامج سوف رايس

 يعتمد عمييا البرنامج التعرؼ عمى أىـ المبادئ التي
 جالتعرؼ عمى خصائص البرنام

 التعرؼ عمى أىـ التقنيات والميارات التي يعتمد عمييا
 التعرؼ عمى دور الأـ في تطبيؽ البرنامج وأىـ شروط تطبيؽ البرنامج.

 :لمجمسة الخاصة الأىداف
 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.

 التركيز عمى العلبقة العاطفية والتقبؿ غير المشروط للؤـ لطفميا التوحدي .
 مية الوعي لدى الأميات بأىمية العلبقة العاطفية بيف الأـ والطفؿتن

 تنظيـ البيئة التعميمية لمطفؿ وتييئة الجانب النفسي والعاطفي لمطفؿ التوحدي.
 التوحد أطفاؿ أميات: المستيدفة الفئة

 .الكتابة لوح أقلبـ، اللببتوب، جياز ، العرض جياز :المستخدمة الأدوات
 والمناقشة، الحوار الانصات، فف التعزيز، الراجعة، التغذية :المستخدمة والأساليب الفنيات

 صغيرة،  عمؿ مجموعات
 .دقيقة 90 :الجمسة مدة

 :الجمسة إجراءات
 الإجراء الأول:

 بتمخيص وقاـ المحدد، الموعد في الحضور عمى وشكرىا الارشادية بالمجموعة المرشد رحب      
 السابقة الجمسة في المقدـ المنزلي الواجب عمى الإجابة الأميات مف وطمب السابقة، الجمسة محتوى

الحمية الغذائية وتأثيرىا عمى الصحة النفسية والجسدية لمطفؿ التوحدي،   بموضوع والمتعمؽ
قمف ببحث  الأميات أغمب أف المرشد ولاحظ وموضوع اليويات ومحاولة اكتشاؼ ىوايات الطفؿ،

مف خلبؿ الاطلبع عمى الموضوع في الانترنت، واستشارات  معمؽ حوؿ موضوع الحمية الغذائية
بعض الأخصائييف في مجاؿ التغذية والبيولوجيا، وبعض الأميات قمف بتعويض بعض الأغذية 

 وىف في مرحمة كتابة أىـ التغيرات المزاجية لدى الطفؿ التوحدي.
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الاستسلبـ لأوامر الطفؿ الاميات عمى الجدية والاىتماـ وطمب منيف المواظبة وعدـ  المرشدشكر 
إذا أصر عمى الحصوؿ عمى بعض الأطعمة التي تعود عمييا، والمحافظة عمى ثقافة الاستشارة في 
مختمؼ الإشكالات المتعمقة بالأـ أو بالطفؿ التوحدي، بعدىا أشار الباحث إلى أىمية الموضوع 

 المتعمؽ بجمسة  وىي حوؿ برنامج سوف رايس.
 :الثاني الإجراء 

جياز العرض الداتاشوا وطمب مف الأميات أف يجمسف في مجموعتيف ويكتبف أىـ  المرشدـ استخد
 النقاط التي أثارت انتباىيف.

تعريفا لمبرنامج وقاؿ بأف البرنامج ىو أحد أساليب التدخؿ التي تركز عمى المنيج  المرشدقدـ 
والديف عمى كيفية تنفيذ التفاعمي، ويتـ استخدامو بشكؿ مكثؼ داخؿ بيئة المنزؿ بعد تدريب ال

 تقنياتو.
( أنو برنامج علبجي بيتي، الغرض منو ىو تمبية رغبة الوالديف في 2011ويذكر الإماـ والجوالدة )

البحث عف استراتيجيات لمتعامؿ مع طفميما، فبعض الآباء لا يحبوف ىذا الأسموب حيث لا 
راتيجية التقميد، والبحث عف لغة يشعروف أنيـ ىـ أصحاب القرار أي المسؤولوف عف ابنيـ، فاست

مشتركة وتشجيع الطفؿ عمى التقميد، ىي أبرز الأساليب المستخدمة في ىذا البرنامج، والتي تمكنيـ 
 مف تعميـ ميارات ضرورية.

 السميـ، والتطور لمنمو طفميا مساعدة مف الأسرة يمكف الذي المفتاح بأنو البرنامج كوفماف ويعرؼ
 ما بقدر الطفؿ تغيير إلى يسعى لا فالبرنامج الطفؿ، بو يقوـ الذي سموؾال مع التفاعؿ خلبؿ مف

 أخرى ميارات تطوير يتـ خلبلو مف الذي التواصؿ لتحقيؽ بالطفؿ الوالديف علبقة تغيير إلى يسعى
 .بالذات العناية وميارات المعرفية، والميارات التواصؿ، وميارات الاجتماعية، الميارات مثؿ

 الإجراء الثالث
مجاؿ لمناقشة التعريفات، وركز كثيرا عمى  أىـ محور في  المرشدبعد عرض التعريؼ، فتح 

البرنامج وىو دور الأسرة وخاصة الأـ في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لابنيا ، ثـ بعد ذلؾ أشار 
 الباحث إلى أبرز أىداؼ البرنامج والمتمثمة فيما يمي:

مكاناتيـ بقدراتيـ  لثقةا مستوى رفع خلبؿ مف  الوالديف مساعدة -  .لأبنائيـ كمعمميف وا 
 .لأبنائيـ مشروط الغير والقبوؿ الحب إظيار عمى الوالديف تدريب -
 .عالمو اكتشاؼ عمى طفميـ تساعد منزلية بيئة وتنظيـ إعداد كيفية عمى الوالديف تدريب -
 التوحدييف. الأطفاؿ لدى الاجتماعي والتفاعؿ التواصؿ ميارات تطوير -
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للؤىداؼ المتعمقة ببرامج، ذكر الأميات بأىمية الاستفادة مف الجمسات السابقة  المرشدذكر  بعد
والمتعمقة بالجانب النفسي، وتوظيؼ تمؾ الخبرات لمنجاح مع الطفؿ في ىذا البرنامج ثـ بعد ذلؾ 

 إلى أىـ المبادئ التي تبنى عمييا البرنامج وىي: المرشداشار 
 المساعدة  لتقديـ الجاد والسعي الظروؼ كؿ رغـ أبنائيـ تقبؿ فالوالدي القبوؿ: عمى سياسة -
 وعمى أياـ، سبعة ولمدة يوميا، ساعة 9 بمعدؿ العلبج الطفؿ يتمقى: التعمـ ساعات عدد -

 بشكؿ بوالديو ويحتؾ مكثؼ، يتمقى الطفؿ فإف وىكذا. سنوات عدة ولمدة السنة، مدار
 .مستمر

 لديو التوحدي طفميا بأف تؤمف بأف الأسرة دعوي البرنامج طفمؾ: ىذا لقدرات حدود لا -
 .بيئتو مع جيد بشكؿ والتفاعؿ والتكيؼ ذاتو تحقيؽ مف تمكنو ىائمة وطاقات قدرات

 الحصوؿ تضمف الطريقة ىذه خلبؿ التكرار: ومف وليس التعمـ مفتاح ىو( التحفيز) الحث -
 الفعالة المشاركة فترة دةوزيا أطوؿ انتباه فترة إلى بالإضافة الطوعية، الطفؿ مشاركة عمى

 .الميارات وتعميـ
 بصورة ويركز المعب، طابع ذات الحماسية، الدينامكية الطريقة عمى كثيرا يركز البرنامج -

 .اجتماعيا المقبولة العلبقات وبناء والتواصؿ الاجتماعية التنشئة عمى كبيرة
 :لمطفؿ الأفضؿ والمصدر الثروة ىي الأسرة: رابعا -
 إلا الطفؿ، وتعميـ تأىيؿ في المختصيف عمى تركز البرامج مف كثير اؾىن أف مف بالرغـ -

 يوجد لا الآف لحد أنو ويروف للؤسرة الجوىري الدور عمى يركزف النظرية ىذه أصحاب أف
 فالحب العلبجية، العممية في الركيزة ىي الأسرة تكوف الذي البرنامج مف أقوى فعاؿ برنامج
 كثيرا يركز البرنامج فإف لذا الأخصائيف، طرؼ مف تعويضو يمكف لا والوالديف للؤـ الفطري
 المصابيف أطفاليـ مع التعامؿ كيفية عمى اللبزمة التدريبات ليا ويقدـ الأسرة دور عمى

 في ومعمميف كمدربيف بأنفسيـ ثقة عمى يكونو أف يستطيعوا حتى التوحد، طيؼ باضطراب
 .بطفميـ الخاص البرنامج

 دور عمى كثيرا البرنامج الصحيحة، ويركز البيئة في تقدـ رازاح طفمؾ يستطيع: خامسا -
 الطريؽ تميد وبالتالي التوحدي، الطفؿ لدى المتقمب المزاج حدة مف التقميؿ في المعب غرفة
 .والأسرة الطفؿ يريح الذي المشوؽ التفاعؿ إيجاد أجؿ مف ولكف التعمـ، في لمتقدـ فقط ليس

 .أطفاليـ مع بالارتياح يشعروف عندما فعالية أكثر يكونوف والمختصوف الأسرة: سادسا -
 إخبارىـ يثـ حيث أبنائيـ، سموكيات عف وخاطئة سمبية تنبؤات عمى الأىؿ يحصؿ ما كثيرا -

 مف ليس أنو البرنامج عمى القائموف ويرى. عميو الحصوؿ أو بو القياـ لأبنائيـ يمكف لا بما
 إلى البرنامج ىذا ويسعى بو، القياـ طفميـ يستطيع لا بما الأىؿ يخبر أف كاف أي حؽ
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يجاد الإيجابي السموؾ عمى التركيز عمى ومساعدتيـ للؤسرة الثقة إعادة  الطرؽ أحسف وا 
عادة لمتدريب،  في فقط التفكير عمى البرنامج يساعدىـ حيث لدييـ، والتفاؤؿ الأمؿ وا 

 .لديو مبياتالس لتحسيف الطرؽ أحسف وعف ، التوحدي الطفؿ لدى الموجودة الإيجابيات
William, Kaufman, 2007.) 

 الرابع الإجراء
ميات أىـ الأفكار، لأامع  المرشدبعد عرض المبادئ والمفاىيـ الأساسية لبرنامج سوف ، ناقش 

المطروحة، حيث شعرت بعض الأميات بنوع مف  بالأفكاروكاف فيو تأثر كبير جدا مف الأميات 
 عمومات المقدمة، وأبديف استعداد لتبني أفكار ىذه النظريةالتقصير في معاممة أطفاليف مقارنة بالم

 
 

 الجانب التطبيقي والعممي من برنامج سون رايس الموضوع:
 الإجراء الأول

وكانت تكممة لبرنامج سوف رايس وكاف اليدؼ  10كانت ىذه الجمسة بنفس أىداؼ الجمسة رقـ 
تقنيات العممية الموجودة في برنامج الخاص مف ىذه الجمسة ىو تقديـ مجموعة مف الميارات وال

سوف رايس حتي تقوـ المجوعة الإرشادية بتوظيفيا في البيت أثناء تعامميا مع ابنيا التوحدي لتنمية 
 التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.

 الثانيالإجراء 
 أىـ الإجراءات السموكية ىي:

 لاضطراب يصيب كؿ فئات الاعتزاز بالطفؿ التوحدي وعدـ الخجؿ بوجوده لأف ىذا ا
 .المجتمع

 العلبقة العاطفية وضرورة تقبؿ الطفؿ وتقميده ومحاكاتو والدخوؿ إلى عالمو. 
 تواصؿ ىناؾ يكوف حتى اليوـ في مرات 10 بمعدؿ العاطفي والإشباع العناؽ ضرورة 

 .عاطفي
 أف تجمس الأـ ابنيا في حجرىا حتى يسمع دقات قمبيا ويمعب معيا ويشعر بتواجدىا 
 ىمية ضبط البيئة التعميمية والتنظيـ الجيد لغرفة الطفؿ أو مكاف تعميـ الطفؿ حتى لا يفقد أ

ويشتت تركيز الخروج مع الطفؿ إلى خارج البيت حتى يكتشؼ العالـ الخارجي، ويتواصؿ 
 .مع البيئة الخارجية ويتعمـ منيا لطفؿ

 ة والبيئة المحيطة بو، وذلؾ احتكاؾ الطفؿ بالناس العادييف، محاولة الاندماج وفيـ الطبيع
 بالخروج مع الأـ لمتسوؽ أو التنزه.
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  تقديـ المحفز مباشرة بعد السموؾ الجيد حتى يؤثر في نفسية الطفؿ، كما يجب عدـ
 .الاعتماد عمى محفز واحد فقط حتى لا يفقد أثره لدى الطفؿ

 دالمعب مع الطفؿ ودغدغتو ، والقفز والمرح معو خاصة عند قيامو بسموؾ جي 
  عادة وضع برنامج خاص لمتعامؿ مع الطفؿ بمعدؿ نصؼ ساعة في اليوـ ثـ التدرج وا 

البرنامج كؿ أسبوع ليصبح الوقت أكبر إلى الوصوؿ إلى الحالة المثالية الموجودة في 
. 9برنامج سوف رايس وىو   ساعات في اليوـ

 لمتقطعة، وكرات توفير بيئة تعميمية محفزة ووسائؿ المعب مثؿ ألعاب البازؿ، والحروؼ ا
 المعب، والنزوؿ إلى مستوى الطفؿ والمعب معو.

  التقبؿ غير المشروط لسموكيات الطفؿ ومحاولة تقميد بعض السموكيات العادية وغير
 المضرة، ثـ تدريب الطفؿ عمى سموكيات بديمة مقبولة.

 بة وضع برنامج  وجدوؿ للؤنشطة المختمفة والسير عمى تطبيؽ التعميمات يوميا مع كتا
 الملبحظات حوؿ سموكيات ومزاج الطفؿ التوحدي.

 الثالثالإجراء  
عمى ضرورة اغتناـ الفرصة واتخاذ القرار الجيد في العمؿ مع الطفؿ  المرشدفي آخر الجمسة أكد 

التوحدي وعدـ التردد، والنظر إلى مخرجات البرنامج عمى المستوى القريب والبعيد، ووجد ىناؾ 
 لمجموعة لتحمؿ المسؤولية.استعداد كبير مف طرؼ ا

أعضاء المجموعة الارشادية، كتابة ممخص عف كؿ الإجراءات وعف الجانب النظري  المرشدطمب 
لبرنامج سوف رايس عمى أف يكوف ىو موضوع الجمسة المقبمة والبدء في تطبيؽ البرنامج مع وضع 

و مف المرشد حتي تكوف الخطة وجدوؿ المتابعة، عمى أف تكوف الجمسة مف تقديـ الأميات وبتوجي
 تترسخ المعمومات.

 
 
 

 عرض المجموعة الارشادية لتطبيق عممي لبرنامج سون رايس الموضوع:
كانت الجمسة بنفس الأىداؼ وىي الاستفادة مف مبادئ وتقنيات برنامج سوف رايس وتوظيفيا في 

ماعي لدى الطفؿ الحياة اليومية للؤـ وفؽ برنامج مخطط وأىداؼ واضحة لتنمية التفاعؿ الاجت
 التوحدي.

شعارىا بالمسؤولية،  وكاف اليدؼ الخاص مف الجمسة إشراؾ الأـ في وضع الخطة والتقنيات وا 
وتبادؿ الأفكار والنقاش حوؿ أىـ إيجابيات البرنامج وكيفية الاستفادة منو، حيث رحب الباحث 
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وىذا دليؿ عمى روح بالمجموعة الارشادية، وشكرىف عمى المواظبة عمى الحضور وعدـ الغياب 
المجموعة إلى فريقيف وطمب مف كؿ فريؽ  المرشدالمسؤولية والاستعداد لمتغيير، ثـ بعد ذلؾ قسـ 

كتابة أىـ أىداؼ برنامج سوف رايس، وأىـ المبادئ، وأبرز التقنيات التي يمكف تطبيقيا في الميداف، 
 وضع البرنامج والخطة لمتدريب.وىؿ فيو إمكانية لمتطبيؽ في الواقع أـ لا وماىي أحسف طريقة ل

لأبرز النقاط وكاف كؿ مرة تدوف أحد أفراد المجموعة في ورقة حائطية   المرشدبعد ذلؾ استمع 
اىتماـ كبير مف طرؼ الأميات، وأفكار جميمة  المرشدأحسف فكرة تتفؽ عمييا المجموعة، ولاحظ 

 ليا علبقة مباشرة ببرنامج  سوف رايس.
مع أعضاء المجموعة طريقة صياغة برنامج عممي يومي فيو مجموعة مف  المرشدبعد ذلؾ ناقش 

 الأنشطة والوقت المحدد لمقياـ بتمؾ الأنشطة، وكتابة الملبحظات المتعمقة بسموؾ الطفؿ التوحدي.
في الأخير شكر الأميات عمى المجيود المبذوؿ وعمى الأفكار الجيدة، وطمب منيف الانتقاؿ إلى 

 بيؽ البرنامج والمواظبة عمى المتابعة وتنفيذ البرنامج اليومي.العمؿ والجدية في تط
  
 
 

 الجمسة الأولى الخمفية النظرية( برنامج تيتش )  الموضوع:
ببرنامج تيتش وأىـ الميارات والفنيات العممية لمتعامؿ مع الطفؿ  الأميات تعريؼ: العامة الأىداف
 التوحدي.

 يتشالتعرؼ عمى الخمفية النظرية لبرنامج ت
 التعرؼ عمى أىـ المبادئ التي يعتمد عمييا البرنامج

 التعرؼ عمى دور الأـ في تطبيؽ البرنامج وأىـ شروط تطبيؽ البرنامج.
 :لمجمسة الخاصة الأىداف

 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.
تماعي لمطفؿ تنمية الوعي لدى الأميات بالدور المحوري للؤـ والأسرة في تنمية التفاعؿ الاج

 التوحدي.
 تنظيـ البيئة التعميمية لمطفؿ وتييئة الجانب النفسي والعاطفي لمطفؿ التوحدي.

 التوحد أطفاؿ أميات :المستيدفة الفئة
 .الكتابة لوح أقلبـ، اللببتوب، جياز ، العرض جياز :المستخدمة الأدوات
 والمناقشة، الحوار الانصات، فف التعزيز، الراجعة، التغذية :المستخدمة والأساليب الفنيات

 صغيرة،  عمؿ مجموعات
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 .دقيقة 90: الجمسة مدة
 :الجمسة إجراءات

 الإجراء الأول:
 بتمخيص وقاـ المحدد، الموعد في الحضور عمى وشكرىا الارشادية بالمجموعة المرشد رحب      
سوف رايس  الجمسات السابقة والمتعمقة ببرنامج سوف رايس، وركز عمى أىمية برنامج محتوى

والمبني عمى العلبقة العاطفية، وعلبقتو المباشرة بموضوع الجمسة وىو برنامج تيتش، حيث أشار 
أف برنامج تيتش يركز عمى الإجراءات السموكية، ويعتبر أف كؿ طفؿ توحدي مستقؿ عف الآخر 

طفؿ وعمى ويحتاج إلى برناج خاص، ويركز أيضا عمى دور الأسرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لم
 ضرورة التكامؿ بيف عمؿ الأسرة وعمؿ المركز.

 الإجراء الثاني:
 Tretment and Education of Autistic and Relatedبرنامج تيتش ىو اختصار ؿ)

Communication Handicapped Children, Teatcch ويقصد بو علبج وتعميـ الأطفاؿ )
عاقات التواصؿ، حيث يعتبر ىذا البرنامج طريقة تعميمية  المصابيف باضطراب طيؼ التوحد وا 

شاممة مصممة لمعمؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بشكؿ فردي، وحسب قدرات الطفؿ 
واحتياجاتو، وأكثر ما يميز ىذا البرنامج اعتماده عمى تنظيـ بيئة الطفؿ سواء كاف في المنزؿ أو 

المغة، التواصؿ، السموؾ، الجانب الحسي، المدرسة، كما ييتـ البرنامج بالعديد مف الجوانب أىميا؛ 
العاطفي، الاجتماعي في حياة الطفؿ اليومية، عمى مستوى الصؼ، ويتـ بناء وتصميـ برنامج 
تربوي لكؿ طفؿ وفؽ الخطة التربوية مف خلبؿ فريؽ متعدد التخصصات، ويستثمر عالـ الطفؿ مف 

صيؿ الدقيقة وحبو لمروتيف. كما يتميز البيئة خلبؿ التركيز عمى نقاط القوة لديو، مثؿ اىتمامو بالتفا
التعميمية لبرنامج تيتش بطابع مميز مف المثيرات مثؿ، الصور والكممات المكتوبة مف أجؿ دمج 
الطالب مع بيئتو، ويعتمد البرنامج عمى المثيرات البصرية ويركز عمى التعمـ المنظـ.) الزريقات، 

2004.) 
التعاوف والتواصؿ بيف الأسرة ومركز التعميـ والتدريب  ( عمىTeatcchوتعتمد طريقة تيتش)

ومعممي أطفاؿ التوحد باعتبار ذلؾ عنصرا أساسيا يؤثر بدرجة كبيرة عمى نجاح الخطة العلبجية ، 
ويرى الأىمية دوما في التواصؿ مع الأسرة باعتبارىا الركيزة الأساسية لضماف نجاح الخطوات 

مدى تعاوف الأسرة بشكؿ عاـ يساىـ في تحقيؽ التقدـ والتأىيؿ  التربوية في تقدـ الطفؿ، ويرى أف
المنشود، فيعتبر أولياء الطفؿ التوحدي" معمميف مشاركيف" لأنيـ يعمموف عمى تقريب الطفؿ 

 (.2010التوحدي مف المعمـ مف خلبؿ مشاركتيـ في عممية التعميـ) الزريقات، 
 الإجراء الثالت:
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لبرنامج تيتش، أشار إلى الجوىر الأساسي في ىذا البرنامج ىو لمجانب النظري  المرشدبعد عرض 
العمؿ عمى نقاط القوة الموجودة لدى الطفؿ التوحدي ووضع برنامج خاص لكؿ طفؿ توحدي حسب 
قدراتو، واليدؼ الأساسي مف البرنامج ىو وضع خطة علبجية بناءا عمى التشخيص الأولي 

 المحفزة لمتعمـ.والاعتماد عمى البيئة المنظمة واليادفة و 
قاـ الباحث بعرض فيديو يشمؿ مجموعة مف الإجراءات السموكية التي يعتمد عمييا برنامج تيتش، 

 وفتح مجاؿ للؤميات لمناقشة أىـ الأفكار والتقنيات التي ثـ التطرؽ إلييا في الجمسة.
 الإجراء الرابع:

وأشار إلى أىمية الجمسة المقبمة  الأميات عمى الاىتماـ، والتركيز مع محاور الجمسة، المرشدشكر 
والتي ستكوف حوؿ الإجراءات السموكية والتقنيات العممية التي ستساعد الطفؿ التوحدي عمى 

 التفاعؿ الاجتماعي .
 
 

 ABAتعديل السموك برنامج  الموضوع:
 وأىـ الميارات والفنيات العممية ABAببرنامج تعديؿ السموؾ  الأميات تعريؼ :العامة الأىداف

 لمتعامؿ مع الطفؿ التوحدي.
 ABAالتعرؼ عمى الخمفية النظرية لبرنامج تعديؿ السموؾ
 التعرؼ عمى أىـ المبادئ التي يعتمد عمييا البرنامج

 التعرؼ عمى دور الأـ في تطبيؽ البرنامج وأىـ شروط تطبيؽ البرنامج.
 :لمجمسة الخاصة الأىداف

 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.
تنمية الوعي لدى الأميات بالدور المحوري للؤـ والأسرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ 

 التوحدي.
 تنظيـ البيئة التعميمية لمطفؿ وتييئة الجانب النفسي والعاطفي لمطفؿ التوحدي.

 التوحد أطفاؿ أميات :المستيدفة الفئة
 .الكتابة لوح ـ،أقلب اللببتوب، جياز ، العرض جياز :المستخدمة الأدوات
 والمناقشة، الحوار الانصات، فف التعزيز، الراجعة، التغذية :المستخدمة والأساليب الفنيات

 صغيرة،  عمؿ مجموعات
 .دقيقة 90 :الجمسة مدة
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 :الجمسة إجراءات
 الإجراء الأول:

 خيصبتم وقاـ المحدد، الموعد في الحضور عمى وشكرىا الارشادية بالمجموعة المرشد رحب      
الجمسات السابقة والمتعمقة ببرنامج  تيتش، وركز عمى أىمية برنامج تيتش  الذي يركز عمى  محتوى

الإجراءات السموكية، ويعتبر أف كؿ طفؿ توحدي مستقؿ عف الآخر ويحتاج إلى برناج خاص، 
مؿ ويركز أيضا عمى دور الأسرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ وعمى ضرورة التكامؿ بيف ع

الأسرة وعمؿ المركز، وأشار الباحث إلى برنامج تحميؿ السموؾ حيث وأىميتو في تنمية التفاعؿ 
الاجتماعي لدى الطفؿ، وأشار إلى القوة التي سيتميز بيا البرنامج الميداني لتنمية التفاعؿ 

 الاجتماعي لدى أطفاليف التوحدييف والمتمثمة في دمج البرامج والاستفادة منيا.
 الثاني: الإجراء

، وأشار أنو مف أكثر البرامج تطبيقا في  ABAتعريفا عف برنامج تعديؿ السموؾ  المرشدقد 
ولوفاس، وبعض   المؤسسات التعميمية والمراكز الخاصة بأطفاؿ التوحد، إضافة إلى برنامج تيتش

ار الباحث البرامج الأخرى التي تسعى إلى تنمية التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي. أش
وقاؿ أف البرنامج ىو: برنامج مخطط ومدروس وفؽ  ABAإلى مفيوـ برنامج تعديؿ السموؾ 

خطوات واضحة، ويبدأ العلبج السموكي بوضع تقييـ شامؿ لمميارات الوظيفية لمطفؿ التوحدي، ثـ 
و، يباشر في تصميـ برنامج علبجي، اعتمادا عمى الإشراط الإجرائي لتشجيع السموؾ المرغوب في

زاحة السموؾ الغير مرغوب. ويتـ التركيز في ىذه البرامج عمى تطوير ميارات اجتماعية  وا 
وتواصمية مفيدة، ولقد أثبتت الدراسات السموكية فاعمية في تعديؿ سموؾ الأطفاؿ التوحدييف . ويعتبر 

والمشيور  Applied Behavior Analysisبرنامج التحميؿ السموكي التطبيقي المعروؼ ب 
(، ويبدأ البرنامج العلبجي بتحديد المثيرات السابقة والمثيرات اللبحقة لاستجابة ABAختصار )با

الطفؿ، ثـ تشكؿ الميارات الجديدة مف خلبؿ تنظيـ المثيرات والتعزيز، ويؤكد العلبج السموكي عمى 
صدور  تطوير بيئة استجابية متسقة مع التقميؿ مف ظيور المشكلبت السموكية، وزيادة احتمالية

 السموكيات المقبولة ، ويتحقؽ ىذا اليدؼ مف خلبؿ أنظمة التعزيز المادي وغير المادي.
 الإجراء الثالت:

، أشار إلى الجوىر الأساسي في ABAلمجانب النظري لبرنامج تعديؿ السموؾ  المرشدبعد عرض 
السموؾ الجيد، ىذا البرنامج ىو العمؿ عمى نقاط القوة الموجودة لدى الطفؿ التوحدي  وتعزيز 

ويرتكز العلبج عف طريؽ تعديؿ السموؾ عمى تطبيؽ استراتيجيات طرؽ التدخؿ المناسبة لمطالب 
 (وىي:1995التوحدي، كما ذكرىا الخطيب )
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: التعزيز ىو أي مثير يتبع السموؾ ويؤدي إلى زيادة احتمالية حدوثو في المستقبؿ، الأساس التعزيز
 ث الاستجابة، أو الدعـ لمسموؾ المرغوب.في تقديـ التعزيز ليساعد في حدو 

حرماف أو توبيخ الطفؿ التوحدي، مثؿ: أخد لعبة محببة مف الطفؿ، أو قوؿ كفى مع نبرة العقاب :
حادة "نسبيا"، أو عدـ إعطائو للؤشياء التي يحبيا وحرمانو منيا عندما يصدر منو سموؾ غير 

 في المستقبؿ. ا  السموؾمرغوب، واليدؼ منو ىو تقميؿ احتمالية حدوث أو تكر 
أي تغيير السموؾ الإجرائي مف خلبؿ تغيير المثيرات التمييزية مثلب الطفؿ التوحدي ضبط المثير: 

يقوـ بسموكيات غير مرغوبة في غرفة الألعاب، نبعده عف الغرفة ونحولو لغرفة منظمة وخالية مف 
 رغوبة.الألعاب، لأف غرفة الألعاب تعتبر مثير لتكويف سموكيات غير م

التمييز ىو تعمـ ميارة التفريؽ بيف المثيرات المتشابية والاستجابة لممثيرات المناسبة فقط، التمييز: 
فنجعؿ مف السموؾ الذي حدث شيئا مميزا فنعززه ليصبح سموكا متميزا، فمثلب الطالب داخؿ الصؼ 

عمموف أف سموكيـ سبعزز نعزز سموكو وفؽ مبدأ التمييز، وبناء عمى ذلؾ فالأفراد يميزوف عندما يت
في موقؼ ما كالرسـ عمى دفتر الرسـ مثلب، ولف يعزز في موقؼ آخر كالرسـ عمى الحائط مثلب، 

: التعميـ ىو تعمـ الفرد التعميم إف تطوير عممية التمييز ىي الشرط الأساسي لعممية ضبط المثير.
واقؼ المشابية لمموقؼ لسموؾ معيف في موقؼ معيف سيدفعو إلى القياـ بذلؾ السموؾ في الم

الأصمي، بمعنى أف أثر التعميـ ينتقؿ أوتوماتيكيا مف استجابة ثـ تعمميا إلى الاستجابات الأخرى 
المماثمة، فمثلب إذا حافظ الطفؿ التوحدي عمى النظافة داخؿ الصؼ فيذا سيساىـ في تعميـ الفكرة 

 ليحافظ عمى النظافة في الساحة الخارجية.
موب النمدجة مف الأساليب المحبذة للبستخداـ مع الطفؿ التوحدي، حيث يقوـ : يعتبر أسالنمدجة

المعمـ بتعميـ الطفؿ كيؼ يقوـ بسموؾ معيف، ثـ يقوـ الطفؿ التوحدي بتقميده، مع استخداـ أسموب 
 التعزيز في السموكيات التي قمدىا الطفؿ بشكؿ جيد.

لانساف الذي يسيئ التصرؼ عميو تحمؿ يستند التصحيح الزائد عمى فكرة أف االتصحيح الزائد: 
نتائج سموكو. ويتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ إرغاـ الطالب عمى أف يعيد الفعؿ إلى أفضؿ مف الذي كاف 
عميو قبؿ أف يقوـ بالسموؾ الغير مناسب، مثاؿ الطالب الذي يرمي الأوساخ تحت طاولتو، يطمب 

 منو تنظيؼ كامؿ القسـ.
أجؿ إطفاء أو التقميؿ مف السموؾ الغير مرغوب الذي يسمكو يستخدـ ىذا الأسموب مف التجاىل: 

 الطفؿ، وىذا الأسموب يحتاج  إلى استخداـ الحكمة مف طرؼ المربي.
 الإجراء الرابع

بعد عرض برنامج تعديؿ السموؾ وأىـ خصائصو، أشار الباحث إلى أىمية معرفة الخمفية النظرية 
ممي والمتعمؽ بتنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ لمبرامج الثلبث ودورىا في انجاح الجانب الع
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التوحدي مف خلبؿ تقنيات ىذه البرامج، وأف الأـ عندما تقوـ بسموؾ معيف مع ابنيا تعرؼ ما 
اليدؼ مف ذلؾ السموؾ ومامي الغاية مف القياـ بتمؾ السموكيات بناءا عمى المعرفة التي اكتسبتيا 

 عف تمؾ البرامج.
لأميات عمى الاىتماـ والحضور، وطمب منيف كتابة أىـ الأفكار التي ا المرشدفي الأخير شكر 

تعمموىا مف خلبؿ البرامج الثلبث التي ثـ عرضيا، وقاؿ بأف الجمسات المتبقية ستكوف عممية تحوي 
عمى سموكيات اجرائية لتنمية مجالات التفاعؿ الاجتماعي الموجودة في المقياس الذي اعتمد عميو 

 راسة.الباحث في ىذه الد
 
 

 تنمية التفاعل الاجتماعي لمطفل التوحدي الموضوع:
 : العامة الأىداف

 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.
تنمية الوعي لدى الأميات بالدور المحوري للؤـ والأسرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ 

 التوحدي.
غير المفظي، تقوـ الأـ بتطبيؽ ىذه الإجراءات  تقديـ إجراءات سموكية عممية لتنمية مجاؿ التواصؿ

 في البيت أثناء تواصميا مع ابنيا التوحدي. 
 التوحد أطفاؿ أميات :المستيدفة الفئة

 .الكتابة لوح أقلبـ، اللببتوب، جياز ، العرض جياز :المستخدمة الأدوات
 والمناقشة، الحوار الانصات، فف التعزيز، الراجعة، التغذية: المستخدمة والأساليب الفنيات

 صغيرة،  عمؿ مجموعات
 .دقيقة 90 :الجمسة مدة

 :الجمسة إجراءات
 الإجراء الأول:

 بتمخيص وقاـ المحدد، الموعد في الحضور عمى وشكرىا الارشادية بالمجموعة المرشد رحب      
الباحث  الجمسات السابقة والمتعمقة بالبرنامج الإرشادي مف البداية إلى آخر جمسة، أبرز محتوى

دور الأسرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ وعمى ضرورة التكامؿ بيف عمؿ الأسرة وعمؿ 
ضرورة حرص الأـ عمى توظيؼ كؿ المعمومات والأفكار السابقة مف أجؿ إلى المركز، وأشار 

لتنمية  النجاح في التفاعؿ مع الطفؿ التوحدي، وأشار إلى القوة التي سيتميز بيا البرنامج الميداني
 التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاليف التوحدييف والمتمثمة في دمج البرامج والاستفادة منيا.
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 الإجراء الثاني:
فكرة عامة حوؿ مجالات مقياس التفاعؿ الاجتماعي المستخدـ في البحث وأشار إلى  المرشدقد 

 المرشدشادي المقترح، قسـ أىمية التفاعؿ الاجتماعي بالنسبة لمطفؿ واليدؼ العاـ مف البرنامج الار 
المجموعة الإرشادية إلى مجموعتيف وطمب مف المشاركات كتابة الأفكار والإجراءات السموكية 
المتعمقة بمجاؿ التفاعؿ غير المفظي مف أجؿ تطبيقيا في البيت مع الطفؿ وفؽ برنامج وخطة 

 أسبوعية واضحة.
 :الثالثالإجراء 
 التركيز وكتابة الإجراءات السموكية والأىداؼ اؿ الأىداؼمف المجموعة الإرشادية  المرشدطمب 

 :لمجمسة الخاصة
 أف يتواصؿ  الطفؿ بصريا عند الحديث معو.
 أف يتواصؿ الطفؿ بصريا عندما يكوف متحدثا.
 يتابع بصريا شخص يتحرؾ أماـ خط الرؤية.

 يمتفت عند مناداتو باسمو.
 الإجرات السموكية:

 نسحاب: تقوؿ الأـ لمطفؿ قؿ السلبـ عميكـ، ثـ تأخذ بيده مساعدة كمية ثـ جزئية ثـ الا
وتسمـ عميو، بشكؿ متكرر وفي كؿ مرة تقدـ لو دعـ معنوي جميؿ رائع، برافو، أنت بطؿ، 
ثـ تنتقؿ إلى المرحمة الثانية مساعدتو فقط لوضع اليد عمى الآخر، وبنفس الطريقة يكوف 

ت منخفض تقوؿ لو " السلبـ عميكـ بصوت الدعـ، ثـ بعد فترة تعطي التعميمة لمطفؿ بصو 
 منخفض" وتقوؿ وعميكـ السلبـ بصوت مرتفع".

  تستخدـ الأـ الدمى وتحاوؿ أف تعمؿ حوار بيف الطفؿ وتمؾ الدمية، وتقوؿ لمطفؿ سمـ عمى
بيبي وتساعده عمى أف يمد يده، وكذلؾ الأمر بالنسبة لإشارة الوداع تحاوؿ الأـ أف تساعد 

خدـ إشارة مع السلبمة، وكؿ مرة ينجح تقدـ لو الحموى أو أي محفز الطفؿ عمى أف يست
يحبو الطفؿ، وتشجعو وتحضنو وتدغدغو، ثـ بعد ذلؾ تتدرج معو إلى أف تصؿ لمرحمة 

 الانسحاب.
  لا تقدـ الأـ أي شيء لمطفؿ إلا أذا طمب الطفؿ ذلؾ بنفسو وبيده، وىذا بالتدريب، ولا يجب

رة، تساعد الطفؿ لموصوؿ إلى ما يطمبو، وفي كؿ مرة تقدـ عمى الأـ أف تمبي الطمب مباش
اسـ ذلؾ الشيء مثلب تقوؿ لو قؿ " خبز" وتحاوؿ أف تقطع الكممة إلى حروؼ وتردد الكممة 

 ببطيء، حتى يستوعب الطفؿ مخارج الحروؼ، وفي كؿ مرة تقدـ الدعـ .
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  موعة مختمفة مف تقوـ الأـ بتمريف تمييز الوجوه وتمييز الأشياء مف خلبؿ عرض مج
الموحات والبطاقات فييا الوجو الحزيف والوجو الحزيف، وفييا الألواف المختمفة، فتقوؿ لمطفؿ 
ىذا طفؿ سعيد وتبتسـ وتحاوؿ تقميد الصورة، والعكس مع الصورة الحزينة، ثـ تطمب مف 

في أخد الطفؿ أف يقدـ ليا الصورة التي تطمبيا في البداية يكوف ىناؾ مساعدة كمية لمطفؿ 
الصورة المناسبة ثـ تتدرج الأـ إلى اف يقوـ الطفؿ وحده بتمييز الصور، وىذا يكوف 

 بالتدريب المستمر، وبالتكرار واستخداـ أساليب التعزيز.
  تجمس الأـ مع الطفؿ وتمعب معو، وتحاوؿ أف تدخؿ إلى عالـ الطفؿ التوحدي مف خلبؿ

يؽ، وتطمب مف الطفؿ أف يقمدىا، في البداية تقميد حركاتو وكلبمو، ثـ بعد ذلؾ تقوـ بالتصف
تكوف فيو مساعدة كمية مف خلبؿ مساعدة الطفؿ عمى القياـ بالسموؾ ، ثـ تغير السموؾ 
إلى ضرب الرجؿ في الأرض، وغيرىا مف حركات تسعى مف خلبليا الأـ إلى أف تجعؿ 

تقميد الجيد، الطفؿ يقمدىا، وفي كؿ مرة تستخدـ أسموب التعزيز وتكافئ الطفؿ عمى ال
 وعندما يخطئ تقوـ بمساعدتو جزئيا.

 الإجراء الرابع:
الحوار بيف أعضاء المجموعة الارشادية، واستمع إلى آراء الأميات حوؿ الإجراءات  المرشدفتح 

رادة مف طرؼ الأميات لتطبيؽ الإجراءات خاصة وأنيا في  السموكية، ولاحظ الباحث اىتماـ كبير وا 
 يا في الواقع.المتناوؿ ويمكف تطبيق

الأميات عمى الحضور، والتركيز وكتابة كؿ الإجراءات السموكية، وطمب منيف  المرشدشكر 
إلى الجمسات  المرشدالحفاظ عمى الإجراءات، والبدء في تطبيقيا أثناء التواصؿ مع الطفؿ، وأشار 

ؿ غير المفظي المتبقية، وموضوع الجمسة القادمة وىي تكممة للئجراءات السموكية لمجاؿ التواص
 ووضع برنامج أسبوعي لتطبيقو مع الطفؿ.

 
 
 

 تنمية التواصل غير المفظي لمطفل التوحدي. الموضوع:
 : العامة الأىداف

 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.
تنمية الوعي لدى الأميات بالدور المحوري للؤـ والأسرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ 

 التوحدي.
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تقديـ إجراءات سموكية عممية لتنمية مجاؿ التواصؿ غير المفظي، تقوـ الأـ بتطبيؽ ىذه الإجراءات 
 في البيت أثناء تواصميا مع ابنيا التوحدي. 

 التوحد أطفاؿ أميات :المستيدفة الفئة
 .الكتابة لوح أقلبـ، اللببتوب، جياز ، العرض جياز :المستخدمة الأدوات
 والمناقشة، الحوار الانصات، فف التعزيز، الراجعة، التغذية: مستخدمةال والأساليب الفنيات

 صغيرة،  عمؿ مجموعات
 .دقيقة 90 :الجمسة مدة

 :الجمسة إجراءات
 الإجراء الأول:

المحدد، وطمب مف  الموعد في الحضور عمى وشكرىا الارشادية بالمجموعة المرشد رحب      
الإجراءات السموكية التي ثـ تقديميا، وقاؿ الباحث أف  الأميات تمخيص الجمسة السابقة وذكر أىـ

 ىذه الجمسة ىي امتداد لمجمسة السابقة والمتعمقة بتنمية التواصؿ غير المفظي لدى الطفؿ التوحدي.
 الإجراء الثاني: 

المجموعة الإرشادية إلى مجموعتيف وطمب مف المشاركات كتابة الأفكار والإجراءات  المرشدقسـ 
لمتعمقة بمجاؿ التفاعؿ غير المفظي مف أجؿ تطبيقيا في البيت مع الطفؿ وفؽ برنامج السموكية ا

 وخطة أسبوعية واضحة.
 الإجراء الثالت:

 مف المجموعة الإرشادية التركيز وكتابة الإجراءات السموكية . المرشدطمب 
 :لمجمسة الخاصة الأىداؼ

 يمد يده مصافحا لرد التحية.
 تحية.يمد يده مصافحا لإلقاء ال

 يموح بيده إشارة)مع السلبمة( عند الوداع.
 يطمب ما يريده مستخدما اشارة اعطيني.

 يشير برأسو لمتعبير عف الموافقة أو الرفض.
 يميز الوجو الحزيف عندما يعرض عميو.
 يميز الوجو السعيد عندما يعرض عميو.

 يقمد حركيا حركات بسيطة عندما يطمب منو ذلؾ.
 الإجرات السموكية:
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 اريف النظر مف قريب مثؿ اشعاؿ شمعة ثـ التقرب مف الطفؿ وتحريؾ الشمعة فوؽ تم
 وأعمى يميف ويسار، مع تقديـ التحفيز المادي والمعنوي.

  إشعاؿ ضوء المصباح اليدوي في غرفة مظممة والطمب مف الطفؿ تتبع الضوء في الجدار
 وتحفيزه معنويا وماديا عند امساكو بالضوء في الجدار.

 ـ لعبة فييا أضواء وموسيقي والطمب مف الطفؿ التقاط المعبة وذلؾ بتحريؾ تمؾ استخدا
المعبة عمى مستوى العينيف يمينا وشمالا، أعمى وأسفؿ، وفي كؿ مرة يمسؾ الطفؿ بالمعبة، 
تقوـ الأـ بتعزيز السموؾ بتقديـ الحافز المادي والمعنوي، أحسنت، أنت ذكي، أنت شاطر، 

 محبب لدى الطفؿ، أو تقوـ باحتضاف الطفؿ، أو دغدغتو، وعناقو.أو تقدـ لو معزز مادي 
  تقدـ الأـ المعبة لمطفؿ ثـ تناديو باسمو وتقوؿ لو اعطيني المعبة يا بطؿ، وفي كؿ مرة يقدـ

ليا المعبة تقدـ لو تعزيز لمسموؾ وفي كؿ مرة تغير الأـ المكاف يميف، وشماؿ، وراء وأماـ 
 ب منو الطمب.الطفؿ وتتواصؿ معو بصريا وتطم

  تحاوؿ الأـ أف تنزؿ إلى مستوى الطفؿ وتجمس معو وتمعب معو بعض الألعاب التي
يحبيا، ثـ بعد ذلؾ تحاوؿ الأـ أف تخفي المعبة عف الطفؿ وتناديو أيف ماما، ثـ تساعده 
باستدارة رأسو إلييا، وفي كؿ مرة تنظر في عينيو، وتحتضنو وترفعو إليو، ثـ تقدـ لو 

بعد ذلؾ تحاوؿ أف تتدرج في الانسحاب إلى أف يقوـ الطفؿ بالاستجابة لمصدر المعبة، ثـ 
الصوت لوحده حتى يتحصؿ عمى الحافز المادي وىو المعبة المفضمة والحافز المعنوي 

 الذي تقدمو الأـ.
  تقوـ الأـ باستخداـ مكبر الصوت، وتحاوؿ أف تستخدمو بطريقة مسمية مع الطفؿ، فتناديو

رة يمتفت إلييا تقدـ لو حافز مادي أو معنوي، وتقوـ بالمعب معو باسمو وفي كؿ م
ودغدغتو، تستخدـ مكبر الصوت مف أجؿ لفت انتباه الطفؿ حتى يستجيب عند مناداتو 
ويمتفت ثـ بالتدريج تقوـ بإزاحة المكبر، وتناديو بصوت مرتفع، ثـ تتدرج معو إلى أف يصؿ 

 بتعزيز السموؾ.الى الاستجابة الطبيعية وفي كؿ مرة تقوـ 
 

 الإجراء الرابع:
بعرض فيديو لأميات أطفاؿ التوحد نجحف في التعامؿ  المرشدبعد تقديـ الإجراءات السموكية، قاـ 

مع أبنائيف، حيث أشرف إلى أىـ العوامؿ التي ساىمت في ىذا النجاح والمتمثمة في تحمؿ 
مف التواصؿ مع الطفؿ بشكؿ يومي  المسؤولية وقوة الإرادة، والعمؿ المستمر وعدـ الممؿ والفشؿ

 والتنوع في استعماؿ التعزيز والثواب والعقاب.



 الملاحق

 

 
260 

الأميات عمى الحضور والتركيز وكتابة كؿ الإجراءات السموكية وطمب منيف الحفاظ  المرشدشكر 
عمى الإجراءات والبدء في تطبيقيا أثناء التواصؿ مع الطفؿ، وأشار الباحث إلى الجمسات المتبقية، 

ع الجمسة القادمة وىي تقديـ اجراءات سموكية حوؿ مجاؿ التواصؿ المفظي ومجاؿ التعاطؼ وموضو 
 والتواصؿ مع الآخريف.

 
 

 تنمية التواصل المفظي لمطفل التوحدي الموضوع:
 : العامة الأىداف

 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.
سرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ تنمية الوعي لدى الأميات بالدور المحوري للؤـ والأ

 التوحدي.
تقديـ إجراءات سموكية عممية لتنمية مجاؿ التواصؿ المفظي، لتقوـ الأـ بتطبيؽ ىذه الإجراءات في 

 البيت أثناء تواصميا مع ابنيا التوحدي. 
 التوحد أطفاؿ أميات :المستيدفة الفئة

 .الكتابة لوح أقلبـ، ،اللببتوب جياز ، العرض جياز :المستخدمة الأدوات
 والمناقشة، الحوار الانصات، فف التعزيز، الراجعة، التغذية :المستخدمة والأساليب الفنيات

 صغيرة،  عمؿ مجموعات
 .دقيقة 90 :الجمسة مدة

 :الجمسة إجراءات
 الإجراء الأول:

ة أف بالمجموعة الارشادية، وشكرىف عمى الحضور والاىتماـ، وطمب مف المجموع المرشدرحب 
لمختمؼ الآراء باستخداـ  المرشديعبرف عف رأييف بالبرنامج المقدـ في الجمسات السابقة، استمع 

أساليب التعزيز وفف الانصات، ثـ أشار أف سر النجاح مع الطفؿ ىو تحمؿ المسؤولية والاستعداد 
 لمواجية كؿ التحديات.

 الإجراء الثاني:
الأىداؼ التربوية المتعمقة بمجاؿ التواصؿ المفظي قبؿ عرض الاجراءات السموكية و  المرشدركز 

عمى أف الإجراءات يمكف تطبيقيا في البيت ولا تحتاج إلى مجيود مادي، بقدر ما تحتاج إلى قوة 
 الإرادة والنية الصادقة مف طرؼ الأـ والمشاعر الصادقة.
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ي مع الطفؿ عرض داتاشو عف أبرز الإجراءات السموكية لتنمية التواصؿ المفظ المرشدقدـ 
 والمتمثمة فيما يمي:
 الأىداف التربوية:

 يقوؿ وعميكـ السلبـ) أو أي عبارة تدؿ عمى التحية( لرد التحية.
 يقوؿ وعميكـ السلبـ) أو أي عبارة تدؿ عمى التحية(لإلقاء التحية.

 يقوؿ مع السلبمة )أو أي عبارة تدؿ عمى الوداع( لموداع
 لؾ.يقمد أصوات بسيطة عندما يطمب منو ذ

 يقمد كممات بسيطة عندما يطمب منو ذلؾ.
 يقوؿ اسمو عند السؤاؿ.

 ولد( عند السؤاؿ. -يقوؿ نوعو)بنت
 يستطيع أف يقوـ بحوار بسيط.

 يطمب ما يريده لفظا.
 الثالثالإجراء 

 الإجراءات السموكية:
  مرات في اليوـ حتى يكوف ىناؾ تواصؿ  10ضرورة العناؽ والإشباع العاطفي بمعدؿ

وأف تجمس الأـ ابنيا في حجرىا حتى يسمع دقات قمبيا ويمعب معيا ويشعر عاطفي 
 بتواجدىا.

  تحاوؿ الأـ أف تتدرج مع الطفؿ في تعمـ بعض الكممات والإشارة إلى طمباتو بالكلبـ
وليس بالإشارة حيث تقوـ الأـ بإمساؾ يد ابنيا وتضعو في فميا وتردد معو الكممة 

ى الكممة وطريقة نطقيا، وفي كؿ مرة تقدـ لو ببطيء مما يجعؿ الطفؿ يركز عم
المحفز المادي والمعنوي، وعند مطالبة الطفؿ بإعادة كممة معينة يجب عمى الأـ أف 
تقدـ التعميمة بصوت منخفض والجواب بصوت مرتفع حتي يعيد الطفؿ الجواب بطريقة 

 صحيحة.
 ينطؽ الحروؼ  التركيز عمى تماريف التنفس لأنيا أساسية حتى يستطيع الطفؿ أف

بشكؿ جيد، ومف أىـ التقنيات المساعدة عمى ذلؾ النفخ في القطف، أو نفخ بالوف، أو 
 إشعاؿ الشمعة والطمب مف الطفؿ اف يطفئيا ونتدرج في ابعادىا مف منطقة الوجو.

  تدليؾ واستثارة أعصاب الوجو وخاصة منطقة الفـ، وايضا تدليؾ المساف والمناطؽ
 اـ محفز الشكولاطة  ولوحة الطبيب الصغيرة لمتدليؾ.الداخمية لمفـ باستخد
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  تقوـ الأـ باستخداـ بطاقات تحتوي عمى رسومات وقصص، وتحاوؿ أف تمعب مع
الطفؿ وتستخدـ الأدوار، فتقوؿ لمطفؿ أنت الضيؼ وأنا صاحب البيت فتقوـ بمشاىد 

لباب وتقوؿ تمثيمية، حيث تقوـ بطرؽ الباب وتقوؿ مف أنت، فتجيب أنا أحمد، فتفتح ا
لو السلبـ عميكـ وعميكـ السلبـ تقوـ بتكرار الكممات، وتصافح الطفؿ وتقوـ باحتضانو 
وعناقو، وكؿ مرة يستجيب تقدـ لو لعبة يحبيا أو تقوـ برفعو في اليواء ودغدغتو 
وتستخدـ لغة الجسد، وتقدـ المحفز لمطفؿ سوآءا كاف ماديا أو معنويا، في البداية تكوف 

 لتطبيؽ التمريف ثـ تكوف مساعدة جزئية ثـ الانسحاب. مساعدة كمية
  تطمب الاـ مف الطفؿ أف يغسؿ معيا الأواني، وأثناء التمريف، تقوـ الأـ باستدراج

الطفؿ لمكلبـ، ماذا يقوـ أحمد؟ يغسؿ ماذا يفعؿ أحمد؟ يغسؿ. يكوف السؤاؿ بصوت 
تقدـ الأـ  منخفض والجواب بصوت مرتفع وفي كؿ مرة يكرر الطفؿ كممة يغسؿ

المعزز لمطفؿ، وتمعب معو لعبة رغوة الصابوف، وتقوؿ لو أحمد أعطني الممعقة، ىيا 
أحمد أعطني، في البداية تكوف ىناؾ مساعدة كمية ثـ التدرج إلى الوصوؿ إلى مرحمة 

 الانسحاب.
  تطمب الأـ مف الطفؿ أف يقوـ بتغيير ملببسو لمخروج معيا في نزىة، ثـ بعد ذلؾ تقوؿ

س ىذا ىو السرواؿ الذي يجب أف تمبسو، البس الأسود مثلب: ثـ تقوؿ لو أحسنت، لو لي
ونفس الشيء بالنسبة لمملببس الأخرى تتحدث معو بالألواف وفي كؿ مرة يجيب 

 الإجابة الصحيحة تعزز الأـ السموؾ بتقديـ المحفز الذي يحبو الطفؿ.
  مرحمة التميز بيف الالواف تقوـ الأـ بالمعب مع الطفؿ وتحاوؿ أف تصؿ بالطفؿ إلى

والأحجاـ وذلؾ مف خلبؿ ألعاب البازؿ أو الموحات الإسقاطية، فتقوـ الأـ في البداية 
بالمساعدة الكمية حتى يطابؽ الطفؿ الألواف مع الألواف والأحجاـ مع الأحجاـ، ثـ 
تتدرج فتقدـ لمطفؿ مكعب بموف معيف وتطمب منو أف يضعو في مكانو الذ يطابقو في 

موح، وتكز الأـ كثيرا عمى طريقة التحفيز ولغة الجسد والإيماءات وصدؽ المشاعر ال
 والتحفيز.

  تجمس الأـ مع الطفؿ وتقوـ بعرض قصة بالألواف، تتضمف مشاىد لأطفاؿ في حديقة
يمعبوف، فتقوـ الأـ بتمثيؿ الأدوار، وتقدـ المشاىد مف بداية التحضير لمخروج في نزىة 

تتحاور مع الطفؿ فتقوؿ لو: ىذه شجرة، ىذا ولد، ىذه بنت، أحمد إلى نياية الرحمة، و 
يمعب الكرة، وغيرىا مف المشاىد، ثـ تحرص الأـ عمى أف تخرج مع الطفؿ في نزىة 
عمى الأقؿ مرتيف أو ثلبث مرات في الأسبوع وتعيد معايشة ومحاكات القصة، وتستثير 
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رىا مف الأسئمة ودائما تحرص الطفؿ بالأسئمة أيف نحف؟ لماذا خرجنا؟ مف ىذا؟ وغي
 الاـ عمى لغة الجسد والمشاعر والتحفيز المؤثر.

  تجمس الأـ مع الطفؿ وتمعب معو بالدمى وتحاوؿ أف تقمد الأصوات، تبدأ بأصوات
الحيوانات التي يحتؾ بيا الطفؿ مثؿ القط، والكمب،  وتستخدـ الصور والبطاقات 

وفي كؿ مرة تعزز السموؾ، بعدما ينجح والرسومات، ثـ تطمب مف الطفؿ أف يقمدىا، 
الطفؿ في تقميد الأصوات، تتدرج معو الأـ ليقمد بعض الحروؼ ثـ الكممات ثـ الجمؿ، 
وتحرص الأـ عمى عدـ تمبية رغبات الطفؿ في الحصوؿ الأشياء إلا بعد ذكر اسميا 

 بالتدريب، ودائما تبدأ بالمساعدة الكمية ثـ الجزئية ، ثـ الانسحاب.
 
 
 
 تنمية التبادل العاطفي والمشاركة الاجتماعية لمطفل التوحدي. موضوع:ال

 : العامة الأىداف
 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.

تنمية الوعي لدى الأميات بالدور المحوري للؤـ والأسرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ 
 التوحدي.

ؿ التواصؿ المفظي، لتقوـ الأـ بتطبيؽ ىذه الإجراءات في تقديـ إجراءات سموكية عممية لتنمية مجا
 البيت أثناء تواصميا مع ابنيا التوحدي. 

 التوحد أطفاؿ أميات :المستيدفة الفئة
 .الكتابة لوح أقلبـ، اللببتوب، جياز ، العرض جياز :المستخدمة الأدوات
 والمناقشة، الحوار نصات،الا فف التعزيز، الراجعة، التغذية :المستخدمة والأساليب الفنيات

 صغيرة،  عمؿ مجموعات
 .دقيقة 90 :الجمسة مدة

 :الجمسة إجراءات
 الإجراءالأول:

بالمجموعة الارشادية، وأشار إلى أف الاىتماـ بحضور الجمسات إلى نياية البرنامج  المرشدرحب 
 .الالتزاـىف عمى أكبر دليؿ عمى أف الأـ مستعدة لمتغيير والتضحية مف أجؿ النجاح مع ابنيا وشكر 

، وأشار إلى محتوى الجمسات المتبقية، وركز عمى ضرورة  قدـ الباحث مقدمة عف جمسة اليوـ
 الاستمرارية في العمؿ مع الطفؿ وعدـ الاستسلبـ والفشؿ.
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 الإجراء الثاني:
عرضا حوؿ أىـ الإجراءات السموكية لتنمية التواصؿ العاطفي والمشاركة الاجتماعية  المرشدقدـ 

 طفؿ التوحدي.لم
 الأىداف التربوية:

 يسمح لممقربيف منو بمسؾ يده
 يسمح لممقربيف منو بحضنو والتقرب منو.

 يحتضف الأشخاص المقربيف منو
 يمعب مع الأشخاص المقربيف منو

 ينفذ التوجييات البسيطة التي نعطى لو.
 يطيع الأمر بالانتقاؿ مف نشاط يحبو لنشاط آخر

 ة مثؿ)الابتسامة، التصفيؽ والتشجيع(.يفرح بالمعززات الاجتماعي
 يسمح للآخريف)لفظا أو بالإشارة( باستعماؿ أشياء تخصو.

 يتبادؿ الألعاب مع زملبئو.
 يجذب انتباه الآخريف)لفظا أو بالإشارة( قبؿ بدء التواصؿ معيـ.

 يؤدي نشاط مع مجموعة مف زملبئو دوف تذمر.
 يرفع يده للئجابة عمى سؤاؿ طرح لممجموعة.

 مد حركات الأطفاؿ الآخريف عند المعبيق
 يتبع القوانيف في الألعاب الجماعية التي يقودىا شخص كبير.

 ينتظر دوره لأداء نشاط معيف دوف تذمر.
 يجذب انتباه الآخريف)لفظا أو بالإشارة( قبؿ بدء التواصؿ معيـ.

 اضية تقوـ الأـ بجمسة استرخاء لمطفؿ وتدليمؾ لكامؿ الجسـ والقياـ بتماريف ري
 لأعضاء الجسـ.

  ثانية  40ثانية إلى  20تجمس الأـ مع الطفؿ وتقوـ بضمو وعناقو لمدة زمنية مف
 مرات في اليوـ وبشكؿ مستمر. 6عمى الأقؿ 

  تجمس الأـ مع الطفؿ وتمعب معو، وتستمتع معو في ألعاب التركيب وألعاب
يرمي  التركيز، حيث تضع الأـ سمة فارغة قريبة مف الطفؿ وتطمب منو أف

مجموعة مف المكعبات فييا حروؼ ورسمات لحيوانات وأدوات مختمفة، فتقوؿ 
لمطفؿ ىيا نمعب الذي ينجح في اسقاط المكعب في السمة يربح الجائزة قطعة حموى 
مثلب، وتقوـ بمساعدة الطفؿ عمى تركيب الصور والجمؿ الناقصة مف خلبؿ 
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سموؾ جيد تتفنف الأـ في إعطاء المرافقة الكمية ثـ الجزئية ثـ الانسحاب وفي كؿ 
 الحافز المادي والمعنوي والضـ والتبادؿ العاطفي.

  تخرج الاـ مع الطفؿ خارج البيت وترافؽ الطفؿ أثناء لعبو مع الأطفاؿ مف نفس
عمره، لأف أحسف طريقة لتنمية التواصؿ العاطفي ومشاركة الآخريف وتنمية 

لعادييف والمعب مع الأطفاؿ التفاعؿ الاجتماعي ىي التفاعؿ مع الأطفاؿ ا
العادييف، عمى أف تقوـ الاـ ىي بالمشاركة في المعب كمساعدة فتبيف لمطفؿ 
السموؾ الجيد وتحفزه وتشرؾ الأطفاؿ عمى تحفيزه رائع ذكي برافو، صفقو لأحمد، 

 وتبتسـ لو، ثـ مع الوقت تحاوؿ اف تنسحب وتراقب الطفؿ عف بعد.
 أثناء المعب معو، كأف تقوؿ ىي أحمد أنا ىنا   تقوـ الأـ بمناداة الطفؿ باسمو

أمسؾ الكرة، ىاي ىاي أحمد إرمي الكرة، بالتدريب وبالوقت يصبح يكرر نفس 
 السموؾ فيصبح يجمب انتباه الآخر قبؿ التواصؿ معو.

  ،تقوـ الأـ بوضوع مجموعة مف الألعاب البسيطة التي تحتوي عمى خطوات بسيطة
عمى خطواتيا مثؿ رسـ متاىة صغيرة في الأرض ، ثـ تدرب الطفؿ عمى المعبة و 

وتقوـ بوضع حافز في نياية المتاىة ، تبدأ الأـ بالمساعدة الكمية، ثـ المساعدة 
الجزئية، ثـ الانسحاب، وفي كؿ مرة تفرح وتبتسـ وتصفؽ لمطفؿ عند وصولو 

 لميدؼ.
  تعميمات تذىب الأـ مع الطفؿ إلى المسبح وتساعد الطفؿ عمى السباحة وتقدـ لو

وتبيف لو أنو يجب أف ينتظر دوره في الغوص وسط المسبح وتعممو أف ينتظر 
دوره، وكؿ ىذا يكوف بالتدريب والتكرار لمدة يوميف عمى الأقؿ في الأسبوع 
وتحرص عمى الاستمرار في التدريب، وتحاوؿ اشراؾ الأطفاؿ في تحفيز ومساعدة 

 بتسامة والمعب معو.الطفؿ مف خلبؿ تحفيزه وتشجيعو بالتصفيؽ والا
  تقوـ الأـ باصطحاب الطفؿ معيا لمتسوؽ وتركز عمى أف تتفاعؿ وتتحاور مع

الطفؿ وتطرح عميو أسئمة، ولا تمؿ مف النقاش مع الطفؿ، وتقبؿ تصرفاتو 
المزعجة، وتساعده عمى فيـ العالـ مف حولو، لأف تقبؿ الطفؿ كما ىو والاعتزاز 

بمونو ويتعودوف عميو، ويجعؿ الطفؿ يدخؿ في بو أماـ الآخريف يجعؿ الآخريف يق
 ىذا العالـ الطبيعي، مف خلبؿ التكرار والتدريب المستمر.

 الإجراء الثالث:
إلى آراء الأميات حوؿ مضموف الجمسة، وأىـ الإجراءات السموكية المقدمة، وكاف  المرشداستمع 

الإجراءات تحتاج إلى فيو تفاعؿ مف طرؼ الأميات، حيث أشارت بعض الأميات إلى أف ىذه 



 الملاحق

 

 
266 

عمى  أف التعب والتضحية في ىذه المرحمة تجعؿ مف الأـ ترتاح في  المرشدوقت كبير وجيد. ركز 
مراحؿ متقدمة مف عمر الطفؿ، وأف التكفؿ بالطفؿ التوحدي كمما كاف مبكرا كمما كاف جيد، وكمما 

امؿ مع الطفؿ في مشاكؿ وصعوبات في التع عف دورىا في ىذه المرحمة ستجدتقاعست الأـ 
 مراحؿ متقدمة مف عمره.

اقترحت بعض المشاركات أف تكوف فيو جمسة إضافية تكوف لتطبيؽ البرنامج بشكؿ عممي، وبتوفر 
الوسائؿ التربوية المشار إلييا في البرنامج، كاف فيو اجماع عمى الحضور لجمسة تطبيقية عممية، 

بتوفير كؿ الوسائؿ التربوية والتعميمية المشار  وبموافقة الباحث ورئيسة جمعية مساري التي تعيدت
 إلييا في البرنامج لمجمسة المقبمة.

 
 
 

 تطبيق عممي لمبرنامج الارشادي لتنمية التفاعل الاجتماعي لمطفل التوحدي. الموضوع:
 : العامة الأىداف

 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.
حوري للؤـ والأسرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ تنمية الوعي لدى الأميات بالدور الم

 التوحدي.
تقديـ إجراءات سموكية عممية لتنمية مجالات التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي لتقوـ الأـ بتطبيؽ 

 ىذه الإجراءات في البيت أثناء تواصميا مع ابنيا التوحدي. 
 التوحد أطفاؿ أميات :المستيدفة الفئة

 لمتواصؿ وسائؿ عممية  .الكتابة لوح أقلبـ، اللببتوب، جياز ، العرض جياز :خدمةالمست الأدوات
 والمناقشة، الحوار الانصات، فف التعزيز، الراجعة، التغذية :المستخدمة والأساليب الفنيات

 صغيرة،  عمؿ مجموعات
 .دقيقة 90 :الجمسة مدة

 :الجمسة إجراءات
 الإجراء الأول

ح الحوار حوؿ أىمية البرنامج وماىي توقعات الأميات حوؿ فعالية بالأميات، وفت المرشدرحب 
البرنامج عمى المدى القريب والبعيد في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي، حيث أشارت 
احدى الأميات بأنيا أحست بتغير في علبقة الطفؿ معيا خاصة بعد تطبيقيا للئجراءات الخاصة 
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حتضاف والمعب مع الطفؿ والدخوؿ إلى عالمو وأنيا تتوقع أف تنجح بنظرية سوف رايس العناؽ والا
 اذا كاف فيو انضباط واستمرارية في تطبيؽ البرنامج.

 الإجراء الثاني:
مجموعة مف الفيديوىات تحتوي إجراءات سموكية عممية لتنمية التفاعؿ الاجتماعي  المرشدعرض 

 .وبرنامج تعديؿ السموؾامج سوف رايس وتيتش لدى الطفؿ التوحدي، وىذه الإجراءات تعتمد عمى بر 
ؿ إلى أىمية الاستفادة مف ىذه التجارب والفيديوىات العممية، ثـ فتح مجاؿ النقاش حو  المرشدأشار 

لتنمية مجالات مقياس التفاعؿ الاجتماعي، حيث أشارت معظـ  الإجراءات السموكية التي قدميا
 الأميات إلى كونو شامؿ وممكف التطبيؽ.

 جراء الثالث:الإ
قسـ الباحث المجموعة الإرشادية إلى قسميف، وطمب مف كؿ مجموعة أف تعيد صياغة الإجراءات 
السموكية لمجالات مقياس التفاعؿ الاجتماعي، فريؽ يقوـ بالتفكير في مجاؿ التواصؿ المفظي، 

ؿ العاطفي والفريؽ الآخر في مجاؿ التواصؿ غير المفظي، أما المجاؿ الثالث المتعمؽ بالتواص
 والمشاركة الاجتماعية يكوف المشاركة فيو جماعية.

كؿ الوسائؿ والأدوات المتاحة والتي وفرتيا جمعية  المرشددقيقة مف المشاورات قدـ  20بعد 
مساري، وطمب مف كؿ فريؽ أف يجسد الأفكار المتفؽ عمييا عمميا حتى تكوف الاستفادة أكثر، 

 ار في جو مف التقبؿ والحماس والإيجابية.وفتح المجاؿ لمحوار ومناقشة الأفك
قدمت الاميات عروضا جيدة حوؿ الاجراءات السموكية المختمفة لتنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ 
التوحدي، وبعدىا قدـ الباحث جدوؿ يحتوي عمى مختمؼ الاجراءات السموكية وطمب مف الأميات 

سـ الإجراء ، وأياـ الأسبوع  والوقت أف يقمف بتطبيؽ البرنامج في البت بحيث يكوف فيو ا
المستغرؽ، عمى أف لا تقؿ مدة العمؿ الميداني مع الطفؿ عف ساعة في اليوـ بشكؿ متقطع بمعدؿ 

 ربع ساعة لكؿ جمسة مع الطفؿ.
 الإجراء الرابع:

الأميات عمى المجيود المقدـ، وقاـ بتمخيص أىـ الأفكار والمحاور التي جاءت في  المرشدشكر 
، كما طمب مف الأميات أف يرفعف التحدي ويكوف لدييف القوة والإرادة لتطبيؽ البرنامج الجمسة

 بشكؿ يومي.
يوـ تكوف لممساندة والدعـ والحديث عف أبرز الأفكار  20ثـ الاتفاؽ عمى أف تكوف فيو جمسة بعد 

ف التي جاءت في جمسات الدعـ النفسي وطرؽ التعامؿ مع الضغوط وفي نفس الوقت الحديث ع
 .و  سيرورة البرنامج في البيت وىؿ فيو صعوبات في التطبيؽ أـ لا
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تقييم عام لجمسات البرنامج الإرشادي ومتابعة تطبيق الأم لمبرنامج الإرشادي مع الموضوع: 
 الطفل التوحدي في البيت.

 : العامة الأىداف
 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.

ات بالدور المحوري للؤـ والأسرة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ تنمية الوعي لدى الأمي
 التوحدي.

تقديـ إجراءات سموكية عممية لتنمية مجالات التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي لتقوـ الأـ بتطبيؽ 
 ىذه الإجراءات في البيت أثناء تواصميا مع ابنيا التوحدي. 

 التوحد أطفاؿ أميات :المستيدفة الفئة
 .الكتابة لوح أقلبـ، اللببتوب، جياز ، العرض جياز: المستخدمة الأدوات
 والمناقشة، الحوار الانصات، فف التعزيز، الراجعة، التغذية: المستخدمة والأساليب الفنيات

 صغيرة،  عمؿ مجموعات
 .دقيقة 90 :الجمسة مدة

 إجراءات الجمسة:
 الإجراء الأول:

وشكرىف عمى الحضور والاىتماـ، وأشار إلى محتوى الجمسة  بالمجموعة الارشادية، المرشدرحب 
وىو تقييـ عاـ لمبرنامج الارشادي، وسأؿ الأميات عف مدى تطبيقيف لمبرنامج في البيت، وىؿ كاف 

 فيو جدية واستمرارية في تطبيقو، وماىي أبرز الانطباعات بعد تطبيقو.
التوحدي للئجراءات السموكية المطبقة،  عرضت الأميات رأييف حوؿ البرنامج ومدى استجابة الطفؿ

استمع الباحث لمختمؼ الآراء في جو مف الألفة والتقبؿ، وقاـ بتعزيز الأفكار الإيجابية وتصحيح 
 بعض الأفكار الخاطئة التي طرحت مف طرؼ المجموعة.

 لاحظ الباحث اىتماـ كبير جدا مف طرؼ الأميات في تطبيؽ البرنامج والسير عمى الاستمرارية
والمداومة في تطبيقو وذلؾ مف خلبؿ الجدوؿ الأسبوعي والشيري الذي قدـ للؤميات، حيث كاف 

 فيو التزاـ كبير في تطبيؽ أغمب الإجراءات .
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 الإجراء الثاني:
المجموعة الإرشادية إلى فريقيف، وطمب مف المجموعة تمخيص أىـ الأفكار والمبادئ  المرشدقسـ 

في شقيو النفسي للؤـ، والعممي الإجرائي لطريقة التواصؿ مع الطفؿ،  التي ارتكز عمييا البرنامج
 استمع الباحث لأىـ الأفكار وكانت ميمة جدا وأبرزىا:

 .أىمية التقبؿ غير المشروط لمطفؿ والتعامؿ معو كما ىو والدخوؿ إلى عالمو الخاص 
 خطورة الاستسلبـ لمضغوط النفسية وتأثيرىا عمى الصحة النفسية والجسدية. 
  أىمية استخداـ الميارات والميكانيزمات الإيجابية لمتعامؿ مع الضغوط، مثؿ مواجية

المشكمة، المساندة الاجتماعية والنفسية، تقنية الاسترخاء، الحديث الإيجابي مع الذات، 
 الحكمة في اتخاذ القرارات.

 .خطورة الاستسلبـ للؤفكار غير الوظيفية، والتعرؼ عمى طريقة تفنيدىا 
 رؼ عمى مفيوـ التوحد عمميا، وعمى أىـ الأعراض والأسباب.التع 
 .التعرؼ عمى الحاجات النفسية والاجتماعية، وأىـ البرامج المتعمقة بالطفؿ التوحدي 
  في التأثير عمى الجانب النفسي والسموكي لمطفؿ. الغذائيةالتعرؼ عمى دور الحمية 
 جراءات سموكية ميمة جدا لمتواص  ؿ مع الطفؿ التوحدي. التعرؼ عمى خطوات وا 
  التعرؼ عمى مفيوـ التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ التوحدي وأىميتو وطرؽ تنميتو لدى الطفؿ

 التوحدي.
 الإجراء الثالت

شكر الباحث الأميات عمى الأفكار الممتازة التي طرحت وأشار إلى أنيا دليؿ عمى الاىتماـ 
ستمرارية في تطبيؽ البرنامج، والعمؿ عمى والرغبة في التغير وأشار إلى ضرورة رفع التحدي والا

تنمية مختمؼ الميارات الحياتية للؤـ مف خلبؿ المطالعة وحضور دورات تكوينية، والاستماع 
 لممتخصصيف مف أجؿ الوصوؿ إلى أعمى مستويات التكيؼ والنجاح مع الطفؿ التوحدي.

 الإجراء الرابع
كوف ىناؾ استمرارية في تطبيؽ البرنامج شكر الباحث الأميات عمى الحضور، وطمب منيف أف ي

 وأف يكوف ىناؾ مرافقة مف طرؼ مسيري مركز مساري لتكويف الأـ وتدرب الطفؿ التوحدي.
قاـ الباحث بتوزيع استبياف التفاعؿ الاجتماعي وطمب مف الأميات الإجابة بكؿ صدؽ عف 

البرنامج بشكؿ عاـ وقدـ  الفقرات، وفي الختاـ فتح الباحث المجاؿ للؤميات لإبداء رأييف حوؿ
مجموعة مف التوصيات للؤميات أىما ضرورة الاىتماـ بالطفؿ وتقديـ الحب والتقبؿ غير المشروط 

أميات أطفاؿ اؾ بالنماذج الناجحة مف كواعتباره مشروع الحياة وعدـ اليأس والتفكير بإيجابية والاحت
التوحد
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 المعالجة الإحصائٌة لبٌانات الدراسة :

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو الفقرة.حساب   ( 06الممحق رقم )         
Reliability 

Correlations 

 

تواصل_

 غٌر

 q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 لفظً

 تواصل

 لفظً _غٌر

Pearson 

Correlation 

1 .494** .750** .402* .599** .489** .463** .737** .245 .676** .601** .701** .792** 

Sig. (2-tailed)  .006 .000 .027 .000 .006 .010 .000 .193 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q1 Pearson 

Correlation 

.494** 1 .624** -.143- -.051- -.109- .545** .558** .209 .333 .041 .176 .603** 

Sig. (2-tailed) .006  .000 .452 .790 .567 .002 .001 .267 .072 .830 .351 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q2 Pearson 

Correlation 

.750** .624** 1 .000 .222 .000 .413* .804** .129 .553** .358 .390* .765** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  1.000 .237 1.000 .023 .000 .498 .002 .052 .033 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q3 Pearson 

Correlation 

.402* -.143- .000 1 .397* .624** .029 .219 .016 .100 .062 .331 .024 
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Sig. (2-tailed) .027 .452 1.000  .030 .000 .878 .245 .933 .599 .745 .074 .901 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q4 Pearson 

Correlation 

.599** -.051- .222 .397* 1 .678** .202 .197 .071 .209 .290 .504** .398* 

Sig. (2-tailed) .000 .790 .237 .030  .000 .284 .298 .710 .268 .120 .005 .029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q5 Pearson 

Correlation 

.489** -.109- .000 .624** .678** 1 .197 .192 -.354- .247 .234 .407* .111 

Sig. (2-tailed) .006 .567 1.000 .000 .000  .296 .309 .055 .188 .214 .026 .559 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q6 Pearson 

Correlation 

.463** .545** .413* .029 .202 .197 1 .406* .078 .140 .000 .105 .550** 

Sig. (2-tailed) .010 .002 .023 .878 .284 .296  .026 .682 .462 1.000 .581 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q7 Pearson 

Correlation 

.737** .558** .804** .219 .197 .192 .406* 1 -.051- .526** .281 .341 .630** 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .245 .298 .309 .026  .791 .003 .132 .065 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q8 Pearson 

Correlation 

.245 .209 .129 .016 .071 -.354- .078 -.051- 1 .298 .196 .051 .334 

Sig. (2-tailed) .193 .267 .498 .933 .710 .055 .682 .791  .109 .298 .788 .071 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q9 Pearson 

Correlation 

.676** .333 .553** .100 .209 .247 .140 .526** .298 1 .559** .257 .395* 

Sig. (2-tailed) .000 .072 .002 .599 .268 .188 .462 .003 .109  .001 .171 .031 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q10 Pearson 

Correlation 

.601** .041 .358 .062 .290 .234 .000 .281 .196 .559** 1 .576** .339 

Sig. (2-tailed) .000 .830 .052 .745 .120 .214 1.000 .132 .298 .001  .001 .067 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q11 Pearson 

Correlation 

.701** .176 .390* .331 .504** .407* .105 .341 .051 .257 .576** 1 .532** 

Sig. (2-tailed) .000 .351 .033 .074 .005 .026 .581 .065 .788 .171 .001  .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q12 Pearson 

Correlation 

.792** .603** .765** .024 .398* .111 .550** .630** .334 .395* .339 .532** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .901 .029 .559 .002 .000 .071 .031 .067 .002  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 q21 تواصل_لفظً 

Pearson Correlation 1 .582 تواصل_لفظً
** .659

** .882
** .882

** .629
** .601

** .800
** .772

** .739
** 

Sig. (2-tailed)  .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q13 Pearson Correlation .582
** 1 .718

** .564
** .564

** .069 .109 .359 .196 .291 

Sig. (2-tailed) .001  .000 .001 .001 .716 .567 .051 .299 .119 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q14 Pearson Correlation .659
** .718

** 1 .727
** .727

** .016 .051 .383
* .296 .451

* 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .932 .787 .036 .112 .012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q15 Pearson Correlation .882
** .564

** .727
** 1 1.000

** .400
* .288 .584

** .633
** .575

** 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000  .000 .028 .122 .001 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q16 Pearson Correlation .882
** .564

** .727
** 1.000

** 1 .400
* .288 .584

** .633
** .575

** 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000  .028 .122 .001 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q17 Pearson Correlation .629
** .069 .016 .400

* .400
* 1 .731

** .602
** .467

** .342 

Sig. (2-tailed) .000 .716 .932 .028 .028  .000 .000 .009 .064 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q18 Pearson Correlation .601
** .109 .051 .288 .288 .731

** 1 .590
** .474

** .350 

Sig. (2-tailed) .000 .567 .787 .122 .122 .000  .001 .008 .058 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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q19 Pearson Correlation .800
** .359 .383

* .584
** .584

** .602
** .590

** 1 .552
** .499

** 

Sig. (2-tailed) .000 .051 .036 .001 .001 .000 .001  .002 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q20 Pearson Correlation .772
** .196 .296 .633

** .633
** .467

** .474
** .552

** 1 .850
** 

Sig. (2-tailed) .000 .299 .112 .000 .000 .009 .008 .002  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q21 Pearson Correlation .739
** .291 .451

* .575
** .575

** .342 .350 .499
** .850

** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .119 .012 .001 .001 .064 .058 .005 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 
 تبادل_

 q22 q23 q24 q25 q26 q27 q28 q29 q30 q31 q32 q33 q34 q35 q36 q37 عاطفً

 تبادل_

 عاطفً

Pearson 

Correlation 

1 .346 .261 .246 .448
* .534

** .658
** .538

** .565
** .286 .496

** .719
** .596

** .421
* .679

** .233 .429
* 

Sig. (2-tailed)  .061 .163 .190 .013 .002 .000 .002 .001 .125 .005 .000 .001 .021 .000 .216 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q22 Pearson 

Correlation 

.346 1 .341 .191 -.073- -.081- -.125- -.055- .130 .272 -.059- .145 .092 .486
** .098 .043 -.127- 

Sig. (2-tailed) .061  .065 .312 .700 .670 .512 .772 .493 .146 .755 .445 .629 .006 .607 .823 .505 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q23 Pearson 

Correlation 

.261 .341 1 .694
** .302 -.085- -.350- -.316- .068 -.312- .230 .316 .103 .345 -.021- -.105- -.095- 

Sig. (2-tailed) .163 .065  .000 .104 .655 .058 .089 .719 .093 .221 .089 .588 .062 .914 .579 .616 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q24 Pearson 

Correlation 

.246 .191 .694
** 1 .578

** .130 -.221- -.405-
* -.252- -.283- .344 .294 .152 .213 -.015- -.077- -.178- 

Sig. (2-tailed) .190 .312 .000  .001 .494 .241 .026 .180 .129 .063 .114 .424 .258 .937 .684 .346 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q25 Pearson 

Correlation 

.448
* -.073- .302 .578

** 1 .535
** .300 .247 .055 -.147- .321 .236 .330 -.199- .230 -.304- .176 

Sig. (2-tailed) .013 .700 .104 .001  .002 .107 .188 .774 .439 .084 .209 .075 .292 .222 .103 .351 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q26 Pearson 

Correlation 

.534
** -.081- -.085- .130 .535

** 1 .621
** .433

* .043 .235 .480
** .165 .386

* -.323- .403
* -.033- .158 

Sig. (2-tailed) .002 .670 .655 .494 .002  .000 .017 .822 .212 .007 .385 .035 .081 .027 .863 .404 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q27 Pearson 

Correlation 

.658
** -.125- -.350- -.221- .300 .621

** 1 .609
** .456

* .339 .319 .335 .559
** -.021- .567

** .084 .390
* 

Sig. (2-tailed) .000 .512 .058 .241 .107 .000  .000 .011 .067 .086 .070 .001 .914 .001 .660 .033 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q28 Pearson 

Correlation 

.538
** -.055- -.316- -.405-

* .247 .433
* .609

** 1 .487
** .263 .148 .209 .132 -.024- .428

* .135 .589
** 

Sig. (2-tailed) .002 .772 .089 .026 .188 .017 .000  .006 .160 .435 .268 .486 .899 .018 .476 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q29 Pearson 

Correlation 

.565
** .130 .068 -.252- .055 .043 .456

* .487
** 1 -.020- .266 .382

* .290 .301 .565
** -.076- .328 

Sig. (2-tailed) .001 .493 .719 .180 .774 .822 .011 .006  .917 .155 .037 .120 .107 .001 .688 .077 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q30 Pearson 

Correlation 

.286 .272 -.312- -.283- -.147- .235 .339 .263 -.020- 1 -.175- .092 .346 -.060- .126 .215 .006 

Sig. (2-tailed) .125 .146 .093 .129 .439 .212 .067 .160 .917  .354 .628 .061 .751 .509 .254 .973 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q31 Pearson 

Correlation 

.496
** -.059- .230 .344 .321 .480

** .319 .148 .266 -.175- 1 .261 .219 .147 .210 -.112- .304 

Sig. (2-tailed) .005 .755 .221 .063 .084 .007 .086 .435 .155 .354  .164 .245 .440 .265 .556 .103 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q32 Pearson 

Correlation 

.719
** .145 .316 .294 .236 .165 .335 .209 .382

* .092 .261 1 .374
* .578

** .607
** .365

* .086 

Sig. (2-tailed) .000 .445 .089 .114 .209 .385 .070 .268 .037 .628 .164  .042 .001 .000 .048 .651 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q33 Pearson 

Correlation 

.596
** .092 .103 .152 .330 .386

* .559
** .132 .290 .346 .219 .374

* 1 -.028- .543
** -.058- .102 

Sig. (2-tailed) .001 .629 .588 .424 .075 .035 .001 .486 .120 .061 .245 .042  .882 .002 .763 .591 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q34 Pearson 

Correlation 

.421
* .486

** .345 .213 -.199- -.323- -.021- -.024- .301 -.060- .147 .578
** -.028- 1 .112 .370

* .169 

Sig. (2-tailed) .021 .006 .062 .258 .292 .081 .914 .899 .107 .751 .440 .001 .882  .554 .044 .371 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q35 Pearson 

Correlation 

.679
** .098 -.021- -.015- .230 .403

* .567
** .428

* .565
** .126 .210 .607

** .543
** .112 1 .057 .117 

Sig. (2-tailed) .000 .607 .914 .937 .222 .027 .001 .018 .001 .509 .265 .000 .002 .554  .764 .537 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q36 Pearson 

Correlation 

.233 .043 -.105- -.077- -.304- -.033- .084 .135 -.076- .215 -.112- .365
* -.058- .370

* .057 1 .234 

Sig. (2-tailed) .216 .823 .579 .684 .103 .863 .660 .476 .688 .254 .556 .048 .763 .044 .764  .214 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q37 Pearson 

Correlation 

.429
* -.127- -.095- -.178- .176 .158 .390

* .589
** .328 .006 .304 .086 .102 .169 .117 .234 1 

Sig. (2-tailed) .018 .505 .616 .346 .351 .404 .033 .001 .077 .973 .103 .651 .591 .371 .537 .214  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 مقياس التفاعل الاجتماعيكرونباخ لقياس ثبات  معامل ألفايوضح  (07الممحق رقم )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.917 37 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.827 12 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Case Processing Summary 

 N % 

   

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.890 9 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.754 16 

 

 

العينة  إجابات حساب الفروق في التفاعل الاجتماعي لمطفل التوحدي بين (8ق رقم )حالمم 
 Paird samplesاستخدام اختبار )ت( لممجموعات المستقمة  الضابطةوالعينة التجريبية 

Test 
 
 

[Ensemble_de_données2]  

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
 1.45297 4.35890 9 12.6667 ض_غٌر_لفضً

 1.65645 4.96935 9 18.7778 تجرٌبٌة غٌر لفظً

Paire 2 
 94281. 2.82843 9 3.6667 ض_لفضً

 1.80278 5.40833 9 10.0000 تجرٌبٌة لفظً

Paire 3 
 1.55853 4.67559 9 13.8889 ض_عاطفً

 1.52753 4.58258 9 21.0000 تجرٌبٌة عاطفً

Paire 4 
 2.98505 8.95514 9 30.2222 الضبطة

 4.03036 12.09109 9 49.7778 المجموع تجرٌبٌة
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Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 _448. 290. 9 غٌر_لفضً & تجرٌبٌة غٌر لفظًض 

Paire 2 ً108. -572.- 9 ض_لفضً & تجرٌبٌة لفظ 

Paire 3 ً870. -064.- 9 ض_عاطفً & تجرٌبٌة عاطف 

Paire 4 725. -137.- 9 الضبطة & المجموع تجرٌبٌة 

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

T Ddl 
Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
 –ض_غٌر_لفضً 

 تجرٌبٌة غٌر لفظً
-6.11111- 5.57773 1.85924 -10.39854- -1.82369- -3.287- 8 .011 

Paire 2 
تجرٌبٌة  -ض_لفضً 

 لفظً
-6.33333- 7.39932 2.46644 -12.02096- -.64571- -2.568- 8 .033 

Paire 3 
تجرٌبٌة  -ض_عاطفً 

 عاطفً
-7.11111- 6.75360 2.25120 -12.30239- -1.91983- -3.159- 8 .013 

Paire 4 
المجموع  -الضبطة 

 تجرٌبٌة
-19.55556- 16.00087 5.33362 -31.85491- -7.25620- -3.666- 8 .006 

لمطفل يبين الفروق في إجابات عينة الدراسة عمى مقياس التفاعل الاجتماعي  (90لحق رقم )ملا
 Paird samples Testاستخدام اختبار )ت( لممجموعات المستقمة  تعزى لمتغير عمر الأم التوحدي

Test-t 
 

[Ensemble_de_données2]  

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type السن 
Erreur standard 

moyenne 

تجرٌبٌة غٌر 

 لفظً

 2.61916 5.85662 17.6000 5 74الى  63من 

 1.93111 3.86221 20.2500 4 85الى  75من 

 تجرٌبٌة لفظً
 2.65707 5.94138 8.4000 5 74الى  63من 

 2.30940 4.61880 12.0000 4 85الى  75من 

 تجرٌبٌة عاطفً
 1.95959 4.38178 19.8000 5 74الى  63من 

 2.50000 5.00000 22.5000 4 85الى  75من 

المجموع 

 تجرٌبٌة

 6.85857 15.33623 45.8000 5 74الى  63من 

 2.05649 4.11299 54.7500 4 85الى  75من 
T-TEST GROUPS=(2 1)السن 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=المجموعتجريبية تجعاطفي تجرلفظي تجغيرلفظي 
  /CRITERIA=CI(.95). 
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T-TEST GROUPS=(2 1)الاولاد_عدد 
  /MISSING=ANALYSIS 

 

 /VARIABLES=المجموعتجريبية تجعاطفي تجرلفظي تجغيرلفظي 
  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

تجرٌبٌة غٌر 

 لفظً

Hypothèse de 

variances 

égales 

.907 .373 -.775- 7 .464 -2.65000- 3.42006 -10.73715- 5.43715 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -.814- 
6.83

7 
.443 -2.65000- 3.25410 -10.38206- 5.08206 

تجرٌبٌة 

 لفظً

Hypothèse de 

variances 

égales 

.544 .485 -.991- 7 .355 -3.60000- 3.63200 -12.18832- 4.98832 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -1.023- 
7.00

0 
.341 -3.60000- 3.52042 -11.92448- 4.72448 

تجرٌبٌة 

 عاطفً

Hypothèse de 

variances 

égales 

.001 .972 -.864- 7 .416 -2.70000- 3.12387 -10.08678- 4.68678 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -.850- 
6.09

4 
.427 -2.70000- 3.17648 -10.44369- 5.04369 

المجموع 

 تجرٌبٌة

Hypothèse de 

variances 

égales 

4.621 .069 -1.121- 7 .299 -8.95000- 7.98389 -27.82890- 9.92890 

          

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -1.250- 
4.70

1 
.270 -8.95000- 7.16025 -27.71387- 9.81387 
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لاجتماعي الفروق في إجابات عينة الدراسة عمى مقياس التفاعل ا يوضح (09اللحق رقم )
  للأم عدد الأولادتعزى لمتغير  لمطفل التوحدي

 

 
[Ensemble_de_données2]  

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type عدد_الاولاد 
Erreur standard 

moyenne 

 تجرٌبٌة غٌر لفظً

 3.09233 6.18466 16.2500 4 6الى  4من 

 1.35647 3.03315 20.8000 5 9الى  7من 

 تجرٌبٌة لفظً
 3.22749 6.45497 9.5000 4 6الى  4من 

 2.31517 5.17687 10.4000 5 9الى  7من 

 تجرٌبٌة عاطفً
 3.17214 6.34429 21.7500 4 6الى  4من 

 1.46969 3.28634 20.4000 5 9الى  7من 

 المجموع تجرٌبٌة
 8.68428 17.36855 47.5000 4 6الى  4من 

 3.37046 7.53658 51.6000 5 9الى  7من 

 
 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

تجرٌبٌة 

غٌر 

لفظً 

Hypothèse de 

variances égales 
2.706 .144 -1.458- 7 .188 -4.55000- 3.12130 -11.93070- 2.83070 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -1.347- 

4.15

0 
.247 -4.55000- 3.37676 -13.79296- 4.69296 

تجرٌبٌة 

لفظً 

Hypothèse de 

variances égales 
.132 .727 -.233- 7 .822 -.90000- 3.86357 -10.03588- 8.23588 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -.227- 

5.74

2 
.829 -.90000- 3.97199 -10.72615- 8.92615 

تجرٌبٌة 

عاطفً 

Hypothèse de 

variances égales 
.845 .388 .416 7 .690 1.35000 3.24648 -6.32671- 9.02671 

Hypothèse de 

variances inégales 
  .386 

4.27

8 
.718 1.35000 3.49607 -8.11260- 10.81260 

المجمو

ع 

تجرٌبٌة 

Hypothèse de 

variances égales 
2.534 .155 -.481- 7 .645 -4.10000- 8.53137 -24.27349- 16.07349 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -.440- 

3.90

5 
.683 -4.10000- 9.31540 -30.21268- 22.01268 


