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بسم االله الرحمن الرحيم
ونفس وما سواها فـألهما فجورها وتقواها

صدق االله العظيم



إهداء
الله الذي أروع بني آدم في تركيبة عقـله فـأعطاه الكفـاح وغاية النجاحمدالح

أهدي شعلة عملي إلى من سار سراجا منيرا ليقتبس أنوار العلم
.بهمأهدي إلى الذين اقتديت بهم واهتديت  

بعد بسم االله الرحمن الرحيم: أهدي إلى اللذان قـال فيهما  
ف ولا تنهرهما وقـل لهما قولا كريمافـلا تقـل لهما أ

ومتعني االله بطاعتهما
، من حاكت سعادتي بخيوط منسوخة  إلى رمز الأمل، أعزما أملك، أطال االله في عمرها ورعاها

من قـلبها
أمي

قـلم، وعلمني أن ارتقي  أجلي ، إلى من اشترى لي  أولإلى من تعب وضاق مرارة الشقـاء من  
بسلم الحياة بحكمه

إلى دعمي في الحياة وأعز ما أملك إلى إخوتي
الله في عمره   شايب محمد الساسيإلى أستاذ الفـاضل قدوتي أطال ا

إلى جميع الصديقـات والزميلات والرفيقـات
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:شكر وعرفـان
:وسلمقـال رسول االله صلى االله عليه  

أنكم قد شكرتم، فـإن  امن اصطنع إليكم معروفـا فجازه، فـإن عجزتم عن مجازاته فـادعوا له حتى تعلمو 

االله يحب الشاكرين

الحمد الله الذي لا إله إلا هو، لجلال وجهه وعظيم سلطانه، المتفرد بتصريف الأحوال على التفصيل  

.الله على الحبيب وآله وصحبه أجمعينوالجمال تقديرا وتدبيرا، المتعالى بعظمته ومجده وصلى ا

لا يسعني وانا في هذا المقـام، إلا وأن أتقدم بواسع الشكر والتقدير أستاذي محمد الساسي الشايب  

.موجها ومشرفـا الذي لم يبخل بإرشادي لإكمال هذه الدراسة أطال االله في عمره

جامعة قـاصدي مرباحبالاجتماعيةوالإنسانيةإلى جميع  طاقم التدريس بكلبة العلوم  

و في الاخير أتوجه بوافر الشكر والتقدير إلى كل من مد لي يد العون وساعدني في هذه الدراسة  

راجية المولى العلي القدير أن يجعل هذه الجهود في موازين حسناتهم

شطي حبيبةالباحثة
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:ملخص الدراسة
علیم الابتدائي مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة الت: عنوان المذكرة

دراسة على عینة من أساتذة التعلیم الابتدائي بمدینة ورقلة

هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي بمدینة 
ورقلة، وكذا معرفة علاقة مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي بمدینة ورقلة 

الجنس والتخصص والمؤهل العلمي والأقدمیة، ولتحقیق أهداف الدراسة اتبعنا الخطوات بكل من 
الأساسیة للمنهج الوصفي باعتباره المنهج المناسب للدراسة، وتم استخدام مقیاس الصلابة 

، بعد التأكد من خصائصه )2002(مخیمر "، ترجمة وتعدیل )1982" (النفسیة ل کوبازا
ومن ) الالتزام، والتحكم والتحدي(ه وثباته، ویتكون من ثلاثة أبعاد السیكومتریة، بحساب صدق

بنود، وبعد ) 8(بندا، وبعد التحكم من ) 13(بند، تكون بعد الالتزام من ) 33(ثلاثة وثلاثین 
إناثا ) 75(ذكورا و ) 24(أستاذا منهم ) 99(بندا، وتكونت عینة الدراسة من ) 12(التحدي من 

ضیا عن طریق الانترنت، كما تم جمع البیانات وتحلیلها إحصائیا تم اختیارهم اختیار عر 
وقد تم استخدام v20(spss)اعتمادا على الرزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة النسخة 

معامل ارتباط بیرسون، وتحلیل التباین : الأسالیب الإحصائیة التالیة للتحقق من نتائج الدراسة
لعینة واحدة، وقد أسفرت نتائج الدراسة على أن ) ت(ختبار الثلاثي، والمتوسط الحسابي وا

مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي بمدینة ورقلة مرتفع، أما بالنسبة لمتغیرات 
فقد أظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة ) الجنس والتخصص والمؤهل العلمي والأقدمیة

إلیها في ضوء الإطار المتواصلیة، وقد تم تفسیر النتائج إحصائیا بینها وبین الصلابة النفس
.النظري لهذه الدراسة



ب

Abstract
the level of psychological Hardness of primary education teachers

A study on a sample of primary education teachers in the city of ouargla

The current study aimed to know the level of psychological Hardness of primary
education teachers in the city of Ouargla, as well as the relationship of the level of
psychological hardness of primary education teachers in the city of Ouargla with
both gender, specialization, scientific qualification and seniority, and to achieve the
objectives of the study we followed the basic steps of the descriptive curriculum as
the appropriate approach to study, and it was used. The Psychometric Hardness
Scale for "Copaza" (1982), translated and modified by "Mekhemer" (2002), after
verifying its psychometric properties, by calculating its sincerity and stability, and
it consists of three dimensions (commitment, control, and challenge) and thirty-
three items, which are after commitment from (15) items and after controlling from
(15) items, and after controlling for (16) items, the sample consisted of (99)
teachers, including (24) males and (75) females, who were randomly selected
through the internet. Data were also collected and analyzed. Statistically depending
on the statistical package for social sciences version (spss) V20, the following
statistical methods were used to verify the results of the study: Pearson correlation
coefficient, triple analysis of variance, arithmetic mean and (T) test for one sample,
and the results of the study resulted in a decrease in the MS Psychological hardness
decreased. As for the variables (gender, specialization, academic qualification and
seniority), the results showed that there was no statistically significant relationship
between it and psychological hardness, and the findings were interpreted in light of
the theoretical framework of this study.
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مقدمة

ذه النعم نعمة أنعم االله على الإنسان نعما كثیرة لا یستطیع حصرها مهما حاول، ومن ه
الصحة والعافیة، ولا شك أن صحة النفس لا تقل أهمیة عن صحة الجسد أو العقل ولكن في 
ظل التطورات والتغیرات التي یعیشها الإنسان في مختلف مجالات الحیاة وما یواجهه من 

.مشكلات وضغوط مختلفة أثر ذلك على طبیعته وحیاته الهادئة 

كلات والضغوط النفسیة والأزمات وغیرها التي تؤثر على حیاة فالحیاة من حولنا ملیئة بالمش
)20: 2011المصري،( الإنسان ولا یوجد فرد تخلو حیاته من الاضطرابات

حیث یعتبر الضغط النفسي أكثر شیوعا بین الناس  في العصر الحالي ، والضغط 
معوقات والصعوبات النفسي یعبر عن حالة من الخطر التي تهدد الإنسان كما یشیر إلى تلك ال

التي تعترض سبیل الإنسان في تحقیق حاجاته البیولوجیة والنفسیة وتختلف شدته وحدته 
وطبیعته ومصدره من شخص إلى آخر حسب وضعیة كل فرد في مختلف المواقف الحیاتیة 

.التي یتواجد فیها

نفس ومن عوامل الشخصیة نجد الصلابة النفسیة كعامل مهم وحیوي في مجال علم ال
فظة على السلوكیاتوهي عامل حاسم في تحسین الأداء النفسي والصحة النفسیة وكذلك المحا

وقد درس هذا العامل على نحو واسع في أعمال كوبازا ، حیث توصلت لمفهوم الصلابة من 
خلال سلسلة من الدراسات والتي استهدفت معرفة المتغیرات التي تكمن وراء احتفاظ الأشخاص 

، حیث تقول بأن الصلابة النفسیة هي اعتقاد فسیة والجسمیة رغم تعرضهم للضغوطبالصحة الن
عام للفرد بفاعلیته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة كي یدرك ویفسر 
ویواجه  بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطة الشاقة إدراكا مجرف أو مشوه ویفسرها بواقعیة 

الالتزامیتعایش معها على نحو إیجابي وهي تتضمن ثلاثة أبعاد وهي طقیةنوموضوعیة وم

)277: 1996مخیمر، (. التحكم و التحديو 
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والصلابة النفسیة تجعل الفرد متحكما فیما یتلقاه من أحداث ویتحمل المسؤولیة الشخصیة عما 
والمقاومة یحدث له، وله  قدرة على اتخاذ القرارات المناسبة، والقدرة أیضا على الصعود

للتحدیات التي یتعرض لها من أجل تحقیق إنسانیته، أي أن الصراع الذي یعانیه الإنسان هو 
صراع وبصفة صراع إثبات الوجود في مواجهة القوى التي تهدد وجوده وبذلك یعیش في حالة 

)34: 1988كامل دسوقي،(. مستمرة  ولا یحسم بشكل كامل في حیاته

التمهیدیة ونظرا لأن الموضوع ذو أهمیة بالغة في علم النفس قا من هذه المقدمة انطلا
علمیة محددة تم فیها تقسیم وعلم النفس الإیجابي ، تم تناول الدراسة الحالیة باتباع منهجیة 

:الدراسة إلى جانبین

الجانب النظري ویحتوي على فصلین  في الفصل الأول تم عرض إشكالیة الدراسة 
لجانب التطبیقي یتمحور ني  احتوى على متغیر الصلابة النفسیة، أما اواعتباراتها والفصل الثا

دانیة  التي تقوم علیها الدراسةعلى فصلین الفصل الأول  مخصصا للإجراءات المنهجیة المی
وفي الفصل الرابع عرض وتحلیل ومناقشة  وتفسیر النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات 

.السابقة المتاحة  



مشكلة الدراسة واعتباراتها:الفصل الأول

إشكالیة الدراسة-1
فرضیات الدراسة-2
أهداف الدراسة-3
أهمیة الدراسة-4
لمتغیر الدراسةالتعریف الإجرائي-5
الدراسات السابقة-6
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:إشكالیة الدراسة

مرة یتعلم فیها الفرد من محیطه مما لا شك فیه أن العملیة التربویة هي عملیة مست
اعل ویتكیف معه،ولا شك أن المعلم طرف أساسي في عملیة التربویة ومن أهم العوامل في یتفو 

هذه العملیة التي تتفاعل فیها عدة عوامل ومتغیرات ذلك أن وظیفة التعلیم تعتبر من الوظائف 
الأخرى هي  نتاج مهنة التعلیم فالتعلیم هو أساس الذي تقوم علیه حیاة الأشخاص في امتلاك 

ت اللازمة للمرء في حیاته العملیة والتي من شأنها أیضا أن  تزید في ثقته بنفسه وقدرته المهارا
على التفكیر الناقد ویزود الفرد بامتلاك المعرفة التي تحقق الفائدة للمرء في مختلف مجالات 

افیة حیاته واتساع أفاقها والعمل على زیادة الوعي في المجتمع وأبعاد أفراده عن السلوكات الانحر 
وتعدیل سلوك الأفراد

ي العملیة التربویة لذلك فقد تزاید الاهتمام بالمعلم ویعتبر المعلم هو الركن الأساسي ف
ودراسة وضعه والعوامل والضغوط التي تؤثر في فاعلیته إما نقص أو زیادة وتعتبر مهنة التعلیم 

و متطلبات ومسؤولیات م أكثر المهن إثقالا بضغوط العمل نظرا لما تنطوي علیها من أعباء
الشخصیة و من الكفاءات و المهارات الفنیةبشكل مستمر، الأمر الذي یتطلب مستویات عالیة 

من جانب المعلم، حیث أن المعلم كغیره یتأثر بما یجري حوله من تغیرات ویتعرض لمشكلات 
وضغوط مختلفة یمكن أن تعوقه في أدائه ودوره المنشود و المتوقع 

أن المدرس هو أكثر عرضة للنهك النفسي نظرا لما )1989(ن ووزاجرویرى سیدما
جاهات على الأداء التعلیمي، وأیضا على اتیتعرض له من ضغوط متعددة مما یؤثر بالسلب 

المعلم نحو التلامیذ و نحوى العمل بصفة عامة مما یجدو بالبعض إلى ترك المهنة والتحول 
)384: 2002البهاص، (إلى أعمال أخرى

ن مهنة التعلیم مهنة شاقة ومثیرة للانفعال المؤدي إلى الغصب بدرجة كبیرة والذي ولأ
یؤدي في كثیر من الأحیان إلى مشكلات التي یعاني منها المعلم كالحجم الساعي ولمناهج 
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والمقرر ومشكلات المعلم مع الطلاب و أولیاء الأمور وإداؤة المدرسة، والمعلم في مواجهة ذلك 
فعلى تقوده إلى نهایة لا تحمد عقباهاة یضبط بها إنفعالاته كي لا تسیطر علیه، و یحتاج إلى قو 

ود بمجموعة من القوى التي تساعده في مواجهة ضغوط  إحباطات ز معلم أن یتحصن ویتال
لتزام الاسیة بما تشمله من عوامل التحدي الحیاة وأن قمة العوامل  والقوى تقع الصلابة النف

.الخفیة تساعد الإنسان كثیرا في تحمل أعباء الحیاة من ضغوطوالتحكم تلك القوى 

)125: 2007در،ب(

استراتیجیاتإلى أن الأفراد یختلفون في استخدام ) 1991('كاسلر'و ' وثنجنتون'ویشیر 
راتیجیةالإستعوامل عدة تؤثر في اختیار للضغط وهذا راجع إلى هناكالاستجابةالمواجهة في 

من عوامل تتعلق بشخصیة الفرد مثل نمط الشخصیة ومركز الضبط المناسبة، وهي تتض
وفاعلیة الذات والصلابة النفسیة وهذه المتغیرات الشخصیة لها أهمیة كبیرة في تحدید قدرة الفرد 
على التحكم والتوافق وبالتالي یتخفض مستوى الشعور بالضبط لدیه اما إذا شعر الفرد بالعجز 

)53: 2002لؤلؤة حمادة، حسن عبد اللطیف،(المواجهة فإنه سیشعر بالضبطوالتعاسة وعدم القدرة على 

وهو أن الصلابة النفسیة تمثل إحدى السمات الشخصیة التي ) 2007:157(سیدكما بین ال
وعدم تعرضه للاضطرابات تساعد الفرد على التعامل الجید واحتفاظ بالصحة الجسمیة والنفسیة 

.الشخصیة الصلبة بالتفاؤل والهدوء، حیث یتصف ذوو السیتوفسیولوجیة
ركیز على تفي الالأخیرةوقد بدأت الدراسات في مجال الضغوط النفسیة خلال السنوات 

الجوانب الإیجابیة في الشخصیة وعلى المتغیرات التي من شأنها أن تجعل الفرد یظل محافظ 
دراسات متغیر على صحته الجسمیة والنفسیة أثناء مواجهته للضغوط وقد تناولت بعض ال

)277: 2006نبیل كامل دخان وابراهیم بشیر حجار، (.الصلابة النفسیة كأحد أهم هذه المتغیرات الإیجابیة

الأساس المصطلح الصلابة النفسیة حیث لاحظت أن ) 1978.1982(وقد وضعت كوباز 
ن بعض الناس یستطیعون تحقیق ذواتهم وإمكاناتهم الكامنة بالرغم من تعرضهم للكثیر م

إحباطات والضغوط، فهي ترى أن الصلابة النفسیة هي نمط من التعاقد  النفسي یلتزم به الفرد 
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تحكم فیما یلقاه من أحداث وأن ما یطرأ على جوانب حیاته من تغییر لهبأن بإمكانه أن یكون 
على أن )1982(له وتؤكد كوباز وإعاقةهو أمر مثیر و ضروري للنمو أكثر من كونه تهدیدا 

تعمل نفسیةشخاص أكثر صلابة هم أكثر صمودا و مقاومة لضغوط العمل وأن صلابة الأ
)40: 2010عباس، (على تحقیق أثر الأحداث الضاغطة على الصحة النفسیة للفرد

ومن هنا بدأت الحاجة إلى التركیز على متغیرات المدعمة لقدرة الفرد على المواجهة الفعالة أو 
ات النفسیة والبیئة المرتبطة دائما بالسلامة النفسیة في مواجهة عوامل المقاومة أي المتغیر 

الظروف الضاغطة والتي من شأنها دعم الفرد على مواجهة المشكلات والتغلب علیها 
)103: 1997مخیمر، (

ویشیر مفهوم الصلابة النفسیة إلى ترحیب الفرد وتقبله للتغیرات أو الضغوط النفسیة 
.من العواقب الجسمیة والنفسیة السیئةكوقایةالصلابة النفسیة التي یترض لها، حیث تعمل

)230: 2002وعبد اللطیف، حمادة(

أشار هانتون إلى أن الفرد الذي یتمتع بالصلابة النفسیة یستخدم استراتیجیات المواجهة 
ر قدذا فإن ذلك الفرد یالنفسیة وهكبفاعلیة وهذا یشیر إلى أن لدى الفرد مستوى عال من الثقة 

إلى شيء أكثر إیجابیةالمواقف الضاغطة على أنها تهدیدا ثم یعید بنائها 
.)157: عباس محدت، مرجع سابق(

لدى لإطار التعرف على مستوى الصلابة وقد جاءت الدراسة الحالیة لتصب في هذا ا
:المعلمین والمعلمات وذلك من خلال محاولة الإجابة عن التساؤل الرئیسي

بة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي؟ ما مستوى الصلا
:تساؤلات  فرعیة على النحو التالينبثق عن هذا التساؤل الرئیسي وی

الابتدائي وكل من الجنس هل توجد علاقة بین مستوى الصلابة النفسیة لدى أستاذة التعلیم
التفاعل بینهم؟ؤهل العلميوالموالتخصص

سیة والأقدمیة؟ هل توجد علاقة بین الصلابة النف
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:فرضیات الدراسة

. مستوى الصلابة النفسیة لدى أستاذة التعلیم الابتدائي منخفض-

توجد فروق دالة في مستوى الصلابة النفسیة لدى أستاذة التعلیم الابتدائي تعزى للجنس -
.   والتفاعل بینهمؤهل العلميوالموالتخصص

.لدى أستاذة التعلیم الابتدائي میة توجد علاقة بین الصلابة النفسیة والأقد-

:أهداف الدراسة

ؤهل التخصص، المالجنس،(التحقق من الفروق الصلابة النفسیة التي تعزى إلى متغیر -
الابتدائيلدى أساتذة التعلیم ) العلمي

.تحدید الفروق بین الأساتذة مرتفعي الصلابة النفسیة ومنخفضي الصلابة النفسیة -
.لدى أساتذة التعلیم الابتدائية النفسیة بالأقدمیةمعرفة علاقة الصلاب-

:الدراسةأهمیة 

:أهمیة نظریة
:تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في

یعتبر موضوع الصلابة النفسیة من المواضیع المهمة التي أثارت اهتمام العدید من 
الباحثین، بالإضافة إلى ظهوره حدیثا في الساحة العربیة 

في أهمیة المتغیرات التي تتناولها في الصلابة النفسیة لها أهمیة في تحقیق تكمن أهمیة الدراسة
.الصلابة النفسیة للفرد والوقایة من اضطرابات  النفسیة

العینة التي تناولها وهي عینة من الأساتذة التعلیم الابتدائي ویعتبر الأستاذ الركن أهمیة
ال المستقبل التي ستبني دوره البارز في إعداد أجیة نظرا لالأساسي في  العملیة التعلیمیة التربوی

.المجتمع
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:الأهمیة التطبیقیة
تعتبر هذه الدراسة إضافة للتراث النظري الذي قد یثیر الكثیر من التساؤلات لدى 

الباحثین لمواصلة البحث في هذا المجال
أو ارتفاع مستوى قد تفید نتائج الدراسة في التعرف على أهم العوامل التي تساهم في انخفاض 

.الصلابة النفسیة لدى الأساتذة
استثمار نتائج الدراسة في تصمیم برامج تساعد في تنمیة مستوى الصلابة لدى أساتذة التعلیم 

. الابتدائي
:حدود الدراسة
:تتحد الدراسة علمیا : الحدود العلمیة

).200(وهي مقیاس الصلابة النفسیة لمخیمر : أدوات الدراسة-
.التعلیم الابتدائيأساتذةاقتصرت الدراسة على عینة من : البشریةالحدود

.طبقت الدراسة في مدینة ورقلة: الحدود المكانیة
إلى غایة 01/11/2019تمتد الحدود الزمنیة للدراسة بالفترة الزمنیة من : الحدود الزمنیة 

30/07/2020.
: التعریف الإجرائي

:ةللصلابة النفسیالإجرائيالتعریف 
فاعلیتهفيالفردعاملاعتقادبأنها Kobasa)1979(حسب كوبازا تعرف الصلابة النفسیة

أحداثویواجهویفسركي یدركالمتاحة،البیئیةوالنفسیةالمصادركلاستخدامعلىوقدرته
الالتزام (تشمل متغیراتالنفسیةالخصائصمنالحیاة الضاغطة بفاعلیة، وهي مجموعة

والنفسیةالأخطار الصحیةلدرءالحمایةبدورتقوم، وهذه الخصائص)يوالضبط والتحد
للأحداثالتعرضبالرغم منالنفسيوالأداءوالجسمیةالصحة النفسیةعلىوللمحافظة
)17: 2020جدید، (.الضاغطة
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على أساتذة التعلیم الابتدائي بالدرجة التي یتحصل علیها ئیاً الصلابة النفسیة إجراوتعرف 
).2002"(مخیمر"یاس الصلابة النفسیة لـ مق



نيالفـــصل الثا
والدراسات السابقةالإطار النظري

تمهید
الصلابة النفسیة: أولا
الدراسات السابقة: ثانیا
التعقیب على الدراسات السابقة
خلاصة الفصل
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:تمهید

إشباع دوافعه وتحد من یواجه الإنسان في نشأته مجموعة من العوائق التي تمنعه من
رغباته فیشعر بانفعال خاص یشعره بالعجز وقلة الحیلة وتختلف قدرة الأفراد على تحمل المشاق 
والصعوبات التي تواجههم في الحیاة، فمن الناس من یصاب بالإحباط ومنهم من یتمتع 

الأحداث بالصلابة النفسیة هذه الصلابة تمكنهم من مواجهة المتاعب والتغلب على عوائق 
.الیومیة

.الصلابة النفسیة: أولا
:نشأة الصلابة النفسیة

الصلابة النفسیة من السمات الإیجابیة للشخصیة والتي ظهرت متزامنة مع مفاهیم علم النفس 
الإیجابي حیث أن طبیعة هذا العصر وزیادة معدلات التغیر وانتشار الضغوط، أدى تحویل 

.حة ولیس المرض في مجال الضغوطالنظر الباحثین إلى التركیز على ص
صیاغة لسمة الشخصیة العصبیة للأفراد هوما حدیثا، ولكنه إعادة فالصلابة النفسیة لیست مف

ذوو الدرجات المرتفعة على سمة الصلابة منخفض الدرجات على العصبیة، فالعصبي هو 
فراد ذو الدرجات الشخص الذي یصر على المعاناة لأنه لا یستطیع تجمل الواقع ومواجهته والأ

الصلابة النفسیة ، لذلك نالت الصلابة النفسیة كأحد أنماط مخفضوالمرتفعة في العصبیة 
).89: 2004بشیر اسماعیل، (. الشخصیة قدرا كبیرا من اهتمام البحثي كمتغیر وسیط للضغوط

كنها لم تظهر مفهوم الصلابة من المفاهیم التي تم تداولها بیننا منذ القدم، ولأنlowیعتبركما
كمصدر للمقاومة إلا من خلال أبحاث علم النفس الإیجابي كما أشرنا سابقا فلقد تم تنظیم هذا 
المناخیة العكسیة ، في مجال الزراعة حیث یشیر إلى جودة المحصول القادر على مقاومة 

بین الظروف المناخیة العكسیة، ثم تبنیه بعد ذلك بواسطة باحثي الإدارة فیفحص العلاقات 
ي أبحاث الصحة الشخصیة والضغط المرتبط بالعمل والصحة، ثم ظهر بعد ذلك ف

)24: 2019حراث، (.والمرض
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، التي تساعد الفرد الایجابیةلبیئیةاو لذلك أولى الباحثون اهتماما بمعرفة المتغیرات الشخصیة 
خدام الفرد لها على الوقایة من الأثر النفسي والجسمي للضغوط والتي تزید فاعلیتها بقدر است

.ومنها الصلابة النفسیة
وقد أثبتت كوبازا دور الصلابة في إدراك الأحداث الشاقة وتفسیرها على النحو الإیجابي 

وربما ت الشاقةوزیادة خبراته في مواجهة المشكلاالانفعاليوأنها تشارك في اتقاء الفرد ونضجه 
كمنطقةل الصحة، حیث أنها تعمل تساعدنا على تحویل متاعبنا إلى معنى بدلا من اعتلا

.عازلة من الآثار السلبیة للضغوط
كما أعطى معظم الباحثین أهمیة كبیرة للعوامل الخارجیة بدایة من الأسرة حتى الأقران 

عن )1963"(إركسون"في تكوین الصلابة النفسیة ونموها عبر مراحل العمر المختلفة، فتحدث 
صلابة النفسیة وذلك من خلال إشباع الحاجات الأساسیة دور الوالدین الأساسي في تكوین ال

بالإضافة للحاجات الثانویة كالحاجة إلى الحب والحنان والشعور بالأمن والقیمة والثقة بالنفس 
.)276: 1996عماد محمد، (. وبالآخرین

إلى ذلك احترام الوالدین لأراء ابنهما ) 1980" (ماكوبي"و) 1966"(لازوس"وأضافت 
ر، ووضع مستوى مناسب من التواصل مع وتقدیر انجازاته وتشجیعه على الاعتماد منذ الصغ

على نفسه الامر الذي یشعره بالأمان والقیمة والقدرة على تحمل المسؤولیة وتحدید أهدافه في 
مراحله العمریة كما تعمل الأسرة على تنمیة الاعتقاد لدیه بان خبرات النجاح ترجع لعمله 

لأراهالشاقة من حوله، أما في حالة رفض الأسرة للأحداثابرته وتحدیه ومجهوده و مدى مث
به فإن ذلك یشعره بالخوف ویجعله یتوقع حدوث الخطر باستمرار، ویفقده الثقة الاهتماموعدم 

.بنفسه وبالآخرین، مما یزید لدیه الشعور بالتهدید في أي موقف مع تقدمه في العمر
).33.32: 2002جیهان أحمد، (
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:مفهوم الصلابة  النفسیة
:لغة

هي صلب أي شدید صلب أي صلابة اشيء فهو صلب والصلب أي شدید
)297: 1999منظور،ابن(

:اصطلاحا
التي قامت بها في السنوات الدراساتن خلال مkobassaكوبازااستطاعت سوزان

ات معرفة ان تحدد مفهوم الصلابة النفسیة ولقد استهدفت هذه الدراس) 1983،1982،1979(
المتغیرات النفسیة التي تكمن وراء احتفاظ الأشخاص بصحتهم الجسمیة والنفسیة رغم تعرضهم 

:للضغوط وتعرف كوبازا  الصلابة النفسیة على أنها
اعتقاد عام للفرد بفاعلیته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسیة و البیئة المتاحة 

).209:  2001مان،عثفاروق السید(.لحیاة الضاغطةكي یدرك ویفسر ویواجه بفاعلیة أحداث ا

بأنها نمط من التعاقد النفسي یلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقیمة ): 1996(عرفها مخیمر
الآخرین من حوله، واعتقاد الفرد لأن بإمكانه أن یكون له تحكم فیما یولجه من أحداث یتحمل 

وضروري للنمو أكثر یاته من تغییر هو امر مثیر المسؤولیة عنها، وأن ما یطرأ على جوانب ح
.من كونه تهدیدا أو إعاقة له

كوقایة من الاجتماعیةقدرة الفرد عللا استخدام المساندة على أنه :)2002(وأیضا عرفه مخیمر 
)2002:85رمخیم(الاكتئابالضاغطة وخاصة الأحداثآثار 

رد وتقبله للتغیرات او الضغوط النفسیة أن الصلابة النفسیة إدراك الف): 2002(وذكر البهاص
التي یتعرض لها ، فهي كوقایة من العواقب الحسیة و النفسیة للضغوط وتسهم في تعدیل 
العلاقة الإداریة التي تبدأ بالضغوط وتنتهي بالنهك النفسي باعتباره مرحلة متقدمة من 

)395: مرجع سابق1ابن منظور، (الضغوط

:سیة في النقاط التالیةویمكن تلخیص الصلابة النف
كفاءة الذاتیة عند الفرد تدل على قدرته في مواجهة الضغوط والمشكلات.
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مدى إدراك الفرد وتقبله للمتغیرات أو الضغوط النفسیة التي یتعرض لها.
مدى إحساسه بأنه قادرا على مواجهة أحداث الحیاة.

:أهم المفاهیم المرتبطة بالصلابة
ى أن مفهوم الصلابة یتشابه مع مفاهیم أخرى كتقدیر الذات إل) 1979(تشیر كوبازا 

والفاعلیة الذاتیة وكذلك یتشابه كع مفهوم التماسك والتفاؤل، ویمكن توضیح الفرق بین مفهوم 
:ذه المفاهیم الأخرى من خلال ما یليهالصلابة و 

:تقدیر الذات 1
اتیة والتي یتم التعبیر عنها بانه الحكم الشخصي للفرد عن قیمته الذ)1989(عرفه رونبرج 

فالتقدیر المرتفع یعني اعتقاد الفرد àسالبة أم موجبة'لفرد عن نفسه من خلال اتجاهات لا
قدیر الذات المنخفض عدم رضا الفرد عن نفسه ومن ثم تفي قیمته وأهمیته، بینما یعني 

)52: 2007تغرید حسنین، (. تقارهااحرفضه لها و 

: قوة الأنا2
ي محمد تداخل كل من مفهومي قوة الأنا و الصلابة النفسیة، فقوة الأنا تعمل یوضح یسر 

وهذا على تدعیم سلامة الفرد النفسیة تجاه الأحداث الضاغطة بینما تعمل الصلابة النفسیة 
یسري محمد، (.نفسي والجسدي عند الأزمات والشدةعلى وقایة الفرد من وطأة الاضطراب ال

2002 :56(

:التفاؤل3
شابه كل من مفهومي الصلابة النفسیة والشعور بالتفاؤل في التأثیر الإیجابي على الصحة یت

بینما عدة أمور ممیزة بین مفهومین، فالشعور بالتفاؤل یرتبط بالتكیف مع الأحداث 
الضاغطة ولكن لا یمكنه التقلیل من الإصابة بالأمراض الناتجة عن التعرض لآثار هذه 

ا یعتبر مفهوم الصلابة النفسیة متغیرا واقیا من الإصابة بالأمراض الأحداث الضاغطة، بینم
)78.76: مرجع سابقجیهان أحمد، (. عند التعرض للأحداث الضاغطة
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:أهمیة الصلابة النفسیة-1
الصلابة النفسیة عامل حیوي ومهم من عوامل الشخصیة في مجال علم النفس ولها 

ي، والصحة النفسیة والبدنیة، وفي زیادة الدعم النفسي حیث دور حاسم في تحسین الأداء النفس
في أن الصلابة النفسیة عامل مهم في توضیح كیف أن " كوبازا"اتفق كثیر من الباحثین مع 

؟ وهذه جعلها تقدم عدة جعلها تقدم عدة تفسیرات ...بعض الناس یمكن أن یقاوموا ولا یمرضون
تخفف من حدّة الضغوط التي تواجه الفرد، ویمكن توضح السبب الذي یجعل الصلابة النفسیة

فهم العلاقة من خلال فحص أثر الضغوط على الفرد، وفي هذا الخصوص ترى أن استثارة 
الأحداث الضاغطة تقود إلى سلسلة من الإرجاع تؤدي إلى استثارة الجهاز العصبي الذاتي 

مراض جسمیة واضطرابات والضغط المزمن یؤدي فیما بعد إلى الإرهاق وما یصاحبه من أ
نفسیة، وهنا تأتي دور الصلابة النفسیة في تعدیل العملیة الدائریة والتي تبدأ بالضغوط وتنتهي 

)65: 2010عودة، (.وذلك ما جعل الصلابة مجالا خصبا للبحث المستمر.بالإرهاق

أن الأشخاص ذوي الصلابة MADDI & KOBASAمادي وكوبازاووجد كل من 
مرتفعة یكونون أكثر قدرة على الاستفادة من أسالیب مواجهتهم للضغوط بحیث تفدهم النفسیة 

في خفض تهدید الأحداث الضاغطة لرؤیتها من منظور أوسع وتحلیلها إلى مركباتها الجزئیة 
.ووضع الحلول المناسبة لها

وعلى العكس من ذلك یعتمد الأفراد ذوو الصلابة المنخفضة إلى أسلوب المواجهة 
تراجعي أو الذي یتضمن نكوصا وفیه یقومون بالتجنب أو الابتعاد عن المواقف التي یمكن أن ال

)59: 2008راضي، (تولد ضغطا 

من خلال ما سبق تظهر أهمیة الصلابة النفسیة في حیاتنا الیومیة ووقت الأزمات 
ى نتمكن من والكوارث وهذا ما یدفعنا إلى دراستها والتعرف على مستواها عند الطلاب، وحت

المحافظة علیها وتعزیزها عند مرتفعي الصلابة وتعلم بعض المهارات لتقویتها ورفع مستواها 
.عند منخفضي الصلابة
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كما أنه من المهم التعرف على كیفیة تشكیلها من الصغر عند الأطفال من خلال الممارسات 
.الحیاتیة الیومیة ومن خلال التربیة الوالدیة والمجتمعیة

:الصلابة النفسیةأبعاد
لنفسیة من خلال الدراسات التي قامت بها كوبازا والتي أشارت الصلابة اتظهر أـبعاد 

إلى أن الأفراد الذین یتمتعون بالصلابة النفسیة یحاولون أن یكون لدیهم التأثیر على مجرى 
)الالتزام، التحكم، التحدي(بعض الأحداث التي یمرون بها وهذه الأعاد هي 

ة الفرد على تحدي ضغوط البیئة وبازا أن  هذه المكونات الثلاث ترتبط بارتفاع قدر ترى كو 
.حداث الحیاة، وتحویل أحداث الحیاة الضاغطة لفرص النمو الشخصيوأ

د من ، ولا یكفي مكون واحكما أن نقص هذه الأبعاد الثلاثة یوصف بأنه احتراق نفسي
لدافعیة لتحویل الضغوط والقلق لأمور أكثر إیجابیة مكونات الصلابة الثلاثة لتمدنا بالشجاعة وا

:فالصلابة النفسیة بحسب كوبازا مركب یتكون من ثلاثة أبعاد مستقلة قابلة للقیاس 
:الإلتزام

تعرف كوبازا الالتزام بانه نوع من التعاقد النفسي بین الفرد ونفسه، یلتزم به الفرد تجاه 
.من حولهنفسه وأهدافه وقیمه وقراراته والاخرین

إلى أن الالتزام هو حالة نفسیة داخلیة یشعر فیها الفرد بمسؤولیته )1996(ویشیر لیدون 
)35: أحمد، مرجع سابقجیهان(وارتباطه بشخص ما او بعمل ما 

ولمكون الالتزام دور وقائي للصلابة بوصفها مصدرا لمقاومة مثیرات المشقة، وهو اعتقاد 
ذاته، ویمكن أن یتضح ذلك من خلال قیمة الحیاة التي تكمن في الفرد في حقیقة وأهمیة وقیمة

.فا ومعنى یعیش من أجلهولاء الفرد لبعض المبائ والقیم واعتقاده ان لحیاته هد
)215: عثمان، مرجع سابق(

ید ماهیته من حیث كونه تبني تزام یتبین اتفاق الباحثین حول تأومن خلال التعریفات للال
ومعتقدات محددة وتمسكه بها وتحمله المسؤولیة تجاه نفسه ومجتمعه ویعكس الفرد بقیم ومبادئ 

.مستوى الصلابة النفسیة للفرد
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:التحكم
بوصفه اعتقاد الفرد أن بإمكانه أن یكون له تحكم فیما یلقاه ) 1996(یشیر إلیه مخیمر

اتخاذمن أحدا وتحمل المسؤولیة الشخصیة عما یحدث له، ویتضمن التحكم والقدرة على 
).130: بدر، مرجع سابق.(ى المواجهة  الفعالة للضغوطوالقدرة علالقرارات والقدرة على تفسیر الأحداث 

اعتقاد لفرد بمدى قدرته على التحكم فیما یواجه من أحداث، وقدرته على تحمل المسؤولیة 
للفرد الشخصیة على ما یحدث له، فإدراك التحكم یمثل توجه للشعور والتصرف كما لو كان 

: إلى أن التحكم یتضمن فولكمانعلى التأثیر في مواجهة كوارث وطوارئ الحیاة، ویشیر 
)27:، مرجع سابقراضي.(اغطة التي یتعرض لهاالفرد بإمكانیة تحكمه في المواقف الضاعتقاد

:التحدي
تعرف كوبازا التحدي على أنه اعتقاد الفرد بأن التغییر المتجدد في أحداث الحیاة وهو

ه وسلامته أمر طبیعي بل حتمي لا بد منه لارتقائه، أكثر منه كونه تهدیدا لأمنه وثقته بنفس
)29: راضي،مرجع سابق(.النفسیة

خیمر بأنه اعتقاد الشخص أن كا یطرأ من تغیر على جوانب حیاته وهو أمر یعرفه م
تكشاف البیئة مثیر أو ضروري للنمو أكثر من كونه تهدیدا مما تساعده على المبادأة واس

التي تساعد الفرد على مواجهة الحیاة الجدیدة وتقبلها بما والاجتماعیةومعرفة المصادر النفسیة 
فیها من مستجدات ضارة او سارة، باعتبارها أمور طبیعیة لابد من حدوثها لنموه وارتقائه مع 

ف السریع في قدرته على مواجهة المشكلات بفاعلیة وهذه الخاصیة تساعد الفرد على التكی
، وتخلق مشاعر التفاؤل في تقبل الخبرات الجدیدة ، مواجهة أحداث الحیاة الضاغطة المؤلمة 

وإذ اتسم المرء بقوة التحدي وهو یعني اعتقاد الفرد أن ما یطرأ من متغیرات على جوانب حیاته 
ه یستمر هو أمر مثیر وضروري وبشكل فرصة النمو والنضج ولیس أمر باعث عللا التهدید فإن

في التعلم من  تجاربه السابقة والموجبة، ویعتبرها مصدر للنمو والإنجاز، وعلى ذلك فإن 
الحرص على المرور بالتجارب مألوفة والإحسان بالتهدید نتیجة للتغییر تبدو له أمور سطحیة 
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لى یؤدي إكما یعتقد أن التغییر ولیس الثبات هو أمر طبیعي في الحیاة الإیجابیة مع التغیر 
).15: 2012، خالد بن محمد(.النضج والإحساس بالأمن

:الصلابة النفسیةخصائص 
:فسیة فیما یليحصر تایلور خصائص الصلابة الن

أو النیة لدفع النفس للانخراط في أي sense of connnnitnentبالالتزامالإحساس -
.مستجدات تراجعهم

حساس بأن الشخص نفسه هو سبب الإو elief of controlبالسیطرة ) الاعتقاد(الإیمان -
.الحدث في حیاته یستطیع أن یؤثر على البیئة

الرغبة في إحداث التغیر ومواجهة الأنشطة الجدیدة التي تمثل أو تكزن بمثابة فرص -
.للنماء والتطویر

على هذه الخصائص في دراسته لأدبیات الموضوع، حیث قام بالعدید من " عماد مخیمر"أكد
ة في مجال الصلابة النفسیة، واعتمد على هذه الخصائص في دراسته كأبعاد الدراسات العربی
)210: 2010حمد عودة،م.(تعریف ومقیاس الذي طورته كوبازاالنفسیة استنادا إلى ةلقیاس الصلاب

:قسمینإلىوتنقسم خصائص ذوي الصلابة النفسیة 
:المرتفعةخصائص ذوي الصلابة النفسیة 

وآخرون إلى " مادي"وكذبك ) 1983.1982.1979(دراستها توصلت كوبازا من سلسلة
:خصائص ذوي الصلابة المرتفعة كما یلي

.أو الأمراضالانحرافنظام قیمي دیني لدیهم یقیهم من الوقوع فيوجود-
.وجود أهداف في حیاتهم ومعاني یتمسكون ویرتبطون بها-
.والمساندة للآخرین عند الحاجةالالتزام-
.الجهد على التحمل والعمل تحت الضغوطالمثابرة وبذل -
.المیل للقیادة-
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.عالقدرة على الإنجاز والإبدا-
.القدرة على الصمود والمقاومة-
.نحو الحیاةالایجابيالتفاؤل والتوجه -
.الانفعالاتوالتحكم في الانفعاليالهدوء والقدرة على التنظیم -
.القدرة عللا تحقیق الذات-
.ییم الذات والأحداث ووضع الأهداف المستقبلیةالواقعیة والموضوعیة في تق-
.من خبرات الفشل في تطویر الذاتالاستفادة-
.الاهتمام بالبیئة والمشاركة الفعالة في الحفاظ علیها-
.توقع المشكلات والاستعداد لها-
.والارتقاءالقدرة على التجدید -
.الشعور بالرضا عن الذات-
.ولیس تهدیدا لهمأن الحیاة الضاغطة أمر طبیعي اعتبار-
)2013:26أحمد بن عبداالله، (.نمو مستمرحالي فلنفسیة مع التقدم في العمرتزداد الصلابة ا-

:أن الأفراد الذین یمتازون بالصلابة النفسیة بانهم" عبد اللطیف"و" حمادة"ویصنف 
.بدلا من شعورهم بالغربةأداءههؤلاء الأفراد ملتزمون بالعمل الذي علیهم 

.من شعورهم بفقد القوةبدلاأن لدیهم القدرة على التحكم في الأحداث یشعرون
.إلى التغیر على أنه تحدي عادي بدلا من أن یشعر بالتهدیدینظرون

.اتخاذ القرارلممارسةالفرصة یجد هؤلاء الأفراد في إدراكهم وتقویمهم لأحداث الحیاة الضاغطة 
)67:دة ،مرجع سابقمحمد عو (

لابة النفسیة المنخفضةخصائص ذوي الص
یتصف ذوي الصلابة النفسیة المنخفضة یعدم شعورهم بقیمة ومعنى حیاتهم ولا یتفاعلون 
مع بیئتهم بإیجابیة ویتوقعون التهدید المستمر والضعف  في مواجهة الأحداث الضاغطة 
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ا أنهم المتغیر ویفضلون ثبات الأحداث الحیاتیة، ولیس اعتقاد بضرورة التجدید والارتقاء كم
.سلبیون في تفاعلهم مع بیئتهم وعاجزون عن تحمل الأثر السيء للأحداث الضاغطة

:بما یليیتصفونمما سبق أن ذوي الصلابة المنخفضة ویتضح
.ى الصبر وعدم تحمل المشقةعدم القدرة عل-
.عدم القدرة على تحمل المسؤولیة-
.قلة المرونة والتوازن-
.طةالهروب من مواجهة الأحداث الضاغ-
.سرعة الغضب والحزن والمیل إلى الاكتئاب والقلق-
.لیس لدیهم قیم ومبادئ معینة-
)18: 2012الحسین بن حسن، (.مل الذاتعدم القدرة على تح-

:النظریات المفسرة للصلابة
المحلل لنظریة ) فینك(جونموذ) كوبازا(من أهم النظریات المفسرة للصلابة النفسیة، نظریة

یلیكوهي كما ) كوبازا(
:نظریة كوبازا: أولا

لقد قدمت كوبازا نظریة رائدة في مجال الصلابة النفسیة الوقایة من الاضطرابات 
النفسیة والجسمیة وتناولت خلالها بین العلاقة بین الصلابة النفسیة بوصفها حدیثا في هذا 

سس المجال، واحتمالات الإصابة بالأمراض، اعتمدت هذه النظریة على عدد من الأ
والتي أشارت إلى أنه یوجد ) فرانكل، ماسلو، رورجز(النظریة في آراء بعض العلماء، أمثال

هدف ببفرد أو معنى بحیاته الصعبة یعتمد بالدرجة الأولى على قدرته على استغلال 
على ) كوبازا(كما اعتمدت )35: زینب نوفل،.(إمكاناته الشخصیة والاجتماعیة بصورة جیدة

والذي یرى أن أحداث الحیاة الضاغطة تنتج عن خبرة حادة أو ) لازاروس(النموذج المعرفي
على نحو سلبي لقدراتهظروف مؤلمة لها في تحدید نمط تكیف الكائن الحي فتقدیم الفرد 
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والحزم بضعفها، وعدم ملائمتها للتعامل مع المواقف الصعبة أمرا یشعره بالتهدید وثم 
أحمد محمد .(لفعلخطر الدي یقرر الفرد وقوعه بامتضمنا الشعور بالبالإحباطالشعور 

)33: 2013العیافي،

ویعد نموذج لازاروس من أهم النماذج التي اعتمدت علیها النظریة حیث أنها نوقشت من 
:ددها في ثلاثة عوامل رئیسیة وهيخلال ارتباطها بعدد من العوامل وح

البیئة الداخلیة للفرد.
الأسلوب الإدراكي المعرفي.
36:راضي،مرجع سابق(.عور بالتهدید والإحباطالش.(

:یة كوبازانموذج  فینك  المحلل لنظر : ثانیا
صابة بالاضطرابات، أحدث النماذج الحدیثة ظهر حدیثا في مجال الوقایة من الإلقد 

من خلال الدراسة التي أجراها بهدف بحث عن العلاقة بین الصلابة ) فنك(المطورة التي قدمها 
من ناحیة والصحة العقلیة من ناحیة أخرى وعلى الانفعاليدراك المعرفي والتعایش والإیة النفس

وقد اعتمد في تحدید ه للدور الصلابة النفسیة على المواقف ) إسرائیلیاجندیا 167(عینة قوامها
الشاقة الواقعیة، وقد قام بقیاس المتغیر الصلابة النفسیة والإدراك المعرفي للأحداث الشاقة 

شهر وبعد ایش معها قبل الفترة التدریبیة العنیفة التي أعطاها للمشاركین والتي بلغت ستة أوالتع
والتحكم فقط بالصحة الالتزامارتباط : انتهاء هذه الفترة التدریبیة توصل إلى نتائج مهمة وهي

عالالانفالعقلیة الجیدة للأفراد من خلال تحقیق الشعور بالتهدید واستخدام استراتیجیات ضبط 
المواقف على أنه أقل مشقة حیث ارتبط بعد التحكم إیجابیا بالصحة العقلیة من خلال إدراك 

.حل المشكلات للتعایشإستراتیجیةواستخدام
الهدف الذي قامت علیه الدراسة الأولى وأجرت ) 1995(بإجراء دراسة أخرى عام) فنك(وقام 

دریبیة عنیفة لمدة أربعة أشهر تم من خلالها الدراسة على عینة من الجنود أیضا واستخدام فترة ت
تنفیذ المشاركین في هذه الدراسة للأوامر المطلوبة منهم، حتى وإن تعارضت مع میولهم 
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واستعداداتهم الشخصیة وذلك بصفة متواصلة وذلك لقیاس الصلابة النفسیة وكیفیة الإدراك 
) 26.25: 2012سناء محمد، (. ب وبعدهالشاقة الحقیقة وطرق التعایش قبل التدریللأحداثالمعرفي 

الذي یوضح تأثیر الصلابة على الفرد، وتوضح منظورا جدیدا یلي عرض لشكلفي ما
. للمتغیرات البناءة في علم النفس الحدیث

التأثیر الغیر مباشر لأحداث الحیاة الضاغطة وأسالیب مواجهتها من ): 01(الشكل رقم 
.مقام ألا وهو الصلابة النفسیةطرف المتغیر ال

:الأدوار التي یؤدیها متغیر الصلابة النفسیة
 تغیر الصلابة الإدراك المعرفي للأحداث الیومیة إذا ما تم رؤیتها على نحو غیر واقعي

فیعتقد الأفراد ذوو الصلابة النفسیة في كفایتهم في تناول الأحداث الحیاتیة، ومن ثم فهم 
.ة الشاقة بصورة واقعیة وتفاؤلیةیرون الأحداث الیومی

 تخفف الصلابة من الشعور بالإجهاد الناتج عن الإدراك السلبي للأحداث، وتحول دون
.وصول الفرد لحالة الإجهاد المزمن وشعوره باستنزاف طاقاته

 ترتبط الصلابة بطرق التعایش التكیفي الفعّال، وتبتعد عن اعتیاد استخدام التعایش التجنبي
.للمواقفحابيلانسأو 

تدعم الصلابة النفسیة عمل متغیرات أخرى كالمساندة الاجتماعیة بوصفها من متغیرات 
الوقائیة حیث یمیل الأفراد الذین یتسمون بالصلابة إلى التوجه نحو طلب العلاقات 
الاجتماعیة الداعمة عند التعرض المشقة، وترتبط هذه العلاقات بدورها باستخدام أسالیب 

)70: 2020جدید، (.التكیفي والتوافقيالتعایش 

الإصابة بالإجهادأحداث الحیاة الشاقة
الجسمیة الإصابة بالأمراض

والنفسیة

أسالیب التعایشالصلابة النفسیة

استخدام مصادر الشخصیة
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:الدراسات السابقة: ثانیا
علاقة الصلابة النفسیة بالمقبولیة لدى : "حول). س.د(الفتلاوي دراسة الرفاعي و-

، هدف البحث إلى التعرف على مستوى الصلابة النفسیة والمقبولیة "كربلاءطلبة جامعة
نفسیة حسب متغیري الجنس والتخصص لدى طلبة والكشف عن الفروق في مستوى الصلابة ال

جامعة كربلاء، والعلاقة بین الصلابة النفسیة والمقبولیة، أعد الباحثان مقیاس الصلابة النفسیة 
Costa &Crae)1992(وتبنیا مقیاس المقبولیة من قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 

یقة عشوائیة، وتوصلت الدراسة إلى أن طالبا وطالبة اختیروا بطر ) 461(بلغت عینة البحث 
مستوى من الصلابة النفسیة والمقبولیة لدى طلبة الجامعة عال، وإلى وجود علاقة دالة بین 
الصلابة النفسیة والمقبولیة، وأن هناك فروقا دالة بین الذكور والإناث في مستوى الصلابة 

نساني والعلمي في مستوى النفسیة لصالح الذكور، ولا توجد فروق دالة بین التخصص الإ
)78: 2020جدید، (.الصلابة النفسیة

الصلابة النفسیة والأمن النفسي لدى عینة :" حول). 2008(دراسة الشهري والمفرجي -
، هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الصلابة "من طلاب وطالبات أم القرى بمكة المكرمة

متغیرات الجنس، المستوى الدراسيعیین والفروق تبعا لالنفسیة والأمن النفسي لدى الطلبة الجام
لقیاس الصلابة النفسیة ) یونكن ویتز(التخصص، السنة الجامعیة، والعمر، وتم استخدام مقیاس 

للأمن النفسي والصلابة النفسیة وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بین ) ماسلو(ومقیاس 
جود فروق في مستوى الصلابة النفسیة تبعا لمتغیرات الصلابة النفسیة والأمن النفسي، عدم و 

.الجنس والعمر والتخصص والسنة الدراسیة
الضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى : " حول). 2011(دراسة البیرقدار -
، هدفت إلى التعرف على مستوى الضغط النفسي ومصادره وعلاقته بمستوى "كلیة التربیةطلبة

لنفسیة لدى طلبة كلیة التربیة بجامعة الموصل، والتعرف على الفروق في متغیرات الصلابة ا
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طالبا ) 843(الدراسة تبعا للجنس والتخصص العلمي والتخصص الدراسي، على عینة بلغت 
وطالبة من الجامعة، وقد استخدمت الباحثة أداتین من تصمیمها لقیاس الضغط النفسي 

وتوصلت إلى أن مستوى الضغط النفسي للطلبة كان منخفضا والصلابة النفسیة لدى الطلبة، 
ومستوى الصلابة النفسیة للطلبة كان منخفضا مقارنة بالمتوسط . مقارنة بالمتوسط الفرضي

وجود فروق بین الطلبة في مستوى الضغط النفسي والصلابة النفسیة یعزى لمتغیر ،و الفرضي
ي مستوى الضغط النفسي والصلابة النفسیة وجود فروق بین الطلبة ف، و الجنس ولصالح الذكور

وجود فروق بین الطلبة في مستوى ، و یعزى لمتغیر التخصص ولصالح التخصص العلمي
.الضغط النفسي والصلابة یعزى لمتغیر الصف الدراسي لصالح الصف الرابع

الصلابة النفسیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدى : " حول).2015(دراسة بوخالفة-
هدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بین الصلابة النفسیة ،"نة من طلاب التعلیم الثانويعی

وتلمیذة متمدرسین ببعض ثانویات اً تلمیذ342والتحصیل الدراسي لدى عینة مكونة من 
السنة عادةإ تقرت، ومعرفة الفروق بینهم تبعا لمتغیرات الجنس والمستوى الدراسي والشعبة و 

بین د علاقة دالةو وجنتائجالبینتلصلابة النفسیة، و الالباحثة مقیاستموقد صمالدراسیة،
د فروق بین الطلبة في مستوى الصلابة النفسیة و وج، وعدم الصلابة النفسیة والتحصیل الدراسي

.وإعادة السنة الدراسیةالمستوى الدراسي والشعبة الدراسیةو تعزى لمتغیر الجنس 
أثر الصلابة النفسیة " دفت الدراسة إلى التعرف علىاسته): 2002(دراسة مخیمر-

تكونت " المقاومة والوقایة من الأحداث الضاغطةتمتغیراوالمساندة الاجتماعیة كمتغیرین من 
طالبة وأظهرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بین الذكور والإناث 96طالب و75العینة من 

.الاجتماعیة لصالح الإناثفي الصلابة النفسیة لصالح الذكور والمساندة
).14: ، مرجع سابقحراث(

التعرف على الفروق بین المعلمین" هدفت الدراسة إلى): 2007(دراسة ساكو وشاولا-
) 100(مة منهممعلم ومعل) 200(، وتكونت عینة الدراسة منوالمعلمات في الصلابة النفسیة
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لصت نتائج هذه الدراسة إلى وجود ام مقیاس الصلابة النفسیة وخ، وتم استخد)100(معلم و
.بة النفسیة وذلك باتجاه الذكورفروق دالة إحصائیا بین لمعلمین والمعلمات في الصلا

).17: 2016عبد المطلب، (

هدفت إلى التعرف على العلاقة بین الصلابة النفسیة ): 2020(دراسة محمد روبي-
) 192(، تكونت العینة منهرباءوأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى موظفي شركة الك

إلى عدم وجود فروق تبعا للجنس والأقدمیة والسن، ووجود ةنتائج الدراسأسفرتموظف، و 
النفسیة لدى موظفي شركة علاقة ارتباطیه بین الصلابة النفسیة وأسالیب مواجهة الظروف 

.الكهرباء
وى الصلابة مست"بعنوان) 2013(دراسة عمور عمر ومحمد روبي وقاسمي فیصل-

، هدفت الدراسة النفسیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بالمسیلة
إلى معرفة مستوى الصلابة النفسیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

كان قوام النفسیة، تم تطبیق مقیاس الصلابة) ، التخصصالمؤهل العلميالسن و (وفق لمتغیرات
مستوى : و توصلت نتائج الدراسة إلىبصفة نظامیة البا یزاولون دراستهمط) 242(العینة

الصلابة النفسیة بدى الطلبة مرتفع، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة في 
.و التخصصفسیة تعزى لمتغیر السن و المؤهل العلميالصلابة الن

الصلابة النفسیة وعلاقتها باستراتیجیات مواجهة "نوانبع): 2013(دراسة حدة یوسفي-
العلاقة بین معرفة هدفت الدراسة إلى" الضغوط النفسیة لدى عینة من طالبات الجامعة

طالبا من جامعة باتنة ) 75(الصلابة النفسیة واستراتیجیات المواجهة تكونت العینة من
ج الدراسة ارتفاع مستوى الصلابة واستخدمت الباحثة مقیاس الصلابة النفسیة وكانت نتائ

بیة النفسیة لدى طالبات الجامعة، هناك علاقة بین الصلابة النفسیة والاستراتیجیات الایجا
.للمواجهة لدى طالبات الجامعة

، هدفت الدراسة إلى "الصلابة النفسیة"، بعنوان)2016(دراسة الطاهر محمد الطاهر-
لدى العاملین بوزارة الصحة بوزارة الصحة بولایة معرفة السمة العامة للصلابة النفسیة
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الفروق بین الذكور والإناث في الصلابة النفسیة، ومعرفة العلاقة بین درافورد ومعرفة
) 144(ذكور و) 144(العاملینفرد من ) 300(، تكونت العینة منوالأقدمیةالصلابة النفسیة

إناث
تتسم الصلابة النفسیة للعاملین الدراسة إلى واستخدم مقیاس الصلابة النفسیة وأسفرت نتائج 

رتفاع، توجد فروق في الصلابة النفسیة لمعتزى الذكور، لا توجد علاقة ارتباطیة بین الصلابة با
.النفسیة والأقدمیة

علاقة الصلابة النفسیة بفاعلیة الذات لدى "، بعنوان)2017(دراسة عیلاني صفیة-
ة لاقة بین الصلابة النفسیة وفاعلیف عن طبیعة العهدفت إلى الكش" جیهمستشاري التو 

واستخدمت مقیاس الصلابة النفسیةمستشار توجیه، )100(، وتمثلت عینة الدراسة منالذات
كانت نتائج الدراسة  وجود علاقة بین الصلابة النفسیة وفاعلیة الذات، عدم وجود علاقة بین 

مؤهل الصلابة النفسیة باختلاف التخصص والالصلابة النفسیة والأقدمیة، عدم وجود تفاعل بین
)13: 219، حراث(.العلمي

:التعقیب على الدراسات السابقة
اتفقت هذه الدراسات من حیث الأهداف في التعرف على مستوى الصلابة :من حیث الأهداف

حدة (هدفت إلى معرفة مستوى الصلابة النفسیة ودراسة) عمور وآخرون(راسةمع دالنفسیة
تراتیجیات المواجهة هدفت إلى معرفة العلاقة بین الصلابة النفسیة واس) 2013یوسفي، 

تنوعت في هاولكناستهدفت معرفة السمة العامة للصلابة النفسیة، ) 2016الطاهر، (ودراسة
الصلابة علاقة ، اهتم بمعرفة )الرفاعي، الفتلاوي(فدراسة بها،تهابطر نوعیة المتغیرات التي

العلاقة بین الصلابة النفسیة )2008،المفرحيالشهري و(دراسة واستهدفت ،ةالمقبولیبالنفسیة 
مستوى الصلابة ةلى التعرف على علاقإفهدفت) 2011،البیرقدار(والأمن النفسي، أما دراسة 

فهدفت إلى التعرف عن ) 2002مخیمر،( ، ودراسةمستوى الضغط النفسي ومصادرهبالنفسیة 
استهدفت إلى ) 2007ساكو وشاولا، (اندة الاجتماعیة، أما دراسةأثر الصلابة النفسیة والمس

2020محمد روبي، (التعرف على الفروق بین المعلمین والمعلمات في الصلابة النفسیة ودراسة



ةالفـــصل الثاني                                              الإطار النظري والدراسات السابق

28

اهتمت بالتعرف على العلاقة بین أسالیب الصلابة النفسیة وأسالیب مواجهة الضغوط، أما ) 
ف عن طبیعة العلاقة بین الصلابة النفسیة وفاعلیة استهدفت للكش) 2017عیلاني، (دراسة
.الذات

وقد استفادت الدراسة الحالیة من هذه الدراسات السابقة في طرح المشكلة، وفي استكشاف 
تناولتها، كمتغیر الجنس مستوى الصلابة النفسیة، كما استفادت من المتغیرات الوسیطة التي

.والمؤهل العلميوالتخصص

، حیث اهتمت )2007ساكو وشاولا، (اتفقت هذه الدراسة مع دراسة:العینةحیثمن
اهتمت بموظفي شركة الكهرباء) 2020محمد روبي، (أما دراسةهذه الدراسة بمعلمین ومعلمات

) 2017عیلاني، (بینما دراسة) اهتمت بالعاملین بوزارة الصحة) 2016الطاهر، (ودراسة
الشهري (ودراسة ) الفتلاويالرفاعي و(من دراسةفاهتمت بمستشاري التوجیه، بینما اهتمت كل

) 2013حدة یوسفي، (و)2002مخیمر، (و)2011البیرقدار، (ودراسة) 2008المفرحي، و
.بطلبة الجامعة

یلاحظ اختلاف الدراسات السابقة في استخدامها لأداة قیاس الصلابة : الأدواتحیثمن
مقیاس ) 2011البیرقدار،(، ودراسة )يالفتلاو الرفاعي و(النفسیة، حیث استخدمت دراسة 

فاستخدمت مقیاس ) 2008المفرحي، الشهري و(أما دراسة " مادي: "الصلابة النفسیة لـ
) 2007ساكو وشاولا، (الیة ودراسة، بینما اتفقت الدراسة الح"یونكن ویتز: "الصلابة النفسیة لـ

) 2013حدة یوسفي، (ودراسة) 2013عمور وآخرون، (ودراسة) 2020محمد روبي، (ودراسة
في استخدام مقیاس )2016الطاهر، (ودراسة) 2017عیلاني، (و) 2002مخیمر، (ودراسة

، وهو من أكثر المقاییس )2002مخیمر، (والمعرب من قبل " كوبازا: "الصلابة النفسیة لـ
.استخداما وأكثرها مصداقیة
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خلاصة الفصل

نفسیة لها دور كبیر في إعانة الفرد لابة المن خلال ما ورد في الفصل یتضح أن الص
على التكیف مع التغیرات ومجرات تقلبات الحیاة السریعة كما تبین أنها مهمة جدا في مساعدة 

مكاناته وخبرات الشخصیة والبیئة الفرد في تحقیق أهدافه وطموحاته بشكل یجعله یستفید من إ
والمؤلمة بفاعلیة وأكثر نجاعة المحیطة كما تعد مفیدة مع مواجهة أحداث الحیاة الضاغطة 

.وتخفیف من آثارها السلبیة لیصل الفرد لمرحلة التوافق والاستقرار النفس 
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الفصل الثالث
لدراسة المیدانیةالمنهجیة لتجراءاالإ

الدراسة الاستطلاعیة
أهداف الدراسة الاستطلاعیة:
عینة الدراسة الاستطلاعیة:
أدوات الدراسة:
 الدراسة الأساسیة
 منهج الدراسة الأساسیة
 عینة الدراسة الأساسیة
 إجراءات تطبیق الدراسة المیدانیة
الأسالیب الإحصائیة
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:تمهید
ات المنهجیة المستخدمة إن الوقوف على النتائج النهائیة للدراسة یتطلب معرفة الإجراء

ع في الأساس إلى الخطوات المنهجیة ها، فصحة نتائج أي دراسة أو خطأها یرجیللوصول إل
المتبعة في ذلك فوضوح المنهج، وتجانس العینة وسلامة وطرق تحدیدها، وطرق اختیار أدوات 
القیاس المناسبة ومالها من صدق وثبات، إلى نتائج ذات قیمة علمیة وهذا ما حاولت مراعاته 

.وإتباعه في هذه الدراسة 
:الدراسة الاستطلاعیة

الدراسة الاستطلاعیة باستطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة التي یرغب الباحث في تهتم 
.دراستها، وكذا التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة

:أهداف الدراسة الاستطلاعیة
تعد الدراسة الاستطلاعیة من الناحیة المنهجیة محلة تمهیدیة قبل التطرق للدراسة الأساسیة لأي 

ي ، تم اللجوء إلى الدراسة الاستطلاعیة للكشف عن الجو العام لدى أساتذة التعلیم بحث علم
الابتدائي ، تعتبر هذه المرحلة تجریبیة، بقصد اختیار مدى سلامة الأدوات المستخدمة من 
البحث ومدى صلاحیتها لقیاس ما وضعت من أجل قیاسه وثبات المقیاس قبل تطبیقه على 

.عینة البحث الأساسیة
یتحدد المجال المكاني للدراسة الاستطلاعیة  بابتدائیات :المجال المكاني للدراسة الاستطلاعیة

.مدینة ورقلة
یتحدد المجال الزمني للدراسة الاستطلاعیة ببدایة الموسم : الاستطلاعیةللدراسةالزمنيالمجال

2019/2020الدراسي 
التعلیم الابتدائي أستاذ وأستاذة من) 30(تكونت عینة الدراسة من: عینة الدراسة الاستطلاعیة

، على متغیرات الجنس والتخصص والمؤهل العلمي و الأقدمیة كما هو موضح في بمدینة ورقلة
).01(الجدول رقم
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یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة): 01(جدول رقم 

ــــ (01)یُلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم  بـــأن النســـبة المئویـــة لمتغیـــر الجـــنس قـــدرت بــــ
النسـبة المئویـة لمتغیـر ، فـي حـین كانـت%83.33لدى الذكور ، أما الإناث فقدر بــــ 16.66%

، أم بالنســـبة لمتغیـــر %73.33لـــدى العلمیـــین ، أمـــا عنـــد الادبیـــین بلغـــت%26.66التخصـــص 
%66.66، أما اللیسـانس فبلغـت%26.66ـالمؤهل العلمي فقدرت النسبة المئویة لدى الماستر بــــ

%70بلغـت النسـبة المئویـة لمتغیـر الأقدمیـة،كمـا%3.33أما صنف البكالوریا و أقـل فقـدرت بــــــ 
ــــل مــــن  ــــین %16.66ســــنوات ، و 5لأق ــــى 5مــــا ب ــــر مــــن %13.33، وســــنوات10إل 10لأكث

.سنوات

المجموعالنسبة المئويةالعينةالتصنيفالمتغير

الجنس
%0516.66ذكر

30

%2583.33أنثى

التخصص
%0826.66علمي
%2273.33أدبي

المؤهل العلمي
%0826.66ماستر

%2066.66ليسانس
%023.33و أقلبكالوريا

الأقدمية
%052170سنة إلى 

%100516.66إلى 05
%0413.33فما فوق10
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تجیب عن أسئلة تي تجمع بها المعلومات التيأداة البحث بأنها الوسیلة ال"سلیمان"تعرف :أدوات الدراسة
).19: 2010سلیمان، (البحث وتختبر فروضه 

لتحقیقها من خلال دراسة الباحث بحث، والأهداف التي یسعى الموضوع باختیار أداة جمع البیانات تحددوی.
" كوبازا"لنفسیة لـمقیاس الصلابة ا: ة وهي متغیرات البحث، وقد تم الاعتماد في الدراسة الحالیة على أدا

.)2002(یمرمخترجمة وتعدیل 

:وصف مقیاس الصلابة النفسیة

وتم تقنینه على البیئة " سوزان كوبازا"المقیاس من طرف تم إعداد: مقیاس الصلابة النفسیة
، تستهدف الأداة قیاس الصلابة النفسیة، حیث تتكون من )2002(مخیمر: المصریة من قبل

تتوزع البنود على الأداة كمابندا، و 47على تحتوي. م، التحكم والتحديالالتزا: ثلاثة أبعاد هي
): 02(هو موضح في الجدول رقم

یوضح أبعاد مقیاس الصلابة النفسیة و أرقام عبارات كل بند) 02(جدول رقم

أرقـــام العــبــاراتالأبعاد
46-43- 40- 17- 31- 28- 25-22-19- 16- 13- 10- 7- 4-1الالتزام 1
47-44- 41- 38- 35- 32- 29-26-23- 20- 17- 14- 8- 5-2كمالتح2
48-45-42- 39- 36- 33- 30- 27-24-21- 18- 15- 12- 9- 6-3التحدي3

:تصحیح المقیاس
وطریقة لا تنطبق أبدا-تنطبق أحیانا-ماتنطبق دائ(الإجابة على المقیاس في ثلاث مستویات 

: التصحیح كالأتي
.اتدرج3إذا كانت الإجابة تنطبق دائما نعطي -
.إذا كانت تنطبق أحیانا نعطي درجتین-
.إذا كانت لا تنطبق أبدا نعطي درجة واحدة-

.    درجة) 141-47(وبذلك یتراوح المجموع الكلي للأداة بین 
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وللتقلیل مستوى الصلابة النفسیة للمستجیبیشیر ارتفاع الدرجة على المقیاس إلى ارتفاع 
د في عكس اتجاهات البنود الأخرىتجابات تم وضع بعض البنو من میل اتخاذ نمط ثابت للاس

أي تشیر هذه البنود المعكوسة إلى الجانب السلبي للصلابة النفسیة، وهي العبارات التي تقابل 
.7/11/16/21/23/25/28/32/35/36/37/38/42/46/47: في المقیاس البنود الآتیة

.من مجموع بنود المقیاس%31بنسبة بندا، أي 15وعلیه فإن عدد البنود السالبة 
:وینبغي أن تصحح هذه العبارات في الاتجاه العكسي، بمعنى أنها تصحح كما یلي

.إذا كانت الإجابة تنطبق دائما نعطي درجة واحدة-
.إذا كانت الإجابة تنطبق أحیانا نعطي درجتین-

.درجات3إذا كانت الإجابة لا تنطبق أبدا نعطي 
) 2002(درجات مناسبة من الصدق والثبات، حیث قام الباحث مخیمریتمتع الاستبیان ب

طالبا ) 45(بالتحقق منها بعد تطبیقه على عینة طلبة جامعة الزقازیق بمصر، مكونة من 
بالنسبة ) 0.75: (، وبلغت معاملات الارتباط بواسطة ألفا كرونباخ)80=ن(طالبة، أي ) 35(و

بالنسبة ) 0.72(بالنسبة لبعد التحكم، و) 0.76(لتزام، وبالنسبة لبعد الا) 0.69(للأداة ككل، و
لبعد التحدي، وقد تراوحت معاملات الارتباط عن طریق الاتساق الداخلي للبنود ما بین

.، وهي معاملات مرتفعة تدل على ثبات الأداة)0.74و0.22(
مع  مقیاس ) - 0.63(وأما بالنسبة للصدق فقد بلغت معاملاته عن طریق الصدق التلازمي 

.مع مقیاس قوة الأنا) 0.75(للاكتئاب، و" بیك"
بحساب خصائصه السیكومتریة على البیئة المحلیة، حیث ) 2012یوسفي، (كما قامت 

طالبا وطالبة من جامعة باتنة، وقد بلغ معامل الارتباط ) 43=ن(طبقته على عینة مكونة من 
وهي ) 0.83(رتباط عن طریق التجزئة النصفیة ، وبلغ معامل الا)0.74(بواسطة ألفا كرونباخ 

.معاملات مرتفعة تدل على ثبات الأداة
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:الخصائص السیكومتریة لمقیاس الصلابة النفسیة
جوانب سلوك الأفرادیقصد بصدق الاختبار قدرته على قیاس ما یدعى قیاسه من :الصدق-أ

.)113: 2002منسي، (أو درجة قیاس لما وضع لقیاسه 
تم اعتماد نوعین من الصدق، صدق المقارنة ) الصلابة النفسیة(اب صدق الأداة لحس

.الطرفیة وصدق الاتساق الداخلي
، تم الاعتماد على صدق )الاستبیان(للتأكد من صدق هذه الأداة :صدق المقارنة الطرفیة-1

وعددهم ى إلى الأسفلتنازلیا من الأعلالمقارنة الطرفیة، وذلك بترتیب أفراد العینة الاستطلاعیة
لتمثیل 19ر ب تمثیل الدرجات العلیا، وعینة تقدل%19وتم سحب عینة تقدر بـ ا،أستاذ)30(

لعینتین مستقلتین " ت"الدرجات الدنیا، ثم حساب الفروق بین العینة العلیا والدنیا بتطبیق اختبار
، في الدرجة الكلیة للأداة وفي وذلك لمعرفة ما إذا كان المقیاس یمیز بین العینتین العلیا والدنیا

).02(الجدول رقمفكانت النتائج كما هي مبینة في كل بند من بنود الأداة،
یبین صدق المقارنة الطرفیة لأداة الدراسة) : 03(الجدول رقم

الدلالةرقم البندالدلالةرقم البندالدلالةرقم البندالدلالةرقم البند
010.001130.001250.483370.001
020.001140.001260.509380.010
030.000150.001270.006390.001
040.001160.001280.229400.000
050.000170.176290.170410.346
060.000180.053300.346420.000
070.001190.555310.001430.001
080.444200.176320.000440.176
090.001210.000330.000450.001
100.001220.284340.000460.001
110.001130.004350.009470.257
0.000الدرجة الكلية120.001240.165360.018
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29، 28، 26، 25، 24، 22، 20، 19، 17، 8: أن البنود)03(الجدول رقمیتبین من 
، في حین أن الدرجة الكلیة وعلیه فقد تم حذفهاغیر دالة إحصائیا، ،47، 44، 41، 30

ن ، لأنها لا تمیز بی)14(من الأداة وعددها حذف البنود غیر الدالةللأداة كانت دالة، وبعد 
.طرفي درجات الأداة 

للتأكد من صدق الأداة استخدمت الباحثة صدق الاتساق :صدق الاتساق الداخلي-2
الداخلي، وهو من أشهر أنواع الصدق، ویتم من خلاله التأكد من صلاحیة الفقرات، حیث نقوم 

ونقبل الفقرة بحساب مجموع الارتباطات بین درجة الفقرة للفرد المستجیب والدرجة الكلیة للأداة، 
" ابیل"، وذلك وفق مؤشر )0.25(أكثر من" بیرسون"عندما تكون قیمة معامل الارتباط 

وقد تم حساب الارتباط بین أبعاد المقیاس ودرجتها الكلیة ،)230: 2005النبهاني وآخرون، (
).04(الجدول رقم كما یبینه 

صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسةیبین ) : 04(الجدول رقم 

القیمة معامل بیرسونالأفرادالاداة
الاحتمالیة

الالتزام
30

0.909
0.000 0.814التحكم

0.955التحدي
30المجموع

یقصد بالثبات درجة الاتساق أو التجانس بین نتائج مقاییس في تقدیر صفة أو سلوك :الثبات
ابت إذا كانت نتائجه مستقرة بتكرار ، ویمكن القول أن المقیاس ث)152: 2003مقدم، (ما

، وللتأكد من ثبات الأداة تم الاعتماد على طریقتي )85: 1999مزیان، (تطبیقاته عبر الزمن 
" .ألفا كرونباخ"التجزئة النصفیة و 
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: التجزئة النصفیة–1

یوضح ثبات التجزئة النصفیة لأداة الدراسة): 05(الجدول رقم

معامل المتغیر
معامل جیتمانعامل سبیرمانمبیرسون

0.7380.8490.842الاستبیان

بــأن قــیم معــاملات بیرســون و ســبیرمان و جیتمــان لأداة الدراســة )05(الجــدول رقــم نلاحــظ مــن 
، وهي قیم كلها مرتفعة تؤكد ثبات الأداة)0.842، 0.849، 0.738( قدرت على التوالي بــــ

قــاییس الاتســاق الــداخلي لــلأداة، فهــو یــربط بــین ثبــات هــو مــن أهــم م:معامــل ألفاكرومبــاخ–2
الأداة وثبات بنودها فازدیاد نسبة تباینات البنود بالنسبة للتباین الكلي یؤدي إلى انخفـاض معامـل 

وللتأكــد مــن ثبــات مقیــاس الصــلابة النفســیة،تم حســاب معامــل ، )213: 2002معمریــة، (الثبــات
: یبین ذلك) 06(ثة، والجدول رقم ألفا كرونباخ لمقیاس ككل ولأبعاده الثلا

یوضح معامل ألفاكرومباخ لأداة الدراسة): 06(الجدول رقم 

معامل ألفاكرومباخالمتغیر
0.926فالاستبیان

، )0.926(كرونباخ بالنسبة لأداة الدراسة قدرت بــــبأن قیمة ألفا)06(الجدول رقممن یتضح 
.وهي قیمة مرتفعة تؤكد ثبات الأداة

-29-26-25-24-22-20-19-17-8وعلیه فإن  البنود التي تم حذفها نهائیا هي 
بندا، وهي موزعة 47بندا من أصل 36و أصبح عدد البنود في الأداة 30-41-44-47

: على الأبعاد الثلاثة  كالآتي
.4/7/10/13/16/22/28/31/14/36/38/40: بند13بعد الالتزام - 
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.2/5/11/14/17/20/23/32: بند8بعد التحكم - 
.3/6/9/12/15/18/21/27/33/35/37/39: بند12بعد التحدي - 

:الدراسة الأساسیة
:منهج الدراسة

یعتمد هذا المنهج على وصف الظاهرة أو الموضوع كما هي في الواقع، وذلك باستقصاء 
المعلومات والبیانات وجمعها وتحلیلها وتفسیرا معتمدا في ذلك على أدبیات البحث ذات الصلة 

.بالموضوع المدروس، وقد استخدم الاستبیان كأداة أساسیة لجمع البیانات
الاكثر شیوعا وانتشارا واستخداما في الدراسات التربویة والنفسیة ویعتبر المنهج الوصفي المنهج 

بصفة خاصة والاجتماعیة بصفة عامة، ویركز على ما هو كائن في وصفه للظاهرة موضوع 
البحث، ویعبر عن جمع البیانات بنوعیها المیة والكیفیة حول الظاهرة محل الدراسة من أجل 

معرفة طبیعتها وخصائصها وتحدید العلاقات بین تحلیلها وتفسیرها واستخلاص النتائج ل
)30: 2016زایدبنسمیة( .عناصرها وبینها وبین الظواهر الأخرى وصولا إلى تعمیمها

المراد من اختیار هذا المنهج هو ملائمة لموضوع الدراسة الذي یتمحور حول الصلابة النفسیة 
.لدى أساتذة التعلیم الابتدائي

في أساتذة التعلیم الابتدائي كما هو موضح في الجدول مجتمع الدراسة یتمثل: مجتمع الدراسة
).07(رقم 
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یوضح توزیع أفراد المجتمع الذي سحبت منه عینة الدراسة) 07(جدول رقم 

بـأن النسـبة المئویـة لمتغیـر الجـنس بالنسـبة للمقاطعـة ) 07(یُلاحظ مـن خـلال الجـدول رقـم
لخامسـة كانـت ، أمـا للمقاطعـة ا%75لـدى الـذكور ، أمـا الإنـاث فقـدر بــــ %25الأولى قدرت بــــــ 

، وبالنســبة للمقاطعــة السادســة %15.21بلغــت لــدى الــذكور %84.78النسـبة المئویــة للإنــاث
ـــذكور  ـــة لـــدى ال للمقاطعـــة العاشـــرة بالنســـبة ، %86.66ولإنـــاث %1333فبلغـــت النســـبة المئوی

.%10.14أما عند الذكور %89.85بلغت النسبة المئویة ل للإناث 

النسبة المئویةالجنسالمجموعالمقاطعة

0196

%2425ذكر

%7275أنثى

0592

%1415.21ذكر

%7884.78أنثى

06

90

%1213.33ذكر

%7886.66أنثى

10

69

%710.14ذكر

%6289.85أنثى
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مقیاس (من أجل سحب عینة الدراسة الأساسیة، تم تطبیق الأداة : سیةعینة الدراسة الأسا
على مجموع الأساتذة بطریقة غرضیة نظرا للجائحة تم توزیع الاستبیان ) الصلابة النفسیة

).08(كما هو موضح في الجدول رقم)  99(استبیان تم استرجاع ) 150(إلكترونیا
لجنس و المؤهل اسة الأساسیة حسب السن وایبین توزیع أفراد عینة الدر )08(رقم الجدول 

.العلمي والأقدمیة

ومتغیرات الجنس والتخصص فرد، ) 99(أن عدد أفراد العینة الكلیة هو) 08(نلاحظ من خلال الجدول رقم
) %61(أما الإناث فبلغت ) %24(وروالمؤهل العلمي والأقدمیة موزعة بنسب متفاوتة حیث بلغت نسبة الذك

المجموعالنسبة المئویةالعینةالتصنیفالمتغیر

الجنس

%.2424ذكر

99

%7575أنثى

التخصص

%3434علمي

%6565أدبي

المؤهل 
العلمي

%3232ماستر

%6161لیسانس

%011.01بكالوریا

%077.07غیر ذلك

الأقدمیة

%056161إلى سنة

%102525إلى 05

%1313فما فوق10



الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیةالفصل الثالث                                 

41

، وبالنسبة لمتغیر المؤهل العلمي بلغ بالنسبة للماستر )%65(أما الأدبي ) %34(و تخصص العلمي بلغت 
، أما متغیر الأقدمیة من سنة إلى )7.07(و غیر ذلك ) %1.01(البكالوریا و) %61(و لیسانس) 32%(

فما فوق فبلغت 10و من ) %25(سنوات بلغت 10إلى 05و من ) %61(خمس سنوات بلغت النسبة 
)13%.(

:إجراءات تطبیق الدراسة المیدانیة

بابتدائیات 2019/2020الدراسة المیدانیة في الموسم الجامعي إجراءاتبدأت الباحثة
السیكومتریة للأداة، كان ، لغرض الدراسة الاستطلاعیة وحساب الخصائص بمدینة ورقلة

رة عن تطبیق للدراسة الاستطلاعیة هدفها البحث في الخصائص السیكومتریة الأول عباالتطبیق
.للأداة

،تم توزیع الاستبیان بعد حساب الخصائص السیكومتریة للأداة وإعداد الصورة النهائیة لها
استبیان حیث هناك من لم یجب بشكل ) 99(الكترونیا، وبعد التطبیق لم نتمكن من استرجاع

.2019/2020بیق في سلیم، وكان هذا التط
:الأسالیب الإحصائیة

على عدة أسالیب إحصائیة تم تطبیقها باستخدام برنامج الحزمة ة الحالیةدراسالاعتمدنا في 
: ، وهيSPSS v)20(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة النسخة 

-t .testلعینة واحدة لاختبار الفرضیة الأولى.
.یة الثانیةن الثلاثي لاختبار الفرضیاتحلیل التب-
.معامل ارتباط بیرسون لاختبار الفرضیة الثالثة-



الرابعالفـــصل
.تفسیرهامناقشتها و عرض نتائج الدراسة و 

.تفسیرهامناقشتها و و عرض نتیجة الفرضیة الأولى-1

.تفسیرهامناقشتها و و الثانیةعرض نتیجة الفرضیة -2

.هاتفسیر مناقشتها و و ثالثةعرض نتیجة الفرضیة ال-3



الفـــصل الرابع                                             عرض نتائج الدراسة و مناقشتھا وتفسیرھا

43

:تمهید
المتحصلالبیاناتتفریغبعد و ،دراسةالعینةدار فأعلىالبحثأدواتتطبیقبعد
.علیها

سیتم في هذا الفصل عرض نتائج الدراسة المیدانیة من خلال عرض إجراءات اختبار كل 
لیل الإحصائي فرضیة من فرضیات الدراسة والنتائج المتوصل إلیها، وقد اعتمدنا في عملیة التح

SPSS v)20(لفرضیات الدراسة على برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة النسخة
كما یتضمن هذا الفصل عرضاً لتفسیر نتائج الدراسة، بالاعتماد على الإطار النظري 

.والدراسات السابقة
:عرض نتائج الدراسة

:عرض نتائج الفرضیة الأولى–1
قع أن یكون مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي منخفضانتو :نص الفرضیة

والانحراف المعیاري والربیعیات، كما حساب المتوسط الحسابي بالفرضیة تم أولا وصف نتائج 
:)09(الجدول رقمهو موضح في 
یوضح متوسط درجات الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم الابتدائي: )09(جدول رقم

عدد تغیرالم
الأفراد

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
الوسیطالمعیاري

الارباعیات
255075

الصلابة 
9983,255.1584,0080,0084,0087,00النفسیة

دد أفراد العینة البالغ عددهم أن المتوسط الحسابي لع)09(الجدول رقمیتبین من خلال 

.84.00یمة الوسیط ، في حین كانت ق5.15ي قدره انحراف معیار ب83.25بلغ فردا 99

79.56وهي كلها تؤكد صدق المتوسط الحسابي، وهو متوسط مرتفع مقارنة بالمتوسط النظري
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ولمعرفة ما إذا كان ارتفاع المتوسط الحسابي حقیقي أم یعود للصدفة، تم تحویل فرضیة 
الصلابة النفسیة لدى سطمتو لا توجد فروق دالة بین: " البحث إلى فرضیة صفریة ونصها

تطبیق اختبار الصفریة باختبار الفرضیةوتم "والمتوسط النظري المرجحأساتذة التعلیم الابتدائي
كما هو موضح المتوسط  المرجحلعینة واحد لحساب الفرق بین المتوسط الحسابي للعینة و )ت(

::)10(الجدول رقم في 
لمستوى الصلابة النفسیة لعینة الدراسة) ت(یوضح نتائج اختبار : )10(جدول رقم 

عدد المتغیر
الأفراد

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط    
المرجح

درجة 
الحریة

قیمة 
)ت(

القیمة 
الاحتمالیة

الصلابة 
النفسیة

9983,255.1579.56987,124.0000

عند قیمة احتمالیة قدرت 7.124بلغت ) ت(بأن قیمة ) 10(الجدول رقم یلاحظ من خلال 
، مما یعني وجود فرق دال بین المتوسط الحسابي للعینة 0.01وهي أقل من 0.000بــ 

، وعلیه نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیل، ومنه 79.56ودرجة القطع 83.25
.یتضح لنا بأن مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم الابتدائي مرتفع

)2013(وعمور وآخرون) 2013(ذه النتیجة مع نتائج دراسة یوسفيتتفق ه
.حیث أسفرت نتائج هذه الدراسات عن ارتفاع مستوى الصلابة النفسیة) 2016(والطاهر

نتائج هذه التي بینت) 2020(وروبي) 2011(وتختلف هذه النتیجة مع دراسة البیرقدار
.یدل على عدم تمتع بالصلابة النفسیةالدراسات أن معدل الصلابة النفسیة منخفض مما

على أن الصلابة النفسیة تعتبر مزیجا من تلك المواقف والاستعدادات التي تمد " مادي"ویعتقد 
الشجاعة والدافعیة بالقوة لكي تعمل بجدیة تجاه الضغوط والعمل على تحویل تلك الظروف 

).133: 2020جدید، (الضاغطة من كوارث محتملة الوقوع إلى فرص للنمو

وترتبط الصلابة النفسیة بطرق التعایش التكیفي الفعال وتبتعد عن استخدام التعایش 
التجنبي أو الإنسحابي للمواقف، كما أن الافراد الذین یمتلكون هذه السمة لدیهم القدرة على 

.تحویل أحداث الحیاة الضاغطة إلى فرص لنموهم وتطویرهم الشخصي
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فراد الذین یتمیزون بالصلابة النفسیة یكونون أكثر نشاطا ومبادأة ن الأوذكرت كوبازا أ
واقتدار وقیادة وضبطا داخلیا وأكثر صمودا ومقاومة لأعباء الحیاة المجهدة وأشد واقعیة وانجازا 

، كما أنهم یضعون تقییما متفائلا لتغیرات الحیاة ویمیلون الأحداثوسیطرة وقدرة على تفسیر 
ل الحاسمة للسیطرة علیها من خلال معرفة المزید من الخبرات لتعلم كل ما هو للقیام بالأفعا

.)52: 2006حسین، (مفید للحیاة المستقبلیة
من إدراك فشلهم إدراكا ساتذةالصلابة النفسیة تسمح للأبكونوتفسر هذه النتیجة 

الایجابي مع هذا الفشلللتكیفمقدراتهون، وبذلك یوجهوالإحباطولیس عاملا للیأس ،إیجابیا
التوتر وتحسنت الصحة النفسیة انخفضفمن المتعارف علیه أنه كلما زادت الصلابة النفسیة 

یستمتعون بعملهم ف،لصلابة النفسیة على زیادة الالتزام لدیهماوالعكس صحیح، وتعمل ،للفرد
تنشئ جدار فسیة ویتضح أن الصلابة النبالقدرة على مواجهة التحدیاتالإحساسویمتلكون 

كون عند وت،حداث الصادمة والمؤلمةتعینه على التكیف البناء مع الأو ،نفسي للفردالدفاع ل
وتخلوا ،ن تقاوم الضغط وتخفف من آثاره السلبیةأتستطیع تحمل،نمط شخصیة شدیدة الالفرد

.حیاته من القلق والاكتئاب
والمنخفضة تؤثر على استجابات الأفراد یمكن القول بأن مستویات الصلابة النفسیة المرتفعة 

.المعرفیة بالإضافة إلى الاستجابات الفسیولوجیة
:عرض نتائج الفرضیة الثانیة –2

فروق دالة في مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم دتوج: " تنص الفرضیة الثانیة
."ال بینهالتفاعو ؤهل العلميالمالتخصص و الابتدائي تعزى للجنس و 

:، ونصهاإلى فرضیة صفریةلاختبار هذه الفرضیة إحصائیا تم تحویلها 
فروق دالة في مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي تعزى للجنس دو جعدم و "
."ال بینهالتفاعو ؤهل العلميالمالتخصص و و 
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.لمتغیرات الوسیطةة لالمعیاریاتالانحرافو ةالحسابیاتالمتوسطیبین (11)جدول رقم

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالتصنيفالمتغير

الجنس
2983.1941.092ذكر
7082.3681.149أنثى

التخصص
3581.8591.178علمي
6483.7041.060أدبي

المؤهل العلمي
3282.2471.073ماستر

5982.8470.818ليسانس
0883.2501.957و أقلبكالوريا

أن المتوســط الحســـابي لمتغیــر الجـــنس قــدر بــــــــ)11(الجــدول رقـــم یُلاحــظ مــن خـــلال 
عنـد 82.368ــــ أمـا الانـاث فقـدر ب، 1.092لدى الذكور عند انحـراف معیـاري قـدره83.194

81.859فـي حـین كـان المتوسـط الحسـابي لمتغیـر التخصـص، 1.149انحراف معیاري قدره
ــــد الادبیــــین بلــــغ، لــــدى العلمیــــین1.178اريانحــــراف معیــــو  انحــــراف قــــدرهو 83.704أمــــا عن

ــــــاأمـــــ، 1.060 ـــــدى الماســـــتر بــــ ـــــر المؤهـــــل العلمـــــي فقـــــدر المتوســـــط الحســـــابي ل بالنســـــبة لمتغی
و احـراف 82.847أمـا اللیسـانس فبلـغ متوسـطهم الحسـابي، 1.073انحراف قـدره و 82.247
عنـــد انحـــراف قـــدره83.250قـــل فقـــدر المتوســـط بــــــــأأمـــا صـــنف البكالوریـــا و ، 0.818معیـــاري 
1.957 .

أعلى منه عند الإناث 83.194وعلیه فإن مستوى الصلابة النفسیة لدى الذكور 
ذوي مؤهل عندو ،81.859العلمیینأعلى منه عند 83.704دبیین عند الأ، و 82.368
اللیسانس ذوي مؤهلو82.247الماسترذوي مؤهللدىأعلى منه 83.250البكالوریا 
82.847.

ولمعرفة ما إذا كانت هذه الفروق حقیقیة أم تعود للصدفة، فقد تم حساب الدلالة الاحصائیة 
).12(كما هو موضح في الجدول رقم،التباین الثلاثيتحلیلتم حسابها بأسلوبو ،لهذه الفروق
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لجنس والتخصص یوضح تحلیل التباین الثلاثي للتفاعل بین ا) :12(جدول رقم 

النفسیةالصلابةؤهل العلمي في مستوى والم

درجة مجموع المربعاتالمتغیرات
الحریة

متوسط 
القیمة قیمة فالمربعات

الاحتمالیة
7.14017.1400.2720.603الجنس

7.59823.7990.1450.866المستوى
35.587135.5871.3550.248التخصص
98.131249.0661.8680.161المستوى* الجنس 
22.845122.8450.8700.354التخصص* الجنس 

78.086239.0431.4860.232التخصص * المستوى 
97.666248.8331.8590.162التخصص*المستوى*الجنس
////2285.3638726.269الخطأ

//////688774.00099المجموع
:ما یأتي)12(رقم الجدولنلاحظ من خلال 

ما یعني 0.05هي أكبر من و 0.603القیمة الاحتمالیة بلغت بالنسبة لمتغیر الجنس فإن
عدم وجود فروق في مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم الابتدائي على اختلاف الجنسین

وى الصلابة فروق دالة في مستوجودعدم : وعلیه فإننا نقبل الفرض الصفري الذي ینص على
.ذة التعلیم الابتدائي تعزى للجنسالنفسیة لدى أسات

حیث أسفرت النتائج إلى ) 2008(والشهري والمفرجي) 2020(یتفق مع دراسة روبيوهذا
.عدم وجود فروق في الصلابة النفسیة تعزى للجنس

بین حصائیاإلى وجود فروق دالة إخلصتالتي ) (1996یختلف مع دراسة مخیمرووه
.ي الصلابة النفسیة، لصالح الذكورالإناث فمتوسط درجات الذكور و 

خلصت نتائج هذه الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیا قد و ) 2007(دراسة ساكو وشاولاو 
.بین المعلمین والمعلمات في الصلابة النفسیة وذلك في اتجاه الذكور
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ن الجنسین قد یرجع إلى أن الأفراد من كلا إن عدم وجود فروق دالة في الصلابة النفسیة بی
الجنسین یدركون الضغوط التي یتعرضون لها بشكل إیجابي، ولا یتعاملون معها باعتبارها 
عاملا ووضعیة مفجرة للضغوط، وبذلك یوجهون قدراتهم للتكیف الإیجابي مع الضغوط، فمن 

لفرد وتحسنت الصحة النفسیة المتعارف علیه أنه كلما زادت الصلابة النفسیة انخفضت ضغوط ا
)138: 2019جدید،(. والعكس صحیح

إن كلا الجنسین یواجه نفس الضغوط الحیاتیة خلال فترة العمل، فهم یحتكون مع بعضهم 
.  البعض، ویتطلعون لنفس الهدف ویشتركون في نفس الاهتمامات
ا الحدیثة، التي تدعو إلى تنشئة وتتفق هذه النتیجة مع أسالیب التنشئة الاجتماعیة ومفاهیمه

الطفل تنشئة سویة، وتدعم فیه الخصائص الإیجابیة دون الأخذ بعین الاعتبار الجنس، مما 
یجعل الجنسین متماثلین من حیث التنشئة، مما یؤدي إلى تلاشى الفروق بینهما في بعض 

)101: 2016بوخالفة، (الخصائص النفسیة كالصلابة النفسیة مثلا 

إن كلا الجنسین مطالب بإدارة حیاته والتحكم فیها، حتى لا یقع الفرد في nordin)2012(یرى
مشكلات لا تحمد عقباها، لاسیما أن إدارة الانفعالات تمثل أعلى مراحل الصلابة النفسیة 
وأكثرها تعقیدا، إذ أنها تتضمن قدرة الشخص على إدارة انفعالاته، دون كبت ولا تضخیم 

.ملها وتتمثل في الانفتاح وقبول الخبرات السارة وغیر السارةللمعلومات التي یح

).138: 2020جدید، (

البناء النفسي للفرد وتنشئته الاجتماعیة تعتبران عوامل أیضا بكونالنتیجة هذه ونفسر 
ینتكوینیة، تتشكل من خلالها سلوكیات الأفراد وردود أفعالهم، وتتمیز الشخصیة الإنسانیة بنوع

من الصفات، أولها هي الصفات الثابتة نسبیا كالصفات الجسمیة والذكائیة، والثانیة هي المرنة 
نسبیا قد تغیرها العوامل الخارجیة تغییرا كبیرا، والإنسان في حیاته كثیرا ما یتعرض لمواقف

تحمل وأزمات یتعرض للنقد أو الخسارة المادیة وضغوط مختلفة وأن قدرة الإنسان علىوأحداث
ما یتعرض له یتوقف على قدرته على العودة الى حالته الطبیعیة بالمرونة النفسیة التي یتمتع 
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بها وأن وجود هذه المرونة النفسیة دلیل على صحة الفرد النفسیة والتي تساعد الفرد على 
. مواجهة مشكلات الحیاة بطریقة إیجابیة

0.05هي أیضا أكبر من و 0.866لاحتمالیة فقد بلغت قیمته اؤهل العلميأما متغیر الم
ما یدل على عدم وجود فروق في مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم الابتدائي باختلاف م

فروق دالة في وجودأنه لا : ، وعلیه فإننا نقبل الفرض الصفري الذي ینص علىالعلميالمؤهل
.مؤهل العلميئي تعزى للمستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتدا

، حیث بینت عدم وجود )2015(وتتفق مع النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة بوخالفة 
. فروق بین الطلبة في مستوى الصلابة النفسیة تعزى لمتغیر المستوى

دالةدراسة وجود فروقالت نتائج التي بین) 2020(روبيمع دراسةهذه النتیجة تعارض تو 
.. ة النفسیة رغم اختلافهم في المستوى العلميفي الصلاب

وهذا 0.05هي أكبر من و 0.248قیمة الاحتمالیة له بلغت بالنسبة لمتغیر التخصص فإن الو 
في مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم الابتدائي على اختلاف دالةیعني عدم وجود فروق

فروق دالة في وجودعدم: ص على، وعلیه فإننا نقبل الفرض الصفري الذي ینتخصصهم
.للتخصصمستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي تعزى 

وجود ، حیث بینت عدمع ما توصلت إلیه دراسة الرفاعي والفتلاويتتفق هذه النتیجة م
وهيصلابة النفسیة لدى طلبة الجامعةفروق دالة بین التخصص الأدبي والعلمي في مستوى ال

).2008(يجنفس النتیجة التي توصلت إلیها دراسة الشهري والمفر 
التي بینت وجود فروق بین الطلبة في ،)2011(مع دراسة البیرقداروتختلف هذه النتیجة 

.مستوى الصلابة النفسیة یعزى لمتغیر التخصص ولصالح التخصص العلمي
) الأدبي والعلمي(كلا من التخصصینساتذة في ن الأكو النتیجة بهذهیمكن أن نفسر 

.العملیةنفس الضغوطات والإحباطات النفسیة التي یتعرضون لها خلال حیاتهم ونیواجه
ن عامل قصر مدة التحاق أویشیر العیافي في دراسته للصلابة النفسیة في التعلیم الثانوي إلى 
كافیة لتنمیة وتكویر سمة الطالب بالشعبة فهي غالبا بین السنتین إلى ثلاث سنوات وهي غیر
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صلابة النفسیة بالرغم من أن الصلابة مرتبطة بعوامل شخصیة وأسریة لا تقل أهمیة عن الك
.)101: 2012العیافي، (العوامل المدرسیة فإنه یفترض في التخصص أن یدعم الصلابة النفسیة

0.161الیة قدرت بـــــــ لاحتمفإن قیمته ا) ؤهل العلميالمالجنس و (لتفاعل بین بالنسبة لو 
ا یعني عدم وجود فروق في مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم مم0.05هي أكبر من و 

.ؤهل العلميالمزى للتفاعل بین الجنس و الابتدائي یع
حیث بینت عدم وجود نفاعل بین ) 2017(تتفق نتائج الفرضیة مع نتائج دراسة عیلاني

.الجنس والمستوى
وأن لذكور والإناث في مستوى الصلابة لمؤهل العلمي له نفس التأثیر على الجنسین من افا

. مستوى الصلابة النفسیة لدى الذكور أو الإناث لا یتأثر بمستویاتهم العلمیة
.ویفسر ذلك بتشابه نوعیة التكوین العلمي على الجنسین ذكورا وإناثا

هي أكبر و 0.354یمة الاحتمالیة له بلغت  القفإن)  التخصصالجنس و (أما التفاعل بین 
بتدائي ا یعني عدم وجود فروق في مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم الامم0.05من 

.یعزى للتفاعل بین الجنس والتخصص
حیث بینت عدم وجود نفاعل بین ) 2017(تتفق نتائج الفرضیة مع نتائج دراسة عیلاني

.الجنس والتخصص
وهي 0.232فإن قیمته الاحتمالیة بلغت  ) التخصصالمستوى و (بالنسبة للتفاعل بین أما

دائي ما یعني عدم وجود فروق في مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم الابت0.05أكبر من 
، ویفسر ذلك بتشابه الثقافة الاجتماعیة السائدة لدى التخصصیعزى للتفاعل بین المستوى و 

.الابتدائيالأساتذة في 
حیث بینت عدم وجود نفاعل بین ) 2017(تتفق نتائج الفرضیة مع نتائج دراسة عیلاني

.المستوى والتخصص
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الاحتمالیة بـــــــــ  قدرت قیمته) التخصصالجنس والمستوى و (في حین أن التفاعل الثلاثي بین 
لنفسیة لأساتذة التعلیم ا یعني عدم وجود فروق في الصلابة امم0.05هي أكبر من و 0.162

.)التخصصالجنس والمستوى و (عزى للتفاعل الحاصل بین الابتدائي ی
تخصصبین، ذكورا وإناثا لا یتأثرالجنسلدىلصلابة النفسیة اوهذا یعني  أن مستوى

ذكورا وإناثا سواء أكانوا علمیین أو أدبیین، وعلى اختلاف مؤهلاتهم العلمیة الأساتذة، فالأساتذة
بتشابه أسالیب الاشراف والإدارة النتیجة هذه فسروتلا تختلف مستویاتهم في الصلابة النفسیة،

.المعتمدة من قبل المشرفین والمدیرین
:عرض نتائج الفرضیة الثالثة-3

"بین الصلابة النفسیة والأقدمیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائيدالةتوجد علاقة ": نص الفرضیة
:هذه الفرضیة إحصائیا تم تحویلها إلى فرضیة صفریة، وكان نصهالاختبار

."قدمیةالأدائي و توجد علاقة دالة بین مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتلا "
).13(، كما هو موضح في الجدول رقمبمعامل الارتباط بیرسونالفرضیةتم حساب

.ةلثبیرسون للفرضیة الثایوضح نتائج معامل الارتباط: )13(الجدول

المتوسط عددالالمتغیرات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
بیرسون

القیمة 
الاحتمالیة

الصلابة النفسیة
99

83,255,157
0.1060.297

6,796,898الاقدمیة
0.106بیرسون قدرت بــــ معامل ارتباط بأن قیمة )13(الجدول رقمیُلاحظ من خلال 

غیر أنها أي ،0.05هي أكبر من مستوى المعنویة و 0.297یمة الاحتمالیة لها بلغت لقأما ا
علیم مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التنیدالة بما یعني عدم وجود علاقة م، 0.05دالة عند 

. الابتدائي والأقدمیة
تي تنص قبول الفرضیة الصفریة الكننا و من خلال ما تقدم في هذا التحلیل الإحصائي یم

والأقدمیةین مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائيدالة على عدم وجود علاقة
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لدى أساتذة بین مستوى الصلابة النفسیةالتي تنص على وجود علاقةالبحثرفض فرضیة و 
.الأقدمیةو التعلیم الابتدائي 

إلى عدم هاالتي خلصت نتائج) 2017(وعیلاني) 2016(وهذا ما یتفق مع دراسة الطاهر
.بین الصلابة النفسیة والأقدمیةدالة وجود علاقة إرتباطیة 

طبیعة الصلابة النفسیة ببین الصلابة النفسیة والأقدمیة دالةفسر عدم وجود علاقةوی
التي تنشأ وتتطور مع تطور ونمو الإنسان، وهذا یعني أن الصلابة النفسیة تنمو مع الإنسان 

من أن یلتحق بأي عمل، فإذا كان الإنسان یتمتع بمستوى عال من الصلابة أو منخفض قبل
.فإن سنوات الخدمة لا تؤثر في الصلابة النفسیة بأي شكل من الأشكال
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الاستنتاج العام 
لتي ظهرت في مستوى الصلابة لنفسیة لدى تلخصت الدراسة إلى العدید من الاستنتاجات ا

أساتذة التعلیم الابتدائي وارتباطها بعض المتغیرات كالجنس والتخصص والمستوى ومعرفة 
.التفاعل بینهم وعلاقة الصلابة النفسیة بالأقدمیة

ومن أجل تحقیق أهداف البحث الحالي تم اعتماد على أداة الصلابة النفسیة 
، والمعدل في البیئة المصریة من Kobasa (1984)" وبازاسوزان ك"المعد من طرف 

، بعد التأكد من خصائصها السیكومتریة، حیث تم تطبیقها )"2002(عماد مخیمر "طرف 
.على عینة استطلاعیة لها مواصفات عینة الحالیة
:فتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج وهي 

.التعلیم الابتدائيمستوى الصلابة النفسیة منخفض لدى أساتذة -1
ي الصلابة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ف-2

.والتخصص والمستوى 
عدم وجود فروق في مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم الابتدائي یعزى للتفاعل -3

.بین الجنس و المستوى
ساتذة التعلیم الابتدائي یعزى للتفاعل عدم وجود فروق في مستوى الصلابة النفسیة لأ-4

.بین الجنس والتخصص
عدم وجود فروق في مستوى الصلابة النفسیة لأساتذة التعلیم الابتدائي یعزى للتفاعل -5

.بین التخصص والمستوى
.لا توجد علاقة بین الصلابة النفسیة والأقدمیة لدى أساتذة التعلیم الابتدائي-6

الدراسة الحالیة في معرفة مستوى الصلابة النفسیة لدى أساتذة التعلیم بالرغم من أهمیة نتائج
الابتدائي إلا أنه لا یمكن تعمیم نتائج الدراسة إلا في حدود معینة، فهي محدودة بعینة الدراسة 
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و یمكن لهذه الحدود أن تكون نقطة إنطلاق لإجراء دراسات " ورقلة"بالمنطقة التي أجریت فیها 
.ساتذة في مختلف المناطق والأطوارأخرى تشمل الأ

:الاقتراحات
.إجراء دراسات حول الصلابة النفسیة عند الأساتذة- 
تصمیم برامج لزیادة الخبرات التي من شأنها أن تزید الصلبة النفسیة للأساتذة والتي - 

.تمكنهم من المثابرة في تحقیق أهدافهم
یرات التي تدخل ضمن علم إجراء دراسات حول مفهوم الصلابة وربطها ببعض المتغ- 

....).السعادة، التفاؤل(النفس الإیجابي 
.ضرورة تعزیز الصلابة النفسیة للأساتذة التعلیم الابتدائي- 

ویمكننا القول في الأخیر أن البحث الحالي یمثل خطوة متواضعة في طریق طویلة من الأبحاث 
. والدراسات
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.276، )02(مجلة دراسات نفسیة، الجامعة، 

مستوى الصلابة النفسیة وتقنیات النشاطات ،)2013(عمور عمر وروبي محمد وقاسمي فیصل
جامعة ، مجلة علمیة لعلوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیةالبدنیة والریاضیة

.53، )10(مستغانم
العربير، دار الفك01، طوط النفسیةالقلق وإدارة الضغ، )2001(فاروق السید عثمان

.القاهرة
علاقة الخبرات الانفعالیة المرتبطة بمواقف الغضب بالصلابة النفسیة، )2007(فائقة محمد بدر

.157-122، )52(02، مجلة مستقبل التربیة العربیةلدى معلمات المرحلة المتوسطة، 
في التحكم لدى طلاب الجامعةالصلابة والرغبة، )2002(لؤلؤة حمادة وعبد اللطیف حسن 

.02، العدد 12، المجلد مجلة دراسات نقدیة
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الخبرة الصادمة وعلاقتهما بأسالیب التكیف مع الضغوط والمكانیة ، )2010(محمد عودة
، ماجستیر إرشاد الاجتماعیة والصلابة النفیة لدى أطفال المناطق الحدودیة بقطاع غزة

.نفسي، الجامعة الإسلامیة بغزة
.، دار الكندري للنشر والتوزیع، إربد، الأردن2، طالصحة النفسیة). 2002(سي، حسنمن

الضغوطات لدى طلبة الجامعة الإسلامیة ، )2006(نبیل كامل دخان وبشیر ابراهیم الحجار
. 277، )02(4، وعلاقتها بالصلابة النفسیة

ادي الاجتماعي على تأثیر نوع الإعاقة على السواء والمستوى الاقتص، )2002(یسرى محمد
، كلیة ر، رسالة ماجستیوجهة الضبط والصلابة النفسیة ودافعیة الإنجاز لدى الذكور

.الآداب، جامعة المنوفیة
في تنمیة بعض متغیرات ) سلوكي_ معرفي(فاعلیة برنامج إرشادي ). 2012(یوسفي، حدة 

رسالة دكتوراه .دراسة شبه تجریبیة: الواقیة من الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة
.غیر منشورة في علم النفس، جامعة باتنة
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)01(الملحق رقم

في صیغته الأولیةالصلابة النفسیةاستبیان

جامعة قاصدي مرباح ورقلة                                             قسم علم النفس وعلوم التربة

استبیان 

أمامك عدد من العبارات التي تمثل رؤیتك لذاتك في مواجهة عدد من تاذتي الفاضلةأستاذي الفاضل، أس
أمام العبارة التي تناسب رأیك، ونأمل أن لا (+) المواقف والمطلوب أن تقرأ كل عبارة بعنایة ثم تضع علامة

.تترك عبارة واحدة دون أن تجیب علیها مع ملاحظة أنه لا توجد عبارة صحیحة وأخرى خاطئة

شكرا لتعاونكم

: بیانات الشخصیة

: اسم المقاطعة:                                             اسم المدرسة

ذكر              أنثى :     الجنس

ةسن:         عدد سنوات الأقدمیة

ماستر         لیسانس           بكالوریا         غیر ذلك   : المؤهل العلمي

علمي            أدبي          : التخصص

تنطبق العبارةالرقم
دائما 

تنطبق 
أحیانا

لا 
تنطبق 

أبدا
مھما كانت العقبات فإنني أستطیع تحقیق أھدافي01
لى علي من مصدر خارجياتخذ قراراتي بنفسي ولا تم02
أعتقد أن متعة الحیاة وإثارتھا تكمن في قدرة الفرد على مواجھة تحدیاتھا03
قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم04
عندما أضع خططي المستقبلیة غالبا ما أكون متأكدا من قدرتي على 05

تنفیذھا
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ا ولا أنتظر حدوثھاأقتحم المشكلات لحلھ06
معظم أوقات حیاتي تضیع في أنشطة لا معنى لھا07
یعتمد على مجھودي ولیس على ) إلخ..عمل، دراسة(نجاحي في أموري08

الحظ أو الصدفة
لدي حب الاستطلاع والرغبة في معرفة مالا أعرفھ09
أعتقد أن لحیاتي ھدفا أعیش من أجلھ10
فرص ولیست عملا وكفاحاالحیاة 11
أعتقد أن الحیاة المثیرة ھي التي تنطوي على مشكلات لا أستطیع أن 12

أواجھھا
لدي قیم  ومبادئ معینة ألتزم بھاز أحافظ علیھا13
أعتقد أن الفشل یعود إلى أسباب تمكن من حل أي مشكلة تواجھني14
أي مشكلة تواجھنيمن حل لدي القدرة على المثابرة حتى أنتھي15
لا یوجد لدي من الأھداف ما یدعو للتمسك بھا أو الدفاع عنھا16
أعتقد أن كل ما یحدث لي غالبا ھو نتیجة تخطیطي17
المشكلات تستنفر من قواي وقدرتي على التحدي18
لا أتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أعیش فیھ19
لا یوجد في الواقع شيء اسمھ الحظ20
أشعر بالخوف والتھدید لما قد یطرأ على حیاتي من ظروف وأحداث21
أبادر بالوقوف بجانب الآخرین عند مواجھتھم لأي مشكلة22
أعتقد أن الصدفة والحظ یلعبان دورا ھاما في حیاتي23
ك لحل مشكلة أخرىعندما أحل مشكلة أجد متعة في التحر24
"البعد عن الناس غنیمة"أعتقد أن 25
أستطیع التحكم في مجرى أمور حیاتي26
أعتقد أن مواجھة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على المثابرة27
اھتمامي بنفسي لا یتلرك اي فرصة للتفكیر في أي شيء آخر28

إلى سوء التخطیطأعتقد أن سوء الحظ یعود 29
لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما یحیط بي30
أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنھ یخدم أسرتي أو مجتمعي31
أعتقد أن تأثیري ضعیف على الأحداث التي تقع لي32
أبادر في مواجھة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلھا33
ما یجري من حولي من قضایا وأحداثأھتم كثیرا ب34
ثر بقوة خارجیة لا سیطرة لھم علیھا/أعتقد أن الحیاة الأفراد تتأ35
الحیاة الثابتة والساكنة ھي الحیاة الممتعة بالنسبة لي36
الحیاة بكل ما فیھا لا تستحق أن نحیاھا37
"قیراط حظ ولا فدان شطارة"أومن بالمثل الشعبي 38
أعتقد أن الحیاة التي لا تنطوي على تغییر ھي حیاة مملة وروتینیة39
أشعر بالمسؤولیة تجاه الآخرین وأبادر بمساعدتھعم40
أعتقد أن لي تأثیر قوي على ما یجري حولي من أحداث41
أتوجس من تغیرات الحیاة فكل تغیر قد ینطوي على تھدید لي ولحیاتي42
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أھتم بقضایا الوطن وأشارك فیھا كلما أمكن43
أخطط لأمور حیاتي ولا أتركھا تحت رحمة الصدفة والحظ والظروف 44

الخارجیة
التغیر ھو سنة الحیاة والمھم ھو القدرة على مواجھتھ بنجاح45
أغیر قیمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك46
لات حتى قبل أن تحدثأشعر بالخوف من مواجھة المشك47
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)02(الملحق رقم
.استبیان الصلابة النفسیة بعد التعدیل في صورته النهائیة

تنطبق العبارةالرقم
دائما 

تنطبق 
أحیانا

لا 
تنطبق 

أبدا
مھما كانت العقبات فإنني أستطیع تحقیق أھدافي01
ارجياتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خ02
أعتقد أن متعة الحیاة وإثارتھا تكمن في قدرة الفرد على مواجھة تحدیاتھا03
قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم04
عندما أضع خططي المستقبلیة غالبا ما أكون متأكدا من قدرتي على تنفیذھا05
ھاأقتحم المشكلات لحلھا ولا أنتظر حدوث06
معظم أوقات حیاتي تضیع في أنشطة لا معنى لھا07
لدي حب الاستطلاع والرغبة في معرفة مالا أعرفھ08
أعتقد أن لحیاتي ھدفا أعیش من أجلھ09
الحیاة فرص ولیست عملا وكفاحا10
ھاأعتقد أن الحیاة المثیرة ھي التي تنطوي على مشكلات لا أستطیع أن أواجھ11
لدي قیم  ومبادئ معینة ألتزم بھاز أحافظ علیھا12
أعتقد أن الفشل یعود إلى أسباب تمكن من حل أي مشكلة تواجھني13
لدي القدرة على المثابرة حتى أنتھي من حل أي مشكلة تواجھني14
لا یوجد لدي من الأھداف ما یدعو للتمسك بھا أو الدفاع عنھا15
لمشكلات تستنفر من قواي وقدرتي على التحديا16
أشعر بالخوف والتھدید لما قد یطرأ على حیاتي من ظروف وأحداث17
أعتقد أن الصدفة والحظ یلعبان دورا ھاما في حیاتي18
أعتقد أن مواجھة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على المثابرة19
أعتقد أنھ یخدم أسرتي أو مجتمعيأبادر بعمل أي شيء 20
أعتقد أن تأثیري ضعیف على الأحداث التي تقع لي21
أبادر في مواجھة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلھا22
أھتم كثیرا بما یجري من حولي من قضایا وأحداث23
علیھاثر بقوة خارجیة لا سیطرة لھم/أعتقد أن الحیاة الأفراد تتأ24
الحیاة الثابتة والساكنة ھي الحیاة الممتعة بالنسبة لي25
الحیاة بكل ما فیھا لا تستحق أن نحیاھا26
"قیراط حظ ولا فدان شطارة"أومن بالمثل الشعبي 27
أعتقد أن الحیاة التي لا تنطوي على تغییر ھي حیاة مملة وروتینیة28
تجاه الآخرین وأبادر بمساعدتھعمأشعر بالمسؤولیة 29
أتوجس من تغیرات الحیاة فكل تغیر قد ینطوي على تھدید لي ولحیاتي30
أھتم بقضایا الوطن وأشارك فیھا كلما أمكن31
التغیر ھو سنة الحیاة والمھم ھو القدرة على مواجھتھ بنجاح32
أغیر قیمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك33
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)03(الملحق رقم

Test-t
T-TEST GROUPS=(2 1)المقارنة

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 V18

V19 V20 V21 V22 V23 V24 V25 V26 V27 V28 V29 V30 V31
V32 V33 V34 V35 V36 V37 V38 V39 V40 V41 V42 V43 V44 V45 V46 V47 كلي_مج

/CRITERIA=CI(.95).

Test d'échantillonsindépendants

Test de Levene

sur l'égalité des

variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl
Sig.

(bilatérale)

Différencem

oyenne

Différenceé

cart-type

Intervalle de confiance

95% de la différence

Inférieure Supérieure

V1
H de V égales 64,000 ,000 -4,000 16 ,001 -,66667 ,16667 -1,01998 -,31335

H de V inégales -4,000 8,000 ,004 -,66667 ,16667 -1,05100 -,28233

V2
H de V égales 64,000 ,000 -4,000 16 ,001 -,66667 ,16667 -1,01998 -,31335

H de V inégales -4,000 8,000 ,004 -,66667 ,16667 -1,05100 -,28233

V3
H de V égales 3,114 ,097 -5,336 16 ,000 -1,22222 ,22906 -1,70781 -,73663

H de V inégales -5,336 15,517 ,000 -1,22222 ,22906 -1,70904 -,73540

V4
H de V égales 64,000 ,000 -4,000 16 ,001 -,66667 ,16667 -1,01998 -,31335

H de V inégales -4,000 8,000 ,004 -,66667 ,16667 -1,05100 -,28233

V5
H de V égales 3,114 ,097 -5,336 16 ,000 -1,22222 ,22906 -1,70781 -,73663

H de V inégales -5,336 15,517 ,000 -1,22222 ,22906 -1,70904 -,73540

V6
H de V égales 3,114 ,097 -5,336 16 ,000 -1,22222 ,22906 -1,70781 -,73663

H de V inégales -5,336 15,517 ,000 -1,22222 ,22906 -1,70904 -,73540

V7
H de V égales 64,000 ,000 -4,000 16 ,001 -,66667 ,16667 -1,01998 -,31335

H de V inégales -4,000 8,000 ,004 -,66667 ,16667 -1,05100 -,28233

V8
H de V égales 2,847 ,111 ,784 16 ,444 ,22222 ,28328 -,37830 ,82275

H de V inégales ,784 13,190 ,447 ,22222 ,28328 -,38887 ,83331

V9
H de V égales 64,000 ,000 -4,000 16 ,001 -,66667 ,16667 -1,01998 -,31335

H de V inégales -4,000 8,000 ,004 -,66667 ,16667 -1,05100 -,28233

V10
H de V égales 14,629 ,001 -4,264 16 ,001 -1,11111 ,26058 -1,66351 -,55871

H de V inégales -4,264 8,000 ,003 -1,11111 ,26058 -1,71201 -,51022

V11
H de V égales 64,000 ,000 -4,000 16 ,001 -,66667 ,16667 -1,01998 -,31335

H de V inégales -4,000 8,000 ,004 -,66667 ,16667 -1,05100 -,28233

V12
H de V égales 64,000 ,000 -4,000 16 ,001 -,66667 ,16667 -1,01998 -,31335

H de V inégales -4,000 8,000 ,004 -,66667 ,16667 -1,05100 -,28233
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V14
H de V égales 64,000 ,000 -4,000 16 ,001 -,66667 ,16667 -1,01998 -,31335

H de V inégales -4,000 8,000 ,004 -,66667 ,16667 -1,05100 -,28233

V15

H de V égales 14,629 ,001 -4,264 16 ,001 -1,11111 ,26058 -1,66351 -,55871

H de V inégales

H de V inégales
-4,264 8,000 ,003 -1,11111 ,26058 -1,71201 -,51022

V16
H de V égales 64,000 ,000 -4,000 16 ,001 -,66667 ,16667 -1,01998 -,31335

H de V inégales -4,000 8,000 ,004 -,66667 ,16667 -1,05100 -,28233

V17
H de V égales 2,000 ,176 -1,414 16 ,176 -,33333 ,23570 -,83300 ,16633

H de V inégales -1,414 16,000 ,176 -,33333 ,23570 -,83300 ,16633

V18
H de V égales 9,534 ,007 -2,085 16 ,053 -,55556 ,26644 -1,12037 ,00926

H de V inégales -2,085 11,225 ,061 -,55556 ,26644 -1,14054 ,02943

V19
H de V égales 1,553 ,231 ,603 16 ,555 ,11111 ,18426 -,27950 ,50172

H de V inégales ,603 14,892 ,556 ,11111 ,18426 -,28187 ,50409

V20
H de V égales 2,000 ,176 -1,414 16 ,176 -,33333 ,23570 -,83300 ,16633

H de V inégales -1,414 16,000 ,176 -,33333 ,23570 -,83300 ,16633

V21
H de V égales 3,114 ,097 -5,336 16 ,000 -1,22222 ,22906 -1,70781 -,73663

H de V inégales -5,336 15,517 ,000 -1,22222 ,22906 -1,70904 -,73540

V22
H de V égales 5,776 ,029 -1,109 16 ,284 -,22222 ,20031 -,64686 ,20241

H de V inégales -1,109 13,938 ,286 -,22222 ,20031 -,65202 ,20758

V23
H de V égales 1,590 ,225 -3,411 16 ,004 -,88889 ,26058 -1,44129 -,33649

H de V inégales -3,411 11,388 ,006 -,88889 ,26058 -1,46004 -,31774

V24
H de V égales 3,114 ,097 -1,455 16 ,165 -,33333 ,22906 -,81892 ,15226

H de V inégales -1,455 15,517 ,166 -,33333 ,22906 -,82015 ,15349

V25
H de V égales ,810 ,381 -,718 16 ,483 -,22222 ,30932 -,87795 ,43351

H de V inégales -,718 13,607 ,485 -,22222 ,30932 -,88745 ,44301

V26
H de V égales ,364 ,555 -,676 16 ,509 -,22222 ,32867 -,91897 ,47453

H de V inégales -,676 15,883 ,509 -,22222 ,32867 -,91939 ,47495

V27
H de V égales 640,000 ,000 -3,162 16 ,006 -,55556 ,17568 -,92798 -,18313

H de V inégales -3,162 8,000 ,013 -,55556 ,17568 -,96068 -,15043

V28
H de V égales ,000 1,000 -1,249 16 ,229 -,44444 ,35573 -1,19856 ,30967

H de V inégales -1,249 15,915 ,230 -,44444 ,35573 -1,19888 ,31000

V29
H de V égales 1,209 ,288 1,437 16 ,170 ,44444 ,30932 -,21129 1,10017

H de V inégales 1,437 15,594 ,171 ,44444 ,30932 -,21267 1,10156

V30
H de V égales 3,114 ,097 ,970 16 ,346 ,22222 ,22906 -,26337 ,70781

H de V inégales ,970 15,517 ,347 ,22222 ,22906 -,26460 ,70904

V31
H de V égales 14,629 ,001 -4,264 16 ,001 -1,11111 ,26058 -1,66351 -,55871

H de V inégales -4,264 8,000 ,003 -1,11111 ,26058 -1,71201 -,51022

V32
H de V égales 5,776 ,029 -6,102 16 ,000 -1,22222 ,20031 -1,64686 -,79759

H de V inégales -6,102 13,938 ,000 -1,22222 ,20031 -1,65202 -,79242

V33 H de V égales 4,433 ,051 -4,472 16 ,000 -1,11111 ,24845 -1,63781 -,58442
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H de V inégales -4,472 11,765 ,001 -1,11111 ,24845 -1,65364 -,56858

V34
H de V égales 8,159 ,011 -4,690 16 ,000 -1,22222 ,26058 -1,77462 -,66982

H de V inégales -4,690 11,388 ,001 -1,22222 ,26058 -1,79338 -,65107

V35
H de V égales 1,988 ,178 -2,971 16 ,009 -,88889 ,29918 -1,52311 -,25466

H de V inégales -2,971 12,623 ,011 -,88889 ,29918 -1,53719 -,24059

V36
H de V égales ,146 ,708 -2,626 16 ,018 -1,00000 ,38087 -1,80741 -,19259

H de V inégales -2,626 15,434 ,019 -1,00000 ,38087 -1,80982 -,19018

V37
H de V égales 14,629 ,001 -4,264 16 ,001 -1,11111 ,26058 -1,66351 -,55871

H de V inégales -4,264 8,000 ,003 -1,11111 ,26058 -1,71201 -,51022

V38
H de V égales ,024 ,880 -2,920 16 ,010 -1,00000 ,34247 -1,72600 -,27400

H de V inégales -2,920 16,000 ,010 -1,00000 ,34247 -1,72600 -,27400

V39
H de V égales 14,629 ,001 -4,264 16 ,001 -1,11111 ,26058 -1,66351 -,55871

H de V inégales -4,264 8,000 ,003 -1,11111 ,26058 -1,71201 -,51022

V40
H de V égales 27,449 ,000 -4,400 16 ,000 -1,22222 ,27778 -1,81108 -,63336

H de V inégales -4,400 8,000 ,002 -1,22222 ,27778 -1,86278 -,58167

V41
H de V égales 3,114 ,097 -,970 16 ,346 -,22222 ,22906 -,70781 ,26337

H de V inégales -,970 15,517 ,347 -,22222 ,22906 -,70904 ,26460

V42
H de V égales 4,433 ,051 -4,472 16 ,000 -1,11111 ,24845 -1,63781 -,58442

H de V inégales -4,472 11,765 ,001 -1,11111 ,24845 -1,65364 -,56858

V43
H de V égales 14,629 ,001 -4,264 16 ,001 -1,11111 ,26058 -1,66351 -,55871

H de V inégales -4,264 8,000 ,003 -1,11111 ,26058 -1,71201 -,51022

V44
H de V égales 11,663 ,004 -1,414 16 ,176 -,44444 ,31427 -1,11067 ,22178

H de V inégales -1,414 10,240 ,187 -,44444 ,31427 -1,14246 ,25357

V45
H de V égales 14,629 ,001 -4,264 16 ,001 -1,11111 ,26058 -1,66351 -,55871

H de V inégales -4,264 8,000 ,003 -1,11111 ,26058 -1,71201 -,51022

V46
H de V égales 14,629 ,001 -4,264 16 ,001 -1,11111 ,26058 -1,66351 -,55871

H de V inégales -4,264 8,000 ,003 -1,11111 ,26058 -1,71201 -,51022

V47
H de V égales ,038 ,848 -1,177 16 ,257 -,33333 ,28328 -,93386 ,26719

H de V inégales -1,177 15,191 ,257 -,33333 ,28328 -,93647 ,26980

مج
H de V égales ,552 ,468 -14,219 16 ,000 -32,66667 2,29734 -37,53681 -27,79652

H de V inégales -14,219 13,591 ,000 -32,66667 2,29734 -37,60794 -27,72540

H de V égales = Hypothèse de variances égales

H de V inégales = Hypothèse de variances inégales

مج  = )الدرجة الكلیة( المجموع الكلي 
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Corrélations

Statistiquesdescriptives

Moyenne Ecart-type N

كلي_مج 115,5000 13,61984 30

الالتزام_مج 41,2667 5,17243 30

التحكم_مج 35,6667 4,24535 30

التحدي_مج 38,5667 5,71558 30

Corrélations

كلي_مج الالتزام_مج التحكم_مج التحدي_مج

كلي_مج

Corrélation de Pearson 1 ,909** ,814** ,955**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30

الالتزام_مج

Corrélation de Pearson ,909** 1 ,562** ,845**

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000

N 30 30 30 30

التحكم_مج

Corrélation de Pearson ,814** ,562** 1 ,689**

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000

N 30 30 30 30

التحدي_مج

Corrélation de Pearson ,955** ,845** ,689** 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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RELIABILITY

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 30 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,877

Nombred'éléments 24a

Partie 2 Valeur ,874

Nombred'éléments 23b

Nombre total d'éléments 47

Corrélation entre les sous-échelles ,738

Coefficient de Spearman-

Brown

Longueurégale ,849

Longueurinégale ,849

Coefficient de Guttman split-half ,842

a. Les éléments sont : V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10, V11, V12, V13,

V14, V15, V16, V17, V18, V19, V20, V21, V22, V23, V24.

b. Les éléments sont : V24, V25, V26, V27, V28, V29, V30, V31, V32, V33, V34,

V35, V36, V37, V38, V39, V40, V41, V42, V43, V44, V45, V46, V47.

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 30 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.
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Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombred'éléme

nts

,926 47

Test-t

/TESTVAL=79.56
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= الكلیة_الدرجة
/CRITERIA=CI(.95).

Statistiquessuréchantillon unique

N Moyenne Ecart-type
Erreur standard

moyenne

الكلیة_الدرجة 99 83,25 5,157 ,518

Test suréchantillon unique

Valeur du test = 79.56

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différencemoyenne

Intervalle de confiance 95% de la différence

Inférieure Supérieure

الكلیة_الدرجة 7,124 98 ,000 3,693 2,66 4,72

UNIANOVA

UNIANOVA الكلیة_الدرجة BY التخصصالمستوىالجنس
/DESIGN= التخصص*المستوىالتخصص*الجنسالمستوى*الجنسالتخصصالمستوىالجنس

التخصص*المستوى*الجنس .

[Ensemble_de_données1]

Facteurs inter-sujets

Etiquette de

valeur
N

الجنس
1 ذكر 29

2 أنثى 70

المستوى

1 ماستر 32

2 لیسانس 59

3 وأقل_بكالوریا 8

التخصص
1 علمي 35

2 أدبي 64
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Statistiquesdescriptives
Variable dépendante: الدرجة_الكلیة

الجنس المستوى التخصص Moyenn
e Ecart-type N

ذكر

ماستر
علمي 80,20 3,114 5
أدبي 81,33 5,033 3

Total 80,63 3,623 8

لیسانس
علمي 83,83 3,312 6
أدبي 81,80 5,116 10

Total 82,56 4,516 16

وأقل_بكالوریا
علمي 85,00 7,000 3
أدبي 87,00 2,828 2

Total 85,80 5,263 5

Total
علمي 82,79 4,353 14
أدبي 82,40 4,954 15

Total 82,59 4,594 29

أنثى

ماستر
علمي 85,45 4,569 11
أدبي 82,00 5,462 13

Total 83,58 5,266 24

لیسانس
علمي 81,67 6,595 9
أدبي 84,09 5,125 34

Total 83,58 5,470 43

وأقل_بكالوریا
علمي 75,00 . 1
أدبي 86,00 4,243 2

Total 82,33 7,024 3

Total
علمي 83,33 5,919 21
أدبي 83,61 5,195 49

Total 83,53 5,380 70

Tota
l

ماستر
علمي 83,81 4,778 16
أدبي 81,87 5,227 16

Total 82,84 5,023 32

لیسانس
علمي 82,53 5,475 15
أدبي 83,57 5,155 44

Total 83,31 5,210 59

وأقل_بكالوریا
ميعل 82,50 7,594 4

أدبي 86,50 3,000 4
Total 84,50 5,757 8

Total
علمي 83,11 5,285 35
أدبي 83,33 5,127 64

Total 83,25 5,157 99
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Test d'égalité des variances des erreurs de

Levenea

Variable dépendante: الدرجة_الكلیة

D ddl1 ddl2 Sig.

,731 11 87 ,706

Teste l'hypothèse nulle que la variance des erreurs de la variable dépendante est égale sur les différents

groupes.a

a. Plan : Ordonnée à l'origine + الجنس+ التخصص * المستوى + التخصص * الجنس + المستوى * الجنس + التخصص + المستوى + الجنس 

التخصص* المستوى * 

Tests des effets inter-sujets

Variable dépendante: الكلیة_الدرجة

Source
Somme des carrés de

type III
ddl

Moyenne des

carrés
D Sig.

Eta au

carrépartiel

Modèlecorrigé 321,324a 11 29,211 1,112 ,362 ,123

Ordonnée à l'origine 286718,609 1 286718,609 10914,907 ,000 ,992

الجنس 7,140 1 7,140 ,272 ,603 ,003

المستوى 7,598 2 3,799 ,145 ,866 ,003

التخصص 35,587 1 35,587 1,355 ,248 ,015

الجنس * المستوى 98,131 2 49,066 1,868 ,161 ,041

الجنس * التخصص 22,845 1 22,845 ,870 ,354 ,010

ىالمستو * التخصص 78,086 2 39,043 1,486 ,232 ,033

الجنس * المستوى * التخصص 97,666 2 48,833 1,859 ,162 ,041

Erreur 2285,363 87 26,269

Total 688774,000 99

Total corrigé 2606,687 98

a. R deux = .123 (R deux ajusté = .012)
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Corrélations

CORRELATIONS
/VARIABLES= الأقدمیةالكلیة_الدرجة
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING=PAIRWISE.

[Ensemble_de_données1]

Statistiquesdescriptives

Moyenne Ecart-type N

الكلیة_الدرجة 83,25 5,157 99

الأقدمیة 6,79 6,898 99

Corrélations

الكلیة_الدرجة الأقدمیة

الكلیة_الدرجة

Corrélation de Pearson 1 ,106

Sig. (bilatérale) ,297

N 99 99

الأقدمیة

Corrélation de Pearson ,106 1

Sig. (bilatérale) ,297

N 99 99
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corrélations

Statistiquesdescriptives

Moyenne Ecart-type N

كلي_مج 115,5000 13,61984 30

الالتزام_مج 41,2667 5,17243 30

التحكم_مج 35,6667 4,24535 30

التحدي_مج 38,5667 5,71558 30

Corrélations

كلي_مج الالتزام_مج التحكم_مج التحدي_مج

كلي_مج

Corrélation de Pearson 1 ,909** ,814** ,955**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30

الالتزام_مج

Corrélation de Pearson ,909** 1 ,562** ,845**

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000

N 30 30 30 30

التحكم_مج

Corrélation de Pearson ,814** ,562** 1 ,689**

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000

N 30 30 30 30

التحدي_مج

Corrélation de Pearson ,955** ,845** ,689** 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

RELIABILITY

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 30 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,877

Nombred'éléments 24a

Partie 2 Valeur ,874

Nombred'éléments 23b

Nombre total d'éléments 47

Corrélation entre les sous-échelles ,738

Coefficient de Spearman-

Brown

Longueurégale ,849

Longueurinégale ,849

Coefficient de Guttman split-half ,842

a. Les éléments sont : V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10, V11, V12, V13,

V14, V15, V16, V17, V18, V19, V20, V21, V22, V23, V24.

b. Les éléments sont : V24, V25, V26, V27, V28, V29, V30, V31, V32, V33, V34,

V35, V36, V37, V38, V39, V40, V41, V42, V43, V44, V45, V46, V47.

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 30 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombred'éléme

nts

,926 47
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Test-t

/TESTVAL=79.56
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= الكلیة_الدرجة
/CRITERIA=CI(.95).

Statistiquessuréchantillon unique

N Moyenne Ecart-type
Erreur standard

moyenne

الكلیة_الدرجة 99 83,25 5,157 ,518

Test suréchantillon unique

Valeur du test = 79.56

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différencemoyenne

Intervalle de confiance 95% de la différence

Inférieure Supérieure

الكلیة_الدرجة 7,124 98 ,000 3,693 2,66 4,72

UNIANOVA

UNIANOVA الكلیة_الدرجة BY التخصصالمستوىالجنس
/DESIGN= التخصص*المستوىالتخصص*الجنسالمستوى*الجنسالتخصصالمستوىالجنس

التخصص*المستوى*الجنس .

[Ensemble_de_données1]

Facteurs inter-sujets

Etiquette de

valeur
N

الجنس
1 ذكر 29

2 أنثى 70

المستوى

1 ماستر 32

2 لیسانس 59

3 وأقل_بكالوریا 8

التخصص
1 علمي 35

2 أدبي 64
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Test d'égalité des variances des erreurs de

Levenea

Variable dépendante: الدرجة_الكلیة

D ddl1 ddl2 Sig.

,731 11 87 ,706

Teste l'hypothèse nulle que la variance des erreurs de la variable dépendante est égale sur les différents

groupes.a

a. Plan : Ordonnée à l'origine + الجنس + التخصص * المستوى + التخصص * الجنس + المستوى * الجنس + التخصص + المستوى + الجنس 

التخصص* المستوى * 

Statistiquesdescriptives
Variable dépendante: الدرجة_الكلیة

الجنس المستوى التخصص Moyenne Ecart-type N

ذكر

ماستر
علمي 80,20 3,114 5
أدبي 81,33 5,033 3

Total 80,63 3,623 8

لیسانس
علمي 83,83 3,312 6
أدبي 81,80 5,116 10

Total 82,56 4,516 16

وأقل_بكالوریا
علمي 85,00 7,000 3
أدبي 87,00 2,828 2

Total 85,80 5,263 5

Total
علمي 82,79 4,353 14
أدبي 82,40 4,954 15

Total 82,59 4,594 29

ىأنث

ماستر
علمي 85,45 4,569 11
أدبي 82,00 5,462 13

Total 83,58 5,266 24

لیسانس
علمي 81,67 6,595 9
أدبي 84,09 5,125 34

Total 83,58 5,470 43

وأقل_بكالوریا
علمي 75,00 . 1
أدبي 86,00 4,243 2

Total 82,33 7,024 3

Total
علمي 83,33 5,919 21
أدبي 83,61 5,195 49

Total 83,53 5,380 70

Total

ماستر
علمي 83,81 4,778 16
أدبي 81,87 5,227 16

Total 82,84 5,023 32

لیسانس
علمي 82,53 5,475 15
أدبي 83,57 5,155 44

Total 83,31 5,210 59

وأقل_بكالوریا
علمي 82,50 7,594 4
أدبي 86,50 3,000 4

Total 84,50 5,757 8

Total
علمي 83,11 5,285 35
أدبي 83,33 5,127 64

Total 83,25 5,157 99
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Tests des effets inter-sujets

Variable dépendante: الكلیة_الدرجة

Source
Somme des carrés de

type III
ddl

Moyenne des

carrés
D Sig.

Eta au

carrépartiel

Modèlecorrigé 321,324a 11 29,211 1,112 ,362 ,123

Ordonnée à l'origine 286718,609 1 286718,609 10914,907 ,000 ,992

الجنس 7,140 1 7,140 ,272 ,603 ,003

المستوى 7,598 2 3,799 ,145 ,866 ,003

التخصص 35,587 1 35,587 1,355 ,248 ,015

الجنس * المستوى 98,131 2 49,066 1,868 ,161 ,041

الجنس * التخصص 22,845 1 22,845 ,870 ,354 ,010

المستوى * التخصص 78,086 2 39,043 1,486 ,232 ,033

الجنس * المستوى * التخصص 97,666 2 48,833 1,859 ,162 ,041

Erreur 2285,363 87 26,269

Total 688774,000 99

Total corrigé 2606,687 98

a. R deux = .123 (R deux ajusté = .012)

Corrélations

CORRELATIONS
/VARIABLES= الأقدمیةالكلیة_الدرجة
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING=PAIRWISE.

[Ensemble_de_données1]

Statistiquesdescriptives

Moyenne Ecart-type N

الكلیة_الدرجة 83,25 5,157 99

الأقدمیة 6,79 6,898 99

Corrélations

الكلیة_الدرجة الأقدمیة

الكلیة_الدرجة

Corrélation de Pearson 1 ,106

Sig. (bilatérale) ,297

N 99 99

الأقدمیة

Corrélation de Pearson ,106 1

Sig. (bilatérale) ,297

N 99 99


