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 ممخص الدراسة بالمغة العربية: 
لكشػػػػؼ سػػػػف كسػػػػلكل ايكل ػػػػ ب لػػػػدل س  ػػػػح كػػػػف الكػػػػراه  ف إلػػػػ  االدراسػػػػح الة ل ػػػػح  تهػػػػد     

ككعر ػػػح القػػػركؽ  ػػػ  ايكل ػػػ ب يػػػ ف الن سػػػ ف، كةسػػػب السػػػف ك ػػػكع ا س  ػػػح  ،الكعػػػ   ف ياػػػر  
 ذالؾ لـ طرح اللس ؤيت الل ل ح :  اليار ح، ككف خلاؿ

ك  كسلكل ايكل  ب لدل الكراه  ف الكع   ف يار   كف خػلاؿ اسػلن يل ـ سمػ  ك  ػ س ي ػؾ  -
 للاكل  ب؟

لعػػزل  ايكل ػػ ب لػػدل الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر    ػػ هػػؿ لكنػػد  ػػركؽ ذات ديلػػح إةاػػ   ح  -
 ؟لكلغ ر الن س

كل ػػ ب لػػدل الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر   لعػػزل هػػؿ لكنػػد  ػػركؽ ذات ديلػػح إةاػػ   ح  ػػ  اي -
 لكلغ ر السف؟

هػػؿ لكنػػد  ػػركؽ ذات ديلػػح إةاػػ   ح  ػػ  درنػػح ايكل ػػ ب لػػدل الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر    -
  كع ا س  ح اليار ح؟لكلغ ر لعزل 
 كللإن يح سم  لس ؤيت الدراسح لـ ا  غح القرض ح الل ل ح :     
 ػػ ب كػ خقض لػػدل أ ػػراد الع  ػح يعػػد إسػلن يل ـ سمػػ  ك  ػػ س  لك ػ  أف  كػػكف كسػلكل ايكل -  

 ايكل  ب. 
ي لكنػػد  ػػركؽ ذات ديلػػح إةاػػ   ح  ػػ  درنػػح ايكل ػػ ب لػػدل الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر    -  

 لعزل لكلغ ر الن س. 
ي لكنػػد  ػػركؽ ذات ديلػػح إةاػػ   ح  ػػ  درنػػح ايكل ػػ ب لػػدل الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر    -  

 السف. لعزل لكلغ ر 
ي لكنػػد  ػػركؽ ذات ديلػػح إةاػػ   ح  ػػ  درنػػح ايكل ػػ ب لػػدل الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر    - 

 لعزل ل كع ا س  ح. 
ايكل ػ ب رركف ي ػؾ كللة  ؽ أهداؼ الدراسح لـ ايسلك د    نك  الي    ت سم  ك   س      

ة لل لملطي ػؽ ، يعػد دراسػح خا  اػل السػ كككلر ح، اللػ  دلػت سمػ  اػلالرنكح يش ر كعكر ح



 ج 
 

يمػ  كػف الن سػ ف،  الكراه  ف الكعػ   ف ياػر     الدراسح الأس س ح، الل  لكت سم  س  ح كف 
 (. 2019/2020( خلاؿ الس ح الن كع ح )59سددهـ )

لػػـ اللكاػػؿ إلػػ  ال لػػ     (SPSS 21)كيعػػد الكع لنػػح ا ةاػػ   ح لمي   ػػ ت ي سػػلعك ؿ  ظػػ ـ    
 الل ل ح:
 مػػػح يػػػوف كسػػػلكل ايكل ػػػ ب كػػػ خقض لػػػدل أ ػػػراد الع  ػػػح يعػػػد لة ػػؽ القرضػػػ ح الأكلػػػ  ال   -

 اسلن يل ـ سم  ك   س ايكل  ب. 
لكنػػد  ػػركؽ ذات ديلػػح إةاػػ   ح  ػػ  درنػػح ايكل ػػ ب لػػدل الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر    -

 لعزل لكلغ ر الن س لا لح الذككر.
ف ياػر   ي لكند  ركؽ ذات ديلح إةا   ح    درنح ايكل  ب لدل الكراه  ف الكعػ    -

 لعزل لكلغ ر السف. 
ي لكند  ركؽ ذات ديلح إةا   ح    درنح ايكل  ب لدل الكراه  ف الكعػ   ف ياػر    -

 لعزل ل كع ا س  ح. 
كل ػػد لكػػت ك   شػػح كلقسػػ ر هػػذب ال لػػ    يػػ لعكدة إلػػ  الدراسػػ ت السػػ ي ح ككػػ  كلػػب  ظر ػػ       

 ةكؿ الككضكع.
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Summary: 

    The current study aims to detect the level of depression of a sample of 

visually impaired adolescents and to find out the differences in depression 

between the sexes, according to age and the type of visual impairment, and 

through that the following questions were raised: 

What is the level of depression in visually impaired adolescents in their response 

to the Beck Depression Scale? 

Are there statistically significant differences in depression among visually 

impaired adolescents due to gender? 

Are there statistically significant differences in depression among visually 

impaired adolescents due to the age variable? 

Are there statistically significant differences in the degree of depression among 

visually impaired adolescents due to the variable of the type of visual 

impairment? 

    To answer the study’s questions, the following hypothesis was formulated: 

  We expect the level of depression to be lower in visually impaired adolescents 

after they responded to the depression scale. 

  - There were no statistically significant differences in the degree of depression 

among visually impaired adolescents due to the gender variable. 

  - There were no statistically significant differences in the degree of depression 

among visually impaired adolescents due to the age variable. 

 

There are no statistically significant differences in the degree of depression 

among visually impaired adolescents due to the type of disability. 

     In order to achieve the objectives of the study, data collection was relied on 

the scale of depression by Aaron Beck prepared by Bashir Muamariah, after 

studying its psychometric properties, which indicated its suitability for 

application in the basic study, which was conducted on a sample of visually 

impaired adolescents of both sexes, whose number reached (59) during the 

university year (2019/2020). 

After statistical treatment of the data using the (SPSS 21) system, the following 

results were obtained: 

The first hypothesis that the level of depression is low among the sample 

subjects is fulfilled after they responded to the depression scale. 

- There are statistically significant differences in the degree of depression among 

visually impaired adolescents due to the gender variable in favor of males. 

- There were no statistically significant differences in the degree of depression 

among visually impaired adolescents due to the age variable. 

There are statistically significant differences in the degree of depression in 

visually impaired adolescents due to the type of disability. 

     These results have been discussed and interpreted by referring to previous 

studies and what has been written theoretically on the subject. 
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 مقدمة الدراسة:
كأكثػر  ، عـ ي   ا﵀ سية  ل كلعػ ل  سمػ  سيػ دبألعلير ة سح اليار كف أسظـ ال عـ الل      

كك  ػ  لكثػؿ    ػذة لطػؿ سمػ  العمػكـ كالكعػ رؼ كايسلكشػ   ت   ػ   ،الةكاس اسلخداك  كأهك ػ 
كأشػػك ل   الكخلمقػػح ككػػ  للنمػػ   ،لكاف الطي عػػحة سػػح ال ػػكر اللػػ   لكلػػ  ا  سػػ ف كػػف خلال ػػ  يػػو

كلأ ػػػل سضػػػك ذك لرك يػػػح د   ػػػح  ،كك  ػػػح هػػػذا العضػػػك  ػػػ  رؤ لػػػل لكػػػؿ كػػػ  هػػػك كػػػ دم ككةسػػػكس
كالكرشػػػد كالكلكقػػػػؿ يػػػوهـ الكظػػػػ  ؼ الضػػػركر ح ك لةركػػػػح  ،كنك مػػػح  عكػػػػؿ دكر الكعمػػػـ كالككنػػػػل

الراةػح كالطكو   ػح كالسػركر ككخلمؼ الكظ  ؼ الة ك ح الل  ليعث    الػ قس  ،كالكل يح كال راءة
 كالي نح.

لكػػف  ػػد  ق ػػد هػػذا العضػػك الةسػػ س  ػػكرب كنك لػػل ك كػػؼ سػػف الياػػر يسػػيب سػػدة سكاكػػؿ،     
ككف ال شػ ط كالة ك ػح إلػ  العزلػح كالك يػح  ،العلكح الداكسح إل  ل ل ؿ الة  ة كف ال كر الكشرؽ 

كاء كاي سػػة ب كػػف الكنلكػػ  كاللشػػ ؤـ كاي طػػ ،كلكلطػ  كركيػػح السػػمي  ت كاللكركػػز ةػػكؿ الػذات
ك شػػلد ال مػػؽ كالخػػكؼ كػػف خػػكض غكػػ ر اللنػػ رب  ػػ  سػػ لـ كظمػػـ ككن ػػكؿ  ػػد لكػػكف  ل  ن ػػ  

 كالس كط كالخ يح أك ريك  الككت.  ،القشؿ
إلػػ  أف ا  ػػ ث الكع  ػػ ت ياػػر    عػػ   ف كػػف ايسلكػػ د سمػػ   2005أشػػ رت ك ػػ  الةد ػػدم     

ح كالنسػػد ح كالةركػػ ف العػػ طق . ك ػػ  هػػذب الدراسػػح ارخػػر ف كاللػػردد كالخػػكؼ كا سػػ ءة ال قسػػ 
ركزت الي ةثح سم    ح الكراه  ف الكع   ف ياػر   كػف كػلا الن سػ ف  ػ  دراسػح ايكل ػ ب س ػد 
الكراه  ف الكع   ف ياػر   إس  ػح نز  ػح آك كم ػح ة ػث لعػد ا س  ػح الياػر ح سنػزا  غ ػر ة ػ ة 

 ػػػح يشػػػكؿ كريػػػؾ كسػػػمي    اػػػيح الكعػػػ ش الشػػػخص لغ  ػػػرا نػػػذر   ك ع ػػػد ل ظػػػ ـ سكم  لػػػل الع م
   .ال قس  أكثر ةدة كلكلر ككع   ة  ل نح لمشعكر ي لقشؿ كالد  ح كر ض الكا  

ككػػف خػػلاؿ كػػ  سػػمؼ ة كلػػت الي ةثػػح ل ػػ كؿ ككضػػكع ايكل ػػ ب لػػدل الكػػراه  ف الكعػػػ   ف     
  ة ػػث الأكؿ  ظػػرم كالثػػ    ك ػػدا  نػػ  ي فياػػر   سمػػ  ال ةػػك اللػػ ل  :  سػػكت الدراسػػح إلػػ  

  اكؿ ككزسح ك لل ل :  أري ال ظرم  الن  بلضكف 
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القاػػػػؿ الأكؿ :  لضػػػػكف إشػػػػك ل ح الدراسػػػػح،  ع ي ػػػػ  لسػػػػ ؤيت الدراسػػػػح كالقرضػػػػ  ت كػػػػ  ذكػػػػر 
 الأهك ح كالأهداؼ، لم    اللع ر ؼ ا نرا  ح لكق ه ـ الدراسح كةدكد الدراسح. 

ر اللشخ اػػ ح للاكل ػػ ب، كلاػػ  قل القاػػؿ الثػػ   : لطر  ػػ    ػػل إلػػ  كق ػػكـ ايكل ػػ ب، كالكعػػ   
ةسػػب الػػدل ؿ اللشخ اػػ  الخػػ كس، لم  ػػ  ال كػػ ذج الكقسػػرة للاكل ػػ ب ك ػػد ركػػزت الي ةثػػح سمػػ  

 ركف ي ؾ، سكارض ايكل  ب س د الكراه  ف. أال ككذج الكعر   للاكل  ب س د 
 القاؿ الث لث: ل  كلت   ل الي ةثح إل  كق كـ الكراه ح، ككراةؿ الكراه ح،...

اؿ الراي :  لضكف كق ػكـ ا س  ػح الياػر ح، كأ ػكاع ا س  ػح الياػر ح، لشػر ح العػ ف كال ػح الق
الرؤ ػح، شػرح الأكػػراض اللػ  لاػػ ب العػ ف ، لشػخ ص ا س  ػػح الياػر ح. ككػػؿ  اػؿ لضػػكف 

 .   لمككضكع ككمخا الك  د
 ك لضكف  ام ف: الن  ب الك دا   

كالكػػ    الكعلكػػد  ػػ  الدراسػػح كػػ  ذكػػر القاػػؿ الخػػ كس : ك لضػػكف ا نػػراءات ايسػػلطلاس ح، 
 الع  ح كأداة ال   س لنك  الي    ت، ككذا ا نراءات اللطي   ح الل  س رت سم    الدراسح. 

القاػػؿ السػػ دس: ك  ػػل سػػرض كلةم ػػؿ  لػػ    الدراسػػح اللػػ  أنر ػػت سمػػ  أ ػػراد الع  ػػح كر ك ػػح 
الدراسػح، ك ػ  الأخ ػر كمخػص ي للةم ؿ الس ككلكن  لمكقةكا ف، لم    ك   شػح كلقسػ ر  لػ    

 الدراسح الة ل ح كليكسح ي   كح الكرانعح . 
   .ةؽ   كح الكران  كالكلا
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 :إشكالية الدراسة
كثػر لع  ػدا كسزلػح أشد ة يت العنز الل  لسيب كع   ة كي رة للإ س ف كلنعؿ ة  لػل أكف     

كهػػ  ة لػح كػػؼ الياػػر، كالػػدخكؿ  ػػ   كا طػكاء كا سػػة ب، كي ط  ػػ   مػػؽ كلػكلر كخػػكؼ ككويػػح،
كل ػػ  ص  ػػ  ال شػػ ط كالةركػػح  ،لعػػ ش  ػػ  ظػػلاـ كسػػلكرس  ػػح ياػػر ح للسػػـ يرؤ ػػح العلكػػح كاإ

الكعػػ ؽ ياػػر  ، كهػػذا كػػ   نعمػػل  ةػػ نزا  ةػػكؿ دكف لطػػكر،  ككػػ   عػػد الأكػػؿ  ػػ  الة ػػ ةك  ػػداف 
   الكنلك . ك طك   سم  ذالل كك سةي  كف

ا لشػػػػ ر  ح سػػػػي  ػػػػ ف (2010)ل ػػػػد رات اةاػػػػ   ح لك ظكػػػػح الاػػػػةح الع لك ػػػػح سػػػػ ح كةسػػػػب     
س  ػح  كم ػكف  سػكح ككػف  عػ  كف كػف ا (285)الاػع د العػ لك  ةػكال   س  ح اليار ح سمػ  ا

كم ػػكف  سػػكح كاػػ يكف يػػ لعك   (246)الياػػر ح يشػػكم    )العكػػ  النز ػػ ، الكمػػ ( كػػف ي ػػ  ـ 
ف ا مػ ـ وس  ح ياػر ح كم ػح، ككػ  اػرةت الك ظكػح يػإكم كف  سكح  ع  كف كف  (39ك)النز  ، 

ك كم ػػػػػػػػػػح أس  ػػػػػػػػػػح نز  ػػػػػػػػػػح ي لكاػػػػػػػػػػ ي ف كػػػػػػػػػػف ا( % 12.6)الشػػػػػػػػػػرؽ الكلكسػػػػػػػػػػط  كثػػػػػػػػػػؿ  سػػػػػػػػػػيح 
(SBM,Mariotti,2011). 

اػػ يح س سػػ    كػػكف لاػػ  ؼ ايس  ػػح الياػػر ح سمػػ  ةسػػب سكػػر ا أيعػػ د سمػػ  أكه ػػ ؾ      
كسػػػػرسح اك شػػػػدة ايس  ػػػػح الياػػػػر ح كةسػػػػب كك ػػػػ  اياػػػػ يح سمػػػػ  كسػػػػلكل العػػػػ ف، كالن ػػػػ ز 

اث ػػػػػح اك ي   ػػػػػح لػػػػػ  سكاكػػػػػؿ كر إسػػػػػ  ده  إةػػػػػدكث   كػػػػػف ة ػػػػػث  بلػػػػػ  سػػػػػيإالياػػػػػرم، ي  ضػػػػػ  ح 
ف الكع   ف يار   اس  ح نز  ػح أ ك لأكراض كالةكادث الل  لا ب الع ف ك د اثيلت الدراس ت
      كا ةي ط.كسدـ اللكا ؽ ال قس   ،اك كم ح    الع لـ كي لأخص الع لـ ال  ك   ع  كف الةرك ف

كعػ ؽ ياػر    ػ  ف الكراهػؽ الأ ،   دراسح ةكؿ   ػح الكػراه  ف 99lowenfeld=5ش ر أك د      
ككان ػػح كػػ  الككا ػػؼ السػػمي ح ككػػ   نعمػػل  ظ ػػر  مػػؽ كلزا ػػد ةػػكؿ كسػػل يمل، كك ػػل  ػػ  ة نػػح 
دا كػػػح لكسػػػ سدة ايخػػػر اث ػػػ ء ال ػػػراءة كالكل يػػػح كيعػػػض الك ػػػ ـ الكدرسػػػ ح ك ػػػ  الةركػػػح كالل  ػػػؿ 

لػ  ك كس ال مؽ ايع د كسل يم ح اخرل س د الكراهؽ لخص ك ق ح ي  ء اسرة كس  مػح كسػل يم ح كة
ك ق ػػح ا نػػ د شػػر ؾ ك  سػػب كلسػػ ؤيت اخػػرل للعمػػؽ يك ق ػػح لػػ ك ف العكػػؿ كطػػرؽ العػػ ش كهػػذا 
ايكر  نعؿ الكراهؽ     مؽ كسػلكر كة ػرة اذا لعمػؽ ايكػر ي لكراه ػ ت الكع  ػ ت ياػر   يف 
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الكع ؽ يار    قرض سم ل س لـ كةدكد كض ؽ ،كالخػركج ك ػل كاي ػدك ج  ػ  سػ لـ الكياػر ف 
 لال ح كاكثػر ة ك ػح،   ػك كخ ػر يػ ف اخل ػ ر العػ ش  ػ  سػ لـ العزلػح كاي طػكاء  ةل ج الػ  اسػل

كالك  ر ػػح كػػ   ك اخل ػػ ر اي ػػدك ج كػػ  الكياػػر ف، الػػذم  نعمػػل  ػػ  ككان ػػح كػػ  اثػػ ر سنػػزب،أ
خػػر كاللػػ  سػػرس ف كػػ  لد عػػل كػػرة اخػػرل الػػ  س لكػػل الك عػػزؿ كهػػذا الشػػعكر السػػمي  كالكعػػ ش ار

ك أاضػػػػػطراي ت  قسػػػػػ ح سػػػػػكاء ك  ػػػػػت سمػػػػػ  كسػػػػػلكل السػػػػػمكؾ الكر ػػػػػكض  ؤد ػػػػػ ف الػػػػػ  ةػػػػػدكث 
 .اي قع يت

س  ػح الياػػر ح  ظػرا لأهك لػل اللػػ  لػـ لكػػف  ل  كلػت العد ػػد كػف الدراسػ ت ككضػػكع ا ك ػلك      
نر ػػػت ةػػػكؿ الكراةػػػؿ ال ك   ػػػح للإ سػػػ ف خ اػػػح الكراه ػػػح  أهك ػػػح الدراسػػػ ت اللػػػ  أسػػػف  ليك ػػػو

    ف أيةػ ث أشػ رت أهػدا    كا لراضػ ل  ، ك ػد أ ػث كلق كلػت كػف ة ،ة ث اخلمقت هذب الدراس ت
كالكعػػػ ش ال قسػػػ ، كالي  ػػػح العضػػػك ح، كلكنػػػرد شػػػعكر القػػػرد  ه ػػػ ؾ لق سػػػؿ يػػػ ف   ػػػداف الياػػػر،

ي يخللاؼ سف الع د  ف،  خمؽ لد ل  كع كف اللكلر، كال مؽ، كايةي ط،  لا  ككػف القاػؿ يػ ف 
ي لعمكػ ء كاليػ ةث ف الػ  انػلاء دراسػ ت  ال اكر النسػك ، كالشػعكر ال قسػ ، ايكػر الػذم ادل
كاينلك س ح، لمكعػ ؽ ياػر  ،  ػ  كخلمػؼ  سمك ح، ك قس ح، ةكؿ النكا ب ال قس ح ،كالعضك ح،

 .كراةمل ال ك   ح
راسػػػح د  ػػػ  إطػػػ ر ككضػػػكع كق ػػػكـ الػػػذات لػػػدل الكػػػراه  ف الكعػػػ   ف ياػػػر  ة ػػػث نػػػ ءت      

كػػػدارس  (3)ح الكعػػػ   ف ياػػػر   كػػػف كػػػف   ػػػ  كراه ػػػ (203)ة ػػػث شػػػكمت ، (Meighan) الي ةػػػث
 ػػراد الع  ػػح ك ػػد أسمػػ   (self concept)كق ػػكـ الػػذات لػػـ لطي ػػؽ اخليػػ ر داخم ػػح لمكعػػ   ف ياػػر  

 لػػػ    الدراسػػػح يعػػػد الك  ر ػػػح كػػػ  الكياػػػر ف سمػػػ  كنػػػكد ضػػػعؼ  ػػػ  شخاػػػ ح هػػػؤيء ك  ػػػت 
ا خقػ ض  ػ   أف ه ػ ؾ ثل مػؽ  كايكل ػ ب، ك ػد لكاػؿ الي ةػلػ  ا لشػ ر اإالكػراه  ف، اضػ  ح 

كق ػػكـ الػػذات لػػدل الكعػػ   ف ياػػر   ك  ر ػػح ي لكياػػر ف، كهػػذا كػػ   ػػدؿ سمػػ  سػػدـ ث ػػح الكعػػ ؽ 
ياػػر    ػػ   درالػػل الذال ػػح ، كايسلكػػ د سمػػ  ايخػػر ف، ك  ػػص الخيػػرات ال  نةػػح اللػػ   كػػر ي ػػ  

    ة  لل، ة ث لعد هذب الخيرات ضركر ح ل كك كق كـ الذات يشكؿ ك  سب . 
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اثػر   ػداف  س كافلةت  (1980) س  ؽ ن ءت دراسح الي ةث  لة  سيد الرة ـك    قس ال    
نر ت    الكك ت يػ ف الكعػ   ف ياػر   أاليار سم  لكك ف كق كـ الذات، كه  دراسح ك  ر ح 

كػػػػف  (59ك)ككقػػػػكؼ نز  ػػػػ   (57)كؼ كم ػػػػ  كككقػػػػ (53)كالكياػػػػر ف، ة ػػػػث لضػػػػك ت الع  ػػػػح 
، ك ػد اسلكػػد  لةػ  سيػػد الػػرة ـ اكياػػر  (87)ككنككسػح ضػػ يطح لشػكمت كػػف  ،ضػع ؼ الياػػر

 ػػ  دراسػػلل سمػػ  اخليػػ ر كق ػػكـ الػػذات الكا ع ػػح لمكيػػ ر ، كالػػذم اسػػد كػػف طػػرؼ سكػػ د الػػد ف 
 إسك س ؿ.

ل ػػػػيلا لمػػػػذات ك  ر ػػػػح  الأ ػػػػؿف الككقػػػػك  ف كم ػػػػ  كنز  ػػػػ  هػػػػـ ألػػػػ  إ ػػػػد لكاػػػػمت الدراسػػػػح ك     
ف أثيلػػت الدراسػػح أ، ك ػػد تلػػذاال يػػؿ  ا خق ضػػ   ػػ  ػػؿ أكػػ  ضػػع ؼ الياػػر   ػػـ أي لكياػػر ف، 

 .الكيار ف كف لمذات ؿ ل يلا أس  ح  الكع   ف يار      نك   درن ت ا
ساػيح ال قسػ ح لػدل الكعػ   ف ياػر   ك ػؽ لأدراسػح سػف ا( 1995)نػرل رشػ د ككسػ  أ كك     

 ا لراض ت كق ده :
 سايح ال قس ح ثر داؿ اةا     لكلغ ر ايس  ح    الأأكنكد  1
 سايح ال قس ح.ؿ اةا     لكلغ ر الن س    الأثر داأكنكد  2
ثػر داؿ اةاػ     للق سػؿ كلغ ػرم ايس  ػح كالنػ س  ػ  ايساػيح ال قسػ ح ، كيخليػ ر أكنكد  3

 رضػ  لل  ػ ـ يلعر ػب اسػػلي  ح كسلشػق  ك ػدؿ سػػ كس كل    ػل الػذم طي ػػل سمػ  س  ػ ت كياػػرة 
( 30)كلػػػ  ث شػػػكمت الأكنككسػػػ ت ة ػػػ (4)ككع  ػػػح كػػػف الن سػػػ ف كلكك ػػػت س  ػػػح اليةػػػث كػػػف 

كالكلكسػػػط  ،كق قػػػح( 30)سػػػ ح كالث   ػػػح شػػػكمت ( 16.57)سكػػػ رهـكالكلكسػػػط الةسػػػ ي  لأ كق قػػػ ،
كالكلكسػػط الةسػػ ي   ،كياػػرا( 30)كػػ  الث لثػػح   ػػد شػػكمت أ ،سػػ ح( 17.2)الةسػػ ي  لأسكػػ رهف 

 (16.89)كالكلكسػط الةسػػ ي  لأسكػػ رهف  ،كياػػرة( 30)سػػ ح كالرايعػح كػػف  (16.41)لأسكػ رهـ 
كثػػػر  م ػػ  كشػػػعكرا ي لرهػػػ ب، كالكسػػػكاس أثيلػػػت  لػػػ    الدراسػػح اف الكعػػػ   ف ياػػػر   أسػػ ح ة ػػػث 
 كل  ب كف الكيار ف. سراض الس ككسكك ل ح، كال  سل ر   كا لأال  رم، كا
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كثػػػػر  م ػػػػ  كشػػػػعكرا أ ػػػػ ث الكع  ػػػػ ت ياػػػػر   ف ا أسػػػػقرت ذات الدراسػػػػح أكػػػػ  اي ػػػػ ث   ػػػػد أ     
سػػػراض الس ككسػػػكك ل ح، كال  سػػػل ر   كايكل ػػػ ب كػػػف الػػػذككر الأكالكسػػػكاس ال  ػػػرم، ك  ،ي لرهػػػ ب

   .الكع   ف يار  
سػػػقرت أسمػػػ  س  ػػػح كػػػف الكػػػراه  ف الكعػػػ   ف ياػػػر    (Wagner)1991اهػػػ  نر أدراسػػػح  ػػػ   ك    

سمػػػػ  لسػػػػكء اللكا ػػػػؽ اينلكػػػػ س  أف الكراهػػػػؽ الكعػػػػ ؽ ياػػػػر    لعػػػػرض ي سػػػػيح أ ل  ن ػػػػ  سمػػػػ  
 (2016)، ك ػ  سػ ح  مد  ـ كشكلات للعمػؽ ي يسػل لاؿ  فك  الراشدأكالشخا  سف ايخر ف، 

ف ضػعؼ الياػر  ككػف أ:  ػ  ل  نك  ت نراه  خيراء    ير ط     ين كعح ل دف أدراسح  شرت 
 .ي لكةدة كسكء الة لح الاة ح يشكؿ س ـ ف  ؤدم ال  ايكل  ب، كالشعكرأ

قػس العػ ـ  يلةم ػؿ كعط ػػ ت  ػػ    Djahnurahiسمػػ  هػذب الدراسػح ي  ػ دة  فك ػد  ػ ـ الكشػر ك     
 (%1) ػؿ كػفأك  سػ ح، (57)لػ  إسكػ رهـ  اػؿ أألؼ كف ال سػ ء كالرنػ ؿ كلكسػط  (112)ةكؿ 

س  ػػػػح ياػػػػر ح نز  ػػػػح إكػػػػ  ـ  عػػػػ  كف كػػػػف ، (% 23)س  ػػػػح ياػػػػر ح كم ػػػػح كإكػػػػ  ـ  عػػػػ  كف كػػػػف 
ف ضعؼ اليار الكعلدؿ  ز ػد كػف  ػرص لػدهكر سػ ـ  ػ  أكدت الدراسح ألأسي ب كلعددة،  د 

ك كف ايضطراي ت ال قس ح ايخػرل ي سػيح أ ،كلطكر ة لح كف ايكل  ب (،%12)ي سيح الاةح
شػػخ ص الػػذ ف  عػػ  كف كػػف ضػػعؼ الياػػر ل لشػػر  ػػ  لأف اأشػػ ر ذات اليػػ ةث ف أك ػػد ( 14%)

ك عػػػ  كف كػػػف  ، ل مػػػدكف كػػػف كظػػػ  ؼ ذات دخػػػؿ كػػػ خقض كأ ،اػػػقك  ـ اليط لػػػح يشػػػكؿ كي ػػػر
د ػػػ  كػػػف أشػػػخ ص الػػػذ ف  عػػػ  كف كػػػف ةػػػد أف الأ Djahnurahiالكةػػػدة ك ػػػد يةػػػظ اليرك  سػػػكر 

ثػ ر سمػ  كسػلكل ف  لعرضػكا رأك ككف  ،ضعؼ اليار ي  ؤثر سم  اللةكـ       دة الس  رة
  كس ح الة  ة لمشخص، كلككف ذات ط ي  سمي  ككد د.

س  ػػح الياػػر ح كػػف ضػػكف ايشػػك ل  ت النسػػ كح الك كػػح ، ي ل سػػيح لمكنلكػػ  لػػذلؾ لعػػد ا      
، كاضػػػطراي ت  قسػػػ ح، يف شػػػر ةح الكعػػػ   ف ، لكػػػ  لخمقػػػل كػػػف كشػػػ سر سػػػمي ح  ككػػػؿاي سػػػ  

ياػػر   كي ػػرة كهػػذب ايس  ػػح لع ػػؽ د ػػ  سنمػػح الل ك ػػح اينلك س ػػح كاللعم كػػح اي لاػػ د ح، ككػػ  
 سػػقر س ػػػل اسػػػللاؿ  ػػػ  ككك ػػػ ت   ػػػ ت الكنلكػػ  ك ػػػؤدم الػػػ  لػػػدهكر كسػػػ ر ةضػػػ رلل كل دكػػػل 

دراسػػػح هػػػذب الق ػػػح كاسط ءهػػػ  ال سػػػط الكػػػ    كػػػف اييةػػػ ث كػػػر الػػػذم  لطمػػػب كػػػف اليػػػ ةث ف الأ
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العمك ػػح كػػف خػػلاؿ ل  ػػ ف ادكات اليةػػث كلك  ق ػػ  كاسلكػػ د ا سػػب الك ػػ ه  لدراسػػ ل   ك ػػ  هػػذا 
الاػػدد ارلػػػوت الي ةثػػػح دراسػػػح ايكل ػػػ ب لػػػدل س  ػػح كػػػف الكػػػراه  ف الكعػػػ   ف ياػػػر   ككػػػف ه ػػػ  

 ا يث ت كشكمح الدراسح كطرةت اللس ؤيت الل ل ح:
 تساؤلات الدراسة:

 .ك  كسلكل ايكل  ب لدل الكراه  ف الكع   ف يار   -
   الن س.ايكل  ب لدل الكراه  ف الكع   ف يار   لعزل لكلغ ر    هؿ لكند  ركؽ  -
  السف.هؿ لكند  ركؽ ايكل  ب لدل الكراه  ف الكع   ف يار   لعزل لكلغ ر  -
ف ياػػػػر   لعػػػػزل لكلغ ػػػػر  ػػػػكع ايكل ػػػػ ب لػػػػدل الكػػػراه  ف الكعػػػػ     ػػػػ هػػػؿ لكنػػػػد  ػػػػركؽ  -

  ا س  ح.
 :الدراسة فرضيات
   ك خقض . الكراه  ف الكع   ف يار   لدلكسلكل ايكل  ب أف  ككف  لك    -
ايكل  ب لدل الكراه  ف الكع   ف ياػر   لعػزل     إةا   حي لكند  ركؽ ذات ديلح  -

   .لكلغ ر الن س
الكراه  ف الكع   ف ياػر   لعػزل ايكل  ب لدل     إةا   حي لكند  ركؽ ذات ديلح  -

  .لكلغ ر السف
الكع   ف ياػر   لعػزل ايكل  ب لدل الكراه  ف     إةا   حي لكند  ركؽ ذات ديلح  -

  ا س  ح. كع  لكلغ ر
 :الدراسة أهداؼ
   .الكراه  ف الكع   ف يار  لدل ايكل  ب  اللعرؼ سم  كسلكل -
 ةسب الن س. الكع   ف يار   كراه  فؽ    ايكل  ب لدل الك سف القر  اللعرؼ -
 السف.ايكل  ب لدل الكراه  ف الكع   ف يار   ةسب    ؽ ك القر اللعرؼ سم   -
 .ا س  حايكل  ب لدل الكراه  ف الكع   ف يار   ةسب  كع  القركؽ    سم اللعرؼ  -
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 :أهمية الدراسة
طي عػح ايكل ػ ب  لسػم ط الضػكء سمػ  ػ    ككف أف لس ـ هذب الدراسح كف ال  ة ػح ال ظر ػح    

 حةػدكد سمػـ الي ةثػ   لعد  م مح    الذم رغـ ك  ل  ل كف لكة ص    الدراس ت العري ح، إي أ 
ككػ  . ر كػف الة ػ  ؽ الكلعم ػح ي يكل ػ بهذب الدراسح  ككف أف لس ـ    لةد د الكث   فسم ل  ك 

كدراسػل ـ  ،ف ياػر  ليرز أهك ح هذب الدراسح كف خلاؿ الع  ح الكسػل د ح، الكلكثمػح  ػ  الكعػ   
   كرةمح  ك   ح لعد كف أكثر الكراةؿ ةس س ح، كه  كرةمػح الكراه ػح، الأكػر الػذم  سػلدس  

كالأخاػػػ    ف لملكقػػػؿ يكشػػكلال ـ كل  كل ػػػ   ػػ  إطػػػ ر اليةػػػث  رس  ػػح كس   ػػػح كػػف  يػػػؿ اليػػ ةث ف
 العمك .

 :الأهمية التطبيقية-ب 
الكشػػػكلات الكلعم ػػػح ي لكعػػػ   ف يشػػػكؿ سػػػ ـ  ػػػذب الدراسػػػح  ػػػ  ل هك ػػػح اللطي   ػػػحللضػػػح الأ      

كالكعػػ   ف ياػػر   يشػػكؿ خػػ ص، كػػك  ـ شػػر ةح انلك س ػػح لشػػ د شػػة   ػػ  الدراسػػ ت العمك ػػح 
الكلعم ػح ي لكعػػ   ف ياػػر    ػػ  النزا ػػر، ك  اػػ    دةػ   ػػ  ايخليػػ رات ال قسػػ ح اللػػ  كػػف شػػ     

 .ككشكلالل ال قس ح م  أهـ نكا ب شخا ح الكع ؽ يار  أف لكشؼ س
 الدراسة: لمتغيراتالتعاريؼ الإجرائية 

 : التعريؼ الإجرائي للاكتئاب-
دا ػػح الػػذات ك  ػػداف الأكػػؿ كسػػدـ الرضػػ  كالشػػعكر ي لد      ػػح كاةل ػػ ر ك هػػك الشػػعكر ي لك يػػح كاا

أك ايدراكػ ت السػمي ح لمػذات أك لمكك ػؼ الخػ رن   ،اللاػكرات ح ل نح ك ط  ح لكنككسكالذات 
الكم ػػح  لدرنػح ك عػرؼ إنرا  ػػ   ػ  الدراسػح الة ل ػح يالثلاثػح كنلكعػح.  أك لمكسػل يؿ أك لمع  اػر

، الكعػػد كػػف  يػػؿ للاكل ػػ ب ي ػػؾاللػػ   لةاػػؿ سم  ػػ  الكراه ػػكف الكعػػ  كف ياػػر   سمػػ  ك  ػػ س 
 يش ر كعكر ل.

 تعريؼ المراهقيف المعاقيف بصريا: 
ر ح كم ػح أك نز  ػح، هـ الذككر كا   ث    كرةمح الكراه ح، كالػذ ف  عػ  كف كػف إس  ػح ياػ    

 ( س ح كالس ك  ف يكي ل  كر مح كالكادم.20-16كالذ ف للراكح أسك رهـ ي ف )
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 الإعاقة البصرية الكمية:
ي  ػػػركف شػػػ    إطلا ػػػ  ك لعػػػ ف سمػػػ  ـ ايسلكػػػ د سمػػػ  ارخػػػر ف  الكعػػػ   ف الػػػذ ف كهػػػـ   ػػػح    

 كالكرا ؽ .  
 :الجزئيةالإعاقة البصرية 

 لكلعػػكف يرؤ ػػح الضػػكء لكػػف هػػذا ي  ككػػ  ـ كػػف ايسلكػػ د سمػػ  ذ ف الكعػػ   ف الػػكهػػـ   ػػح     
الػػػذات يشػػػكؿ كمػػػ   ظػػػرا لضػػػعؼ ة سػػػح الياػػػر لػػػد  ـ إذ  سػػػلع  كف يػػػ رخر ف أث ػػػ ء الكل يػػػح 

 كال راءة كالةركح كالل  ؿ.
 : حدود الدراسة

   .12/03/2020إل   (26/01/2020لكت الدراسح يل ر خ ): الحدود الزمنية
إلػ   (16)  ػح الكػراه  ف الكعػ   ف ياػر   لق  ػدم الياػر كم ػ  أك نز  ػ  كػف : الحدود البشػرية

 .  ( ذككر34ك ) إ  ث (25)يار   كف ي   ـ   كع    كراه  (59)كالع  ح لشكؿ  ،س ح (20)
: لكػػت الدراسػػح يكد  ػػح كر مػػح  ػػ  كػػؿ كػػف الكدرسػػح الكلخااػػح ي لكعػػ   ف الحػػدود المكانيػػة 

ع ػػػػد الث ػػػػ    ا سػػػػلاك ، كن كعػػػػح   اػػػػدم كريػػػػ ح، كا   كػػػػح ياػػػػر   كالكعػػػػ   ف سػػػػكع  ، كالك
 م يكدرسػػػػح اػػػػغ ر الككقػػػػك  ف ي لريػػػػ حالن كع ػػػػح لمي ػػػػ ت سػػػػ لـ يػػػػف  ػػػػك س، ك ػػػػ  كي ػػػػح الػػػػكاد

 كالع  دات الطي ح كنراةح الع كف .
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 :يدتمه
كف الأشخ ص  ا يكف ي يكل  ب يػدرن ت كلق كلػح  ػ  إةػدل الكراةػؿ  % 20إف  سيح       

كػػػ  خ رن ػػػح  ال ك   ػػػح اللػػػ   كػػػركف ي ػػػ  ك عػػػكد ذلػػػؾ لعكاكػػػؿ داخم ػػػح كػػػ  كراض الكسلعاػػػ ح كاا
كلككف    شػكؿ اسػلن يح لةػكادث كػؤثرة ك لاػدك ت ال قسػ ح اك اللعػرض ل اػكر كظ قػ   ػ  

كػػػثلا أك إس  ػػػح أك سنػػػز لػػػذلؾ  عػػػد ايكل ػػػ ب كػػػف أكثػػػر ايضػػػطراي ت اةػػػد الأسضػػػ ء الةسػػػ ح 
ا لش را    ساػر   الةػد ث كأشػده  خطػكرة كك ػل  ع ػؽ اللك ػؼ كػف ال  ة ػح ال قسػ ح كالنسػد ح 
كاينلك س ػػػح سػػػ ك  إذا لػػػزاكف كػػػ  كلطميػػػ ت كرةمػػػح  ك   ػػػح ةرنػػػح لشػػػ د لغ ػػػرات سػػػ ككلكن ح 

 ان ح كي شرة ك  ايكل  ب .كي كلكن ح الأكر الذم  نعؿ الشخص     كك 
 تعريؼ الاكتئاب : .3

لػػؤدم إلػػ   ايكل ػػ ب هػػك لك عػػ ت سػػمي ح يشػػوف الػػذات كالعػػ لـ كالكسػػل يؿ،ةسػػب ي ػػؾ  ػػ ف      
 (195 ،2000)سيد ا﵀ ،ا قع يت اكل  ي ح

 ػػػك سػػػرض سػػػمكك  شػػػ ذ أك غ ػػػر سػػػكم كشػػػعكر يػػػ لعنز  ايكل ػػػ ب ةسػػػب كلكػػػ ف  أكػػػ       
دـ الكقػػػػػ ءة ،ك ػػػػػد لكػػػػػكف هػػػػػػذب الأسػػػػػراض سلاكػػػػػ ت لكث ػػػػػر كػػػػػػف ك  ػػػػػداف الأكػػػػػؿ كالةػػػػػزف كسػػػػػػ

 2010)سيػد الاػ ةب ، ضلا سف لمؾ الكش سر  د لةدث لدل الأشػخ ص الأسػك  ء ،ايضطراي ت

،97). 

أ ػل كػرض  لضػكف الأ كػ ر السػكداك ح كاللػردد الشػد د ك  ػداف سمػ  سك شػح     ة ف سر ل    
كح الذات كسدـ ال درة سم  الخ ذ ال ػرار كالكي لغػح  الش  ح لمطع ـ كالشعكر ي  ثـ كالل م ؿ كف   

عػػػػض الأ كػػػػ ر كالأرؽ الشػػػػد د كالشػػػػعكر يوكهػػػػ ـ كرضػػػػ ح كالكع  ػػػػ ة كػػػػف ي ػػػػ  الأكػػػػكر الل   ػػػػح 
 .(79، 2005)الخ لدم ،السكداك ح اي لة ر ح

ة لػػػح كػػػف الةػػػزف الشػػػد د كالكسػػػلكر ل ػػػل  كػػػف الظػػػركؼ   ػػػك ايكل ػػػ ب ةسػػػب زهػػػراف أكػػػ      
ف ك ف الكر ض  عػ  الكاػدر الة   ػ  لةز ػلالكةز ح الأل )زهػراف   كح كلعير سف ش ء كق كد كاا

،1995 ، 449). 
كالةػػػزف ك لػػػكر ال كػػػح ة لػػػح كندا  ػػػح كػػػف السػػػ ـ  سمػػػ  أ ػػػل ايكل ػػػ بركيػػػرت ك ػػػد سػػػرؼ     

 .(46 ، 2010)سيد الكر ـ، خط ب، كالشعكر يق داف الأكؿ كاللش ؤـ
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كزانػػػ  أك كنػػػدا   ك ػػػلـ ذلػػػؾ ايضػػػطراب  ايكل ػػػ ب ةسػػػب ا نػػػراـ هػػػك اضػػػطراب ػػػ  ةػػػ ف 
 .(55 ، 2001)   د ، ي  ةرا  ت لقكؽ الل مي ت الكزان ح الأخرل

 :(DSM-5حسب ) معايير تشخيص الاكتئاب  .4
/ لكانػػػد خكسػػػح )أك أكثػػػر( كػػػف الأسػػػراض الل ل ػػػح لػػػ قس الأسػػػيكس ف، كاللػػػ  لكثػػػؿ لغ ػػػرا سػػػف 1

( كػزاج كػ خقض أك 1ب أف  كػكف إكػ  )أةد الأسػراض  نػالأداء الكظ ق  الس يؽ ،سم  الأ ؿ 
 (   د ايهلك ـ أك الكلعح .2)

 ي لضكف الأسراض الل  لعزل ياكرة نم ح لة لح طي ح أخرل ملاحظة: 
(1 )، ك عير س ل إك  ذال   )كثػؿ الشػعكر يػ لةزف أك  كؿ  كـ ل ر ي ، كزاج ك خقض كعظـ ال كـ

 .ف  يدك داكع (كثؿ أغ أك ي ل وس( أك  لاةظ كف  يؿ ارخر ف )ي لقرا
 .س د الأطق ؿ أك الكراه  ف كزاج كسلث ر ككف أف  ككف  ملاحظة:

( ا خقػػ ض كاضػػح  ػػ  ايهلكػػ ـ أك ايسػػلكل ع  ػػ  كػػؿ الأ شػػطح أك كعظك ػػ  كذلػػؾ كعظػػـ 2)
   .ك سلدؿ سم  ذلؾ ي للعي ر الشخا  أك يكلاةظح ارخر ف ال كـ    كؿ  كـ ل ر ي ،

أك كسػػب كزف )كثػػؿ اللغ ػػر  ػػ  الػػكزف لأكثػػر  ف الطعػػ ـ،  ػػد كزف يػػ رز يغ ػػ ب الةك ػػح سػػ( 3)
   .كؿ  كـ ل ر ي  ،   الش ر( أك ا خق ض الش  ح أك ز  دل   %5كف 

 ا خق ؽ    كسب الكزف الكلك   ، س د الأطق ؿ ،ض     الةسي ف  ملاحظة :
   .( أرؽ أك  رط  كـ كؿ  كـ ل ر ي 4)
لاةػػظ كػػف  يػػؿ ارخػػر ف، كلػػ س كنػػرد  قسػػ  ةركػػ  أك خكػػكؿ، كػػؿ  ػػكـ ل ر يػػ  )ك( ه ػػ ج 5)

 .أة س س شخا ح ي للكمكؿ أك يطء(
   .( لعب أك   د الط  ح كؿ  كـ ل ر ي 6)
( أة س س ي  عداـ ال  كح أك شعكر كقرط أك غ ر ك  سب ي لػذ ب )كالػذم  ػد  كػكف لكهك ػ ( 7)

   .كؿ  كـ ل ر ي ، كل س كنرد لكـ الذات أك شعكر ي لذ ب لكك ل كر ض 
يػػ للعي ر  إكػػ كػػؿ  ػػكـ ل ر يػػ  ) ال ػػدرة سمػػ  اللقك ػػر أك اللرك ػػز، أك سػػدـ الةسػػـ، ( ا خقػػ ض8)

 .الشخا  أك يكلاةظح ارخر ف(
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أ كػػ ر كلكػػررة سػػف الكػػكت )كلػػ س الخػػكؼ كػػف الكػػكت   ػػط(، أك لقك ػػر ا لةػػ رم كلكػػرر ( 9)
   .دكف خطح كةددة، أك كة كلح ا لة ر أك خطح كةددة للا لة ر

ء   كاضػػػة   ػػػ  الأداء اينلكػػ س  أك الك  ػػػ  أك كنػػػ يت الأداب/ لسػػيب الأسػػػراض ا خق ضػػ
   .ال  كح الأخرل

لعػزل الأسػراض للػوث رات   ز كلكن ػح لكػ دة )كثػؿ سػكء اسػلخداـ س ػ ر، ل ػػ كؿ دكاء( أك  س/ ي
 س لشكؿ  كيح اكل  ي ح نسك ح -سف ة لح طي ح أخرل .الكع   ر أ

    ر الك ل ، الخس  ر ال  نكػح سػف الكػكارث ايسلن يح لخس رة كي رة )  د سز ز، اي ملاحظة:
، كانلػرار الخسػ رة (  ػد للضػكف كشػ سر الةػزف الشػد دالطي ع ح، كرض طيػ  خط ػر أك إس  ػح

كأرؽ، ك  داف الش  ح، ك  داف الكزف ة ث للكاند هذب الأسراض    الكع  ر أ، كالل   ػد لشػيل 
  كيح اكل  ب. 

 د لككف كق ككح أك لعلير ك  سػيح لمخسػ رة ،  ػ ف سم  الرغـ كف أف كثؿ هذب الأسراض و    
كنػػكد  كيػػح اكل ػػ ب ي  ضػػ  ح إلػػ  ايسػػلن يح الطي ع ػػح لمخسػػ رة الكي ػػرة  نػػب أف  ؤخػػذ يعػػ ف 

الخيرة السر ر ح لمكة ككح الكي  ح سم  ل ر خ القرد كالكعػ   ر ايسلي ر. هذا ال رار  لطمب ةلك  
  رة.الث    ح لملعي ر سف الكرب    س  ؽ الخس

 النظريات المفسرة للاكتئاب : .3
 النظرية التحميمية: .1.4
كالػػذ ف  سػػل د كف للاكل ػػ ب   كػػ  يعػػد ي للشػػدد  ػػ  ي ػػ ء أكػػ  لكػػ ذا  لك ػػز يعػػض الأشػػخ ص    

أ ض  ك  ة كلت ال ظر ح اللةم م ح أف ل دـ لػل اللقسػ ر،  ػ  ضػكء كق ػكك ف    ذا الأ   الأسم ،
 ػػ ـ  رك ػػد كهكػػ  اللاشػػعكر كالخيػػرات الطقكل ػػح الكيكػػرة   ػػد اسػػلةدثل ك  ال ظر ػػح اللةم م ػػح ك ػػذ أ
كؤاده  أف الأكراض ال قس ح الل  لطرأ سم  الشػخص   كػ  لي ت ال ظر ح القرك د ح كن ح  ظر 

كل ػػذا طػػػكر  هػػػ   ػػ  كا ػػػ  الأكػػر  لػػػ ج لماػػراس ت الكيكػػػرة ، يعػػد يكػػػ     ػػ  ال مػػػؽ كايكل ػػ ب،
ي ف أف أكراض   ال قس ح يعػد لنػ كز كراةػؿ الطقكلػح سك ب اللاشعكر لك   كق كك  ند دا  رك د 

كػػ  هػػ  إي لكػػرار يشػػعكرم ركػػزم، لكػػؿ كػػ   ةػػدث خػػلاؿ السػػ كات السػػت الأكلػػ  كػػف العكػػر 
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كل ذا  رل الكةمؿ ال قس  أف اللقس رات الل   ضع   الكر ض لكػ   اػ يل كػف  مػؽ أك اكل ػ ب 
ة    ػػػح ،أكػػػ  النػػػزء الأكيػػػر أك أم اضػػػطراب  قسػػػ ، كػػػ  هػػػ  إي نػػػزء يسػػػ ط كػػػف الأسػػػي ب ال

كػف ي ت   ك كد كف    اللاشعكر ،ككػف ثػـ  كػكف ال ػدؼ الر  سػ  الكسؤكؿ سف هذب ايضطر 
 العلاج ي للةم ؿ ال قس  هك إزاةح السل ر سف هذب الدكا   اللاشعكر ح الككيكلح.

م ػػػؿ  ػػػ ف إةػػػدل الأ كػػػ ر الر  سػػػ ح كالكةكر ػػػح اللػػػ   لقػػػؽ سم  ػػػ  سمكػػػ ء اللة يعيػػػ رة أخػػػرل،    
ال قسػػ  يػػ لرغـ كػػف ايخللا ػػ ت ي ػػ  ـ ،هػػ  أف السػػمكؾ الظػػ هرم يكػػ    ػػل الأسػػراض الكرضػػ ح 

ي للاشػػػػعكر ككػػػػد كع يكػػػػ   سػػػػك  ي لػػػػدكا   الداخم ػػػػح الد   ػػػػح ،كلأف هػػػػذب ةلكػػػػ  كةكػػػػكـ  يشػػػػكؿ 
كأاػػػيةت يشػػػعكر ح لأ  ػػػ  كيلػػػت ك ػػػذ الاػػػغر ،   ػػػل ي  ككػػػف ايطػػػلاع  الػػػدكا   ي شػػػعكر ح،
كلخ لالػل كالأخطػ ء اللػ   ػد  رلكي ػ  سػف غ ػر سكػد )ال قػكات ؿ أةلاـ القرد سم    إي كف خلا

)سيػػػد  اللاك اػػػكدة ( كػػػذلؾ  ككػػػف الكشػػػؼ س  ػػػ  كػػػف خػػػلاؿ الك ػػػ   س كايخليػػػ رات ا سػػػ  ط ح

 .(85 ،1978السل ر،

 النماذج السموكية: .4.3
ة ػ ة ،أكػ  ك كػح كػف ال  ظر للاكل  ب ه   يو ل ردة  عػؿ سمػ  اللعز ػز السػمي   ػ  كنػ يت    

 ل نػػح هػػذب ال سػػيح الك خقضػػح كػػف اللعز ػػز اي نػػ ي    ػػ  أف   مػػؿ اشػػلراؾ الشػػخص الكع ػػ  
ي ل شػػ ط ت اللػػ  لنمػػب لػػل لعز ػػزا إ ن ي ػػ  ،ككػػ    ػػكد إلػػ  سػػدـ ايرل ػػ ح )اي زسػػ ج( كايكل ػػ ب 

 :ك ككف لل   ص اللعز ز ا  ن ي  الكرليط يرد القعؿ أف  ككف كظ قح لعكاكؿ ثلاثح 
  كلمؾ الشخص الك  رات الك  سيح لمةاكؿ سم  الكعززات أك لككان ح الككا ؼ ي  -
 ككػػػف أف  كػػػكف الػػػ  ص  ػػػ  اللعز ػػػز ا  نػػػ ي  ك ك ػػػ   ػػػ  الكةػػػ ط أك  ككػػػف أف  كنػػػد  ػػػ   -

 الكة ط  رط    الخيرات 
ككف الكككف أف لككف ك ػ رات الشػخص  ػ  ايسػلكل ع يػ لخيرات ا  ن ي ػح  ػد ل   اػت أك  -

 س س لل لن ب الأةداث السمي ح ازدادت ة
ككػػػػػ  ا لػػػػػرض ل ق  سػػػػػكف يو ػػػػػل  يػػػػػدك أف الأشػػػػػخ ص الككل يػػػػػ ف  كلمكػػػػػكف  ػػػػػكع كػػػػػف الك ػػػػػ رات 

 .اينلك س ح  نعؿ الةاكؿ سم  اللعز ز ا  ن ي  كف كة ط ـ اينلك س  اعي 
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 النموذج المعرفي للاكتئاب عند آروف بيؾ: .3.4
 فسػػ دا ع ػح أك كندا  ػح كلغ ػػرات سػمكك ح أسػراض كػػف ايكل ػ ب  اػ ةب كػػ  أف ي ػؾ  ػرل    
 سمػ    ػكـ كالػذم، لمككل يػ ف الكك ػز الكعر ػ  كاللشك ل السمي  اللقك ر كف  كط سم  للرلب ك 

 كسػل يمل  ػ لكككف هػك كسػ لـ ذالػل  ةػك لمقػرد السػمي ح ال ظػرة  Cognitive triad الكعر ػ  الثلاثػ 
   قسػػ ب ايكل ػػ ب  ػػرل ة ػػث الػػذات سػػف السػػمي  اللاػػكر  ع ػػ  الكعر ػػ  الثلاثػػ  كػػف الأكؿ
   ػػػ  ص إلػػػ  السػػػ رة غ ػػػر خيرالػػػل ك  سػػػب كال يػػػذ ال اػػػكر كػػػف ك عػػػ    لكقػػػ ءة    اػػػ  كاػػػقل
  عليػر   ػك ذلػؾ ك ضػلا سػف يسػيي    قسػل ر ػض إلػ    ػزع ا ػل ككػ  س م ػح أك   ز   ػح كقلرضح

 .(67، 2007)ةس ف السع دة للة  ؽ أس س ح  راه  الل  الخا  ص ل  ال ا ل
أكػ  الككػكف الثػ      ػك  ،ك رل ي ؾ أف هذا الكككف  كند لدل غ لي ػح الكرضػ  ايكل ػ ي  ف    

 شػػػػ ر إلػػػػ  اللقسػػػػ ر السػػػػمي  لخيػػػػرة الة ػػػػ ة  ػػػػ لكر ض ايكل ػػػػ ي   ك ػػػػؿ سمػػػػ  أف  ػػػػرل س لكػػػػل 
الشخاػػ   لطمػػب ك ػػل أكػػكرا غ ػػر كع كلػػح ك  ػػ ـ سرا  ػػؿ  اػػعب لن كزهػػ   ػػ  طر ػػؽ لة  ػػؽ 

ل كةركـ كف الشعكر ي لمذة أك ا شػي ع , كأكػ  سػف الككػكف الث لػث كػف أهدا ل    الة  ة, أك أ 
هػػذا العػػرض الثلاثػػ  الكعر ػػ    ػػك  لضػػكف ال ظػػر إلػػ  الكسػػل يؿ ياػػكرة سػػمي ح كهػػذا العػػرض 
 كند    كؿ أ كاع ايكل  ب ل ر ي    لكر ض  لك   أف لسػلكر كل سيػل الة ل ػح لكػ  ي     ػح كي 

قشػػؿ  ػػ  كػػؿ كػػ    ػػدـ سم ػػل كػػف كػػ ف كا ةيػػ ط كهػػك  لك ػػ  ال ػػرل أك كػػل إي الكاػػ سب كالةر 
 (.1990 ،)كم كلأسك ؿ
الل   ػدرك   ايكل ػ ي  لنػ ب ذالػل كلنػ ب العػ لـ ككسػل يمل هػ   كهذا  ع   أف الرؤ ح السمي ح    

كسمػ  هػذا   يكل ػ ي  شػخص  لسػـ  كػط  ،الع كؿ الر  س     ظ كر ايكل ػ ب لد ػل كاسػلكرارب
السػػمي ح سػػف  اسل  دالػػلالكعر ػػ    ػػك  ةػػرؼ الك ػػ    كالأةػػداث يكػػ   لقػػؽ كػػ   لقك ػػرب يػػ للةر ؼ

ذالل كك   نعمل   ظر إل  ذالل سم  أ ل  لسـ يعػدـ ال  كػح كسػدـ الكقػ ءة ك سػ طر سم ػل شػعكر 
ي ل  ص, كك    ظر إل  الع لـ سم  ا ل س لـ ظ لـ ككظمـ كأف العػ لـ  ضػ  الع يػ ت أك كػل  ػ  
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ف هػذب الاػعكي ت ك الكل سػب سػكؼ لسػلكر كعػل كسػل يلا كلػذلؾ   ػك طر ؽ لة  ػؽ أهدا ػل كأ
 (.1990،68 ،)كم كلكلش  ـ يش ف الكسل يؿ

كل د لكاؿ ي ؾ سم  ا  غح  ككذنل الكعر ػ  للاكل ػ ب كذلػؾ كػف خػلاؿ كػ   ػ ـ يػل كػف     
لةم ػػػؿ لكةلػػػكل أةػػػلاـ س  ػػػح كػػػف الكرضػػػ  الككل يػػػ ف ككػػػف خػػػلاؿ الك ػػػ يلات العلان ػػػح كع ػػػـ 

ع أف  اػػؿ إلػػ  الػػدل ؿ الػػذم أاػػيح   كػػ  يعػػد  كثػػؿ لػػب كنػػكهر ال ظر ػػح الكعر  ػػح  ػػ  كأسػػلط 
 .ايكل  ب

كلكاػػػػؿ كػػػػذلؾ إلػػػػ  كنػػػػكد أخطػػػػ ء كع  ػػػػح  ػػػػ  كةلػػػػكل كشػػػػكؿ اللقك ػػػػر لػػػػدل الكرضػػػػ      
كأف هػػػذب الأخطػػػ ء الكعر  ػػػح لشػػػ ر إلػػػ  كنػػػكد لة ػػػزات كعر  ػػػح سػػػمي ح كذلػػػؾ سمػػػ   ،الككل يػػػ ف

لةم ػػؿ ال قسػػ   ػػ  أف كرضػػ  ايكل ػػ ب  ظ ػػركف  ػػ  أةلاك ػػـ سكػػس كػػ  ذهيػػت إل ػػل  ظر ػػح ال
كيػػدي كػػف ذلػػؾ كنػػد ي ػػؾ أف ايكل ػػ ب غ ليػػ  كػػ   ،الك زكشػػ ح -سػػدد كػػف الككضػػكس ت السػػ د ح

 ػػػرليط يو كػػػ ر لم    ػػػح سػػػمي ح سػػػف الػػػذات كسػػػف العػػػ لـ كسػػػف الكسػػػل يؿ لػػػد  ـ ك ليػػػدل ذلػػػؾ  ػػػ  
د راؾ لككا ػػػؼ الة ػػػ ة سمػػػ  أ  ػػػ  كةيطػػػح الل ػػػد ر السػػػمي  لمػػػذات كػػػ  كنػػػكد  ظػػػرات لشػػػ ؤك ح كاا

كللنم  هذب الأ ك ر السمي ح س د كرض  ايكل ػ ب  ػ  لعي ػرال ـ المقظ ػح كػف  ي ػؿ أ ػ  شػخص 
أ ػ  شػػخص غيػ   ضػلا سػػف ، أ ػػ  شػخص خػ  ف ،أ ػ  غ ػر نػػد ر ي يسػلة  ؽ كايةلػراـ ،نيػ ف

س ػػدك   لطمعػػكف   ظػػرال ـ لمعػػ لـ كػػف ةػػكل ـ سمػػ  أ ػػل ة  ػػؿ يػػ ليؤس الشػػ  ء كا ةيػػ ط ككػػف ثػػـ
كي أكػؿ  ػ  كسػل يم   ،إل  الكسل يؿ لككف لد  ـ  ظرة لشػ ؤك ح كػف  ي ػؿ أ ػ    شػؿ ي يسػلكرار

   ك  رل الكشكلات كسلكرة كدا كح , لذلؾ   ك  شعر ي ل وس ك قل د ال درة سم  اللغ  ر.
ثلاث  ك ككف   ـ أسراض ايكل  ب كف خػلاؿ هػذب الككك ػ ت الثلاثػح اللػ  لشػكؿ كػ   عػرؼ يػ ل

 .(69، 2007-)ةس فالكعر   كالل  للضكف ال ظرة السمي ح سم  الكسل يؿ

ك ككػػف لكضػػ ح ككك ػػ ت الثلاثػػ  الكعر ػػ  ك الأسػػراض ايكل  ي ػػح الكاػػ ةيح ل ػػ   ػػ  النػػدكؿ 
 الل ل  :  
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 النظرة السمبية لمذات
 

 النظرة السمبية عف العالـ
 

 النظرة السمبية عف المستقبؿ

نقػص الثقػة التػردد ، لسمبيةالاستثارة ا ،قمؽ ،حزف
 نقص الدافعية. ،و الحيرة

السػموؾ والرغبػػات  ،رغبػػات تجنػب، فقػداف الاهتمػاـ
 الانتحارية.

. ،فقداف الشهية ،فقداف الطاقة  اضطرابات النوـ

 الاستعرافات اللاعقلانية :. 1.3.3
كػػ  الكػػرض  رنػػ  اللاػػكر ال   ػػؿ يػػوف الكعر  ػػ ت اللاس لا  ػػح كاللشػػكب الكعر ػػ   ػػرليط سػػيي   

ايكل ػػػ ي  أك كػػػ  اسػػػلكرار لل إلػػػ  ي ػػػؾ ك ػػػد اسػػػل ل   ػػػ  إطػػػ ر  ظر لػػػل ايسػػػلعرا  ح الع  اػػػر 
 الثلاثح الك كح الل ل ح :

 الثالوث الاستعرافي: -أ
ك لولؼ هذا الث لكث كف الككا ؼ السمي ح ةكؿ الشخص  قسػل كالعػ لـ يةػد ذالػل كالكسػل يؿ      

لككف كسؤكلح سف الكث ر كف أ ك ط الأسػراض ايكل  ي ػح  ك ككف لكثؿ هذب الككا ؼ السمي ح أف
   .،كك  لؤثر ياكرة   ارة سم  الكن ؿ اي قع ل  كالدا ع  كالسمكك  كالق ز كلكن 

 التصويرات السمبية:-ب
كلطرح اللاك رات السمي ح  كط ث يت كف الأ ك ر  ةلػكم سمػ  الخيػرات الكعككػح لشػخص     

سػمي ح يشػكؿ ة سػـ سمػ  الككا ػؼ اللػ    ػدـ سم  ػ  الشػخص ك  كلؤثر كثػؿ هػذب اللاػك رات ال
 كالك ق ح الل   قسر ي   الكعمكك ت اينلك س ح الل   لـ      ل ظ ـ كل ك ـ الككا ؼ .

كك ػػؽ ي ػػؾ لةلػػ  اللاػػكرات السػػمي ح اللػػ  لسػػ ـ  ػػ  ايكل ػػ ب أ ضػػ  إدراكػػ ت ةػػكؿ الكةلػػكل 
 .لسل د إل  خس رة شخا ح أك لضرر شخا  ل  كح الذات 

 الأخطاء الاستعرافية: -ج
ل ػػػػكـ الأخطػػػػ ء ايسػػػػلعرا  ح سمػػػػ  لكثػػػػؿ الكعمككػػػػ ت كللاػػػػؼ هػػػػذب الأخطػػػػ ء ايسػػػػلعرا  ح     

ي يسػػل ل ن ت العشػػكا  ح كاللنر ػػدات اي ل    ػػح ك ػػرط اللعك كػػ ت كالكي لغػػح الكقرطػػح أك الل ػػك ف 
غ ر الكلا ػـ لمكعمككػ ت  الكقرط كاللشخ ص كاللقك ر الكطمؽ كالك  سـ ، ك  كد كثؿ هذا اللكثؿ

إلػ  أخطػػ ء  ػػ  اللقك ػػر الك ط ػػ  ، ككػػف خػػلاؿ هػػذا لاػػيح اسػػلعرا  ت الأشػػخ ص ايكل ػػ ي  ف 
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كأخ ػػرا  سػػ سد كثػػؿ هػػذا ال ػػكع كػػف ا دراؾ  سػػمي ح أة د ػػح الن  ػػب ، ككلطر ػػح كك كليػػح ككطم ػػح،
كؿ  قسػػل كلكثػػؿ الكعمككػػ ت الكشػػكه ف الشػػخص الككل ػػب  ػػ  ايةلقػػ ظ سمػػ  يػػرؤاب السػػمي ح ةػػ

 .(293، 2009)رضكاف ،ككة طل ككسل يمل
 

 :ذاتينموذج الضبط ال. 4.3
  ظػػػر هػػػذا ال كػػػكذج للاكل ػػػ ب أ ػػػل  ل نػػػح لم اػػػكر  ػػػ  ضػػػيط الػػػذات ،كذلػػػؾ   كػػػ   لعمػػػؽ    

كل  ػػػ ـ اللعز ػػػز الػػػذال  ، قػػػ  اخليػػػ ر الػػػذات  يػػػدك الككل يػػػكف أ ػػػرب للاهلكػػػ ـ  ي خليػػػ ر الػػػذات،
ك ككػػف ل ػػذب الأ كػػ ط الكعر  ػػح  ح أكثػػر كػػف الأةػػداث ا  ن ي ػػح،ياػػكرة ه د ػػح ي لأةػػداث السػػمي 

السػػػػكداك ح س ػػػػد الككل يػػػػ ف ك ػػػػ  ل  ػػػػ ـ الػػػػذات س ػػػػد أف لكػػػػكف كسػػػػؤكلح سػػػػف اللشػػػػ ؤـ كالػػػػرؤل 
    ـ  ك مكف إل  أف  ضعكا لأ قس ـ كع  را داخم   غ ر كا عػ  كككػ ل    الأشخ ص ايكل  ي كف

اؼ ،ككػػ   ػػؤدم يػػدكرب إلػػ  أف   ػػكـ الشػػخص  قسػػل ككػػف خػػلاؿ ذلػػؾ ل ػػؿ إكك   ػػح لة  ػػؽ الأهػػد
يشػػػكؿ سػػػمي  كيوسػػػمكب سػػػ ـ ككعكػػػـ كال اػػػكر الأخ ػػػر لػػػل سلا ػػػح يػػػ للعز ز الػػػذال ، ذلػػػؾ أف 

 لكك ػػكف كػػف كػػدح أ قسػػ ـ كق  ػػح ،لمكة  ظػػح سمػػ  سػػمكك ـ اللك قػػ  ي الأشػػخ ص ايكل ػػ ي كف 
   كػيح إكك   ػح إيػداء السػمكؾ سدا سف ذلؾ  ك ػؿ ايكل ػ ي كف إلػ  الكي لغػح الكقرطػح لمػذات ،ككػ

 القع ؿ.
 النماذج البيولوجية :. 5.3

 لرليط ي كلكن ح ايكل  ب    كعظك   ي ل ظ ـ اللاإرادم  كف الن  ز العاي  
إشػػ رات كسػػلكرة يكنػػكد كػػرب كػػ  يػػ ف ال شػػرة  إرسػػ ؿ  ككػػف ال ػػكؿ يػػوف ايكل ػػ ب  ةػػدث  ل نػػح

يعػػض الأدلػػح الضػػع قح إلػػ  ارليػػ ط ايكل ػػ ب  الدك غ ػػح كيػػ    أنػػزاء الػػدك غ كثػػؿ المػػكزة كلشػػ ر
 يلغ رات    ك ك  ء الدك غ كي س ك     كسلك  ت ال   لات العاي ح كال ركك  ت 

 عل د الكث ركف أف ايكل  ب  ةدث يسيب سطؿ     ػ  لات ساػي ح كةػددة كثػؿ: السػ رالك  ف 
ة ح الك ري   ػػح الكطمكيػػح أك  كراد  ػػ ل ف ك ك ػػ  هػػذا العطػػؿ إلكػػ ـ ال ػػ  لات سكم ػػ   ػػ    ػػؿ الشػػ

 .(188، 2014)لك س كليرت، لمخم ح العاي ح الكن كرة
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 فرضية الكاتيكولاميف:
 ظر ػػػػح الكػػػػ ل ككيك ف يػػػػ  ص  ػػػػ  الكػػػػ ل ككيك ف كيشػػػػكؿ خػػػػ ص  ػػػػرليط ايكل ػػػػ ب ةسػػػػب     

ال كرادر  ػػػػ ل ف، ك ػػػػد  شػػػػوت هػػػػذب القرضػػػػ ح كػػػػف كلاةظػػػػح أف كضػػػػ دات ايكل ػػػػ ب سمػػػػ   ةػػػػك 
لأك    الأة دم كالركايط الثلاث ػح الةم ػح لك ػؿ إلػ  ر ػ  كك ػح ال كرادر  ػ ل ف ك ية ت الةكض ا

ل ػػذب القرضػػ ح كػػف كلاةظػػح أف الػػرزر ف  ك ليػػ  لكك ػػد آخػػر  ػػ  الكشػػ يؾ العاػػي ح الدك غ ػػح،
لم كرادر  ػ ل ف ك ث ػر لػدل  كهك دكاء كض د يرلق ع الضغط  قرغ ةك الات اللخػز ف الكشػيك ح

 م  سلاج يسيب ضغط الدـ ردكد  عؿ اكل  ي ح .الكرض  الذ ف  ةامكف س
 فرضية الأندولاميف :

لرل هذب إف ال  ص    السػ ركلك  ف  ككػف أف   ػكد للاكل ػ ب ،ك  يػ  لكك ػد هػذب القرضػ ح     
 كػػػػػػػف كلاةظػػػػػػػح أف ك يةػػػػػػػ ت الةكػػػػػػػض الأك  ػػػػػػػ  الأةػػػػػػػ دم لر ػػػػػػػ  كػػػػػػػف كك ػػػػػػػح السػػػػػػػ ركلك  ف

لر يلك ػػ ف  ػػ  سػػلاج الككل يػػ ف ارلقػػ   شػػ ط ال ككػػف خػػلاؿ إسطػػ ء كال كرادر  ػػ ل ف  ػػ  الػػدك غ،
ك يةػػ ت الةكػػض الأك  ػػ  الأةػػ دم الػػذم  عليػػر طم عػػ  الةكػػض الأك  ػػ  لي ػػ ء السػػ ركلك  ف 

ق  ك شو ايكل  ب كػف دراسػ ت يعػد الك ػ ة سمػ  كرضػ  ،كك    ي  لوك د آخر لدكر الس ركلك   
كػػف السػػ ركلك  ف أك كػػف اكل ػػ ب كضػػة    اي لةػػ ر الػػذ ف ظ ػػر لػػد  ـ كنػػكد كسػػلكل كػػ خقض 

 .(289، 2009)س كر نك ؿ رضكاف ،اسل لايل
 :عوارض الاكتئاب عند المراهقيف . 4

 د لككف كػف الاػعب كلاةظػح ايكل ػ ب س ػد الكػراه  ف خاكاػ  أف كػزان ـ كل مػب  ػ      
أكثػػر الأك ػػ ت،  لػػورنح الكراهػػؽ  ػػ  هػػذب الكرةمػػح يػػ ف السػػع دة كةػػب ايخػػللاط كػػ  ارخػػر ف 

 ػح اللك  ػز مي ل قس كف ن ح كالةزف كاي عزاؿ كػف ن ػح أخػرل، كػ  كػف كسػ مح لسػ ؿ سككالث ح 
يػػػ ف هػػػذب الل ميػػػ ت الكزان ػػػح الطي ع ػػػح كايكل ػػػ ب الكرضػػػ ، إي أف العػػػكارض الكرليطػػػح ي ػػػذا 

 ايضطراب ال قس   س سد الأه ل  سم  اللوكد كف اكل  ب أي    ـ أك  ق ل.
 ؟هقيفمتى تزداد إمكانية اكتئاب  المرا
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 د  ع    أم شخص كػف ايكل ػ ب كلكػف اةلكػ ؿ إاػ يح الكػراه  ف يػل أكيػر كػف إكك   ػح      
كع  ػػػػ ة ارخػػػػر ف ك ػػػػل،  شػػػػكؿ ذلػػػػؾ الكػػػػراه  ف الػػػػذ ف سػػػػيؽ كسػػػػ  كا كػػػػف : الكشػػػػكلات ال قسػػػػ ح 
كالسػػمكك ح، الػػ  ص  ػػ  اي ليػػ ب كالةركػػح الكقرطػػح ، ايسلػػداء النسػػدم أك ال قسػػ  أك الن سػػ  

يسيب سدـ ال درة سم  إ ش ء سلا  ت انلك س ح كخاكاػ    اللق سؿ ك  ارخر ف الاعكيح  
لأف هػػػذب الكرةمػػػح  كػػػ  الػػػزكلاء  ػػػ  الكدرسػػػح،  ػػػد لكػػػكف سػػػ كات الكراه ػػػح كم  ػػػح ي لاػػػعكي ت،

لةكػػػؿ  ػػػ  ط  ل ػػػ  الكث ػػػر كػػػف الضػػػغكط ت اللػػػ  للكةػػػكر ةػػػكؿ اللػػػو مـ كػػػ  الػػػزكلاء كضػػػركرة 
 .اللكل  ي لك زات كايهلك ـ  قس  

إف كػػػ ف أةػػػد الأ ريػػػ ء  عػػػ    كػػػف ايكل ػػػ ب،  ػػػ ف ذلػػػؾ  شػػػ ر إلػػػ  اةلكػػػ ؿ أكيػػػر  اػػػ يح     
الكراهػػػؽ ي ػػػذا ايضػػػطراب، ككػػػ  أف اكل ػػػ ب أةػػػد الكالػػػد ف  ػػػ  ك ػػػت كػػػف الأك ػػػ ت  ػػػ  أث ػػػ ء 

   .الكراه ح  د  ع   أف ه  ؾ إكك   ح  ا يح الطقؿ يل
ب لػػدل الكراهػػؽ، خاكاػػ  أ  ػػـ أكثػػر سمػػ  الكالػػد ف كالأسػػ لذة كلاةظػػح سػػكارض ايكل ػػ     

كػػػف  سػػػلط عكف كلاةظػػػح أم لغ  ػػػر  ػػػ  الكػػػزاج أك السػػػمكؾ،  ػػػ درا كػػػ   لػػػذكر الكراه ػػػكف كػػػف 
 د  عيركف سف كمم ـ أك لض    ـ كلكػ  ـ ي  ػدرككف أ  ػـ ككل يػكف، ككػ   ةػكؿ دكف  ،اكل  ي ـ

سػمكك ـ الكل مػب طمب الكس سدة كف الكخلاػ ف،  علكػد الكراه ػكف سمػ  كػف ةػكل ـ ل لاةظػكا 
 .(37ك ركؿ   لز ي لر ؾ ، ش رم ، ) كل طميكا العكف يعد ذلؾ

 :خلاصة
لعػػكد لعكاكػػؿ كخلمقػػح  20إف ز ػػ دة  سػػيح ا لشػػ ر ايكل ػػ ب  ػػ  ال اػػؼ الثػػ    كػػف ال ػػرف     

كلعؿ أيرزه    داف الأةيػح كالاػدك ت ال قسػ ح أك الكشػ كؿ الأسػر ح كالضػغكط ال قسػ ح خ اػح 
كػػػػر ي س  ػػػػح نسػػػػد ح أك   ػػػػداف سضػػػػك كة سػػػػح الياػػػػر، أك لمػػػػؾ الأكػػػػراض س ػػػػدك   لعمػػػػؽ الأ

الكسلعاػػ ح كم ػػ  لعػػد كث ػػرات لػػؤدم إلػػ  ظ ػػكر أسػػراض اكل  ي ػػح لخلمػػؼ  ػػ  الشػػدة كالدرنػػح 
الأكػػػر الػػػذم د ػػػ  ي لعمكػػػ ء إلػػػ  لاػػػ  ؼ ايكل ػػػ ب لاػػػ  ق ت كلعػػػددة ةسػػػب الشػػػدة كالدرنػػػح 

سم ػل  ي ػ  ايكل ػ ب ك اػد العد ػد كػف العمكػ ء  كاللكرار كلقس رب كف ال  ة ح ال قس ح كالة ك ػح،
 ككةطح الدراس ت العمك ح الل  ل دؼ للقس ر أسي ب ةدكث هذا ايضطراب.
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 تمهيد:
ثػػػػ رة الكشػػػػ كؿ ك ظػػػػرا اا كػػػػف الكعػػػػركؼ أف سػػػػف الكراه ػػػػح هػػػػك سػػػػف ظ ػػػػكر الع ػػػػ د كاللكػػػػرد ك     

يخػػػللاؼ ردكد  عػػػؿ الكػػػراه  ف  النػػػ ب ضػػػغكط  هػػػذب القلػػػرة، ه ػػػ ؾ كػػػف  سػػػلط   لنػػػ كز  لػػػرة 
لك ػػؼ  كالخيػػرات الند ػػدة  لظ ػػر ال سمػػ الكراه ػػح، كه ػػ ؾ كػػف  شػػعر ي يكل ػػ ب كسػػدـ ال ػػدرة 

غضػػػػب أك ككنػػػػح كػػػػف الكشػػػػ سر السػػػػمي ح ككة كلػػػػح  لػػػػدل الكراهػػػػؽ سػػػػمكك  ت كع  ػػػػح ك كيػػػػ ت
يف الة ػ ة سد كػح  ،خػر كلمكسػل يؿ سر    ال ظرة الدك  ح لمػذات كلآلمل ق س كللكثؿ هذب الكش

اي سػػػة ب  الق  ػػػدة كي لػػػك ر  راػػػ  للة  ػػػؽ الأهػػػداؼ، ك شػػػعر الكراهػػػؽ يػػػ لةزف كالرغيػػػح  ػػػ 
كليػػػػرز سػػػػمكك  ت  ،كالغػػػػد ارفكاللكركػػػػز ةػػػػكؿ الػػػػذات كسػػػػ طرة ال مػػػػؽ كالخػػػػكؼ سمػػػػ  كاػػػػ ر 

سػػلاف  كاضػػةح ك ي ػػح لمػػدخكؿ  ػػ  ايكل ػػ ب كظ ػػكر اضػػطراي ت سمػػ  كسػػلكل ال ػػكـ كالشػػ  ح كاا
العدا  ػػح  ةػػك الكالػػد ف كسػػدـ ل يػػؿ الكا ػػ  الكعػػ ش، كسم ػػل ارلػػوت الي ةثػػح  ػػ  هػػذا القاػػؿ اف 

ف ةػكؿ كرةمػح الكراه ػح كالكشػكلات ال قسػ ح ك ل  كللػل الدراسػ ت كاهػلـ يػل اليػ ةث لشرح ايػرز كػ 
 :   الل  لعاؼ ي لشخص الكراهؽ كف خلاؿ إيراز كق ه ك   الل  ك  ت سم  ال ةك ارل 

 لمحة تاريخية حوؿ المراهقة:. 1
ح كهػك يع ػكاف رك  1881إف أكؿ كؤلؼ سمك  ةػكؿ هػذا الككضػكع  عػكد إلػ  "يرا ػر" سػ ـ     

الطقػػؿ  م ػػل كلػػ ب "ير  ػػ ـ" " دراسػػح الكراه ػػح"  ػػ  هػػذب الأث ػػ ء كػػ ف العمكػػ ء  عليػػركف الكراه ػػح 
خ اػػ  ي رسػػك   كػػ     ػػدركف ل ػػ   اػػلا ذهيػػكا القاػػؿ الأخ ػػر كػػف الطقكلػػح لكػػ  ـ سػػرس ف كػػ 

الػذم لػوثر يو كػ رب داركف كي كػ رؾ ةػكؿ اللطػكر  1905سل  م  هكؿ    كل يػل الكراه ػح سػ ـ 
للاك ذب أكث ؿ "ي كسلر" ك"ي رلر ػدج" ك" سػك قت" ةلػ  أاػيح لمكراه ػح اهلكػ ـ سػ لك   ثـ ليعل

 ي   أايةت سمك     ك  يذالل 
ك  ك   ركز سل  م  هكؿ سم  ك كلح لكػرار  كػك القػرد لكراةػؿ  كػك ال ػكع راح  رك ػد  ركػز      

لل ػرر ياػكرة  (سمػ  أف الكث ػر كػف الكظػ هر السػمكك ح 1906   يةث لل سػف الكراه ػح سػ ـ)
كأف ال ضػػػ  الن سػػػ   ػػػؤدم إلػػػ  كشػػػكلات  قسػػػ ح ,  لكراه ػػػح ي ظػػػر " رك ػػػد" كرةمػػػح  ،غر ز ػػػح

ن ش ف إ قع ل  كل   ضػ ت سػمكك ح ,    ػ   ةػدث  كػكص إلػ  الطقكلػح  ظ ػر العاػ ب يشػكؿ 
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درست "كرغر ت ك د" الع دات كالن س  ػ  "أك      "ك ػد ي  ػت أف الكراه ػح كوزكػح  ،ليس   ل ي
كركػز سمػ   ،(1956ي لع لـ الكلةضر يشكؿ خ ص. يدكرب درس ن زؿ ال ضػكج سػ ـ ) كخلاح

 .أ    سكم  ت  طر ح ش كمح ل كك القرد كلكك  ل ,للعدؿ كللك ؼ سف طر ؽ العدة الكراث ح
 معنى المراهقة: . 2

الكراه ح لغك ػ  ككػ  كرد  ػ  لغػح العػرب نػ ءت كػف القعػؿ )راهؽ(الػذم  ع ػ  اي لػراب كػف     
ء أك الػػد ك كػػف الةمػػـ كيػػذلؾ  ؤكػػد سمكػػ ء   ػػل المغػػح هػػذا الكع ػػ   ػػ   ػػكل ـ رهػػؽ يكع ػػ  الشػػ 

 ػػػ ذا كػػػ ف  يمػػػ  الةمػػػـ أك يمغػػػل   ػػػك  ػػػ     ك شػػػ ر لػػػذلؾ الثعػػػ لي  "، غشػػػ  أكلةػػػؽ أك د ػػػ  كػػػف
 .(82، 1885،)الثع لي " ككراهؽ

لكراه ػح كػف راهػؽ  لكراهؽ ي ذا الكع   هػك القػرد الػذم  ػد ك كػف الةمػـ كاكلكػ ؿ الرشػد ,كا     
الغػػػلاـ   ػػػك كراهػػػؽ أم  ػػػ رب ايةػػػللاـ ,كره ػػػت الشػػػ ء ره ػػػ  أم  ريػػػت ك ػػػل,كالكراهؽ الغػػػلاـ 

 مػك أ ػل أدرؾ أيك ػل  ك   ةد ث ككس  كالخضػر:، الذم  د   رب سف الةمـ كيم  كيم  الرن ؿ
ف أيػػكاب كأكػ  الغػػلاـ  كػ  ﴿ ال ػرآف الكػػر ـ:ك ػ  ، لأره  كػ  طغ   ػ  ككقػػرا أم أغشػ هك  كأسنم كػػ 

 (.80الك ؼ,ار ح ) ﴾كؤك  ف  خش    أف  ره  ك  طغ     ككقرا
كأ ػل كػ ف رنػ ؿ كػف ﴿ك د كرد لقظ رهؽ  ػ  كلػ ب ا﵀ سػز كنػؿ يػوكثر كػف ككضػ  ك   :     

 لمػػػذ ف ﴿(، ككػػػذلؾ  كلػػػل لعػػػ ل :6 الآيػػػةالجف,)﴾ا  ػػػس  عػػػكذكف يرنػػػ ؿ كػػػف النػػػف  ػػػزادكهـ ره ػػػ 
       ﴾خ لدكف أاة ب الن ح هـ     كه ـ  لر كي ذلح أكل ؾ الةس   كز  دة كي  رهؽ كن أةس كا

 .(1992،23،)الكارم (26 الآية،يونس) 
أم غيػػ ر ك رهػػؽ  غشػػ  كك ػػل  ػػكل ـ  ػػلاف  ك قسػػر  كلػػل لعػػ ل :)كي  رهػػؽ كنػػكه ـ  لػػر(      

 كراهؽ أم  د غش ب ايةللاـ.
لؼ)راهؽ(  مػـ لػرد  ػ  ال ػرآف كه  كادر القعػؿ الثلاثػ  الكز ػد يػ لأ أك  لقظح الكراه ح:      
 الكر ـ.
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ككػػف ايشػػل  ؽ ، ككػػ  أسػػمق  ب سػػ ي   كراه ػػح( .أكػػ   ػػ  الأثػػر   ػػد كرد كنػػ ء القعػػؿ)راهؽ      
المغكم لككف الديلح سم  اي لراب كف الةمـ كال ض   ي ػذا الكع ػ  لع ػ  الكراه ػح القلػرة اللػ  

 .(1982،289،)زهرافهراف ليدأ ي ليمكغ كل ل   ي كلك ؿ الرشد كهذا ك  أكدب ز 
أ ػػل كػػػف السػػ ؿ لةد ػػػد  يدا ػػػح الكراه ػػح للةػػػدد  يػػ ليمكغ الن سػػػ  ة ػػث  عليػػػر "ة ػػث أف       

ك رن  ذلػؾ إلػ  يدا ػح الكراه ػح للةػدد يػ ليمكغ ، يدا ح الكراه ح كلكف كف الاعب لةد د     ل  
 مقح".الن س  ي  ك  للةدد     ل   ي لكاكؿ إل  ال ض     كظ هر ال كك الكخل

 :المراهقة اصطلاحا
، لمكراه ح لعر ق ت كل س ك ت كلعددة لخلمؼ ةسب ك ػ ة  اليػ ةث ف كاهلك كػ ل ـ العمك ػح     

( أف 1992ك  ػػػػػػ كم) ك  كػػػػػػ )ب,ت( (1984ككةقػػػػػػكظ) (1982  ػػػػػػد كنػػػػػػد الي ةػػػػػػث زهػػػػػػراف)
كاػػػطمح الكراه ػػػح هػػػك كرةمػػػح اي ل ػػػ ؿ كػػػف الطقكلػػػح إلػػػ  الرشد,ك سػػػلخدـ سمكػػػ ء الػػػ قس هػػػذا 

ة كاللغ ػػػرات النسػػػك ح كالع م ػػػح اللػػػ  لةػػػدث أث ػػػ ء  لػػػر ، اػػػطمح للإشػػػ رة إلػػػ  ال كػػػك ال قسػػػ الك
 .(1983،208)النرن    اي ل  ؿ كف الطقكلح إل  الرشد

 أف كػػػف لنػػػ كز العشػػػر إلػػػ  سػػػف اليمػػػكغ  سػػػك  كراه ػػػ  كك ػػػ هز (2001 ػػػرل ايػػػف ال ػػػ ـ )     
)سيػػػػد  ؿ كعػػػػل ايةػػػػللاـ ػػػػ ذا يمػػػػ  خكػػػػس سشػػػػرة سػػػػ ح سػػػػرض لػػػػل ةػػػػ ؿ أخػػػػر  ةاػػػػ، للاةػػػػللاـ

 .(251، 2001،الك  ف

 مراحؿ المراهقة:. 3
 لقػػؽ أغمػػب اليػػ ةث ف سمػػ  أف كراةػػؿ الكراه ػػح ل  سػػـ إلػػ  ثلاثػػح أ سػػ ـ  ككػػف لعر ق ػػ  ككػػ      
  م :

 :المراهقة المبكرة
 ،ك   ػ  ةسػب سمكػ ء الػ قس الطقػؿ كالكراهػؽ، كف العكر س ح 14إل   12ليدأ كف سف       

، ؾ الطقم  ذلؾ لخركج الطقؿ كف كرةمػح الطقكلػح كالػدخكؿ  ػ  كرةمػح الكراه ػح لض ءؿ السمك 
اللػػػ  ليػػػدأ كع ػػػ  الكظػػػ هر النسػػػك ح كالق سػػػ كلكن ح كالع م ػػػح كاي قع ل ػػػح كاينلك س ػػػح كالد   ػػػح 

ب الكرةمػػح أف أهػػػـ ذالكؤكػػػد  ػػ  هػػػ ككػػف، الخ اػػح يػػػ لكراهؽ  ػػ  الظ ػػػكر كاليػػركز، كالأخلا  ػػح
 .(2011،162سيد الرةك ف الكا  ,   اليمكغ الن س  ك كك الأسض ء الل  سم ح)كأيرز كظ هر ال كك   
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 المراهقة الوسطى:
كلسػك  ، ك لاةػظ    ػ  اسػلكرار ال كػك  ػ  نك ػ  كظػ هرب، سػ ح 18إلػ  16ليدأ كػف سػف      

      ػػ  اػػعكيح   ػػـ كة طػػل كلك قػػل كػػ   أة   ػػ  هػػذب الكرةمػػح يكرةمػػح اللػػوزـ لأف الكراهػػؽ  عػػ
ك ند أف كؿ ك   رغب     عمػل, ك   ي سػـ العػ دات كالل  ل ػد دكف  ، قس ح كالي كلكن حة ن لل ال

، كه  ل  يػؿ الطػكر الثػ  كم كػف اللعمػ ـ كلسػك  يسػف الغرايػح كايرليػ ؾ، أف  ند لكض ة  لذلؾ
لأ ل    هذا السف  ادر سف الكراهؽ أشك ؿ كخلمقح كف السمكؾ لكشؼ سف كػدل كػ   ع   ػل 

 (.1995،297،)زهراف ح زا دةكف ارلي ؾ كةس س 
 المراهقة المتأخرة: 

لأف الكراهػؽ  ػ  ، لعرؼ هذب الكرةمح غ ليػ  يسػف الم   ػح، ك س ح 21إل   18ليدأ كف سف     
ك يػػدأ الكراهػػؽ  ػػ  هػػذب الكرةمػػح ي يلاػػ ؿ ي لعػػ لـ ،  ر النك ػػ ظػػهػػذب القلػػرة  ةػػس أ ػػل كةػػؿ أ 

 الند د س لـ الكي ر كل م د سمكك ـ.
ك ػػكا ـ يػػ ف لمػػؾ ، نػػل القػػرد كةػػ كي أف  ك ػػؼ  قسػػل كػػ  الكنلكػػ  الػػذم  عػػ ش   ػػلة ػػث  ل     

الكش سر الند دة كظركؼ الي  ح ل ةدد كك قل كف هؤيء ال  ضػن ف كةػ كي اللعػكد سمػ  ضػيط 
 (.1994،331، )كعكض ال قس كاييلع د سف العزلح كاي طكاء لةت لكاء النك سح

 حاجات المراهؽ:. 4
كرةمػػح الكراه ػػح سػػدة ة نػػ ت  عيػػر س  ػػ  الكراهػػؽ،  ككػػف لكضػػ ح أهك ػػ   غ ليػػ  للضػػكف     

   ك   م :
 الحاجة إلى التقبؿ الاجتماعي:

أكػ   شعكر الكراهؽ يل يؿ الكالد ف لل كل يمل    الكدرسح كالكنلك  كف أهـ سكاكؿ  ن ةػل     
شػػػػػػػػعكرب ي ل يػػػػػػػػذ كالكراه ػػػػػػػػح كػػػػػػػػف  يػػػػػػػػؿ الكؤسسػػػػػػػػ ت اينلك س ػػػػػػػػح   عػػػػػػػػد كػػػػػػػػف أسػػػػػػػػي ب  شػػػػػػػػمل 

 .(2001،381،)الزغي 
 الحاجة إلى الاستقلاؿ:
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 ةل ج الكراهؽ    هذب الكرةمػح إلػ  ايسػل لاؿ العػ طق  كالكػ دم كايسلكػ د سمػ  الػ قس      
 ل نػػػح السػػ ع سػػػ لـ الكراهػػػؽ كخيرالػػل كلن ريػػػل كأاػػػد   ل ،  ػػ  الخػػػ ذ ال ػػرارات اللػػػ  للعمػػػؽ يػػل

كذلػػػؾ يػػػدا   الخػػػكؼ ، ل كلاػػػر  للكل ػػكع أ شػػػطلل,هذا كػػػ   نعم ػػػـ  ضػػػعكف ال  ػػػكد سمػػ  سػػػمكك
ككػ   د عػل إلػ  ،  شعر الكراهؽ يو ل ككض  ث ح الكالػد ف كهذا ك ، كال مؽ سم  ة  لل ككسل يمل

 .الثكرة    هذب اللار  ت ك ؤدم إل   شوة الخلاؼ ي  ل كي ف كالد ل
 الحاجة إلى الانتماء:

إذ سػف طر ػؽ هػذب الة نػح ،  ػليكع   كنكد كف   لكػ  إل ػل ك علػز يػل ك قلخػر ي  لسػ يل إل     
ك عيػػػػػر س  ػػػػػ  الكراهػػػػػؽ ي سػػػػػلخداـ ،  ككػػػػػف لػػػػػل أف  ػػػػػلعمـ الػػػػػكيء لمػػػػػكطف كالكنلكػػػػػ  كالنك سػػػػػح
 .الضك ر" ةف"كش ر للأاد  ء كالنك سح الل    لك  إل   

 الحاجة إلى المكانة:
 ػلـ لعلير الكك  ح كف أهـ ة ن ت الكراهؽ,  ك  ر د أف لككف لل كك  لل    نك سلػل,كأف      

ايسلراؼ يل كشخص ذك   كحكهك  لطمػ  يػوف لكػكف لػل كك  لػل يػ ف الراشػد ف كأف  لعػ ل  سػف 
 (.1986،467، )سلاكح كضع لل الس ي ح

 خصائص المراهقة:. 5
 للك ز هذب الكرةمح يكنككسح كف السك ت ليرز   ك   م :

 الخاصية الأولى:
 الذات كف أنؿ  ض ح ك . الل   ض ي لسمكؾ ة ث  لاةظ أ    ح كقرطح    يم   إ ذاء -
 ك ؿ إل  العزلح    يمل ا قل ح كسلا  ت كث رة ك  ارخر ف. -
 رغيح ش كا  ح  ك ح    يم   ك ؿ إل  الزهد ك  ر النسد. -
 ةك س كا د  ع    يمل ة  ء كلردد. -
 ةب اييلك ر    يمل ل م د كلك ه  ي رخر ف. -

 
 الخاصية الثانية:
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، كيػػ ر كػػ لن كحذات يوسػػمكب كلطػػرؼ  اػػدـ الركح الكع رضػػح كالكي لغػػح  ػػ  إثيػػ ت الػػ -
 الكنكف.، الشراهح

 الخاصية الثالثة:
كالك ػػؿ إلػػ   ،كاللغمػػب كاي ككػػ ش سمػػ  الػػذات ،سػػدـ ايسػػل رار العػػ طق  كسػػرسح ايثػػ رة -

 (.1995،9،)الد دم السمي ح
 هذب الخا  ص ه   ل نح الاراع ال   ـ    هذب الكرةمح داخؿ الذات كخ رن  . 

 مراهقة:مشاكؿ ال. 6
 عػػػ ش الكراهػػػؽ ياػػػكرلل الند ػػػدة  ػػػ  كنلكػػػ  غ ليػػػ  كػػػ   كػػػكف    ػػػدا، ك ك ػػػ  الكراهػػػؽ كػػػف     

 اللعي ر سف ة   لل الند دة، لذلؾ ليرز لدل الكراهؽ يعض الكش كؿ ك   :
 المشاكؿ الأسرية:.1.6

 ثورة المراهؽ عمى السمطة الأسرية:
ال ػػ س إلػػ  ال مػػب كأةػػي ـ إل ػػل   ػػ   إف ثػػكرة الكراهػػؽ كلكػػردب غ ليػػ  كلعاػػب سمػػ  أ ػػرب     

كالأ  رب لأ  ـ كادر العطؼ كالرس  ػح كهػذا الة ػ ف أك  ،الأـ كا خكة،الأب ك لككف ككان ح 
سلسػػلاـ كليع ػػح  يعػػد أف ايخضػػكع ك ال   ػػ      ػػد الػػذم  ػػذكرب يو ػػ ـ الطقكلػػح يكػػالةك  ػػح  عليػػر ال

ك ثػكر كلكػردا سمػ  ، مم ػ  ك    شػ  ك ف  ل يؿ الأكاكر    الط سح أايح الأف  ػزف الأكػكر ك ة
كػػػؿ كػػػ   كػػػس ك   ػػػل ك زسلػػػل ايسػػػل لال ح ككػػػؿ ك  شػػػعرب يطقكللػػػل كالك ل لػػػل ككػػػف كظ هرهػػػ  إكػػػ  

 (.2004،381، )كعكض ال ركب الة     أك ال ركب الخ  ل 
 الصراع بيف المراهقيف والآباء:

 رة كالشػػؾ  ػػ  الأةكػػ ـ  سػػع  الكث ػػر كػػف اريػػ ء ال ػػكـ  ةػػك لة  ػػؽ الأكػػكر الك د ػػح  ػػ لة     
الاػػكاب كالخطػػو كسػػدـ ايسػػل رار سمػػ  الكعػػ   ر اللػػ   نػػب اللكسػػؾ ي ػػ   ػػد لكػػكف سػػيب  ػػ  

 ػػػ لخيرات اللػػػ  س شػػػ   ن ػػػؿ اريػػػ ء ، الق ػػػداف كالسػػػمطح الكع ك ػػػح لآيػػػ ء  ػػػ  س لك ػػػ  الكع اػػػر
شػل لخلمؼ    كةامل   كك  ك كس  سف خيرات ن ؿ الأطق ؿ كالكراه  ف    العار الذم لع 

كػف الأكػكر الع د ػح أف  كػكف سػمكؾ الكػراه  ف   رل أ لك   هذا الادد لرل الي ةثح أ    رك د 
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ك كػػره ـ ك كنػػل إلػػ  ـ ثكرلػػل أة   ػػ  أخػػرل ككػػ   ،كلع رضػػ  كغ ػػر كسػػل را  ػػ لكراهؽ  ةػػب كالد ػػل
أ ػػل ي  سػػلط   أف  عيػػر سػػف اكل  سػػل كل ػػد رب لأيك ػػل أكػػ ـ الأخػػر ف  ػػ  ةػػ ف  ةكػػؿ إلػػ  ـ ةيػػ  

 ػػػد را كػػػ  ذلػػػؾ   ػػػك  ػػػر ض  قػػػكذ الكالػػػد ف ككاػػػ  ل ـ ك ػػػر ض ذالػػػل الطقكل ػػػح اللػػػ  لػػػرليط كل
، )كعػكض ي لكالد ف ارلي ط  كث  ػ  كذلػؾ سػ ك  كراء اسػل لاؿ كلة  ػؽ الػذات ككػ  ف كسػل ر ككك ػز

2000،409). 
  

 حساسية المراهؽ إزاء النبذ والحرماف:
 ء كالكدرسح لقلرات طك مػح  ةكػؿ الكراهػؽ إف شدة ال  د كالضيط كاللةكـ كف طرؼ الأكل      

شد د الةس س ح لم  د كاللو  ب   شعر الكراهؽ ي لكرارة س دك    مؿ ارخركف   كلػل,أك س ػدك  ي 
  لكػػػكف يػػػل أك ةلػػػ  س ػػػدك  ي  ك ةك ػػػل الث ح, ع ػػػدك  كػػػثلا  لعػػػرض هػػػذا الكراهػػػؽ لمقشػػػؿ  ػػػ  

سػػر أسػػي ب هػػذا القشػػؿ يو ػػل  ػػكع كػػف دراسػػلل يعػػد أف يػػذؿ ن ػػدا كي ػػرا للة  ػػؽ ال نػػ ح  نػػدب  ق
ال يذ كسكء الظف يل كف كالد ل كأ ري  ل ككعمك ػل ككػ   قسػر أسػمكب الكع كمػح الككنػل لػل لقسػ را 
سمي    ز د    لثي ػت ذلػؾ ا ةسػ س  ل نػح الكراهػؽ اػ كل  ي  يػدم رأ ػل ك ةنػـ  ػ  ا سػ  ـ 

 م ي  ػػزاؿ س ل ػػ  ي قسػػل  ػػ  الك   شػػح ك ػػد  قسػػر هػػذا الاػػكت كلمػػؾ السػػمي ح  ػػ  الغضػػب الػػذ

 (.2004،23، )ك لاد

 المشاكؿ المدرسية:.2.6
ل لاػػر سمػػ  الأسػػرة كالكالػػد ف يػػؿ لكلػػد إلػػ  الكدرسػػح سػػمطح أخػػرل ككػػ   ثػػكرة الكراهػػؽ ي     

هػػػػ  إي اكلػػػػدادا لسػػػػمطح الأسػػػػرة لك  ػػػػ  لخلمػػػػؼ س  ػػػػ   ػػػػ  أ  ػػػػ  ة  مػػػػح يػػػػو كاع الك   سػػػػح  ػػػػ  
 لق سؿ كاي دك ج كاللةا ؿ كالكث يرة.العمـ,كالخيرات كالك كيت ك     ال

 ػػ لكراهؽ  ةػػ كؿ أف  لخط هػػ  ة ػػ  ك لكػػرد سم  ػػ  يةكػػـ طي عػػح هػػذب الكرةمػػح كػػف العكر,يػػؿ أ ػػل 
 ػػرل سػػمطح الكدرسػػح أشػػػد كػػف الأسػػرة ك ػػد  وخػػػذ هػػذا اللكػػرد كظ ػػرا سػػػمي   لملعي ػػر سػػف ثكرلػػػل 

اؿ إل  العػدكاف كهػذا اللكػرد   اط  ع الغركر كالك  ر الكلكمؼ أك ايسل   ح ي لدرس أك  د ل
 ز ػػدب  ريػػ  كػػف ر   ػػل  ػػ  الكدرسػػح لأف الر ػػ ؽ إ كػػ  هػػـ اكلػػداد يػػذال ـ   ػػـ  ةسػػكف ي ةس سػػل 
ك شػعركف يػ قس شػعكرب ك يػ دؿ هػػذب الأة سػ س كالرغيػ ت  شػعر الكراهػؽ يو ػػل كػ    ػكـ يػل كػػف 
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 ػل  قعػؿ ذلػؾ لأ، ك  ككح لسمطح الكدرسح كلكردب سم  ػ  لػ س  ػ  إةسػ س ي لػذ ب أك أم شػذكذ
 (. 2008،321، )ش قر ككمك ف كهك ل س كة دا يؿ    ظؿ شملل كر   ل

 :جسمية ونفسية واجتماعيةمشكلات .3.6
 مشكلات تتعمؽ بالصحة والنمو الجسمي: - أ

 :للكثؿ   
 / سدـ ل  سؽ النسـ,كظ كر ةب الشي ب أك لوخر ال كك ك  ر ح ي لأ راف1
 غك ء الكلكرر كالغث  ف.كا ره ؽ كة يت ا ، / الشعكر ي للعب2

ككاػؼ الكراهػؽ يكػ   كػرب كخ اػح  ،كالش ء الذم  ز د كف لق  ـ الكشكمح سدـ الكس  الأسػرم
 (.363، 1998،)أسعد إذا كند  قس الش ء كف أ را ل

 مشكلات نفسية: -ب
ة ث  لعرض الكراهؽ للاضطراب ال قس  يسيب الػدكا   ال قسػ ح الكلضػ ريح اللػ  ي  ػلـ      

كاللك كػػؿ ي   ػػػ  ككػػ   سػػيب لػػػل كشػػ سر "الل ػػ  ض الكنػػػدا   أك ث    ػػح الكشػػ سر اللػػػ  الل  سػػؽ 
كػػػوف  شػػػعر ي ي نػػػذاب كال قػػػكر كالةػػػب كالكػػػرب ، لػػػلمخص  ػػػ  اللذيػػػذب كسػػػدـ اسػػػل رار كشػػػ سرب
 .كالرض  كالسخط إزاء الككضكس ت كالككا ؼ

هػػؽ سمػػ  الخػػػ ذ ك لػػول  الضػػغط ال قسػػ  كػػف لاػػ سد اللػػكلر ال ػػػ ل  سػػف سػػدـ  ػػدرة الكرا     
ال رارات الك  سيح إذ  ي   كلورنة  ي ف  زسح طقكل ح للسـ ي لل اػؿ كػف الكسػؤكل ح كيػ ف  زسػح 

 راشدة لة كؿ إني رب سم  ال   ـ يك  هك ك  ط يل.
كهػ  ة لػػح  ايكل ػػ ب  ككػف يػ ف الأكػػراض ال قسػ ح اللػػ  لػؤثر سمػػ  ة ػ ة يعػض الكػػراه  ف هػ 

 ر كي لخلمػػؼ أسػػراض هػػذا الكػػرض ال قسػػ  س ػػد ككػػ  لاػػ ب الاػػغ ،كرضػػ ح لاػػ ب الكيػػ ر
 (.68(، د س))إ ك فالكراه  ف س ل س د الي لغ ف

 ككف أسراض هذا الكرض ه :
 الةزف الشد د كال كـ الدا ك ف. -
 ال ظرات الل   ح)دكف ال ظر إل  ش ء كع ف(. -



31 
 

 سدـ ا ةس س كالشعكر يكل  الة  ة ككمذال  . -
  ة. مح اللرك ز كا ةي ط كالقشؿ    الة  -
 سدـ ال درة سف اللعي ر سف الرأم. -
 سدـ اللككف كف الخ ذ ال رارات. -
 ركح اللش ؤـ كال مؽ كالخكؼ. -
 ضعؼ الذاكرة ك  داف الش  ح. -

 
 مشكلات اجتماعية: -ج
 كللكثؿ   : 

سنز الكراهؽ سف إ  كح سلا  ت خ رج الأسرة, ك د أش رت الدراس ت إل    ػص ال ػدرة  -
 س ح.كايرلي ؾ    الككا ؼ اينلك 

 الخكؼ كف ارلك ب الأخط ء. -
الخػػػكؼ كػػػف ك  يمػػػح ال ػػػ س"  ص ال ػػػدرة سمػػػ  ايلاػػػ ؿ يػػػ رخر ف ك  ػػػص ال ػػػدرة سمػػػ   -

 إ  كح ادا  ت ند دة.
 الكةدة ك  ص الشعي ح كر ػض النك سػح لػل,كغ ره  كػف الكشػكلات اينلك س ػح الأخػرل -

 (.231، 2001،)الأةكد
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 خلاصة:
خ ػػرة ل ػػ كيت خاػػيح كدراسػػ ت  قسػػ ح كسمك ػػح ة ػػث شػػ د ككضػػكع الكراه ػػح  ػػ  ارك ػػح الأ    

كػػػ ف ك اػػػد العمكػػػ ء كالأخاػػػ    ف الع ػػػ د  ف كاليػػػ ةث ف  ػػػ  سمػػػـ الػػػ قس لكػػػ ؿ للضػػػك ل هػػػذب 
الكرةمػػح ال ك   ػػح كػػف سكػػر ا  سػػ ف كػػف أةػػداث ككسػػلندات كلغ ػػرات  ػػ  النكا ػػب الشخاػػ ح 

 لػرة ا ل  ل ػح لنعػؿ الكراهػؽ كلطكرات سم  كسلكل الأ ك ر كاللاكرات كيف  لرة الكراه ح هػ  
سرضح للاضطراي ت ال قس ح كالل مي ت الكزان ح ، الأكر الذم أس ؿ ةير الدراس ت لميةث    
كق كك ػػ  كلكػػك ف الكراهػػؽ كالة ن ػػ ت ال قسػػ ح اللػػ  للطمي ػػ  هػػذب الكرةمػػح كالكشػػكلات ال قسػػ ح 

س  ػػح أ ػػف لػػزداد الكع  ػػ ة كاا نػػ د الةمػػكؿ أك ا لراة ػػ  خ اػػح س ػػدك   لعمػػؽ الأكػػر ي لكراه ػػح كا 
 ك ز د كع   الشعكر ي لعنز ك  داف الأكؿ . 
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 تمهيد:
لعػػػد ة سػػػح الياػػػر كػػػف أهػػػـ ةػػػكاس ا  سػػػ ف ك  ػػػ ة ر  سػػػ ح يسػػػل ي ؿ ا شػػػ رة كػػػف العػػػ لـ     

الخ رن  ككف  لعرض لكشكلات يار ح لايح القراح الكل ةح ي لي  ح كاللعمػ ـ كاللق سػؿ ا ػؿ 
ف ة سػػػح الياػػػر كػػػف خػػػلاؿ ل ك ػػػح يكث ػػػر كػػػف أ را ػػػل الكياػػػر ف كرغػػػـ إكك   ػػػح لعػػػك ض   ػػػدا

الةػػػكاس كلطك رهػػػ  خ اػػػح ة سػػػل  السػػػك  كالمكػػػس إي أف ة سػػػح السػػػك  ي للػػػ ح ل ػػػ  اسػػػل ي ؿ 
ا شػػ رة الةسػػ ح كػػف الأشػػ  ء إي ةػػ ف  اػػدر س  ػػ  اػػكت كة سػػح المكػػس اللػػ  لكػػد الكعػػ ؽ 

 ق ػد يار   يخيرات ةكؿ طي عح الأسطح كل د ر أةن ك  ، إي أف الةرك ف كػف ة سػح الياػر 
الكع ؽ يار   كؿ ك   لعمؽ ي لاكر كالألكاف ك ةركل كف لكػك ف الاػكرة الذه  ػح ال  لنػح سػف 
الكث ػػرات الي   ػػح  الأكػػر الػػذم  نعمػػػل ا ػػؿ لق سػػؿ كا ن ي ػػح كأكثػػػر ا قعػػ ؿ كسػػمي ح ، ككػػ   ك ػػػد 
ايضػػطراي ت ال قسػػ ح ككزان ػػح كظ ػػكر أسػػراض اكل  ي ػػح ، لػػذلؾ  ػػ ؿ العضػػك الياػػرم  اػػ يل 

دراس ت العمك ح    إط ر كق ككل كلرك يلل الد   ح ككؿ ك    ػدد سػلاكلل ،  ظػرا لأهك لػل كف ال
 كف ن ح كك   ة  ل كف راةح  قس ح كي نح كف ن ح أخرل . 

 مفهوـ الاعاقة البصرية: -1
للعػػػػدد كقػػػػ ه ـ ايس  ػػػػح الياػػػػر ح للشػػػػكؿ لعر قػػػػ ت لغك ػػػػح, كانلك س ػػػػح, كطي ػػػػح ك   ك  ػػػػح,     

   لرؤ ح كؿ سمـ ككن ؿ اهلك كل.كلريك ح كذلؾ ك  
 مف الناحية المغوية:

 ركز الكق كـ المغكم للإس  ح اليار ح سم  اطلاؽ يعض الألق ظ سم  كف  د   ػد ياػرب      
كأف لمػػؾ الألقػػ ظ كرد يعضػػ    ػػ   ،كالأسكػػش، كالعػػ نز، كالضػػر ر، كالأككػػل، كك  ػػ : الأسكػػ 

سكػػ  ةػػرج كي سمػػ  الأسػػرج ةػػرج كي سمػػػ  ) لػػ س سمػػػ  الأ:ال ػػرآف الكػػر ـ كك  ػػ   كلػػل لعػػ ل 
 .61سورة النور: الآية الكر ض ةرج كي سم  أ قسكـ أف لوكمكا كف ي كلكـ أك ي كت آي  كـ(

كسمػػ   ،كك  ػػ  كػػ  نػػرل سمػػ  ألسػػ ح س كػػح ال ػػ س، كك  ػػ  كػػ  كرد  ػػ  كعػػ نـ المغػػح العري ػػح    
ل  كدلكؿ كاةػد  ع ػ    ػد الياػر الرغـ كك  ي ف هذب الألق ظ كف لرادؼ كلي  ف إي أ    لش ر إ

 كذه يل.
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 مف الناحية الاجتماعية:

 ػػرليط اللعر ػػؼ اينلكػػ س  للإس  ػػح الياػػر ح يكػػدل  ػػدرة القػػرد سمػػ  اللق سػػؿ اينلكػػ س       
كػػ  الكسػػط الكةػػ ط يػػل ,ككك رسػػح ة  لػػل ال كك ػػح يشػػكؿ سػػ دم كاسلكػػ دب سمػػ   قسػػل  ػػ  لمي ػػح 

 اةل  ن لل.
 مف الناحية الطبية:

لعػػػرؼ ا س  ػػػح الياػػػر ح يو  ػػػ  ضػػػعؼ  ػػػ  أم كػػػف الكظػػػ  ؼ الياػػػر ح الخكسػػػح, كهػػػ       
الياػػر الكركػػزم, الياػػر الكة طػػ , اللك ػػؼ الياػػرم, الياػػر الث ػػ    كرؤ ػػح الألػػكاف: كذلػػؾ 

 (.41, 1998)الةد دم, ل نح لشكب لشر ة  أك إا يح يكرض أك نركح    الع ف
 مف الناحية القانونية:

 ال   ك   للإس  ح اليار ح سم  كةك ف هك :  علكد اللعر ؼ    
 حدة الإبصار: 

  اد ي ػ  ك  ػ س ل ػدرة العػ ف سمػ  أف لعكػس الضػكء ية ػث  اػيح كركػزا سمػ  الشػيك ح,     
(كذلؾ  ع   أف لقرد  سلط    راءة الأةرؼ سمػ  لكةػح 6/6(أك) 20/20كةدة اييا ر ه  )
(أك دكف 20/200الياػػر لػػدل القػػرد ) (أكلػػ ر , ػػ ف ك  ػػت ةػػدة6 ػػدـ(أك)20"سػػ مف "سمػػ  يعػػد)

 ذلؾ   ك ككقك      ك   .
 مجاؿ الرؤية: 

  اػػػد يػػػل الكنػػػ ؿ الػػػذم  ككػػػف للإ سػػػ ف ايياػػػ ر  ػػػ  ةػػػدكدب ك  مػػػس ي لػػػدرن ت  ػػػيعض     
الأ راد  ككف كن ؿ الرؤ ح لد  ـ ض    ندا, ية ث  سػك  ياػرهـ ي لياػر ال ق ػ , ك كػكف كػف 

ف إلػػ  آخػػر, كهػػذا   طيػػؽ سمػػ  كػػف لد ػػل كنػػ ؿ ياػػرم الاػػعب سمػػ  هػػؤيء اي ل ػػ ؿ كػػف ككػػ 
درنػح  ػ ذا أاػيح  (80ة ث إف كنػ ؿ الياػر للإ سػ ف العػ دم ةػكال  )، درنح (20  ؿ سف)
 (.66, 2001)سيد الرةكف سم ك ف,درنح   لشخص  عد ككقك      ك    (20أ ؿ كف)

 كسم  هذا الأس س  ا ؼ الكع  كف يار   إل    ل ف هك :
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 العمياف:

(كلػػرا  ػػ  أ ػػكل الع  ػػ ف 6/60 ػػدك  ,أم) (20/200هػـ الأ ػػراد الػػذ ف لكػػكف ةػػدة إياػ رهـ)    
 يعد اللاة ح ي ل ظ رات الطي ح أك العدس ت اللاا ح.

 ضعاؼ البصر:
كلػػػػػػر  (6/20أم) ،( ػػػػػػدك 20/70هػػػػػػـ الأ ػػػػػػراد الػػػػػػذ ف للػػػػػػراكح ةػػػػػػدة اياػػػػػػ رهـ كػػػػػػ  يػػػػػػ ف)    
اللاػػػػة ح ي ل ظػػػػ رات الطي ػػػػح أك  (كلػػػػرا كػػػػف أ ػػػػكل العػػػػ ف يعػػػػد6/60 ػػػػدك  أم ) (20/200ك)

 (.368, 2005)سيد الكطمب ال ر ط , العدس ت اللاا ح
 مف الناحية التربوية :

لركز اللعر ق ت اللريك ح للإس  ح اليار ح سم  ك   عػرؼ ي  ياػ ر الػكظ ق  ة ػث أ ػل ي     
كس ػكب  ككف لعر ؼ ايس  ح اليار ح كف الك ظكر اللريػكم  ػ  ضػكء كعػ   ر ةػدة ا ياػ ر ,

كنػػ ؿ الرؤ ػػح   ػػط, يػػؿ  نػػب أف  لنػػ كز ذلػػؾ إلػػ  اللعر قػػ ت الكظ ق ػػح اللػػ   ػػلـ  ػػ  ضػػك    
ذا  ال ظػػر إلػػ  الطقػػؿ الكق ػػؼ سمػػ  أ ػػل هػػك الػػذم  ةلػػ ج لعم كػػ  ككسػػ  ؿ ي للطمػػب  الياػػر, كاا

 (.2004,63)س دؿ سيد ا﵀,ك ف لد ل ذك ء ك ؼ    ل سكؼ  ةل ج إل  أف  لعمـ يطر  ح يرا ؿ

 يح العيف ووظائفها:تشر   -2
لعػػد العػػ ف هػػ  الن ػػ ز الكسػػ كؿ سػػف سكم ػػح ا ياػػ ر،  ػػ لع ف ن ػػ ز كع ػػد . لأ ػػل  لكػػكف     

كف سدة أنزاء كلداخمح ككلرايطح، كه     ذة الع ؿ اليشرم سمػ  العػ لـ اللػ  كػف ا  سػ ف كػف 
نػػزء  ػػ   لك  ػػز الأشػػ  ء كػػف ةكلػػل، كلك  ػػز الأشػػك ؿ، كالألػػكاف.  عليػػر الكركػػز الياػػرم أكيػػر

الدك غ، كةاكؿ أم خمؿ    الع ف  د  سيب خملا    الدك غ ك  ؤدم إل  خمؿ أنزاء أخػرل 
 . كف النسـ  الع ف لشيل الل اللاك ر ا لكلرك  ح كلك    ة ح كشد دة الد ح كاللع  د

  (55 ،615:  ،(Evelyn Addo  
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 مكونات العيف : -1-2
 :(63، 2016)الكمكة  ، للككف الع ف كف أريعح أنزاء ر  س ح 
 / الأجزاء الواقية:  1

لشػػػػكؿ هػػػػذب الأنػػػػزاء سمػػػػ  الأسضػػػػ ء اللػػػػ  لةكػػػػ  العػػػػ ف كػػػػف كػػػػؤثرات الي  ػػػػح الخ رن ػػػػح     
ك لاػػػدك ت كأشػػػعح الشػػػكس ، كهػػػذب الأسضػػػ ء هػػػ : الةنػػػ ج، النقػػػكف، الكملةكػػػح، الاػػػميح، 

 الن  ز الدكع ، الأهداب، الة ني ف( 
 / الأجزاء الانكسارية : 2
)اليؤيػػػؤ ال زة ػػػح، النسػػػـ ال ػػػدي  ،الكشػػػ كح، ال ر  ػػػح، السػػػ  ؿ الكػػػ   ، السػػػ  ؿ الزنػػػ ن ،     

 العدسح( 
 /  الجزء العضمي:3

 )سضلات الع ف( 
 / الأجزاء الإدراكية:4
 ()الشيك ح، الأسا ب الدك غ ح ، كراكز ا يا ر ي لكخ    
 : أقساـ كرة العيف -3- 1
 الغلاؼ الخارجي: -
 Cornéen ال ر  ح - 

 sclera الاميح - 
 الغلاؼ الأوسط :  - 
  iris ال زة ح -
 النسـ ال دي  -
  choroid الكش كح - 
 : الغلاؼ الداخمي 

 retinien الشيك ح -



38 
 

 : محتويات كرة العيف - 4 -1
 النسـ الزن ن  )ال لاك  ( - 
 العدسح اليمكر ح - 
  الخمط الك    - 
 العاب اليارم )الث    ( -

 كةرؾ لمع ف الث لثالعاب ال - 
 العاب اليكرم الراي  - 
  العاب الكيعد )الس دس( - 
 : تعريؼ الشبكية -1-5

الشػػػيك ح هػػػ  طي ػػػح شػػػق  ح ك ػػػرص دا ػػػرم  كلػػػد كػػػف الة  ػػػح الك شػػػ ر ح إلػػػ  ة  ػػػح ال ػػػرص     
الياػػرم كلعليػػر الشػػيك ح هػػ  الطي ػػح الداخم ػػح كػػف اغمقػػح العػػ ف كاسػػلط لح كػػف الػػدك غ ،لكثػػؿ 

كمػػػػـ س ػػػػد الة  ػػػػح الك شػػػػ ر ح  0,1الشػػػػيك ح الطي ػػػػح العاػػػػي ح الةسػػػػ ح لمعػػػػ ف، ليمػػػػ  سػػػػك كل   
لضكء كالنزء الخمق  ك     لككف كف كلا  ف الخلا   ،ل  سػـ الػ   كالشيك ح ه  ك ط ح ةس سح

 ثلاثح كنككس ت أس س ح كه  :
 .الخلا   كسل يمح لمضكء، كالخلا   العاي ح، كالخلا   الدي  ح

 :إةداهك  لكند يل كسل يلات ضك  ح، كلةلكم سم 
 الخلايا العصوية : 

ككلع كػػػدة سمػػػ  سػػػطح الشػػػيك ح، كم ػػػكف هػػػ  خلا ػػػ  كسػػػلط مح الشػػػكؿ  120إلػػػ   90كػػػف     
لةلػػػػكم سمػػػػ  اػػػػيغح الركدكيسػػػػ ف ، كسػػػػؤكلح سػػػػف الرؤ ػػػػح الكة ط ػػػػح ةس سػػػػح لضػػػػكء الأسػػػػكد 

كم ػػػػكف خم ػػػػح ك  4إلػػػػ   6كالأيػػػػ ض . الخلا ػػػػ  الكخركط ػػػػح ذات شػػػػكؿ كػػػػديب ككلشػػػػ يؾ كػػػػف 
 . كسؤكلح سف لق ا ؿ الرؤ ح الكركز ح ك رؤ ح الألكاف أ ؿ ةس س ح لمضكء

 :كسل يلات ضك  ح كلةلكم سم  ي لةلكم سم /   .2
 .الي عح الاقراء
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      .الي عح العك  ء
كظ قل ػػػػ  لةك ػػػػؿ . (Kolb,1991,18) ك عكػػػػؿ كػػػػؿ  ػػػػكع ك  كػػػػ  لةػػػػت ظػػػػركؼ إضػػػػ ءة كخلمقػػػػح    

الكعمكك ت الضك  ح إل  س لات ك ري   ح ،ل لـ   م ػ  الػ  الكػخ سيػر العاػب الياػرم ، ككػف 
ل  دكػػح كػػف العػػ ف الأخػػرل ، كلرنكل ػػ  لمةاػػكؿ سمػػ  ثػػـ  ػػلـ كط ي ل ػػ  ك دكن ػػ  كػػ  الاػػكرة ا

  .الاكرة ال     ح لمنسـ الك ظكر ال ل
كمـ كف ال رص اليارم    الن ح الكةش ح ك ط ػح  4ك كند    ال طب الخمق  سم  يعد     

شد دة الةس س ح لمضكء لسك  المطخح الاقراء ، ك كنػد  ػ  الكركػز المطخػح الاػقراء ك ط ػح 
ركز ػػػح كهػػػ  ا خسػػػ ؼ  ػػػ  الطي ػػػ ت الداخم ػػػح لشػػػيك ح ك  عليػػػر كركػػػز ال  ػػػرة لسػػػك  ال  ػػػرة الك

 ػؿ انػزاء الشػيك ح سػكك  ، كللك ػز ك ط ػح ال ػرص الياػرم يعػدـ ايةسػ س ي لضػكء أالكركز ح 
كلػػػذلؾ لسػػػك  ي لي عػػػح العك ػػػ ء كهػػػ  ككػػػ ف خػػػركج ال ػػػ ؼ العاػػػب الياػػػرم ك خلػػػرؽ ك ط ػػػح 

 ف كالكر ػػػد الشػػػيك  الكركػػػزم كلعليػػػر هػػػذب ال ػػػرص الياػػػرم ال ػػػ ؼ العاػػػب الياػػػرم ك الشػػػر 
الك ط ػػح اضػػعؼ ك ػػ طؽ الشػػيك ح كذلػػؾ لأ  ػػ  سيػػ رة سػػف طي ػػح كػػف غشػػ ء ر  ػػؽ كث ػػب  سػػك  

 .(113، 2016) الكمكة  ، الاق ةح الكث يح

لةاػػؿ الشػػيك ح سمػػ  اللرك ػػح الدكك ػػح كػػف خػػلاؿ الشػػر  ف الشػػيك  الكركػػزم الكلقػػرع كػػف     
ع الشر  ف الشيك  الكركزم ال  سدة  ػركع، ك هػك طي ػ ت ك أنػزاء الشر  ف الع   ، كك     لقر 

الشػػيك ح الكخلمقػػح، لعليػػر الطي ػػح الخ رن ػػح كال  ػػرة الكركز ػػح ي كس   ػػح أم ي لكنػػد ي ػػ  أكس ػػح 
دكك ح لكف لسلكد لغذ ل   كف خلاؿ ا رلشػ ح كػف الشػع رات الدكك ػح الككنػكدة  ػ  الكشػ كح ، 

 ػ  لقرسػ ت الكر ػػد الشػيك  الكركػزم كالػذم يػدكرب  اػب  ػػ  كلاػب لقرسػ ت شػرا  ف الشػيك ح 
 (LAMIREL  ،LAVIGNE 2013,)  الكر د الع    ككف ثـ إل  الن ب الك ق 

 : القرنية 1-6
كػػػـ ل ر يػػػ . دا ر ػػػح  12% كػػػـ ك طرهػػػ  2/1هػػػ  أةػػػد أنػػػزاء العػػػ ف لك  ػػػ  شػػػق ؼ سػػػكك       

  الأس سػ ح لنك ػ  الضػكء كلرك ػزب الشكؿ ككةديح كلغطػ  النػزء الأكػ ك  كػف العػ ف. ككظ قل ػ
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شيك ح الع ف يكس سدة سدسح الع ف، كأم كشػكمح أك اضػطراب  اػ ب ال ر  ػح  ػؤدم إلػ   سم 
 .ضعؼ شد د    ا يا ر

ل ػػ   ػػ  ك دكػػح العػػ ف، يعػػد ال زة ػػح، ي لةلػػكم سمػػ  أم أكس ػػح دكك ػػح، لةاػػؿ سمػػ  ة نل ػػ  
ؽ سكم ح اللرش ح كػف الخمػط الكػ   ، كف الأكسن ف يشكؿ كي شر كف الغذاء كال كاء، سف طر 

كهػػػك سيػػػ رة سػػػف كةمػػػكؿ كسػػػؤكؿ سػػػف ضػػػغط العػػػ ف،  كػػػلأ الغر ػػػح الأك ك ػػػح كهػػػ  القػػػراغ يػػػ ف 
،  (Jean-Francois   ال ر  ػػػح كال زة ػػػح، كالغر ػػػح الخمق ػػػح كهػػػ  القػػػراغ يػػػ ف سدسػػػح العػػػ ف كال زة ػػػح

6156  ،6) 

   الصمبة: 1-7
خكػػػػس أسػػػػداس النػػػػدار الخػػػػ رن  الكػػػػرة العػػػػ ف،  غ  ػػػػح يول ػػػػ ؼ الكػػػػكين ف لشػػػػكؿ الاػػػػميح    

كلشكؿ ال سـ الخمق  ك ػل، كسػك ت الاػميح لاػلايل   الشػد دة كهػ  اللػ  لعطػ  العػ ف شػكم   
ك كاك ػػػ  كلةكػػػ  كةلك  ل ػػػ  كػػػف اللػػػوث رات الخ رن ػػػح، ككػػػ  لرلكػػػز سم  ػػػ  العضػػػلات الكةركػػػح 

ل قػ  أيػ ض اػد   لكػ ع لمع ف، كه  أريػ  كسػل  ك ت كك ةر لػ ف. كالاػميح كؤلقػح كػف  سػ   
 ػػ  الكيػػ ر، كلكػػكف ضػػ ريح لمزر ػػح  ػػ  الاػػغ ر لر ل ػػ   لسػػكح يرؤ ػػح الكشػػ ك ح كػػف خلال ػػ . 

كػـ س ػد  05،0كػـ كلػرؽ  ػ  الأكػ ـ للاػؿ إلػ    1,25لككف الاميح ثخ  ح    الخمؼ يةػدكد
كػـ س ػد الةػكؼ ، للكػ دل الاػميح  0، 65ارلك ز العضلات ك س د كـ 3،0اء، و خط ايسلك

الأكػػػ ـ كػػػ  ال ر  ػػػح ، أكػػػ   ػػػ  الخمػػػؼ  ق  ػػػ  ث ػػػب  كػػػر   ػػػل العاػػػب الياػػػرم ك الأكس ػػػح  ػػػ  
كالأسا ب ال دي ح ال ا رة ك الطك مح، كه  ؾ أريعح ث كب خمؼ خط ايسلكاء لخركج الأكردة 
الػػدكارة ، ك ػػػ  الأكػػػ ـ  ػػػرب الةػػػكؼ لخلػػػرؽ الاػػميح الشػػػرا  ف ال دي ػػػح الأك ك ػػػح. الاػػػميح غ ػػػر 

 أكس ػح دكك ػح لغػذم الاػميح كلسػك  كػ  طي ح ر   ح كف  س   كرف لةلػكمككس ة كه  كغط ة ي
الةكؼ ، هػك ك ط ػح الكاػؿ يػ ف الكملةكػح كالاػميح كػف  ;Le Grand Y) >9.5:=5) . كؽ الاميح

ال ر  ػح كػ  ظ ػ رة الكملةكػح، ك لػداخؿ  سػ    ن ح، كال ر  ح كف ن ػح أخػرلإ إذ للكػ دل ظ ػ رة
الاميح الأ ؿ ا لظ ك ، كضكف هذا الكاؿ   ػ ة شػم ـ اللػ    ؼال ر  ح الشق ؼ كالك لظـ ك  أل 

 .لقرغ الخمط الك    كف الغر ح الأك ك ح إل  الأكردة ك   كؽ الاميح كالدكراف الع ـ
 القزحية:  1-8
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الكظ قػػػح الر  سػػػ ح ل زة ػػػح العػػػ ف هػػػ  ك  ،الكمػػػكف كػػػف العػػػ ف أكػػػ ـ سدسػػػح العػػػ ف هػػػ  النػػػزء    
ل  العػ ف، لز ػد كػف العكػؽ اليػؤرم كذلػؾ للرك ػز ك ػكع النسػ ـ اللةكـ يكسلكل الضكء الداخؿ إ

سمػ  الشػيك ح كخ اػح س ػد ال ظػر كػف  ر ػػب ، ا ضػ   طػ  الز ػ  المػك   كالكػركم الػذم  شػػلت 
 الرؤ ح ك رهؽ الع ف.

كللكػػكف ال زة ػػح كػػف سضػػلات ي إراد ػػح )دا ر ػػح كشػػع س ح( ل  ػػيض كللكػػدد كلػػوثرة يكك ػػح      
ف كيػػػذلؾ لػػػلةكـ ي طػػػر يؤيػػػؤ العػػػ ف كيكك ػػػح ذلػػػؾ الضػػػكء الكسػػػككح الضػػػكء السػػػ  ط سمػػػ  العػػػ 

يػػدخكل   إلػػ  شػػيك ح العػػ ف ، ك اليؤيػػؤ أك الةد ػػح ث ػػب ك ػػلظـ ايسػػلدارة كلغ ػػر الةنػػـ  لكسػػط 
 . ال زة ح
ك    الضكء الس ط  لةقز ايل  ؼ العضم ح الدا ر ح    ال زة ح سم  اي  يػ ض   ضػ ؽ     

ت  ػ ف ايل ػ ؼ العضػم ح الشػع س ح لةقػز سمػ  اي  يػ ض   لكسػ  اليؤيؤ، أك     الضكء الخ  
 .اليؤيؤ

 المشيمة:  1-9
غط ء كملاؽ ي لاميح، غ   ي لأكس ح الدكك ح اللػ  لغػذم العػ ف، أسػكد المػكف كػف الكنػل     

الي ط   ك يل ث ب  كر ك ل العاب اليارم ، أك  كف الأك ـ  ل سػمخ كػف كراء ال ر  ػح للؤلػؼ 
 ال زة ح

 :العدسة ) الجسـ البموري ( 1-10
لعلير العدسح كف الأكس ط الشق  ح لمع ف، كه  نسـ شق ؼ ككرف، كةدب الػكن  ف ك  ػ      

يػػ ف اللنك ػػؼ الأكػػ ك  كالخمقػػ  لمعػػ ف، للكػػكف العدسػػح كػػف سػػدة طي ػػ ت كػػف الخلا ػػ  الكػػدسكة 
طلا  ػػح لسػػلط   أل ػػ ؼ العدسػػح الكغمقػػح يعميػػح شػػق  ح ك كر ػػح، يػػ ف الأل ػػ ؼ ك لكنػػد ي ػػ  خلا ػػ  

لسػػػلط   أف للةػػػدب كلل عػػػر ةسػػػب يعػػػد ، ة ػػػث اي  سػػػ ـ ك لنػػػح خلا ػػػ  لكػػػكف ال ػػػ ؼ العدسػػػح
 . الاكرة  ضلا لكرك ل  

ثيت العدسح يكاسطح الريػ ط الكعمػؽ الػذم  ػدس  النسػـ ال ػدي  كهػك ةم ػح ل سػ   سضػم      
سػػػ ء كهػػػ  يػػػ ف ال زة ػػػح كالكشػػػ كح ككػػػف سػػػطةل لخػػػرج أهػػػداب لةلػػػكم سمػػػ  ال ػػػ ؼ سضػػػم ح كم
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س ػػػد الل ػػػدـ ي لسػػػف لاػػػيح أل ػػػ ؼ العدسػػػح الداخم ػػػح أدؽ كأ سػػػ   الكسػػػؤكلح سػػػف لةػػػب العدسػػػح
 للككف  كاة العدسح كالخلا ػ  ةكل ػ  لكػكف  شػرة العدسػح. كمكػ  كيػر العكػر لكيػر ال ػكاة كلاػغر 
ال شرة كك   سػيب  ػدرة ا خقػ ض كرك ػح العدسػح كي للػ ل  ل ػؿ  ػدرل   سمػ  اللةػدب ككع ػ  ل ػؿ 

 ( Cibic,2002) الع ف سم  الرؤ ح كف  رب  درة

 الجسـ الزجاجي : 1-11
هك نسـ هلاك  شق ؼ شػيل رػركم  كػلأ لنك ػؼ النػزء الخمقػ  كػف كػرة العػ ف كلةػ ط يػل     

ي لك ػػح كػػف  99الشػػيك ح كػػف الخمػػؼ، كل ػػ  أك كػػل العدسػػح اليمكر ػػح  لكػػكف النسػػـ الزنػػ زم كػػف 
ال لاكػػ  كالخلا ػػ  ال لاك ػػح الكلخااػػح يةك  ػػح الكػػ ء ككػػكف كػػف السػػك كر الرغك ػػح كالةػػ كض 

النسػػـ كػػف النػػراث ـ ي  ضػػ  ح إلػػ  الكػػكين ف ، كػػف كظ  قػػل  عطػػ  لمعػػ ف لك سػػك   ك شػػكم   
لثي ت الشػيك ح  ػ  كك   ػ  ك عليػر دس كػح خمق ػح لمعدسػح اليمكر ػح كسػط ا كسػ رم شػق ؼ  سػكح 

 ,Balazs) لنسػـ ال ػدي  كالعدسػحيكركر الضكء  معب دكرا ك ك     سكم  ت الأ ض لمشػيك ح كا

Denlinger,1984) 

 :  الجسـ الهدبي  1-12
سي رة سف  لكء ةمك  كسلد ر  ةػ ط ك  كسػؾ ي لعدسػح كػف خػلاؿ الأريطػح ال دي ػح  قاػؿ     

يكػػ   سػػك  يػػ لقراغ  ػػكؽ ال ػػدي  الأطػػراؼ الخ رن ػػح لمنسػػـ ال ػػدي  سػػف الاػػميح ككػػف كظ  قػػل 
شػػ ح الػػد  ؽ كػػف خػػلاؿ ك ط ػػح الزكا ػػد ال دي ػػح لػػل دكر  ػػ  إ ػػراز السػػ  ؿ الكػػ    كػػف خػػلاؿ اللر 

سكم ػػح اللك ػػؼ اك الكط ي ػػح ك ةاػػؿ النسػػـ ال ػػدي  سمػػ  اللرك ػػح الدكك ػػح كػػف خػػلاؿ الشػػرا  ف 
 (108، 2016،الكمكة  ال دي ح الكيرل )

 الممتحمة: 13-1
طػؼ غش ء كخ ط  شق ؼ لةلكم سم  اكس ح دكك ح لغط  السطح الخمق  لمنقػف ،ثػـ ل ع    

س ػػػػد ال يػػػػكة للغطػػػػ  ال سػػػػـ ايكػػػػ ك  كػػػػف الاػػػػميح الػػػػ  الك ط ػػػػح الكة طػػػػح ي ل ر  ػػػػح، كلةاػػػػؿ 
الكملةكػػػح سمػػػ  اللرك ػػػح الدكك ػػػح كػػػف خػػػلاؿ شػػػر  ف الكملةكػػػح الأكػػػ ك  الكلقػػػرع كػػػف الشػػػر  ف 
ال ػدي   يػؿ اخلػراؽ الاػميح، ك اػػب الػدـ يعػد ذلػؾ  ػ  الكر ػػد النق ػ  الع  ػ ، اكػ  ايكػػدادات 

ف خلاؿ العاب الػدكع  كالعاػب  ػكؽ كلةػت اليكػرم كالعاػب  ػكؽ كلةػت العاي ح  للـ ك
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الةن ن  كالعاب ال دي  لمك ط ح الكة طح ي ل ر  ح ، لمكملةكح دكر ك ػـ  ػ  ليطػ ف السػطح 
الخمقػػػ  لمنقػػػف كالسػػػطح الأكػػػ ك  لاػػػميح كلةلػػػكم سمػػػ  خلا ػػػ  كوسػػػ ح لقػػػرز ا ػػػرازات كخ ط ػػػح 

 ف ك كظ قػػح لغذ ػػح الطي ػػح ايس سػػ ح يكػػ  لةك ػػل لعكػػؿ سمػػ  سػػ كلح كا سػػ  ي ح ةركػػح النقػػف العػػ
 (95، 2016) الكمكة  ،  كف كر  ت لكق ك ح     س ن   الض ـ

 الجهاز الدمعي: 1-14
هػػك الن ػػ ز الكسػػؤكؿ سػػف ا لػػ ج الػػدك  ك لكػػكف الن ػػ ز الػػدكع  كػػف  سػػك ف النػػزء الكقػػرز     

كالنػػػزء الكاػػػرؼ ، كالث  ك ػػح لمػػدككع ك  ػػػكـ ي  لػػ ج كا ػػػراز الػػدككع كػػػف خػػػلاؿ الغػػدل ف الر  سػػػ ح
الػػدك   عكػػؿ سمػػ  لاػػر ؼ الػػدككع كلاػػر قل كػػف العػػ ف الػػ  ال  ػػ ة اللػػ  لػػريط العػػ ف يػػ لأ ؼ، 

كـ، ثػـ  ػول   8كلكر سير سظـ الأ ؼ، كللككف يدا ح كف    ل ف اغ رل ف طكؿ الكاةدة ك    
، ك طػػر ال  ػػ ة كػػـ 12كػػـ، ثػػـ أ يكيػػح الأ ػػؼ الدكع ػػح، كطكل ػػ   10الكػػ س الػػدكع  ك يمػػ  طكلػػل 

كػـ ككظ قػح ال  ػ ة الدكع ػح هػ  لاػر ؼ كلكر ػر الػدك   2كـ ك ةلػ   1الدكع ح  لراكح ك  ي ف 
الكلككف كف الغدة الدكع ح    الع ف ال  الأ ؼ . ككعركؼ أف كظ قح الدك  ةك  ح العػ ف كػف 

لك  سػػيح النقػ ؼ، كسم ػػل  ػػوف كظ قػػح الغػػدة الدكع ػػح هػػ  ا ػػراز الػػدك  الػػذم لوخػػذ العػػ ف الكك ػػح ا
ك ل ، ك الزا د كف الدك    ةدر ي ػكة الن ذي ػح الأرضػ ح سيػر ال  ػ ة الدكع ػح الػ  الأ ػؼ ، ك ػ  
ال  ػػ ة الدكع ػػح سػػيعح اػػك ك ت لسػػكح لمػػدك  يػػ ل زكؿ إلػػ  الأ ػػؼ، كي لسػػكح لمػػدك  يػػ لرنكع ، 
 ككف كظ  ؼ الػدككع ز ػ دة الكقػ ءة الياػر ح كػف خػلاؿ اػ ؿ سػطح ال ر  ػح ي لطي ػح الكخ ط ػح
كلخم اػػ   كػػف كخمقػػ ت ايسػػل لاب ، لع ػػ ـ العػػ ف كػػف خػػلاؿ خك ػػرة الم سػػكز ـ ال  لمػػح لميكلر ػػ  
كلسػػ سد سمػػ  لرط ػػب العػػ ف كك ػػ  نق   ػػ  كلسػػ  ؿ سكم ػػح ليػػ دؿ الغػػ زات يػػ ف ال ر  ػػح كال ػػكاء 

  .( ,Paulsen :56،611) الخ رن  كف خلاؿ الطي ح الك   ح
   عضلات العيف: -1-15

 : ((C.BAMMERT,2005,9 ؤكلح سف ةرك ت الع فالعضلات الكس    
  .العضمح الكسل  كح الن  ي ح لمؼ الع ف لمخ رج ال ظر الن  ي - 
 . ؼلأالعضمح الكسل  كح الداخم ح لمؼ الع ف ال  الداخؿ كال ظر إل  ا-
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 .العضمح الكسل  كح العمك ح لمؼ الع ف ال  ايسم  ك لمداخؿ- 
 .الع ف ال  ايسقؿ كلمداخؿ العضمح الكسل  كح السقم ح لمؼ -
  .العضمح الك  مح العمك ح لمؼ الع ف للأسقؿ كلمخ رج  -
 العضمح الع  مح السقم ح لمؼ الع ف للأسم  كلمخ رج -

إف أم اا يح اك خمؿ  ةدث لعضلات الع ف،  ؤدم إل  اضطراب ةركح الع ف ك شػكم       
للوثر العاب الػدك غ  الث لػث كهػك ارلخ ء شمم  ك ةدث  ل نح  ككف ي ف الخمؿ الذم  ةدث،

العاػػػػب الكةػػػػرؾ لمعػػػػ ف كالػػػػذم  كػػػػد العضػػػػمح الرا عػػػػح النق  ػػػػح. كه ػػػػ ؾ كػػػػرض سػػػػ ـ  اػػػػ ب 
سضػػػلات النسػػػـ ي لضػػػعؼ ككػػػف ي   ػػػ  العضػػػمح الرا عػػػح لمنقػػػف، ك سػػػك  هػػػذا الكػػػرض كػػػرض 
الضػػػعؼ العضػػػم  العػػػ ـ ككػػػف أهػػػـ سلاكػػػ ت هػػػذا الكػػػرض ارلخػػػ ء نقػػػف العػػػ ف ،كه ػػػ ؾ ا ضػػػ  

 (BERROD,2008,7) عضلات  ؤدم ال  ةكؿ الع فارلخ ء ال

 الجفوف:  1-15
هػػك غطػػ ء نمػػدم لمعػػ ف كظ قلػػل لغط ػػح ك ةك  ػػح العػػ ف كػػف الكػػؤثرات الي   ػػح كثػػؿ الركػػ ؿ     

الكلطػػػ  رة كالػػػر ح كالأشػػػ  ء اليػػػ رزة  لكػػػكف كػػػف نقػػػف سمػػػكم كنقػػػف سػػػقم  كهػػػك ك ػػػـ لأ ػػػل ك ػػػ  
كاللػػ  لةلػػكم سمػػ  كػػكاد   لمػػح لمك كركيػػ ت كػػف خػػلاؿ  شػػر الػػدككع  ػػ  العػػ ف  كل ظ ػػؼ العػػ ف

 كةك  ح الع ف كف اللعب إذ ا ل  غمؽ ي ف الة ف كارخر كك  أ ل  ككف كغم   أث  ء ال كـ
 الرموش :1-16 

ه  سي رة سف سض  ت ةسػ ح ككنػكدة  ػ  الخلا ػ  ة    ػح ال ػكاة، كل ػ   كسػ ف: الأهػداب      
ح، ك  كنكد اخللا  ت كف ة ث الكظ قػح كالةنػـ الكلةركح، كالأهداب الأكل ح أك غ ر الكلةرك

ة ػػث إف ال ػػدب الككنػػكد سمػػ  العػػ ف ) الركػػكش(  ليػػ  للأهػػداب غ ػػر الكلةركػػح أم الأكل ػػح إ 
ة ث  اؿ النزء الخ رن  كف العاػ  كػ  الخم ػح كػف خػلاؿ هػدب أكلػ  كلخاػص، ك كنػد 

ف ككػذلؾ الػدككع إ هدب أكلػ  كاةػد  ػ  كػؿ خم ػح. إف الأهػداب ل ػ  كظ قػح كلك كمػح كػ  النقػك 
ة ث إف الأهداب لعكؿ سم  لاق ح ال كاء الداخؿ سم  العػ ف كػف الألريػح كالأكسػ خ اللػ   ػد 
ذا لسريت يعض الألريح كػف هػدب العػ ف ل ػكـ  لعرض   لمكش كؿ كالأكراض كثؿ ايلل  ي ت، كاا
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ي  الػػػدككع يل   ػػػح العػػػ ف ككػػػذلؾ النقػػػكف اللػػػ  لةكػػػ  العػػػ ف كػػػف الشػػػكا ب الأكيػػػر ةنكػػػ  اللػػػ 
ذا لعرضػػػت  لسػػػلط   الأهػػػداب ك  ككل ػػػ . كللك ػػػز الأهػػػداب يو  ػػػ  للك ػػػؼ س ػػػد طػػػكؿ كعػػػ ف، كاا

 .لمس كط لسلط   ال كك كرة أخرل
 
   ضغط العيف : 1-17

السػػ  ؿ الكػػ    سيػػ رة سػػف يلازكػػ  الػػدـ الخ ل ػػح كػػف اليػػركل ف كػػ   سػػيح س ل ػػح كػػف ةكػػض     
كؿ كػرة العػ ف لةػت ضػغط ث يػت  لػراكح الميف ككمكر د الاكد كـ ك س سد سم  الةق ظ سم  شػ

كـ ز ي   ك  زداد اي ة  ك  ؿ كس ءا ، ك ؤدم الخمؿ    ا ػراز اك لاػر ؼ  21إل   10ي ف 
السػػ  ؿ الػػ  لغ ػػر  ػػ  ضػػغط العػػ ف كهػػذا السػػ  ؿ ككنػػكد  ػػ  الخزا ػػح   الأك ك ػػح يػػ ف ال زة ػػح 

)الكمػػكة    ؿ يشػػكؿ ث يػػت كال ر  ػػح كالخزا ػػح الخمق ػػح يػػ ف ال زة ػػح كالعدسػػح ك ػػلـ ضػػيط هػػذا السػػ
،2016 ،109) 
 : العصب البصري 1-18

هػػػك العاػػػب الػػػدك غ  الثػػػ    ، كالػػػذم   شػػػو كػػػف لنكػػػ  كةػػػ كر الخلا ػػػ  الع د ػػػح الشػػػيك ح     
)الأل ػػػ ؼ العاػػػي ح ( ك يػػػدأ س ػػػد الاػػػق ةح الغري ل ػػػح لمشػػػيك ح ك  ل ػػػ  س ػػػد اللاػػػمب الياػػػرم 

ف  سػػك   الخمقػػ  ثػػـ  لنػػل العاػػب الياػػرم سػػـ ل ر يػػ  ،  خلػػرؽ كػػرة العػػ ف كػػ 5ك يمػػ  طكلػػل 
 ةك الخمؼ ك دخؿ نكؼ ال ةؼ سيػر ال سػـ الخمقػ  لكةنػر العػ ف كػف خػلاؿ  لةػح العاػب 
اليارم ثـ  مل   ي ظ رب كف العػ ف الأخػرل ك ل ػ ط  كعػل نز  ػ   ػ  ك ط ػح اللاػمب الياػرم 

اػػ لب ة ػػث  كػػكف الن  ػػب اي سػػ  كػػف العاػػب الياػػرم لكػػؿ سػػ ف س ػػد كاػػكلل ك ط ػػح الل
الن  ػػب الكةشػػ    سػػلكر ككػػ  هػػك ك سػػل ر   ل ػػ ط  ل شػػكؿ الن  ػػب الأ سػػ  لمعػػ ف الأخػػرل أكػػ 

هػػذا الل ػػ ط  سمػػ  الةػػ نز ال خػػ ك  الكغطػػ  لمغػػدة ال خ ك ػػح كيعػػد ك ط ػػح اللاػػ لب الياػػرم 
 سػػلكر كػػؿ  ػػرع سمػػ  اسػػل  كلل ك سػػك  ي لكسػػ ر الياػػرم الػػ  أف  يمػػ  الك ط ػػح الياػػر ح كػػف 

كهػػ   19ك  18كهػػ  ك ط ػػح الرؤ ػػح الةسػػ ح الياػػر ح ك ػػ  الك ط ػػح  17 ػػح الػػدك غ  ػػ  الك ط
ك ط لػػػ  الرؤ ػػػح ال قسػػػ ح الياػػػر ح ة ػػػث  عطػػػ  اللقسػػػ ر لمل ي ػػػل الياػػػرم ك   سػػػـ الػػػ  : النػػػزء 
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داخػػػػؿ العػػػػ ف ك نػػػػزء داخػػػػؿ الةنػػػػ ج ك نػػػػزء داخػػػػؿ الث ػػػػب الياػػػػرم كنػػػػزء داخػػػػؿ النكنكػػػػح 
نزا ػػػل، كه ػػػ ؾ العاػػػب الكةػػػرؾ لمعػػػ ف أكلخلمػػػؼ لرك ػػػح الدكك ػػػح لمعاػػػب الياػػػرم يخػػػللاؼ 

 (Trobe JD,2001,15 )الث لث ك العاب اليكرم الراي  ، كالعاب الكيعد الس دس

 

 
 :آلية الإبصار -3

إلػػ  أنسػػ ك   يكاسػػطح الع  ػػ ف أكثػػر ككػػ   لػػرد الكز ػػد كػػف الكعمككػػ ت سػػف العػػ لـ الخػػ رن     
ر كالكمكػػ ت الككلكيػػح سمػػ   ول  ػػ  سػػف طر ػػؽ كػػؿ الةػػكاس الأخػػرل كنلكعػػح، كػػف خػػلاؿ الاػػك 

 .الكرؽ كالكش هد الة   ح كأ ض  الكعركضح سم  الش ش ت
  ػػ  الضػػػكء الاػػػ در كػػػف النسػػػـ الكر ػػػ  سمػػػ  العػػػ ف،  ك ػػػؼ اليؤيػػػؤ  قسػػػل لل ظػػػ ـ دخػػػكؿ     

الأشػػعح الضػػك  ح لمعػػ ف اللػػ  لسػػ ط سمػػ  الشػػيك ح،  لعكػػؿ سمػػ  إثػػ رة الكسػػل يلات أم الخلا ػػ  
لةػػػكؿ الضػػػكء إلػػػ  ن ػػػد  ػػػ  العاػػػب الياػػػرم، الػػػذم  لكػػػكف كػػػف ك الكخركط ػػػح،   العاػػػك ح

 ثلاث سايك  ت، لاؿ الكسل يلات ي شرة الدك غ، ك رة ي لأنزاء السيعح الل ل ح:
 الشبكية: – 1
للاؿ الكسػل يلات ي لخلا ػ  الث    ػح اللػ  هػ  سيػ رة سػف العاػيكف الأكؿ، كللشػ يؾ ةػكؿ     

  ، ككةػػػػػ كر الخلا ػػػػػ  الع د ػػػػح لشػػػػػكؿ العاػػػػػب اللػػػػ  لشػػػػػكؿ العاػػػػػيكف الثػػػػ  الخلا ػػػػ  الع د ػػػػػح
 .اليارم، كللككف الاكرة ك مكيح

 العصب البصري: -2
ك لككف كف كم كف كةكر كف كة ك ر الخلا   الع د ح، كهك غ ر كةػ ط يغكػد،  ػلا  لنػدد      

 .إذا أا ب يعطب، ك كلد ةل  اللا لب اليارم
 التصالب البصري: -3

كػف  كف العاب الياػرم لكػر  ػ   قػس الن ػح. أكػ  الأل ػ ؼالأل  ؼ اليار ح الادغ ح      
ن ح ا  س ح  ل ط  إل  الن ح الكع كسح، ككك ح ل  طعح، أك لا ليح ك  الأل ػ ؼ ا  سػ ح كػف 

 .الن ح الأخرل
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 الحزمة البصرية :  -4
لكلػػد إلػػ  النسػػـ الركيػػ  النػػ  ي ، كلشػػكؿ الأل ػػ ؼ الاػػدغ ح غ ػػر الكل  طعػػح كالأل ػػ ؼ      

 .الكل  طعح كال  دكح كف الن ح الكع كسح ا  س ح
 
 الجسـ الركبي الجانبي: -5

 .كهك نزء كف ال كاة الك  د الخمق      
 الإشعاعات البصرية: -6 

لادر سف النسـ الركي  الن  ي  كلكػر كػف النػزء الخمقػ  لمكةقظػح الداخم ػح كل ل ػ   ػ      
  ػػػـ كع    ػػػ ، كلػػػرل الألػػػكاف كلنكػػػ  اللػػػ  لػػػرل الأشػػػ  ء دكف  17ك ط ػػػح الرؤ ػػػ  الة   ػػػح ر ػػػـ 

 .الاكرل ف    اكرة كاةدة، كلةدد كك ف النسـ الكر  ، كلعدؿ كضع ح الاكرة الك مكيح
 القشرة البصرية :   -7

كهكػ   19، 18الس ي ح الػذكر ك  17كل      القص ال ذال ، كللولؼ كف ك  طؽ ه  ر ـ     
 ػػلق ـ كعػػ    الكمكػػ ت الككلكيػػح، كلػػريط الألػػكاف  كركػػزا الرؤ ػػ  العم ػػ ،  لعط ػػ ف الرؤ ػػح كع    ػػ ،

ي لأش  ء. س دك   سػ ط الضػكء سمػ  خم ػح ساػي ح  لغ ػر شػكؿ الرل  ػ ؿ ك ق ػد إلاػ لل ينػزمء 
الأكيسػػ ف، ك ل نػػح لػػذلؾ  قػػلح الأيسػػ ف ك خػػرج ط  ػػح، هػػذا اللق سػػؿ  شػػيل الزكيػػرؾ )الر ػػ ص( 

دكيسػػػػ ف  ػػػؤدم إلػػػػ  رد  ػػػ  الخم ػػػػح )الأكيسػػػ ف( الػػػػذم  كسػػػؾ الرل  ػػػػ ؿ، هػػػذا اللغ  ػػػػر  ػػػ  الرك 
إ لػ ج الرل  ػ ؿ  ػ   . ATP العاػر ح ك لػرؾ الرل  ػ ؿ الركدكيسػ ف، ك سػ دة الػريط  مػزـ ط  ػح

الخلا ػػ  العاػػي ح  ةلػػ ج إلػػ    لػػ ك ف أ،ك   ػػص   لػػ ك ف أ  ػػؤدم إلػػ  العشػػ  الم مػػ . للشػػ يؾ 
للرل ػب  لػ ح لرك ػز الاػكرة الخلا   العاػك ح كالكخركط ػح كػ  الخلا ػ  الث    ػح لمشػيك ح، كهػذا ا

الكع  ػػػح. الخلا ػػػ  الث    ػػػح كالأ   ػػػح للشػػػ يؾ كػػػ  خلا ػػػ  الع ػػػد اللػػػ  ل ة ػػػ  كة كرهػػػ   ػػػ  الن ػػػح 
الخمق ح لمع ف للشكؿ العاب اليارم لمل ط العػ ف الضػكء سمػ  ه  ػح أشػعح ، كخلمقػح الألػكاف 

 (  Malet F، =611) غكالسطكع، كل ل  أ ك طو كف إش رات ساي ح ي لغح الاغر لرسؿ إل  الدك 

 الأنواع المختمفة للإعاقة البصرية: -4
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   سـ العد د كف ايخلا ا  ف الأشخ ص الكع   ف يار   إل  كنككسل ف هك :    
 : low Visionضعؼ البصر

كالشػػػػخص ضػػػػع ؼ الياػػػػر  سػػػػلط   اسػػػػلخداـ ايياػػػػ ر لأغػػػػراض الػػػػلعمـ إي أف إس  لػػػػل     
 ح ال كك ح.اليار ح للداخؿ ك  ال درات الكظ ق 

 : Blidnessالبصري الكؼ
ك ع ػػػػػ  أف الشػػػػػخص  سػػػػػلخدـ السػػػػػك  كالمكػػػػػس لمػػػػػلعمـ كي  كنػػػػػد لد ػػػػػل اسػػػػػلعك ؿ كظ قػػػػػ      

 للإيا ر.
 كه  ؾ لا  ق ت أخرل للإس  ح اليار ح ك    لمعكر س د ايا يح هك :

 : Congenitally Blindخمقيا المكفوؼ
 ك ظ ر س د الكيدة أك خلاؿ الطقكلح الكيكرة.

 : Adventiously Blindالمكتسب
ك ظ ػػر هػػذا يعػػد سػػف سػػ ك ف كهػػذا اللاػػ  ؼ  عليػػر  ػػ  غ  ػػح الأهك ػػح لأف الأ ػػراد الػػذ ف     

 ق ػػػدكف ياػػػرهـ يعػػػد سػػػ ك ف  لػػػذكركا يعػػػض الاػػػكر الخ اػػػح ي لأشػػػ  ء أك الأنسػػػ ـ أك ك ػػػؼ 
 كه ؾ لا  ق  اخر لمككقك  ف كهك: ليدك.

 : Legaiy Blindقانونيا المكفوفيف
 عمػػ  الػػرغـ كػػف اللكن  ػػ ت ي لنػػ ب اللعر قػػ ت الكظ ق ػػح للإس  ػػح الياػػر ح كرغػػـ أف ة   ػػح     

العد ػد كػػف الأ ػػراد الػػذ ف  ة  ػكف كعػػ   ر لاػػ  ؼ الككقػػكؼ    ك  ػ   سػػلعكمكف الطي سػػح لم ػػراءة 
ك كلسػػػيكف الكعمككػػػ ت , ػػػ ف هػػػذا اللاػػػ  ؼ يزاؿ    كػػػ , كالكع ػػػ ر هػػػك ةػػػدة ا ياػػػ ر كركز ػػػح 

أك أ ػػؿ  ػػ  العػػ ف الأ ضػػؿ كيعػػد إنػػراء أ ضػػؿ لاػػة ح كككػػف أك أف  طػػر  200/20ك ػػداره 
درنػػػػػػػػح  ػػػػػػػػ  أ ضػػػػػػػػؿ   طػػػػػػػػح السػػػػػػػػ ع 20الكنػػػػػػػػ ؿ الياػػػػػػػػرم ي  لا ػػػػػػػػـ الزاك ػػػػػػػػح أكثػػػػػػػػر كػػػػػػػػف 

 (Smith,2004)ككك ح
 أسباب الإعاقات البصرية: -5
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لأف أنػػزاء كث ػػرة كػػف العػػ ف كالػػدك غ  نػػب أف لعكػػؿ كػػ  يعضػػ   ةلػػ   ػػلككف كػػف الرؤ ػػح    
ح    ل لكند العد د كػف الطػرؽ اللػ  لسػيب ا س  ػح الياػر ح كلكنػد أسػي ب كث ػرة ك ك ػح السم ك

كراء لمػػؼ نػػػزء أك أكثػػػر كػػف الن ػػػ ز الياػػػرم ,ك ػػ  العكػػػكـ  ػػػ ف ا س  ػػح الياػػػر ح ل ػػػل  كػػػف 
 كاةدة كف ثلاث أسي ب ر  س ح:

 
 : Structural Impairmentsالإعاقات البنيوية

 ء الع ف.لمؼ كاةدة أك أكثر كف أنزا    
 : Refractive Errorsالإنكسار أخطاء
 سدـ  درة الع ف سم  اللرك ز يةدة الخ  يت أك الاكر خمؼ الشيك ح.    

 : Cortical Visual Impairmentsالقصور البصري القشري
 كالل  ل ل  سف لمؼ نزء كف الدك غ الذم  قسر الكعمكك ت اليار ح.    

 ك  ك   م  أكثر الأ كاع ش كس :
 لماء الأزرؽ:ا

 عرؼ يو ػل ضػي ي ح العدسػح اليمكر ػح لمعػ ف كالػذم  ظ ػر سمػ  شػكؿ اياػ ر كعػلـ أك غ ػر     
كاضح ,ك د  سيب الك ء الأزرؽ ةكم ػح أك ه لػح  ػ  الأضػكاء السػ طعح أك اللغ  ػر  ػ  الألػكاف 
ك ػػد  اػػ ب كػػلا الع  ػػ ف ,كالشػػخص الػػذم  عػػ    كػػف هػػذب الة لػػح   ػػد  ظ ػػر كنػػ يت ياػػر ح 

 شق  ح كخمكطح يكن يت كاضةح كذلؾ ضكف  قس الع ف .غ ر 
كلظ ػػر ضػػي ي ح العدسػػح يشػػكؿ اسل ػػ دم يطػػ ء ك ػػد  وخػػذ سػػ كات ل لطػػكر ك ػػد   ياػػ ةيل     

 نػػراء نراةػػح خ اػػح لػػل ككعظػػـ ة يلػػل لظ ػػر كػػ  العكػػر ك ػػد   ػػل  سػػف الي  ػػح أك الكراثػػح أك 
 اللغذ ح .

 الجلاكوما:
ز  دة الضغط داخؿ ك مػح العػ ف كغ ليػ  لكػكف سػيب  ػ  كػؼ ة لح كرض ح لمع ف ل ل  سف     

اليار  ك  ز  دة الضغط   ف العدسح لد   الرطكيح الزن ن ح لللمؼ   رك ػ ت  الشػيك ح, ك يػدأ 



50 
 

ذا لػػػػـ  عػػػػ ل     ػػػػل   ل ػػػػؿ إلػػػػ  الكركػػػػز, ككػػػػف الكلاةػػػػظ أف  إلػػػػلاؼ الشػػػػيك ح يشػػػػكؿ كة طػػػػ  كاا
 (.Bhatnagar & Andy1994,Neer,1995) النلاككك  لع ل  إذا اكلشقت كسكلنت كيكر 

 العمش:
كالػػػذم  ع ػػػ  أاػػػك ح ا ياػػػ ر أك كػػػ   Dullnessكاػػػطمح كشػػػلؽ كػػػف الكمكػػػح ا غر   ػػػح     

كالعكش  عػكد إلػ  إس  ػح ياػر ح   لنػح سػف  كػ  الخ ػ ؿ أك  Lazy eye عرؼ ي لع ف الكسكلح 
 س العػ ف النكالػح الاكرة سػف سػ ف كاةػدة ,ككػف الك ػـ أف  وخػذ يعػ ف ايسليػ ر يػوف العكػش لػ

 كلك    ل ل  سف الع ف الل  لدكر أك للنكؿ.
 الحوؿ:
كاػػػطمح  شػػػ ر إلػػػ  ل ػػػ ط  لاػػػ لب الأسػػػ ف أك   ػػػداف ااػػػطق     ,ك ػػػد اسػػػلخدكت سػػػدة     

 Wall-eyed,Cock-eyed,Cross-eyedكاطمة ت    المغح ا  نم ز ح لكاػؼ هػذب الة لػح كثػؿ 
خؿ أك للي سػد  ةػك الخػ رج أك  ػد لكػكف للأسمػ  أك كالع ف    هذب الة لػح  ػد لل ػ رب  ةػك الػدا

الأد ػػ  ككػػ  هػػػك الةػػ ؿ  ػػ  الةػػػكؿ الرأسػػ  .كالة لػػح اللػػػ  للةػػرؾ ي ػػ  الأسػػػ ف لمػػداخؿ ي لنػػػ ب 
يعضػػ   الػػيعض لسػػك  يػػ ي ةراؼ الػػداخم  كس ػػدك  لػػدار سػػ ف كاةػػدة لمػػداخؿ  ػػ ف هػػذا  سػػك  

لسك  اي ةراؼ الخ رن  ,كس ػدك    ةكؿ كل  رب داخم  ,كالة لح الل  لدا ري    الع ف لمخ رج
لدار س ف كاةدة لمخ رج  سك  ةكؿ لمخ رج ,كالع ف الل  لدار للأسمػ  هػ  كثػ ؿ ة لػح الةػكؿ 

 Sardegna and) القك ػ    لمخػ رج, كالعػ ف اللػ  لػدار للأسػقؿ كثػ ؿ سمػ  ة لػح الةػكؿ السػقم 

Paul,1991) 

 :اعتلاؿ الشبكية الناتج عف الخداج 
م إلػػ    ػػداف الياػػر أك كػػؼ الياػػر لػػدل الأطقػػ ؿ الرضػػ  الككلػػدكف ية لػػح هػػك ة لػػح لػػؤد    

الخػػػداج كككػػػ  هػػػك كاضػػػح كػػػف ايسػػػـ  ػػػ ف السػػػيب  كػػػكف إلػػػلاؼ الشػػػيك ح , ػػػ  العػػػ دة الأكس ػػػح 
 ش كر. 9الدكك ح لمشيك ح  كلكؿ  ككه  ك  يمكغ الطقؿ سف

 الرأرأة:
العػػ ف رأسػػ   أك أ   ػػ  أك    ػػد للةػػرؾ ،كاػػطمح اسػػلخدـ لكاػػؼ ةركػػح العػػ ف غ ػػر ا راد ػػح   

كلػػػؤدم الػػػرأرأة إلػػػ   ، ػػػ  دكا ػػػر أك  ػػػد لكػػػكف ةركػػػح العػػػ ف ن كعػػػح لكػػػؿ هػػػذب الأ ػػػكاع الػػػثلاث
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كشػػكلات  ػػ  اللرك ػػز كالياػػر غ ػػر الكاضػػح .  ػػد لكػػكف الػػرأرأة ككركثػػح أك خم  ػػح أك ككلسػػيح 
 ك ل نح يضطراب آخر.

 البهؽ:
كػػؿ النسػػـ أك نػػزء ك ػػل ة ػػث لػػؤثر   ػػ  pigmentة لػػح اػػة ح ككركثػػح لق ػػداف الاػػيغح     

 سم  نمد كشعر كأس ف القرد الكا ب . كند  كس ف الي ؽ النمدم الك م  كالي ؽ الك م .
 ضمور العصب البصري:

هك   ػداف أ سػنح العاػب  ػ  ال ػرص الياػرم كهػك الككػ ف الػذم  ػريط العاػب الياػرم    
العػ ف ك ػؤدم ضػككر العاػب  ي لع ف كال رص اليارم غ ر كر   ك   ظر الي عح العك ػ ء  ػ 

 (.sardegna and paul.1991) اليارم إل    داف الكن ؿ اليارم

 أخطاء الإنكسار:
لعكد ال  كشكلات ا كس ر الضكء كف ال ر  ػح كالعدسػح إلػ  الشػيك ح كهػ    يمػح لملاػة ح     

كػػػف خػػػلاؿ ال ظػػػ رات الطي ػػػح كالعدسػػػ ت اللااػػػ ح, كلػػػؤدم إلػػػ  إياػػػ ر غ ػػػر كاضػػػح كان ػػػ د 
 (.bhatnagar and andy.1995)م كاداعيار 

 قصر النظر:
 ؤدم  ار ال ظر إل  رؤ ح الخ  ؿ سف يعد يشكؿ غ ر كاضح كهذا   ل  يسيب أف ك مػح     

العػػ ف طك مػػح نػػدا كػػف الك دكػػح إلػػ  الخمػػؼ كي للػػ ل   ػػؤدم ي لأشػػعح الضػػك  ح أف لكػػكف كركػػزة 
 (.souder.2004)   ك دكح الشيك ح يدي كف أف  ككف سم    

 طوؿ النظر:
 ؤدم طكؿ ال ظر إل  إن  د الع ف كرؤ ح غ ر كاضةح    الكس   ت ال ر يح كهػذب الة لػح     

ل ل  يسيب أف ك مح الع ف  ا ر ندا كف الك دكح إل  الخمؼ كالأشػعح ي لركػز سمػ  الشػيك ح 
 (.souder.2004)ي لك ت الكطمكب 

 طرؽ التشخيص: -
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كالك ػػ   س  ػػ  لشػػخ ص ا س  ػػح الياػػر ح   عليػػر اسػػلخداـ  أكػػ  ي ل سػػيح يسػػلخداـ الأدكات    
كػػف الطػػرؽ الل م د ػػح اللػػ  لسػػلخدـ  ػػ    ػػ س كلشػػخ ص  Snellenchart طر  ػػح لكةػػح سػػ مف

ا س  ح اليار ح كهذب المكةح للكػكف كػف ثك   ػح اػقكؼ كػف الةػركؼ ك طمػب كػف الكقةػكص 
ؿ النػ ب القلةػح إلػ  أسمػ  أـ أف  ةدد النػ ب  لةػح الةػركؼ الكشػ ر إل  ػ  كػف  يػؿ القػ ةص هػ

ذا اسػػلط ع القػػرد أف  نلػػ ز  6أسػػقؿ أك  سػػ را أـ  ك  ػػ  ك  ػػؼ القػػرد سػػ د سمػػ  كسػػ  ح  أكلػػ ر كاا
أكل ر     ػ   سػلط   ال ػكؿ أف  ل نػح القػرد  ػ   6ي ن ح الن ب اؼ الةرؼ الث كف كف كس  ح 

 6/6ا يا ر ه  
اػػعكيح ل ػػد ر كػػدل ا س  ػػح الياػػر ح كل ػػد كن ػػت ا ل ػػ دات سد ػػدة ل ػػذب الطر  ػػح، كك  ػػ      

كاعكيح اسلخداك   ك  الأشػخ ص الغ ػر الكلعمكػ ف، يسػيب اػعكيح   ػـ اللعم كػ ت لػذلؾ   ػد 
 :ظ رت ه  ؾ يعض الك    س الكلطكرة الل  لسلخدـ ل   س ال ظر ك ا س  ح اليار ح كك   

 :مقياس فروستج للإدراؾ البصري
Forsting Developmental Test of Visual Perception 

 علير هذا الك   س كف الك    س الر  س ح لذكم اعكي ت الػلعمـ كذكم ا س  ػ ت الياػر ح     
( سػػػػ كات، ك ككػػػػف اسػػػػلخداكل يطر  ػػػػح  رد ح/نك س ػػػػح 8 - 3النز  ػػػػح، ك اػػػػمح للأ ػػػػراد كػػػػف )

(   ػرة ككزسػػح 57ك  ػ س هػذا ايخليػػ ر نكا ػب كةػػددة كلاػمح يػ  دراؾ الياػػرم ك لػولؼ كػػف )
 : ايخلي رات القرس ح الل ل ح سم 

 : EyeHand coortion subtest   / اختبار تآزر العيف مع الحركة :1

  ػػ س هػػذا ايخليػػ ر  ػػدرة الشػػخص سمػػ  رسػػـ خػػط كسػػل  ـ أك ك ة ػػ  أك رسػػـ زكا ػػ  ذات     
 .(   رة16أيع د كخلمقح دكف لكن ل كف الق ةص ك لككف كف )

 :  Figure - Ground subtestاختبار الشكؿ والأرضية/ 2

    س هذا ايخلي ر  درة الط لب الياػر ح سمػ  إدراؾ الأشػك ؿ سمػ  أرضػ  ت كلزا ػدة  ػ     
 .(   رات8كف ) اللع  د، ك لولؼ

 : Constancy of shap subtestاختبار ثبات الشكؿ: / 3
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نػ ـ    س هػذا ايخليػ ر  ػدرة الط لػب  ػ  اللعػرؼ سمػ  أشػك ؿ ه دسػ ح كع  ػح، لظ ػر يوة    
كخلمقػػح كيقػػركؽ د   ػػح، ك ػػؽ سػػ  ؽ أك  سػػب كع  ػػح ك ػػ  ككا ػػ  كخلمقػػح، ك سػػلخدـ لملك  ػػز يػػ ف 
الأشػػػػػك ؿ ال  دسػػػػػ ح الكلشػػػػػ ي ح )دكا ػػػػػر كريعػػػػػ ت، كسػػػػػلط لات، أشػػػػػك ؿ ي ضػػػػػ ك ح، كلكاز ػػػػػ ت 

 .(87، 2000الركس ف ،) .(   رة19أضلاع( ك لولؼ كف )

 
 

 Position IN space subtestاختبار الوضع في الفراغ: -

  ػػػ س هػػػذا ايخليػػػ ر  ػػػدرة الط لػػػب سمػػػ  لك  ػػػز اي عك سػػػ ت كاللع  ػػػب  ػػػ  الأشػػػك ؿ اللػػػ      
 .(   رات8لظ ر يلسمسؿ كلسلخدـ رسكـ لخط ط ح لكثؿ ككضكس ت س كح ك لولؼ كف )

 special Relations subtestاختبار العلاقات المكانية: - 

شػػك ؿ اليسػػ طح اللػػػ  لشػػلكؿ سمػػ  خطػػػكط   ػػ س  ػػدرة الط لػػػب سمػػ  لةم ػػؿ ال كػػػ ذج كالأ     
كخلمقح الأطكاؿ كالزكا  ، إذ  طمب كف الكقةكص  سػخ   أك ل م ػده  ي سػلخداـ الل  ػ ط ك لػولؼ 

 (   87، 2000) سيد ال  دم ، كف ثك   ح   رات

 خلاصة :
ف ة سح اليار    ذة كقلكةح سم  الع لـ الخ رج لسلدخؿ كف خلال   كػؿ الكث ػرات الي   ػح إ   
 كك رسػػػح الة ػػػ ة يكػػػؿ أطرهػػػ   ػػػ لع ف كػػػف ة ػػػث لرك ي ػػػ  سضػػػك ةسػػػ س كد  ػػػؽ ككػػػف ال  ة ػػػحل

الي  ك ػػػح ككػػػف ال  ة ػػػح اللشػػػر ة ح العاػػػي ح لكػػػف  ػػػد لعاػػػؼ ي ػػػ  أكػػػراض كؤد ػػػح إلػػػ  ةػػػدكث 
ل ػػػ كؿ   اػػػكر أك سنػػػز هػػػذب الة سػػػح ةػػػدث كػػػ   سػػػك  العكػػػ  الكمػػػ  اك العكػػػ  النز ػػػ  لػػػذلؾ

 كعلكد ف    ذلؾ سم  كن ؿ الرؤ ح. العمك ء طرؽ لشخ ص ا س  ح اليار ح
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 الػػجػػػانب الميداني

 الػفػػػصػػؿ الػػػخػػػامػػػس
 الميدانية الإجراءات المنهجية لمدراسة

 تمهػيد.
 المنهج المستخدـ في الدراسة. -0
 الدراسة الاستطلاعية. -9

 وخصائصها السيكومترية. الدراسة وصؼ الأداة المستخدمة في -3
 الدراسة الأساسية. -4
 الأساليب الإحصائية المستخدمة. -5
 خػلاصة الفصؿ.  
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 تمهيد: 
 لي   الي ةث خطػكات ك  ن ػح د   ػح كك ظكػح  ركػز    ػ  سمػ  كػؿ النكا ػب اللػ  لكاػم       

للإن يػػح سػػف لسػػ ؤيت دراسػػل   كاكلشػػ ؼ الة ػػ  ؽ اللػػ  لةػػ ط يككضػػكع الدراسػػح، كلعكػػؿ سمػػ  
إي ي لعكػػؿ الةث ػػث يشػػكؿ لطي  ػػ  كك ػػدا   يكة كلػػح   ػػ س  كذلػػؾ ي  لػػول  ،إثيػػ ت  رضػػ  ل  

كلةم ػػػؿ ظػػػ هرة ككضػػػكع الدراسػػػح ك ػػػؽ الكػػػ    الكلا ػػػـ، اللػػػ  سمػػػ  أس سػػػ   اػػػ غح كػػػؿ كػػػف 
  إشك ل ح الدراسح، ك رض  ل  ، ككق ه ك   . 

 منهج الدراسة: -1
ككضػػػكع إف طي عػػػح اليةػػػث ككلغ ػػػرات الدراسػػػح هػػػ  اللػػػ  لةػػػدد الكػػػ    الكليػػػ  كيكػػػ  أف     

 ػػ ف الكػػ    الكلا ػػـ هػػك الكػػ    الكاػػق   الكعػػ ؽ ياػػر  ،الكراهػػؽ ايكل ػػ ب لػػدل الدراسػػح هػػك 
ايسلكشػػػ    ة ػػػث  عليػػػر هػػػذا الكػػػ    الكسػػػ مح اللػػػ  ل ػػػكـ يػػػ للة ؽ كػػػف كنػػػكد الظػػػ هرة كػػػف 

   .سدك  
هػػػك الكػػػ    الػػػذم   ػػػلـ ينكػػػ  كلمخػػػ ص الة ػػػ  ؽ  ككػػػ   عػػػرؼ سػػػك لس الكػػػ    الكاػػػق :  -

كرليطح يكنككسح كف الظركؼ أك كف الظكاهر الل   ككػف أف  رغػب الشػخص  ػ  الة ضرة ال
 (125 ،2000)ايراه ـ ،دراسل   

  ك ذلؾ ال كع كػف اليةػكث الػذم  ػلـ يكاسػطلل اسػلنكاب  أك  الك    الكاق  ايسلكش   : -
نك ػػ  أ ػػراد كنلكػػ  اليةػػث أك س  ػػح كي ػػرة كػػ  ـ ،كذلػػؾ ي ػػدؼ كاػػؼ الظػػ هرة الكدركسػػح كػػف 

 طي عل   كدرنح كنكده    ط دكف أف  لن كز ذلؾ دراسح العلا ح أك اسل ل ج الأسي ب  ة ث
 (ON LINE، 2007، سي ر  ند)   

إذف   ل ػػدؼ كػػف الكػػ    الكاػػق  ايسلكشػػ    دراسػػح الظػػ هرة أك ككضػػكع الدراسػػح ككػػ        
 .هك سم ل    الكا    اد اللعرؼ سم  ة   ح كنكده 

 الدراسة الاستطلاعية:-2
لعليػػر الدراسػػح ايسػػلطلاس ح اسلكشػػ   ح كهػػ  كػػف أهػػـ الكراةػػؿ  ػػ  اليةػػث العمكػػ   ظػػرا      

يرلي ط   الكي شر ي لك داف كك   ض ؼ الككضكس ح سم  الدراسح، كه  المي ػح الأكلػ  لمدراسػح 
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الك دا  ػػح كي ػػ ءا سمػػ  اللنريػػح ايسػػلطلاس ح اللػػ  لسػػل دؼ اللعػػرؼ سمػػ  الكشػػكمح   ػػط كلكػػكف 
أك لكػػكف الكعمككػػ ت س  ػػ   ،إلػػ  هػػذا ال ػػكع كػػف الدراسػػح س ػػدك  لكػػكف الكشػػكمح ند ػػدةالة نػػح 

)نميػ ،  لككف هػذب الدراسػح لك  ػدا لدراسػ ت أخػرل لسػع    نػ د ةػؿ لكشػكمح ض  مح كس دة ك 
1999 ،150). 
 الهدؼ مف الدراسة الاستطلاعية:. 1.2

هػػك اسلكشػػ ؼ ك ػػداف الدراسػػح  ػػ  اليةػػث الةػػ ل  سػػلطلاس ح ايدراسػػح كػػ ف ال ػػدؼ كػػف ال     
كاللعػػػرؼ سمػػػ  ك ق ػػػح اللع كػػػؿ كػػػ  الكعػػػ   ف ياػػػر  ، ككػػػدل إكك   ػػػح لطي ػػػؽ ك  ػػػ س ايكل ػػػ ب 

 سم  ـ.
 ظػرا  ،داكػت أكثػر كػف شػ ر فالأس سػ ح اللػ   يػؿ الشػركع القعمػ  لمدراسػح   كت الي ةثػح      

م ػح أك نز  ػح رغػـ ككػف ة ػث لاػ  ؼ ا س  ػح ك ،لاعكيح إ ن د الع  ح كف ة ث لةد د السف
كة كلػػػح الي ةثػػػح  ػػػ  اسلكشػػػ ؼ الةػػػ يت الكع  ػػػح ي لدراسػػػح  ػػػ  كػػػؿ كػػػف الكسلشػػػق  النزا ػػػرم 
الكػػكي  يكر مػػػح كالكسلشػػق  النزا ػػػرم الكػػػكي  يػػ لكادم كيعػػػض الع ػػ دات ايسلشػػػق   ح الخ اػػػح 

 .ينراةح الع كف
ينراةػػح الع ػػكف لقل ػػر هػػذب الع ػػ دات لأ سػػ ـ خ اػػح للكقػػؿ  ،لكػػف كةسػػب لاػػر ح الأطيػػ ء    

ل ػػذب الع ػػ دات الأكػػر الػػذم  رددا ػػؿ لػػأكلةػػدد  ػػكع ا س  ػػح يشػػكؿ كػػ ؼ ككػػ  أف   ػػح الكػػراه  ف 
يسػػػلع  ح ااػػػعب كػػػف ك كػػػح الي ةثػػػح  ػػػ  دراسػػػح الكػػػراه  ف الكعػػػ   ف ياػػػر  ، ارلػػػوت الي ةثػػػح 

يػػيعض النكع ػػ ت الخ ر ػػح كنكع ػػح الاػػ ير   ػػ ؿ لػػذكم ايةل  نػػ ت الخ اػػح كنكع ػػح العاػػ  
لكقػػؿ ي ضػػ ء يكر مػػح ككػػف خػػلاؿ ذلػػؾ اسػػلط ست الي ةثػػح الكلػػكج إلػػ  كؤسسػػ ت كلخااػػح الي

كثؿ الكع   ف سكع   كالكع   ف يار   يكس سدة كد ر الكؤسسح الس د إيػراه ـ  ،الكع   ف يار  
طي ػػب إضػػ  ح ر ػػ س نكع ػػح العاػػ  الي ضػػ ء السػػ د أسػػ كح يػػ ش إضػػ  ح إلػػ  ن كعػػح   اػػدم 

الث     ا سػلاك  يكسػ سدة السػ د  اػ ب  كالكركزيف  ك س يكر مح  كري ح كلةد دا إ  كح س لـ
أكػػػ  يكي ػػػح الػػػكادم  اػػػدت الي ةثػػػح كدرسػػػح اػػػغ ر  يػػػ لكركز،زركؽ كعػػػ ؽ ياػػػر   كككظػػػؼ 

الككقػػك  ف ي لريػػ ح كه ػػ ؾ لػػـ العثػػكر سمػػ  ةػػ يت كػػف   ػػح الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر   كة لػػح 
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ك د كزست ايسلي    ت ككلكيػح يطر  ػح  ،ب الع كفكاةدة يع  دة   ليعض أ راد الع  ح لكال  لط
Brail ي  . ذ ف  ل  كف كل يحمل              
ككػ   ػدكت يعػض ايسػػلي    ت لمكقةكاػ ف يمغػح شػػق  ح  ظػرا لعػدـ لككػػ  ـ كػف  ػراءة هػػذب     

اسػلط ست الي ةثػح  ػ  الأخ ػر الكرةمػح الكل يح الل  لػدرس  ػ  كراكػز كلخااػح كخػلاؿ هػذب 
اسػلي    ت ك عػكد السػيب إلػ  الػر ض  (3)كلعذر سم  الي ةثػح لطي ػؽ  ( ة لح62)أف لسلنك  

كػػر الػػذم نعػػؿ  ػػؽ رغػػـ لػػدخؿ يعػػض الأخاػػ    ف، الأاللطي حكاسػػلة ل ،الكلكػػرر كػػف الةػػ يت
ك عػػ  كف كػػف العكػػ   ،غمػػي ـ كػػف نػػ س الػػذككرأياػػر   كع  ػػ   كراه ػػ  (59) يػػػ:الي ةثػػح لكلقػػ  

 إيرغـ لقش  ن  ةح ككرك   يػ لنزا ر كلةد ػدا يػ لكادم ثػـ كر مػح  ل أل  إالكم  كلش ر الي ةثح 
كاللكااػػػػؿ كع ػػػـ يشػػػػكؿ  ،أف ذلػػػؾ لػػػـ  ك ػػػػ  الي ةثػػػح كػػػف لطي ػػػػؽ ايخليػػػ ر سمػػػػ  أ ػػػراد الع  ػػػح

كخلاػػػ ف  ػػػ  نراةػػػح الع ػػػكف الالأطيػػػ ء  لػػػ شخاػػػ  كايسػػػلع  ح ي لأخاػػػ    ف كالكػػػري  ف كة
 ػذب للمكاػكؿ  كػف الكاػدا  حاكيػر  ػدر   اد لة  ؽ الككضكس ح    اليةػث العمكػ   سطػ ء

 الدراسح.
 :وخصائصها السيكومترية الدراسة وصؼ الأداة المستخدمة في -3

لعػػددت طرا ػػؽ   ػػ س ايكل ػػ ب كل ػػد رب ، كػػف كلاةظػػح ، كك  يمػػح ، كك  ػػ س ككضػػكس ح       
  ػ س ك    ت اس  ط ح كك    س  س كلكن ح ، كك  إل  غ ر ذلػؾ كػف رأل اللعك ػؿ سمػ  أدكات 

ايكل ػػػػ ب المقظ ػػػػح كايسػػػػ  ط ح اللػػػػ  ل ػػػػدرج لةػػػػت كضػػػػمح   ػػػػ س ايكل ػػػػ ب ال قسػػػػ  لمكرضػػػػ  
 ( 143، 2001أيك  ز د، الس ككي لككلرم) 

ال  ػػػػػػ س ال قسػػػػػػ  للاكل ػػػػػػ ب  لضػػػػػػكف يكق ككػػػػػػل اخليػػػػػػ رات كك ػػػػػػ   س ككضػػػػػػكس ح ك يػػػػػػؿ       
درنػػػح س ل ػػػح كػػػف اسػػػلخداك   أك لطي   ػػػ  لخضػػػ  ه لػػػل الك ػػػ   س لخطػػػكات كلعػػػددة ، كللك ػػػز ي

الشدة كايكل  ب ة ف   ػ س يشػكؿ  عمػ  كنػكد ايكل ػ ب كشػدلل ك عطػ  كعمككػ ت كػف الة لػح 
ةػػػػكؿ أسػػػػراض ايكل ػػػػ ب ككػػػػف ه لػػػػل الك ػػػػ   س كػػػػ   كػػػػكف    ػػػػ  اللطي ػػػػؽ ذال ػػػػ  إذ  طمػػػػب كػػػػف 
الكقةػػكص ا ن يػػح سػػف أسػػ مح الك  ػػ س كك  ػػ  كػػ   سػػلدس  لػػدخؿ الطي ػػب أك الأخاػػ    أك 

لاؿ لكن ػػل الأسػػ مح لمكقةػكص كلسػػن ؿ إن ي لػػل، ك ػ  يعػػض الةػػ يت خػ   كػػف الي ةػث ال قسػػ
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الل  لع    كف شدة ايكل  ب  د  ر ض الكقةكص لكن   ت الطي ػب أك الأخاػ    ال قسػ    
أك الي ةػػػث ال قسػػػ  ك ػػػر ض لك كػػػ  ا ن يػػػح سػػػف ي ػػػكد الك  ػػػ س ككػػػ   سػػػلدس  لون ػػػؿ لطي ػػػؽ 

كـ لمكشػػؼ سػػف كنػػكد ايكل ػػ ب كك  ػػ  كػػ  كضػػ   اػػ كػػ  ايخليػػ ر . ككػػف هػػذب الك ػػ   س  نػػد
ل  ػػ س شػػدة كدرنػػح ايكل ػػ ب ، ككػػ  أف هػػذب الك ػػ   س  ػػد ل ػػدـ لمكقةػػكص  ػػ  شػػكؿ كخلاػػر 

 ػ  هػذب ككق د أك لككف ذات  كا ـ طك مح لةلكم اكيػر سػدد كػف الي ػكد . ك ػد اسلكػدت الي ةثػح 
 .عكر ل للاكل  ب ك   س يش ر ك سم الدراسح 

لكر كالي ةػػث يشػػ ر كعكر ػػل يل  ػػ ف ك  ػػ س اركف ي ػػؾ للاكل ػػ ب سمػػ  الي  ػػح ك ػػد  ػػ ـ الػػدك    
النزا ر ػػح ك ػػد لكلػػ  الك  ػػ س يدرنػػح كػػف الاػػدؽ كالثيػػ ت كسم ػػل : ارلػػ ت الي ةثػػح سمػػ  ل  كلػػل 

الكعػػ   ف ياػػر    ػػ  ي  ػػح  كػػوداة   ػػ س كعلػػرؼ ي ػػ  لدراسػػح ايكل ػػ ب لػػدل س  ػػح كػػف الكػػراه  ف
   .نزا ر ح

 لاختبار:تعميمة إجراء ا-
لػػ ص اللعم كػػػ ت سمػػػ  أ ػػل س ػػػد اين يػػػح سمػػ  ال   كػػػح ،  طمػػػب كػػف الكقةػػػكص أف  ضػػػ      

 3أك  2أك  1أك  0دا ػػرة ةػػكؿ ر ػػـ العيػػ رة اللػػ   خل رهػػ  كػػف العيػػ رات الأريعػػح ، سػػكاء ك  ػػت 
ية ػػث لكػػكف العيػػ رة اللػػ   خل رهػػ  لاػػؼ يطر  ػػح أ ضػػؿ ة للػػل  )كشػػ سرب ( خػػلاؿ الأسػػيكس ف 

ذا ليػ ف لمكقةػكص أف أكثػر كػف الك ض  ف  يك     ذلؾ ال ػكـ الػذم  ن ػب   ػل سػف العيػ رة ، كاا
سي رة    كنككسح كاةدة ل طيؽ سم ل ياكرة كلس ك ح ، نب أف   ض  دا ػرة ةػكؿ أسمػ  ر ػـ 
 ػػػػ  هػػػػذب الكنككسػػػػح ، ك  ػػػػكـ الي ةػػػػث ينكػػػػ  الأر ػػػػ ـ الكاةػػػػد كالعشػػػػركف اللػػػػ  كضػػػػ  سم  ػػػػ  

رنػػػػح الخػػػػ ـ لكػػػػؿ كقةػػػػكص كي ػػػػذا للػػػػراكح درنػػػػح كػػػػؿ الكقةػػػػكص دكا ػػػػر ،   ةاػػػػؿ سمػػػػ  الد
 )أ ا  درن ت ايكل  ب (. 63كقةكص  ظر   ي ف الاقر ) ي  كند اكل  ب ( ك

 طريقة تصحيحه: 
 21أكػ  ي ل سػيح لطر  ػح لاػة ح ال   كػح ،   ػد سػي ت  ا شػ رة إلػ  أف ال   كػح للكػكف كػػف     

سػدا الكنكػكسل ف الملػ ف ل  سػ ف  كنككسح أسراض، ك لككف كػؿ سػرض كػف أريػ  سيػ رات ) كػ 
لغ ػػرات  ػػ   كػػط ال ػػكـ كلغ ػػرات  ػػ  الشػػ  ح     كػػ  للكك ػػ ف كػػف سػػي  سيػػ رات لكػػؿ كنككسػػح ( 
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ل  س العرض يطر  ػح كلدرنػح كػف ي كنػكد لمعػرض إلػ  كنػكدب يدرنػح كرلقعػح كي للػ ل  لكنػد 
 ت ) أريػػػ  درنػػػ ت  ػػػ  ك  يػػػؿ ذلػػػؾ كلدرنػػػح كػػػف اػػػقر ) يكنػػػكد لمعػػػرض ( إلػػػ  ثػػػلاث درنػػػ

 العرض ككنكد يدرنح كرلقعح ( هكذا :
0- ......... 
1- ......... 
2- .......... 
3- ........ 

 الخصائص السيكومترية:
 :الصدؽ
    ػػ عػػرؼ الاػػدؽ  ػػ  كنػػ ؿ اليةػػكث العمك ػػح ي  ػػل اػػدؽ اخليػػ ر اػػةح لمػػؾ اليةػػكث ك     

 عػد الاػدؽ  سػي   لكػؿ لمكع   ر الخ اح ي   كككا  ح اكير  در كككف كػف لمػؾ الكعػ   ر لػذلؾ 
   .يةث سمك 

سمػ  س  ػح لطي   ػ  ( 2010)   ـ يشػ ر كعكر ػحكلملوكد كف الخا  ص الس كككلر ح للأداة     
، لراكةػت أسكػ ر س  ػح الػذككر يػ ف  ا  ثػ (525)ك اذكػكر  (473) ردا، كف هػـ  (998)ل   ف كف 

، كلراكةػػت (3.66) كا ةػػراؼ كع ػػ رم  ػػدرب (26.55)سػػ ح، يكلكسػػط ةسػػ ي   ػػدرب  (49)ك (18)
كا ةػػػراؼ كع ػػػ رم  ػػػدرب  (26.80)سػػػ ح، يكلكسػػػط ةسػػػ ي   ػػػدرب  (45)ك (18)اسكػػػ ر ا ػػػ ث يػػػ ف

، كلػػػػـ سػػػػةب الع  لػػػػ ف "الػػػػذككر كاي ػػػػ ث " كػػػػف كم ػػػػ ت ن كعػػػػح ايج لخضػػػػر ي ل ػػػػح ،  (5.06)
كشكمت الطميح كالككظق ف كايس لذة، ككف كراكز اللكك ف الك  ػ  كاللكػك ف الشػيل طيػ  يكد  ػح 

   . ل حي
أف  (0.01)اػ     س ػػد كسػػلكل إةكالدالػػح ***  20.48 ليػ ف كػػف  ػػ ـ "ت" الكلاػؿ سم  ػػ      

ال   كح للك ز ي درة كي رة سمػ  اللك  ػز يػ ف الكػرلقع ف كالك خقضػ ف  ػ  ايكل ػ ب، ككػ   نعم ػ  
   .  ث للاؼ يكسلكل س ؿ كف الادؽ لدل الذككر كا
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 :الثبات
 ر ياد ل، ك ؤشػر ا خقػ ض كع كػؿ الثيػ ت الػ  كنػكد خمػؿ  ػ   رليط كع كؿ ثي ت ايخلي    

 ايخلي ر، كلكف ارلق سل ي  ع   ي لضركرة د ح كادؽ ايخلي ر.
ةس ب كع كلات الثي ت يار  ح الق  لكرك ي خ ، ك  ت ال ل نػح ( ي2010  ـ يش ر كعكر ح )   
 .(0.01)كالدالح اةا     س د كسلكل  (0.839)

ف    كح ي ػؾ الث   ػح ل  ػ س أاكؿ سم   ، ةالادؽ كالثي ت الل  لـ ال  ليف كف كع كلات     
ايكل ػػػ ب للك ػػػز يشػػػركط سػػػ كككلر ح كرلقعػػػح سمػػػ  س  ػػػ ت كػػػف الي  ػػػح النزا ر ػػػح، ككػػػ   نعم ػػػ  

ث ال قسػػػػ  أك كنػػػػ ؿ اللشػػػػخ ص ةػػػػاػػػػ لةح للاسػػػػلعك ؿ يكػػػػؿ اطك  ػػػػ ف، سػػػػكاء  ػػػػ  كنػػػػ ؿ الي
 .الع  دم

 الدراسة الأساسية: -4
 الأساسية: دراسةعينة ال.1.4
كهػ  لعليػر نػزء كػف الكػؿ يكع ػ   ،ه  كنلك  الدراسح الذم  نك  ك ل الي   ػ ت الك دا  ػح    
 ل  وخذ كنككسح كف الأ راد    الكنلك  سم  أف لككف ككثمح لمكنلك  للنرل سم    الدراسػح  أ

الدراسػح سمػ    لع  ح ه  نزء كع ف أك  سيح كع  ح كف أ راد الكنلك  الأام  ثػـ لعكػـ  لػ    
 .(197، 2002)كراد ، ه دم ،الكنلك  كمل 

كلخلػػػ ر الع  ػػػح ةسػػػب طي عػػػح اليةػػػث  ػػػ  العمػػػكـ ا  سػػػ   ح ة ػػػث إذا لػػػـ  سػػػلط   دراسػػػح     
الكنكػػػكع الكمػػػ  للأ ػػػراد   ػػػكـ ي خل ػػػ ر نػػػزء كػػػ  ـ   ػػػط كػػػف الكلوكػػػد أف النػػػزء الكخلػػػ ر  كثػػػؿ 

      (Angers,2009,41) ذم س شػكؿ الع  ػحالكنككسح ك  العمـ أف هذا النزء كف الأ راد هك الػ
ككػف  عػ  كف كػف العكػ  الكمػ   لكعػ   ف ياػر   ك  ت الع  ح  اد ل كهػـ   ػح الكػراه  ف ا     

 (19)كعػ ؽ ياػر   كػف كر مػح كػف ي ػ  ـ   كراه ػ (48)آك العك  النز  ،  ع  ح الدراسح لضػـ 
  ػ ث ك ػد أنر ػت الدراسػح كػف نػ س ا (6)ة لػح يػ لكادم كػف ي ػ  ـ  (11ك)كف نػ س ا  ػ ث 

 (16)   سدة أك كف كف الكي ل ف س لقل  الذكر ك د لـ اسلع رة الأسك ء كػ  لةد ػد السػف كػف 
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سػػػػػ ح كالنػػػػػ س ك ػػػػػكع ا س  ػػػػػح كم ػػػػػح أك نز  ػػػػػح لضػػػػػك ف سػػػػػ كلح لاػػػػػ  ق   كسػػػػػر ح  (20)إلػػػػػ  
 الكعمكك ت.

 خصائص عينة الدراسة الأساسية:.2.4
 السف:  متغير
إلػػ   16سػػف  ػػ  الدراسػػح كهػػـ   ػػح الكػػراه  ف الػػذ ف لراكةػػت أسكػػ رهـ يػػ ف اخلر ػػ  س كػػؿ ال    
سػػػػ ح كػػػػك  ـ  لكلعػػػػكف يخاػػػػ  ص لػػػػؤهم ـ للاسػػػػلن يح ك  ػػػػـ ي ػػػػكد ك  ػػػػ س يشػػػػ ر كعكر ػػػػح  20

للاكل ػػػػػ ب لأ ػػػػػل    سػػػػػب   ػػػػػح الكػػػػػراه  ف الكعػػػػػ   ف ياػػػػػر   كػػػػػف ة ػػػػػث إسػػػػػ دة كل يلػػػػػح يطر  ػػػػػح                        
  يح سم  الك   س .أك  راءلل  شقك    ن

 الجنس: متغير
الكع  ػػكف ي لدراسػػػح هػػػـ س  ػػػح كػػػف الكػػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػػر   ك ػػػد شػػػكمت الدراسػػػح ذكػػػكر      

أ ثػػػ  ككػػػف لػػػك رت لػػػد  ـ  25ذكػػػر ك 34كاا ػػػ ث الكعػػػ   ف ياػػػر  ، ة ػػػث لشػػػكمت الع  ػػػح كػػػف 
 الشركط يخلي ر الع  ح .

 نوع الإعاقة:  متغير
ث  ػػ  ككضػػكع الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر   ككػػف لػػك رت لػػد  ـ س  ػػت هػػذب الدراسػػح ي ليةػػ    

الشػػركط الأس سػػ ح ك  س  ػػح الياػػر ح، ة ػػث شػػكمت الػػذ ف  عػػ  كف كػػف العكػػ  الكمػػ ) أكل ػػؾ 
الذ ف ي  ركف ش    ك سلع  كف يكرا ؽ  ػ  إدارة شػؤك  ـ( كالػذ ف  عػ  كف كػف العكػ  النز ػ  ) 

كػػػ  ـ ي  لكلعػػػكف ي يسػػػل لال ح الك   ػػػح لم  ػػػ ـ الػػػذ ف  لكلعػػػكف يرؤ ػػػح  سػػػيح كع  ػػػح كػػػف الضػػػكء ل
 يك  ك ـ(.

 :الأساسية الدراسةإجراءات تطبيؽ .3.4
كػراه  ف الكعػ   ف لم سخح كف اسلك رة ك   س يش ر كعكر ل للاكل ػ ب  (62) أسدت الي ةثح    

 يح . ال درة سم   راءة الكل  Brailيار   الذ ف لك رت    ـ شركط ايخلي ر ككعر ح الذ ف ل ـ 
كف انؿ إسداد  سخ خ اػح ككلكيػح يطر  ػح يرا ػؿ ك شػ ر ه ػ  إلػ  أف الي ةثػح لةػ ط سمكػ      

 كخيرة ي ذب الطر  ح ، ك كك     راءة إن يح الكقةكا ف يس كلح .
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  كػػػػت الي ةثػػػػح يلػػػػك  ر كرسػػػػ  كط كلػػػػح لكػػػػؿ كقةػػػػكص كالةػػػػرص سمػػػػ  لة  ػػػػؽ الكضػػػػع ح     
ر    أةسف الظركؼ ك ف ذلؾ يكس سدة أخاػ    ف الك  سيح لمنمكس ككلا كح للطي ؽ ايخلي 

   سمـ ال قس الع  دم ككري  ف كلخاا ف    كركز الكع   ف سكع   كالذم  ضـ أ ضػ    ػح 
الث     ا سلاك  يكر مح .   كت الي ةثح يعػرض  سػخ كػف ايسػلي  ف  كالكركزالكع   ف يار   

لكز ع ػػ  ةسػػب اخل ػػ ر الكقةػػكص ككلكيػػح يطر  ػػح يرا ػػؿ كأخػػرل طيعػػت يػػ لخط العػػ دم ك ػػد لػػـ 
ك  الأخذ يع ف ايسليػ ر اكك   ػل كػف ال ػراءة كالكل يػح ، أكػ  ال سػخ الع د ػح اللػ  طيعػت يػ لخط 

 الع دم   د لـ  راءل   شقك   كلدك ف إن يح الكقةكص كل ي   .
نػػػرم ايخليػػػ ر يشػػػكؿ  ػػػردم كػػػؿ كقةػػػكص سمػػػ  ةػػػدل  ظػػػرا لطي عػػػح أ ػػػراد الع  ػػػح اللػػػ  أ    

    يػػػدكر ال ػػػ رئ كالك لػػػب   ػػػكـ يػػػدكر  ػػػ رئ السػػػؤاؿ ككػػػدكف ا ن يػػػح ، كلي سػػػد للطمػػػب أخاػػػ
 .الكس   ت ي ف الكقةكا ف للن ب اللعمـ كل م د ا ن يح

أكػػ   ػػ  كي ػػح الػػكادم   كػػت الي ةثػػح يػػ قس الطر  ػػح  ػػ  كدرسػػح اػػغ ر الككقػػك  ف ي لريػػ ح     
 .  لنراةح الع كف ي لكادمالة لح الل  ل  كلل   الي ةثح يع  دة لكال ي  ض  ح إل 

ايخليػػ ر سمػػ  الكقةكاػػ ف   كػػت الي ةثػػح ينكػػ  كػػؿ ال سػػخ الككلكيػػح يطر  ػػح  إنػػراءيعػػد     
 سخح ككلكيح يطر  ػح  (14) سخح ك      (62)يرا ؿ كالككلكيح ي لخط الع دم كالل  يم  سدده  

ل اػػيح سػػدد  ط، لعػدـ اسػػل ق     لمشػرك  سػػخ  (3)لكػػف لػـ إ اػػ ء  ، سػػخح س د ػح (48)، كيرا ػؿ
 سػػخح ككلكيػػح يطر  ػػح   (14) سػػخح ك  ػػ   (59)ال سػػخ الكلةاػػؿ سم  ػػ   ػػ  اػػكرل   ال     ػػح 

أ ثػػ  كػػف ي ػػ  ـ  (25)كذكػػر  (34)يرا ػػؿ ككػػ  طيػػؽ ايخليػػ ر  ػػ  كي لػػ  كر مػػح كالػػكادم سمػػ  
 كراهؽ كع ؽ يار   إس  ح نز  ح.  (26)
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -5

 .الك ك ح حال سي -
 .الكلكسط ت الةس ي  -
 اي ةراؼ الكع  رم. -
 اخلي ر "ت" لديلح القركؽ ي ف الكلكسط ت. -

 .21ال سخح   spssكالكع لنح ا ةا   ح ي سلعك ؿ 
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 :خلاصة
لضكف هذا القاؿ كؿ الكق ه ـ الل  للعمؽ ي لن  ب الك  ن  ا نرا ػ  لمدراسػح كػ  إيػراز     

  الكاػػق  اسلكشػػ    الكعلكػػد    ػػ  كػػ  ذكػػر الع  ػػح الكقػػ ه ـ الكلعم ػػح يػػودكات الدراسػػح كالكػػ  
كالشػػػركط الكليعػػػح يخلي رهػػػ  يعػػػد سػػػرض الي ةثػػػح يسػػػلطلاس ل   الأكل ػػػح  يػػػؿ خػػػكض كنػػػػ ؿ 

    اليةث كك ق ح إنراء الدراسح ككف ال  ة ح اللطي   ح يشكؿ ك  ن  كككضكس 
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 تمهيد: 
نراءات الك  ن ح لمدراسح    القاؿ الس يؽ، سػ لـ ة ل ػ  اللطػرؽ إلػ  ا يعدك  لـ سرض     

اخليػػ ر  رضػػ  ت الدراسػػح ي سػػلخداـ الأسػػ ل ب ا ةاػػ   ح كػػف سػػرض ال لػػ    الكلكاػػؿ إل  ػػ  
ذلػػػؾ  ػػػ  نػػػداكؿ لػػػػـ لةم ػػػؿ الي   ػػػ ت الػػػكاردة    ػػػػ ، ك ػػػلـ العػػػرض ةسػػػب لرل ػػػػب الكعلكػػػدة، ك 

 م     راءة كلا كح لكك    كف اللقس ر العمك  لم ل   .القرض  ت ك  راءة ال ل    الكلةاؿ س
 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الأولى:. 0
ك خقضػػ  لػػدل الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر    ايكل ػػ ب  كػػكف كسػػلكل لك ػػ  أف كاللػػ   اػػ  :     

 .م  ك   س ايكل  بكف خلاؿ اسلن ي ل ـ س
ايكل ػػػ ب كالػػػذم لراكةػػػت  دل ك  ػػػ سد كػػػػلملة ػػػؽ كػػػف هػػػذب القرضػػػ ح   كػػػت الي ةثػػػح يلةد ػػػ    

( >7 - 8أسم  درنػح لةاػؿ سم  ػ  الكقةػكص( أم )-أ ؿ ك  لةاؿ سم ل الكقةكصدرن لل )
(، لػػػـ ل سػػػ كل إلػػػ  ثػػػلاث كسػػػلك  ت كلسػػػ ك ح كػػػدل كػػػؿ كسػػػلكل 78 ك  ػػػت   كػػػػح الكػػػدل هػػػ )

سػلكل ( درنػح، أكػ  الك59-8( درنػح، كسم ل لككف درنػ ت الكسػلكل الأكؿ يػ ف )55.77 س كم )
( >7->6( درنػػح، ي  كػػ  ا ةاػػرت درنػػ ت الكسػػلكل الث لػػث يػػ ف );6-:5الثػػ      ػػد ةػػدد يػػ ف )

 درنح.
ك  كت الي ةثح يلكز   أ راد الع  ح ليع  لدرن ل ـ    ايكل  ب )الدرنح الكم ح( سم      

 الكسلك  ت الثلاثح، كك  هك ككضح    الندكؿ الككال :
 (10الجدوؿ رقـ )

 لدى أفراد العينة الكمية كتئابالا  يوضح مستويات

  النسبػة

% 

 المتوسط
 الحسابي

 الاكتئاب مستويات  الػعػدد

 (15-4) مػنخفػض 23 11.91 38.98 % 

 (27-16) متوسػط  17 21.23  %28.81 

 (38-28)مرتفع  19 34.41 32.20 % 

 (38-4) المجمػوع 59 //// 100 % 
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  ل: لضح كف خلاؿ الندكؿ الس يؽ أ         

( 23يمػػ  سػػدد أ ػػراد الع  ػػح الػػذ ف ل ػػ  درنػػ ل ـ ضػػكف الكسػػلكل الكػػ خقض للاكل ػػ ب ) -
 (.%98.38 ردا، كهـ  شكمكف  سيح )

(  ػردا، 17يم  سدد أ راد الع  ح الذ ف ل   درن ل ـ ضكف الكسلكل الكلكسط للاكل  ب ) -
 (.%81.28كهـ  شكمكف  سيح )

(  ػػردا 19الكسػلكل الكرلقػػ  للاكل ػ ب ) يمػ  سػػدد أ ػراد الع  ػػح الػذ ف ل ػػ  درنػ ل ـ ضػػكف -
 (.%76,61كهـ  شكمكف  سيح )

 ايكل ػػػ بالػػػدرن ت سمػػػ  ك  ػػػ س  ك خقضػػػ  الكػػػراه  ف الكعػػػ   ف ياػػػر   سػػػيح  كسم ػػػل  ػػػ ف    

، كسم ػػل  ككػػف ال ػػكؿ أف القرضػػ ح الأكلػػ  كالكرلقػػ  ك  ر ػػح ي لكسػػلك  ف الكلكسػػط الأكيػػرك  ػػت 

 .تلة  

 ة الأولى:تفسير ومناقشة نتائج الفرضي
كاللػػ   اػػ  :  لك ػػ  أف  كػػكف كسػػلكل ايكل ػػ ب ك خقضػػ  لػػدل الكػػراه  ف الكعػػ   ف ياػػر   كػػف 

 خلاؿ اسلن ي ل ـ سم  ك   س ايكل  ب.
ة ػػػث ليػػػ ف كػػػف خػػػلاؿ الكع لنػػػح ايةاػػػ   ح لمقرضػػػ  ت كيعػػػد اسػػػلخراج الكلكسػػػط الةسػػػ ي  ، 

يار   لد ػل  سػيح كػف ايكل ػ ب ،  كاي ةراؼ الكع  رم لك   س ايكل  ب ، اف الكراهؽ الكع ؽ
كللقؽ  ل نح هذب الدراسح ك   ل    العد د كف الدراس ت الس ي ح الل  لكامت ل ر يػ  الػ   قػس 

كاللػػ  ل ػػ كؿ    ػػ  ككضػػكع كق ػػكـ الػػذات  Meighen ال لػػ    ، كاللػػ  للقػػؽ كػػ  دراسػػح الي ةػػث
كضػةت أك ػد  ،ياػر     ػكع   كراه ػ 203لدل الكراه  ف الكع   ف يار   ة ػث شػكمت الع  ػح 

لكق ػكـ الػذات ، كػف خػلاؿ الك  ر ػح كػ   Tenesse of self  لػ    الدراسػح يعػد لطي ػؽ اخليػ ر 
الكيار ف ام ا ل  كند ضعؼ    شخاػ ح هػؤيء الكػراه  ف كالن هػ ت سػمي ح  ةػك كلطميػ ت 

ك  ر ػػح  الة ػ ة كا لشػػ ر ال مػػؽ كايكل ػػ ب . كا خقػػ ض  ػػ  كق ػػكـ الػػذات لػػدل الكعػػ   ف ياػػر   ،
ي لكيار ف كهذا   نـ سف سدـ الث ح    ال درات الشخا ح كايسلك د سم  ايخر ف كلعلػرض 
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الل  لكامت ال  اف الكراهؽ الكعػ ؽ ياػر   الكلكػدرس 2019ك  دراسح الي ةثح سع د    دم 
م اف اللكا ػػؽ ال قسػػ  هػػك رضػػ  القػػرد سػػف ألد ػػل كسػػلكل كلكسػػط كػػف درنػػح اللكا ػػؽ ال قسػػ ، 

 نؿ لك  ر اي سن ـ كلة  ؽ ايهداؼ كل يمل لذالل كللأخر ف .  قسل كف ا
كك   رل   رك د     ظر ح اللةم ؿ ال قس ، الل  لركز سم  اةداث اللكا ػؽ ال قسػ  كاللػ      

لع    درة القرد سم  خقض شدة اللكلر، كلك  ر الة ن ت كاشي س   كهذب ال لػ    للقػؽ يػدكره  
ةػػػ يت كاللػػػ  ل  كلػػػت ككضػػػكع الق سم ػػػح  4لػػػػ: يلػػػت دراسػػػل   كػػػ  دراسػػػح رز  ػػػح ن ػػػ ف كاللػػػ  اث

ف هػػػؤيء الكػػػراه  ف  لسػػػككف ي لق سم ػػػح الذال ػػػح الكرلقعػػػح   نكػػػح سػػػف الػػػدسـ ايسػػػرم الذال ػػػح لأ
كاينلك س  ك ػ   قػس السػ  ؽ  نػد  ظر ػح ك رغ ر ػت ك ػت كاللػ  ل ظػر الػ  اف  لػرة الكراه ػح 

ء ال سػػي  ك  يػػؿ الع طقػػح الشػػد دة كذلػػؾ يف ايكػػر ي لكثػػؿ ازكػػح ي ػػدر كػػ ه   لػػرة للسػػـ ي ل ػػدك 
 (34، 2002كرس .) لك ؼ سم  اييع د اينلك س ح كالث    ح لمقرد 

ك ػػػػرل سػػػػل  م  هػػػػكؿ اف اللكا ػػػػؽ ال قسػػػػ  لػػػػدل الكراهػػػػؽ الككقػػػػكؼ  لسػػػػـ ي لشػػػػدة كاللػػػػكلر     
كرةمػػػح كاسليرهػػ  كرةمػػح للك ػػز ي لضػػػغكط كالعكااػػؼ كلكلػػد    ػػ  الشخاػػػ ح كػػف ند ػػد كك  ػػ  

ةرنػػػح ا ل  ل ػػػح ، كاف الكراهػػػؽ ا سػػػ ف ل  ػػػل غ ػػػر كلػػػزف كسػػػر   اي قعػػػ ؿ كي  ككػػػف الل يػػػؤ يكػػػ  
س قعمل  ظرا لل مي لل اي قع ل ح كسػدـ اسػل رارب ال قسػ ، كهػذا كػ   خمػؽ لد ػل ازكػح ةلك ػح   نكػح 

نػر س ػل سف اللغ ػرات الق سػ كلكن ح كالي كلكن ػح ،كهػذا كػ  ؤدم الػ  سػكء لكا  ػل ال قسػ  ككػ    
كػػف لػػكلر كاةيػػ ط ك مػػؽ ككشػػكلات كاػػعكي ت اخػػرل ، كهػػذا كػػ   ز ػػد كػػف اةلك ل ػػح الك ػػكع  ػػ  

 ايكل  ب  
 .( 34، 2002 )كرس ،
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 الفرضية الثانية:. 9

درنػح ايكل ػ ب لػدل الكػراه  ف الكعػ   ف    ي لكند  ركؽ ذات ديلح إةا   ح  كالل   ا  :
 .يار   لعزل لكلغ ر الن س

 رقـ )( الجدوؿ

 اختبار "ت" لدلالة الفروؽ حسب متغير الجنس إناث ذكوريوضح نتائج  

    المؤشرات     
 ةالإحصائي            
 الكلغ رات

 المتوسط ف

 
 الانحراؼ
 المعياري

قيمة ) ت( 
 المحسوبة

 

قيمة ) ت ( 
 المجدولة

 

درجة 
 الحرية

 

الدلالة 
 الإحصائية

 المراهقيف المعاقيف
 ذكور بصريا 

34 25,57 
 

11,47  
3.12 

 
2.66 

 
57 

 
 المراهقيف المعاقيف 0.01

 إناث بصريا 
25 17,96 5,29 

 

 :أف الس يؽ لضح كف الندكؿ            
ذكػػػكر سمػػػ  ك  ػػػ س ايكل ػػػ ب  ػػػدر يػػػػ:  ا س  ػػػح الياػػػر حذكم الكػػػراه  ف كلكسػػػط درنػػػ ت  -
 (.11,47) ي  ةراؼ كع  رم  درب( 25,57)
إ ػػ ث سمػػ  ك  ػػ س ايكل ػػ ب   ػػد  ػػدر  ا س  ػػح الياػػر حذكم كػػراه  ف الأكػػ  كلكسػػط درنػػ ت  -
 .(5.29كي  ةراؼ كع  رم  درب ) (17,96 يػ:)
( 2.66كهػ  أكيػر كػف   كػح "ت" الكندكلػح ) ،( 3.12كك  ت   كػح "ت" الكةسػكيح لسػ كم ) -

 (.0,0,( كه    كح دالح س د كسلكل ديلح )57يدرنح ةر ح )
الكػراه  ف        ل لكند  ركؽ ذات ديلح إةا   ح    ايكل ػ ب يػ ف كي  ء سم  هذب ال ل     
كالكػػراه  ف ذكم ا س  ػػح الياػػر ح إ ػػ ث كلاػػ لح الػػذككر كسم ػػل ا س  ػػح الياػػر ح ذكػػكر ذكم 

  ر ض القرض الاقرم ك  يؿ القرض ح ال   مح يكنكد  ركؽ.
 الفرضية الثانية :تفسير ومناقشة نتائج 
كؽ ذات ديلح إةا   ح    درنػح ايكل ػ ب لػدل الكػراه  ف الكعػ   ف كالل   ا  : ي لكند  ر 
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 يار   لعزل لكلغ ر الن س.
ة ػػػث ليػػػ ف كػػػف خػػػلاؿ الكع لنػػػح ايةاػػػ   ح كيعػػػد اسػػػلخراج الكلكسػػػط الةسػػػ ي  كاي ةػػػراؼ 
الكع  رم لك   س ايكل  ب ام اف  سيح ايكل  ب لككف كرلقعػح لػدل نػ س الػذككر ، كاظ ػرت 

ح اف اغمػػػػب الكػػػػراه  ف الكعػػػػ   ف ياػػػػر   لػػػػد  ـ يعػػػػض الع هػػػػ ت ، كاللشػػػػكه ت الدراسػػػػح الة ل ػػػػ
النسك ح ك  ص الةكاس الل  لةكؿ ي ف القرد كاهدا ل كك   نعم ـ ا ؿ كش ركح كػ  اياػد  ء 
خ اػػػح  ػػػ  الكنػػػ يت الر  ضػػػ ح ، كاللر    ػػػح كهػػػذا كػػػ   نعمػػػل   كػػػ  لد ػػػل الشػػػعكر يػػػ ل  ص 

العزلح كال دـ كاللكركز ةكؿ الذات ك ػ  هػذا السػ  ؽ  نػد كالخكؼ كف اي دك ج ك د  ؤدم ال  
ل ػػ كؿ ككضػػكع ايساػػيح ال قسػػ ح لػػدل الكعػػ   ف ياػػر   1995رشػػ د سمػػ  سيػػد العز ػػز ككسػػ  

ك ػػد  ػػ ـ يلعر ػػب اسػػلي  ح كسلشػػق  ك ػػدؿ سػػ كس كطي  ػػ  سمػػ  س  ػػ ت كياػػرة ككع  ػػح ياػػر   
 لرهػ ب كالكسػكاس ال  ػرم كايسػراض ك د ي  ت ال ل    اف الكع   ف يار   اكثر  مؽ كشػعكرا ي

الس ككسػػػكك ل ح كال  سػػػل ر   كايكل ػػػ ب كػػػف الكياػػػر ف ، كاي ػػػ ث الكع  ػػػ ت ياػػػر   اكثػػػر  م ػػػ  
كشػػػػعكرا ي لرهػػػػ ب كالكسػػػػكاس ال  ػػػػرم كايسػػػػراض الس ككسػػػػكك ل ح كال  سػػػػل ر   كايكل ػػػػ ب كػػػػف 

 4ـ س  ػػح اليةػػث الػػ  الػػذككر الكعػػ   ف ياػػر   ك ػػد لة ػػؽ الي ةػػث سمػػ  هػػذب ال لػػ    يعػػد ل سػػ 
سػ ح 16.57كعػ ؽ ياػر   كالكلكسػط الةسػ ي  يسكػ رهـ  30كنككس ت ، لكك ت ايكلػ  كػف 

كياػػػر  30سػػػ ح كالث لثػػػح كػػػف 17.02كق قػػػح كالكلكسػػػط الةسػػػ ي  يسكػػػ رهف 30كالث   ػػػح كػػػف 
كياػػػػػرة كالكلكسػػػػػط الةسػػػػػ ي  30سػػػػػ ح كالرايعػػػػػح كػػػػػف 16.41كالكلكسػػػػػط الةسػػػػػ ي  يسكػػػػػ رهـ 

 ح ك ػػػػد لعػػػػكد   ػػػػ ط ايخػػػػللاؼ ل ػػػػذب الدراسػػػػح كػػػػ  الدراسػػػػح الة ل ػػػػح الػػػػ  سػػػػ16.89يسكػػػػ رهف 
 .(1995، رش د سيد العز ز ككس  ايسلغلاؿ الكةكـ لع  ح الدراسح كلس كم ا راده  سدد  .)
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 الثالثة:فرضية ال. 3

كالل   ا   : ي لكند  ركؽ ذات ديلح إةا   ح    درنح ايكل  ب لدل الكراه  ف الكعػ   ف 
 ار   لعزل لكلغ ر السفي

 الجدوؿ رقـ )(

حسب في درجة الاكتئاب لدى المراهقيف المعاقيف بصريا اختبار "ت" لدلالة الفروؽ يوضح نتائج  

 متغير السف

       المؤشرات        
 ةالإحصائي             

 الكلغ رات

 المتوسط ف

 
 الانحراؼ
 المعياري

قيمة ) ت( 
 المحسوبة

 

قيمة ) ت ( 
 لةالمجدو 

 

درجة 
 الحرية

 

الدلالة 
 الإحصائية

 ابصري المراهقيف المعاقيف
 01- 06بيف 

12 24,15 
 

11,88 
 

 

1.33 

 

2.00 

 

57 

 

 غير دال

 االمراهقيف المعاقيف بصري
 91- 02بيف 

83 20,69 8,69 
 

     
أكيػر كػف   كػح " ت "  (0.14)  لضح كف خػلاؿ النػدكؿ ر ػـ )( أف   كػح " ت " الكةسػكيح   
(، كك ػػػل ي 57( كسم ػػػل  ػػػ ف " ت " غ ػػػر دالػػػػح إةاػػػ    ، سػػػػ د درنػػػح ةر ػػػح )2.00لكندكلػػػح )ا

 لكند  ركؽ ي ف الكراه  ف ذكم ا س  ح اليار ح    ايكل  ب ةسب كلغ ر السف.
 الفرضية الثالثة :تفسير ومناقشة نتائج 

كراه  ف الكعػ   ف كالل   ا   : ي لكند  ركؽ ذات ديلح إةا   ح    درنح ايكل  ب لدل ال
 .يار   لعزل لكلغ ر السف

ة ث لي ف يعد الكع لنح ايةا   ح اسلخراج الكلكسػط الةسػ ي  كاي ةػراؼ الكع ػ رم لك  ػ س 
ايكل ػػ ب ام اف القرضػػ ح كة  ػػح كاف الكراهػػؽ الكعػػ ؽ ياػػر    عػػ    كػػف ايكل ػػ ب ك ػػد  عػػكد 

نػػكد لق سػػؿ اسػػرم ككػػدل  ػػدرة ذلػػؾ الػػ  ضػػعؼ ال شػػ ط الة ػػكم ال ػػ نـ سػػف ايس  ػػح ، كسػػدـ ك 
ايسرة سم  لة  ؽ ايكك    ت الضركر ح ككدل كس  ـ يػ لكراهؽ يشػكؿ سػ ـ كالكراهػؽ الكعػ ؽ 



71 
 

ياػػػر   يشػػػكؿ خػػػ ص ك لعمػػػؽ ايكػػػر كػػػذلؾ يكػػػدل ل يػػػؿ الكراهػػػؽ الكعػػػ ؽ ياػػػر   يشػػػكؿ سػػػ ـ 
ل قسػ  كالع لـ الخ رن  ككدل لك قل ك  هذب ايس  ح كخمػكب كػف الكشػكلات العضػك ح كشػعكرب ا

لن هػػػ   درالػػػل كاكك   لػػػل كخيرالػػػل كلكلعػػػل يةػػػكاس سػػػم كح كدرنػػػح س ل ػػػح كػػػف ايلػػػزاف  ػػػ  هػػػذب 
كػػػػف الكراهػػػػؽ الكعػػػػ ؽ wagnerالكرةمػػػػح العكر ػػػػح اللػػػػ  للسػػػػـ ي لةس سػػػػ ح ة ػػػػث ي  ػػػػت دراسػػػػح 

ياػػر    لعػػرض ي سػػيح اسمػػ  لسػػكء اللكا ػػؽ اينلكػػ س  كالشخاػػ  كػػف ايخػػر ف اكػػ  الراشػػد ف 
 ت ذات سلا ح ي يسل لال ح الذال ح . لظ ر لد  ـ كشكلا

 الرابعة:فرضية ال.عرض نتائج 4
كالل   ا   : ي لكند  ركؽ ذات ديلح إةا   ح    درنح ايكل  ب لدل الكراه  ف الكعػ   ف 

 يار   لعزل لكلغ ر  كع ايس  ح 

 الجدوؿ رقـ )(

حسب هقيف المعاقيف بصريا في درجة الاكتئاب لدى المرااختبار "ت" لدلالة الفروؽ يوضح نتائج  

 متغير نوع الإعاقة

 ةالمؤشرات     الإحصائي
 الكلغ رات

 المتوسط ف

 
 الانحراؼ
 المعياري

قيمة ) ت( 
 المحسوبة

 

قيمة ) ت ( 
 المجدولة

 

درجة 
 الحرية

 

الدلالة 
 الإحصائية

المراهقيف المعاقيف إعاقة 
 بصرية كمية

88 22,39 
 

10,76 
 

 

0.14 

 

2.00 

 

57 

 

 غير دال

المراهقيف المعاقيف إعاقة 
 بصرية جزئية

12 22,00 9,05 
 

     
أكيػر كػف   كػح " ت  (0.14)  لضح كف خلاؿ الندكؿ ر ػـ )( أف   كػح " ت " الكةسػكيح     

(، كك ػػل ي 57( كسم ػػل  ػػ ف " ت " غ ػػر دالػػػح إةاػػ    ، سػػػ د درنػػح ةر ػػح )2.00" الكندكلػػح )
 لكند  ركؽ ي ف الكراهؽ

 الفرضية الرابعة :شة نتائج تفسير ومناق
كالل   ا   : ي لكند  ركؽ ذات ديلح إةا   ح    درنح ايكل  ب لدل الكراه  ف الكعػ   ف 

 يار   لعزل لكلغ ر  كع ايس  ح 
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ة ث ي  ت الكع لنح ايةا   ح كيعد اسلخراج الكلكسط الةسػ ي  كاي ةػراؼ الكع ػ رم ا ػل ي 
الياػػر ح)كم ح ، كنز  ػػح( ة ػػث اظ ػػرت  لػػ    الدراسػػح اللػػ   كنػػد اكل ػػ ب  لعمػػؽ ي ػػكع ايس  ػػح 

  ـ ي   الي ةث  لة  سيػد الػرة ـ ، كاللػ  ل ػ كؿ    ػ  ككضػكع اثػر   ػداف الياػر سمػ  لكػك ف 
كق ػػػكـ الػػػذات ، ة ػػػث طيػػػؽ اخليػػػ ر كق ػػػكـ الػػػذات لمكيػػػ ر اسػػػداد سكػػػ د الػػػد ف اسػػػك س ؿ سمػػػ  

الياػر ككنككسػح ضػ يطح سػددهـ كػف ضػع ؼ 59كعػ ؽ نز  ػ  ، ك57كع ؽ يار   كم   ك53
كػػف الكياػػر ف ك شػػ ر الػػ  ا  ػػ  دراسػػح ك  ر ػػح يػػ ف الكعػػ   ف ياػػر   ك  ػػح الكياػػر ف، ك ػػد  87

اثيلت  ل    هذب الدراسح اف الكعػ   ف كم ػ  كنز  ػ  هػـ اكثػر ال ػ س ل ػيلا لمػذات كػف الكياػر ف 
يةػث ل ػيلا لمػذات    ة ف ي  ت ال ل    اف ضع ؼ اليار ا ؿ الكنككس ت الكسػلخدكح  ػ  ال

كاف الكعػػػ   ف ياػػػر   ينك ػػػ  درنػػػ ت ايس  ػػػح ا ػػػؿ ل ػػػيلا للاخػػػر ف كػػػف الكياػػػر ف ، ككػػػ  اف 
الكعػػػػ   ف ياػػػػر   اكثػػػػر لي سػػػػدا كػػػػف كنككسػػػػح الكياػػػػر ف سػػػػف الشػػػػخص العػػػػ دم، ك ػػػػد لعػػػػكد 

كايداة الكسػػػلخدكح، ككػػػدل  القرك ػػػ ت  ػػػ  ال لػػػ    الػػػ  طي عػػػح الكػػػ    الكعلكػػػد  ػػػ  الدراسػػػح،
 اض  ح ال  ةنـ الع  ح الذم  ا   الق رؽ .   سم ل  ،
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 :  خلاصة
كاسلكػ دا  ليع  ل ل    الدراسح، ك   ضكء ك  لـ سرضل كف اط ر  ظرم، كدراسػ ت سػ ي ح،    

سمػػػػ  الي   ػػػػ ت ايةاػػػػ   ح، الكلةاػػػػؿ سم  ػػػػ  كػػػػف الن  ػػػػب الك ػػػػدا  ، كا طلا ػػػػ  كػػػػف ال ػػػػدؼ 
لكراه  ف الكعػ   ف ياػر  ،  ػ  كػد  ل  س س  لمدراسح كهك اللة ؽ كف  سيح ايكل  ب لدل االأ

 ل   ل    للكثؿ   :إكر مح كالكادم    الي  ح النزا ر ح ، ة ث لكامت الدراسح 
ػ كنػكد  سػيح ايكل ػ ب كرلقعػح  ػ  اػقكؼ الكػراه  ف الكعػ   ف ياػر   ، ككنػكد  ػركؽ ن سػ ح 

م السػف، ك ػكع ة ث لرلق   سيح ايكل  ب لا لح   ح الذككر، ك  سػدـ كنػكد  ػركؽ  ػ  كلغ ػر 
ايس  ػػح،  كثػػؿ هػػذب ال لػػ   ، لؤكػػد اف الكعػػ ؽ ياػػر   كثمػػل كثػػؿ ام شػػخص اخػػر كلكػػف  نػػب 
كراس ة يعض الخاكا  ت، كال كاسد ايس س ح،  ػ  طر  ػح لع كمػل كعػل، اذ  ػلـ اللع كػؿ كعػل 
كك   لع كؿ ك  ام شخص كيشكؿ طي ع ، كسدـ اظ  ر الشق ح، كالمطؼ الزا ػد، كاي ػراط  ػ  

خػر يشػكؿ كمػ ،   ػذا  ح ، ككػؿ السػمكك ت اللػ  ل كػ  لد ػل ايلك ل ػح، كايسلكػ د سمػ  ارالةك 
 نعمػػػل  ػػػرد سػػػ نز، اذ ا ػػػل ي  خلمػػػؼ يشػػػكؿ كمةػػػكظ، سمػػػ  الكراهػػػؽ الكياػػػر  ػػػ  ال ػػػدرة، اك 

خر يك  ػح الخاػ  ص الكلػك رة لػدل الكراهػؽ الشخا ح،   لكراهؽ الكع ؽ يار    لكل  هك ار
كاينلكػ س  ،لػل لػ ث ر   ػ دسـ ال قسػ ، كايسػرم،  ت لك ػزهـ ككعػ   ف،الكيار،  لا  كند سػك

ا نػ ي ، سمػػ  الكا ػ  ال قسػػ  لمكراهػؽ الكعػػ ؽ يار  ،خ اػح  ػػ   لػرة الكراه ػػح، كرغػـ ال ػػدرات 
خ اػػػح  ػػػ   لػػػرة  ك   ػػػح  ي ا ػػػل  ػػػد  كمػػػؾ اكك  ػػػ ت لك ػػػزب سػػػف الشػػػخص العػػػ دم،إاللػػػ    ػػػده  

اذ  ةػػػػ كؿ  نسػػػػك ح كالع م ػػػػح كاينلك س ػػػػح، كال ك   ػػػػح،ةس سػػػػح، لشػػػػ د لغ ػػػػرات  ػػػػ  ال ػػػػكاة  ال
الكراهػػؽ الكعػػ ؽ ياػػر    ػػ  هػػذب الكرةمػػح لة  ػػؽ كػػف اللكا ػػؽ اكايلػػزاف ي  ػػل كيػػ ف  قسػػل، كي  ػػل 
كي ف ي  لل، الل  لشلكؿ سم  كؿ ك   ة ط ي لقرد كف اكك    ت ، ككؤثرات لمكاكؿ الػ  ة لػح 

ف القشػػػؿ  ػػ  لة  ػػػؽ كػػؿ ذلػػػؾ  ػػػذ أي إنلكػػػ س  كاليػػػد  ، كاللك ػػؼ اي كػػف ايسػػػل رار ال قسػػ ،
 ك عل    ايكل  ب اذ اف لن كز الع ي ت، كالكشكلات، الل  لةػكؿ ي  ػل كيػ ف اشػي ع ة ن لػل، 
كالكاػػكؿ الػػػ  اهدا ػػػل للعمػػػؽ ي ػػػدرة القػػػرد سمػػػ  ككان ػػػح هػػػذب الكشػػػكلات كةم ػػػ  اك ل يم ػػػ  كػػػف 

لك كع، كك   ا   الق رؽ هػك القشػؿ كرا ةلك  اأخلاؿ اللك ؼ كع  ،   لكشكلات الة  ل ح لعد 
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ف  ػلعمـ ل يم ػ  كالعػ ش كع ػ ، ككػ   لكنػب سم  ػ  أ   ةؿ هذب الكشكلات اك سنػز القػرد سمػ  
ك خاػػ    ف  قسػػ    ف لاػػة ح اي كػػ ر السػػمي ح كلكث ػػؼ العػػلاج ال قسػػ  لاػػ لح هػػذب الق ػػح ، 

 كذلؾ ي للع كف ك  نك   ا راد الكنلك  
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 التوصيات والاقتراحات:
كػػف  خػػلاؿ كػػ  لػػـ ل  كلػػل  ػػ  هػػذب الدراسػػح  ككػػف كضػػ  كنككسػػح كػػف اي لراةػػ ت، كاللػػ      

 لعكد ي لق  دة سم    ح الكراه  ف يار   ، كلككف ك يل :
  ايهلك ـ ي لكراهؽ يشكؿ س ـ كالكراهػؽ ياػر   يشػكؿ خػ ص لكػ  لةلك ػل هػذب الكرةمػح كػف

هػػػذب الكرةمػػػح كل ظػػػ ـ  ػػػدكات لغ ػػػرات  ػػػ  كخلمػػػؼ النكا ػػػب كػػػف خػػػلاؿ ةكػػػلات اللكس ػػػح  ػػػ  
 ككمل   ت ةكؿ ك ق ح اللخق ؼ كف الضغكط ت ال قس ح كككان ل   يقع ل ح.

 كلكث ػػػؼ الدراسػػ ت  ػػػ  هػػػذا الكنػػ ؿ لل ػػػ كؿ كنككسػػح كلغ ػػػرات لػػػلـ نػػراء ايةػػػ ث سمك ػػحإ ،
دراسػػل   يشػػكؿ د  ػػؽ كذلػػؾ كػػف خػػلاؿ الشػػعكر ي لكشػػكمح ،كل  ػػ ف ادكات اليةػػث كلك  ق ػػ  سمػػ  

 ح ي للةد د ل   س الخ ا ح يشكؿ د  ؽ.هذب الق 
 كدراس ت ك  ر ح ي ف   ح الكراه  ف يار   كالكيار ف ل دؼ لق ػـ  نراء دراس ت لنر ي ح،إ

 الكراهؽ الكع ؽ يار   كك ق ح لة  ؽ ايسلرال ن  ت الل  ل  سب الكرةمح كايس  ح.
  اللػ  لةضػ  ي سػل ي ؿ لكث ؼ ن كد ايخا    ف ال قس    ف كاينلك س  ف  ػ  الكؤسسػ ت

   . راد هذب الق ح    ةؿ الكشكلات الكلعم ح ي ـأهذب الق ح كذلؾ لغرض اللكن ل ككس سدة 
 ،  كلعك ك ػػػ  سمػػػ   ز ػػػ دة الكػػػدارس الكلخااػػػح اللػػػ  لعكػػػؿ سمػػػ  لوه ػػػؿ الكعػػػ   ف ياػػػر

 الدكا ر كاليمد  ت، يدؿ اف لككف ةكرا سم  كركز الكي ح   ط.
 خػرل يػ ي راد أ د ل ذب الق ح كف ن ح كلكك ف الكدرس ف كف ن ح الةرص سم  اللكك ف الن

 ك انلك س ح.أخرل ث    ح الذ ف لـ  ة لق ـ الةظ    الدراسح، كايهلك ـ ي لنكا ب الأ
  ل ػػػ كؿ الدراسػػػ ت العمك ػػػح كاييةػػػ ث لمكلغ ػػػرات اي ن ي ػػػح كايكضػػػ ع ال قسػػػ ح كاينلك س ػػػح

 نكا ب ال  ص لد ل. كالاة ح لمكع   ف يار   كاللرك ز سم 
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 لي  ف.، دار الكلب العري ح ،اتالتعريف :(1983) النرن    سم  يف كةكد -
 دار الكلػػػب العاػػػر ح ،تحفػػػة المػػػودود بأحكػػػاـ المولػػػود: (2001) النكز ػػػح ايػػػف ال ػػػ ـ -

 لي  ف.
، سػػ لـ الكلػػ ب الصػػحة النفسػػية والعػػلاج النفسػػي :(1995ة كػػد سيػػد السػػلاـ زهػػراف ) -

 كار.
 هرة.ال  ، س لـ الكلب لم شر، عمـ النفس النمو(: 1995) ة كد سيد السلاـ زهراف -
، الككلب الن كع  الةد ث  في الصحة النفسية دراسات :(2001ةس ف سم     د ) -

 كار. ا سك در ح،
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ككليػػػح  الر ػػػ ض :ة لعػػػيف الإنسػػػاف، الموسػػػوعة البصػػػري (2016الكمػػػكة  ) ،ةسػػػ ف -
 .  د الكط  ح  الكمؾ

، دار القكػػػر سػػػيكولوجية نمػػػو الطفولػػػة والمراهقػػػة :(1994خم ػػػؿ ك خ   ػػػؿ كعػػػكض ) -
   .كارالعري ، 

 -ظػػكاهر الكراه ػػح كخق   هػػ  -التحميػػؿ النفسػػي لممراهقػػة: (1995الد ػػدم سيػػد الغ ػػ ) -
 ي ركت.، دار القكر المي    

 .سك ف ،دار القكر سيكولوجية الأطفاؿ غير العادييف (2000  ركؽ )  ،الركس ف -
 يش ر، كعكر ح -
 ال  هرة. ،س لـ الكلب، عمـ النفس النمو الطفولة والمراهقة: (1982) زهراف ة كد -
عمـ نفس الأطفاؿ الإكمينيكي نماذج مف الاضطرابات  :(2009س كر نك ؿ رضكاف ) -

 ، دار الكل ب الن كع ، غزة   مسط ف.النفسية في سف الطفولة والمراهقة
 النزا ر.، دار القكر العري ، هقةاالطفولة والمر (: 1985) سعد نلاؿ -
لرنكػح ، اليب المسػاعدة فيهػامشكلات الأطفاؿ المػراهقيف وأسػ: (2008ش قر كك  ف) -

 الأردف.، دار الكس رة،  ز ح ةكدم داكد
، دار طرائؽ البحث العممي )تعميماتها واجراءتها( :(2000الاح،  كراد  كز ح ) -

 الكل ب الةد ث، الكك ت .
دار العلاج النفسػي المعرفػي مفػاهيـ وتطبيقاتػه ،  :(2007) سيد العظ ـ ةس فطل،  -

 .كار ل شر،كا الك  ء الد    لمطي سح
 .، دار الرش د، ال  هرةالاعاقة الحسية :(2004س دؿ سيد ا﵀ كةكد ) -
  سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة )المفهػوـ والفئػات( :(2001سيد الرةك ف الس د ) -

 .ككليح  زهراء الشرؽ، ال  هرة
 دار هككػح لمطي سػح، الإنساف مف الطفولة إلى الػزواج(: 2008) سيد الرةك ف الكا  ػح -

 .النزا ر، ل شر كاللكز  كا
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سػػػػػيكولوجية ذوو الحاجػػػػػات الخاصػػػػػة:ذوو (: 2001) سيػػػػػد الرةكػػػػػ ف سػػػػػ د سػػػػػم ك ف -
  .ال  هرة، ككليح زهراء الشرؽ، الحاجات الخاصة )المفهوـ والفئات(

، دار الكعر ح الن كع ح، تصميـ البحث الاجتماعي :(1999سيد الرزاؽ نمي  ) -
  ايسك در ح.

الاكتئػػاب اضػػػطراب العصػػػر الحػػديث فهمػػػه وأسػػػاليب  :(1998سيػػد السػػل ر ايػػػراه ـ ) -
 الكك ت. ،س لـ الكعر ح، علاجه

سػػػػػيكولوجية ذوي الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة  :(2005سيػػػػػد الكطمػػػػػب أكػػػػػ ف ال ر طػػػػػ  ) -
 دار القكر العري ، ال  هرة  وتربيتهـ،

كؤسسػح ، تنمية القػدرات الإبداعيػة عنػد الطفػؿ(: 2008)سيد الك عـ سيد ال  در كػ لاد -
  ب الن كع ح.الشي

 ON LINE( 2007سي ر، ند ) -
، ككليػح دار كاػر لمطي سػح، سيكولوجيا الطفولػة والمراهقػة: (ب.س  ك  كاطق ,) -

 ال  هرة.
 ال  هرة.، ككليح الأ نمك الكار ح، سيكولوجيا المراهقة: (1992)    كم هدل -
 ويف(التغمب عمى اكتئاب المراهقيف )دليؿ الأب )د.س(:ك ركؿ   لز، ي لر ؾ ج ش رم -
 يك ظي  .أ، ككليح  ر ش الحزف الخبيث :(2014) لك س كليرت -
عمـ النفس المرضي دراسة في الشخصية : (2000كندم أةكد كةكد سيد ا﵀, ) -

 كار -دار الكعر ح الن كع ح، ايسك در ح  ،بيف السواء والاضطراب
ال   ػػػػح ، تربيػػػػة المراهػػػػؽ فػػػػي المدرسػػػػة الإسػػػػلامية: (1984كةقػػػػكظ كةكػػػػد نكػػػػ ؿ) -

 كار.، ار ح الع كح لمكل بالك
 دار ،   ة السك س ،الاكتئاب دراسة في السيكوباثومتري :(2001كدةت أيك ز د )  -

 .الكعر ح الن كع ح
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، أسس البحث العممي لإعداد الرسائؿ الجامعية:(2000كركاف سيد الكن د ايراه ـ،) -
 كؤسسح الكراؽ، الأردف.

دار القكػػػر ، ولػػػة والمراهقػػػة"سػػػكولوجيا النمو"الطف(: 1994)كعػػػكض خم ػػػؿ ك خ   ػػػؿ -
 ايسك در ح.، الن كع 

، دار الشػػػعور بالػػػذنب وعلاقتػػػه بالاكتئػػػاب :(2010ك ل ػػػ  كطشػػػر سيػػػد الاػػػ ةب ) -
 الاق ء  ايردف.

دار القكػػػر لم شػػػر ، مقدمػػػة فػػػي الإعاقػػػة البصػػػرية(: 1998)ك ػػػ  اػػػية  الةد ػػػدم -
 سك ف.، كاللكز  

   .دار الن ؿ ي ركت ،والمراهقةمشكلات الطفولة  :(1998سعد )أك خ   ؿ ايراه ـ  -
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 (1الممحؽ رقـ )
 مراكز اجراء الدراسةيمثؿ 

 المدينة اسـ المركز رقـ
 ة  ال ار كر مح س لـ يف  ك س للا  ث إ  كح 1
 كر مح كركز الكع   ف سكع   2
 كسكف الكادم 400ة   س  دة لكال  طم يح لنراةح الع كف 3
 الكادم -ة  الشع  يح الري ح كدرسح اغ ر الككقك  ف 4
 كر مح -طر ؽ غردا ح الكركز الث     ايسلاك  5
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 (2الممحؽ رقـ )
 ياس بيؾ يمثؿ مق
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