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إلى التعرف على أهم محفزات الدراسةفتهد.ملخص
النشاط الترویحي الریاضي بولایة تیارت، والتعرف على 
طبیعة العلاقة بین محفزات النشاط الترویحي الریاضي 
والسعادة النفسیة ومكوناتها لدى كبار السن، استخدم 

على الدراسةالباحث المنهج الوصفي، واشتملت عینة 
.مسن) 36(

زات النشاط الترویحي وطبق الباحث استبیان محف
.الریاضي، ومقیاس السعادة النفسیة

أهم محفزات النشاط الترویحي الدراسةوأظهرت نتائج 
الریاضي تتعلق بالجانب النفسي والاجتماعي والثقافي 
والصحي، وأنه یوجد ارتبـاط موجـب دال إحصـائیا بــین 
محاور استبیان محفزات النشاط الترویحي الریاضي 

السعادة النفسیة، والدرجـة الكلیـة للسـعادة وأبعـــاد
النفسـیة، ویوصي الباحث بالتوعیة بأهمیة النشاط 

.والإصابة
سعادة ؛محفزات؛ترویح ریاضي.الكلمات المفتاحیة

.كبار السن؛نفسیة

Abstract. The study aimed at identifying
the most important incentives for
recreational sports activity in the state of
Tiaret, and identifying the nature of the
relationship between the stimuli of
recreational sports activity and
psychological happiness and its
components in the elderly people.
The researcher used the descriptive
approach, and the study sample included
thirty-six (36) elderly people.
The researcher applied a questionnaire of
recreational sports stimuli, and
psychological happiness scale.
The results of the study revealed the most
important stimuli for recreational sports
activity related to the psychological,
social, cultural and health aspects. In
addition , there was a statistically
significant positive correlation between
axes of the questionnaire of the stimuli for
recreational sports activity, and the
dimensions of psychological happiness,
and the overall degree of psychological
happiness.
Keywords. Sports recreation; stimuli;
psychological happiness; the elderly.
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مقدمة.1
المتقدمة بفئة كبار السن ممن وصل سن التقاعد وذلك من خلال أنشطة ریاضیة وثقافیة تهتم الدول 

واجتماعیة وفنیة على نطاقات واسعة تسمح للجمیع بالمشاركة، وذلك لاستمرار بقاءهم في حالة صحیة وبدنیة 
ثم تحقیق وعقلیة ونفسیة جیدة والعمل على تأخیر أعراض الشیخوخة وتقلیل فرص الإصابة بالأمراض ومن

.شیخوخة ناجحة وحیاة أكثر رفاهیة
ویتم ذلك من خلال مرحلتین، المرحلة الأولى مرتبطة بالتوعیة المستمرة لكبار السن عن فوائد النشاط 
الترویحي الریاضي وتأثیراته الإیجابیة على الصحة العامة عن طریق إصدار المطبوعات والمواقع المرتبطة 

ار السن، والتي توضح أهمیة الترویحي الریاضي وفوائده المتعددة وكذلك الأنشطة البدنیة الترویحي الریاضي وكب
بالصور والفیدیوهات التي تصلح لفئة كبار السن، والمرحلة الثانیة تتم من خلال توفیر فرص الممارسة الریاضیة 

، )67، صفحة 1995ماجدة، (عن طریق توفیر أماكن مخصصة لممارسة أشكال النشاط الترویحي الریاضي
حال نظرنا إلى الوضع في مجتمعنا الجزائري نجد أن الغالبیة من كبار السن إما أنهم یجلسون في منازلهم أو وفي

في دور رعایة ینتظرون نهایة الحیاة، ویرجع الباحث ذلك للعدید من العوامل ومنها زیادة وقت الفراغ لدى كبار 
عیة لرعایة كبار السن في الجزائر، إضافة إلى تردي مجتمإستراتیجیةالسن وعدم استثمار ذلك الوقت، وعدم توافر 

الوضع الاقتصادي لكبار السن بعد خروجهم على التقاعد، الأمر الذي یعوق إمكانیة إنفاقهم على الرعایة الصحیة 
.وتحقیق الحد الأدنى من رفاهیة الحیاة

سـعى الجمیـع فـي الثقافـات المختلفـة إلـى فالســعادة النفســیة في علم النفس الإیجابي لها من مكانة، وقـد
السـعادة بوصـفها هـدفاً أسـمى للحیـاة لارتباطها بالحالـة المزاجیـة الإیجابیـة، والرضـا عـن الحیـاة وجودتهـا وتحقیـق 

قریـب إلـى حـد مـا مـن مفهــوم جـودة الحیـاة ، وهـذا المعنـى یعتبـر)87، صفحة 2010السید ، (الـذات والتفـاؤل
والـذي یعنـي شـعور الفـرد بالسـعادة، والرضـا مـن أجـل تحقیــق المعنــى فــي الحیــاة وتحقیــق أهدافــه وقیمــه الخاصــة 

ق أهدافـه مـن أجـل أن یحیـا والتــي هــي نتــاج مــدى قدرته على التطور والنمـو بالشـكل الـذي یجعلـه قـادراً علـى تحقیـ
ویتصـرف بحریـة وسـعادة، ویصـبح وجـوده متمیـزا عـن الآخـرین، وذا طـابع واضح یعكس اتجاهاته ویتداخل هذا 

الشعور بالراحة،  الرضا عن الحیـاة، المتعـة فـي الحیـاة،  (المفهوم للسعادة النفسیة مع بعـض المفـاهیم الأخرى وهي 
وتعد النتائج المستخلصة من ، )37، صفحة 1997مایكل، ()الإنجاز، الأمن النفسي، القناعةالتوافـق النفسي،

الدراسات العلمیة بمثابة مفاهیم ومعلومات لتغییر المعتقدات عن الشیخوخة وزیادة الاهتمام النشاط الترویحي 
,Fiatarone, 1994)في مختلف أنواع النشاط الترویحي الریاضيالریاضي، وتحفیز كبار السن على المشاركة

p. 64)
ویرى الباحث أن النشاط البدني أحد أهم الوسائل الإیجابیة لاستثمار وقت فراغ كبار السن وتحسین الصحة 

الأمراض، حیث أصبح النشاط الترویحي الریاضي العامة وتأخیر أعراض الشیخوخة والحد من الإصابة ببعض 
,Malina)ة عنصراً أساسیاً من جدول أعمال الصحة العامة وزاد الاهتمام به في السنوات الأخیر 

2008, p. 142)
على الصحة العقلیة والبدنیة، وقد وأصبح من المؤكد منذ فترة طویلة فوائد النشاط الترویحي الریاضي

أصبحت المشاركة المنتظمة في النشاط الترویحي الریاضي عنصرا هاماً من نمط الحیاة الصحي لكبار السن، 
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دقیقة على خمسة أیام على )30(ممارسة "وتتمثل مستویات النشاط الترویحي الریاضي ذات الشدة العالیة في 
دقیقة على الأقل ) 20(ممارسة " تدلة الشدة من النشاط الترویحي الریاضيوالمستویات مع" الأقل في الأسبوع

، وذلك للمساهمة في تقلیل خطر الإصابة بأمراض القلب، ومنع أو تأخیر تطور ارتفاع "ثلاث مرات في الأسبوع
طر ضغط الدم ومشكلات التمثیل الغذائي، والمساعدة في السیطرة على مرض السكري والسمنة، والحد من مخا

(Minhaths, 2102, p. 94)هشاشة العظام وبعض أنواع السرطان
ویرى الباحث أنه لكي یتم تحفیز كبار السن لیصبحوا أكثر نشاطا، نحتاج لمعالجة تصوراتهم عن النشاط 

في الإصابات، وحتى كبار السن الذین یثقونالترویحي الریاضي والمرتبطة بأنه عمل شاق أو ضار أو یسبب 
الفوائد المتعددة للنشاط الترویحي الریاضي منهم من یعتقد أنه من الصعب علیهم المشاركة في تلك الأنشطة 

كما أن العدید من الدراسات ،الترویحیة الریاضیة لأنهم یعانون الضعف البدني والعقلي والإصابة ببعض الأمراض
ر كفاءة الوظائف الحیویة لیست بالضرورة الحتمیة في مرحلة كبار السن، حیث ظهر أن كبار أكدت على أن انهیا

م السن الذین یتبنون أسالیب حیاة أكثر نشاطاً یحافظون على استقلالهم ویصبحون أكثر لیاقة بدنیة من أقرانه
(Dishman, 1994, p. 73).

ن محفزات كبیر السن تتأثر من حیث المواقف تجاه النشاط الترویحي الریاضي بمفاهیمه عن وقد لوحظ أ
، (Bradley, 2001, p. 102)النشاط الترویحي الریاضي، مواقف المحیطین به، الطبیب، الأصدقاء، الأبناء

للنشاط الترویحي الریاضي في وقت متأخر من الحیاة تعتمد غالبا وبالإضافة إلى ذلك تظهر الأبحاث أن النظرة 
على تصورات كبیر السن ذاته، من حیث هل النشاط الترویحي الریاضي یتناسب مع حالته أم لا، وبالتالي تزداد 
الفرص التي تجعل كبار السن یعاودون صیاغة ما یسمعون من رسائل إعلامیة، ومجتمعیة، وداخل أنفسهم والتي 

وبقاء (Cousins, 1997, p. 82)ن شأنها أن تساعد على تحفیز المشاركة في النشاط الترویحي الریاضيم
كبار السن في حالة نشطة وانتظامهم في ممارسة أنشطة ترویحیة ریاضیة مثل المشي، والذهاب إلى الحدائق 

ینات الریاضیة یساعد في الوقایة من خطر السقوط من خلال تنمیة مرونة العامة ومراكز التسوق، وممارسة التمر 
المفاصل وزیادة كثافة العظام وتقویة العضلات وتحسین وظائف القلب والرئة، وتقلیل الشعور بالتعب، وتحسین 

. النوم والحد من القلق والاكتئاب
الدراسةمشكلة .1.1

استنادا إلى نتائج العدید من الدراسات، فقد أدرجت توصیة خاصة بزیادة النشاط الترویحي الریاضي في كثیر 
من أجل صحة أفضل واهتمت المنظمة "WHO"من المبادئ التوجیهیة الصادرة من منظمة الصحة العالمیة 

ي كافة المستویات الظروف وفبالنشاط الترویحي الریاضي للرجال والسیدات من جمیع الأعمار وعلى مختلف 
، وعلى الرغم من هذه المبادئ التوجیهیة )وقت الفراغ–الأماكن العامة–المدرسة–المنزل–العمل(سواء في 

والفوائد المعترف بها والمرتبطة بالممارسة المنتظمة للنشاط الترویحي الریاضي إلا أن أعدادا كبیرة من كبار السن 
(Suraya, 2013, p. 51)لنشاط الترویحي الریاضيلا تزال بعیدة عن ممارسة ا

رسخت لهذا المفهوم وطرق عـن السـعادة النفسـیة مـن أكثـر الدراسـات التـي) Ryff")2007"وتعـد دراسـات
الاسـتقلال (للسـعادة النفسـیة وهـينمـوذج العوامـل السـتةالبحث فیه وكیفیة قیاسه وأهم المؤشـرات للتعـرف علیـه

)الـذاتي، والـتمكن البیئـي، والتطـور الشخصـي، والعلاقـات الإیجابیـة مـع الآخـرین، والحیـاة الهادفـة، وتقبـل الـذات
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.)64، صفحة 2010السید، (
أنـــه یمكـــن فهـــم الســـعادة النفســـیة بوصـــفها انعكاســا لدرجــة الرضــا عــن )1997("مایكـــل أرجایـــل"ویـــرى 

الحیــاة أو بوصــفها انعكاســاً لمعــدلات تكــرار حــدوث الانفعـالات السـارة، وشـدة هـذه الانفعـالات، لـذلك ینبغـي أن 
الرضــا عــن الحیــاة ومجالاتــه المختلفــة والاســتمتاع والشــعور : (نأخـذ أربعـة عناصـر للســعادة فــي الاعتبار وهــي

، لــــذلك فدرجــــة شــــعور الفــــرد بالســــعادة )بالبهجـــة، والعنــاء بمـــا یتضــمنه مـــن قلـــق واكتئـــاب، والصــحة العامـــة
، 1999علي، (ــه الاجتماعیـة ومـدى إشـباعه لدوافعـه الأولیـة والثانویـةالنفســــیة مــــرتبط بحالتــــه النفســــیة وعلاقاتــ

ومن الدراسات العلمیة التي أشارت إلى أنواع من محفزات كبار السن للنشاط الترویحي الریاضي، ،)111صفحة 
ومن أهم نتائجها، تمثلت الدوافع المشتركة بین السیدات والرجال في الرغبة لتحسین ) Martín, M")2010"دراسة

والحفاظ على اللیاقة البدنیة، التمتع بالنشاط الترویحي الریاضي، وجاءت مشورة الطبیب بالممارسة سبب في 
ن الممارسة وتوافر المشاركة بالنشاط الترویحي الریاضي لدى السیدات أكثر من الرجال، كما أن نظافة أماك

) Hilary J")2013"المساحات الخضراء أحد العوامل المساعدة على زیادة نشاط كبار السن للمشي، ودراسة 
ومن أهم نتائجها، لا یوجد فروق دالة بین الرجال والسیدات في مستویات المشاركة في برامج النشاط الترویحي 

دافع للحفاظ على الصحة البدنیة والعقلیة، البرامج تقدم بأسعار الریاضي، وتمثلت میسرات المشاركة في توافر ال
.معقولة ومریحة، إضافة إلى أن البرامج محفزة للممارسة

أما بالنسبة للعلاقة بین محفزات النشاط الترویحي الریاضي والسعادة النفسیة لدى كبار السن فلـم یتوفر لها 
م الباحث لـذلك أصـبحت الدراسـة الحالیـــة دراســـة استكشـــافیة لمحاولـــة دراسـات عربیـة أو أجنبیـة فـي حـدود علـ

ـة كشـــف العلاقـــة بـــین هـــذه المتغیـــرات جمیعهـــا وتوضــیحها فــي ضــوء نتــائج البحــوث والدراســات الأجنبیــة والعربیـ
الدراسةناولها بصـورة إجمالیـة كمـا سـیتم تناولـه في التــي تناولــت بعض هذه المتغیرات دون الأخرى أي لم تت

:فيالدراسةأسئلة و تمثلت .لیةالحا
.؟بولایة تیارتما هي أهم محفزات النشاط الترویحي الریاضي لدى كبار السن-1
السنهل یوجد ارتباط دال إحصائیاً بین محفزات النشاط الترویحي الریاضي والسـعادة النفسـیة لدى كبار -2

.؟بولایة تیارت
الدراسةأهداف .2.1

.بولایة تیارتالتعرف إلى محفزات النشاط الترویحي الریاضي لدى كبار السن-
.إعداد استبیان محفزات النشاط الترویحي الریاضي لدى كبار السن-
ومكوناتها لدى كبار السنالتعرف على طبیعة العلاقة بین محفزات النشاط الترویحي الریاضي والسعادة النفسیة -

.بولایة تیارت
الدراسةفرضیات .3.1

.بولایة تیارتهناك تباین بین محفزات النشاط الترویحي الریاضي لدى كبار السن-
بولایة یوجد ارتباط دال إحصائیاً بین محفزات النشاط الترویحي الریاضي والسـعادة النفسـیة لدى كبار السن-

.تیارت
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الدراسةالمستخدمة في والمصطلحاتالمفاهیم.4.1
هــي مجموعــة مــن المؤشـرات السـلوكیة التـي تـدل علـى ارتفـاع مسـتویات رضـا.الســعادة النفســیة.1.4.1

:في ستة عوامل رئیسیة هي"Ryff"وحددتها الفـرد عـن حیاتـه بشـكل عام،
وتشــیر إلــى اســتقلالیة الفــرد وقدرتــه علــى اتخاذ القرار وعلى التفكیر والتصرف بطرق .الاســتقلالیة.1.4.1.1

معینة وتقییم نفسه وفقا للمعـاییر الاجتماعیــة أي مــدى قدرتــه علــى تحدیــد ذاتــه وثقتــه فــي أرائــه الخاصــة وعلـي 
الــداخلي أثنــاء التفاعــل مــع الآخــرین، أي مــدى لوك الشخصـيمقاومـة الضـغوط الاجتماعیـة، وضـبط وتنظـیم السـ

قدرتــه علــى تقریــر مصــیره بنفســه واســتقلاله بذاتــه وأیضــا مــدى قدرتــه علــى اتخــاذ قراراتــه بنفســه دون الاعتماد 
.)106، صفحة 1997مایكل، (على الآخرین

وهــو قــدرة الفــرد علــى التمكن من تنظیم الظروف المحیطة بـه ومـدى الاسـتفادة .الــتمكن البیئــي.1.4.1.2
بطریقـة فعالـة مـن هــذه الظـــروف المحیطــة، وتــوفیر البیئــة المناســبة، والمرونــة الشخصــیة أي تغییر البیئة وفق ما 

والحاضـرة ومـا یتـوفر لـه مـن فـرص یـتم الاسـتفادة منهـا فـي ه أي مـن خـلال خبراتـه الماضـیةیراه الفرد ویتناسب معـ
تحقیـق أهـداف حیاتــه ومــدى الإحســاس بالكفایــة والقــدرة علــى إدارة البیئــة حتــى ولــو كانــت على درجة من التعقید، 

الصـحة النفسـیة والتــي تتمثــل فــي القــدرة علـى التجدیــد والابتكــار، والتحكم فیها إذا تعد هذه السمة من سمات 
)91، صفحة 2010الجندي، (.وخلــق شخصــیات ذات سیاقات مناسبة

وهـو قـدرة الفـرد علـى تنمیـة وتطـویر قدراتـه، وزیـادة فعالیتـه وكفاءتـه .)النمـو الشخصـي(التطـور.1.4.1.3
اء بهـا الشخصـیة فـي الجوانـب المختلفــــة، والشــــعور بالتفــــاؤل، أي مــــدى قــــدرة الفــــرد علــــى إدراك طاقاتــــه والارتقـ

مسـتعدا لتلقـي أي خبرات جدیدة تضاف إلى رصیده من الخبرات لكـي تتقـدم وتتسـع باسـتمرار لكـي یكـون منفتحـا و 
التي تساهم فـي مثـل هـذا التطور والنمو بحیث یكون لدیه الإحساس بالواقعیة والتـي سـیجد الفـرد نفسـه بعـدها قـد 

فاروق، (ر والنموتطـور بمـرور الـزمن، إذن تعتبـر الحیـاة هنـا بالنسـبة للفـرد عملیـة مستمرة من التعلم والتغی
2008:42(.
قامة صـــداقات وعلاقـــات : العلاقات الإیجابیة مع الآخرین.1.4.1.4 ٕ وهـــي قـــدرة الفـــرد علـــى تكـــوین ٕوا

القـدرة الـود، والمحبـة والألفـة، والثقـة المتبادلـة والمتمثلـة فـي :اجتماعیـــة ایجابیة متبادلة مـع الآخـرین علـى أسـاس مـن
وغیرهـا مـن العلاقـات . علـى التعـاطف القـوي بیـنهم، والـتفهم، والتـأثیر والدفء، والصداقة، والأخذ والعطـاء

الإنسـانیة وهـذه  مـن أهـم عناصـر الصـحة النفسـیة لأنهـا تعـد معیــار للنضـج والتوافـق والقـدرة على تحقیق الذات 
.)1995:38بال، النی. (وتقاسم الوقت مع الآخرین

وهــي قــدرة الفــرد علــى تحدیــد أهدافه في الحیاة بشكل موضـوعي، وأن یكـون لـه .الحیــاة الهادفــة.1.4.1.5
هـدف ورؤیـة توجـه أفعالـه وتصــرفاته وســلوكیاته مــع المثــابرة والإصــرار علــى تحقیــق أهدافــه، أي أن الشخص 

معنا واضـحا لحیاتـه أي یعتبـر هـو الشـخص لنفسیة دائما ما یحمل أهدافا وأفكـارا تـوفر لـهالذي یتمتع بالصحة ا
الـذي یمتلـك إیمانـا بـأن أفعالـه فـي الماضـي والحاضـر كانـت ذات مغـزى و توجهـه نحـو مسـتقبله حتمـا وتجعله 

.)80، صفحة 2009أمسیة، (المعنـى لهـامدركا للغرض من حیاتـه والتـي یحـاول مـن خلالهـا إیجـاد 
وتشـیر إلـى القـدر علـى تحقیـق الذات والاتجاهات الإیجابیة نحـو الـذات والحیـاة ،وتقبـل .تقبـل الـذات.1.4.1.6

المظـاهر المختلفـة للذات بما فیها من جوانب ایجابیة وأخرى سلبیة أي مدى القدرة علـى تكـوین موقف إیجابي تجاه 
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، (Ryff.2008)ة جابي تجاه الحیاة الماضینفسه أي الاعتراف بقبول جوانب متعـددة مـن الـنفس أي الشعور الإی
ــي وتتحــدد الســعادة النفســیة إجرائیــاً بمجمــوع الــدرجات التــي یحصــل علیهــا الفــرد فــي مقیــاس الســعادة النفســیة الت

. طبــق علــى عینــة البحــث
).تعریف إجرائي(القوة التي تعمل على أو داخل الفرد للبدء في اتخاذ سلوك معین .المحفزات.1.4.2

المیدانیةالدراسةإجراءات .2
.تهاوطبیعة إجراءاالدراسةاستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لهدف .الدراسةمنهج .2.1
.مسنا، اختیرت بالطریقة المقصودة) 36(كبار السن بولایة تیارت، واشتملت العینة .الدراسةمجتمع وعینة .2.2
أدوات جمع البیانات.2.3
. الكتب والدراسات والبحوث في مجال ریاضة كبار السن.المسح المرجعي.أ

عبـارة لقیـاس ) 42(وهـو یتكـون مـن لیةالحـاالدراسةتـم اسـتخدام هـذا المقیـاس فـي .مقیاس السعادة النفسیة.ب
الاستقلالیة، (عبــارات لكــل بعــد مــن الأبعاد الستة وهي ) 7(الســعادة النفســیة وهــي موزعــة علــى ستة أبعــاد بواقــع 

هي من نوع ، و )التمكن البیئـي، التطـور الشخصـي، العلاقـات الإیجابیة مع الآخرین، الحیاة الهادفـة، تقبـل الـذات
أرفض بشدة، أرفض بدرجة متوسطة، (التقریر الذاتي یجیـب عنهـا الأفـراد فـي ضـوء مقیـاس سداسـي التـدریج 

) 6،5،4،3،2،1(، وتعطي الدرجات )أوافق بشدة،أرفض بدرجة قلیلـة، أوافق بدرجـة قلیلـة، أوافق بدرجة متوسطة
ارات السالبة، وتدل الدرجة المرتفعة على تمتـع الفـرد بدرجة في حالـة العبـارات الموجبة والعكس في حالة العب

.مرتفعة من السعادة النفسیة
الدراسة، و هذه مجمل أهدافو قدتم بناؤها لتحقیق .محفزات النشاط الترویحي الریاضي"استمارة الاستبیان.ج

:الاستمارةإعدادمراحل 
المتخصصین في الترویح الریاضي وریاضة كبار السن تم عرض استطلاع رأي على السادة الخبراء من -

الأسباب الصحیة، الأسباب البدنیة، الأسباب الاجتماعیة، "محاور) 10(و) خبراء7(والاجتماع الریاضي وعددهم 
الأسباب النفسیة، الأسباب الثقافیة، أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب تتعلق بالبیئة المحیطة، الأسباب مادیة، 

أسباب تتعلق بالأمان "، وأشارت الآراء إلى حذف محورین "علق بالأمان والسلامة، أسباب مجتمعیةأسباب تت
."والسلامة، أسباب مجتمعیة

وعُرضت استمارة الاستبیان في شكلها الأولي على السادة الخبراء، لإجراء عملیات التعدیل أو الحذف أو -
بر عنها في استجابات أفراد العینة، واشتملت استمارة یع) لا–نعم(الإضافة وكان میزان التقدیر ثنائي 

.محاور) 8(عبارة موزعة على ) 83(على " محفزات النشاط الترویحي الریاضي"الاستبیان
محاور، ) 8(عبارة موزعة على ) 73(وبعد تعدیلات الخبراء وصل عدد العبارات في استمارة الاستبیان إلى -

في محاور ) 1–2(یعبر عنها بـ ) نعم، لا(أن یكون میزان التقدیر ثنائي كما أشارت آراء السادة الخبراء 
في حین یتم " الأسباب الصحیة، الأسباب البدنیة، الأسباب الاجتماعیة، الأسباب النفسیة، الأسباب الثقافیة"

باب تتعلق أس"في محاور ) 1–2–3(بـ یعبر عنها) نعم، إلى حد ما، لا(استخدام میزان التقدیر الثلاثي 
". بالإمكانات، أسباب تتعلق بالبیئة المحیطة، الأسباب مادیة
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المعاملات الإحصائیة للأداة.2.4
إضافة إلى صدق المحكمین من خلال المقابلات الشخصیة، تم إیجاد الاتساق الداخلي لمحاور .الصدق.2.4.1

الریاضي ومقیاس السعادة النفسیة بالتطبیق على عینة استطلاعیة من وعبارات استمارة استبیان محفزات النشاط الترویحي 
محفزات النشاط الترویحي "استمارة وقد حققت العبارات في. )12(وعددهم للدراسةوخارج العینة الأساسیة المجتمع الأصلي

رتباط، وحققت عبارات عبارة لم تحقق قیم الا) 26(وتم استبعاد ) 0,81–0,64(قیم ارتباط تراوحت بین " الریاضي
.، ولم یتم استبعاد أي عبارة)0,88–0,72(مقیاس السعادة النفسیة قیم ارتباط تراوحت بین 

للتحقق من ثبات استمارة الاستبیان وقد حققت محاور استمارة الاستبیان " ألفا كرونباخ"تم استخدام معامل .الثبات.2.4.2
، وبعد إجراء معاملات الصدق على )0,81–0,62(قیم ارتباط تراوحت بین " محفزات النشاط الترویحي الریاضي"

قیم ارتباط " السعادة النفسیة"، وقد حققت أبعاد مقیاس )52(استمارة الاستبیان وصل عدد العبارات النهائیة للاستمارة 
.)01(وهذا ما یوضحه الجدول رقم عبارة)42(وعدد عبارات المقیاس ) 0,78–0,65(تراوحت بین 

استمارة استبیان محفزات النشاط الترویحي الریاضي لدى كبار السن بولایة دیبین معاملات الثبات والصدق لأبعا): 01(جدول رقم 
تیارت

معاملات الصدق الذاتيمعاملات الارتباط المحسوبةأبعاد الاستبیان
0,690,83الأسباب الصحیة
0,750,86الأسباب البدنیة

0,810,90الأسباب الاجتماعیة
0,660,81الأسباب الثقافیة
0,770,87الأسباب النفسیة
0,730,85الأسباب البیئیة

0,790,88أسباب متعلقة بالإمكانات
0,620,78الأسباب المادیة

0,60) = 11(ودرجة الحریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى الدلالة " ر"قیمة 
للتطبیق حةصالهابدرجة عالیة من الصدق والثبات مما یجعلالمقیاسیتضح تمتع )01(ومن خلال الجدول رقم 

.في الدراسة الحالیة
یبین معاملات الثبات والصدق لأبعاد مقیاس السعادة النفسیة لدى كبار السن بولایة تیارت): 02(جدول رقم 

معاملات الصدق الذاتيمعاملات الارتباط المحسوبةأبعاد المقیاس
0,690,83الاستقلالیة

0,780,88التمكن البیئي
0,710,84التطور الشخصي

0,650,80العلاقات الایجابیة مع الآخرین
0,760,87الحیاة الهادفة

0,750,86تقبل الذات
0,60) = 11(ودرجة الحریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى الدلالة " ر"قیمة 
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صالح للتطبیق في هالثبات مما یجعلمن الصدق بدرجة عالیةالمقیاسیتضح تمتع )02(ومن خلال الجدول رقم 
.الدراسة الحالیة

الدراسة المیدانیة.2.5
تم تطبیق استمارة استبیان محفزات النشاط الترویحي الریاضي ومقیاس السعادة النفسیة على عینة استطلاعیة 

من ) 36(وعددهم للدراسة، وتم التطبیق على أفراد العینة الأساسیة )12(وعددهم )2018فیفري(خلال شهر
).2018مارس(كبار السن، خلال شهر 

استخدم الباحث: المعالجات الإحصائیة للبحث.2.6
. )2كا(اختبار -
.الوزن النسبي-
.معامل الارتباط بیرسون-
).0,05(مستوى الدلالة -
."ألفا كرونباخ"معامل -
.الصدق الذاتي-

الدراسةعرض وتحلیل وتفسیر نتائج.3
أهم للإجابة على"محفزات النشاط البدني لكبار السن"عرض وتحلیل وتفسیر نتائج استمارة استبیان .1.3

والوزن النسبي، كما ) 2كا(، استخدم الباحثبولایة تیارتمحفزات النشاط الترویحي الریاضي لدى كبار السن
)03(یوضحه الجدول رقم 

محفزات النشاط لوزن النسبي وترتیب المحاور لاستبیان او يالتقدیر والمجموع ) 2كا(یبین التكرار و): 03(جدول رقم 
)36= ن(السن بولایة تیارتلدى كبار الترویحي الریاضي 

الوزن المجموع التقدیرالتكرارالدرجاتمحاور الاستبیان 
%النسبي 

الترتیبالمحسوبة2كا

256184,725,444نعمالأسباب الصحیة
11لا

246083,334,005نعمالأسباب البدنیة
12لا

276387,509,002نعمالأسباب الاجتماعیة
9لا

266286,117,113نعمالأسباب الثقافیة
10لا
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296488,8814,721نعمالأسباب النفسیة
7لا

166156,485,168نعمالأسباب البیئیة
13إلى حد ما

7لا
أسباب متعلقة 

بالإمكانات
188780,5510,57نعم

15إلى حد ما
3لا

198477,776,506نعمالأسباب المادیة
10إلى حد ما

7لا
9,21) = 1(ودرجة الحریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى الدلالة " 2كا"قیمة 
5,99) = 2(ودرجة الحریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى الدلالة " 2كا"قیمة 

محفزات النشاط الترویحي الریاضي لكبار "على استمارة استبیانالدراسةاستجابات عینة )03(یتضح من جداول
، واتفق )نعم(باتجاه درجة الإجابة %) 88,88(أن محور الأسباب النفسیة جاء بالرتبة الأولى بوزن نسبي" السن

.Hilary J"التمتع بالنشاط الترویحي الریاضي، ودراسة ) Martín, M")2010"مع نتائج دراسة 
Bethancourt)"2013 (وبالرتبة الثانیة المحور المتعلق بالأسباب الاجتماعیة بوزن ، للحفاظ على الصحة العقلیة

إلى أن رغبة ) 2007" (José Emilio"، وتشیر نتائج دراسة )نعم(وباتجاه درجة الإجابة %) 87,50(نسبي 
وجاء في الرتبة الثالثة المحور كبار السن في تكوین صداقات جدیدة أحد أهم محفزات الممارسة الإیجابیة، 

José"، وفقاً لنتائج دراسة )نعم(وباتجاه درجة الإجابة %) 86,11(المرتبط بالأسباب الثقافیة بوزن نسبي
Emilio) "2007 ( ریم إبراهیم"زیادة وعي كبار السن بأهمیة النشاط الترویحي الریاضي، ودراسة) "2012 (

وباتجاه %) 84,72(لرابعة المحور المتعلق بالأسباب الصحیة وبوزن نسبيالرغبة في تجدید الحیاة، وبالرتبة ا
جاءت توجیه الطبیب بالممارسة سبب في ) 2010("Martín, M"، ووفقاً لنتائج دراسة )نعم(درجة الإجابة 

توجیه الطبیب بممارسة النشاط ) José Emilio) "2007"المشاركة بالنشاط البدني لدى كبار السن، ودراسة 
بدني لكبار السن زادت من طلبهم على المشاركة الإیجابیة، وجاء محور الأسباب البدنیة بالرتبة الخامسة بوزن ال

الرغبة لتحسین ) 2010("Martín, M"، واتفقت مع نتائج دراسة)نعم(وباتجاه درجة الإجابة %) 83,33(نسبي
" ریم إبراهیم"على الصحة البدنیة، ودراسة الحفاظ) Hilary.J) "2013"والحفاظ على اللیاقة البدنیة، ودراسة 

الحفاظ على حسن المظهر، وجاء المحور المتعلق بالإمكانات في الرتبة السادسة بوزن ) 2012(
أن برامج النشاط الترویحي الریاضي المتوفرة محفزة ) 2013"(Hilary.J"وتشیر نتائج دراسة %) 80,55(نسبي

السن في النشاط الترویحي الریاضي المرتبطة بالأسباب المادیة في للممارسة، وجاءت محفزات مشاركة كبار
أن المشاركة في البرامج ) 2013" (Bethancourt"، وتشیر نتائج ودراسة %)77,77(الرتبة السابعة بوزن نسبي

برسوم معقولة ومریحة یزید من طلب كبار السن على ممارسة النشاط البدني، أما المحور المتعلق بالأسباب 
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دراسة وتشیر نتائج،)نعم(وباتجاه درجة الإجابة %) 56,48(لمحیطة بالبیئة احتل الرتبة الأخیرة بوزن نسبيا
"Martín, M")2010 ( أن نظافة أماكن الممارسة وتوافر المساحات الخضراء أحد العوامل المساعدة على زیادة

.نشاط كبار السن للمشي

العلاقة بین السعادة النفسیة بمكوناتها ومحفزات النشاط الترویحي الریاضي لدى عینة الدراسة.2.3
یبین العلاقة بین السعادة النفسیة بمكوناتها ومحفزات النشاط الترویحي الریاضي لدى كبار السن ): 04(جدول رقم 

بولایة تیارت
الدلالة الإحصائیةمحفزات النشاط الترویحي الریاضيأبعاد المقیاسالرقم

دال إحصائیا0,39الاستقلالیة1
دال إحصائیا0,42التمكن البیئي2
دال إحصائیا0,64التطور الشخصي3
دال إحصائیا0,48العلاقات الایجابیة مع الآخرین4
دال إحصائیا0,50الحیاة الهادفة5
دال إحصائیا0,53تقبل الذات6

0,43) = 35(ودرجة الحریة ) 0,01(مستوى الدلالة الجدولیة عند" ر"قیمة 
0,33) = 35(ودرجة الحریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى الدلالة " ر"قیمة 

حصـرت قیمتـه بـین ) 0,01(أنه یوجد ارتبـاط موجـب دال إحصـائیا عنـد مسـتوى ) 04(یتضح من الجدول رقم 
استبیان محفزات الترویح الریاضي وأبعـــاد السعادة النفسیة وهي بــین محاور) 35(ودرجة الحریة ) 0,64، 0,48(

التطور الشخصي، العلاقات الایجابیة مع الآخرین، الحیاة الهادفة، تقبل الذات، والدرجـة الكلیـة للسـعادة النفسـیة، 
، 0,39(قیمتـه عند انحصـرت ) 35(ودرجة الحریة ) 0,05(بینمـا وجـد ارتبـاط موجـب دال إحصـائیا عنـد مسـتوى 

بــین محاور استبیان محفزات الترویح الریاضي وأبعـــاد السعادة النفسیة وهي الاستقلالیة والتمكن البیئي، ) 0,42
فكلما زادت محفزات الترویح الریاضي، زادت السـعادة النفسـیة عنـد كبار السن، ولــم توجــد أي دراســة أجنبیــة أو 

لــم الباحث ربطــت بــین هــذه المتغیـرات لكـي تؤكـد نتـائج هـذا الفـرض أو ترفضـه لـذلك كانـت عربیــة فــي حــدود ع
الدراسـة الحالیـة دراسة استكشافیة وذلك لدراسـة العلاقـة بـین هـذه المتغیـرات ومحاولـة الكشـف عـن نوعیة الرابطة 

. التي تربط بینهم

تو الاقتراحاالاستنتاج العام.3.3
بالترتیب " محفزات النشاط الترویحي الریاضي لكبار السن"على استمارة استبیانالدراسةجاءت استجابات عینة 

، %)87,50(، محور الأسباب الاجتماعیة بوزن نسبي %)88,88(محور الأسباب النفسیة بوزن نسبي : الأتي
، محور %)84,72(وزن نسبي، محور الأسباب الصحیة وب%)86,11(محور الأسباب الثقافیة بوزن نسبي
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، المرتبط بالأسباب المادیة %)80,55(، محور الإمكانات بوزن نسبي %)83,33(الأسباب البدنیة بوزن نسبي
%). 56,48(، المحور المتعلق بالأسباب المحیطة بالبیئة بوزن نسبي%)77,77(بوزن نسبي

حفزات النشاط الترویحي الریاضي وأبعـــاد السعادة أنه یوجد ارتبـاط موجـب دال إحصـائیا بــین محاور استبیان م-
. النفسیة بمكوناتها، والدرجـة الكلیـة للسـعادة النفسـیة

:الباحث بما یليیقترحوالنتائج التي تم التوصل إلیها، الدراسةمن خلال إجراءات 
الخاطئة لدى البعض التي ترتبط التوعیة بأهمیة النشاط الترویحي الریاضي لكبار السن بهدف تعدیل التصورات -

.بین الممارسة والإصابة وكذا خجل البعض من نظرة المجتمع
توفیر القیادات المتطوعة للعمل مع كبار السن حیث یعد ذلك من العوامل الهامة التي تسهم في تفعیل -

.لسنالممارسة داخل البرنامج الترویحي وكذلك توفیر مجال أكبر من الإشراف الدقیق لكبار ا
ضرورة العمل على إعداد أخصائیین على مستوى علمي ومهني جید بما یتلاءم مع تقدیر الاحتیاجات الفعلیة -

.والمستقبلیة لكبیر السن
تنظیم دورات تدریبیة متقدمة للأفراد العاملین مع كبار السن لزیادة خبراتهم ورفع كفاءة أدائهم وذلك -

.النفسیة لدى كبار السنحول كیفیة تنمیة مكونات السـعادة 
تفعیل العلاقات الاجتماعیة الإیجابیة لدى كبار السن لما لها من تأثیر قوى ومباشر على عوامل السعادة -

.النفسیة

خاتمة
أصبح من المؤكد منذ فترة طویلة فوائد النشاط الترویحي الریاضي على الصحة العقلیة والبدنیة، وقد أصبحت 

فالمحفز، في النشاط الترویحي الریاضي عنصرا هاماً من نمط الحیاة الصحي لكبار السنالمشاركة المنتظمة
لتغییر السلوكیات یتأثر بشكل كبیر بتصورات كبار السن الذاتیة، وتصورات الآخرین عنهم، من حیث المواقف تجاه النشاط 

ــیة مــــرتبط بحالتــــه النفســــیة وعلاقاتــــه الاجتماعیـة ومـدى درجــــة شــــعور الفــــرد بالســــعادة النفســو الترویحي الریاضي،
.إشـباعه لدوافعـه الأولیـة والثانویـة

بین محفزات النشاط الترویحي الریاضي والسعادة النفسیة ومكوناتها لدى كبار وجاءت هذه الدراسة لتبین العلاقة
التوعیة بأهمیة النشاط الترویحي و الجانب النفسي والاجتماعي والثقافي والصحي، لتؤكد على أهمیة، لسنا

والإصابة وكذا خجل الریاضي لكبار السن بهدف تعدیل التصورات الخاطئة لدى البعض التي ترتبط بین الممارسة
ر السن لزیادة خبراتهم تنظیم دورات تدریبیة متقدمة للأفراد العاملین مع كبا، إضافة إلى البعض من نظرة المجتمع

.لدیهمورفع كفاءة أدائهم وذلك حول كیفیة تنمیة مكونات السـعادة النفسیة 



2021، فیفري/1عدد/14المجلد محفزات النشاط الترویحي الریاضي وعلاقتها بالسعادة النفسیة

12

References
Abu hashim, Alsayd muhamad.(2007).Alnamudhaj albanayiyu lilealaqat bayn alsaeadat

alnafsiat waleawamil alkhmst alkubraa lilshakhsiat wataqdir aldhdhat walmusanadat
alaijtimaeiat ladaa tullab aljamieati(The structural model of the relationships between
psychological happiness and the five major factors of personality, self-esteem and social
support among university students),majalat kuliyat altarbiat, Benha University, 20 (81),
296- 350. [in Arabic].

Aljundiu, Umsiat alsyd .(2009). Masadir alshueur bialsaeadat waealaqatiha bialdhakka'
alwujdanii litulab kuliyat altarbit, jamieat al'iiskandariitu(Sources of happiness and its
relationship to emotional intelligence for students of the Faculty of Education),
almajalat almisriat lildirasat alnafsiati, University of Alexandria 19 (62), 11- 70.
[in Arabic].

Al-Nayal, Maysa Ahmed and Khamis, Majda (1995). Alsaeadat waealaqatuha bibaed
almutaghayirat -lnafsiat walshakhsiat ladaa eayinat min almasaniiyn walmasanat dirrasat
sikumitriat mqarn ( Happiness and its relationship to some psychological and personal
variables for a sample of elderly men and women, "A comparative psychometric study),
alhayyat almisriat aleamat lilkitabi, majalat eilm alnafsi,n/a (36), 22- 40. [in Arabic].

Ali, Saad (1990) .Mistawiat al'amn alnafsy ldaa alshshbab aljamei (Levels of Psychological
Security among Academic Youth), majalat jamieat dimashq liladab waleulum
al'iinsaniat waltarbawiati, Damascus, 15 (1), 9- 49. [in Arabic].

Bradley, D.E. and Longino, Charles F. (2001). How older people think about images of aging
in advertising and the media. Generations, Journal of the American Society on Aging,25
(3),17-21.

Cousins, S.O. (1997). Elderly Tomboys? Sources of self-efficacy for physical activity in late
life. Journal of Aging and Physical Activity, 5 )3 ( . 33- 44.

Dishman, R.K. (1994). Motivating older adults to exercise. Southern Medical Journal, 87(5),
79-8 7.
Farouk, Allam Sahar (2008). Muadlat alsueadat alhqyqyt lidaa eynt man talab almarhlatayn

al'iedadyt walthaanuyt(True happiness rates among a sample of preparatory and
secondary school students), majalat al derasat alnafsiyat,18 (3), 431- 465. [in Arabic].

Fiatarone, M. (1994). Exercise training and nutritional supplementation for physical frailty in
very elderly people. New England Journal of Medicine, 330(25),1769-1775.

Malina, r. M.; little, b. B. (2008). Physical activity the present in the context of the past.
American Journal of Human Biology,20(4)  373-391.

Michael, Argyle.(1997). sayakulujiat al saadt, tarjimt faysl eibad alqadr yunis(The Psychology
of Happiness, translated by Faisal Abdel Kader Younes, reviewed by Shawky Jalal), dar
gharib liltibaet walnashar waltawzie, Cairo. [in Arabic].

Minhaths.(2012). Late-life leisure constraints among malaysian elderly: a qualitative approach,
Department of Community Health, Faculty of Medicine & Health Sciences, Universiti Putra
Malaysia, Serdang, Malaysia, Malaysian Journal of Public Health Medicine, 12(2). 24-30

Shepard, R. J., (1994). Determinants of exercise in people aged 65 years and older. In R. K.
Dishman (Ed.), Advances in exercise adherence Champaign, IL: Human Kinetics. n/a
(n/a) ,343–360.



2021، فیفري/1عدد/14المجلد بن سمیشة العید

13

Suraya Ibrahim, Norimah A Karim, Wan Zurinah Wan.(2013).Perceived physical activity
barriers related to body weight status and sociodemographic factors among Malaysian
men in Klang Valley, Nutrition Programme, Faculty of Health Sciences, Universiti
Kebangsaan Malaysia, Kuala Lumpur, Malaysia, BMC Public Health 13 (n/a), n/a.

المراجع
النموذج البنائي للعلاقات بین السعادة النفسیة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وتقدیر الذات .)2007(.أبو هاشم ، السید محمد 

.350- 296، )81() 20(جامعة بنها،،والمساندة الاجتماعیة لدى طلاب الجامعة، مجلة كلیة التربیة
المجلة الإسكندریة،جامعة ،لطلاب كلیة التربیةمصادر الشعور بالسعادة وعلاقتها بالذكاء الوجداني.)2009(.الجندي، أمسیة السید

.70-11، )62(19المصریة للدراسات النفسیة، 
السعادة وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسیة والشخصیة لدى عینة من المسنیین .)1995(.لنیال، مایسة أحمد وخمیس، ماجدة ا

.40- 22،)36(دون رقم مجلد ،الهیئة المصریة العامة للكتاب، مجلة علم النفس" دراسة سیكومتریة مقارنة"والمسنات 
ــلاب المــرحلتین الإعدادیــة والثانویــة، مجلــة الدراســـات معــدلات الســعادة الحقیقیــة لــدى عینــة مــن ط.)2008(.عــلام سحر،فــاروق

.465- 431، )3(18، النفســیة
15للآداب والعلوم الإنسانیة والتربویة،مســتویات الأمــن النفســي لــدى الشــباب الجــامعي، مجلة جامعة دمشق.)1990(.ســعد ،علــي

)1( ،9–49.
دار غریـب للطباعـة والنشـر :ترجمـة فیصـل عبـد القـادر یونس، مراجعة شوقي جـلالسیكولوجیة السـعادة،.)1997(.أرجایل ،مایكل

.والتوزیـع، القاهرة


