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Abstract. The present study aimed at
identifying the positive and negative
thinking students at the sociology
department/Abou Bakr Belkaid
university (Tlemcen) . It also sought to
test the effect of some variable as gender
and family socio-economic level .
The field study was conducted on a
sample of 100 students at the University
of Tlemcen who were subjected to the
types of thinking scale of Abdul Aziz
Hanan (2012)
The result of the study indicated  that
-the students thinking style was
positive ,and
-there was no significant differences
between males and females in the
thinking style.
-there was no significant differences in
thinking style due to the socio-economic
level in favor of the higher level.
.Keywords. positive thinking, negative
thinking, style of thinking.

لتفكیر ى طبیعة اعلالتعرفإلىالحالیةالدراسةتهدفملخص
منكلأثروتلمسانجامعةطلبةلدىیجابي و السلبي الإ

لمستوى الاجتماعي و الاقتصادي وا)أنثىذكر،(الجنسمتغیري
الدراسةأجریتلقدالأخیر،هذاعلى)مرتفعمنخفض،(للأسرة 
100منمتكونةتلمسانجامعةطلبةمنعینةعلىالمیدانیة

مقیاسعلیهاطبق،)إناث72وذكور28(وطالبةطالب
إعدادمنالجامعیینللطلبةیجابي و السلبي التفكیر بنمطیه  الإ

و السیكومتریةخصائصهبعد التأكد) 2012(العزیز حنان عبد
فكیر التنمطأنإلىالدراسةتوصلت.للدراسةصلاحیتهتقدیر

ذاتفروقتوجدلانهأكما،إیجابيالدراسةعینةلدى أفرادالسائد 
یخص التفكیر فیما)إناثذكور،(الجنسینبینإحصائیةدلالة

يففروقتوجدلاأنهإلىبالإضافة،)یجابي و السلبيالإ(بنمطیه
مستوى الاجتماعي و المتغیرإلى تعزىیجابيالتفكیر الإ

ما یوجد فروق في التفكیر السلبي بینالطلبة،الاقتصادي لأسر
تعزى إلى متغیر المستوى الاجتماعي و الاقتصادي  لصالح 

.المستوى المرتفع
.تفكیر ایجابي، تفكیر سلبي، نمط التفكیر.یةالكلمات المفتاح
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مقدمة.1
نه أعقد شكل من أشكال السلوك الإنساني حیث أخلق االله الإنسان ومیزه عن سائر المخلوقات بالتفكیر الذي یعد 

تركیبه یأتي في أعلى مستویات النشاط العقلي وهذا السلوك ناتج عن تركیب الدماغ لدیه وتعقیده مقارنة مع 
فكرة یومیا حسب ما جاء به كانفلید 00060یستقبل الإنسان ). 13ص2004،قطامي(البسیط عند الحیوان

Canfliedسونو مارك فكتور هانMark Victor Hansen الكمیة الهائلة من الأفكار هو وكل ما تحتاجه هذه
فكرة من نفس نوعها 00060سلبیا أخذ معه ملفات و أفكار من مخازن الذاكرة تعادل تجاهالا، فلو كان الإتجاه

إن الفكر هو أهم ما. یجابیا فإنه یأخذ معه نفس العدد من الملفات من مخازن الذاكرة من نفس نوعهاإأما لو كان 
النبات والجماد حیث بواسطته یستطیع الإنسان أن یقارن بین ما هو مفید و غیر یمیز الإنسان مقارنة بالحیوان و 

وبذلك یستطیع أن یختار ما یناسبه من الأشیاء و هو سلبي،مایجابي وإما هو أو حرام،مفید، ما هو حلال
ن محاولة فهم كیف إو بالتالي فاختلاف العلماء حولهفي التفكیر أدى إلى التعقید لكن یكون مسؤولا عن اختیاره،

أن التفكیر یعتبر عملیة وقد یكون مستحیلا في بعض الأحیان، ذلك،ایفكر الفرد وكیف یتعلم یعد تحدیا صعب
حساس و تؤسس على محصلة العملیات النفسیة الأخرى ، كالإدراك و الإوراقیة تبنىعقلیة معرفیة وجدانیة 

التحصیل و الإبداع و كذلك على العملیات العقلیة  كالتذكر و التمییز و التعمیم و المقارنة و الاستدلال و 
)04ص2006،زیاد .( التحلیل ، بالتالي لا یمكن للفرد أن یستغني عن التفكیر في حیاته 

الإشكالیة.2.1
العامل الأساسي للتطور و التقدم فهو وهوتفكیر هو تلك الأداة التي یواجه بها الفرد متغیرات المحیط ، ال

النشاطات العقلیة فعندما یستقرئ الفرد أو یستنتج أو یمیز یغطي مجالات متعددة منو یستخدم في الحیاة العامة،
أن Dikartأصبح من السائغ لدیكارتفكر، حتىغیر ذلك من الفعالیات إنما یإلىیتخیلأو یعمم أوأو یعلل

).488ص1998الوقفي،"( أنا أفكر إذا أنا موجود" یجعله دالا علیه بمقولته الشهیرة یقرن التفكیر بالوجود و 
تصوراته بالتالي كنه یستطیع أن یتحكم في أفكاره و ، لالظروف التي یحیاهالا یستطیع أن یتحكم في فالفرد قد 

فطریقة التفكیر تؤثر في ،لى المواقف و أن یتصرف بمسؤولیةیسلك المنفذ الصحیح في الحكم عیستطیع أن 
طریقة التخطیط وفي رسم الأهداف ووضع القرارات كما أن التفكیر نشاط طبیعي لا غنى عنه للإنسان  في الحیاة 

المعلومات و الاتصالات في شتى الیومیة لان العالم أصبح أكثر تعقیدا نتیجة التحدیات التي تفرضها تكنولوجیا
.)252ص2015شیكو،(مناحي الحیاة
و تحقیق ،مة بطریقة تساعده على بلوغ آمالهللتأثیر على حیاته العادرة العقل الباطن ،قالفردستخدملذلك إذا ا

مصدر قوة و :"جابي هویأن التفكیر الإإبراهیمعتبرحیث ا)07ص2014السر ،(فهو یفكر إیجابیا"أحلامه 
من الآلام یتحرریجعله كما مهارة،و بذلك یزداد قوة وإیجاد الحل فهو یساعد الفرد على .أیضامصدر حریة 

إنسان من أن أي " من جهة أخرى ترى عیشة علة )87ص2017الفقي ،".( المعانات التي تواجهه في الحیاةو 
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حیث اة، لكن القوة الحقیقیة تظهر عندما یواجه الفرد تحدیات الحی، یجابیا في الظروف العادیةإالممكن أن یكون 
نحو المستقبل؛ أي هو مجمل ردود ونحو الآخرین و راكات دقیقة من الفرد نحو نفسهدإجابي عن یالتفكیر الإیعبر

اع تفعل تجاه مواقف مختلفة من الحیاة حیث تظهر الكفاءة في الإنجاز و اكتساب الخبرات الجدیدة و الاستم
)129ص2016علة ،(".كما یساعد على تقویة الثقة بالنفسبالحیاة 

تغییر الفرد لطریقة تفكیره من خلال اختیار التفكیر الإیجابي سیمكنه من إزالة المشاعر السلبیة بالتالي فإن
في كل )130ص2016علة ،(التفكیر الإیجابي یرتبط ارتباطا وثیقا  بالنجاحإذاالتي تعیقه في تحقیق الأفضل،

سورة الرعد الآیة ".( إن االله لا یغیر ما بقوم حتى یغیروا ما بأنفسهم:"مجالات الحیاة وصدق االله العظیم في قوله 
11.(
التشاؤم في رؤیة الأشیاء و المبالغة ب"الفرد السلبي هو الذي یتصف ن إف)08ص2012( عبد العزیزحسب و 

الفرد نتیجة السلبیة الأفكارتجتاح و,لاشيء إلى حقیقة ماثلة لاشك فیهاالیحول الظروف و المواقف ففي تقییم
حین على ثقة بنفسه و ، و تزداد قوتها عندما لا یكون لبیت و الأسرة و المدرسة و العملمواقف تحدث له في ا

".خلف كل موقفللانسیاقو جاهزنفعالاللركض خلف كل یكون مترددا و مهیأ 
الظروف من حیث أهمیتها وهدفها والأعمار و ختلفتواالسلبي و یجابيحول التفكیر الإساتدراوقد أجریت عدة

الطالب الجامعي السلبي لدىیجابي و لتي لها علاقة بموضوع التفكیر الإخترنا منها ااعینة الدراسة، المتعلقة بأفراد
بي لدى عینة من طلاب الجامعة من السل/ یجابيالتنبؤ بالتفكیر الإ:بعنوان ) 2012(الوقاد نذكر منها دراسة

معتقدات المعرفیة توصلت النتائج إلى وجود تأثیر دال إحصائیا للخلال معتقداتهم المعرفیة و فاعلیة الذات لدیهم،
فعالیة ذواتهم وأیضا وجود تأثیر دال إحصائیا للمعتقدات المعرفیة و فعالیة الذات في التفكیر ولطلاب الجامعة 

) السلبي–یجابي الإ(حول التفكیر ) 2013(أیضا دراسة عفراء.یجابیةإالسلبي  في قدرتهم على التفكیر بصورة
ن الطلبة یتمتعون بنمط ایجابي للتفكیر و توصلت النتائج إلى أ، الدراسي لدى طلبة جامعة بغدادوعلاقته بالتوافق

.مستوى توافق مرتفع 
Rebecca) 2003(یجابي والسلبي منها دراسة ریبیكاسات أجنبیة حول موضوع التفكیر الإدراعدةوهناك

یجابي و السلبي وبین متغیرات الجنس و التخصص و المستوى اعل المشترك بین نمطي التفكیر الإحول تأثیر التف
یجابي في ناك تأثیر جوهري لنمط التفكیر الإأشارت النتائج بأن ه،ي عزو النجاح في اكتساب المفاهیمراسي فالد

یجابي بینما لا یوجد تأثیر لدى أفرد العینة نحو التفكیر الإكما أظهرت النتائج أن هناك میلتعلم المفاهیم،
و دراسة )  2006زیاد ،( الایجابي و السلبيلمتغیرات الجنس و التخصص والمستوى الدراسي في نمط التفكیر

التي هدفت إلى التعرف على أثر مستوى التفكیر الایجابي و السلبي في التحصیل Haveren)2004(هارفین
لدى طلاب الجامعة الأمریكیة  توصلت الدراسة إلى أن الطلبة الجامعیین سواء كانوا في السنة الأولى أو الأخیرة 

لدى أفراد العینة جابي أو السلبي بینما أظهرت النتائج أن هناك میل یكیر الإهم في مستوى التفلا فروق جوهریة بین
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Wong)2012(كذلك دراسة ونج شیشانو)2016بوبعایة ،.( یجابينحو التفكیر الإ ,Shy Shi حول العلاقة
سوء التوافق النفسي  لدى عینة من بین التفكیر الایجابي و التوافق النفسي مقابل العلاقة بین التفكیر السلبي و

رتباك ومع ذلك عرضة من الذكور إلى التوتر و الإالطلبة السنغافوریین وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الإناث أكثر
لالة لا توجد فروق دالة إحصائیا تعزى إلى عامل الجنس على متغیرات الدراسة و العمر الزمني لیس له أي د

القلق –التوتر –كما تبین أن التفكیر السلبي له علاقة دالة مع متغیرات الاكتئاب ،دراسةتنبئیة على متغیرات ال
یجابي له علاقة السعادة و على العكس التفكیر الإالرضا عن الحیاة و علاقة عكسیة مع الرضا عن الحیاة و–

)2017اسلیم ،(.  القلق–توتر ال–كتئاب ادة و علاقة سلبیة مع متغیرات الإدالة مع الرضا عن الحیاة و السع
الأساسیة قائمة لكن بالرغم من سعي البحوث إلى التعرف على أهم عوائق التفكیر فقد ظلت هذه المشكلة 

نه مازالت هناك عدة أافة البحوث حول هذا الموضوع إلا بالنسبة للعملیة التربویة و التعلیمیة، و بالرغم من كث
نه وجد  فقر في تقدیم برامج تدریبیة فعالة في هذا أالعملیة لتطویر هذه المهارة كما تساؤلات حول الممارسات 

ز الطلاب عن التفكیر الفعال المنتج الذي نجد أن التربویین یعبرون دائما عن قلقهم حول عج، لذلك المجال 
)الایجابي و السلبي(بنمطیه التفكیر هنا جاءت هذه الدراسة حولمن، بالطالب و بالمجتمعللارتقاءلة یعتبر وسی

لمراحل المرحلة الجامعیة هي من أهم اكما أن،مهمة في المجتمعفئةالتي تعتبرالطلبة الجامعیینلدى
عه المهني والعائلي، و یكون مقبلا على بلورة مشرو ،إلى ذروة مشروعه الدراسيالطالب یها یصل حیث فالتعلیمیة 

صیاغةهنا تمالأخرى ومنالحیاة مراحل ة یعتبر مهما وحافزا للنجاح في رحلن النجاح في هذه المإو بالتالي ف
:   من خلال التساؤلات التالیة الدراسةإشكالیة

تلمسان؟           جامعةطلبةلدىالسائد و نمط التفكیر ما ه-
الطلبة؟الجنس لدى لمتغیرتعزى) السلبيیجابي و الإ( نمطي التفكیرفيفروقتوجدهل-
للأسرة؟الاقتصادي تعزى لمتغیر المستوى المعیشي و )یجابي و السلبي الإ( نمطي التفكیر فروق فيتوجد هل -

الفرضیات.2.1
:التالیةالفرضیاتصیاغةتمالمطروحةالتساؤلاتعلىللإجابة

.یجابي إتلمسان جامعةطلبةلدىنمط التفكیر السائد-
.الجنس لدى الطلبةلمتغیرتعزى)السلبي -یجابيالإ( التفكیرنمطيفيفروقتوجد-
.       للأسرةقتصاديالاالمستوى المعیشي و لمتغیرتعزى) السلبي-یجابيالإ(التفكیر فروق في نمطيتوجد-

الدراسة أهمیة.3.1
مزایا وتأثیر كل توضیح ، و)یجابي السلبي و الإ(ماهیة التفكیر إبرازخلال منالحالیةالدراسةأهمیةتنبع

كما أن البحث في أسس و مناهج التفكیر بنوعیه یؤدي إلى  الوصول بالطالب . منهما على حیاة الطالب الجامعي
.الشخصیة المهنیة و ئج في حیاته الدراسیة،جل بلوغ أفضل النتاأالة تساعده على تنمیة تفكیره من إلى أسالیب فع
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:على التعرفإلىالحالیةالدراسةتهدف:الدراسةأهداف.4.1
.                   تلمسان جامعةطلبةلدىطبیعة التفكیر -
.)إناث ذكور(لدى الطلبةالجنسیخصفیما) یجابي و السلبيالإ(التفكیر بنمطیه فيالفروق-
لأسرةالمستوى الاجتماعي و الاقتصاديیخص فیما)یجابي و السلبيالإ( التفكیر بنمطیهفيالفروق-

).مرتفع ومنخفض(الطالب
للدراسةالإجرائیةتحدید المفاهیم .5.1

هو أن یمتلك الفرد قناعات و معتقدات  إیجابیة تجعله أكثر قدرة على مواجهة مصاعب .یجابيالتفكیر الإ.أ
یجابي حیث یعتمد التفكیر الإ،یقوي ثقته بنفسهالحیاة من خلال وضع توقعات إیجابیة لخبراته المستقبلیة ، مما 

حل لعن المعلومات تقییمه للتهدید ثم البحثو ،ت المعرفیة لتدبر الفرد للمشكلةعلى التحلیل المنطقي و المحاولا
،)2012(عبد العزیز حنان مقیاسعلىلبة الطعلیهایحصلالتيالدرجةو یقاس في هذه الدراسة ب،المشكلة
. یجابيدلیلا على التفكیر الإ) 114أكثر من (الدرجةعتمدتاحیث 

هو تلك الرؤیة التشاؤمیة للأشیاء  و الاعتقادات السلبیة التي  تجعل الفرد یبالغ في تقییم  .التفكیر السلبي.ب
الظروف و المواقف  التي یواجهها في حیاته إلى درجة العثور على السلبیات في أي شيء حتى لو كان إیجابیا،

، حیث )2012(عبد العزیز حنان مقیاسعلىلبةالطعلیهایحصلالتيالدرجةبویقاس في هذه  الدراسة
.على التفكیر السلبيدلیلا ) 114أقل من ( عتمدت الدرجةا

لأسرةالجانب الماديهو جانب تحكمه عدة معاییر من بینها.المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للأسرة.ج
.مرتفعومستوى،ضمنخفمستوى وقد قسمناه إلى .المعیشیةمتطلباتهاتوفیرلهایتیحو الذي الطالب

الطریقة و الادوات.2
النفسیةالبحوثفيستخدامااالأكثرباعتبارهفي الدراسة الوصفيالمنهجاستخدملقد.منهج الدراسة.1.2
حیث كان الهدف من خلال استخدامه هو التعرف على طبیعة الدراسة ،لموضوعالأنسبوهوجتماعیةوالا

.الجامعةطلبةلدىالتفكیر 
طالبا 962المقدر بتلمسان،جامعةالعلوم الاجتماعیة بطلبةفيدراستنامجتمعتمثلالعینة و المجتمع .2.2

عینةختیاراأما،2018-2017الجامعیةالسنةفيدراستهمیزاولونالذینو الطلبة،قوائمفيرسمیاالمسجلین،
وطالبةطالب100دراستناعینةبلغت)د.م.ل(الأولى و الثالثة السنةطلبةمنبطریقة عشوائیةكانفقدالدراسة
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متغیر الجنسوفقالأساسیةالدراسةعینةتوزیعیوضح1الجدول
%النسب المئویة التكراراتالجنس
%2828الذكور
%7272الإناث

%100100المجموع العام
للإناثالمئویةالنسبةأنونلاحظالجنسحسبالأساسیةالدراسةعینةأفرادتوزیع- 1-رقم الجدولیبین
عددأنحیثالأصليالمجتمعفيأیضاما نلمسهوهو%28تمثلوالتيالذكورنسبةتفوق%72بالمقدرة

.الذكورالطلابعددمنأكبرالإناثالطالبات
للأسرةقتصاديالاو الاجتماعيمتغیر المستوى وفقالأساسیةالدراسةعینةتوزیعیوضح2الجدول

%النسب المؤویةالتكراراتالمستوى الاجتماعي و الاقتصادي
%5353منخفض

%4747مرتفع
%100100المجموع
-رقمالجدولیبین نسبةأنحیثالطالبلأسرةالمعیشيالدخلحسبالأساسیةالدراسةعینةأفرادتوزیع2
یتمیزون الطلبةعددبلغحینيف%53قدر منخفضاقتصادي الذین یتمیزون بمستوى اجتماعي و الطلبة

.%47مرتفعبمستوى اقتصادي و اجتماعي 
الدراسة             أداة.3.2

) 2012(السلبي للباحثة عبد العزیز حنان یجابي و التفكیر بنمطیه الإمقیاسعلىالدراسةهذهاعتمدنا في
تنطبق بشدة :بندا ، وضعت أربعة بدائل للإجابة على كل بند من البنود و هي38حیث یتكون المقیاس من 

عتمدت الدرجة ألدرجات في البنود السالبة، و قد ، وتنعكس هذه ا)1(ولا تنطبق أبدا)2(،لا تنطبق)3(،تنطبق)4(
.یجابي و السلبي تفكیر الإالحد الفاصل بین ال) 114(

الدراسةلأداةالسیكومتریةالخصائص.4.2
ثباتال.أ

0,60قیمةإلىتوصلناالخاص بالمقیاسالثباتلحساب"ألفا"معادلةتطبیقبعد:كرونباخألفابطریقةالثبات-
.المقیاسفقراتتناسقتدل علىمرضیةقیمةوهي

Split Halfالنصفیةالتجزئةبطریقةالثبات- الفقراتیمثلالأولنصفینإلىالمقیاسبتجزئةقمناحیت:
ستخدامباالتصحیحوعندبینهماالارتباطمعاملبحسابقمناثمالفردیة،الفقراتیضمالثانيوالنصفالزوجیة
.المقیاسثباتعلىتدلوهي0,65النتیجةكانتSpearman Brownبراونسبیرمانمعادلة



2021فیفري،/1عدد/14المجلد بشلاغم یحیى& مجدوب خیرة

20

طریقة الفا كرونبخ والتجزئة النصفیةحسبالتفكیر بنمطیهمقیاسثباتیوضح3الجدول
SHقیمة αقیمة الطریقة

0,600,65القیمة
.هي معاملات تدل على ثبات المقیاس وبالتالي صلاحیته للدراسة الثبات،أن معاملات -3-یبین الجدول رقم 

صدقال.ب
الأدنى،المجموعةومتوسطالأعلىالمجموعةدرجةمتوسطبینالفرقحسابتم.الطرفیةالمقارنةصدق-

:المتوسطات، و الجدول الآتي یبین النتائجبینالفروقلدلالةتاختبارستخدامبا
)یجابيالسلبي و الإ( یاس التفكیر بنمطیهعلى مقالتمییزيالصدققیمةیوضح4جدول

العینة

المتغیر

العینة العلیا
10=ن

الدنیاالعینة 
10=ن

درجة 
الحریة

" ت "قیمة 
المحسوبة

ت "قیمة 
الجدولیة

مستوى الدلالة

عمعم
التفكیر 
بنمطیه

122,604,99105,904,70187,702,870,01

وهذا،0,01عندهي دالةو 18الحریةدرجةعند7,70بالمحسوبة قدرت"ت"قیمةیتضح من الجدول أن
.صادقالمقیاسأنیعني

و مناقشتهاالدراسة نتائجعرض.3
الفرضیةهذه ختبارلا.إیجابية تلمسانجامعطلبةنمط التفكیر السائد لدى: الأولىالفرضیةنتائجعرض.1.3

:التاليالجدولفيمبینهوكماالنتائجوكانتالمعیارينحرافالاالمتوسط الحسابي و قمنا بحساب 
یجابي و السلبيالإمقیاس التفكیرالمعیاري لإجابات أفراد العینة على الانحرافالحسابي و المتوسطیوضح5الجدول
عینة أداة الدراسة

الدراسة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي 
للمقیاس

ت 
المحسوبة

مستوى الدلالةت الجدولیة 

مقیاس التفكیر 
جابي و السلبي یالإ

100117,098,831143,3720,05

كبر من المتوسط الحسابي أ117,09ـأن المتوسط الحسابي لأفراد العینة المقدر بـ-5-رقمالجدولمنیتضح
نه یوجد فروق بین أوهي دالة  أي 3,47المحسوبة  هي كما یتضح أن قیمة ت 114ـللمقیاس الذي قدر بـ

.  إیجابيد العینةللمقیاس مما یدل على أن نمط التفكیر السائد لدى أفراالمتوسط الحسابي و المتوسط الفرضي 
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.في نمطي التفكیر الایجابي و السلبي تعزي لمتغیر الجنسفروقتوجد:الثانیة الفرضیةنتائجعرض.2.3
.الجنسلمتغیرنمطي التفكیر تعزىیخصفیماإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدأنهعلىالثانیةالفرضیةتنص

الجدولفيمبینهوكماالنتائجوجاءتوالجنسالتفكیربین نمط )ت(قیمةبحسابقمناالفرضیةختبارلا
:التالي

نمطي التفكیرفيالجنسینبین"ت"الفرقمعاملیوضح6الجدول
"ت"عمنالجنسنمط التفكیر

المحسوبة 
درجة الجدولیة"ت"

الحریة
مستوى 
الدلالة

46122,285,950,192610,05ناثإیجابيالإ
17122,647,03ذكور

28107,674,690,942,04350,05ناثإالسلبي
9109,334,12ذكور

وهي أصغر 0,19یجابي بلغت للفروق وفقا للجنس في التفكیر الإ) ت(أنه قیمة -6-رقمالجدولمنیتبین
یجابي تعزى لمتغیر روق في نمطي التفكیر السلبي و الإیدل على أنه لا توجد فالجدولیة وهذا ) ت(من قیمة 

.  الجنس

یجابي و خص نمطي التفكیر الإیفیماإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد:الثالثةالفرضیةنتائجعرض.3.3
توجدأنهعلىالثالثةالفرضیةتنص.الطالبلأسرةالمستوى الاجتماعي و الاقتصاديالسلبي تعزى إلى متغیر

یجابي و السلبي تعزى لمتغیر المستوى الاجتماعي و نمطي التفكیر الإیخصفیماإحصائیةدلالةذاتفروق
و بین )یجابي و السلبيالإ(نمطي التفكیر بین)ت(قیمةبحسابقمناالفرضیةلاختبار.الطالبالاقتصادي لأسرة 

7الجدولفيمبینهوكماالنتائجوتظهر.الاقتصادي  للطالبالمستوى المعیشي و 
المستوى الاجتماعي و ) یجابيالسلبي و الإ( نمطي التفكیر یخصفیماالفرقلدراسة"ت"اختبارنتائجیوضح7رقمالجدول

الاقتصادي لأسرة الطالب
نمط 

التفكیر
المستوى الاجتماعي 

والاقتصادي
مستوى ح.دالجدولیة"ت"المحسوبة"ت"عمن

الدلالة
29123,176,340,932610,05مرتفعیجابي الإ

34121,706,10منخفض
17109,642,762,252,04350,05مرتفعالسلبي

20106,754,89منخفض
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باختلافالمتعلق بدراسة الفرق فیما یخص نمطي التفكیر لدى الطلبة 7الجدول رقمیتضح من خلال
وهي غیر دالة إحصائیا  مما یدل على 0,93بلغت ) ت(المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للأسرة، أن قیمة 

.المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للأسرةیجابي  تعزى إلى متغیر في نمط التفكیر الإفروقوجودعدم
الاقتصادي  للأسرة و المستوى الاجتماعفیما یخص الفرق في نمط التفكیر السلبي لدى الطلبة باختلاف أما 
لصالح الطلبة 0,05وهي دالة عند مستوى   2,04الجدولیة التي بلغت ) ت(وهي أكبر من 2,25) ت(بلغت 

أما المستوى  109,64الحسابي حیث قدر المتوسط،الذین كان المستوى الاجتماعي و الاقتصادي لأسرهم مرتفعا
نه یوجد فروق في نمط التفكیر السلبي  تعزى إلى أهذا یعني  106,75توسطه الحسابي مقدرالمنخفض فقد 

. متغیر المستوى الاجتماعي و الاقتصادي المرتفع للأسرة 

یجابيإر السائد لدى طلبة جامعة تلمسان نمط التفكی:الأولىالفرضیةنتائجمناقشة.4.3
اد العینة  على مقیاس الحسابي والانحراف المعیاري لاستجابات أفر حساب المتوسطتم الأولىالفرضیةلاختبار
أفراد العینة أما المتوسط الكلي لأداة ستجاباتلا117,09یجابي و السلبي، و قد كان المتوسط الكلي التفكیر الإ

قد اتفقت هذه النتیجة مع و .یجابيلعینة یمیلون إلى نمط التفكیر الإمما یبین أن أفراد ا114الدراسة المقدر ب 
، الرقیب)2009(آخرون و بشرى،)2013(دراسات عدیدة منها دراسة العبیدي نتائج

)2006(Rebecca(2003),Haveren(2004)یجابي  ئجها میل  الطلاب إلى التفكیر الإالتي أوضحت نتا
Anthonyو دراسة انطوني )2006( زیادبینما تعارضت هذه النتیجة مع كل من دراسة . عموما التي (2002)

)2013العبیدي ،( . أظهرت میل الطلاب الجامعیین نحو نمط التفكیر السلبي عموما 
یجابیة في وعلى الإیف الذي یحث على التفاؤلیمكن تفسیر هذه النتیجة بالرجوع إلى دیننا  الإسلامي الحن

كما قال صلى االله علیه " لا عدوى و لا طیرة و یعجبني الفأل:" الحیاة فقد قال رسول االله صلى االله علیه و سلم
Seligman)2003(وحسب سیلجمان )2008الرقیب،(" ن لم تجد فبكلمة طیبة إاتقوا النار و لو بشق تمرة ف"سلمو 

ومعتقداتنا العقلیة و ة بأن كل شيء یحدث في الحیاة یرجع إلى أفكارنا یجابي یعتمد على الثقن التفكیر الإإف
كما نفسر )2013منشد،(یجابي یعتمد على علاقة الفرد بإیمانه الدیني و علاقته بنفسه و باالله و بالعالم التفكیر الإ

في تغییر الطریقة التي یجابي و كون الطالب لدیه بعض الاستراتیجیاتبالنظر إلى مفهوم التفكیر الإهذه النتیجة 
ن الإیجابیة في التفكیر تعطیه الطاقة ، التفاؤل، الثقة في النفس و إجه بها مشكلات الحیاة وبالتالي فیفكر بهاو یوا

یجابي یعتمد على التحلیل المنطقي والمحاولات خارجي فالتفكیر الإالقدرة على الدفاع عن النفس ضد أي هجوم
جد أن هذا للمشكلة وتقییمه للتهدید ثم البحث عن المعلومات و سلوك حل المشكلة وقد و المعرفیة لتدبر الفرد 

یجابیة تنجذب إطریقة ن الطالب رهین أفكاره فإذا فكر بإإضافة إلى ذلك ف.یجابیا بالتكیفإالسلوك یرتبط ارتباطا 
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هد ف وعلى العكس إذا فكر بطریقة یجابیة مما یجعل نظرته متفائلة و یطلق القدرات التي تحقق الإلیه المواقف الإ
. سلبیة تنجذب إلیه المواقف السلبیة في الحیاة

یخصفیمادلالة إحصائیةذاتفروقوجودعلىالثانیةالفرضیةتنص:الثانیةالفرضیةنتائجمناقشة.
.یجابي و السلبي تعزى إلى متغیر الجنس نمطي التفكیر الإ

الجنس حیث تم یجابي و السلبي و بیننمطي التفكیر الإبین)ت(قیمةحسابتمالفرضیةهذهلاختبار من
.)إناث ذكور(الجنسینیخصفیماإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدمإلىالتوصل
Haveren(2004),Rebecca(2003)2004)Munro,دراسةمعتتفقالنتیجةوهذه 2017ولاد هدار،(),

یجابي وفق متغیر الجنس، عدم وجود فروق في التفكیر الإالتي أشارت إلى)1999(و دراسة الطواب ) 75ص
Backe(2001)Edmeads(2004)كما تتعارض هذه النتیجة مع دراسة Morgan & Others(2003),

Anthony(200) التي خلصت إلى وجود فروق في نمط التفكیر السلبي ومتغیر الجنس ) 2006(زیادودراسة
)6ص2006زیاد ،( . میلا اكبر للطلاب نحو  التفكیر السلبي حیث أظهرت 

حیث یرى أن التفكیر ینساق داخلیا Seligman)1991(یمكن تفسیر هذه النتیجة بالرجوع إلى نظریة سیلجمان
من خلال أهداف الفرد كما أشار إلى أن الأفراد یمتلكون الحریة و المقدرة الكاملة في اختیار طریقة تفكیرهم كما 

Walton(1985)أكد كل من  ,Lawler(1986) Manz & Slims أن ذلك یؤدي إلى )2013منشد،( (1989)
التي تجعله أكثر تحكما و لدیه فیستعمل أسالیب و أنشطة موجهة لإدارتهاأن الفرد یكتشف جوانب القوة التي 

النظر عن بصورة إرادیة في اتجاهات و مسارات تفكیره مما انعكس على نمط تفكیر الطلبة الجامعیین بغض 
الجنس، كما نفسر النتیجة التي توصلنا إلیها بالرجوع إلى العوامل الاجتماعیة و الثقافیة السائدة و التي ختلافا

لها تأثیر كبیر على سلوك الأفراد و على نمط تفكیرهم  حیث أن التنشئة الاجتماعیة التي صارت تعتمدها الأسرة 
ا، أین بالعادات و التقالید، خلاف ما كان سائدلتزامالاتفرقة بین الذكور و الإناث في الجزائریة تتمثل في عدم ال
لضغط المجتمع كما نرجع هذه النتیجة إلى البیئة المحیطة التي لها دور كبیر نصیاعالاكانت الأنثى مجبرة على 

یجابیةإابي بطبیعته فإذا توفرت له بیئة یجإالإنسان مفكر " ث یرى سیجلمان أنفي التأثیر على نمط التفكیر حی
).2010السلطاني،"( سیتصرف بایجابیة أما إذا كانت البیئة التي ینمو فیها سلبیة فإنها ستؤثر على طریقة تفكیره 

في نمطي التفكیر الطلبةبینإحصائیةدلالةذاتفروقتنص على وجود:الثالثةالفرضیةنتائجمناقشة.6.3
.و الاقتصادي المستوى الاجتماعي یجابي و السلبي تعزى إلى متغیر الإ

للأسر، حیث نمطي التفكیر والمستوى الاجتماعي و الاقتصاديبین)ت(قیمةحسابتمالفرضیةهذهلاختبار
یجابي سواء كان المستوى مرتفعا أو التفكیر الإیخصفیماإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدمإلىالتوصلتم



2021فیفري،/1عدد/14المجلد بشلاغم یحیى& مجدوب خیرة

24

ا لصالح المستوى المرتفع التوصل إلى وجود فروق دالة إحصائیمنخفضا أما فیما یخص التفكیر السلبي فقد تم 
، وقد الطلبة الذین یتمیزون بالمستوى الاجتماعي و الاقتصادي المرتفع هم أكثر میلا للتفكیر السلبيیعني أن

سر نف،التي توصلت إلى تأثیر العوامل الاقتصادیة على نمط التفكیر) 2006(تفقت هذه النتیجة مع دراسة زیاد ا
للفرد و رعایته في جو هذه النتیجة بالرجوع إلى الوظیفة الأساسیة للأسرة  التي تتمثل في توفیر الأمن و الطمأنینة

من الحنان و المحبة إذ یعتبر من الشروط الأساسیة التي یحتاج إلیها الفرد كي یتمتع بشخصیة متوازنة قادرة على 
جو مفعم بالمحبة، وفي أسرة یحكم علاقاتها التفاهم و الثقة، كما الإنتاج و العطاء فمن حق الفرد أن یكبر في 

، و قیمها، و تقالیدها و معتقداتهاتقوم الأسرة بوظیفة حیویة إذ تلقن العناصر الأساسیة لثقافة الجماعة و لغتها 
الوسط الذي مما یهیئ الفرد للحیاة الاجتماعیة و یمكنه من السلوك بطریقة متوافقة مع الجماعة و التكیف مع 

الفرد مما یساعده على حترامالأسرة الناجحة هي التي تسعى إلى یعیش فیه من خلال ما سبق یمكن القول أن ا
ن الخبرة التي یمر بها الطالب  خلال نموه في إبالتالي فالثقة بنفسه ویسرع في نموه ثقافیا وینظم طریقة تفكیره و

سلوكه و في هذا السیاق یرى إبراهیم عبد أسرته هي التي تؤثر على نمط  تفكیره و على
ن التفكیر هو الأداة الأكثر فاعلیة في التعامل مع المشكلات و تحدیاتها فالعقبات و أ)2016،دعماش( الستار

.یجابي حل إلا عملیا من خلال التفكیر الإالصعوبات  على اختلافها لا ت
یجابي حققت فیما یخص  مستوى التفكیر الإالبحث تمن خلال النتائج المتوصل إلیها توضح أن  فرضیة 

و السلبي تعزى لمتغیر الجنس، یجابي یخص وجود فرق في نمط التفكیر الإولم تتحقق فیما، المرتفع لدى الطلبة
ه لا یوجد فرق في نمط أنكما .یجابي و السلبي  كور و الإناث في نمطي التفكیر الإنه لا یوجد فرق بین الذأأي 

یجابي تعزى إلى متغیر المستوى الاجتماعي و الاقتصادي لكن توضح أن هناك فروق ذات دلالة لإالتفكیر ا
الاقتصادي المرتفع بمعنى إحصائیة فیما یخص نمط التفكیر السلبي لصالح  الطلبة ذوي المستوى الاجتماعي و 

.تفكیر السلبين الطلبة الذین كان مستواهم الاجتماعي و الاقتصادي مرتفعا  هم أكثر میلا للأ

خلاصة.4
یعتبر التفكیر أهم ما یمیز الإنسان عن باقي الكائنات حیث أن أي سلوك یسلكه الفرد هو نتیجة لما یفكر به 

كان لابد أن یجابي إن فكر بفكرة ذات طابع إف،من تجارب و خبرات مؤلمة و سعیدةأو یواجهه في هذه الحیاة
نه سیتجه نحو إإذا فكر بفكرة ذات طابع سلبي  فایجابي و العكس صحیحیجابي بسلوك یتبع ذلك التفكیر الإ

.إتباع السلوك السلبي دون التأكد من صحة و مصداقیة هذا التفكیر
ث اتضح لنا من خلال نتائجها مدىطبیعة التفكیر لدى الطالب الجامعي، حیالحالیة لتبینو قد جاءت الدراسة 

وهذا أمر مهم باعتبار المرحلة الجامعیة نقطة الوصل بین المشروع ، لدى الطلبةیجابي مستوى التفكیر الإارتفاع
.الدراسي للطالب و المشروع المهني له
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و ،و السلبي و بین الذكور و الإناثیجابيروق في نمط التفكیر الإخلصت الدراسة الحالیة إلى عدم وجود ف
مما یجعلنا .الذین كان مستواهم الاجتماعي و الاقتصادي مرتفعاإلى وجود فروق في التفكیر السلبي بالنسبة للطلبة

، وعلى ضوء نتائج البحث نقترح إجراء مستقبلانأخذ هذه الفروق بعین الاعتبار من خلال دراستها و البحث فیها 
التفكیر الوازع الدیني، الصورة الأبویة كما نقترح : دراسة حول التفكیر الایجابي و علاقته ببعض المتغیرات مثل

. الإیجابي لدى فئة المسنین الذین یسكنون مع أولادهم، و الذین یسكنون بعیدا عن أولادهم
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