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Abstract. The study was designed to identify
the relationship between quality of life and
psychological adjustment among middle
school students
A field study was conducted on middle
school students. The study sample consisted
of (60) students of middle school in the state
of Mostaganem for the academic year
2017/2018, using a descriptive approach. The
study tools consisted of the quality of life
standard, and the psychological adjustment
scale .
the study reached the following results:
_There was a statistically significant
relationship between the quality of life and
the psychological adjustment
_There were no statistically significant
differences between the middle school
students in the psychological adjustment due
to the sex
Keywords. Quality of life; Psychological
adjustment ;_ middle school students.

تهدف هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بین .ملخص
نیة على دراسة میدا_ الحیاة والتوافق النفسي للتلمیذجودة

حیث تكونت عینة الدراسة _ تلامیذ المرحلة المتوسطة
تلامیذ المرحلة المتوسطة تلمیذا وتلمیذة من) 60(من 

، )2017/2018(مستغانم للسنة الدراسیة بولایة 
مستخدمة المنهج الوصفي، ولقد اعتمدت الباحثة على 

مقیاس جودة الحیاة، : فيالمتمثلة مجموعة من الأدوات 
ومقیاس التوافق النفسي، ولتحلیل النتائج استعملنا 
مجموعة من الأسالیب الإحصائیة المتمثلة في معامل 

، وذلك بالاعتماد )ت(ارتباط بیرسون واختبار الفروق
، وتوصلت spss20على برنامج الرزم الإحصائیة 

:الدراسة للنتائج التالیة
توجد علاقة موجبة بین جودة الحیاة والتوافق النفسي _ 

.للتلمیذ في المرحلة المتوسطة
لا توجد فروق دالة إحصائیا بین تلامیذ المرحلة _ 

.جنسالمتوسطة في التوافق النفسي یعزى لمتغیر ال
تلامیذ _ توافق نفسي_ جودة الحیاة.المفتاحیةالكلمات 

.المرحلة المتوسطة

mailto:s.fatimaz@yahoo.fr
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مقدمة .1
أبو (یعد مفهوم جودة الحیاة، مفهوم واسعا وعاما، إذ یرتبط بجودة الحیاة النفسیة والإدراك الذاتي لها 

، وتعتبر الحیاة المدرسیة جزء من الحیاة العامة باعتبارها مناخا وظیفیا مندمجا في مكونات )3_2: 2010حلاوة، 
یجابي یساعد التلامیذ على التعلمعنایة خاصة، وذیستوجبالذي العمل المدرسي  ٕ ونظرا . لك بتوفیر مناخ سلیم وا

لتعدد السیاقات التي یستخدم فیها مفهوم جودة الحیاة نجد السیاق المدرسي أو البیئة المدرسیة التي تهدف إلى 
من تفریغ السعي لتقویة انتماء التلمیذ بالمدرسة وتوفیر له الجو المناسب لتحقیق التوافق النفسي، كما یتمكن 

.طاقاته الكامنة ویتفاعل مع الأنشطة المدرسیة
فجودة الحیاة في الوسط المدرسي تتمثل في درجة مستوى الخدمات المقدمة للتلمیذ ومدى إدراكه لها، كما أنها 

التلمیذ بجودة الحیاة المدرسیة یرتبط ببعض العوامل فشعور. تعبر عن حسن صحة التلمیذ الجسدیة والنفسیة
أو المفهوم الإیجابي للذات، والرضا عن الحیاة المدرسیة، والارتیاح في تعامل التلمیذ مع معلمه: ذاتیة مثلال

الإمكانیات الفیزیقیة المتوفرة التي تهدف إلى إشباع الحاجات : زملائه، كما یرتبط ببعض العوامل الموضوعیة مثل
یمكن قیاس هذا الإشباع بمؤشرات موضوعیة تقیس هذا بحیث ؛ )1999(الأساسیة للتلمیذ، وهذا ما أكده العارف 

وهذا الإشباع ینعكس على الاستقرار والتوازن النفسي للتلمیذ، والذي یعتبر ، )75: 2006منسي وكاظم، (الإشباع 
دراكه لبیئته المدرسیة، وما توفره من مقومات تساعد على توفیر المناخ المدرسي الملائم  ٕ عاملا مؤثرا في توافقه وا

نجاح العملیة التعلیمیة في أداء أدوارها وتحقیق أهدافها، فكافة المؤسسات التعلیمیة في ظل الإصلاحات التربویة ل
الجدیدة تسعى للنهوض بمستوى تلامیذها، وذلك اعتمادا على ما توفره من مستلزمات سواءا المناخ المدرسي 

ن أجل إشباع حاجاته النفسیة والانفعالیة، كالحب أو مرافق مادیة محیطة بالتلمیذ مالمتضمن لمتغیرات عدیدة،
والأمن والطمأنینة، وعدم الشعور بالنقص، ورفع مستوى ثقة التلمیذ بنفسه في وسطه المدرسي، فهذا دلیل على 

. تمتعه بالصحة النفسیة الجیدة والعلاقات الإیجابیة داخل المدرسة
یق إمكانیاته وخفض توتراته لاستعادة توازنه الداخلي لكي یتلاءم والتوافق النفسي للتلمیذ هو عملیة تتیح له تحق

ومن هذا المنطلق تهدف الدراسة الحالیة للكشف عن العلاقة بین جودة . )16: 2010علي، (مع بیئته المدرسیة 
.الحیاة المدرسیة والتوافق النفسي للتلمیذ في المرحلة المتوسطة

الإشكالیة.1.1
یحتاج التلمیذ في حیاته المدرسیة إلى توفیر وتهیئة الظروف الفیزیقیة والتعلیمیة المحیطة به، حیث ینعكس 
ذلك على نفسیته باعتباره العنصر المستهدف في العملیة التعلیمیة، وهذا ما أكدته منظمة الصحة العالمیة 

تقوم على الاهتمام بالتلامیذ في السیاق المدرسي، في مبادرتها العالمیة للصحة المدرسیة المعلنة التي ) 2007(
: 2017بحرة، (من خلق بیئة مدرسیة في المدارس تحترم كرامة التلمیذ وتوفیر العدید من فرص النجاح لدیه 

65.(
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أجل تشجیعه مادیا ومعنویا، فتهیئة البیئة یة بمثابة دافع خارجي للتلمیذ من وتعتبر جودة الحیاة المدرس
ة بكل الظروف التي یحتاجها التلمیذ تساعد في ارتیاحه النفسي وتحقیق المتعة الشخصیة، وهذا ما أكدته المدرسی
سهیر، (على دور الظروف البیئیة في تحقیق مستویات عالیة من المتعة الشخصیة والإنجازات ) 2008(سهیر 
معیقات التي تحول بین التلامیذ من العمل على إزالة ال، ولمساعدة التلامیذ على النجاح لابد)914: 1999

والمعلمین والإدارة، وهذا بدوره یخلق بیئة تشجع التلامیذ على التعبیر عن آراءهم بحریة، وهذا ما أكدته بعض 
Anstaالدراسات التي تناولت موضوع جودة الحیاة المدرسیة من بینها دراسة Bar)2009( والتي توصلت إلى ،

.البیئة المادیة في المدارس والفصول،  والمشاعر الإیجابیة والسلبیةوجود علاقة متبادلة بین 
كما قد یواجه التلمیذ ضغوط بیئیة مدرسیة تؤثر سلبا على مستوى الأداء المدرسي، وذلك بحكم البیئة المدرسیة 

رسة، والتي التي تحمل في طیاتها عدة عوامل من شأنها أن تساهم في خلق التوتر والضعف للتلمیذ داخل المد
تؤثر بشكل مباشر على تحصیله الدراسي، ولذلك فإن خلق الأجواء الإیجابیة والمسلیة في البیئة المدرسیة تنعكس 
على الانسجام الداخلي والراحة النفسیة للتلمیذ باعتبار أن التوافق النفسي حسب حامد زهران مرادف للتوافق 

كما أنه عملیة دینامكیة كلیة مستمرة یقوم بها الفرد لتغییر الشخصي، ویعني السعادة عن النفس والرضا عنها،
سلوكه لتحقیق التوافق بینه وبین نفسه، وبینه وبین البیئة المحیطة به، بغیة الوصول إلى حالة من الاستقرار 

).79: 2008الداهري، (النفسي والتكیف 
؛ حیث توصلت )1973(سة السید خیر الدین ومن بین الدراسات التي تناولت موضوع التوافق النفسي نجد درا

نتائج الدراسة إلى أنه كلما ارتفع التوافق الشخصي للتلمیذ كلما أثر إیجابا على تحصیله الدراسي، كما بینت دراسة 
، والتي ربطت التوافق النفسي بالتوافق الدراسي بحیث توصلت الدراسة إلى )1983(مصطفى محمد الصفطي 

حدى عشر فرق غیر جوهريوجود ثمانیة فروق جوه ٕ .ریة وا
واستنادا لما ذكر وفي ظل ما توصلت إلیه الدراسات السابقة، وظروف الحیاة التي یعیشها التلمیذ في الوسط 
المدرسي، وبما أن التلمیذ یتأثر بالبیئة المدرسیة المحیطة به، ارتأینا من خلال هذه الدراسة إلى البحث عن 

: المدرسیة والتوافق النفسي، ومن هنا یمكن طرح التساؤلات التالیةالعلاقة بین جودة الحیاة 
. ؟توجد علاقة بین جودة الحیاة والتوافق النفسي للتلمیذ في المرحلة المتوسطةهل.أ

.توجد فروق بین تلامیذ المرحلة المتوسطة في التوافق النفسي یعزى لمتغیر الجنس؟هل.ب
فرضیات الدراسة .2.1

.بین جودة الحیاة والتوافق النفسي للتلمیذ في المرحلة المتوسطةتوجد علاقة موجبة .أ
.توجد فروق بین تلامیذ المرحلة المتوسطة في التوافق النفسي یعزى لمتغیر الجنس، ولصالح الإناث.ب

:تهدف هذه الدراسة إلى ما یلي.أهداف الدراسة.3.1
.الحیاة والتوافق النفسي للتلمیذ في المرحلة المتوسطةجودة التعرف على العلاقة بین.أ
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.بین تلامیذ المرحلة المتوسطة في التوافق النفسي یعزى لمتغیر الجنسالتعرف على الفرق .ب
أهمیة الدراسة.4.1

والتوافق تساهم هذه الدراسة في إثراء البحوث العلمیة حول متغیرات الدراسة، وتوفیر أداتین لقیاس جودة الحیاة .أ
.النفسي والتي تخدم المنظومة التربویة

مسؤولي التربیة من هذه الدراسة في تحسین المنظومة التربویة، وذلك بخلق ظروف ملائمة استفادة مشرفي و.ب
.للتمدرس وتحسین المردود التعلیمي

الباحثین ولاقت اهتماما كبیرا في یعد مفهوم جودة الحیاة أحد مفاهیم علم النفس الإیجابي، والتي شغلت بال .ج
.السعي نحو تحقیقه في كافة الأنظمة الاقتصادیة والسیاسیة والاجتماعیة والتربویة نظرا لأهمیته في الحیاة

.یكتسي موضوع جودة الحیاة طابع إنساني، من خلال تحقیق جودة أفضل لحیاة الأفراد.د
الإجرائیةالتعاریف .5.1

الفیزیقیة المتوفرة الظروف(یئة المدرسیة المتمثلة في الشروط المادیة المتوفرة في البهي .جودة الحیاة.أ
، والتقییم الذاتي لها من طرف التلمیذ، وهي الدرجة التي یتحصل )والزملاء والإدارةوالعلاقات الجیدة مع الأساتذة

. علیها التلمیذ في مقیاس جودة الحیاة المطبق في دراستنا
هو اندماج التلمیذ في وسطه المدرسي وقدرته على مواجهة حالات التوتر والقلق والإحباط .لنفسيالتوافق ا.ب

التي تعرقل حیاته لبلوغ أهدافه وتحقیق مطالبه النفسیة والاجتماعیة، وهي الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ في 
.المقیاس المطبق في دراستنا

هو التلمیذ المتمدرس من السنة أولى متوسط إلى السنة الرابعة متوسط، والذي .تلمیذ المرحلة المتوسطة. ج
.سنة) 16(سنة إلى ) 11(یتراوح سنه ما بین 

حدود الدراسة.6.1
.جویلیة، ومتوسطة حي صلامندر بولایة مستغانم) 05(جراء الدراسة بمتوسطة حي إتم : الحدود المكانیة. أ

. 07/03/2018إلى12/2/2018الدراسة من تم إجراء : الحدود الزمانیة.ب
تلمیذا من تلامیذ المرحلة المتوسطة، تراوح سنهم ما بین ) 60(تم إجراء الدراسة على : الحدود البشریة.ج
.سنة) 16_11(

الجانب النظري للدراسة.7.1
یمثل مفهوم جودة الحیاة متغیرا إیجابیا هاما من مفاهیم علم النفس الإیجابي، كما یمثل مفهوما .جودة الحیاة.أ

تسعى الخدمة الاجتماعیة لتحقیقه في ممارستها مع أفراد المجتمع، وزاد الاهتمام به نظرا إلى أهمیة الذي محوریا 
قیمة حیاته، وقد اعتبرت منظمة الیونسكو مفهوم النظرة الإیجابیة إلى حیاة الأفراد حیث أنه یرتبط لدى الإنسان ب
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جودة الحیاة شاملا بحیث یضم كل جوانب الحیاة كما یدركها الأفراد، لیشمل الإشباع المادي للحاجات الأساسیة، 
).  3: 2017عثمان وابراهیم، (والإشباع المعنوي الذي یحقق التوافق النفسي عبر تحقیقه لذاته 

جودة الحیاة بأنها عبارة عن قدرة الفرد على إشباع حاجات الصحة النفسیة مثل ) 2008(كما عرف لونجست 
، والقدرة على مقاومة الضغوط الاقتصاديوالاستقرارالإیجابیةالحاجات البیولوجیة والعلاقات الاجتماعیة 

أبو (ة على جودة الحیاة ویؤكد أن شعور الفرد بالصحة النفسیة من المؤشرات القویة الدالوالاقتصادیةجتماعیة الا
).10: 2013یونس، 

، أكدوا على أن جودة الحیاة مفهوما Bushnel & patrick, Bonomiفي حین أن بوشنیل وبونومي وباتریك 
واسعا یتأثر بجوانب متداخلة من النواحي الذاتیة والموضوعیة، مرتبطة بالحالة الصحیة والحالة النفسیة للفرد، 

ذي یتمتع به، والعلاقات الاجتماعیة التي یكونها، فضلا عن علاقته بالبیئـة التي یعیش فیهاومدى الاستقلال ال
).205: 2015مسعودي، (

الجسدیة (فجودة الحیاة هي الدرجة التي تعبر عن مدى تلبیة التجارب الحیاتیة لرغبات واحتیاجات الفرد 
النقاشات تركز حول أن تعریف جودة الحیاة دائما كان قائما على النهج الذاتیة معظم، )والنفسیة على حد سواء

مقابل النهج الموضوعیة، حیث یعرف رایس جودة الحیاة الموضوعیة بأنها الدرجة التي تتحقق بها مستویات 
یاة الشخصیة والأنشطة ونتائجها المتعلقة بحیاة الفرد الواحد، وجودة الحالظروفالمعیشة المحددة من خلال 

Elyse, 1992(كمجموعة من المعتقدات العاطفیة الموجهة نحو حیاة المرء :09.(

كما أن نوعیة الحیاة هي مفهوم له تعاریف فلسفیة وسیاسیة وصحیة مختلفة تشمل الرفاهیة الجسدیة 
Lesley, 2009)(والوظیفیة والاجتماعیة والعاطفیة للفرد  : 01.

ة الحیاة على نطاق واسع كیفیة قیاس الفرد للخیر من جوانب متعددة في حیاته تتضمن هذه یشمل مفهوم جود
التقییمات ردود الفعل العاطفیة تجاه الأحداث التي تحدث في الحیاة، والتصرف، والشعور بالرضا عن الحیاة 

Paraskev, 2013).والرضا عن العمل والعلاقات الشخصیة  : 151)

وهناك بعض الدراسات التي استهدفت الكشف عن العلاقة بین جودة الحیاة وبعض المتغیرات مثل متغیر 
، ودراسة النعیم )105: 2013أبو یونس، (، )2007(السعادة النفسیة والشخصیة من بینها دراسة رینج وآخرون 

). 17: 2017عثمان وابراهیم، (، )2014(
البشریة قد تم التعبیر عنه من خلال استعمال مصطلح جودة الحیاة عبر العدید من إن التقییم الشامل للتجربة 

التخصصات بما في ذلك علم النفس، الطب، علم الاقتصاد، العلوم البیئیة، وعلم الاجتماع، ویقصد بجودة الحیاة  
المجموعات للرضا تحصیل الأفراد أواحتیاجات الإنسان أو مدى إدراك و كمصطلح عام أن یمثل إما مدى تلبیة 

Robert et al, 2007(أو عدم الرضا في مختلف مجالات الحیاة  : 268.(
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یعتبر موضوع التوافق النفسي من أهم المواضیع التي احتلت مكانة في علم النفس والصحة .التوافق النفسي.ب
المستویات، والذي یؤثر على جانبه النفسیة، وذلك نظرا للتغیر الاجتماعي الذي یعیش فیه الفرد على مختلف 

النفسي، فالاهتمام بالصحة النفسیة للفرد یعني الاعتناء به وأخذه بعین الاعتبار لیكون فردا صالحا ومتوافقا في 
مجتمعه، فالتوافق النفسي هو رضا الفرد عن نفسه، وهو مجموعة السلوكات التي یسلكها الفرد من أجل الانسجام 

).33_5: 2017جماح، (في مدى رضا الفرد عن ذاته وقبول الآخرین له وتقبله لذاته وتحقیق أهدافه وتظهر
ویعرف التوافق النفسـي على أنه حالة من الاتزان الداخلي للفرد، بحیـث یكـون الفـرد راضیا عن نفسه متقبلا 

ت وحالة الاتزان الـداخلي لها، مع التحرر النسبي من التوترات والصراعات التي ترتبط بمشاعر سلبیة عن الذا
).10: 2009أبو سكران، (یمكـن أن یـصاحبها التعامل الایجابي مع الواقع والبیئة

على أنه مجموعة العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبات Lazarosویعرفه الزاروس
).8: 2017جماح، (والضغوط النفسیة 

ت التي تناولت موضوع التوافق النفسي مع بعض المتغیرات مثل متغیر القیم الاجتماعیة، وهناك بعض الدراسا
).2017(، ودراسة جماح )2009(تقبل الذات، مستوى الطموح، من بینها دراسة أبو سكران 

ي وتشیر دراسات التحفیز والاستجابة المتعلقة بالتوافق النفسي بأن بعض طرق التحفیز تتناسب بشكل طبیع
مع بعض الاستجابات على غیرها من الاستجابات الأخرى، هذه العلاقات الإستجابیة لا تحدد فقط مدى سرعة 
استجابة الفرد للمعلومات ذات الصلة ولكن أیضا مقدار التداخل والاستجابة الذي قد یتحصل علیه من معلومات 

(Rober et al : 01).
الدراسات السابقة حول متغیرات الدراسة.ج

قیاس جودة الحیاة لدى عینة من طلاب جامعة تبوك بالمملكة العربیة السعودیة بعنوان) 2008(سلیماندراسة
الدراسة إلى معرفة مستوى جودة الحیاة لدى طلاب جامعة تبوك في ضوء وتأثیر بعض المتغیرات علیها، وهدفت

اد جودة الحیاة وكل من دخل الأسرة الشهري، متغیر التخصص والتقـدیر الدراسـي للطالب وطبیعة العلاقة بین أبع
الدراسة من تطویر مقیاس لجودة الحیـاة یتمتـع بخصائص سیكومتریة مقبولة، وتكونت عینة

الدراسة إلى أن مستوى جودة الحیاة كان وتوصلت نتائجمن جامعة تبوك،)علمي33أدبي،319(طالبا)649(
هم جودة الحیاة الأسریة، وجـودة الحیاة النفسیة، ومنخفض في بعدین :مرتفعا في بعدین من أبعاد جودة الحیاة

جودة الحیاة التعلیمیة وجودة إدارة الوقت ومتوسط في بعد جودة الصـحة العامة، ووجود تأثیر دال إحصائیا : هما
لصالح في متغیر التخصص على جمیع أبعاد جودة الحیاة باستثناء بعد جـودة إدارة الوقـت، وكـان التأثیر

).212: 2015مسعودي، (التخصصات العلمیة في أبعاد جودة الحیاة العامة 
بعنوان مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المدرسة الثانویة، وهدفت ) 1999(دراسة عبد الكریم قریشي 

وعلاقة هذه الدراسة إلى معرفة معاناة طلاب التعلیم الثانوي من مشكلات التوافق الشخصي والاجتماعي، 
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المشكلات باختلاف التخصص ونوع الجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للطالب، وتوصلت الدراسة إلى أن 
المراهق الجزائري بالتعلیم الثانوي یعاني، بینما یقل تأثیر عوامل أخرى كمتغیر التخصص العلمي ومتغیر الجنس 

).17: 2013الجموعي، (
The Chinese purpose inالـصینیةدة الحیاة والسعادة النفسیة في المدارس بعنوان جو )Shek)1993دراسة

life test and Psychological well-being in Chinese college students والتي هدفت إلى معرفة العلاقة ،
طالب جامعي، ) 500(بین الهدف من الحیاة كبعد من أبعـاد جـودة الحیـاة والسعادة النفسیة على عینة متكونة من 

).159: 2012نعیسة، (نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إیجابیة بین الهـدف مـن الحیـاة والسعادة النفسیة وتوصلت
بعنوان قیاس العلاقة بین التوافق الاجتماعي والقیم لدى المراهقین، حیث قسم العینة إلى Devesterدراسة دفیزتر 

، وأظهرت نتائج الدراسة إلى أن أفراد المجموعة المتوافقة یعطون )نسحابیةاة، متوافقة، عدوانی(ثلاث مجموعات 
أهمیة كبیرة للقیم مثل مجاراة الأصدقاء والحیاة الأسریة والنشاط الاجتماعي والدین ولا یعطون أهمیة لقیم الإثارة 

.)20: 2013الجموعي، (وعدم مجاراة الأصدقاء والحریة الفكریة 

الأدواتالطریقة و . 2
الدراسة الاستطلاعیة. 1.2

تم إجراء الدراسة بمتوسطة زغلول محمد، ومتوسطة عبان رمضان بمدینة .الاستطلاعیةمكان ومدة الدراسة. أ
.20/12/2017إلى 25/11/2017مستغانم، من 

المرحلة تلمیذا من تلامیذ) 45(تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من .الاستطلاعیةعینة الدراسة. ب
."2017/2018"سنة للسنة الدراسیة ) 16_11(المتوسطة، تراوح سنهم ما بین 

وخصائصها السیكومتریةالاستطلاعیةأدوات الدراسة. ج
مقیاس جودة الحیاة لقدي سومیة وخصائصه السیكومتریة. 1
وهو مقسم إلى ثلاثة عبارة تصف مظاهر جودة الحیاة للتلمیذ، ) 18(یتكون المقیاس من .وصف المقیاس. أ

:أبعاد هي
.عبارات) 06(بعد جودة المحیط الصحي المدرسي ویضم _ 
. عبارات) 06(بعد جودة المحیط المیتافیزیقي المدرسي ویضم _ 
.عبارات) 06(بعد ـجودة المحیط النفسي المدرسي ویضم _ 

یأخذ " لا " درجتین، ) 02(أحیانا یأخد درجات، ) 03(یأخذ " نعم: " یتم الإجابة علیه عن طریق ثلاثة بدائل
.درجة) 01(
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الخصائص السیكومتریة.ب
صدق الاتساق الداخلي؛ حیث تم حساب معامل ارتباط بیرسون حساب الصدق عن طریقلقد تم .الصدق.أولا
.كل بعد من أبعاده والدرجة الكلیة للمقیاس، وبین كل فقرة من فقراته والدرجة الكلیة للمقیاسبین

:كما هو مبین في الجدول التالي.صدق الاتساق الداخلي بین كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس جودة الحیاة.أ
.بالدرجة الكلیة لهأبعاد مقیاس جودة الحیاة یبین معاملات ارتباط): 01(الجدول رقم 

معامل الارتباطأبعاد مقیاس جودة الحیاة
0,687**جودة المحیط الصحي المدرسي

0,755**جودة المحیط المیتافیزیقي المدرسي

0,745**جودة المحیط النفسي المدرسي

)0,01(دالة عند **
أبعاد المقیاس ودرجته الكلیة كانت عالیة؛ من خلال الجدول أعلاه نلاحظ بأن قیمة معاملات الارتباط بین 

.، وبالتالي فإن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق)0,01(وهذه القیم هي دالة عند مستوى الدلالة 
كل فقرة والدرجة الكلیة لمقیاس جودة الحیاةصدق الاتساق الداخلي بین .ب

:كما هو مبین في الجدول التالي
.یبین معاملات ارتباط فقرات مقیاس جودة الحیاة بالدرجة الكلیة له):02(الجدول رقم 

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة
01**0,71010**0,757
02,731**011**0,704
03**0,81112**0,876
04**0,84013**0,867
05**0,75214**0,740
06**0,73315**0,840
07**0,79516**0,888
08**0,87917**0,785
09**0,87118**0,792

.)0,01(دالة عند ** 
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نلاحظ بأن معاملات الارتباط بالنسبة لكل فقرة من فقرات المقیاس كلها دالة عند ) 02(من خلال الجدول رقم 
، مما یتبین أن مقیاس جودة ]0,888و0,704[ ؛ حیث تراوحت قیمة معامل الارتباط بین )0,01(مستوى الدلالة 

.الحیاة المطبق في دراستنا یتمتع بقدر كبیر من الصدق في نتائجه
الثبات.ثانیا

قامت الباحثة بحساب ثبات المقیاس عن طریق التجزئة النصفیة؛ حیث .الثبات عن طریق التجزئة النصفیة.أ
قسم المقیاس إلى جزأین، إذ احتوى الجزء الأول على البنود الفردیة، والجزء الثاني على البنود الزوجیة، وبعد ذلك 

. وناتم حساب معامل الارتباط بین الجزأین، وتم تصحیحه بمعادلة سبیرمان بر 
.یوضح نتائج حساب ثبات مقیاس جودة الحیاة عن طریق التجزئة النصفیة): 03(الجدول رقم 

).0,01(عند ةدال** 
وبعد تصحیحه بمعادلة سبیرمان براون أصبح ) 0,748(أن معامل الثبات یساوي یتضح من الجدول أعلاه 

. ، مما یدل على ثبات المقیاس)0,831(یساوي 
حساب الثبات بطریقة إعادة الاختبار.ب

: تم حساب ثبات المقیاس بطریقة إعادة الاختبار، والنتائج موضحة في الجدول التالي
.بطریقة إعادة الاختبارنتائج حساب ثبات مقیاس جودة الحیاةیوضح ): 04(الجدول رقم 

).0,01(عند ةدال** 
.مما یدل على ثبات المقیاس) 0,645(من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الثبات یساوي 

.الباحثة وخصائصه السیكومتریةمن إعدادمقیاس التوافق النفسي . 2
: یتم الإجابة علیه عن طریق بدیلینفقرة ) 18(هو استبیان من إعداد الباحثة، یتكون من .وصف المقیاس.أ
.درجة) 0(یأخذ " لا " درجة، ) 01(یأخذ " نعم"

الخصائص السیكومتریة.ب
الداخلي؛ حیث تم حساب معامل ارتباط بیرسون صدق الاتساق حساب الصدق عن طریقلقد تم .الصدق.أولا
:كما هو مبین في الجدول التاليفقراته والمقیاس ككل، كل فقرة من بین

تصحیح بمعادلة سبیرمان براونمعامل الثباتالثبات
0,7110,831**التجزئة النصفیة

معامل الارتباطالثبات
0,808** طریقة إعادة الاختبار
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.یبین معاملات ارتباط فقرات مقیاس التوافق النفسي بالدرجة الكلیة له): 05(الجدول رقم 
معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

01**0,79010**0,757
02**0,89011**0,725
03**0,81112**0,876
04**0,74713**0,766
05**0,75214**0,850
06**0,90015**0,762
07**0,89516**0,776
08**0,86617**0,799
09**0,79118**0,901

.)0,01(دالة عند ** 
معاملات الارتباط بالنسبة لكل فقرة من فقرات المقیاس كلها دالة   عند من خلال الجدول أعلاه نلاحظ بأن 

، مما یتبین أن استبیان ] 0,901و0,747[ ؛ حیث تراوحت قیمة معامل الارتباط بین )0,01(مستوى الدلالة 
.التوافق النفسي المطبق في دراستنا یتمتع بقدر كبیر من الصدق في نتائجه

الثبات.ثانیا
قامت الباحثة بحساب ثبات المقیاس عن طریق التجزئة النصفیة؛ حیث .الثبات عن طریق التجزئة النصفیة.أ

قسم المقیاس إلى جزأین، إذ احتوى الجزء الأول على البنود الفردیة، والجزء الثاني على البنود الزوجیة، وبعد ذلك 
وناسبیرمان بر تم حساب معامل الارتباط بین الجزأین، وتم تصحیحه بمعادلة 

.یوضح نتائج حساب ثبات مقیاس التوافق النفسي عن طریق التجزئة النصفیة): 06(الجدول رقم 
تصحیح بمعادلة سبیرمان براونمعامل الثباتالثبات

0,7550,860**التجزئة النصفیة

).0,01(عند ةدال** 
وبعد تصحیحه بمعادلة سبیرمان براون أصبح ) 0,755(أن معامل الثبات یساوي یتضح من الجدول أعلاه 

. ، مما یدل على ثبات المقیاس)0,860(یساوي 
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تم حساب ثبات المقیاس عن طریق معامل ألفا لكرونباخ، .حساب الثبات عن طریق معامل ألفا لكرونباخ. ب
: والنتائج موضحة في الجدول التالي

.عن طریق ألفا لكرونباخیوضح نتائج حساب ثبات استبیان التوافق النفسي): 07(الجدول رقم 
ألفا لكرونباخمعامل 

0,841** الثبات
).0,01(عند ةدال** 

.مما یدل على ثبات المقیاس) 0,841(من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الثبات یساوي 
.الدراسة الأساسیة.2.2

.تم استخدام المنهج الوصفي.منهج الدراسة.أ
جویلیة ومتوسطة حي ) 05(الدراسة المیدانیة بمتوسطة حي إجراءتم .الأساسیةمكان ومدة الدراسة.ب

.07/03/2018إلى12/2/2018صلامندر بمدینة مستغانم، من 
المرحلة المتوسطة للسنة الدراسیة تلمیذا من تلامیذ ) 60(تكونت عینة الدراسة من .الأساسیةعینة الدراسة. ج
سنة، بحیث تم أخد من كل ) 16_11(، وتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، وتراوح سنهم ما بین "2017/2018"

.تلمیذة) 35(وعینة الإناث من ) 25(تلمیذا، وتكونت عینة الذكور من) 15(مستوى 
:التالیتیناستخدمنا الأداتین .الأساسیةأدوات الدراسة.د
.مقیاس جودة الحیاة من إعداد قدي سومیة.أ

.الباحثةمقیاس التوافق النفسي من إعداد . ب
استعملنا مجموعة من الأسالیب الإحصائیة، وتم .الأساسیةالأسالیب الإحصائیة المستعملة في الدراسة.ه

) ت(، واختبار )ر( بیرسون معامل ارتباط : وهي،spss20.0حسابها عن طریق برنامج الحزم الإحصائیة 
.لعینتین مستقلتین

مناقشتها والنتائج.3
وجود علاقة بین جودة الحیاة والتوافق : "التي تنص على:عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى.1.3

."النفسي للتلمیذ في المرحلة المتوسطة
).ر(بمعامل الارتباط بیرسون یبین نتائج الفرضیة الأولى المعالجة ): 08(الجدول رقم 

العلاقة بین جودة الحیاة
والتوافق النفسي

Sig)ر()ن(
60**0,8320,000

) 0,01(دالة عند ** 



2021، فیفري/1عدد/14المجلد سیسبان فاطیمة الزهراء

102

أصغر من مستوى الدلالة ) 0,000(والتي تساوي sigیتبین من خلال الجدول أعلاه أن القیمة الاحتمالیة 
.، وعلیه توجد علاقة موجبة بین جودة الحیاة والتوافق النفسي للتلمیذ في المرحلة المتوسطة)0,01(

دراسة عبد الحمید : من خلال النتیجة المتوصل إلیها یتضح لنا أنها توافق نتائج عدة دراسات نذكر منها
أن إحساس التلمیذ ونفسر هذه النتائج إلى ، )2009(ودراسة سلان ، )2006(الفتاح ، ودراسة)2004(المغربي 

بمستوى مرتفع من جودة الحیاة یرجع إلى تحسین الظروف البیئیة في المدرسة، مما ینعكس إیجابا على نفسیة 
وأساتذتهم یساهم في رفع التلمیذ، كما أن التعزیز العاطفي والمعنوي وتدعیم علاقات الصداقة والمودة بین التلامیذ 

من مستوى جودة الحیاة النفسیة والارتیاح النفسي، اللذان یأثران بلا شك على جودة الحیاة الموضوعیة، وهذا ما 
، حیث یرى أن جودة الظروف المادیة في البیئة الخارجیة والإحساس بحسن )2006(أكدته دراسة عبد الفتاح 

شباع الحاجات، والرضا عنها،  ٕ إلى جانب الصحة الجسمیة الایجابیة والشعور بالسعادة وصولا إلى عیش الحال وا
.حیاة متوافقة یؤثر إیجابا على جودة الحیاة المدرسیة لدى التلمیذ

، بعنوان جودة الحیاة والسعادة النفسیة في المدارس )Shek)1993واتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة  
: 2012نعیسة، (د علاقة إیجابیة بین الهـدف مـن الحیـاة والسعادة النفسیة الـصینیة، التي توصلت إلى وجو 

159.(
بعنوان جودة الحیاة من وجهة نظر المراهقین، إلى ) 1994(توصلت إلیه دراسة دیو وهیوبنر الشيءنفس 

اتهم بتقدیرات آبائهم ارتفاع مستوى الرضا عن الحیاة لدى الطلبة، وارتباط تقدیرات المراهقین بدرجة رضاهم عن حی
).43: 2016جمال، (

، حول الحاجات الإرشادیة وعلاقتها بالتوافق النفسي والرضا عن )2011(كما اتفقت مع دراسة حكیمة 
الدراسة لدى تلامیذ السنة الأولى من التعلیم الثانوي، حیث أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة بین التوافق 

). 39: 2016جمال، (النفسي والرضا عن الدراسة 
، بعنوان جودة حیاة التلمیذ وعلاقتها بالتحصیل )2014(نتائج الدراسة مع دراسة بحرة كریمة كما اتفقت

الدراسي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة، حیث توصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى جودة الحیاة كان مرتفعا في 
). 139_138: 2014بحرة، (ي النفسوالارتیاحجودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة یلیه المدرسیة والنفسیة 

كما یمكن تفسیر النتائج بالرجوع إلى أبعاد التي یحتویها المقیاس والتي تقیس أهم أبعاد جودة الحیاة المدرسیة 
للتلمیذ، فمثلا بعد المحیط المدرسي یقیس الجانب الصحي من حیث زیارة الطبیب للمدرسة ونظافة المطبخ 

صحة التلمیذ، وبالتالي تنعكس على توافقه النفسي في بیئته المدرسیة، في حین ودورات المیاه التي تؤثر على 
البعد الأسري الذي یقیس مدى توفر بیئة أسریة جیدة تشجع التلامیذ على التوازن والاستقرار النفسي الذي ینعكس 

الجیدة التي تعكس في العلاقات الأسریة ) 1993(على تحصیلهم الدراسي، وهذا ما أكدته دراسة الخضري بدوره
بالإضافة إلى جودة العلاقات بین التلامیذ ومعلمیهم داخل . إیجابا في تكوین علاقات جیدة في البیئة المدرسیة
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المحیط المدرسي تعكس بضرورة إیجابا على نفسیة التلمیذ وعلى توافقه النفسي، من خلال هذا نقول بأن جودة 
ق النفسي للتلمیذ، أي كلما كانت هناك جودة حیاة داخل المحیط عكس إیجابا على التوافنالحیاة المدرسیة ت

.المدرسي كما زاد التوافق النفسي للتلمیذ داخل المدرسة
عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة.2.3

فروق بین تلامیذ المرحلة المتوسطة في التوافق النفسي یعزى لمتغیر الجنس، وجود ":علىالتي تنص
."ولصالح الإناث

).ت(یبین نتائج الفرضیة الثانیة المعالجة باختبار ): 09(الجدول رقم
sig"ت"درجة الحریةعمن

3513,202,64580,6580,513الإناث
2512,712,93الذكور

أكبر من مستوى الدلالة ) 0,513(، والتي تساوي )sig(یتبین من الجدول أعلاه أن القیمة الاحتمالیة 
لا توجد فروق دالة إحصائیا بین تلامیذ : وعلیه نرفض فرض البحث ونقبل بالفرض الصفري الذي یقول، )0,05(

.المرحلة المتوسطة في التوافق النفسي یعزى لمتغیر الجنس
وجود فروق بین تلامیذ المرحلة المتوسطة في انطلاقا من عرض نتائج الفرضیة الثانیة والتي تنص على عدم

سبب عدم وجود فروق إلى أن جمیع الفرص المتاحة في وتفسر الباحثةالتوافق النفسي یعزى لمتغیر الجنس، 
، الشيء الذي یدفع بهم إلى الدراسة بشكل متكافئ وجید في جمیع الإناثالبیئة المدرسیة متكافئة بین الذكور و

أو المدیر، كما أن نفس التلمیذ نفس المعاملة التي تتلقاها التلمیذة سواء من طرف الأستاذالمستویات، فیتلقى 
الظروف الفیزیقیة المحیطة بالتلمیذ كونهم یستخدمون نفس السبورة ونفس القسم ویخضعون لنفس التهویة، ویلعبون 

.إلى عدم وجود فروقات بینهمفي نفس الساحة، وهذا ما یؤثر على توافقهم النفسي بنفس الطریقة مما یدفع 
، التي توصلت إلى أنه لا یوجد فروق في )1974(واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة محمد عبد القادر علي 

: 2013بن ستي، (التوافق النفسي الاجتماعي بین الذكور والإناث، لوجود نفس الظروف والشروط المدرسیة 
44.(

حول مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المدرسة ) 1999(قریشي كما توصلت دراسة عبد الكریم 
).19_18: 2016بلقاضي، (الثانویة، إلى قلة تأثیر متغیر الجنس في التوافق 

وأیضا نجد دراسة صالح حسن الدهري ونبیل صالح سفیان التي تناولت دراسة الذكاء الاجتماعي والقیم 
فق النفسي الاجتماعي لدى طلبة علم النفس في جامعة تغزو، حیث أسفرت النتائج الاجتماعیة وعلاقتهما بالتوا

).44: 2013بن ستي، (عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا لمتغیر الجنس 
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التي توصلت إلى عدم وجود ) 2005(مع نتائج دراسة عبد الرحیم لیندة ودراسة عوض االله رفیق یتفقوهذا ما
).129: 2012حولي، (جات التوافق یعزى لمتغیر الجنس فروق في در 

حول التوافق النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى ) 44: 2013(دراسة بن ستي توصلت إلیهالشيءنفس 
تلامیذ سنة الأولى ثانوي، حیث أسفرت النتائج على عدم وجود فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي باختلاف 

.الجنس
التي تناولت مفهوم الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لطالب ) 2014(دراسة محمد اجیطالوي وأیضا اتفقت مع

الجامعي وتحصیله الدراسي، وقد توصلت النتائج إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في 
).44: 2013بن ستي، (العلاقة

الخلاصة.4
في المرحلة وجود علاقة طردیة بین جودة الحیاة والتوافق النفسي للتلمیذالدراسة الحالیةبینت نتائج 

المتوسطة؛ كما وجدنا عدم وجود فروق بین الجنسین في التوافق النفسي وذلك نتیجة للفرص المتساویة المتاحة 
هذین المتغیرین لما لهما من أثر ، لذا لابد علینا كمختصین نفسانیین بضرورة الاهتمام بالإناثلكل من الذكور و

.كبیر على شخصیة التلمیذ وتحصیله الدراسي
توصیات اقتراحات و 

:على ضوء نتائج هذه الدراسة نوصي بما یلي
ضرورة توفیر مرشدین نفسانیین في المؤسسات التعلیمیة من أجل تحسین جودة الحیاة لدى التلمیذ وتحقیق له .أ

.التوافق النفسي وتحسین المردود التعلیمي
.إجراء المزید من الأبحاث والدراسات حول جودة الحیاة نظرا لتأثیرها على حیاة الفرد.ب
. ة تحسین جودة الحیاةعقد دورات تدریبیة دوریة حول كیفی.ج
.العمل على توفیر ظروف جودة الحیاة في المحیط المدرسي.د

.تفعیل دور الأخصائي النفساني المدرسي في المدرسة للاهتمام بالجانب النفسي للتلمیذ.ه
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