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تهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة العلاقة بین  .ملخص
الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة 

ولتحقیق .الجامعیینالإرشادیة ومستوى الطموح  لدى الطلبة
وتمنتائج الدراسة تم تطبیق المنهج الوصفي الارتباطي ، 

تطبیق مقیاسي الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي 
.والفعالیة الذاتیة الإرشادیة

طالب مقبل على التخرج بالطریقة العشوائیة 58وقد تم اختیار 
.البسیطة

:یليالي ماالنتائج إلىوتوصلت الدراسة 
متوسط درجات أفراد العینة على مقیاس فعالیة الذات في -

، 195.74منهجیة البحث العلمي بلغ
، 69.27على مقیاس مستوى الطموح و -
،103.68على مقیاس الفعالیة الذاتیة الإرشادیة هو و -
توجد علاقة دالة بین الفعالیة الذاتیة في المنهجیة والفعالیة -

الذاتیة الإرشادیة لدى الطلبة الجامعیین، 
لا توجد علاقة دالة بین الفعالیة الذاتیة في المنهجیة ومستوى -

الجامعیین، الطموح لدى الطلبة 
ومستوى الإرشادیةعلاقة دالة بین الفعالیة الذاتیة دتوج-

. الجامعیینالطلبة الطموح لدى 
؛البحث العلميمنهجیة؛الذاتیةالفعالیة .الدالةتالكلما

.مستوى الطموح؛الفعالیة الذاتیة الإرشادیة

Abstract. The present study aims at identifying
the relationship between the degree of self-
efficacy in the scientific research methodology
and the self-efficacy and the degree of ambition

among the university students.
In order to achieve the study goals, the descriptive
approach was applied. Concerning the study
sample58 graduated students were selected in a
simple random way.
The self-efficacy scale in the methodology of
scientific research and self-efficacy scale, and the
level of ambition scale were adopted.
the results indicated the following:
. The average score on self-efficacy in scientific
research methodology reached 195.74,
- the level of ambition reached 69.27,
- the indicative self-efficacy scale reached 103.68.
-There was a significant relationship between self-
efficacy in the methodology and self-efficacy
among university students.
-There was no significant relationship between
self-efficacy in the methodology and the level of
ambition among university students
-There was significant relationship between self-
efficacy and the level of ambition among
university students.
Keywords. self-efficacy; methodology; scientific
research; self-efficacy; level of ambition.
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المقدمة.1
أو المجال المهني تمثل معتقدات الفرد الایجابیة حول أدائه في مختلف المجالات سواء في المجال الأكادیمي

عاملا مؤثرا على نشاطه المستقبلي لذلك الأداء كما یعد منبئ لمدى نجاحه في ذلك المجال، وقد ظهرت عدة 
تفسیرات نظریة لباحثین وعلماء كما ظهرت نظریات تفسر هذا السلوك الداخلي الغیر ملاحظ لكن بدوره یؤثر على 

لمفهوم الفعالیة الذاتیة حیث أهم ما یراه هو أن معتقدات الفرد " دورابان" سلبا، فقد تطرق إیجابیاالسلوك الظاهري 
تؤثر على أدائه ونشاطه،كما ترتبط الفعالیة الذاتیة بعدة أداءات ونشاطات أخرى نذكر من بینها التحصیل 

ة مع الأكادیمي ومستوى الدافعیة وتقدیر الذات، مستوى الطموح وغیرها من المتغیرات التي لها علاقة تفاعلی
العدید من الدراسات إنزال هذا المفهوم إلى واقع التعلیم في الجامعات الجزائریة وكیفیة تولقد حاولالفعالیة الذاتیة 

. الجامعيمساهمة الفعالیة الذاتیة والمعتقدات الایجابیة في تحسین أداء ونشاط ودافعیة الطالب
یتمیز العصــــــــر الذي نعیش فیه أنه عصر العلم والتكنولوجیا حیث یتمیز بالتطورات والتغیرات السریعة المذهلة 

ة او والتطبیقات والأسالیب التكنولوجیة، ولقد أصبح فیه العـــــــــــــلم بمفهومه الحدیث وطبیعتــــــــــــه الدینامیكیة كـــــــماد
یر والبحث من الأمور التي لا غنى عنها في حیاة المجتمعات المتقدمة والتأمین لمواجهة طریقة أو منهج للتفك

المشكلات والتحدیات في مختلف المجالات الاجتماعیة والاقتصادیة وغیرها من المجالات الحیویة المؤثرة في حیاة 
.وصحته وسعادتههالإنسان وأمن

رات خارجیة كثیرة ومتنوعة تؤثر تأثیرا مباشرا على النواحي ویتعرض الإنسان في مراحل حیاته المختلفة لمؤث
الانفعالیة والسلوكیة من حیاته ، وتزداد هذه المؤثرات قوة وحدة نتیجة ذلك التطور التكنولوجي الهائل الذي یعیشه 

المعلومات بأقل جهد الإنســــــــان في عالمه المعاصر، حیث أصبح بمقدور الفرد الحصول على كم هائـــــــــــــــل من 
ممكن ، وبالتالي أصبح هناك فجوة بین المرحلة العمریة للفرد وبین الحاجات النفسیة والبیولوجیة التي یحتاجها 
ویحاول إشباعها في دورة النمو الطبیعیة التي یعیشها، وما نتج عن ذلك من صعوبات نفسیة وتربویة تجعلها في 

النفسي للوقوف على طبیعة هذه المشكلات ومحاولة التغلب علیها سواء في أمس الحاجة لبرامج التوجیه والإرشاد
).11: 2011الشرفا،.( المؤسسات التربویة أو المهنیة أو الاجتماعیة

وعلیه فقد أصبح التوجیه والإرشاد عملیة عصریة وسمة من سمات النظم التربویة المعاصرة، والتي یراد بها ومن 
أهداف التكیف السلیم مع المحیط المدرسي والاجتماعي الذي یعیشون فیه، وتتشكل خلالها مساعدة الطلبة على 

هة ــــلیة التربویة من جـــفة عامة من جهة وأهداف العمــــــسي بصـــــــــــــالنفالإرشادتربوي مع أهدافـــــــــــــالالإرشاد
النجاح تربویا وذلك عن طریق معرفة التلامیذ  وفهم رى ، والهدف الرئیسي الخاص للإرشاد التربوي هو تحقیقــــأخ

سلوكهم ومساعدتهم في الاختیار السلیم لنوع الدراسة  ومناهجها ، وتحقیق الاستمرار في الدراسة وتحقیق النجاح 
)2011:2الشرفا،. (فیها وحل ما قد یعترض ذلك من مشكلات
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ن جودة التعلیم في المعاهد والجامعات المسئولة عن ویحتاج تكوین مختصین في مجال التوجیه والإرشاد تحسی
لأهم الوحدات الأساسیة التي تعد الركیزة الأساسیة للتخصص تكوین أولئك الخریجین ، ویعد التحصیل الأكادیمي

أكثر العوامل  الهامة والمسئولة عن تحسن التكوین الأكادیمي لخریجي الجامعات في مختلف التخصصات وتشیر 
الدراسات التربویة أن التحصیل الأكادیمي مازال وسیظل محور اهتمام التربویین والمختصین كونه أبرز العدید من 

نتائج العملیة التربویة وهو المقیاس الأساس للحكم على النتائج الكمیة والكیفیة لهذه العملیة، وتحدید مستویات 
التحصیل وتنمیته من خلال الدراسة في ممیزاته الطلاب الأكادیمیة ، وهم بذلك یهدفون إلى تحسین وزیادة مستوى

المعرفیة وغیر المعرفیة المؤثرة فیه، ومن أهم ذلك الفعالیة الذاتیة، وتستعمل الذات في علم النفس بمعنیین فهي 
أو تعبیر من ناحیة أخرى عن مجموع ) الذات كفاعل( من ناحیة تمثل اتجاهات الشخص ومشاعره عن نفسه 

أن النظام Bandura1987" باندورا"ویؤكد ) الذات كموضوع( ة التي تحكم السلوك والتوافق العملیات السلوكی
الذاتي یعتبر العامل الأهم الذي یضبط السلوك الإنساني ویوجهه لان الفرد یستطیع من خلال نظامه الذاتي 
ممارسة التحكم في أفكاره ومشاعره و أفعاله، وینتج سلوك الفرد من خلال التفاعل بین نظامه الذاتي ومصادر 

).2010:483المخلافي، . (البیئة الخارجیة  التي یتأثر بها
الذي یرى انه نشاط الذات " Roppenschteinروبنشتین"وقد تأثر مفهوم النشاط أو الفعالیة الذاتیة باهتمام 

، ویرى إن الشخصیة الآخرینالناتج عن تفاعل الذات والموضوع، وأنه نشاط مبدع دوما ومستقل ومتعاون مع 
لذاتي المبدع فحسب بل تتحدد فیها، وبالتالي یمكن الإنسانیة لا تتجلى وتنكشف من أعمالها ووقائعها ونشاطها ا
وهذا یبرز الارتباط ). 484: 2010المخلافي، . (تعیین ما هو علیه وتحدیدها وتشكیلها لذاتها باتجاه نشاطها

.الوثیق بین شخصیة الفرد وأفعاله التي یمكن من خلالها تحدید فعالیته الذاتیة وأهمیتها في حیاته
مكاناته لفهم الوحدات الأكادیمیة الأساسیة التي یكون فیها أمرا في غایة وتمثل اعتقادات الف ٕ رد حول قدراته وا

حیث بین أن الفرد عندما " باندورا"الأهمیة ذلك ان الطالب یسلك في ضوء هذه الاعتقادات، وهذا ما أشار إلیه 
.ینشغل في عمل ما یفسر نتائج هذا العمل ویسلك في ضوء تلك المعتقدات

نما یؤثر أیضا عن دافعیته وتوجیه سلوكه وفق ما یناسب، یرى ولا ی ٕ توقف تأثیر الفعالیة الذاتیة عند هذا الحد وا
أن الحاجة أیا كانت طبیعتها ومستواها هي المــــــــــــــحرك الأساسي للسلوك " AOZNADZOY"  "اوزنادزوي"

نــــــــــشاط النــــــــفسي للفرد ویحدد طبیعة الفعالیة الإنساني، ویرى إن الموقف یتوسط تأثیرات العالم الخارجي وال
الذاتیة، ویعمل على توجیه الذات في الاتجاه المناسب ویتمثل النشاط النفسي بكینونة الفرد الخاصة ومشاعره عن 

).485: 2010المخلاقي،. (نفسه
ات التي تؤثر على التكوین ویعتبر كل من التحصیل الأكادیمي في منهجیة البحث العلمي من أهم المتغیر 

الأكادیمي للطالب المقبل على التخرج، حیث تعد وحدة منهجیة البحث العلمي الركیزة الأساسیة التي یعتمد علیها 
تكوین الطالب في تخصصه حیث إذا تمكن من خطوات البحث العلمي في مجال تخصصه أدى ذلك إلى تمكنه 
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ق ما اكتسبه من معارف في مختلف المجالات النظریة والتطبیقیة منه ومن تطویر معارفه ومن قدرته على تطبی
.في المستقبل والعكس بالعكس

وتعد معتقدات الطالب حول قدرته ومعارفه المكتسبة في مجال منهجیة البحث العلمي مؤثرا هاما یدل على 
كفاح في سبیل تحقیق أهداف أن السعي وال" ویلیام جیمس" تكوینه الجید في هذا المجال، وفي هذا الصدد أشار 

من حیث إن السعي والمثابرة في سبیل تحقیق أهداف " البورت"معینة یعد من الوظائف الهامة للذات ویتفق معه 
)485: 2010المخلاقي،. (معینة یمثل إحدى الوظائف الهامة للشخصیة

بب اختلاف البنیة الاجتماعیة أخر بسوعلیه یمكن القول أن الفعالیة الذاتیة متغیر نسبي یختلف من فرد إلى
والتربویة وهذا الاختلاف یمثل عنصرا أساسیا في اختلاف استجابات الأفراد في المواقف المشابهة ومنها الموقف 

" بقوله" جاثري"التربوي إذ یتوقف مستوى تحصیل الطالب على مستوى فعالیته الذاتیة في التعلم ویشیر إلى ذلك 
. من خلال عملیة استیعاب واسترجاع المعرفة، وتبدو فعالیة الذات الأكادیمیة"هأننا لا نتعلم إلا ما نفعل

).486: 2010المخلافي، (
أن فعـــــــــــــالیة الذات تؤثر في أنماط التفــــــــــــــــكیر والتصرفات المختلفة وفي الإثارة ) 1977" ( باندورا"ویرى 

ات ارتفع بالتالي الإنجاز وانخفضت الاستثارة الانفعالیة ، كما أن الأفراد العاطفیة، وكلما ارتفع مستوى فعالیة الذ
ذوي الفعالیة الذاتیة العالیة یعتقدون أنهم قادرون على عمل أشیاء إیجابیة یمكن من خلالها تغییر واسع للبیئة التي 

ن عن إحداث سلوك له أثاره ونتائجه، یعیشون فیها، أما ذوي الفعالیة المنخفضة فإنهم یرون أنفســــــــــــــهم عاجزی
أن فعالیة الذات تؤثر في اختیار المتعلم لأنشــــــــــــــطة ) 1990" (وهاریـــــــــــــــــس) "Beetche)1984" بیتش"ویؤكد 

عملیة ومهام التعلم ، كما تؤثر في استمرار الجهد والمثابرة التي یقوم بها  لتحقیق الأهداف التي یسعى إلیها أثناء
الفشل التعلم وبالتالي فان الأفراد الذین یمتلكون فعالیة منخفضة للذات لا یفضـــــــــــــلون المــــــــــواقف الصعبة ویتجنبون 

أن مرتفعي الفعالیة الذاتیة یظهرون تقییما عالیا للأداء وخاصة عند حل إلى) 1990"(زیمرمان"أشار وقد
).487: 2010المخلافي، .(المشكلات الصعبة

وعلیه فإن الطالب الذي تكون لدیه صورة إیجابیة حول قدرته على استیعاب المعارف المختلفة في منهجیة البحث 
العلمي وهذا في مجال تخصصه یكون لدیه حافزا لإنجاز أصعب البحوث وقدرة أكبر على حل أصعب المشكلات 

ت العلمیة التي اكتسبها لحل المشكلات المختلفة التي قد البحثیة، كما تكون لدیه قدرة أكبر على توظیف المكتسبا
.أو مساره المهنيتعترضه سواء في مساره الأكادیمي

في الوحدات الأساسیة التي یحتاجها ویمكن أن تؤثر فعالیة الذات في منهجیة البحث العلمي على فعالیة الذات
وحدات وحدة الإرشاد النفسي وهذا ما یسمى الفعالیة وأهم تلك الالطالب لأداء مهنته كمرشد في مستقبله المهني

.الإرشادیةالذاتیة 
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ویعتقد الباحثون أن الوعي بمفهوم الذات المهني یعتبر عنصرا هاما في الوعي بالذات ، فالفرد مثلا یجب أن 
رشد في مهنة یتصور مهنة مثل التدریس على أنها مناسبة لذاته قبل أن یختارها كمهنة لذاته، وبالتالي فإن الم

یتأثر بمدى وعیه بذاته المهنیة، ومدى توافقه وتجانسه مع ذاته ومع الآخرین ومع متطلبات هذه المهنة الإرشاد
فمهنة الإرشاد مهنة إنسانیة اجتماعیة وهي مهنة اتصال وتفاعل بین المرشد والمسترشد تظهر فیها ذاتیة المرشد 

یقة تفــكیره ، تعكس سلبــــا أو إیجابیا على أداءه المهني والذي وشخصیته ، فسمات المرشد ومزاجه الشخصي وطر 
.ینعكس بدوره على نجاحه في عمله

والمرشد عندما یكون على وعي بذاته بما فیها من مشاعر وأفكار وقیم وحاجات واتجاهات وتكوین یكون لدیه 
.بكامل حیثیاتها في مستقبله المهنيهذا أفكار ومعتقدات إیجابیة حول مدى قدرته على أداء مهنة الإرشاد 

وبما أن المرشدین النفسانیین المؤهلین علمیا والمزودین بالمهارات الأساسیة والنوعیة في عملیة الإرشاد وهم 
الكوادر المهنیة التي تستطیع القیام بهذا الدور، فانه یجب إعداد تلك الشریحة وفق أسلوب علمي مخطط وتوعیتهم 

. مهنیة وأهمها في زیادة كفاءتهم في العمل، حتى یتمكن من القیام بهذا الدور على الوجه المطلوببمفهوم الذات ال
).05: 2011الشرفا،(

حیث یحدد المفهوم الإیجابي للطالب ذاته المهنیة وفعالیته الذاتیة الأكادیمیة مستوى الطموح باستمرار بالكفاءة 
ین یشكلان أكثر العوامل دینامیكیة هنا بسبب احترام الذات على اعتبار والقابلیة ویتصل بالنجاح، أو الإخفاق، اللذ

حیث ) 2004" بریس"دراسة (أن النجاح یسبب الرضاء عن النفس، وهذا ما أكدته العدید من الدراســـــــــــــــــــــات مثل 
ینة من الطلاب توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بین مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى ع

). 11: 2009بركات، . (الجامعیین
في حین أن الإخفاق ینتج عنه شعور بعدم الكفاءة والمقدرة، ومستوى الطموح هو نتاج تفاعل عنصرین هما وعي 
الفرد بذاته وقدراته على مواجهة نفسه بان یجعل من نفسه أنا وموضوعا في آن واحد والثاني قدرته على الفعل 

بحیث تشعره بتقدیره لذاته وتحقیقه لها وكذا البیئة الثقافیة للفرد ، ویعرف أیضا مستوى الطموح أنه وتنفیذ أهدافه
الأبعاد القرار بالنسبة لأدائه في المستقبل ، حیث إن مستوى الطموح یلعب دورا هاما في حیاة الفرد إذ انه من أهم

أسلوب تعامل الإنسان مع نفسه ومع البیئة والمجتمع في الشخصیة الإنسانیة وذلك لأنه یعتبر مؤثرا یمیز ویوضح 
الذي یعیش فیه ، وان العلاقة بین الطموح والكفایة الإنتاجیة في علاقة طردیة حیث ترتبط ارتباطا إیجابیا 

)06: 2009بركات، .( بالمستوى العالي من الطموح
اعلیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي وانطلاقا مما سبق نحاول من خلال إجراء هذه الدراسة توضیح أهمیة الف

ومدى ارتباطها بأهم المتغیرات الذاتیة الهامة في تكوین الطلبة المقبلین على التخرج وهما الفاعلیة الذاتیة 
:الإرشادیة ومستوى الطموح وذلك من خلال محاولة الإجابة على التساؤلات التالیة
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الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي بالفعالیة الذاتیة الإرشادیة هل توجد علاقة بین : التساؤل الرئیسي
ومستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیین؟

ما هو متوسط درجة الفاعلیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي ودرجة الفعالیة الذاتیة . الأولالتساؤل الفرعي. 
الإرشادیة ودرجة الطموح لدى الطلبة الجامعیین؟

هل توجد علاقة بین الفاعلیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفاعلیة الذاتیة . لتساؤل الفرعي الثانيا. 
الإرشادیة لدى الطلبة الجامعیین؟

هل توجد علاقة بین الفاعلیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي ومستوى الطموح لدى . الثالثالتساؤل الفرعي. 
الطلبة الجامعیین؟

هل توجد علاقة بین الفاعلیة الذاتیة الإرشادیة ومستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیین؟. الفرعي الرابعؤلالتسا. 
فرضیات الدراسة.2.1

لا توجد علاقة بین الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي بالفعالیة الذاتیة الارشادیة :الفرضیة الرئیسیة. 
.الجامعیینومستوى الطموح لدى الطلبة 

توجد علاقة دالة بین الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة لا: الأولىالفرعیة الفرضیة. 
.الإرشادیة لدى الطلبة الجامعیین

ى توجد علاقة دالة بین الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي ومستوى الطموح لدلا: الثانیةالفرضیة الفرعیة . 
.الطلبة الجامعیین

علاقة دالة بین الفعالیة الذاتیة الإرشادیة ومستوى الطموح لدى الطلبة دلا توج: الفرضیة الفرعیة الثالثة. 
.الجامعیین

تتجلى أهمیة الدراسة الحالیة كونها تتطرق لأهم الشرائح في المجتمع والذین سیمثلون .أهمیة الدراسة.3.1
إطارات المستقبل ، حیث إن تحسین أداء الطالب الجامعي الأكادیمي یرتبط به مدى كفاءته المهنیة مستقبلا وهذا 

ن دافعیة الطالب وجهده ما له تأثیرات على المجتمع في مختلف نواحیه كما یؤثر على مخرجاته ، لذا فتحسی
وتحصیله الأكادیمي یجب أن تكون من أولویات المسئولین عن تكوینه، وتتــــــــــــجلى أهمیة هذه الدراسة كونها تسلط 
الضوء على أهم المتغیرات التي لها ارتباط وثیق بتحسین أداء الطــــــــــالب سواء الأكادیمي أو المهني مستقبلا في 

ساسیة التي یمثل تكوینه فیها عاملا أساسیا في مساره الدراسي، وذلك بتطرق الدراسة الحالیة إلى أهم المواد الأ
الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة الإرشادیة، كما ستحاول هذه الدراسة إثراء المنتوج 

ها یعد حدیثا ومحاولة بناء مقاییس مقننة تخص المعرفي بالبحث في هذه المتغیرات على اعتبار اهتمام الباحثین ب
.الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة الإرشادیة
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:تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیق ما یلي.أهداف الدراسة.4.1
الفعالیة الذاتیة معرفة متوسط عینة الدراسة الحالیة على مقاییس الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي،. 

.الإرشادیة، مستوى الطموح
معرفة درجة العلاقة بین كل من الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة الإرشادیة لدى الطلبة . 

.الجامعیین
العلمي بمستوى معرفة درجة العلاقة بین كل من الفعالیة الذاتیة الإرشادیة والفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث . 

.الطموح لدى الطلبة الجامعیین
.مصطلحات الدراسة.5.1

أن فاعلیة الذات هي الحكم على قدرة انجاز نموذج سلوكي محدد، 1977"باندورا"یرى : تعریف فاعلیة الذات.أ
قدراته وقد طور باندورا هذا التعریف باقتراحه مفهوم معتقدات فعالیة الذات والتي تعبر عما یعتقده الفرد عن

مكاناته وتظهر في جهده ومثابرته على أداء المهام ٕ )70: 2009المشیخي،. (وا
الإدراك الذاتي لقدرة الفرد على أداء السلوك الذي یحقق نتائج فاعلیة الذات على أنها" عواطف صالح" وتعرف 

مثابرة المطلوبة عند مرغوبة في أي موقف معین وتوقعاته عن كیفیة الأداء الحسن، وكمیة الجهد والنشاط وال
)66: 2009المشیخي، . (تعامله مع المواقف والتنبؤ بمدى النجاح في تحقیق ذلك السلوك

إلىأن فاعلیة الذات تساعد على المثابرة في أداء العمل حتى یتحقق النجاح بینما یؤدي عدم "  باندورا"كما یشیر 
فاعــــــــــــــلیة الذات ذو طبیعة تنـــــــــــبؤیة انتقائیة فمن أن مفهوم " باندورا"الفاعلیة إلى عدم المثابرة، و أضاف 

ـــــواجهة المفــــــــــــترض إن الفاعلیة تؤثر في اختیار الســــــــــــــــلوك الفعال و المجهود المبذول والاســــــــــــتمرار في مـــ
لمتغیرات المعرفیة التي تحدث قبل القیام بالسلوك ما أن من بین ا" باندورا" العقبات و أداء العمل، كذلك یرى 

یســمى بالتوقعـات أو الأحكام سواء كانت هذه التوقعات أو الأحكام خاصة بإجراء السلوك أو الناتج النهائي له 
وأطلق على هذه التوقعات مصطلح فاعلیة الذات ویعني أحكام الفرد على توقعاته عن أدائه للسلوك في مواقف 

الغموض وتنعكس هذه التوقعات على اختیار الأنشطة المتضمنة في الأداء والمجهود المبذول ومواجهة تتسم ب
نجاز السلوك ٕ )‚2013Ladoux et all.(المصاعب وا

أن فاعلیة الذات تؤثر في أنماط التفكیر بحیث قد تصبـــــــــــح معینات ذاتیة او معیقات ذاتیة وان " باندورا"ویضیف 
د لفاعلیة الذات یؤثر على أنواع الخطط التي یضعونها، فالذین لدیهم إحساس مرتفع بفاعلیة الذات الأفراإدراك

بعدم الفاعلیة أكثر میلا للخطط الفاشلة والأداء الضعیف یضعون خططا ناجحة، والذین یحكمون على أنفسهم
ي تقویـــــــــــــــــة الإدراك الذاتي والإخفاق المتكرر، فالإحساس بالفاعلیة ینشئ بناءات معرفیة ذات أثر فعال ف

)73: 2009المشیخي، . (للفاعلـــــــــــــیة
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:هيثلاثة أبعاد تتغیر فاعلیة الذات تبعا لها وهذه الأبعاد1977" باندورا"حدد :أبعاد فاعلیة الذات
.ویقصد به مستوى صعوبة المهمة: قدر الفاعلیة/أ

إلى انتقال فاعلیة الذات من موقف ما إلى مواقف مشابهة، فالفرد یمكنه النجاح ویشیر هذا البعد : العمومیة/ ب
.في أداء أعمال ومهام مشابهة

ان المعتقدات الضعیفة عن الفاعلیة تجعل الفرد أكثر قابلیة للتأثر بما یلاحظه ویتابعه، ولكن الأفراد مع : القوة/ ج
)77: 2009المشیخي، . (ي مواجهة الأداء الضعیفقوة الاعتقاد بفاعلیة الذات في أنفسهم یثابرون ف

أنواع فعالیة الذات
إدراك الفرد لقدرته على أداء المهام التعلیمیة إلىالأكادیمیةتشیر فاعلیة الذات .الأكادیمیةفاعلیة الذات . 

لفصل بمستویات مرغوب فیها، أي انها تعني قدرة الشخص الفعلیة في موضوعات الدراسة المتنوعة داخل ا
الدراسي وهي تتأثر بعدد من المتغیرات نذكر منها حجم الفصل الدراسي وعمر الدارسین ومستوى الاستعداد 

).85: 2009المشیخي، . (الأكادیمي للتحصیل الدراسي
وتتمثل حسب الدراسة الحالیة مجموع معتقدات الفرد : فعالیة الذات في منهجیة البحث العلميالإجرائيالتعریف .
بمستویات مرغوب فیها، مثل إجراءاتهلقدرته على أداء المهام التعلیمیة المتعلقة بالبحث العلمي وإدراكهو

اعتقاده بقدرته على تحدید صحیح لإشكالیة بحث معین واعتقاده بقدرته على صیاغة فرضیات بحث ما صیاغة 
وتقاس في . الخ...لتحلیل بیانات بحوثهالمناسبالإحصائيعلمیة صحیحة واعتقاده بقدرته على اختیار الأسلوب 

الدراسة الحالیة بمقیاس فعالیة الذات في منهجیة البحث العلمي المصمم من طرف الباحثة حیث تتراوح درجة الفرد 
.كأدنى درجة53كأقصى درجة و256على المقیاس بین 

جموع معتقدات الطالب حول مدى وهي حسب الدراسة الحالیة م.الإرشادیةلفعالیة الذات الإجرائيالتعریف . 
النفسي من تخطیط للعملیة الإرشادقدرته على تطبیق المكتسبات العلمیة والأكادیمیة التي تحصل علیها في مجال 

المختلفة ومن كیفیة التدخل النفسي في الوسط المدرسي وغیرها، وتقاس الإرشادوتطبیق تقنیات وأسالیب الإرشادیة
الذي تم بناؤه من طرف الباحثة حیث تتراوح درجة الفرد على الإرشادیةیاس الفاعلیة الذاتیة في الدراسة الحالیة بمق

.كأقصى درجة145كأدنى درجة و29المقیاس بین 
مستوى الطموح هو المعیار الذي یحكم به الشخص على إنإلى1990" دسوقي" یشیر :مستوى الطموح. ب.

" أدائه الخاص كنجاح او فشل على بلوغ ما یتوقعه هو لنفسه في تمایز عن التحصیل وعن التطلع، وأشار 
مستوى الطموح هو درجة تحقیق الهدف الممكن الذي یضعه الفرد لنفسه ویسعى لتحقیقه من أنإلى" منصور

والمهني، فالتغلب على ما یصادفه من عراقیل ومشكلات الأكادیميلشخصي والنفسي وخلال أدائه في المجال ا
)91: 2009المشیخي،. (المرجعي وحسب خبرات النجاح والفشل التي مر بهاإطارهبما یتفق وتكوین الفرد و
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إلىاولة الوصول في محالأفرادسمة ثابتة نسبیا تفرق بین بأنهمستوى الطموح " كامیلیا عبد الفتاح" وعرفت 
. المرجعي ویتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بهاإطارهیتفق والتكوین النفسي للفرد ومستوى معین

)92: 2009المشیخي، (
أن مستوى الطموح هو مدى قدرة الفرد على وضع وتخطیط أهدافه في جوانب حیاته 1995" عطیة" ویرى 

قیق هذه الأهداف متخطیا كل الصعوبات وذلك بما یتفق والتكوین النفسي للفرد تحإلىالمختلفة ومحاولة الوصول 
)92: 2009المشیخي، . (المرجعي وحسب إمكانات الفرد وخبراته السابقة التي مر بهاإطارهو

ومن هذا المنطلق نعرف في دراستنا الحالیة مستوى الطموح هو مستوى التقدم : التعریف الاجرائي لمستوى الطموح
في أي مجال یرغبه من خلال معرفته لإمكاناتها وقدراته والاستفادة من إلیهیصل أنوالنجاح الذي یود الفرد 

صالحي " ویتم قیاس مستوى الطموح في الدراسة الحالیة الذي تم بناؤه من طرف الباحثة . خبراته التي مر بها
).2012صالحي ،. (2012" هناء

الأدواتالطریقة و. 2
وبما أن هدف دراستنا دراسة طبیعة العلاقة بین عدة متغیرات، وكذا معرفة متوسط درجة كل :المنهج المتبع. 1.2

متغیر من المتغیرات المدروسة لدى عینة الدراسة فإننا سوف نستخدم المنهج المسحي الوصفي والمنهج الوصفي 
قة بین الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث الارتباطي، إذ سوف تحاول الدراسة الحالیة التعرف على طبیعة العلا

العلمي والفعالیة الذاتیة الإرشادیة ومستوى الطموح لدى عینة من الطلبة الجامعیین، ومعرفة مدى استخدام أفراد 
.العینة لكل متغیر من المتغیرات بحساب متوسط درجة أفراد العینة على كل متغیر من المتغیرات

جتمع الدراسة في جمیع الطلبة الذین یزاولون دراستهم بمستوى السنة الثانیة ماستر یتمثل م:عینة الدراسة. 2.2
نوضح خصائص ، وسوف2020/ 2019للسنة الدراسیة تخصص علم النفس بجامعة مولود معمري تیزي وزو

:مجتمع الدراسة في الجدول التالي
.یوضح توزیع مجتمع الدراسة حسب الجنس والتخصص) 01(الجدول رقم 

علم النفس العمل علم النفس المدرسيالجنس
والتنظیم

يعلم النفس الإكلینیكالصحة النفسیة

47501745إناث
03500305ذكور

54طالب وطالبة سنة ثانیة ماستر بكافة تخصصات علم النفس، وقد تم اختیار 220حیث بلغ مجتمع الدراسة 
والجدول الموالي یوضح خصائص عینة الدراسة الحالیة وخصائصها طالب وطالبة بالطریقة العشوائیة البسیطة 

.كما یلي
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.فراد عینة الدراسة حسب الجنس والتخصصعدد أیوضح توزیع ) 02(الجدول رقم 
علم النفس العمل وعلم النفس المدرسيالتخصص/ الجنس

التنظیم
علم النفس الصحةعلم النفس العیادي

18100404إناث
02100303ذكور

عدد أنطالب ویتضح من الجدول 54عینة الدراسة المختارة كان أفرادعدد أنویتضح من خلال الجدول السابق 
عدد الطلبة المختارین في كل أنأكثر من عدد الذكور وذلك لقلة عدد الذكور في المجتمع الأصلي كما الإناث

أكبر من عدد الطلبة في التخصصات الأخرى من تخصص علم النفس المدرسي وتخصص العمل والتنظیم كان 
.وهذا ما یوافق خصائص مجتمع الدراسة

أدوات الدراسة. 3.2
یهدف المقیاس الحالي إلى قیاس درجة الفاعلیة الذاتیة . مقیاس فعالیة الذات في منهجیة البحث العلمي. 1.3.2

لدى الطلبة الجامعیین في قدرتهم على أداء بحث علمي بالخطوات العلمیة المناسبة وهذا ما یدل على فعالیتهم 
الذاتیة المرتفعة في مجال منهجیة البحث العلمي ، وقد تم بناء المقیاس الحالي من طرف الباحثة وذلك بوضع 

إجرائیا للمفهوم المراد قیاسه والاطلاع على أدبیات الموضوع والتراث النظري فیه وكذا مختلف الدراسات تعریفا
التي استعملت مقاییس مختلفة لقیاس الفعالیة الذاتیة عامة والفعالیة الذاتیة الأكادیمیة خاصة والفاعلیة الذاتیة في 

حول 2012دراسة خولة احمدي سنة : ین تلك الدراساتبعض الوحدات التعلیمیة بالمرحلة الجامعیة نذكر من ب
عبد الحكیم " حول الفعالیة الذاتیة ، ودراسة 2014الفاعلیة الذاتیة الإحصائیة، ودراسة دخیل بن محمد البهدل 

الخ....،الأكادیمیةحول فعالیة الذات 2010سنة " المخلافي
بند،أما 53دد من البنود حیث بلغ العدد الكلي للبنود وقد تم صیاغة ثلاثة أبعاد للمقیاس تندرج تحت كل بعد ع

:والبنود موضحة في الجدول التاليطریقة الإجابة فقد استخدمنا مقیاس لیكرت الخماسي، 
.بنود مقیاس الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلميأرقامویوضح أبعاد)03(الجدول رقم 

معتقدات الطالب حول مكتسباته 
البحث العلميفي منهجیة 

تماسك البناء المعرفي في منهجیة 
البحث العلمي

معتقدات الطالب حول مدى تطبیق المكتسبات 
النظریة

1 ،3 ،6 ،9 ،11 ،
14،18،22 ،25 ،29،35 ،

39 ،45،51.

2 ،7 ،8،12،19،20 ،23 ،
27،28،30.

4 ،15،13،10،5،16 ،17 ،21 ،
24،26،31،32 ،33 ،34 ،36 ،37 ،38 ،40

،41 ،42 ،43 ،44 ،46 ،47 ،48 ،49 ،
50،52،53.

طالب 91للتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس تم تطبیقه على عینة قدرت ب : صدق المقیاس/ أ
رطوفونیا وعلوم التربیة یزاولون دراستهم الجامعیة بسنة أولى وثانیة ماستر في مختلف تخصصات علم النفس والأ

، وقد تم الاعتماد على صدق المفهوم تم حسابه 2018/ 2017للموسم الدراسي بجامعة مولود معمري تیزي وزو
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الى البند 1، وكانت كل البنود من البند SPSSعن طریق تقنیة صدق محتوى البند بمساعدة الحزمة الإحصائیة 
كلها كأقصى قیمة حیث كانت 0.62كأدنى قیمة و 0.21كانت معاملات صدقها دالة تتراوح قیمتها بین 53

.0.05كأدنى قیمة وكان دال عند 0.21الذي كان معامل صدقه 32عدا البند 0.01دالة عند 
وذلك بحساب الفا SPSSتم التحقق من ثبات المقیاس أیضا عن طریق الحزمة الإحصائیة:ثبات المقیاس/ ب

.وهي قیمة مرتفعة وتدل على ثبات المقیاس0.74لكرو نباخ والذي كانت قیمته
على عدة إجراءات تم بناء المقیاس من طرف الباحثة وذلك بالاعتماد:مقیاس فعالیة الذات الإرشادیة.2.3.2

ها الاطلاع على التراث النظري حول المــــــــــــوضوع والتعاریف النظریة ـــــــــــمنهجیة تتمثل في عدة نقاط نذكر من
أحمد السید عبد الفتاح الجواد سنة "دراسة الباحث : ماللمفهوم، الاطلاع على دراسات سابقة في الموضوع من أه

حول الفعالیة الذاتیة الإرشادیة لدى المختص النفسي المدرسي، وعدة مقاییس تهدف الى قیاس فعالیة 2006
بند تدور كلها حول المعتقدات الذاتیة التي یضعها الطالب حول قدرته على القیام 29الذات، وقد تم صیاغة 

د مستقبلا بكل حیثیاتها وكذا بقدرته على استیعاب كلما یتعلق بهذه المادة من مكتسبات ومفاهیم بمهمة الإرشا
غامضة وكذا قدرته على استیعاب مختلف نظریات وأسالیب الإرشاد ، واعتقاده بقدرته على أداء مهنته كمرشد 

والجدول . ریقة لیكرت الخماسیةطبإتباعنفسي مدرسي في المستقبل على أكمل وجه، وطریقة الإجابة كانت أیضا 
.الموالي یوضحأرقام بنود مقیاس الفعالیة الذاتیة الإرشادیة موزعة على أبعاده

.الإرشادیةیوضح بنود مقیاس الفعالیة الذاتیة ) 04(الجدول رقم 
تشخیص وعلاج 
الاضطرابات والمشكلات 

النفسیة والدراسیة

معرفة وفهم المكتسبات 
النفسيالعلمیة في الإرشاد 

الأداءمعتقدات القدرة حول الإرشادأدواتمعرفة تطبیق 
المهني العالي مستقبلا

1 ،2 ،7 ،10 ،11،24.14 ،18 ،19 ،20 ،21 ،
23 ،25 ،26 ،27 ،28 ،
29.

3 ،5 ،6 ،8 ،9 ،16 ،
17.

4،12 ،13 ،15 ،22.

طالب من مجموع 30وللتحقق من صدق المقیاس تم تطبیقه مبدئیا على عینة قدرت ب :صدق المقیاس/ أ
الطلبة المقبلین على التخرج تخصص علم النفس المدرسي بجامعة مولود معمري تیزي وزو، وقد تم الاعتماد على 

كل بند والدرجة وتم تطبیق تقنیة صدق محتوى البند بحساب معامل الارتباط بین درجة SPSSالإحصائیةالحزمة 
، حیث كانت تتراوح 0.01و0.05الكلیة للمقیاس وكانت معاملات صدق البنود كلها صادقة ودالة عند كل من 

.كأقصى قیمة0.80كأدنى قیمة و0.37بین 
لحساب ثبات المقیاس بحساب الفا SPSSتم الاعتماد أیضا على الحزمة الإحصائیة :ثبات المقیاس/ ب

.وهي قیمة مرتفعة تدل على ثبات المقیاس0.94ه لكرونباخ وكانت قیمت
صالحي هناء "تم الاعتماد على مقیاس مستوى الطموح الذي وضعته الباحثة :مقیاس مستوى الطموح. 3.3.2

بند مقسمة على ثلاثة أبعاد، وللتحقق من صدق المقیاس قامت بتوزیعه على 30وقد قامت بصیاغة 2012سنة "
بتعدیل بعض البنود التي رأى المحكمین بأنها قابلة للتعدیل، كما أیضابراء وقد قامت مجموعة من المحكمین والخ
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قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقیاس بواسطة حساب معامل الصدق التمییزي له، كما قامت بحساب ثباته 
ونباخ والذي بلغ ، وحساب ثباته بواسطة الفا لكر 0.84بواسطة طریقة التجزئة النصفیة وقد بلغ بعد التعدیل 

)2012صالحي، .(0.83
)56: 2012صالحي، . (مقیاس مستوى الطموحأبعادیوضح توزیع البنود على ) 05(الجدول رقم 

اتجاه الطالب نحو الأبعاد
دراسته في الجامعة

نظرة الطالب للتفوق 
الدراسي

العدد الكلي للبنودنظرة الطالب للمستقبل

،12، 09، 06، 02أرقام البنود
16 ،19 ،21،23 ،
26،29.

07،10،11
،13،15 ،17
،18،20 ،24،30.

01 ،03 ،04 ،
05،18 ،14

،22،25 ،27،28.

30

:استعمال الأسالیب الإحصائیة التالیة للإجابة على تساؤلات الدراسةمت.الإحصائیةالأسالیب. 4.3.2
.التساؤل الأولوذلك للإجابة على ، المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري.
.ومعامل الارتباط بیرسون وذلك لحساب قیمة الارتباط بین متغیرات الدراسة.

.SPSSوقد تمت الاستعانة في ذلك بواسطة الحزمة الإحصائیة

النتائج ومناقشتها. 3
ما هو متوسط درجات الطلبة : الذي ینص على:الأولالفرعيالنتائج الخاصة بالتساؤلعرض ومناقشة. 1.3

وبعد حساب . على مقیاس فعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة الإرشادیة ومستوى الطموح
:المتوسط الحسابي لعینة الدراسة والانحراف المعیاري لكل متغیر توصلنا إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي

.الأولالفرعيیوضح عرض النتائج الخاصة بالتساؤل)06(الجدول رقم 
الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيعدد العینةالمتغیرات

54195.7426.99الفعالیة الذاتیة المنهجیة
5469.2712.41مستوى الطموح
54103.6818.69الإرشادیةالفعالیة الذاتیة 

الثلاث كان فوق الدرجة ونلاحظ من خلال الجدول السابق ان متوسط درجات أفراد العینة على المقاییس
.المتوسطة لكل مقیاس وهذا یدل على ارتفاع الخاصیات الثلاث لدى عینة الدراسة

أظهرت نتائج الدراسة أن متوسط درجات أفراد العینة على مقیاس الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي هو 
مقیاس الفعالیة الذاتیة الإرشادیة هو ، ومتوسط درجات أفراد العینة على 26.99بانحراف معیاري 195.74
ومتوسط أفراد العینة على مقیاس مستوى الطموح هو الدراسة، لدى أفراد عینة 18.69بانحراف معیاري 103.68
وتدل هذه النتائج على مستوى فوق المتوسط لأفراد العینة على 12.41بانحراف معیاري یقدر ب 69.27

:ذه النتائج بعدة عوامل نذكر من بینهاالمتغیرات الثلاث، ویمكن تفسیر ه
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أن مستوى الفاعلیة الذاتیة لدى الأفراد یتأثر بمرور الفرد على عدة خبرات ومواقف یجتازها بنجاح أو فشل مما 
یدعم ذلك الفعالیة الذاتیة أو یثبطها على حسب طبیعة وقدرة الفرد على اجتیاز تلك المواقف، ویتفق هذا مع ما 

بعنوان مستوى الفعالیة 2017"آمنة عبد العزیز صالح أبا الخبل"دراسات نذكر من بینها دراسة توصلت له عدة 
الذاتیة المهنیة لدى عینة من طلاب وطالبات السنة التحضیریة حیث توصلت إحدى نتائج الدراسة ان المتوسط 

٪، 44.4نت نسبة ذوي مرتفعي الفعالیة حیث كا0.64بانحـــــــــــــراف معیاري 3.51الحسابي لأفراد العینة ككل هو 
وقد أشارت الباحثة أن العدید من نتائج الدراسات أوضحت إلى أن مستوى الفعالیة الذاتیة مرتفع  یأتي من خبرات 
النجاح والإتقان التي یمر بها الفرد وعلى العكس مستوى الفاعلیة الذاتیة المنخفض یرتبط بخبرات الفشل التي 

NILES.1992.STRRETTE1998.LENE( ختلفة وهذا ما أشار إلیه أیضا كل من تتكرر في سیاقات م
ET ALL 2002

وتفترض الباحثة أن أكثر مصادر الفعالیة الذاتیة التي تؤثر على سلوك الفرد ومعتقداته هو تجارب الإنجاز 
یة المرتفع یأتي من خبرات الناجحة التي یمر بها  ، و أظهرت العدید من نتائج الدراسات أن مستوى الفعالیة الذات

التي یمر بها الفرد ، وعلى العـــــــــــــــــكس مستوى الفعالیة الذاتیــــــــــــــة المنخفض یرتبط بخــــــــــــبرات الإتقانالنجاح و
اعلیة ــــــــــــافتراضات نظریة الفدعمة لصحــــــــــة ـــــــــــــــالفشل التي تتكرر في سیاقات مختلفة و تأتي هذه النتائج م

، كما یتفق هذا مع خصائص أفراد العینة الحالیة حیث انهم كلهم مروا على )63: 2017أبا الخبل، (الذاتیــــــــــــــة 
سنوات سابقة من التعلیم واغلبهم مروا على خبرات علمیة وأكادیمیة متدرجة فاغلبهم قاموا بمناقشة مذكرات التخرج 

العینة أفرادمستوى التدرج واغلبهم من یواصل دراسته على مستوى الماستر والدكتوراه وبالتالي فقد مر على
أو الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث الإرشادیةبخبرات مدعمة بالنجاح هذا ما دعم فعالیتهم الذاتیة أكثر سواء 

.العلمي
یة مثل الحالات النفسیة السلبیة والقلق فالأشخاص الذین كما قد تفسر هذه النتائج بحالات الاستثارة العاطف

یظهرون خوفا شدیدا وقلقا حادا یغلب أن تكون توقعاتهم حول فعالیة الذات منخفض ، وكذلك الدافعیة المدركة 
ــــــــن الـــــــــــمتوقع أن لا تتأثر رد الخوف من الفشل أمر طبیعي فمــــــــــــــــــالیة الفرد فإذا أدرك الفـــــــــــللاستثارة تؤثر على فع

هل ـــــــــــــافة الى طبیعة العمل ســـــــــــــــــفعالیته سلبا ، بل تزید فعالیته كي یبذل الجهد الذي یمكنه من النجاح ، بالإض
أبا الخبل، .(س الأعمال الصعبةكـــــــــــــــــــام صعب ، فالعمل السهل لا یتأثر كثیرا بمستوى الاستثارة العاطفیة على ع

فالأفراد الذین الأكادیمي، و الكثیر من الدراسات أثبتت العلاقة العكسیة بین قلق الامتحان والتحصیل )63: 2017
یمرون على خبرات الخوف من الامتحانات غالبا ما یتعرضون للفشل وعدم القدرة على مواصلة تعلیمهم لكن 

دراستهم الجامعیة  بمختلف مراحلها إنهاءا على عینة من الطلبة الذین في صدد دراستنا الحالیة قمنا بتطبیقه
وبالتالي فمن المستبعد جدا أنهم من مروا بخبرات الخوف وبالتالي هذا ما قد یفسر حصولهم على مستوى فوق 

.الإرشادیةالمتوسط على مقیاس فعالیة الذات في المنهجیة والفعالیة الذاتیة 
:العینة على متوسط فوق الدرجة المعیاریة على مستوى الطموح بعدة عوامل نذكر منهاأفرادول كما قد یفسر حص

ان مستوى الطموح یرتفع كلما كان الفرد على معرفة جیدة بمتطلبات مهنته المستقبلیة ورضاه عن ذاته وتوافقه مع 
ت مهنیة عن طریق التربصات قمنا بتطبیق دراستنا على عینة مرت اغلبها على خبراأنناالتخصص ، وبما 

من أكثراتهم المستقبلیة والمهنیة ویرفع ـــــــــــــــرج هذا ما یزید من تطلعــــــــــــالمیدانیة التي تقوم بها في كل سنة تخ
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وهذه الخبرات تؤثر على الأفرادمستوى طموحاتهم ، كما قد یفسر ذلك بخبرات الإنجاز الناجحة التي یمر علیها 
مستوى الطموح وكذا فعالیة الذات ، وتتأثر بعدة عوامل منها صعوبة أو سهولة المهمة ، فنجاح الفرد في انجاز 
المهام الصعبة یكون تأثیره أكثر في رفع معتقدات الفعالیة الذاتیة عن المهام السهلة ، والأداء الفاشل وغیر 

، ویعد )62: 2017أبا الخبل، (. نخفاض مستوى الفعالیة الذاتیة من الفشل المتكررالمتكرر یكون تأثیره اقل  على ا
مشروع التخرج من أهم وأصعب المهام التي یمر علیها الطالب في مراحل دراسته حیث یتطلب ذلك منه بذل أكبر 

ا قد یفسر ارتفاع فعالیته المجهودات بأكثر دافعیة وأكثر أداء لإنجاز تلك المشاریع مقارنة السنوات السابقة وهذا م
.الذاتیة في هذه المرحلة

لا توجد علاقة بین فعالیة : التي تنص على: الأولىالفرعیة بالفرضیة النتائج الخاصةعرض ومناقشة. 2.3
وبعد تحلیل نتائج الدراسة . لدى الطلبة الجامعیینالإرشادیةالذات في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة 

:ما یليإلىتوصلنا 
.الأولىالفرعیة یوضح عرض النتائج الخاصة بالفرضیة )07(الجدول رقم 

النتیجةSIGقیمة الدلالةRمعامل الارتباطالمتغیرات
فعالیة الذات المنهجیة

الإرشادیةالفعالیة الذاتیة 
دالة0.530.00

وانطلاقا من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه یتبین انه توجد علاقة دالة إحصائیا بین كل من الفعالیة الذاتیة 
اصغر من SIGأن قیمة الدلالة إذلدى الطلبة الجامعیینالإرشادیةفي منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة 

.0.01و 0.05قیمة 
كما توصلت الدراسة الحالیة إلى وجود علاقة دالة بین درجة الفعالیة الذاتیة الإرشادیة والفعالیة الذاتیة في منهجیة 
البحث العلمي، كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود علاقة دالة بین كل من الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث 

ومستوى الطموح ، وفي هذا السیاق الإرشادیةفعالیة الذاتیة العلمي ومستوى الطموح وكذا عدم وجود علاقة بین ال
تقوي أو تضعف فعالیته الذاتیة ، وان أنإلى أن الخصائص الشخصیة للمرشد یمكن 2003" الخطیب" أشار 

تلك الخصائص تستحوذ على أهمیة لا تقل عن أهمیة المهارات والقدرات الخاصة التي یملكها المرشد والمعرفة 
)142: 2014البهدل ، (لتي حازها العلمیة ا

أنها إلاوتوضح الفعالیة الذاتیة لماذا یختلف الناس في أدائهم وانجازاتهم بالرغم من أنهم یمتلكون المهارات نفسها 
توافر الحوافز إلىلیست هي المحدد الوحید للسلوك ، فتوقعات الفعالیة الذاتیة وعلاقتها بعوامل الشخصیة إضافة 

هارات الملائمة هي المحددات الرئیسیة لاختیار المرشدین الطلابیین لنوع النشاط الذي سیمارسونه الكافیة والم
دین في أداء مهمتهم بینما یخفق ــــــــض المرشـــــــــــــفسر لماذا ینجح بعـــــــــــوكمیة الجهد الذي سیبذلونه ، وهذا ما ی

مرتبطة بفعالیته الذاتیة تجعله یتمیز في أدائه عن غیره من ، و أن هناك عوامل شخصیة للمرشد الأخربعضهم 
المرشدین ، و أن بعض خصائص الشخصیة له اثر كبیر في فاعلیة الذات لدى المرشدین فلا بد ان تكون معیارا 

أن معتقدات الفرد عن فعالیته الذاتیة1999" باندورا"یؤخذ به عن اختیار مع مرشدین طلابیین نفسیین ، كما أكد 
البهدل، (المباشرة والغیر مباشرةددةالمتعراتوالخبدرات الشخصیة ـــــــــــــعرفي للقـــــــــــــالمالإدراكتظهر من خلال 
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الإرشادیة، وهذا ما یفسر العلاقة القویة بین فعالیة الذات في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة )142: 2014
.التي توصلت لها دراستنا الحالیة

1970وباندورا HARIS1990وهاریسBETH 1984كما تتفق هذه النتیجة مع وجهة نظر كل من
التي تؤكد ان الأشخاص الذین یتمتعون بفعالیة ذاتیة یقدمون على حل المشكلات Zemmerman1990وزیمرمان

وهذا ما ) 520: 2010المخلافي، (. خطیط ووضع الأهدافواختیار المهام التعلیمیة الصعبة، ولدیهم القدرة على الت
نلاحظه لما نعمق النظر في البنود المشكلة لمقیاسي الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة 
الإرشادیة حیث یغلب علیهما طابع المهام العملیة الصعبة التي تتطلبها كل من إجراءات القیام ببحث علمي وكل 

.من مهمة الإرشاد النفسي
لا توجد علاقة بین فعالیة : التي تنص على: الثانیةالفرعیةالنتائج الخاصة بالفرضیةعرض ومناقشة. 3.3

الذات في منهجیة البحث العلمي ومستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیین، وبعد تحلیل نتائج الدراسة توصلنا الى 
:ما یلي

.الثانیةالفرعیةیوضح عرض النتائج الخاصة بالفرضیة)08(الجدول رقم 
النتیجةSIGقیمة الدلالةRمعامل الارتباطالمتغیرات

فعالیة الذات المنهجیة
مستوى الطموح

.غیر دالة0.220.09

ویتضح من خلال الجدول أعلاه انه لا توجد علاقة دالة بین فعالیة الذات في منهجیة البحث العلمي ومستوى 
.0.05الطموح لدى الطلبة الجامعیین ذلك ان قیمة الدلالة أكبر من قیمة 

ویمكن تفسیر عدم وجود علاقة بین فعالیة الذات في منهجیة البحث العلمي لدى الأفراد بمستوى طموح الطلبة 
وتأثیر الجامعیین رغم أهمیة منهجیة البحث العلمي وتوقع قدرة الفرد على انجاز بحث علمي في مجال تخصصه 

أنه لیس بالضرورة أن یكون منبئ لمستوى طموح مرتفع لدى الطلبة ذلك أن ذلك قد إلاذلك على مستقبله المهني 
یرتبط أكثر بالنجاح الأكادیمي أكثر منه بالمجال المهني والواقعي لذا فالطلبة قد یرتبط مستوى طموحهم 

وقد یفسر عدم وجود علاقة بین تغیرات العلمیة والأكادیمیة ، بالمتغیرات الدافعیة والانفعالیة أكثر من ارتباطها بالم
الفعالیة الذاتیة ومستوى الطموح في الدراسة الحالیة كون ان مستوى الطموح قد یتأثر بعوامل خارجیة بالإضافة إلى 

تي یعاني العوامل الذاتیة أیضا كالظروف الاجتماعیة وسوق العمل وانتشار ظاهرة البطالة وغیرها من العوامل ال
، و قد تتفق نتائج دراستنا جزئیا مع نتائج بعض الدراسات منها الشباب في العصر الحالي خاصة في الجزائر

التي أسفرت على عدم وجود علاقة 1993" الحمادي" ودراسة 2002" واكسلیر" الأخرى نذكر من بینها دراسة 
" ودراسة 2003" أنیلوف"و1981" المالكعبد" بین مفهوم الذات ومستوى الطموح ، كما أظهرت دراسة 

: 2014بن كریمة،( الى عدم وجود فروق في مستوى الطموح تبعا لمتغیر التخصص الدراسي1999" الزیادي
24.(
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لكن تختلف مع نتائج عدة دراسات التي توصلت الى وجود علاقة بین مستوى الطموح والتحصیل الدراسي من 
الذي توصل الى أن هناك علاقة إیجابیة بین كل من مستوى الطموح والتحصیل الدراسي " هاریزون" بینها دراسة 

موح لدى الطلاب الراسبین وذلك في حالة ، فقد وجد أن مستوى التحصیل للطلاب الناجحین أعلى من مستوى الط
)80: 2014بن كریمة، .(تثبیت المستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي

لا توجد علاقة بین الفعالیة : التي تنص على:الثالثةالفرعیةبالفرضیةمناقشة النتائج الخاصةوعرض. 4.3
:وبعد تحلیل نتائج الدراسة توصلنا إلى ما یلي. الذاتیة الإرشادیة ومستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیین

.الثالثةالفرعیة یوضح عرض النتائج الخاصة بالفرضیة )09(الجدول رقم 
النتیجةSIGقیمة الدلالةRمعامل الارتباطالمتغیرات

الفعالیة الذاتیة الارشادیة
مستوى الطموح

دالة0.350.008

ومستوى الطموح الإرشادیةبین الفعالیة الذاتیة إحصائیاویتضح من خلال الجدول أعلاه انه لا توجد علاقة دالة 
.0.01و0.05أصغر منلدى الطلبة الجامعیین، ذلك ان قیمة الدلالة 

:مع نتائج العدید من الدراسات التي توصلت نذكر من بینهاتفقوهذا ما ی
التي أسفرت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین منخفضي ومتوسطي ومرتفعي 1990" الفرماوي" دراسة 

السیطرة والقدرة على بلوغ المكانة والحضور الاجتماعي والمجاراة والنضج (التوقع لفعالیة الذات في سمات 
جادة الإنجاز  ٕ توقع في فعالیة ــــــــــــــفي الإنجاز لصالح المجموعة مرتفعة الوالاستقلالالاجتماعي وضبط الذات وا

الأكادیميالتي أكدت وجود علاقة بین فعالیة الذات وكل من الدافع للإنجاز2000" الشعراوي" ودراسة الذات،
.)2010المخلافي،(. ودرجات تحقیق الذات والاتجاه نحو التعلم الذاتي وهي متغیرات ترتبط بمستوى الطموح

الأفراد ذوي الطموح المرتفع والأداء أنإلى" كوبر سمیث" یر إلیهـــــــــــــنتائج الدراسة مع ما یشتفـــــــــــــــق معكما ت
أن باستطاعتهم بذل الجهد بقدر قدونـــــــــــــالمرتفع یشعرون بالرضا عن ذواتهم ولهم ثقة في مداركهم وأحكامهم ویعت

قبول آرائهم والثقة والاعتزاز بردود أفعالهم مما یزید من مستوى معقول، وتؤدي اتجاهاتهم المقبولة نحو أنفسهم الى
)33: 2011الشرفا، (. طموحاتهم

:الخلاصة.4
:نستنتج من خلال الدراسة الحالیة عدة نقاط نذكر منها

أهمیة الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي قد تكون منبئ للفعالیة الذاتیة في الإرشاد النفسي.
 أفراد العینة على مستوى فوق المتوسط على المقاییس الثلاث وهي فعالیة الذات في منهجیة حصول

.البحث العلمي والفعالیة الذاتیة الإرشادیة ومستوى الطموح
 وجود علاقة بین الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة الإرشادیة لدى الطلبة

.الجامعیین
ة بین الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي ومستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیینعدم وجود علاق.
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وجود علاقة دالة بین الفعالیة الذاتیة الإرشادیة ومستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیین

:وتوصي الدراسة بما یلي
ساسیة والتي تساعدهم على بناء برامج لتفعیل الذات لدى الطلبة المقبلین على التخرج في الوحدات الأ

.النجاح المهني مستقبلا
 إثراء سنوات التخرج بحصص التربص المیداني كونها العامل المساعد على رفع فعالیة الذات الإرشادیة

.ورفع مستوى الطموح لدى الطلبة المقبلین على التخرج

:كما تقترح الدراسة ما یلي
من الطلبة المقبلین على التخرج المختصین في الإرشاد إعادة الدراسة الحالیة على أكبر عدد ممكن. 

.والتوجیه وعلم النفس المدرسي لما لمتغیراتها من أهمیة كبیرة خصوصا لأصحاب هذه التخصصات
تطبیق مقیاس الفعالیة الذاتیة الإرشادیة على أكبر عدد ممكن من عینة التقنین لاستخراج معاییره والاعتماد .

.تعمیم نتائجه أكثرعلیه كمقیاس نستطیع
إجراء دراسة حول مستوى كل من الفعالیة الذاتیة في منهجیة البحث العلمي والفعالیة الذاتیة الإرشادیة لدى . 

.عینة أكبر من الطلبة الجامعیین
.إجراء دراسة حول أثر العوامل الاجتماعیة على مستوى الطموح لدى الطلبة المقبلین على التخرج. 
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