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Abstract. This study aimed at identifying the
main programs approved for the management of
people with autistic disorders, their theoretical
foundations, their mechanisms, their
efficiencies, their commonalities and the
differences between them.
The results obtained showed that these
programs, despite their common objectives in
independence for the autistic child, his social
integration and the important role of parents in
the success of care, they differ in the methods of
intervention; because behavioral referral
programs depend on intensive intervention
focused on undesirable behavior and skill
acquisition, without paying attention to
developmental differences; whereas
developmental referral programs depend on non-
intensive developmental intervention of the child
and his abilities without paying attention to his
lacks.
In terms of effectiveness, results have shown
that intensive intervention programs are more
effective than others.
Keywords. Autism ; care ; programs

المقالة، إلى تحدید أهم البرامج ههذتهدف: ملخص
المعتمدة في التكفل بالأشخاص الذین یعانون من 

آلیات عملها، اضطراب التوحد، أسسها النظریة،
وأوجه الاختلافات ،وفعالیتها، ونقاطهم المشتركة

.ابینه
أن هذهوأظهرت النتائج التي تم الحصول علیها 

المتمثلة الأهداففياشتراكهابرامج على الرغم منال
في حصول الطفل التوحدي على الاستقلالیة، وتحقیقه 

لأولیاء في نجاح ادور وأهمیةاندماجه الاجتماعي، 
.طرق التدخلاختلفت في إلا أنهاعملیة الرعایة، 

حیث تعتمد البرامج ذات المرجعیة السلوكیة على 
ز على السلوك غیر المكثف و الفرديالتدخلال مركّ

دون الاهتمام ،المهاراتاكتسابوعلى ،المرغوب فیه
في حین ركزت البرامج الأخرى ذات بالفروق النمائیة،

المرجعیة التطوریة تدخلها غیر المكثف على تطور 
من ، و الطفل، والاهتمام بقدراته دون الاهتمام بقصوره

ن برامج التدخل المكثف أكثر فعالیة ، فإناحیة الفعالیة
.مقارنة بالبرامج الأخرى

.البرامج؛التكفل؛التوحد.المفتاحیةتالكلما
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مقدمة.1
شكل التوحد ولا زال مشكلة أرهقت العلماء والأولیاء، ویمثل تجربة مؤلمة للمصابین به وأولیائهم، هذا 

التفاعل الاجتماعي، وعدم  القدرة الاضطراب الذي یعد أحد الاضطرابات النمائیة، یتمیز صاحبه بالقصور في  
اجتماعیة ،  -نفسیة-في جوانبه البیوعلى التواصل اللفظي وغیر اللفظي، وأداء سلوكیات نمطیة، تعیق نموه

.حیطه البیئيموتعیق اندماجه في 
Leo(لیو كانرمن طرف العالم 1943عرف التوحد نسبة انتشار مرتفعة منذ اكتشافه سنة 

kanner,1943( ، أو 100لكل 1إلى 2004ولادة  سنة 10000لكل 1وهي في تزاید مستمر إذ انتقلت من
أقل لكل ولادة، هذا الانتشار جعل من العلماء یسارعون إلى البحث عن أسالیب تكفل ناجعة، تساعد في التخفیف 

لاجتماعي ولو بشكل نسبي من من معاناة المصاب وأولیائهم، بغیة تحقیق الاستقلالیة الذاتیة له وتسهیل اندماجه ا
.خلال تعلیمه مهارات التواصل اللفظي وغیر اللفظي، والمهارات الاجتماعیة

والحد من انتشاره، لجأ العلماء إلى إنشاء برامج ،لهذا الغرض وفي إطار السعي إلى التكفل بالمصابین بالتوحد
تعلیمیة تدریبیة مكیفة خصیصا لهؤلاء، في إطار مقاربات وتوجهات نظریة نفسیة اجتماعیة معینة، تشترك في 

من خلال  تعلیم الطفل مهارات التواصل ،وهي التخفیف من أعراض التوحد بأقصى قدر ممكن،الأهداف الرئیسیة
ماعي وتسهیل اندماجه في محیطه الاجتماعي، غیر أن هذه البرامج اختلفت في الأسالیب باختلاف والتفاعل الاجت

التوجهات العلمیة باختلاف المرجعیة التي استندت إلیها في بنائها، الشيء الذي قد یطرح مشكلة للأخصائیین 
جاء هذا المقال یستخدم؟، لهذاالممارسین من حیث أهمیة كل برنامج ومجال استخدامه ومع أي فئة من التوحدین 

:لنستعرض عبره أهم البرامج المعتمدة عالمیا في التكفل باضطراب التوحد والإجابة من خلاله على الأسئلة التالیة
؟خصائصه ومعاییر تشخیصهما هي اضطراب التوحد و ما هو -
المعتمدة عالمیا للتكفل باضطراب التوحد؟ برامجما هي أنوع ال-
أوجه التشابه والاختلاف بین هذه البرامج ؟ما هي -
الدراسةأهداف .1.1

.هنظرة واضحة حولالتعریف باضطراب التوحد ومعاییر تشخیصه حتى نتیح فرصة للقارئ لأخذ -
.التعرف على مختلف البرامج المعتمدة عالمیا فیعملیة التكفل باضطراب طیف التوحد-
وأوجه الاختلاف بینها من برنامج لآخر حتى نتیح ،في كل برنامجالتعرف على الأسالیب المستخدمة -

. للقارئ المتخصص من التمییز بینها والآلیة التي بنیت علیها
لقد عرف اضطراب التوحد انتشارا رهیبا في الجزائر الذي بلغت الإحصائیات :دواعي اختیار الموضوع.2.1

ألف مصاب، مما أدى إلى دق نقوس الخطر، 400المقدمة من طرف الوزارات المعنیة بهذا المجال أكثر من 
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وسعى الكثیر من المختصین وجمعیات أولیات أطفال التوحد إلى إنشاء مؤسسات رعایة سواء عامة أو خاصة  
رغبة منهم في التكفل بفئة المصابین به، هذا التكفل الذي یعتمد على برامج تعلیمیة متخصصة ومكیفة لهذه الفئة 
من المجتمع تتطلب تكوینا متخصصا، الشيء الذي یجب توفر مراجع علمیة اهتمت بهذه النوع من البرامج، غیر 

على التراث النظري المتوفر سواء في لاطلاعوان خلال المعاینة المیدانیة لهذه المؤسسات، مأن الباحثین 
هذا الشيء الذي شجعنا لاختیار،المكتبات العامة أوفي المؤسسات الجامعیة في الجزائر لاحظا قلة هذه المراجع

الموضوع رغبة منا في وضع مرجع علمي بین  أیدي الباحثین، یتناول بالتعریف بأهم البرامج المعتمدة عالمیة 
. طراب التوحد، والخصائص والأسس التي یقوم علیها كل برنامج والأسالیب التي یستخدمهاللتكفل بذوي اض

.   محاولین تبیین أوجه التشابه والاختلاف بینه حتى یمكن التمییز بینها
الدراسةالمفاهیم الأساسیة في .3.1

الذي یعد ) Leo Kanner, 1943(تعریف لیوكانرلقد عرف التوحد العدید من التعریفات منها . تعریف التوحد.أ
بأنه اضطراب یحدث في "  حیث عرفه، مكتشف هذا الاضطراب والذي عرف في البدایة باسمه توحد كانر

الطفولة، یتمیز سلوك الأطفال بموجبه بانغلاقهم الكامل على الذات والابتعاد عن الواقع والانطواء والعزلة وعدم 
.)203:2000عبده،(."التجاوب مع المثیرات التي تحیط بهم

اضطراب من الاضطرابات " بأنه CIM10وقد عرفته منظمة الصحة العالمیة كما جاء في دلیلها العاشر 
النمائیة الذي یؤثر في عدة مجالات لعملیات التطور، یتمیز بوجود نمو غیر طبیعي أو مختل أو كیلیهما، یصیب 

الاضطراب مجالات ثلاث هي التفاعل الاجتماعي، التواصل یمس هذا . الطفل قبل بلوغ سن الثالثة من عمره
" .والسلوك النمطي المقید التكراري

من خلال ) APA(ولعل أهم تعریف لاضطراب التوحد هو ما جاءت به الجمعیة الأمریكیة للطب العقلي 
حیث عرفته ) TR-IV-DSM(المنقحة الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة في طبعته الرابعة 

اضطراب نمائي عصبي یظهر في مرحلة الطفولة المبكرة، ویؤثر على عدة مجالات تشمل قصورا في "بأنه 
التفاعل الاجتماعي، وقصورا في التواصل اللفظي وغیر اللفظي، وظهور الحركات النمطیة ومحدودیة في الأنشطة 

)392:2011زیاد وآخرون،("اة الطفلوالاهتمامات، ویظهر بشكل واضح في الثلاث سنوات الأولى من حی
متلازمة وقد میز العلماء في البدایة بین اضطراب التوحد وبعض الاضطرابات المشابهة مثل 

وتم ،9441التي تعود إلى العالم النمساوي هانز أسبیرجر التي وضعها سنة ، )Asperger Syndrom(رأسبرج
،  التي تظهر في  شكل قصور في مهارات التوازن، الاكتئاب، الكلام التكراري، إخراج 1981انتشارها عالمیا سنة 

، الصوت بنفس الوتیرة، وعدم القدرة على التفاعل مع الآخرین بشكل طبیعي، وتصیب الذكور أكثر من الإناث
.وحد ومتلازمة أسبیرجریوضح الفرق بین اضطراب التالموالي ) 01(وفي الجدول رقم 
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.یوضح الفرق بین اضطراب التوحد ومتلازمة أسبیرجر) 01(جدول رقم 
أسبرجرالتوحدالرقم
01
02
03

04

یظهر قبل السنة الثالثة-
الذكاء یتراوح بین المتوسط والتخلف العقلي الشدید-
تأخر واضح في تعلم الكلام والمهارات الإدراكیة ابتداء من -

من الحالات% 75الأولى عند حولي السنة 
التأثیر یكون واضحا على المستوى السلوكي والاجتماعي -

والنفسي

یظهر قبل أو بعد السنة الثالثة-
الذكاء یتراوح ما بین المتوسط وفوق المتوسط-
لا یتأخر الطفل في تعلم المهارات الإدراكیة -

والكلام
ونطاق التأثیر یظهر في التبادل الاجتماعي -

.اهتمامات محدودة

وتتمیز بالتطور الطبیعي في ،)AudreasRett(متلازمة ریت لصاحبها أودریاسریتو -التوحد–أیضا بینه و 
س أفترة ما قبل الولادة وما حولها، مع تطور نفسي حركي طبیعي خلال الأشهر الخمسة الأولى للولادة،مع محیط ر 

ان دالخامس والثامن والأربعین شهرا من العمر فیلاحظ تباطؤ في نمو الرأس،فقأما بعد الشهر . طبیعي عند الولادة
،عدم )مثل حركة العصر أو غسل الید(المهارات الیدویة الهادفة التي اكتسبت سابقا مع ظهور حركات ید نمطیة 

.شدیدالتناسق الحركي في المشي، وتطور لغة استقبالیة وتعبیریة شدیدة الاختلال مع تأخر نفسي حركي
)203:2000عبده،(

أما في الدلیل الأمریكي التشخیصي الإحصائي للاضطرابات العقلیة في نسخته الخامسة فقد أصبح التوحد 
یعرف باضطراب طیف التوحد، حیث ضم في جدوله العیادي بین أعراض اضطراب التوحد ومتلازمة أسبرجر  

:ووضع له الأعراض التالیة
اعل الاجتماعي، ووجود أنماط متكررة محددة من السلوك، والاهتمامات، أو عجز ثابت في التواصل والتف

على التشابه، والالتزام غیر المرن استخدام الأشیاء أو الكلام، الإصرارالأنشطة، مثل نمطیة متكررة للحركة أو
الجوانب الحسیة وفرط أو تدني التفاعل مع الوارد الحسي أو اهتمام غیر عادي في،بالروتین، واهتمامات محددة

درجة الحرارة، والاستجابة السلبیة لأصوات أو لأنسجة محددة، وهذه /من البیئة مثلاً، عدم الاكتراث الواضح للألم
الأعراض تظهري فترة مبكرة من النمو، ولكن قد لا یتضح العجز حتى تتجاوز متطلبات التواصل الاجتماعي 

تعلمة لاحقاً في الحیاةالقدرات المحدودة أو قد تحجب بالاستراتیجیا )DSMIV,:55(. ت المُ
ویقصد بها تلك البرامج التدریبیة التي تعمل على :باضطراب التوحدلتكفلالعالمیة المعتمدة لبرامج أهم ال.ب

ماعیة تمكنه من التواصل والتفاعل مع أفراد مجتمعه وهي تلك المهارات تتعلیم الطفل التوحدي اكتساب مهارات اج
إلى السلوكیات السلبیة ةیفتقدها المصاب وتشكل أهم الأعراض التي تدل على الاضطراب، بالإضافالتي 

لكل برنامج أسلوبه الخاص في التدخل من حیث الأسس التي . المصاحبة مثل فرط الحركة والنشاط وعدم الثبات
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مج، ولفئة العمریة المستهدفة، علیها، والفریق المعني بعملیة التكفل، والحجم الساعي المخصص لكل برنایرتكز
:  وفي هذه الفقرات الموالیة سنتطرق لأهم هذه البرامج وأسالیبها المختلفة،ومكان تنفیذه، وأدواته

لطرق التي تستخدم مع الأطفال ذوي ایعد من أشهر):Lovaas)ABA.برنامج التدخل المكثف  لوفاس .ج
سماه بالطریقة المكثفة ، حیثبجامعة كالیفورنیا1987سنة ) Lovaas(اضطراب التوحد، قدمه لوفاس 

، وهو علم  یهتم بدراسة سلوك البشر )ABAَ(، یقوم على منهج تحلیل السلوك  التطبیقي )111:2014عادل،(
التسمیة بهاتهLovaasوالحیوانات، وما یفعلونه ویقولونه، وتفسیره والتنبؤ به، ومن هنا سمي أسلوب لوفاس

وقد عرف ، ABA:، ویعرف اختصارا بـ)AppliedBehavioralAnalysisالسلوك التطبیقي  أسلوب تحلیل (
Discrete، ومحاولات التدریب المفصلة )نظریة سكینر(الأجرائي هذا الأسلوب أیضا بعدة مسمیات منها الإشراط

Trial Training)DTT(وعلاج لوفاس،LovaasTherapy التدخل السلوكي  ،والاسم الاكثر استخداما وشهرا هو
، وتقوم القاعدة )15:ـ4311أحمد عبد الرزاق،) (Intensive Behavioral Intervention)IBIالمكثف

الأساسیة لهذا البرنامج على أن التدخل السلوكي یسمح ببناء سلوكیات إیجابیة والتخلص من السلوكیات غیر 
.مكانیة التعلم المعمم تكون فعالةكلما كانت الطفل صغیرا فإن إLovaasالمرغوب فیها،وحسب 

(Baghdadli&Magali,2007:65)
هو برنامج  للتنبؤ بسلوك الفرد وضبطه، یعتمد على المقاربة التربویة المعتمدة على مبادئ التعلم للمدرسة 
السلوكیة، من خلال التركیز على العلاقة  التي یمكن ملاحظتها بین السلوك والبیئة، وهذا من خلال ثلاث 

:وظائف أساسیة هي 
عن الطفل بغرض الوصول إلى تعدیله وتغییره، وأن الصادرنعني به تحلیل السلوكتحلیل السلوك والذي .1

یتمیز هذا التحلیل بالشمولیة والدقة والوضوح والتفاصیل، من خلال تحلیل المثیرات، والاستجابة، وعواقبها، 
ویشمل وصف العلاقة الارتباطیة بین المتغیرات الثلاث التي أشرنا إلیها سابقا، ،التقییم الوظیفي للسلوك.2
فا محكما ودقیقا بهدف التوصل إلى فهم أفضل لهذا السلوك، ویمكننا هذا التقییم من تحدید دوافع ومعززات وص

غیر مرغوب فیه،ذلك السلوك سواء كان سلوكا مرغوبا فیه أو
حیث لا یتوقف برنامج تحلیل السلوك التطبیقي عند تحلیل السلوك غیر تطبیق السلوك المتعلم على الواقع، .3

نما یتعدى إلى تعلیم سلوكا بدیلا والعمل على تطبیقه في الواقع من خلال تبسیط ،المرغوب فیه وتقیمه الوظیفي ٕ وا
المهمة أو المهارة المراد تعلیمها إلى عناصرها الصغیرة التي یستطیع الطفل تعلمها عن طریق المحاولة، وتعزیز 

)35:2014محمد،(.لواقعذلك السلوك المتعلم الجدید والتطبیق الفعلي له في ا
على تنمیة مهارات التقلید حتى یتمكن الطفل من التعلم، ویبدأ بتدریب الطفل على تقلید ABAیقوم برنامج 

الحركات، ثم الأصوات، ثم اكتسابه الخبرات، ثم ینتقل إلى تعلیم المهارات الأكثر تعقیدا مثل المطابقة مع نموذج 
، كما یعتني مما یساعد الطفل على اكتساب  المهارات الاجتماعیة،قاممعین، وكتابة الكلمات والجمل والأر 
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، ویركز التدخل المكثف )111:2014عادل،(البرنامج بالتطبیق الفعلي للأنشطة المختلفة في المواقف الطبیعیة 
07ساعة في الأسبوع أي بمعدل 40أو 30یعتمد على تدریب الطفل تدریبا مكثفا  لمدة  تتراوح ما بین الذي

العقلي، الأطفالساعات في الیوم لمدة ثلاث سنوات على الأقل، یقوم به فریق من المختصین من بینهم طبیب 
ذین یتم تدریبهم في ى الأولیاء، المختص في الأرطفونیا، مختص في البیداغوجي بالإضافة إل،المختص النفسي
.ایتم في إطار برنامج فردي محدد ومضبوط بشكل جیدالذي كیفیة التدخل

(Baghdadli&Magali,2007:65)
یركز برنامج التدخل المكثف للوفاس على التدخل المكثف والمستمر طوال الیوم في المراكز المتخصصة وفي 

ل تقسیم كل مرحلة إلى حصص متكررة ومتتابعة بشكل سریع  إلى أن المنزل، حیث یتم التعلیم بمراحل من خلا
:ینجح الطفل في الاستجابة بشكل صحیح بدون توجیه أو مساعدة خاصة وكل مرحلة تتضمن 

.تقدیم طلب أو توجیهات للطفل من أجل القیام بنشاط معین-
.ملاحظة استجابة أو سلوك الطفل-
.دور أو ردة فعل المتدخل-

تجابة صحیحة یتم تعزیزها إیجابیا مباشرة بشيء یسعد الطفل ویفرحه مثل تقدیم لعبة أو الثناء والشكر مثل كل اس
.إما یتم تجاهلها أو تصحیحها وتعدیلهاة، أما الاستجابات الأخرى غیر الصحیح)جمیل، أحسنت، برافو(

سنة Lovaasمن الدراسات منها دراسة أما فیما یخص فعالیة برنامج التدخل المكثف للوفاس، فقد أشارت الكثیر
، كما )Lovaas  (1987(ساعة في الأسبوع 40إلى فعالیته إذا ما طبق بشكل مكثف في حدود ما بین 1987

في هأشارت نفس الدراسة أن هذا البرنامج أظهر نتائج أحسن عند تنفیذه في المراكز المتخصصة مقارنة بتطبیق
أنه أكثر فعالیة  مع الأطفال الذین تقل أعمارهم  أقل 1997المنزل لوحده، كما أشارت دراسة لنفس العالم  سنة 

في دراسة Howard &al(2014(هوورد وآخرون فقد أشار ،وفي مقارنته ببرامج أخرىمن ثلاث سنوات،
الأطفال الذین توبعوا ببرنامج التدخل المكثف للوفاس مقارنة بین هذا البرنامج وبرامج تدخل انتقائیة أخرى إلى أن 

، Howard & al, 2014)3326:–3344(الأخرىأظهروا تحسنا أكبر مقارنة بالأطفال الذین توبعوا ببرامج التدخل
أكثر فعالیة من أي برنامج انتقائي  Lovaasبأن برنامج لوفاسEikeseth et al (2002)كما أشارت دراسة 

حتى ولو طبق مكثفا، ویفسر الباحثون قلة الفعالیة لهاته البرامج الانتقائیة TEACCHالتیتشآخر بما في ذلك
بشكل ضعیف لهذه یستجیببأنها تستخدم تغیرات كثیرة في النشاط والتدخلات والطفل التوحدي 

)(Eikeseth et al,2002:49,68.التغیرات
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في 1981أنشئ هذا البرنامج سنة :(Early Start  Denver Model)نموذج  التدخل المبكر دانفر.د
شهر مصابون 60إلى 24جامعة كولورادو من طرف سالي روجز ومعاونیه، وتم تصمیمه للأطفال الصغار من 

بالتوحد، وهو برنامج مستمد من نظریات النمو التي تلعب دورا في التأثیر على أسالیب التعلم الخاصة بأطفال 
حد في سنواتهم الأولى من النمو، وقد ركز البرنامج على بناء علاقات قریبة مع الأطفال كأساس للتنمیة التو 

تعتمد على تطویر روتینات اجتماعیة حسیة بهدف جعل الطفل یتفاعل )195:2017-213سلیمان،(الاجتماعیة
ق التقلید والاتصال اجتماعیا مع طرف ثاني، وتقدیم له أكبر قدر من الخبرات الاجتماعیة عن طری

)366-352(Andernson& al,1987:.
:یقوم نموذج دانفر على الأسس التالیة

. الأسرة جزء لا یتجزأ من البرنامج العلاجي للطفل، وتمثل كل أسرة وكل طفل حالة فریدة في حد ذاتها-
الطفل التوحدي إلى عجز في إمكانیة تحقیق الطفل نجاحا كبیرة جدا، إذ لا یعود القصور الأكادیمي لدى -

.قدرته على التعلم، بل إلى قلة الأنشطة التربویة، ومحدودیتها
المصابین باضطراب التوحد یجب أن یرتكز الأطفالالتوحد في جوهره اضطراب اجتماعي لذا فعلاج هؤلاء -

.المقدم للأطفال وأسرهمعلى العجز الاجتماعي، وهذا یحتاج إلى تلك العلاقة التفاعلیة التي هي أساس العلاج 
الأطفال ذوي اضطراب التوحد هم أعضاء في أسرهم ومجتمعهم، لذلك هم بحاجة إلى أن یتعلموا كیف -

.یحصلون على أدوارهم المناسبة فیها
تفضیلات، واختیارات ومشاعر، ولهم الحق في التعبیرعن الذات والسیطرة أطفال التوحد لدیهم عقول، و-

.على أعمالهم
من وظیفة لذا یتعین على الفریق المتعدد التخصصات أن یضع في أكثرالتوحد اضطراب معقد یؤثر على -

.حساباته قدرا كبیرا من التحدیات التي تظهر من خلالها أعراض هذا الاضطراب
ظي أطفال التوحد مؤهلون لأن یصبحوا فاعلین ومتواصلین كما أن معظمهم  یمكن أن یمتلكوا التواصل اللف-

.الفعال عندما یتم تزویدهم بالتدخلات العلاجیة الملائمة،الفعالة والمكثفة خلال سنوات ما قبل المدرسة
. التعلیم المبرمج أداة قویة للأطفال ذوي اضطراب التوحد-
هناك عدة اتجاهات للتدخل المبكر مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد أظهرت تأثیرها في طریقة التدریس، -

.والمعالجة الشاملة، والتي یجب أن تكون قادرة على أن تنسحب على كل الخبرة المتوفرة في المجال
یعد اللعب أداة معرفیة، واجتماعیة فعالة في تعلیم الأطفال ذوي اضطراب التوحد، لذلك یتم العمل على بناء -

.، والاستقلالیةمهارات اللعب لدیهم، والتي بدورها تزید من قدراتهم، وأهلیتهم للتعلم
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التدخل الناجح للأطفال ذوي اضطراب التوحد من خلال صرف أغلب وقت الأطفال في النشاطات یكون-
ساعة تدریبیة أسبوعیا هي الحد الأدنى من التدخل العلاجي المنظم، 20الموجهة اجتماعیا، وذلك بتزویدهم بنحو 

)195:2017-213،سلیمان(. والآلي ویكون ضروریا لتحقیق التقدم والتحسن
:إلى مبادئ أخرى  نذكر منهاJustineكما أشار

.  متعدد التخصصات للعمل في جمیع مجالات الخبرةطرف فریقالتدخل یكون من-
.  أهمیة التبادل بین الطفل المصاب بالتوحد ومقدم الرعایة له-
.التركیز على المهارات المعرفیة للعبة-

:فأضاف إلى مجموعة أخرى من المبادئ تتمثل فيسلیمانأما
.التدخلات تصاغ بشكل فردي باعتبار الأسرة والطفل حالة فردیة-
لاجتماعي، وأن تكون العلاقات هي االتوحد اضطراب اجتماعي، لذا یجب أن یرتكز العلاج على العجز-

.أساس العلاج
هداف متماسكة ومكتوبة جیدا یمكن إنجازها من خلال یجب أن یكون التعلیم ممنهجا، منظما، ویشمل على أ-

یتم قیاس مدى التقدم من خلال تجمیع مستمر للبیانات عند ل هدف . أنشطة توجیهیة محضرة محضرا مسبقا
.مخطط له

أن اللعب هو أحد أكثر أدوات التعلم الاجتماعي والمعرفي قوة، وأن بناء مهارات التعلم والنشاط عند أطفال -
. یعظم قدراتهم على تعلم الاستقلالیةالتوحد 

.  تدعیم محاولات الطفل، لأن الطفل لا یمكن أن نتوقع منه الأداء الأفضل في كل وقت-
. تعزیز تعلم المهارات، یجب أن یكون مرتبطا مباشرة بردة فعل الطفل أو سلوكه-

نما أما من ناحیة المؤسسات التي بإمكانها تقدیم هذا البرنامج، فلم یشتر  ٕ ط نموذج دانفر مراكز متخصصة وا
التعلم الفردي یمكن تطبیقه في ریاض الأطفال، أو في البیت من طرف الأولیاء، وأن أحسن طریقة لتقدیمه هي 

یقول روجرز أن الأطفال التوحدیین یستطیعون التقدم بسرعة ویكون أداءهم أفضل المكثف واحد لواحد، حیث 
، وأن هذا التعلیم یتنوع حسب كل طفل، )ولي–معلم، أو طفل –طفل (لواحد حینما یتلقون تدریبا مكثفا واحد

)195:2017-213سلیمان،(.ویختلف باختلاف جوانبه النمائیة

Barryكوفمانلایتباري وسماریاطرف الزوجین تم إنشاء هذا البرنامج من): Rise-Son(برنامج سن رایز .ه
et SamahriaLyte Kaufman بعد السنة ، عندما لاحظوا تغیرات على تصرفات ابنهم  راون1974سنة

ولى من عمره، حیث انعزل وفقد النطق، وتم تشخیصه على انه توحد شدید یلازمه بالعجز طوال حیاته، ویقول الأ
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ولملقد بحثا عن ضوء في آخر النفق، , لم یحظ والداي اللذان یبحثان عن حل سوى برؤى قاتمة" "روان"الابن
إلا على توقعات سوداویة ومرة تلو الأخرى كانت فكرة التوحد یلازم الشخص مدى الحیاة تحفز نفسها في یتحصل

أكبر، على والدي أن یسعیا لإدخالي إلى مؤسسة تتولى رأسیهما رویدا رویدا، وقد بین المختصون أنه عندما
ه لم یقتنعا بتلك الآراء، ومن خلال تجربتهم مع ، غیر أن والدی)14: 2016روان،("العنایة بي دوما بشكل لائق

. أبنهم اكتشفا أن علیهما أن یسعیا لفهم ابنهما بدلا من أن یجبراه على أن یفهمهما هو، ویحاولان تغییر سلوكه
والحق أنني مازلت مندهشا مما اختار والدي القیام به إزاء هذا الحكم اللعین، إذ لم یصدقا ما قیل " یقول روان 

ولم یهملاني، بل أدارا ظهریهما لجمیع تلك التوقعات المرعبة، لقد رأي إلي والداي ورأیا إمكانا، لا إعاقات، لهم،
عجاب، ومن ثم فقد  ٕ بتجربة استهلاها بإیجاد بیئة أشعر فیها بدأوبدلا من النظر إلى بخوف، نظرا إلي بدهشة وا

وجدا أ، و )14: 2016روان،("حقا بالأمان، ولم یجبراني أو یحاولا أن یغیرا من سلوكیاتي، بل سعیا لفهمي
الدخول إلى قوقعة الطفل والعیش معه في عالمه"برنامجا تفاعلیا فریدا مع ولدهم، یقوم على فكرة أساسیة وهي 

ابن (بـ سن رایز التي تعني -البرنامج–، والذي سمي "اره على أن یخرج إلى عالمناوكما یراه هو دون إجب
سنوات من التطبیق لهذا  شفى الطفل من أي اثر للتوحد ، وأصبح طفلا ممیزا ومحبوبا 3وبعد ،)یشرق

لاج التوحد في عدادیة وتخرج من الجامعة، وهو الآن المدیر التنفیذي لأهم مراكز عاجتماعیا،أكمل الدراسة الإ
.وهو المركز الأمریكي لعلاج التوحدأمریكا

ذان یعدان  من لالاتصال البصري والتواصل غیر اللفظي التدعیم علىRise-Sonیقوم برنامج سن رایز
ل العلاقة الاجتماعیة بین الطفل التواصل والتفاعل الاجتماعي، وفقدانه یؤدي إلى اختلاأقوى الطرق لتحسین 

الذي یعیش فیه، حیث یساعد الاتصال البصري الطفل على النطق، وتعلم المهارات الاجتماعیة ومحیطه 
فالنظر یساعد الأطفال على النطق، ،الأطفال كلما نظروا أكثر تعلموا أكثر"أن ) 2016(والتفاعل، ویقول روان 

لأنهم ینظرون إلى وجوه الناس عندما یتحدثون، ویمكنهم أن یدركوا المعلومات، لأنهم ینظرون إلى الناس وهم 
: 2016روان،("یتحدثون، وهو یحسن من مدى انتباههم، لأنه ینظرون إلى ما نقوم به، ومن ثم فهم ینخرطون

لضرورة إلى التواصل غیر اللفظي، فالطفل یتعلم قراءة الإیماءات مثل تعابیر هذا الاتصال البصري یؤدي با،)15
لهذا صمم القائمون على هذا البرنامج طرق سماها استراتیجیات لتحسن ،وجوه الآخرین، لأن الوجه أكثر تعبیرا

:هذه المهارة عند الطفل منها
یقوم فیها الولي بالطلب من ابنه مباشرة النظر إلیه من خلال عبارات محددة أطلبه مباشرة التي إستراتیجیة-1

أو أي  عبارة أخرى  تدعم بها طلبك لطفلك بالنظر إلیك  " ، "أعطني نظرة أخرى"، "أنا أحب عندما تنظر إلي"مثل 
أو أشر ،"ي لمع من تتكلم ؟ أنا لا أعرف لأنك لا تنظر إ"مثلا اطلبه بشكل غیر مباشر،إستراتیجیة-2

بأصبعك إلى عینیك، 
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یبقي الولي وجهه مقابلا لوجه الطفل ولكن لیس اتخذ موضعا یسهل الاتصال البصري، أین إستراتیجیة-3
نما بأخذ نفس الوضعیة التي هو علیها الطفل، بحیث یكون وجه الولي  ٕ بطریقة وجها أوجه، أو إجباره على ذلك، وا

كون وجهه في مجال رؤیة الطفل مما یساعد على عملیة الانتباه والنظر منخفضا قلیلا عن وجه الطفل حتى ی
إلیه،

هو دفع الطفل إلى الاتصال البصري مع الولي تقریب الشيء المطلوب من الطفل من عین الولي، إستراتیجیة-4
فعندما یبكي الطفل دلالة على الجوع وترید تقدیم الطعام ،من خلال استقطابه بالشيء المطلوب، مثل لعبة الطعام

، أو عندما یبكي على لعبة "هل هذا ما ترید"اجعل الطعام أمام عینیك وأشر إلى الطعام وقل له ببساطة ،له
یریدها، خذ اللعبة بین عینیك وقل له هل هذا ما ترید؟

عندما یقوم الطفل بالتواصل البصري مع الولي، مثل ه بالاحتفال بالاتصال البصري  التي تعنیإستراتیجیة-5
إلخ مع الشكر والثناء على الطفل، ...الصیاح بصوت عال مفرح، أو الهتاف أو القفز والتصفیق 

دقیقة خلال النهار أو اللیل عندما یكون التفاعل مع 15یجب تخصیص وفیها، وقت النشاطإستراتیجیة-6
یكون فیه الطفل والولي لوحدهما، وقد یستغل وقت الحمام أو في السریر، أو الطفل واحد لواحد، أي في وضعیة

ر ورقة وقلم ووضع جدول یتناول الوجبة، وهي ببساطة اللعب مع الطفل، وقبل البدء في العملیة یجب تحض
ا الطفل تسجیل فیه عدد المرات المتوقعة أن یتواصل فیها الطفل بصریا، وعدد المرات الفعلیة التي استجاب فیه

الشيء الملاحظ على هذا البرنامج أنه لا یقوم على . )15: 2016روان،(.حتى یتمكن من تقییم العملیة فیما بعد
لة عمریة بعینها، أما من ناحیة فعالیته فقد بین أصحاب هذا البرنامج فعالیته من خلال حولم یحدد مر ،التكثیف

ان، وكذا نتائج المراكز التي یشرفون علیها الآن، غیر أنهم النتائج المتحصل علیها بعد تطبیقه على ابنهم رو 
. أشاروا إلى أن المدة المخصصة للبرنامج استمرت لمدة ثلاث سنوات

TEACCH.)tion of Autistic and CommunicationaTreatment and Educبرنامج .و
Handicaped): في شيءنألعلاج وتربیة الأطفال التوحدیین أو لدیهم إعاقة في میدان التواصل، هو برنامج

هو نفساني شاب كان ینتمي و ، EricSchopler)1997(إریك سكوبلر الستینات من القرن الماضي من طرف 
المعهد ) (NIMH(بشیكاغو في إطار مشروع بحث ممون من طرف معهد Bruno Bettelheimإلى فریق 
یم، العلاج، تكوین المهنیین، مرافقة الأولیاء، والبحث، وتم ی، یقدم فیه التشخیص، التق)للصحة العقلیةالوطني 

اعتماده من طرف حكومة كارولین الشمالیة كأداة شاملة للصحة العمومیة لفائدة الأشخاص الذین یعانون من 
.التوحد من كل أعمار الحیاة
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القوي بین الأولیاء والمختصین، ویضم أیضا زیادة على التقییم، یركز هذا البرنامج أساسا على التعاون 
، وكان الهدف من هذا والتشخیص، تربیة خاصة موجهة إلى الأطفال ذوي اضطراب التوحد واضطرابات التواصل

البرنامج هو تحسین نوعیة الحیاة للأشخاص المعنیین داخل المحیط العائلي والمدرسي وتشجیع إدماجهم في 
.جتماعيالوسط الا

:على مجموعة من الأساسات الفلسفیة نذكر منهاTeacchیقوم برنامج التیتیش
.فهم المواضیع یتم ابتداء من الملاحظة ولیس بمرجع بسیط لنظریة-
المساعدة المقدمة لأشخاص الذین یعانون من التوحد تتطلب تكیفا مزدوجا، بحیث یتم تكیف الطفل مع -

اته على التواصل، اجتماعیته، واستقلالیته، وأیضا المحیط لا بد أن یتكیف مع تحسین قدر المحیط من خلال 
.صعوبات الطفل من أجل تسهیل وتوجیه المجهودات المطلوبة منه

.العمل التربوي مفرد ویرتكز على التشخیص والتقییم الدقیق لنمو الطفل، مهاراته، وخصوصیاته-
.ع قبول الصعوبات أو العجزالعمل على استغلال كل الإمكانات ولكن م-
، فالتطور والتقدم  یجب أن یكون العمل المنجز مع الأشخاص المصابون بالتوحد یرتكز على مقاربة نمائیة-

.مخططا وفقا لنضج الموضوع ودرجة استعداده لدخول مرحلة جدیدة
:Bernadette,2007(الخدمات المقدمة  مستمرة وتتیح الدعم للأشخاص خلال طوال حیاتهم- 9-19(.

على تنمیة تسع مجالات من المهارات تشمل التقلید، الإدراك الحسي، الحركات Teacchیعمل برنامج التیتش
العین والید، المعرفي العملي، المعرفي اللفظي، الاجتماعیات،و العنایة بالذات، رالكبرى، الحركات الدقیقة،تآز 

:ویتطلب تحقیقها 
.ویعتبر الأولیاء جزء من فریق التكفل،المختصینالتعاون بین الأولیاء و-
.التدریب الضروري للأولیاء على البرنامج-
لعملیة التشخیص والتكفل في المراكز المتخصص من خلال قاعات مجهزة بزجاج غیر الأولیاءحضور -
.عاتم
.اعتبار الأولیاء كمعالجین مساعدین و مشاركین في وضع برنامج التكفل-
أین یقدم الأولیاء ،ولیاء دورا مهما في التكوین المعكوس بحیث یصبح الولي مكونا والمختص متكونایلعب الأ-

للمهنیین والمختصین ملاحظاتهم وخبراتهم مع أطفالهم، الشيء الذي یسمح للمختصین باستخدامها في تشكیل 
.برنامج علاجي مفرد لأطفالهم

بسرد بعض الدراسات التي تناولت هذه نقومللتحقق من فعالیة هذا البرنامج، :TEACCHفعالیة برنامج .ي
فعالیته مع الأطفال، في المنزل، ومن حیث مقارنتها ببرامج أخرى، فمن ناحیة :  المواضیع من ثلاث محاور هي

شهرا على أطفال بعمر 18من خلال دراسة لمدة Panerie& All (1989)بانري وآخرونالأطفال فقد أشار 
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إلى تخفیضا في ,سنة لتقییم قدرات التعلم والتواصل التلقائي ومشاكل السلوك باستخدام هذا برنامج13زمني 
السلوكیات غیر مرغوبة وارتفاع في التواصل التلقائي، أما من ناحیة فعالیته في المنزل فقد أشارت  دراسة 

OZonoff&Cathcart 35طفل تبلغ أعماره 11ن بـ التي أجریت على عینة متكونة من مجموعتی(1998)
متجانسین من حیث السن، وشدة الأعراض ،درجة400و-38ما بین CARSمعدل دراجاتهم على قائمة شهرا

والمسافة الزمنیة بین القیاس القبلي والبعدي، حیث استفادت كلا  ، PEP-Rوالدرجات الأولیة على سلم 
لمجموعتین من نفس البرنامج التدخلي الیومي، غیر أن  المجموعة التجریبیة استفادت أیضا من خدمة في المنزل ا

ع إجراء القیاس مالمجموعة الضابطة لم تستفد منها، بینما TEACCHأشهر  مبنیة على أساس برنامج 04لمدة 
أضعاف 04إلى 03ة أن هناك تحسن یقدر من القبلي والبعدي للمجموعتین، أین بینت النتائج في نهایة التجرب

أعلى في المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة في میادین التقلید، الحركة الدقیقة والعامة، المهارات 
فقد أشارت دراسة  ،، ومن ناحیة فعالیته مقارنة ببرامج أخرىPEP-Rالمعرفیة والدرجات الكلیة لمقیاس 

Schopler عائلة شاركت في برنامج 348، التي قاموا فیها بتحلیل استبیانات آتیة من 1981وآخرون سنة
TEACCH ،إلى أن الأولیاء أبدوا ارتیاحا كبیرا لهذا البرنامج، وبأن التدخلات مع هذا البرنامج كانت إیجابیة ،

هذا التخفیض كان بفضل أنظمة الدعم منتجة ومفیدة للغایة، وأن القلق قل عندهم بعد المتابعة بهذه البرنامج،و 
إلى انخفاض أعراض الاكتئاب عند الأولیاء المشاركین في ) 1993(وآخرون Bristolالمقدمة، كما أشارت دراسة

، وعلى العكس من ذلك الأمهات الذین لم یشاركوا لم یظهروا أي تغیر في أعراضهم  TEACCHبرنامج 
)Baghdadli& Magali,2007:68.(الاكتئابیة على مر الزمن

هو أحد وسائل التواصل المعززة والبدیلة متدنیة التقنیة، یكثر : (PECS)نظام التواصل بتبادل الصور .ك
استخدامه مع الأطفال المصابین بالتوحد، أوالذین یعانون من اضطرابات التواصل الأخرى، ویمكن استخدامه 

دراكیة وجسدیة، ویقوم بتقدیم الوسائل التي یتمكن أیضا مع المراهقین والبالغین الذین لدیهم صعوبات توا ٕ صلیة وا
.من خلالها الأفراد من التواصل مع الآخرین

وزوجته Andrew S. bondyأندریوبونديللباحث الأمریكي PECSویعود نظام التواصل بتبادل الصور
هذا النظام لتعلیم الأطفال 1985وهي أخصائیة في النطق واللغة الذین صمما سنة Lori Frostلورى فروست 

مهارات التواصل الوظیفي، من خلال التركیز على الاستقلالیة في التواصل، وهو نظام خالي من التعقید وغیر 
.مكلف

الذي یؤكد على أن ،"السلوك اللفظي"استمدت فلسفة هذا البرنامج من كتاب لعالم النفس الأمریكي سكینر 
الوظیفیة یمكن تعلمها عن طریق التلقین واستراتیجیات التعزیز، یعتمد هذا البرنامج على المؤثرات اللفظیة

المدعمات البصریة والحث على المتواصل، وهو موجه لتعلیم وتدریب الأطفال ذوي الاضطرابات النمائیة 
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PECSنون من قصور في اللغة التعبیریة، ویستخدم وخصوصا التوحد على التواصل، أي الأطفال الذین یعا
كنظام تواصل معزز وبدیل للأشخاص الذین یستخدمون اللغة أو الذین لم تتطور لدیهم أو الذین یفتقدونها وذلك 

ت ولغة الإشارة والجسد والصور أو من خلال القراءة والكتابة، وتهدف هذه كالإیماءاعن طریق بعض الوسائل 
لیم الطفل طریقة مساعدة للتواصل عن طریق تبادل الصور، حیث یتم تدریبه على إعطاء المتعلم الطریقة إلى تع

)210:2015سهیل،(.الصورة المناسبة التي تعبر عن رغباته وحاجاته
یمكن استخدام هذا البرنامج مع أي شخص لدیه صعوبة في اللغة مهما كانت الصعوبة والعمر ، حیث یسمح 

.دوارمن التواصل التلقائي في قالب اجتماعي من خلال تبادل الأللأطفال التوحدیین 
أن هذا البرنامج یقوم  على تدریب الطفل التوحدي على أن یقوم إلى ) 2014(عادل  عبد االله محمد یشیر

بالتعرف على الصور وانتقاء ما یرغب منها ثم استبدال الصور بذلك الشيء أو الموضوع أو النشاط المرغوب 
فیحصل بهذا على ما یرید مما یعمل على دخوله في نوع من التفاعل الاجتماعي مع الشخص الراشد أو فیه، 

.الأخصائي الذي یلبي له حاجاته على إثر ذلك
هو برنامج بلغات متعددة الوسائط طورته مارجریت ووكر في السبعینیات في ماكاتون: MAKATONبرنامج .لـ

بغرض تحقیق التواصل الفعال والوظیفي مع نزلاء مستشفى القدیس جورس الذین 1976بریطانیا وتحدید  سنة 
وهم كانوا یعانون من الإعاقة العقلیة والصمم، واسم البرنامج مشتق من أسماء ثلاث علماء قاموا بإعداده

Margaret WalkerوKathy Johnson وTony Cornforth وهو  موجه للأشخاص من الأطفال،
كالأطفال الذین یعانون من اضطرابات في النطق، واضطراب : والمراهقین الذین یعانون من اضطرابات التواصل

م ومن یقومون على رعایتهم أو التوحد، متلازمة داون، والشلل الدماغي، بالإضافة إلى إمكانیة استخدامه مع أسره
.التعامل معهم ، وعادة ما یستخدم مع الأطفال لمساعدتهم على اكتساب اللغة والكلام

مفهوم منظمة في 450یتألف البرنامج من مفردات قاعدیة ومفردات إضافیة، المفردات القاعدیة تجمع 
مع دمج ،طفل أو بالغ في وضعیة إعاقةمستویات، حیث تم اختیار هذه المفاهیم لتلبیة احتیاجات كل شخص 

على أي علامة نحویة في أبسط استخدام لها، والتي یتم البعد النمائي، لا تحتوي هذه المفردات القاعدیة
تكمل المفردات الإضافیة المفردات القاعدیة، أین تم تنظیمها . شخصنتها لكل مستخدم، ابتداء من قاعدة مشتركة

، تتضمن ...)الحیوانات، الفنون ، الصحة (لبیة توقعات محددة من المستخدمین حسب المواضیع،وتهدف إلى ت
.الكلامالأصلیة یرافقهامفهوم من لغة الإشارات والصور 7000من هذه المفردات الإضافیة أكثر

(Baghdadli&Magali, Idem)
بطرائق مرنة للتعلم، وتمكن أیضا قة و تهدف هذه الأداة إلى تطویر المهارات في التواصل، اللغة والقراءة، مرف

أو فهم ،ات المستخدمین الذین هم في حاجة إلى وسیلة تواصل للتعبیر عن حاجاتهم الأساسیةیمن تلبیة حاج
Bruno(Carol &2014 ,39 :-(46.محیطهم مثل الذین یسعون إلى بناء لغة أكثر تفصیلا أو القراءة
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یماءات ویعتمد برنامج الماكاتون على استخدام الكلام ٕ ، والإشارات، والتواصل البصري بالعین، ولغة الجسد، وا
الوجه، والصور، والرسوم، والكلمات المكتوبة، بالتزامن مع إعداد مجموعة من الإشارات الدالة علیها، یقدمها 

شكل المربي للطفل على شكل تعلیم لغة الإشارة، غیر أن هذا البرنامج لیس بلغة الإشارة، حیث تقدم الكلمات في
تعلیم على ذلك الأمثلةمفرد أو في شكل جمل على أن تقدم الرموز والإشارات حسب ترتیبها في الجملة، ومن 

، ویقدم معها مباشرة  رمزا أو صورة "أشرب"یقوم المربي بحمل الكأس إلى الفم وینطق كلمة ، أین "أشرب"كلمة 
.تدل على الشرب فیها شخصا

مفصلة كلمة بكلمة مرفقة بالرموز التي قد تكون صور أو رسومات أو إشارات وفي حالة الجمل یجب أن تقدم  
)Pictogrammes ( تعلیم جملةمرتبة حسب ترتیب الكلمات في الجملة، وفي مثال على ذلك، إذا أراد المعلم :
صورة لسعید، رمز یدل على كلمة : في البدایة بتحضیر الثلاث رموز التالیةیقومعلیه أن " سعید یشرب الماء"

ثم ینطق  المربي كلمة سعید مع الإشارة  إلى صور سعید،  ثم ینطق كلمة یشرب یشرب وكأس مملوء بالماء، 
.ویشیر إلى الرمز الذي یدل على كلمة یشرب، ثم یحمل كأس الماء ویقربه من فمه  ویقوم بعملیة الشرب

في برنامج  الماكتون بالانتقال بالتدرج من الأسهل إلى الأصعب، حیث تمر العملیة التعلیمیة بثمان یتم التعلیم 
مراحل  باستخدام لغة الإشارة المحلیة، كل مرحلة تتضمن مجموعة من المفردات اللغویة، تبدأ بالكلمات المألوفة 

.قیداعند الطفل، إلى أین یصل إلى استخدام كلمات أكثر تع
وقبل الشروع في استخدام هذه الرموز یتم في البدایة تشجیع الطفل على التواصل باستخدام الإشارات بنمذجة 
الإشارة، وتشجیعه على تقلیدها حتى یتقنها ویتمكن من توظیفها مما یؤدي إلى ربط علاقة بین الطفل التوحدي 

ارات تدریجیا واستبدالها بمفردات لغویة وكلمات یستطیع وبعد ذلك نقوم بسحب الإش،وعالم الإشارة وتحبیبها لدیها
)35:2014محمد،(.الطفل التعبیر بها في المستقبل

أن برنامج الماكتون یعتمد على مجموعة من الأفكار الأساسیة والمبادئ ساهمت لىإ) 2014(عادل ویشیر 
:أهمیته البرنامج هيفي تعزیز

نما استبدال الإشارات في تعلیم الكلمات- ٕ .عدم استبدال الكلمات بالإشارات وا
.أن تعمل الإشارة على تدعیم التواصل الشفوي-
.أن الرمز یدعم الكلمة المكتوبة ویسهم في تحقیق التواصل من خلالها-
.أنه یعتمد على التمثیل البصري للكلمات-
.واحد یجعل منه أسلوبا فعالاإن دمج هذه الأسالیب معا في أسلوب -
استخدام كل القنوات معا، التي تتمثل في الإشارة، والرمز، والكلمة، والتعبیرات الوجهیة في تكوین اتجاه -

.متعدد الأشكال والأفكار لتحقیق الأهداف المحددة له
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أن یتم تعلیم الطفل الكلمات المتضمنة في البرنامج على مدى ثمان مراجل متدرجة وتتزاید في مستوى -
الصعوبة 

أن یتسم البرنامج بالمرونة فیمكن استخدام أي أنساق أخرى وفق الحاجة-
)35:2014محمد،(. أن یقدم أسلوبا ممیزا للتواصل البدیل-

:التوحدباضطراب مج التكفل أوجه التشابه والاختلاف بین برا.ن
.یوضح بشكل مختصر البرامج المعتمدة عالمیا وأسالیب تدخلها) 02(جدول رقم 

الحجم الساعيالبرنامج 
في الأسبوع 

المدة
بالسنة

أهم المهارات
المستهدفة 

المرحلة
العمریة 

القائمون على 
تنفیذه 

مكان تنفیذهنوع التدخل 

ABA30 التقلید-03ساعة
التواصل -

البصري
اللغة-

+ الفریق المختص 01-03
الأولیاء

المراكز مكثف
المتخصصة 

المنزل+ 

teacchغیر محددة
وتعتمد على 
اتقان المهارة 
للانتقال إلى 

مهارة أخرى

التقلید-محددة.غ
التواصل -

البصري
اللغة-

+ الفریق المختص 03-07
الأولیاء 

حسب 
اكتساب 
المهارة

المراكز 
المتخصصة

المنزل+ 

-Son
Rise

التواصل 03محددة.غ
البصري

التواصل -
اللفظي 

غیر 
محددة 

حسب الأولیاء فقط
اكتساب 
المهارة

المنزل

Denver20التقلید-محددة.غساعة
التواصل-

معلمون-02-05
الأولیاء-

الروضةمكثف
أو المنزل

PECSالتواصل -محددة.غمحددة.غ
البصري

مع كل 
المراحل

+ مربون مؤهلون-
الأولیاء

حسب 
اكتساب 
المهارة

في المراكز
المتخصصة

المبین أدناه الذي یوضح خصائص كل برنامج، یمكن أن نشیر إلى نقاط ) 02(من خلال الجدول رقم 
:الاشتراك والاختلاف على النحو التالیة 
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البرامج تشترك من حیث المهارات المستهدفة وهي تحسین التفاعل نلاحظ أن هذه : من حیث الاشتراك
الاجتماعي من خلال تحسین مهارات التواصل بشقیه اللفظي وغیر اللفظین،كما أنها تؤكد على الدور الفعال 

لأولیاء الأطفال ذوي اضطراب التوحد في تنفیذ هذه البرامج ونجاح عملیة التكفل
نب نلاحظ أنها تختلف من حیث أسلوب تدخل كل برنامج، فهناك البرامج من هذا الجا: من حیث الاختلاف

بالنسبة للبرنامج التدخل هو ذات التدخل المكثف تتطلب حجما زمنیا محددا للتدخل أسبوعیا في المراكز كما 
نما Denverوبرنامج ABAالمكثف  ٕ المتخصصة، غیر أنها هناك برامج أخرى لا تركز على الحجم الساعي وا

على اكتساب المهارة، والانتقال من مهارة إلى أخرى مرهون باكتساب المهارة السابقة دون الأخذ بعین الاعتبار 
البرامج تشترك لعملیة  التكثیف، كما نلاحظ أیضا أنها تختلف أیضا من حیث القائمون على تنفیذ البرنامج، فكل

في ضرورة حضور الأولیاء في العملیة التدخلیة، لكن یختلفون في تدخل الفریق المتخصص،فمنهم من یشترط 
غیر أن هناك من یتطلب الأولیاء فقط لتنفیذه كما هو الشأن بالنسبة ABAفریق مختص متكامل مثل برنامج 

ن تنفیذها، فهناك من یشترط وجود مراكز اأمكه البرامج تختلف فيذ، كما یلاحظ أن هRise-Sonلبرنامج 
متخصصة  یشرف علیها مختصون مؤهلون ومكونون في كیفیة التكفل باضطراب التوحد مزودة بالأدوات اللازمة 

لذین یشترط تكوینهم في هذا المجال  مثل برنامج العمل  المتواصل في المنزل الذي یقوم به الاولیاء بالإضافة 
ABA ،Teaccو ،SPEC في حین برنامج أخرى یمكن تنفیذه في أماكن عادیة مثل الروضات والمنزل مثل ،
.Denverو  Rise-Sonبرنامج 

التوحد اختلفت اضطراب ما یمكنه استخلاصه مما سبق طرحه في هذا المقال، هو أن برامج التكفل ب.خاتمة
الاهتمام بتعدیل السلوك غیر المرغوب في تدخله علىفمنها ما هو مبني على أساس سلوكي ركز،في توجهاته

إطفاء أخرى، حیث فیه بغض النظر عن الفروق الفردیة، وتعلیم سلوك جدید من خلال تفعیل مثیرات جدیدة أو
من خلال ،اهتمت هذه التدخلات بالجانب المهاراتي للطفل في جانبها الاجتماعي، النفسي الحركي، والمعرفي

یز،التقلید، والتعلم التكراري لاكتساب الطفل مهارات التواصل بشقیه اللفظي وغیر استخدام آلیات مختلفة كالتعز 
تحقیق الاندماج الاجتماعي،معتمدة على التدخل المبكر ىوصولا إلاللفظي، وتحقیق نوع من الاستقلالیة الذاتیة،

ات التي قد تسمح هذه المهار .ساعة أسبوعیا، في مراكز متخصصة52والمكثف بحجم ساعي معتبر لا یقل عن 
له في المستقبل بتحقیق نوع من الإدماج الاجتماعي سواء كلیا أو جزئیا، غیر أن هناك برامج أخرى أخذت توجه 
آخرا غیر التوجه السلوكي حیث أولت اهتماما للجانب النمائي، معتمدة على مراحل النمو كمراحل مهمة في مرحلة 

فل ولیس قصوره، دون التركیز على التكثیف، وعلى الرغم من هذا  طالبرامج بالتركیز على قدرات الهذهبناء 
الاختلاف الواضح في آلیات كل برنامج الذي یرجع إلى خبرة أصحابها مع المرض ولیس لخلفیة نظریة بحكم 
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دة انتمائهما لنفس المدرسة السلوكیة الأمریكیة، إلى أنها كلها اهتمت بتفعیل التواصل والتفاعل الاجتماعي، ومساع
وتسهیل اندماجه اجتماعیا وتخفیف العبء على الوالدین من خلال تنمیة ،المتوحد على تحقیق استقلالیته الذاتیة

مهارات الاتصال اللفظي وغیر اللفظي، والمهارات المعرفیة، الاجتماعیة، النفس حركیة، كما أجمعت كل البرامج 
ین كل له دوره  یلعب فیه الأولیاء دورا محوریا في على أن التدخل یجب أن یقوم به فریق متكامل من المختص

.   عملیة التكفل
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