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Abstract. The current study sought to
examine the effect of a group counseling
program that combines cognitive-
behavioral therapy and narrative therapy in
reducing anxiety and depression among a
sample of divorced and widowed Syrian
women.
The experimental group (n = 20) and the
control group (n = 20) were chosen from a
total available sample (n = 81) of the
divorced and widowed Syrian women who
visited one of the NGOs in Dhaleel, Zarqa,
Jordan.
A group counseling program was
developed that consisted of (14) sessions
with a rate of (3) weekly sessions, based
on the perspectives of cognitive-behavioral
therapy and narrative therapy.
The results indicated that there are
statistically significant differences between
the mean scores of the experimental group
and the scores of the control group on the
measures of anxiety and depression in the
post-test in favor of the experimental
group.
Keywords. Cognitive Behavioral Therapy
(CBT); Narrative Therapy (NT); Divorced
and Widowed Syrian Women; cognitive-
behavioral counseling.

فحص تأثیر برنامج إلىالحالیة ةالدراسسعت.ملخص
إرشاد جمعي یدمج بین العلاج المعرفي السلوكي والعلاج 

منعینةلدى والاكتئاب القصصي في التقلیل من القلق 
. النساء السوریات المطلقات والأرامل
والمجموعة ) 20=ن (وقد اختیرت المجموعة التجریبیة 

ن مجموع عیّنة متیسرة ) 20=ن(الضابطة  ن ) 81=ن(مِ مِ
اللواتي یراجعن إحدى السوریات المطلقات والأرامل

وطُورَ . الجمعیات الأهلیة في الظلیل، الزرقاء، الأردن
) 3(جلسة بمعدل ) 14(برنامج إرشاد جمعي تألف من 

جلسات أسبوعیة، استناداً إلى منظوريِ العلاج المعرفي 
. السلوكيِ والعلاج القصصي

إحصائیاً بین متوسط وجود فروق دالّةإلى وأشارت النتائج 
درجات المجموعة التجریبیة ودرجات المجموعة الضابطة 

الاختبار البعدي لصالح في على مقیاسي القلق والاكتئاب 
..المجموعة التجریبیة

علاج معرفي سلوكي؛ علاج .المفتاحیةالكلمات 
.أرامل السوریاتقصصي؛ مطلقات و
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مقدمة . 1
تتعرض المرأة في حیاتها إلى العدید من الأزمات والصدمات الحیاتیة المفاجئـة التـي قـد تـؤدي لتطـویرِ العدیـدِ مـن 
المشكلات النفسیة الحـادة والصـعوبات فـي الانـدماج داخـل المجتمـع لـدیها،  التـي تـنعكس سـلباً وتلقـي بظلالهـا علـى 

الطـلاق ووفـاة الـزوج، ه الأزمـات والصـدمات الحیاتیـة كـل مـنومن بـین هـذ. طریقة حیاتها وقیامها بأدوارها الوظیفیة
ونجـدُ . (Williams, 2006)التي تجعل الزوجة تقف وحیدة أمام مسؤولیاتها في مواجهة نوع مـن الأزمـة المزدوجـة 

أو الأرملــة تتضــخم منــذ الیــوم الأول لحــدوثِ هــذه الصــدمة فــي حیاتهــا، وذلــك بعــدَ أن/أنَ معانــاة المــرأة المطلقــة و
فُجعت بخسارة فادحـة أودت باسـتقرارها، وبعـدَ أن أصـبحَ مطلوبـاً منهـا القیـام بالعدیـدِ مـن الأدوارِ وعلـى رأسـها عـبء 
، ومواجهــة المجتمــعِ بأعبــاءِ هویتهــا  تربیــة الأبنــاء لوحــدها والاهتمــام بتــدبر شــؤونهم علــى كافــة الأصــعدة والمجــالاتِ

ویُلاحـظ أن حالـة المطلقـات والأرامـل فـي جمیـع دول العـالم .(Trivedi, Sareen,  & Dhyan, 2009)الجدیـدة 
,United Nations UN Division for the Advancement of Women)مـا زالـت تبعـث علـى الأسـى 

تــؤثر بشـــدة وبطــرق مختلفـــة علـــى ) ســواء كـــانَ قانونیـــاً أو غیــر ذلـــك(ویبــدو أنَ وفـــاة الــزوج أو الانفصـــال .(2001
ویـرتبط حـدث . (Trivedi et al., 2009)رات النفسـیة التـي تخلفهـا هـذه الأحـداث هائلـة الجنسـین، كمـا أنَ التـأثی

عرضــة لمســتویات أعلــى مــن خطــر تطــویر الاضــطرابات یكــنَّ العدیــد مــن الآثــار الســلبیة، فالنســاء الطــلاق والترمــل ب
,Daradkeh, Alawan,  Al Ma'aitah, & Otoom)النفسـیة والعقلیـة، وخاصـة اضـطرابات القلـق والاكتئـاب 

2006).
,Olason)یعــد فعــالاً فــي عــلاج الاكتئــاب والقلــق) CBT(ومــن المعــروف أن العــلاج الســلوكي المعرفــي 

Andrason, Jonsdottir, Kristbergsdottir, & Jensen, 2018) وحصـل علـى دعـم تجریبـي ثابـت منـذ ،
مـن أفضــل العلاجـات النفســیة ، ولا یــزال واحـداً (Rush, Beck, Kovacs, & Hollon, 1977)السـبعینیات 

ومــن جانـب آخــر، بــرهن .(Butler, Chapman, Forman, & Beck, 2006)المعروفـة للقلــق والاكتئـاب
& ,Kropf)أیضـاً علـى كفاءتـه فـي عـلاج الاكتئـاب والقلـق Narrative Therapy (NT))العـلاج القصصـي 
Tandy, 1998) .أظهـرت بعـض الدراسـات أن العـلاج كما)CBT ( والعـلاج القصصـي كانـا متمـاثلین فـي تحقیـق

وفـي حـین أظهـر كـل مـن العـلاج القصصـي . (Lopes et al., 2014)نتـائج إیجابیـة لـدى المصـابین بالاكتئـاب 
تكامـل والعلاج المعرفي السلوكي أنهما نوعان من العلاجات الفعالة بمفردهما، فإن التوجهات الحدیثة تشیر إلـى أن 

-McCoy, Ross, & Goetz, 2013; Stamou,  Garcia)النفسـيفوائـد العـلاجالاثنـین یمكـن أن یزیـد مـن 
Palacios, &  Botella, 2018) .

مشكلة الدراسة.1.1
بــرزت مشــكلة الدراســة عــن التجربــة العملیــة مــع مجموعــة مــن النســاء الســوریات اللاجئــاتِ المســتفیدات مــن 

طلقات و أو الأرامـل، كانـت /خدمات جمعیة العطایا الخیریة في الظلیل، الزرقاء بالأردن، وقد لوحظَ أنَ مجموعة المُ
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ت مشـكلة الدراسـة مـن مراجعـات الأدب النفسـي الوصـفي وأیضـاً، تبلـور . تشكل الفئة الغالبة بین أوساطِ هؤلاءِ النساءِ 
طلقــــات والأرامـــــل یمـــــثلن الفئـــــة الأكثــــر معانـــــاة مـــــن المشـــــكلات الاجتماعیـــــة  والتجریبــــي التـــــي أظهـــــرَت أن فئـــــة المُ

ولـوحظَ أنـه وبـالرغم مـن وجـود ، (Daradkeh et al., 2006)والاقتصـادیة والنفسـیة، وخاصـة القلـق والاكتئـاب 
التـــي تناولـــت فحـــص البـــرامج الإرشـــادیة المســـتهدفة للصـــعوبات النفســـیة المتعلقـــة بفئـــة الأرامـــل عـــدد مـــن الدراســـات 

والمطلقــات بشــكل خــاص فــي بلــدان العــالم، إلا أنــه لا یوجــد ســوى القلیــل مــن الدراســات التــي تناولــت تطــویر بــرامجِ 
ات فــي الــبلاد العربیــة وفــي الأردن إرشــادیة وعلاجیــة للتقلیــل مــن القلــق والاكتئــاب، واســتهدفت فئــة  الأرامــل والمطلقــ

ـــل فـــي الإجابـــة عـــن الســـؤال الرئیســـي الآتـــي. تحدیـــداً  ـــر : وبالتـــالي فـــإنَ مشـــكلة الدراســـة الحالیـــة تتضـــح وتتمث مـــا أث
مــن التقلیــلِ المشــاركة فــي مجموعــة إرشــادیة للعــلاج القــائم علــى العــلاج المعرفــي الســلوكي والعــلاج القصصــي فــي

ـــاب لـــدى  ـــق والاكتئ ـــل، محافظـــة أعـــراض القل ـــة الظلی ـــة مـــن الأرامـــل والمطلقـــات الســـوریات المقیمـــات فـــي منطق عین
، الأردن؟ توجـد فـروق ذات :ةالتالیـةوتسعى الدراسة للإجابة على مشـكلة الدراسـة مـن خـلال فحـص الفرضـیالزرقاءِ
بـینَ متوسـط درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة ومتوسـط درجـات أفـراد ، )0,05(دلالـةالمستوىعنددلالة إحصائیة 

. القلق والاكتئاب في الاختبار البعدي: على مقیاسي الدراسةالمجموعة الضابطة 
الأبحاث والدراسات السابقة. 2.1

قــد أظهــرت مراجعــة الأدب النفســي وجــودَ بعــض الدراســات التــي فحصــت تــأثیرات بــرامج الإرشــاد الجمعــي  ل
,Ongider)ففـي تركیـا، أجـرت أونجایـدرِ . ي التقلیل من القلـق والاكتئـاب لـدى النسـاء ومـنهن المطلقـات والأرامـلف

، دراسة لفحص كفاءة العـلاجِ المعرفـي السـلوكي فـي معالجـة أعـراض الاكتئـاب والقلـق والوحـدة لـدى النسـاء (2013
وتـم اسـتخدام مقـاییس الاكتئـاب والقلـق . المطلقـاتسـبع نسـاء تـم  اختیـارهن مـن 7المطلقات، وشملت عینة الدراسة 

وتعرضــت مجموعــة المطلقــات لبرنــامج إرشــاد جمعــي یســتند لمفــاهیم وفنیــات . والوحــدة فــي الاختبــار القبلــي والبعــدي
وأظهـرت النتــائج وجـود فــروق دالـة لــدى أفـرادِ المجموعــة التجریبیـة علــى مقـاییس الدراســة .العـلاج المعرفـي الســلوكي

,Mami, Narengi, and Zadeh)وأجـرت مـامي ونـارنجي وزاده ا بـینَ الاختبـارین القبلـي والبعـدي الثلاثـة مـ
) 30=ن(، دراسة للكشف عن فعالیة التدریب المعرفـي السـلوكي علـى الاكتئـاب والعافیـة النفسـیة لـدى عینـة (2014

. مجموعـة ضـابطة) 15=ن(، ومجموعة تجریبیـة) 15=ن(من المطلقات في إیران، واللواتي توزعن إلى مجموعتین 
وأظهــرت النتـــائج أن . وطبــق مقیــاس بیــك للاكتئـــاب ومقیــاس ریــف للعافیـــة النفســیة فــي الاختبــارین القبلـــي والبعــدي

مستویات الاكتئاب والعافیة النفسیة فـي الاختبـار البعـدي تراجعـت وتحسـنت علـى التـوالي بدرجـة دالـة إحصـائیاً لـدى 
وحــدیثاً، أجــرت نــوروزي  ومختاریــاراجي وبــارزوكي .  ارنــة مــع المجموعــة الضــابطةأفــراد المجموعــة التجریبیــة بالمق

(Noroozi, Mokhtariaraghi, and Barzoki, 2018) دراسـة لتحدیـد فعالیـة العـلاج المعرفـي السـلوكي القـائم ،
علــى امــرأة مطلقــة ممــن حصــلن ) 77(وتــم الوصــول إلــى  . علــى الصــدمات فــي عــلاج النســاء المطلقــات المكتئبــات

مـــنهن وتـــوزیعهن عشـــوائیاً إلـــى مجمـــوعتین تجریبیـــة 30وتـــم اختیـــار . أعلـــى الـــدرجات علـــى مقیـــاس بیـــك للاكتئـــاب
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8مؤلفـــاً مـــن و (CBT)برنامجـــاً للإرشـــاد الجمعـــي یســـتند لعـــلاج ) 15=ن(وتلقـــت المجموعـــة التجریبیـــة . وضـــابطة
وأظهـرت النتـائج وجـود فـروق . تـدخلبـدون) 15=ن(دقیقة، في حین بقیـت المجموعـة الضـابطة 90جلسات مدتها 

.دالة بین أداء المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس الاكتئاب في الاختبار البعدي
ویلاحظ من عرض الدراسات السـابقة وجـود بعـض الدراسـات التـي اسـتهدفت معالجـة القلـق والاكتئـاب لـدى 

أو (CBT)عـي المسـتندة لمنظـور العـلاج المعرفـي السـلوكي النساء المطلقات والأرامل باستخدام برامج الإرشـاد الجم
وأنها أجریـت فـي البیئـات الغربیـة، حیـث تبـین أیضـاً وفـي حـدود علـم البـاحثتین خلـو الأدب (NT)العلاج القصصي 

النفسي العربي من دراسات مماثلة استهدفت عینات من المطلقات والأرامل، فمعظـم الدراسـات ممـا لا یتسـع المجـال 
وبالتـالي فـإن الدراسـة الحالیـة تختلـف عـن مـا سـبقتها مـن دراسـات فـي .  عرضه أجریت بكثافة في بیئات غربیةهنا ل

التقلیــل مــن فـيوالعــلاج القصصــي،السـلوكيالمعرفــيتناولهـا فحــص أثـر برنــامج إرشــاد جمعـي اســتند إلــى الإرشـاد
الظلیــل  -مـنَ المطلقـات والأرامـل مــن أسـر اللاجئـین السـوریین المقیمــة فـي مدینـة الزرقـاءعینــةىالقلـق والاكتئـاب لـد

. في الأردن

الطریقة والأدوات .2
المســتفیدات مــن تــم اختیــار أفــراد الدراســة مــن مجموعــة المطلقــات والأرامــل المقیمــات فــي الأســر الســوریة اللاجئــة 

الأردن، حیـث بلـغ -اللـواتي یقطـنّ فـي محافظـة الزرقـاءرقاء بالأردن، خدمات جمعیة العطایا الخیریة في الظلیل، الز 
وهـــنَ ممـــن انطبقـــت علـــیهن الشـــروط وأبـــدین رغبـــتهن فـــي المشـــاركة فـــي الدراســـة . مطلقـــة وأرملـــة) 81=ن(عـــددهنَ 

وبالتــالي تكونــت عینــة الدراســة . المتضــمنة تطبیــق مجموعــة مــن المقــاییس وحضــور جلســات المجموعــة الإرشــادیة
ووزعـنَ ، (Cohen, Manion, & Morrison, 2007)سـوریة أرملـة ومطلقـة ) 40(یـة مـن أربعـین سـیدة النهائ

ســـیدة، وهـــي التجریبیـــة ) 20=ن(عشـــوائیاً عـــن طریـــق القرعـــة إلـــى مجمـــوعتین بحیـــث تضـــمت المجموعـــة الأولـــى 
ــم تتعــرض لأي تــدخل إرشــادي(وهــي الضــابطة ) بــدون تــدخل(، والمجموعــة الثانیــة )تتعــرض للتــدخل الإرشــادي( ) ل

مجموعـــة التجریبیـــة والضــــابطة  مــــن المشـــاركات فـــي كـــلِ ) 20(وقـــد تـــم الإكتفـــاء بعـــدد . ســـیدة) 20=ن(وتضـــم  
، علــى ضــوءِ توجهــات )0,05(لمقارنــة الفــروق بدرجــة معنویــة دالّــة  إحصــائیاً عنــد مســتوى وكافیــاً صــالحاً واعتبــاره

,Cohen, Manion,  & Morrison, 2007; Gall,  Borg,  & Gall)علمـاء البحـوث الإحصـائیة النفسـیة 
م العینـة  فـي الدراسـات التجریبیـة لمقارنـة الفـروق بدرجـة معنویـة دالّـة  ، بأنه توجـد قاعـدة عامـة أساسـیة لحجـ(1996

(Cohen et al., 2007: 102)وعلى سـبیل المثـال، وفقـاً لـرأي كـوهین وآخـرین  ). 0,05(إحصائیاً عند مستوى 
، أنـه یجـب أن )Gall et al., 1996(وحسب غال وآخرین ".مشاركاً على الأقل15تتطلب المنهجیات التجریبیة "
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مشـاركاً، وأنـه 15یكون في المجموعات الضـابطة والتجریبیـة لمقارنـة الفـروق بدرجـة دالّـة  إحصـائیاً مـا لا یقـل عـن 
.یمكن للباحثین استخدام عینة صغیرة الحجم في دراساتهم التجریبیة

أظهـرت نتـائج تحلیـل البیانـات الدیموغرافیـة فیمـا یتعلـق بتوزیـع أفـراد الدراسـة حسـب .وصـف أفـراد الدراسـة. 1. 2
، وبمـدى عمـري )9,5=؛ ع42,35= م: (السن أن المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري قد بلغ بالسنوات كما یلي

ـــراوح مـــن  ـــة الاجتماعیـــة) 56-29(ت ـــة : عامـــاً؛ وبالنســـبة للحال ؛ وحســـب %)55(22=أرملـــة %) 45(18=مطلق
؛ وحسـب سـبب %)7,5(سـنوات 3و%) 42,5(17=وسـنتین %) 50(20=سـنة واحـدة : المدة للطلاق أو الترمل

؛ مقتـــل %)15(، الـــزواج مـــن أخـــرى %)30(النزاعـــات والخلافـــات الأســـریة : الطـــلاق أو الترمـــل كـــان علـــى التـــوالي
7=، الإعــدادي %)62,5(25= الابتــدائي: ؛ وتبعــاً للمســتوى التعلیمــي%)55(الــزوج أثنــاء أعمــال العنــف بــالحرب 

وفیمـــا یتعلـــق بطبیعـــة الســــكن %). 2,5(1= ، الجـــامعي%)5,0(2=، الـــدبلوم%)12,5(5=، الثـــانوي%)17,5(
، وكــــنَ جمــــیعهن یقطــــنَّ فــــي بیــــوت %)30(12= ، مــــع أســــرتي%)70(28=وحــــدي مــــع أبنــــائي: ومكــــان الســــكن

4= ، ومنطقــة المبروكــة القریبــة مــن منطقــة الظلیــل)%90(36= مدینــة الظلیــل: مســتأجرة، وحســب مكــان الســكن
, %)27,5(11=، أربعــة أفــراد %)37,5(15=أكثــر مــن أربعــة أفــراد : وفیمــا یتعلــق بعــدد أفــراد الأســرة%). 10(

3=، خیاطــة%)92,5(37=ربــة منــزل: ومــا یتعلــق بالعمــل%). 12,5(5= ، وثلاثــة أفــراد%)22,5(9=فــردین
دینــــار، یحصــــلن علــــى معظمــــه مــــن 300ي، كــــن جمــــیعهن لا یتجــــاوز دخلهــــن ، وحســــب الــــدخل الشــــهر %)7,5(

كمـا سـجلَ أفـراد . المساعدات التي تصرفها لهن مفوضیة الأمم المتحدة لشـؤون اللاجئـین وبعـض الجمعیـات الخیریـة
). 9,3= ؛ ع37,6= م(، والاكتئاب )8,5=؛ ع99,8=م(مستویات مرتفعة من القلق ) 40=ن(العینة 

فـي ) 40=ن(وللكشف عن دلالة الفـروق فـي النسـب المئویـة فـي الخصـائص الدیموغرافیـة بـین المشـاركات 
وفتــرة وقــوع الطــلاق أو الســن، والمســتوى التعلیمــي، والحالــة الاجتماعیــة، مجمــوعتي الدراســة علــى كــلِ مــن متغیــرات 

المحســـوبة بلغـــت علـــى )χ²(مربـــع كـــايمـــةللاســـتقلالیة، وتبـــینَ أنَ قی)χ²( ، اُســـتخدمَ اختبـــارِ مربـــع كـــاي الترمـــل
ـــا )α=0.05(عنـــد مســـتوى الدلالـــة، وهـــي غیـــر دالّـــة إحصـــائیاً 0,435؛ 0,750؛ 0,496؛ 0,350= التـــوالي ، مَ

یُشیر إلى عدم وجودِ فروق دالّة بین مجموعتي الدراسة على هـذه المتغیـرات الدیموغرافیـة الأربعـة، وبالتـالي تحییـدها 
علــى المتغیــرات التابعــة ) البرنــامج الإرشــادي(النتیجــة المتوقعــة لأثــر المتغیــر المســتقل وضــمان عــدم تأثیرهــا علــى

).القلق والاكتئاب(
متغیرات وأدوات الدراسة. 2.2

Taylor)استخدم في الدراسة الحالیة لقیاس متغیر القلق مقیاس القلق الظاهر من إعداد تایلور .القلق. 1
Manifest Anxiety Scale (TMAS); Taylor, 1953) والمستخدم في دراسات سابقة مع عینة من ،

).2019علاء الدین والطراونة، (الأمهات الأردنیات اللواتي یعانین من القلق 
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تم استخراج الصدق الظاهري وصدق المحتوى لهذا المقیاس من خلال عرضه بصورته .صدق وثبات المقیاس.أ
أساتذة الجامعات الأردنیة الحكومیة من حملة الدكتوراه في الإرشاد الأصلیة على مجموعة من المحكمین من 
اً ) 11(النفسي وعلم النفس التربوي، والبالغ عددهم  وفي ضوء تعدیلات المحكمین، وبحیث بقي ، أحد عشر محكمّ

. فقرة) 39(المقیاس یتكون في صورته النهائیة من 
إعادة الاختبار حیث تم تطبیق مقیاس القلق بصورته طریقة بتم استخراج ثبات المقیاس .ثبات المقیاس.ب

سیدة من مجتمع الدراسة الأصلي، وهن من غیر ) 30(النهائیة، على عینة الدراسة الاستطلاعیة والمكونة من 
المجموعتین التجریبیة والضابطة، وبعد أسبوعین، تم تطبیق نفس المقیاس على نفس العینة المذكورة مرة أخرى، 

تم حساب الاتساق الداخلي كما). 0,811(بلغَ للمقیاس باستخدام معامل ارتباط بیرسونامل الثباتمعووُجد أنَ 
.وبذلك تكون أداة الدراسة صادقة وثابتة وقابلة للتطبیق لغایات الدراسة الحالیة.)α=0,920(وبلغ ) ألفا كرونباخ(
) 39(النهائیة كما استخدم في الدراسة الحالیة من تألف مقیاس القلق في صورته : طریقة التطبیق والتصحیح.ج

وتتراوح الدرجة الكلیة من . وجمیعها باتجاه القلق) 1=؛ ولا2=، محاید 3=نعم (فقرة، یُجاب عنها بثلاثة خیارات 
إلى مستوى ) 90-65(إلى مستوى منخفض من القلق، ومن ) 64-39(وتشیر الدرجات من . درجة) 39-117(

.إلى مستوى مرتفع من القلق) 117-91(متوسط، ومن 
بة، من إعداد -استخدم في الدراسة الحالیة لقیاس الاكتئاب مقیاس قائمة بیك للاكتئاب.الاكتئاب. 2 الصورة المعرّ

فقرة تم ) 21(، ویتكون المقیاس في صورته الأصلیة من إحدى وعشرین )1988(حمدي وأبو حجلة وأبو طالب 
المزاج المكتئب، والشعور بالذنب وعدم الأهمیة والشعور : أحد المكونات التالیةاختیارها لتعكس كل واحدة منها 

ویتمتع المقیاس بدلالات صدق وثبات . بالیأس وبالعجز والإعاقة نفس الحركیة واضطرابات النوم وفقدان الشهیة
.تجعله مقبولاً وملائماً للدراسة الحالیة

الظاهري  لمقیاس الاكتئاب من خلال عرض صورته الأولیة على تم استخراج الصدق .صدق وثبات المقیاس.أ
بقة، وقد بلغت نسبة الاتفاق بین المحكمین انفس مجموعة المحكمین المختصین من أساتذة الجامعات الأردنیة الس

.فقرة) 21(صورته النهائیة یتكون من إحدى وعشرین بقي في ، وبالتالي )%10/11=90(
تم تطبیق مقیاس الاكتئاب، حیث،طریقة الثبات بإعادة الاختباربراج ثبات المقیاس تم استخ.ثبات المقیاس.ب

بصورته النهائیة على عینة الدراسة الاستطلاعیة كما تم تطبیق نفس المقیاس على نفس العینة المذكورة مرة 
ل ارتباط بیرسون قد عامأخرى، بعد مرور مدة أسبوعین، ووجد أن قیمة الثبات الكلي بالإعادة للمقیاس باستخدام م

باستخدام ألفا كرونباخ، وبلغ معامل ) الاتساق الداخلي(تم استخراج مؤشرات الصدق كما .)0,852(بلغت 
طریقة .وبذلك تكون أداة الدراسة صادقة وثابتة وقابلة للتطبیق لغایات الدراسة الحالیة). α=0,911(الصدق 

فقرة تقیس درجة ) 21(ب في صورته النهائیة من إحدى وعشرین تألّف مقیاس الاكتئا.التّطبیق والتّصحیح.ج



2021، فیفري/1عدد/14المجلد التقلیل من القلق والاكتئاب لدى المطلقات والأرامل السوریاتأثر الإرشاد الجمعي بالعلاج المعرفي السلوكي والعلاج القصصي في 

267

، ویطلب من المفحوصین )خلال السبعة أیام الماضیة، بما فیها یوم التطبیق(الاكتئاب خلال مدة الأسبوع الراهن 
الذي تقدیر إجاباتهم على فقرات المقیاس على أربعة خیارات لبدائل وصفیة، تمثّل أربع فئات من الأوزان للتقدیر 

درجة وتعكس درجة 63-وتحسب الدرجة الكلیة والتي تتراوح من صفر. باتجاه الاكتئاب) 3-صفر(یتراوح من 
إلى اكتئاب )  15-10(إلى عدم وجود اكتئاب، ومن ) 9-0(الاكتئاب الكلیة لدى المفحوص وتشیر الدرجات من 

. ئاب شدیدإلى اكت) وأعلى-23( إلى اكتئاب متوسط، ومن) 23-16(ضعیف، ومن 
منظـوري الـذي تـم إعـداده لغایـات الدراسـة الحالیـة إلـى الجمعـيالإرشـادبرنـامجاسـتندَ .برنامج الإرشاد الجمعـي. 3

وفنیــات وتكنیكــات العــلاج النفســي الجمعــي والتثقیــف ، (NT)العــلاج القصصــي و (CBT)العــلاج المعرفــي الســلوكيِ 
مـدى علـىجلسـة ) 14(وعـددها أربـع عشـرة جلسـات البرنـامجتنفیـذ وتـم. )(Yalom, & Leszcz, 2005النفسـي 
مئــة ) 120(إلــىســتین دقیقــة ) 60(مــنالجلســةزمــنأســبوعیاً، وتــراوحثــلاث جلســاتبمعــدلأســابیع،) 5(خمســة

قدتوقد،جلسة وظروفِ توفیرِ المكانكلمضمونحسبوعشرین دقیقة قاعـاتإحـدىفـيالإرشـادیةالجلسـاتعُ
خـلالجمعیة العطایا الخیریـة فـي مدینـة الظلیـل التابعـة لمحافظـة الزرقـاء بحضـور جمیـع أفـراد المجموعـة التجریبیـة 

تمـت صـیاغة جلسـات وقـد . 15/7/2017الخمـیس الموافـقیـوموحتى،28/5/2017الأحدیوممنالواقعةالفترة
8مكــون العـلاج المعرفــي الســلوكي وتضــمن برنـامج الإرشــاد الجمعــي المكـون مــن أربــع عشــرة جلسـة، بحیــث یشــمل 

،(Lopes et al., 2014; McCoy et al., 2013)جلسـات 4جلسـات أسـبوعیة والعـلاج القصصـي وتضـمن 
وتضـمنت أهـم المواضـیع التـي تناولتهـا . بالإضافة لجلستین تضمنتا الجلسة التمهیدیة الأولى وجلسة الإنهـاء الأخیـرة

عـــادة كتابتهـــا باســـتخدام الأســـئلة؛ وتقیـــیم بیـــك التعـــارف : جلســـات البرنـــامج ٕ والتقـــدیم والبنـــاء؛ وعـــرض قصـــة الحیـــاة وا
؛ والحـــوار  لســـلوك المشـــكلة؛ ونمـــوذج بیـــك للعـــلاجِ المعرفـــي الســـلوكيِ للاكتئـــاب؛ والســـجل الیـــومي للأفكـــارِ المعطلـــةِ

ــــي؛ التشــــویهات الإدراكیــــة وإ  ــــة الداخلیــــة؛ والثلاثــــي المعرف ــــذاتي والتعلیمــــات الذاتی ــــاءِ المعرفــــي والأفكــــار ال عــــادة البن
ــة؛ والــدمج والتكامـل والإغــلاق ، إعــادة بنــاء القصـة الحیاتیَ واشــتمل البرنــامج .اللاعقلانیـة؛ مهــارات التعامــل مـع القلــقِ

ــذاتي؛ والمراقبــة الإدراكیــة الذاتیــة، وتحســین  أیضــاً علــى تمــارین معرفیــة وســلوكیة مثــل النمذجــة المعرفیــة للحــدیث ال
. حل السابقة، وأخیراً التهیئة لمنع الانتكاسإنجازات المرا

دقمنالتحققتمَ كما عـرض مـوادهخـلالمـنالدراسة الحالیةفيالمستخدمالجمعيالإرشادلبرنامجالمنطقيالصِّ
ـینمجموعةنفس منأساتذة) 6(ستةعلى ناسـبة مـوادهمـدىلتحدیـد،المختصـینالمحكمّ مـنأُعـدَّ التـيللأهـدافمُ

والتوســـیع للجلســـاتِ بحیـــث التعـــدیلاتبعـــضإجـــراءمـــعمناســـبالبرنـــامجأنَ المحكمـــینلجنـــةارتـــأتوقـــدأجلهـــا،
.المطلوبةالتعدیلاتإجراءبعدالبرنامجتطبیقتمضوئهوعلىجلسة، ) 14(أصبحت 

بعد الحصولِ على الموافقات الرسمیة على إجراء الدراسة من اللجان. طریقة جمع بیانات الدراسة. 3.2
المختصة في الجامعة الهاشمیة، والجمعیة المعنیة الخاصة بتقدیم الخدمات للاجئین السوریین في الظلیل في 

وبعد إجراء المقابلات الفردیة والجمعیة لتطبیق أدوات الدراسة على الحالات المستهدفة من محافظة الزرقاء،
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لانتهاءِ من إجراءات التحقق من صدق أدوات الدراسة المطلقات والأرامل في مرحلة الدراسة الاستطلاعیة الأولیة وا
كما تم تطبیق .وثباتها، وتحدید أفراد الدراسة، بعد تطبیق المقاییس المطورة للوصول إلى درجات القیاس القبلي

الاختبار البعدي على أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة مباشرة بعد الجلسة الأخیرة من برنامج الإرشاد 
وقد روعي تقدیم فكرة مبسطة عن هدف الدراسة وأدواتها وتعریف المشاركات بأنَ المشاركة طوعیة .الجمعي

بیانات المطلوبة أو نتیجة المشاركة في البرنامج، وتم التأكید وسریة جداً وبدون أسماء، وتعریفهن بعدمِ خطورة ال
لكُل مشاركة بأنها یحق لها الانسحاب من المشاركة متى شاءت، كما طلبَ من كُل مشاركة قِراءة وتوقیع نموذج 

فة والموافقة الأسریة .الموافقة المعرّ
: المتغیــر المســتقل:علــى المتغیــرات الآتیــةاشــتملت الدراســة .مــنهج الدراســة البحثــي والتحلیــل الإحصــائي. 4.2

: والمتغیــرات التابعــة. التعــرّض لبرنــامج الإرشــاد الجمعــي المســتند إلــى العــلاج المعرفــي الســلوكي والعــلاج القصصــي
ـــارات المـــنهج تـــم إتبـــاع كمـــا.القلـــق والاكتئـــاب: علـــى مقیاســـي الدراســـةالبعدیـــة درجـــات المفحوصـــات فـــي الاختب

دراســة، مــن خــلالِ التوزیــع العشــوائي لأفــراد عینــة الدراســة علــى مجمــوعتین تجریبیــة وضــابطة فــي هــذه الالتجریبــي
:ویمكن التعبیر عن تصمیم الدراسة الحالیة بالرموز كما یأتي. قبلیة وبعدیةومتساویتین باختباراتمتكافئتین 

(G1) : المجموعة التّجریبیّة؛(G2) :ابطة؛ بدون : )-(المعالجة؛ : (X)الاختبار القبلي؛ : (O1)المجموعة الضّ
.الاختبار البعدي: (O2)معالجة؛ 

وتحلیل نتائج الدراسة والتحقق من صحة فرضیاتها  تـم اسـتخراج التكـرارات والنسـب المئویـة ولتحقیق أهداف الدراسة 
والمتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة، وذلــك باســتخدام التحلیــل الوصــفي، وتحدیــد المعنویــة الإحصــائیة عنــد 

ـــــل مـــــن pقـــــیم  ـــــة 0.05أق ـــــاین%. 95واســـــتخدم فاصـــــل ثق ـــــل التب المشـــــترك مصـــــاحبالواســـــتخدام أســـــلوب تحلی
(Analysis of Covariance (ANCOVA) لكـــل مـــن متغیـــري القلـــق والاكتئـــاب للمقارنـــات البعدیـــة بـــین

& ,Width)بعد التحقق من تجانس درجات میـل الانحـدارالبعدي، الاختبارالمجموعتین التجریبیة والضابطة في 
Ahotola, 1978)ســي القلــق والاكتئــاب فــي الاختبــار القبلــي، ، لــدى المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة علــى مقیا

حیـث تبـینَ أن قیمـة ، (Levene's Test for Equality of Variances)باستخدام اختبار لیفین لتجانسِ التبـاینِ 
علـــى مقیاســـي القلـــق والاكتئـــاب علـــى التـــوالي، وهمـــا قیمتـــان لیســـتا دالتـــین ) 0,074؛1,38(للتجـــانسِ بلغـــت " ف"

وهــذا ، مــا یشــیر إلــى تــوفرِ شــرط تجــانس التبــاین فــي بیانــات مقیاســي الدراســة، )α=0,05(عنــد مســتوىإحصــائیاً 
. أســــلوباً فعــــالاً لتحلیــــل بیانــــات هــــذا البحــــث) ANCOVA(مؤشــــر قــــوي لكــــون أســــلوب تحلیــــل التبــــاین المصــــاحب 

R  O1  X   O2G1

R  O1 - O2G2
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الإرشــادي المســتخدم الأثــر، الــذي ســجله البرنــامج / ، لحســابِ حجــم التــأثیر)η2(بالإضــافةِ لاســتخدام قیمــة مربــعِ إیتــا 
وذلـك بواسـطة إدخـال البیانـات الخاصـة بالدراسـة إلـى جهـاز الحاسـوب فـي القیـاس البعـدي، على المتغیرات التابعـة

مــــن رزمــــة البــــرامج الإحصــــائیة للعلــــوم الاجتماعیــــة 17ومــــن ثــــم معالجتهــــا وتحلیلهــــا إحصــــائیاً باســــتخدام النســــخة 
(SPSS-17).

مناقشتها والنتائج. 3
بــینَ متوســط ) α=0,05(مســتوىعنــدتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة "لدراســة االنتــائج المتعلقــة بفرضــیة .1.3

القلــــق : مقیاســــي الدراســــةدرجــــات أفــــراد المجموعــــة التجریبیــــة ومتوســــط درجــــات أفــــراد المجموعــــة الضــــابطة، علــــى
توســطات الحســابیة والانحرافــات هــذه الفرضــیة، تــم حســاب المصــحةمــنوللتحقــق". والاكتئــاب فــي الاختبــار البعــدي

ــــة  ــــة للمجمــــوعتین التجریبی ــــى مقیاســــي الدراســــة) 20=ن(والضــــابطة ) 20=ن(المعیاری ــــاب، فــــي : عل القلــــق والاكتئ
.نتائج ذلك) 1(ویوضح الجدول . الاختبار القبلي والبعدي

للمجموعتین التجریبیة القلق والاكتئاب: مقیاسي الدراسةعلىللأداءالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالمتوسطات)1(الجدول
)40=ن(والبعدي الاختبار القبليوالضابطة في

المجموعةالأداة

الاختبار
البعديالقبلي

المتوسط الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط الحسابي
الانحراف 
المعیاري

القلق
100,09,6074,6511,79)20=ن(التجریبیة 
99,656,3997,609,98)20=ن(الضابطة 

الاكتئاب
36,909,1213,802,93)20=ن(التجریبیة 
38,409,7036,459,03)20=ن(الضابطة 

مقیــاسعلــىللــدرجاتالمعیاریــةوالأخطــاءالمعدلّــةالحســابیةالمتوســطاتحســابتــم.القلــقمقیــاس.أولاً 
الاعتبــاربعــینالأخــذبعــدوذلــكالضــابطة،والمجموعــةالتجریبیــةالمجموعــةمــنلكــلالبعــديالاختبــارفــيالقلــق

 ِ فـيالتبـاینمُصـاحب لوجـودكمتغیـروذلـكَ المجمـوعتینمـنلكـلالقلـقمقیـاسفقـراتعلـىالقبلـيدرجات الاختبار
 ِ ).2(الجدولفيیتضحكماالقلق،على مقیاسالبعديالاختبار
فيالدراسةعینةأفرادالبعدي لدىالاختبارفيالقلقمقیاسعلىللأداءالمعیاریةوالأخطاءالمعدلةالمتوسطات). 2(الجدول

)40=ن(والضابطةالتجریبیةالمجموعتین
لالمجموعة الخطأ المعیاريالمتوسط المعدّ
74,5992,415التجریبیة
97,6512,415الضابطة
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صـــاحبالتبــاینتحلیــلنتــائج)3(الجــدولكمــا ویبــین المجموعـــة، لمتغیــروفقــاً البعــديالقلــقلاختبــارالمُ
قبـــولإلـــىیـــؤديمـــا، )α=0,05(مســـتوىعنـــدإحصـــائیاً دالـــةقیمـــةوهـــي،)45,562"  (ف"قیمـــةكانـــتحیـــث

القلـق، حیـثمقیـاسعلـىالإرشـاديللبرنـامجتأثیریوجدأنهأيالبدیلة،الصفریةالفرضیةورفضِ البحثیةالفرضیة
لالحســـابيالمتوســطأنَ ) 2(الجـــدولمــن تبــینَ  التجریبیـــةللمجموعــةللقلـــقعلــى الاختبـــار البعــديللـــدرجاتالمعــدّ

لالحسابيالمتوسطمنأدنىكانَ ) 74,59=م( ).97,65=م(الضابطةللمجموعةالمعدّ
المجموعةلمتغیرالدراسة وفقاً عینةأفرادلدىللقلقللاختبار البعدي) ANCOVA(المُصاحبالتباینتحلیل). 3(الجدول

)والضابطةالتجریبیة(
درجات مجموع المربعاتمصدر التباین

الحریة
متوسط 
المربعات

الدلالة "ف"
الإحصائیة

قیمة مربع 
)2η(إیتا 

المتغیر 
المشترك

217,8561217,8561,8690,1800,048

0,0000,552*5311,71215311,71245,562المجموعة
4313,49437116,581الخطأ
306499,0040الكلي

9798,37539الكلي المصحح
)α = 0.05(عند مستوى الدلالة دالة إحصائیاُ *

إلــى مقــدار تــأثیر اســتخدام البرنــامج الإرشــادي حیــث ) 3(فــي الجــدول ) 2η(كمــا وتشــیر قیمــة مربــع ایتــا 
نَ وتبـــین أوهـــي نســـبة عالیـــة تشـــیر للتـــأثیر الفعـــال للبرنـــامج علـــى هـــذا المتغیـــر، .%) 55,2(بلغـــت هـــذه القیمـــة 

للمشــاركة فــي والضــابطة علــى مقیــاس القلــق یرجــع مــن التبــاین فــي درجــاتِ أفــراد المجموعــة التجریبیــة %) 55,2(
.بینما یرجع المتبقي لعوامل أخرى غیر متحكم بهابرنامج الإرشاد الجمعي،

مقیـــاسعلـــىللـــدرجاتالمعیاریـــةوالأخطـــاءِ المعدلّـــةالحســـابیةالمتوســـطاتتـــم حســـاب .مقیـــاس الاكتئـــاب.ثانیـــاً 
ِ فيالاكتئاب الاعتبـاربعـینالأخـذبعـدوذلـكالضـابطة،والمجموعـةالتجریبیـةالمجموعـةمـنلكـلالبعـديالاختبار

 ِ التبـاینمصـاحب لوجـودكمتغیـروذلـكَ المجمـوعتین،مـنلكـلالاكتئـابمقیـاسفقـراتعلىالقبليدرجات الاختبار
). 4(الجدولفيیتضحكماالاكتئاب،على مقیاسالاختبارِ البعديفي

لةالحسابیةالمتوسطات). 4(الجدول عینةأفرادلدىالاكتئابمقیاسعلىالبعديالاختبارِ في للأداءالمعیاریةوالأخطاءالمعدّ
)40=ن(والضابطةالتجریبیةالمجموعتینفيالدراسة

لالمجموعة الخطأ المعیاريالمتوسط الحسابي المعدّ
13,851,527التجریبیة
36,401,527الضابطة
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الاكتئـاب علـى مقیـاسللاختبـارِ البعـديالمُصـاحبالتبـاینتحلیـلنتـائجفیمـا یـأتي ) 5(الجدولكما ویبین
.المجموعةلمتغیروفقاً 

المجموعةلمتغیرالدراسة وفقاً عینةأفرادلدىللاكتئابللاختبارِ البعدي) ANCOVA(المُصاحبالتباینتحلیل). 5(الجدول
)والضابطةالتجریبیة(

مجموع مصدر التباین
المربعات

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

الدلالة "ف"
الإحصائیة

قیمة مربع إیتا 
)2η(

13,013113,0130,2830,5980,008المتغیر المشترك
0,0000,748*5052,11115052,111110,011المجموعة

1699,1793745,924الخطأ
32095,80240الكلي

6840,15239الكلي المصحح
)α = 0.05(دالة إحصائیاُ عند مستوى الدلالة*

مســتوى عنــدإحصــائیاً دالــةقیمــةوهــي) 110,01(بلغــت " ف"قیمــةإلــى أنَ ) 5(الجــدولبیانــات شــیرتُ و 
)α=0.05(للبرنــامجتــأثیریوجــدأنــهأيالبدیلــة،الصــفریةالفرضــیةورفــضالبحثیــةالفرضــیةقبــولإلــىیــؤدي، مــا

لالحسابيالمتوسطنلاحظ أنحیثالاكتئاب،مقیاسعلىالإرشادي لدرجات الاختبار البعـدي علـى مقیـاسالمعدَ
لالحسـابيالمتوسـطمـنأقـلكـانَ ) 13,8=م(التجریبیـةللمجموعةالاكتئاب ) 36,4=م(الضـابطةللمجموعـةالمعـدّ

إلـــى مقـــدار تـــأثیر اســـتخدام البرنـــامج ) 5(فـــي الجـــدول ) 2η(كمـــا وتشـــیر قیمـــة مربـــع ایتـــا ). 4(الجـــدولأنظـــر (
وهــي نســبة عالیــة تشــیر للتــأثیر الفعــال للبرنــامج علــى هــذا المتغیــر، .%) 74,8(الإرشــادي حیــث بلغــت هــذه القیمــة 

مـــن التبـــاین فـــي درجـــاتِ أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة والضـــابطة علـــى مقیـــاس الاكتئـــاب یرجـــع %) 74,8(نَ لـــى أوإ 
.بینما یرجع المتبقي لعوامل أخرى غیر متحكم بهارشاد الجمعي،للبرنامج الإ

اســتندَ والـذيالحالیـةالدراسـةلغایــاتالمصـمم الجمعـيالإرشـادبرنـامجأنَ إلــىالفرضـیة هـذه نتـائج وتشـیر
أفـراد لـدىالقلـق والاكتئـاب تحسـینفـيوفعالیتـهتـأثیرَهأثبـتقـدوالعـلاج القصصـيالسـلوكيالمعرفيالعلاجلمنهج

الدراســات التــي اســتندت للعــلاج بعــضإلیــهتوصــلتمــامــععــاموبوجــهالنتــائجهــذهوتتفــقُ . التجریبیــةالمجموعــة
;Ongider, 2013)المعرفـي السـلوكي ومنهـا  Lopes et al., 2014; Mami, et al., 2014) . وتنسـجم هـذه

بعــض المراجعــات البحثیــة التــي أشــارتَ إلــى أن الــدعم الأقــوى للعــلاج المعرفــي مــع نتــائجأیضــاً، عــام النتیجــة بوجــه 
ــقِ  وأیضــاً، الدراســات التــي ).Olason et al., 2018(الســلوكي كــان مــع حــالات اضــطرابات الاكتئــاب والقل

,.Stamou et al)اســتخدمت بــرامج الإرشــاد الجمعــي المســتند للعــلاج القصصــي فــي معالجــة القلــق والاكتئــاب
ِ بطبیعــــة البرنــــامج و تتعلــــقعوامــــللعــــدةتعــــودقــــدبأنهــــاالإیجابیــــةالنتیجــــةهــــذهتفســــیرویمكــــن. (2018 عملیــــات

مراحـلعبـرتـدریجيبشـكلٍ تقـدمتالتـيالمجموعـةوخبـرةالتبادلیـةللتفـاعلاتالواضـحالتـأثیرفقـد تبـین المجموعة،
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أهمهــاوكــانالبرنــامج،شــملهاالتــيالتدریبیــةالأنشــطةلــبعضالمشــاركاتتأدیــةخــلالانعكــسَ وذلــكتطورهــا،فــي
وبتجمیـعِ التغییـراتعـنبالرسـوماتوخارجهـا الجلسـاتخلالمعاناتهنقصصهن الشخصیة و عنوالكشفالتحدث
 ِ المتعلقـــةالحیاتیـــةالخبـــراتعـــنوبالكتابـــةالحاضـــر،فـــيالآنوأیضـــاً الماضـــيفـــيكانـــتالتـــيالعائلیـــةالصـــور
ویبـدو أن العـلاج القصصـي سـهّل التعـرف علـى القـدرات والمشـكلات الفردیـة بالإضـافة إلـى ،تحملنَهـاالتيبأدوارهن

عـنالتعبیـرتسـهیلإلى، بالإضافةتشجیع الأداء الشخصي من خلال التركیز على الموارد التي اكتشفنها لأول مرة
البرنامج الذي اسـتند بصـورة رئیسـیة تكنیكات.الخبراتبتلكالمرتبطةالمؤلمةللمشاعرالانفعاليوالتنفیسالمشاعر

تحســین أوضــاعهن العاطفیــة علـىمجملهــافــيتركــزتوالتـيإلـى مفــاهیم بیــك والعـلاج المعرفــي والعــلاج القصصــي
،سـكوت(بیـكحسـبالمشـكلةالمتضاربة والمزعجة لهن وقلقهن المستمر على مستقبلهن المجهول، من خلال تقیـیم

ِ الیـوميالسـجلج المعرفي السلوكي للاكتئـاب واسـتخدامِ وتعلم النموذ)2000ولیامز وبیك، المختلـة وظیفیـاً للأفكـار
عادة البناء المعرفي ٕ .والثلاثي المعرفي وا

الخلاصة.4
تصــادق النتــائج فــي هــذه الدراســة علــى حقیقــة أن الإرشــاد الجمعــي بــدمج منظــور وفنیــات العــلاج المعرفــي 

وتنسـجم مـع التوجهـات الحدیثـة التـي أشـارت إلـى مـن العـلاج النفسـيالسـلوكي والعـلاج القصصـي یعـد نمطـاً ناجحـاً 
. (McCoy et al., 2013; Stamou et al., 2018)أن تكامـل الاثنـین یمكـن أن یزیـد مـن الفوائـد فـي العـلاج 

وأنه قد یعتبـر أفضـل اختیـار للمعالجـة والـذي یجـب أن یسـتعمل فـي إدارة أعـراض القلـق والاكتئـاب لتحسـین الصـحة 
وتــدخلات الأبنــاءِ حیــثالأســریةالتــدخلاتبــینمــاالجمــعِ بضــرورةویوصــي. ســیة للنســاء المطلقــات والأرامــلالنف

ونــواأنوالآبــاءالأطفــالمــنلكــلیمكــن العلاجیــة مــا یــؤثر علــى الجــو الأســري البــرامجِ مثــل هــذه فــيمشــاركینیكَ
ــب أَن . بــالعلاجوالوظــائف الأســریة بشــكل شــامل ویــدعم بالتــالي المسترشــد المســتهدف  كمــا أن البحــث المســتقبلي یَجِ

نظـام ترمیـزِ اللحظـات الإبداعیـة :  یَسعى لاستعمال المقاییس التي تركـز علـى التغییـر القصصـي، ومثـال علـى ذلـك
(The Innovative Moments Coding System; Goncalves, Ribeiro, Mendes,  Matos,  &

Santos, 2011) مقیـــاس هـــاملتون : تَســـتعمل أدوات تقـــدیر مســـتقلة، ومثـــال علـــى ذلـــك، ومقـــاییس النتـــائج التـــي
.للاكتئاب لتقییم ما إذا كان  العلاج القصصي یُنتج تغییرات متّسقة مع خلفیته النظریة
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