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Abstract. The study aimed at identifying the
anxiety of loss of love and care and its relation to
psychological security among adolescent
students in the Model School of Yarmouk
University.
The sample of the study consisted of (180) male
and female students, they were chosen by the
random stratified method.
For the purposes of achieving the objectives of
the study, the researcher developed two tests, one
to test the anxiety of losing love and care, and the
other to test psychological security.
The results of the study indicated that the level
of anxiety loss of love and care among
adolescent students in the Model School of
Yarmouk University came to a be high, while
their the level of psychological security was at
average; in addition, the results showed a
negative correlation between anxiety loss of love
and care and psychological security. Besides, the
results indicated that there were differences in
anxiety loss of love and care, and psychological
security according to sex in favor of females.
Key words. Anxiety; loss; love; care;
psychological security; adolescent Students;
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هدفت الدراسة التعرف إلى قلق فقدان الحب .ملخص
في والرعایة وعلاقته بالأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین 

تكونت عینة الدراسة . المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك
طالبًا وطالبة تم اختیارهم بالطریقة الطبقیة ) 180(من 

لغایات تحقیق أهداف الدراسة قام الباحث . العشوائیة
بتطویر مقیاسین أحدهما لقیاس قلق فقدان الحب والرعایة، 

إلى أشارت نتائج الدراسة. والآخر لقیاس الأمن النفسي
أن مستوى قلق فقدان الحب والرعایة لدى الطلبة 
المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك قد جاء 
بمستوى مرتفع، في حین جاء مستوى الأمن النفسي لدیهم 
متوسطًا، كما وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة 
عكسیة سالبة بین قلق فقدان الحب والرعایة والأمن 

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة و . النفسي
إحصائیة في قلق فقدان الحب والرعایة، والأمن النفسي 

.تبعًا لإختلاف الجنس ولصالح الإناث
؛أمن نفسي؛رعایة؛حب؛فقدان؛قلق.المفتاحیةالكلمات

.مدرسة نموذجیة؛طلبة مراهقین
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مقدمة.1
واحدة من أهم مراحل النمو في حیاة الفرد، لأنها تضع المراهق على أبواب مرحلة جدیدة من تُعد مرحلة المراهقة

ا، ضرورة هحیاته، وهي مرحلة الشباب ولذلك تولیها المؤسسات التربویة في أنحاء العالم اهتماماً خاصاً لعدة أسباب اهم
واجتماعیًا وجسمیًا وعقلیًا؛ لان هذا یؤثر في اختیار المنهج والوسائل الملائمة للتربیة، وایضاً معرفة تكوین المراهق نفسیًا 

تعرض المراهق لمشكلات نفسیة واجتماعیة وخلقیة ودینیة تحتاج إلى حلول علمیة صحیحة تتفق ونفسیته وتكوینه في هذه 
ا المرحلة، ولن تكون هذه الحلول ناجحة الا إذا تفهمنا المراهق  ا صحیحً ).2009ضمیریة، (ومشكلاته تفهمً

وقد أشار ستانلي هول إلى مرحلة المراهقة بأنها، مرحلة عاصفه یتخللها توترات وضغوطات شدیدة، وهي مرحلة 
الزعبي، (تولد فیها شخصیة الفرد من جدید، ویحدث فیها تغیرات نفسیة تجعل شخصیة المراهق سریعة الانفعال وغیر متزنة

2010.(
وتلبیتها؛ فالمراهق بحاجة إلى أن یشعر إشباعهااجة إلى الحب هي أولى الحاجات التي یحتاج المراهق إلى والح

بالحب والعطف والحنان والدفء من قبل الوالدین، ویعتبر الحرمان من حنان الوالدین وعطفهم وحبهم من أشد العوامل 
ق لفقدان أحد الوالدین، حیث یشعر بعدم الأمان والكفایة خطورة على الجانب النفسي للمراهق، وخاصة عند تعرض المراه

شامخ وعبد الحمید، (والثقة مما یجعله یتعرض للضغوطات النفسیة والقلق ویبدأ بتوقع الخطر والشر لنفسه مستقبلاً 
2018.(

ان نوعه الأمن النفسي الذي یحدث كنتیجة لشعور الفرد بالنقص أیًا كانعدامویرى أدلر أن القلق ینشأ بسبب 
جسمیًا أو معنویًا، وأن هناك ثلاثة حالات تساهم بدورها في نشوء عقدة النقص عند الفرد هي، النقص العضوي، الدلال 

).2016عبد الحسین، (الزائد، الإهمال الزائد وهذه الحالات هي المسؤولة عن تكوین قلق فقدان الحب والرعایة 
سلباً على،فینعكس ذلكللمخاوفعرضهیجعلهالنفسيالأمنمنالفردأن حرمان)2012(و عمرة ویرى أب

على تنطويیستطیع مواجهة المواقف التيلابالأمن النفسيالشعوریفقد،فالذيوالاجتماعیةالنفسیةحیاتهجمیع جوانب
قدالارتیاح، وبعدموالشعورالتفكیروالهموموزیادةالقلقمنحالةالنفسيبالأمنالشعورویسبب عدمالتهدید والخطر،

.الانتحاریةالأفكارإلىیقود
ا، فالقلق حقیقةٌ القلقیعد ا، وفي مجال الصحة النفسیة خصوصً من أكثر المصطلحات الشائعة في مجال علم النفس عمومً

وهو ، الإنسانيمن حقائق الوجود الإنساني وجانب مهم في بناء شخصیة المراهق، ومتغیر أساسي من متغیرات السلوك 
المحرك الأساسي لكل سلوك سوي أو مرضي عند الفرد، وعلى الرغم من كونه خبرةً غیر سارة یمكن أن تؤدي إلى تصدع 
ا هامة في حیاة الإنسان وینبه الفرد  الشخصیة، إلا أن وجوده بقدرٍ مناسب یعد ضرورة للتكامل النفسي، لأنه یخدم أغراضً

.)2011الشبؤون، (للخطر قبل وقوعه
ا غیر معلوم المصدر مع شعور بالتوتر ویعرف القلق بأنه شعور عام بالخشیة والخوف، وهناك مصیبة وشیكة الوقوع أو تهدیدً

القلق بأنه حالة توتر ) 2012هاندي ودیفي، (كما یُعرف .)2017الزبن، (لمستقبل والمجهول والشدة، وغالبًا ما یتعلق هذا الخوف با
ویعرف .یصحبها خوف غامض وأعراض نفسیة وعضویةوخطر فعلي أو رمزي، قد یحدث وشاملة ومستمرة نتیجة توقع تهدید 

القلق على أنه شعور عام غامض مليء بالتوجس والتوتر مصحوب ببعض ) DSM5(الدلیل التشخیصي للاضطرابات النفسیة 
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نما یمتد إلى سائر مواقف حیاة الفرد وغا ٕ لبًا ما یكون مجهول المصدر ویكون الأحاسیس الجسمیة، لا یقتصر على موقف محدد؛ وا
).APA, 2013(على الأقل ) أشهر(6لدى الشخص الاستعداد الدائم للقلق، ویستمر لمدة 

ویرى ماسلو بأننا جمیعًا نشعر بالرغبة في أن نكون مقبولین من الآخرین ویتم تحقیق ذلك من خلال إقامة 
ویؤكد ماسلو أن حاجات الحب . عندها الفرد بالوحدة والعزلة والقلق، وفي حال غیاب هذه العلاقات یشعر اجتماعیةعلاقات 

ا في التكوین النفسي ولها دور هام في تكوین شخصیة الفرد وسلوكه، حیث یرى أن الحب یتمثل الانتماءو تعد جزءًا مهمً
قام ماسلو بتقسیم الحب و . برغبة الفرد في حب شخص آخر، وأن یكون محبوبًا بالمقابل والحصول على الاهتمام والعنایة

إلى نمطین احدهما الحب الناتج عن النقص أو العجز، وهو حالة أنانیة یتركز فیها اهتمام الفرد بأن یحبه الآخرون، والآخر 
القدرة على أن تكون محبوبًا، ویعني أن تكون قادرًا على أن تحب الآخرین وهذا النوع من الحب لا یمكن أن یتحقق دون أن 

).2017الخالدي، (ات الأساسیة التي تسبقه تشبع الحاج
ووالدیه في مرحلة الطفولة، إذ تعزى الابنأصل القلق یوجد في العلاقات التي تقوم بین أن) 2005(ترى إرمیا و 

ع أبنائهم، وأسالیب التنشئة والرعایة المتبعة مع الأبناء، ونو الآباءإلى الجو الذي یسود البیت والمعاملة التي یعامل بها 
والتمییز الاستقرارفي تفاعله مع والدیه، فعندما یتعامل الوالدین مع أبنائهم بعدم الثبات وعدم أكتسبهاالخبرات الذاتیة التي 

.للتوبیخ الشدید والعقاب الصارم عندها یصاب الأبناء بالقلقاستخدامهمبینهم أو 
مبكرة نتیجة البیئة الأسریة التي ینشأ فیها، حیث وتشیر هورني بأن الاتجاهات العصابیة تنشأ مع الفرد في مرحلة 

أن نمو الفرد أو عدمه یعتمد بالدرجة الأولى على طبیعة ونوعیة علاقة الطفل مع والدیه والناس الآخرین من حوله فإذا 
ا عن القلق هورني أن وترى. كانت علاقته معهم تتسم بالحب والدفء والاحترام المتبادل فإن الفرد سینمو نمو سلیم بعیدً

اضطراب علاقات الفرد مع الوالدین، وغیاب سلوكات المحبة والرعایة، وعدم شعوره بالأمن، وأسالیب الرفض والنقد من قبل 
ا من أجل أن یستعید الحب الذي یشعر أنه  الوالدین والآخرین سیقوده إلى قلق فقدان الحب عندها سیصبح عدوانیًا أو مسالمً

).1999العزة وعبد الهادي، (قعیة عن نفسه لیعوض عن شعوره بالنقص فقده، وسیطور صورة غیر وا
ویعرف قلق فقدان الحب والرعایة بأنه استجابة انفعالیة لخطر موجه إلى شخصیة الفرد وینتج عنه إحساس 

وتعرفه عبد الحسین ). 2018شامخ وعبد الحمید، (والعجز وقلة الحیلة وفقدان الأمن والخضوع الانزعاجبالتوتر و
والضیق الارتیاحوعدم الانزعاجالملازمة للفرد بصورة مستمرة أو شبه مستمرة من حالات الانفعالیةبالحالة ) 2016(

انفعالیةاستجابةعلى انه ) 2005(كما وتعرفه إرمیا .من قبل مقدمي الرعایةالاهتماموالتوتر نتیجة شعوره بفقدان الحب و
والدیه، أو أحدهما لأسباب أو عوامل خارجیة اهتمامضیاع أو خسارة حنان واحتمالمؤلمة ناتجة من شعور الفرد بوجود 

ین بوجود ویعرف الباحث قلق فقدان الحب والرعایة لدى المراهق. أو داخلیة تؤدي إلى إحساسه بالتهدید وعدم الارتیاح
تنتاب المراهق عندما یشعر بفقدان الاهتمام، والحب، والعطف، الانزعاجمجموعة من المشاعر التي تثیر القلق والتوتر و

.والحنان من قبل الوالدین، أو مقدمي الرعایة، أو الأشخاص المهمین في حیاته
ؤشراتها ، فقد تحدث الكثیر من العلماء والمفكرین الشعور بالأمن النفسي أحد مظاهر الصحة النفسیة الإیجابیة وأول میعد

عن أبرز المؤشرات الإیجابیة للصحة النفسیة والتي منها شعور الفرد بالأمن النفسي والنجاح في إقامة علاقات مع الآخرین 
.)2003الدلیم، (وتحقیق التوافق النفسي والبعد عن التصلب والانفتاح على الآخرین



2021فیفري، /1عدد/14المجلد المصاروة عدي

324

النفسي تعني تجنب الألم، والتحرر من الخوف والقلق، والشعور بالأمن والاطمئنان، حیث یعد والحاجة إلى الأمن 
توفیر الأمن النفسي من الواجبات الأساسیة في محیط المراهق، وذلك لأن الشعور بالأمن النفسي أحد المتطلبات الأساسیة 

).2012أبو عمرة، (للصحة النفسیة والتي قد یحتاجها المراهق لیتمتع بصحة نفسیة جیدة 
وینظر إلى الأمن النفسي على أنه حالة تمكن الفرد من الشعور بالاستقرار، وتضمن له إشباع حاجاته ورغباته 

ویرى ماسلو أن إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي، وشعور الفرد بالأمن یدفعه إلى البحث عن . التي یسعى إلى إشباعها
شعور الفرد بالانتماء : یرى كذلك أن هناك ثلاثة أبعاد للأمن النفسي، وهيو. الأخرىإشباع الحاجات الاجتماعیة والنفسیة

حساسه بأن له مكانة في الجماعة، وشعوره بالطمأنینة والسلام وندرة الشعور بالخطر والتهدید والقلق، وشعوره بأنه محبوب  ٕ وا
).2013الشریفین، بني مصطفى و (ومقبول وأن الناس ینظرون إلیه ویعاملونه بدفء ومحبة 

النفسي یتمثل بشعور الفرد بأنه محبوب ومقبول من الآخرین وله مكانة الأمنأن مفهوم ) 2009(ویرى الشهري 
روزین وروبثام ویعرفه. بینهم، بحیث یدرك الفرد أن بیئته صدیقة ودودة غیر محبطة، ویشعر بندرة الخطر والتهدید

)Rosen &Rothbaum, 2009 (نفسیة والانفعالیة، وهو الأمن الشخصي أو أمن كل فرد على حدة بحیث الطمأنینة الب
یكون إشباع الحاجات مضمونًا، وغیر معرض للخطر والشخص الآمن نفسیًا هو الذي یشعر أن حاجاته مشبعة، وأن 

إلى الأمن بحاجة الفرد)Mulyadi, 2010(ویعرفه ملیاديكما . المقومات الأساسیة لحیاته غیر معرضة للخطر
والاطمئنان والتي تعد من أهم الحاجات النفسیة للفرد، بحیث یبذل الفرد قصارى جهده وطاقته من أجل إشباعها وتجنب كل 

ویعرف الباحث الأمن النفسي لدى المراهقین بأنه شعور المراهق بتقبل الآخرین . ما یهدد كیانها أو یحول دون تحقیقها
وشعوره بالانتماء إلى جماعة آمنة والإبقاء على علاقات مشبعة مع الأفراد ذوي الأهمیة ومحبتهم له ومعاملتهم له بدفء

.في حیاته وندرة شعوره بالخطر والتهدید سواء مع أسرته أو داخل المدرسة أو مع أقرانه
من في الحاجة للأأهمیةماسلو أن الحاجة إلى الأمن النفسي تعد أحد الحاجات الأساسیة للإنسان وتبدو ویبین

تقسیم ماسلو للحاجات النفسیة، حیث وضعها في المستوى الثاني في نموذجه الهرمي للحاجات بعد الحاجات الفسیولوجیة، 
للحاجات السابقة ومعنى إشباعإلىبعد الوصول إلاحیث یرى أن الفرد لا یستطیع الانتقال من مستوى إلى مستوى آخر 

مما یؤثر على توافقه النفسي أخرىحاجات نفسیة إشباعجد الفرد صعوبة في ذلك عندما لا تشبع الحاجة إلى الأمن ی
).2009عقل، (

الأساسیةللحاجاتالوالدینإشباع،نتیجةینشأالنفسي في مرحلة المراهقة ویبین أنهأریكسون إلى الأمنیشیرو
یسهم في تكوین ذلكالشعور فإنبهذاالمراهقیشعروعندما.في ذاتهوالثقةبالأمنتجعله یشعربدورهاللمراهق والتي

الثقة بقدراته بعدمیشعرتجعلهوتوجیه النقد والرفض لهللمراهقالملائمةغیرالرعایةهویة واضحة وایجابیة عنده،بینما
).2014الحربي، (وبالتالي فقدان الأمن النفسي

الهو، والأنا، والأنا (بین مكونات الشخصیة ویفسر فروید الأمن النفسي من خلال قدرة الأنا على التوفیق 
، والوصول إلى إنهاء الصراع بینهم والذي یتصادم مع الواقع، فعندما ینجح مكون الشخصیة الأنا في حل الصراع )الأعلى

).2014دراوشة، (فإن الفرد یشعر بالراحة وبالتالي یشعر بالأمن النفسي الداخلي 
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منالاجتماعیةوالنفسیةبشكل دائم إلى إشباع حاجاتهیسعىبطبعهياجتماعكائنأن الإنسانأدلرویرى
،وبالتالي تحقیقالآخرینمعالتفاعلعلىقادریجعلهخاص بهحیاةأسلوبوتطویرالاجتماعیةتنمیة اهتماماتهخلال

).2014الحربي، (النفسي،والانتماء،والحب الأمنإلىالحاجة
من النفسي یمثل حاجة الفرد إلى الحب، والعطف، والحنان، والرعایة، ویؤكد روجرز على أن الشعور بالأ

بطبعه، ویشعر بحاجته للقبول اجتماعيفالإنسانوالاهتمام، والتقبل غیر المشروط، وتوفر بیئة معززه ومشبعة لحاجاته، 
).2014دراوشة، (والرضا من الآخرین المهمین في حیاته 

تدفعهالفردلدىهذه الحاجةتحققتالنفسي،فإذاالتوافقلتحقیقضروریةسیكولوجیةحاجةالأمن النفسيویعد
أنیستطیعبثقة،والحیاتیةجمیع الظروفیواجهأنیستطیعالآمنفالإنسان.أخرىوأهداف غایاتلتحقیقوتوجهه
الأمن النفسي من خلال عنصرین أحدهما الأمنإلىوتتمثل الحاجة . قد تقلقهالتيالطارئةالحیاتیةالظروفیتجاوز

ٕ علىالحفاظفيالمستمرةالفردمحاولاتفيیتمثلالمادي، و إبعادوشراب وطعاممنالأولیةحاجاتهإشباعحیاته،و
والطمأنینةووالأمانبالأمنالفردإحساسفيویتمثلالاجتماعي،والآخر یمثل الأمن. نفسه عن مواطن الخطر والتهدید

).2009مالكي وبانقیب، (النفسیة بالصحةالتمتعمعبالسعادةالإحساسوالتوتر،والقلقتجنبالرضا، و
مشكلة الدراسة.1.1

بدأ إحساس الباحث بمشكلة الدراسة الحالیة من خلال عمله في مجال الإرشاد النفسي والتربوي في المدرسة النموذجیة 
ا  جراء المقابلات الفردیة لجامعة الیرموك، وتحدیدً ٕ مع فئة المراهقین، حیث لاحظ أثناء قیامه بتقدیم الحصص الإرشادیة، وا

في غرفة الإرشاد، وجود علامات التشتت، والانسحاب، والخجل، وعدم النضج الانفعالي، والقلق من إمكانیة الإخفاق عند 
كما . والتشاؤم والنظرة السلبیة للحیاة، وفقدان معنى الحیاةالقیام بعمل معین، بالإضافة إلى الشعور بالوحدة والملل والیأس 

واستند الباحث إلى ملاحظات المعلمین وأولیاء أمور الطلبة والتي أظهرت مدى ضعف العلاقات الاجتماعیة لدى الطلبة 
بالقلق من سواء أكان ذلك مع زملائهم أو مع معلمیهم أو أقاربهم داخل المدرسة أو خارجها، بالإضافة إلى الشعور

.المستقبل وشعورهم السلبي حول قبولهم لذواتهم وفقدان أهدافهم بالحیاة
وتعد مرحلة المراهقة من المراحل المهمة في حیاة الإنسان، إذ تمثل مرحلة نمو معرفي وانفعالي واجتماعي، یواجه 

والسلوكیة التي تلاحظ بشكل واضح وتعد مشكلة قلق فقدان الحب من المشكلات النفسیة. فیها المراهقون مشكلات عدیدة
كما وتشیر . في مرحلة المراهقة، وذلك نتیجة للتغیرات الفسیولوجیة والنفسیة في هذه المرحلة، وما یرافقها من انفعالات حادة

إلى فترة المراهقة بأنها فترة الأزمات لما تحتویه من مشكلات وتحدیات وصعوبات ومخاطر ) Dunkley, 2013(دونكلي 
.ه المراهقین في هذه الفترةتواج

؛ إرمیا، 2013بني مصطفى والشریفین، (لتوصیات العدید من الدراسات السابقة استجابةكما جاءت هذه الدراسة 
والتي أشارت إلى أن هناك حاجة لمعرفة ) 2018، وعبد الحمید؛ شامخ2016، عبد الحسین؛ 2019؛ خلایلة، 2005

مستوى قلق فقدان الحب والرعایة والأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین، وذلك لتحدید الأسباب وجوانب الضعف والقصور، 
جراء التدخلات الوقائیة والإرشادیة المناسبة للحد منها، ورغبة من الباحث التركیز على مرحلة المراهقة واعطائها ال ٕ مزید وا

فقد جاءت الدراسة الحالیة للكشف عن قلق فقدان ومن هذا المنطلق من الاهتمام وصولاً إلى تكیف وصحة نفسیة أفضل، 
و تمحورت اسئلة .الحب والرعایة وعلاقته بالأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك

الدراسة كما یلي
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فقدان الحب والرعایة لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك؟ما مستوى الشعور بقلق-
ما مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك؟-
α(هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة - ومستوى الأمن بین قلق فقدان الحب والرعایة ) 0.05 =

النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك؟
α(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة - في مستوى قلق فقدان الحب والرعایة والأمن ) 0.05 =

ف الجنس؟النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك تعزى إلى اختلا
الدراسةأهداف. 2.1

قلق فقدان الحب والرعایة وعلاقته بالأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین هدفت الدراسة الحالیة الكشف عن مستوى 
.في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك

الدراسةأهمیة. 3.1
قلق فقدان الحب والرعایة وعلاقته تكمن الأهمیة النظریة للدراسة الحالیة في كونها قد تناولت الكشف عن مستوى 

، كما أنها تشكل مصدرًا یدعم الجانب المعرفي بالأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك
قدان الحب والرعایة والأمن النفسي؛ والتي قد یستفید منها المهتمون بالإرشاد من خلال ما قدمته من معلومات تتعلق بقلق ف

النفسي والتربوي ومدیرو المدارس والباحثون، كما وتكمن الأهمیة العملیة للدراسة الحالیة من خلال ما توصلت إلیه من 
ر الفاعل في توجیه أنظار أصحاب القرار نتائج، والتي قد تسهم في فتح الباب أمام بحوث مستقبلیة جدیدة، ویكون لها الدو 

في حال الأخذ بهذه النتائج من أجل تحسین الواقع المفروض من خلال وضع الخطط الفعالة، وتخطیط البرامج الملائمة 
وتصمیمها، والتي تسعى إلى دمج الطلبة المراهقین بالشكل المناسب بالأنشطة المتنوعة في البیئة المدرسیة، لینعكس هذا 

إیجابي على الروح المعنویة لدى الطلبة ومن ثم على أدائهم، مما یكون دافعًا لهم إلى الابتكار والإبداع والعطاء، بشكل
.ورفع مستوى الصحة النفسیة والأمن النفسي والإحساس بمعنى الحیاة

الإجرائیةالتعریفات الاصطلاحیة و.4.1
تنتاب الفرد عندما یشعر بفقدان الحب والرعایة الانزعاجوالقلق ووجود مشاعر من التوتر : قلق فقدان الحب والرعایة-

یعرف إجرائیًا بمجموع و). 2016عبد الحسین، (والاهتمام من قبل مقدمي الرعایة أو الأشخاص المهمین في حیاته 
.الدرجات التي یحصل علیها المستجیب على مقیاس قلق فقدان الحب المستخدم في الدراسة

حالة من الانسجام والتوافق والتكیف بین الفرد وبیئته المادیة والاجتماعیة، وهي حالة تظهر في مقدرة :الأمن النفسي-
الفرد على تحقیق بعض حاجاته وحل ما یواجهه من مشكلات یومیة متنوعة ومختلفة حلاً منطقیاً، وباستجابة مرضیة 

بمجموع الدرجات التي یحصل علیها المستجیب ویعرف إجرائیًا ).Zhang & Wang, 2011(لمتطلبات بیئته المحیطة 
.على مقیاس الأمن النفسي المستخدم في الدراسة

فترة الانتقال من الطفولة إلى الرشد والنضج، وتمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة عشرة إلى :المراهقة-
وفي هذه الدراسة هم طلاب ). 2001زهران، (عامین التاسعة عشرة تقریباً أو قبل ذلك بعام أو عامین أو بعد ذلك بعام أو

.الصفوف الثامن والتاسع والعاشر في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك
مؤسسة تعلیمیة تابعة لجامعة الیرموك، وخاضعة لإشراف وزارة التربیة والتعلیم في : المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك-
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أربع مراحل تضم المرحلة الأساسیة الأولى، بمختلف العلوم وتكون الدراسة فیها ضمنالأردن، یتعلم فیها الطلاب الدروس 
والمرحلة الأساسیة المتوسطة، والمرحلة الأساسیة العلیا الثانویة ذكور، والمرحلة الأساسیة العلیا الثانویة إناث، بدءًا من 

.الروضة وحتى الصف الثاني عشر
الدراسات السابقة. 5.1

جعة الأدب التربوي فإننا نجد بعض الدراسات التي بحثت في متغیرات الدراسة الحالیة؛ ففي دراسة أرمیا اوبمر 
) 800(تكونت عینة الدراسة من . والتي هدفت التعرف إلى قلق فقدان الحب والرعایة وعلاقته بالتنشئة الأسریة) 2005(

مقیاسین استخدامتم . الریاض الحكومیة في محافظة بغدادفرد موزعین بالتساوي على متغیري الجنس والمرحلة من أطفال
أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود قلق فقدان الحب والرعایة . أحدهما لقیاس قلق فقدان الحب والآخر لقیاس التنشئة الأسریة

رعایة وأسالیب لدى أطفال الریاض الحكومیة، وعدم وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین قلق فقدان الحب وال
التنشئة الأسریة كما وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیر قلق فقدان الحب والرعایة ومتغیر أسالیب 

.التنشئة الأسریة تعزى للمرحلة، وعدم وجود فروق تعزى للجنس
شاؤم والعلاقة بینهما لدى التعرف إلى مستوى الأمن النفسي ومستوى التفاؤل والت) 2014(وهدفت دراسة دراوشة 

طالبًا وطالبة من المراهقین في المدارس ) 200(عینة من المراهقین في قضاء الناصرة، وتكونت عینة الدراسة من 
في الصفوف السابع والثامن والتاسع، ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام مقیاس الأمن النفسي، ومقیاس التفاؤل الإعدادیة

مستوى التفاؤل والتشاؤم بدرجة أیضانتائج الدراسة أن مستوى الأمن النفسي جاء بدرجة مرتفعة، وجاء والتشاؤم، وأظهرت 
إیجابي دال إحصائیاً بین مستوى الشعور بالأمن النفسي ارتباطمرتفعة وبمستوى متفائل، كما وأشارت النتائج إلى وجود 

وى الأمن النفسي تُعزى للجنس وكانت الفروق لصالح الإناث والتفاؤل والتشاؤم، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مست
.وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تُعزى لأثر الصف والمستوى التعلیمي للأب والأم

بدراسة هدفت التعرف إلى مستوى كلاً من قلق فقدان الحب والرعایة والثقة بالنفس ) 2016(وقامت عبد الحسین 
تلمیذ وتلمیذه من تلامیذ ذوي صعوبات ) 140(تكونت عینة الدراسة من . ى ذوي صعوبات التعلمومعرفة العلاقة بینهما لد

مقیاس قلق فقدان الحب استخدامولتحقیق أهداف الدراسة تم . التعلم في المدارس الابتدائیة الإعدادیة في محافظة بغداد
ق فقدان الحب والرعایة جاء بدرجة مرتفعه، ومستوى أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى قل. والرعایة، ومقیاس الثقة بالنفس

، كما وأظهرت النتائج وجود علاقة سالبة بین قلق فقدان الحب والرعایة والثقة منخفضةالثقة بالنفس لدیهم جاء بدرجة 
.بالنفس

قة بینهما بدراسة هدفت التعرف إلى مستوى الشعور بالأمن النفسي وقلق المستقبل والعلا) 2016(كما وقام القرالة 
طالباً وطالبة، ولتحقیق ) 376(وتكونت عینة الدراسة من . لدى الطلبة المراهقین في المرحلة الثانویة في تربیة قصبة الكرك

وأظهرت . النفسي، والآخر یقیس مستوى قلق المستقبلالأمن، احدهما یقیس مستوى مقیاسینأهداف الدراسة تم استخدام 
النفسي لدى طلبة المرحلة الثانویة في تربیة قصبة الكرك جاء متوسطاً، وجاء قلق بالأمننتائج الدراسة أن مستوى الشعور 

من النفسي في مستوى الأإحصائیةبمستوى متوسط، كما وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة أیضاالمستقبل 
تعزى للجنس، ولصالح الذكور، بینما أشارت النتائج إلى وجود علاقة سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الأمن النفسي 

.وقلق المستقبل وأبعاده
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الساح وعلاقته بقلق فقدان الحب والرعایة برهابدراسة هدفت التعرف إلى ) 2018(وقامت شامخ وعبد الحمید 
تلمیذ من الذكور فقط من تلامیذ المرحلة الابتدائیة، ولتحقیق أهداف الدراسة ) 200(عینة الدراسة من تكونت . الوالدیة

في بناء مقیاس رهاب الساح، ) ICD/10(اعتمدت الباحثتان على التصنیف العاشر الدولي للأمراض السلوكیة والعقلیة 
یة الوالدیة، وأظهرت نتائج الدراسة أن عینة الدراسة تعاني وعلى نظریة كارین هورني في بناء مقیاس قلق فقدان الحب والرعا

كما وأظهرت النتائج عدم وجود فروق . من رهاب الساح وقلق فقدان الحب والرعایة الوالدیة، حیث جاء بمستوى متوسط
الفاقدین الأطفالبین التلامیذ الفاقدین للوالدین والأطفال غیر فاقدین للوالدین في رهاب الساح، وأنإحصائیةذات دلالة 

.للوالدین لدیهم قلق فقدان الحب بدرجة أكبر من الأطفال غیر الفاقدین للوالدین
دراسة هدفت التعرف إلى جودة الحیاة وعلاقتها بكل من السلوك الاجتماعي والأمن ) 2018(وأجرى معشي 

ومراهقة من طلاب المرحلة الثانویة بالمدارس مراهقاً ) 146(وتكونت عینة الدراسة من . النفسي لدى عینة من المراهقین
الحكومیة بمنطقة جازان، ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام مقیاس جودة الحیاة، ومقیاس السلوك الاجتماعي، ومقیاس 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات جودة الحیاة والسلوك . الأمن النفسي
تماعي والأمن النفسي لدى المراهقین، وعدم وجود فروق في درجة السلوك الاجتماعي والأمن النفسي وفقاً لمتغیر النوع، الاج

.كما وأشارت النتائج بإمكانیة التنبؤ بالسلوك الاجتماعي والأمن النفسي من جودة الحیاة
ه بالأمن النفسي لدى المراهقین في التعرف إلى مستوى التماسك الأسري وعلاقت) 2019(وهدفت دراسة خلایله 

ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام مقیاسین . مراهقًا ومراهقة) 346(تكونت عینة الدراسة من . منطقة سخنین في فلسطین
أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الأمن . احدهما یقیس مستوى التماسك الأسري، والآخر یقیس مستوى الأمن النفسي

كما وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن النفسي لدى . مراهقین جاء متوسطًاالنفسي لدى ال
كما وبینت النتائج وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیًا بین . المراهقین تعزى لمتغیر الجنس وجاءت الفروق لصالح الإناث

.التماسك الأسري والأمن النفسي لدى المراهقین
هدفت التعرف إلى مهارات توكید الذات وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي لدى دراسة) 2019(اع وأجرى من

ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام . طالبًا وطالبة) 193(تكونت عینة الدراسة من . الطلبة المراهقین في قضاء عكا
أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الأمن . النفسيمقیاسین احدهما یقیس مهارات توكید الذات، والآخر یقیس مستوى الأمن 

النفسي لدى الطلبة المراهقین في قضا عكا جاء ضمن المستوى المرتفع، كما وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائیة في مستوى الشعور بالأمن النفسي تعزى لمتغیر الجنس والتفاعل بین الجنس والصف، كما وبینت النتائج وجود 

.لاقة إیجابیة دالة إحصائیًا بین مهارات توكید الذات والشعور بالأمن النفسيع
وعلیه یُمكن القول أن . ویلاحظ من الدراسات السابقة أنها تنوعت في موضوعاتها وأهدافها وأدواتها وأسالیبها

نض ٕ اج مساراتها، رغم وجود بعض الدراسات السابقة سیكون لها الأثر الكبیر والدور الهام في تعزیز الدراسة الحالیة وا
ن لتنوع الدراسات السابقة وتناولها جوانب كثیرة تتعلق بقلق فقدان الحب  ٕ الاختلافات في الأهداف أو الأدوات أو الأسالیب، وا
والرعایة، والأمن النفسي، وعلاقتها بغیرها من المتغیرات النفسیة سیكسب الباحث سعة في الاطلاع بكل الجوانب التي تدعم 

سیستفید الباحث من هذه الدراسات في تطویر أدوات جمع البیانات، والتعرف على نتائجها ومقارنتها و. ه الموضوعاتهذ
وبالنظر . بنتائج الدراسة الحالیة واستخدام المعالجات الإحصائیة المناسبة، وفي تدعیم بعض الآراء المتعلقة بالإطار النظري
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الدراسات السابقة، یُلاحظ أن الدراسة الحالیة تمتاز عن الدراسات السابقة في كونها تُعد إلى الدراسة الحالیة وما یُمیزها عن 
الدراسة الأُولى في حدود علم الباحث التي درست قلق فقدان الحب والرعایة وعلاقته بالأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین 

.في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك

الطریقة والإجراءات.2
قلق فقدان الحب والرعایة وعلاقته بالأمن عن مستوى تم استخدام المنهج الوصفي الإرتباطي للكشف .منهج الدراسة. 1.2

، حیث تُعد الاستبانة أداة أساسیة فیه لجمع البیانات النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك
.مناسبًا وطبیعة هذه الدراسة وأهدافهاالمطلوبة وتحلیلها نظرًا لكونه 

وقد بلغ . تكون مجتمع الدراسة من جمیع الطلاب المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك.مجتمع الدراسة. 2.2
طالباً وطالبةً حسب الإحصائیات في المدرسة النموذجیة في الفصل الدراسي الأول من ) 940(عدد الطلاب المراهقین 

.2019/2020لدراسي العام ا
) 190(تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة الطبقیة العشوائیة، بحیث كان العدد الإجمالي لأفراد العینة .عینة الدراسة. 3.2

استبانة منها كونها غیر مستوفیة للمعلومات ) 10(من أفراد مجتمع الدراسة، تم الاستغناء عن %) 18(طالباً وطالبةً بنسبة 
یبین توزیع أفراد ) 1(طالباً وطالبةً؛ والجدول ) 180(ة الخاصة بأفراد عینة الدراسة، وبهذا أصبح حجم العینة الدیموغرافی

.العینة وفقاً لمتغیر الجنس
توزیع أفراد عینة الدراسة وفقًا لمتغیر الجنس): 1(جدول 

النسبة المئویةالتكرارمستویات المتغیرالمتغیر

الجنس
%9050ذكر
%9050أنثى

%180100.0الكلي
محدداتهاحدود الدراسة و.4.2

قلق فقدان الحب والرعایة وعلاقته بالأمن النفسي لدى الطلبة مستوى اقتصرت الدراسة على تحدید :الحدود الموضوعیة-
.المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك

. طبقت هذه الدراسة على عینة من الطلبة المراهقین.الحدود البشریة-
. المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموكاقتصرت هذه الدراسة على .الحدود المكانیة-
.2020/ 2019طبقت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي .الحدود الزمانیة-
ة بالأدوات التي استخدمت فیها لجمع البیانات، من حیث صدقها تتحدد نتائج الدراسة الحالی.المحددات الإجرائیة-

ومؤشرات ثباتها، وكل ما وفرته من شروط تتعلق باختیار أفراد العینة، وبطبیعة المنهج المستخدم فیها، وبطبیعة التحلیل 
.الإحصائي

أدوات الدراسة.5.2
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الدراسة، تم تطویر المقیاس لیقیس قلق فقدان الحب والرعایة لغایات تحقیق أهداف .مقیاس قلق فقدان الحب والرعایة.أولاً 
لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك، وذلك بعد الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات 

وقد ،)2011(؛ ودراسة الشبؤون)2005(؛ ودراسة إرمیا )2016(؛ ودراسة عبد الحسین )2018(الصلة كدراسة شامخ 
:فقرة، وللتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس تم إجراء ما یلي) 25(تكون المقیاس بصورته الأولیة من 

: للتحقق من صدق المقیاس تم استخدام نوعین من الصدق هما.صدق المقیاس.أ
من المحكمین من أعضاء هیئة ) 10(فقرة على ) 25(تم عرض المقیاس بصورته الأولیة والمكونة من .صدق المحتوى.ب

التدریس، في بعض الجامعات الأردنیة من المتخصصین في الإرشاد النفسي وعلم النفس والقیاس، وطلب منهم إبداء الرأي 
بوضوح وسلامة صیاغة الفقرات وصلاحیتها لقیاس ما صممت لقیاسه، وتقدیم أیة اقتراحات یرونها مناسبة لتطویرها، وتم 

فأكثر مؤشراً على إبقاء الفقرة، وبناءً على آراء المحكمین لم یتم تعدیل صیاغة أي فقرة، وتم حذف %) 80(اعتماد موافقة 
.یبین الفقرات المعدلة أو المحذوفة) 2(فقرة؛ والجدول ) 22(فقرات، حیث تكون المقیاس بصورته النهائیة من ) 3(

لحب والرعایةالفقرات المعدلة أو المحذوفة لمقیاس قلق فقدان ا.)2(جدول 
الفقرة المعدله أو المحذوفة الفقرة قبل التعدیل أو الحذف

حذف.اشعر بالضیق عندما یتجاهلني احدهم

حذف.أحبهمتم رفضي من قبل من إذااشعر بالضیق 

حذف.شعرت بأن صدیقي مشغول عن التواصل معيإذاأتضایق

؛ تم تطبیق مقیاس قلق فقدان الحب والرعایة على عینة )الداخليالاتساق (للتحقق من صدق البناء .صدق البناء. ج
طالباً وطالبة من خارج عینة الدراسة المستهدفة، وذلك لحساب معاملات ارتباط بیرسون بین ) 30(استطلاعیة تكونت من 

:یوضح ذلك) 3(الفقرات وبین مقیاس قلق فقدان الحب والرعایة ككل، والجدول 
معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلیة لمقیاس قلق فقدان الحب والرعایة.)3(جدول 

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة
10.5280.58150.63220.44
20.6390.61160.40
30.53100.65170.61
40.71110.44180.37
50.50120.39190.55
60.43130.49200.73
70.41140.38210.52
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ویلاحظ من القیم سالفة الذكر، الخاصة بصدق البناء أن معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقیاس مع الدرجة 
عودة، (جودة بناء فقرات مقیاس قلق فقدان الحب والرعایة ؛ مما یُشیر إلى)0.30(الكلیة للمقیاس لم یقل عن معیار 

2010.(
للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم حساب معاملات ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا . ثبات المقیاس.د

طالباً وطالبة، )30(من خلال بیانات العینة الاستطلاعیة التي اختیرت من خارج عینة الدراسة، حیث تكونت من 
ولأغراض حساب ثبات الإعادة باستخدام معامل ارتباط بیرسون تمت إعادة التطبیق على أفراد العینة الاستطلاعیة بفاصل 

).4(زمني مدته أسبوعان، وذلك كما هو موضح في الجدول 
ة الكليقیم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة لمقیاس قلق فقدان الحب والرعای.)4(جدول 

الفقراتعددثبات الإعادةثبات الاتساق الداخليالمقیاس 
0.880.7922الدرجة الكلیة

، )0.88(، أن ثبات الاتساق الداخلي لمقیاس قلق فقدان الحب والرعایة قد بلغت قیمتها )4(یلاحظ من الجدول 
).0.79(في حین أن ثبات الإعادة للمقیاس قد بلغت قیمته 

تم اعتماد النموذج الإحصائي ذي التدریج المطلق؛ بهدف إطلاق الأحكام على المتوسطات . تصحیح المقیاسمعیار . ه
مستوى قلق فقدان الحب والرعایة منخفض : الحسابیة لمقیاس قلق فقدان الحب والرعایة وفقراته، وذلك على النحو الآتي

، )3.66-2.34(عایة متوسط یقابله متوسط حسابي ، مستوى قلق فقدان الحب والر )2.33–1(یقابله متوسط حسابي 
).2010عوده، ). (5.00-3.67(متوسط حسابي مرتفع یقابلهمستوى قلق فقدان الحب والرعایة 

مقیاس الأمن النفسي.ثانیًا
لغایات تحقیق أهداف الدراسة، تم تطویر المقیاس لیقیس مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة 

؛ )2019(النموذجیة لجامعة الیرموك، وذلك بعد الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصلة كدراسة خلایلة 
؛ )2014(؛ ودراسة دراوشة )2013(؛ ودراسة بني مصطفى والشریفین )2012(؛ ودراسة أبو عمرة )2019(ودراسة مناع 

فقرة، وللتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس ) 28(الأولیة من وقد تكون المقیاس بصورته ،)2011(ودراسة أبریعم 
:تم إجراء ما یلي

: للتحقق من صدق المقیاس تم استخدام نوعین من الصدق هما.صدق المقیاس.أ
من المحكمین من أعضاء هیئة ) 10(فقرة على ) 28(تم عرض المقیاس بصورته الأولیة والمكونة من .صدق المحتوى.ب

في بعض الجامعات الأردنیة من المتخصصین في الإرشاد النفسي وعلم النفس والقیاس، وطلب منهم إبداء الرأي التدریس،
بوضوح وسلامة صیاغة الفقرات وصلاحیتها لقیاس ما صممت لقیاسه، وتقدیم أیة اقتراحات یرونها مناسبة لتطویرها، وتم 

) 2(فقرة، وحذف ) 2(وبناءً على آراء المحكمین تم تعدیل صیاغة فأكثر مؤشراً على إبقاء الفقرة،%) 80(اعتماد موافقة 
.یبین الفقرات المعدلة أو المحذوفة) 5(فقرة؛ والجدول ) 26(فقرة، حیث تكون المقیاس بصورته النهائیة من 

الفقرات المعدلة أو المحذوفة لمقیاس الأمن النفسي.)5(جدول 
المعدلة أو المحذوفةالفقرة الفقرة قبل التعدیل أو الحذف

حذف.أشعر بأن الحیاة مجرد هم وتعب
حذف.یعاملني الآخرون بكل عدل واحترام
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.أشعر بأنني وحید في هذا العالم.أعتقد أنني وحید
.أشعر بالقلق من نظرة الناس لي.من نظرة الناس ليینتابني حالة من القلق 

؛ تم تطبیق مقیاس الشعور بالأمن النفسي على عینة )الاتساق الداخلي(للتحقق من صدق البناء .صدق البناء. ج
طالباً وطالبة من خارج عینة الدراسة المستهدفة، وذلك لحساب معاملات ارتباط بیرسون بین ) 30(استطلاعیة تكونت من 

:یوضح ذلك) 6(الفقرات وبین مقیاس الأمن النفسي ككل، والجدول 
الفقرات بالدرجة الكلیة لمقیاس الأمن النفسيمعاملات ارتباط ): 6(جدول 

معامل رقم الفقرة
الارتباط

معامل رقم الفقرة
الارتباط

معامل رقم الفقرة
الارتباط

معامل رقم الفقرة
الارتباط

10.6580.63150.42220.63
20.7490.39160.67230.75
30.44100.50170.43240.69
40.36110.62180.33250.47
50.71120.41190.42260.73
60.55130.58200.46
70.56140.34210.56

ویلاحظ من القیم سالفة الذكر، الخاصة بصدق البناء أن معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقیاس مع الدرجة 
).2010عودة، (جودة بناء فقرات مقیاس الأمن النفسي ؛ مما یُشیر إلى )0.30(الكلیة للمقیاس لم یقل عن معیار 

للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم حساب معاملات ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا .ثبات المقیاس.د
وطالبة، طالباً ) 30(من خلال بیانات العینة الاستطلاعیة التي اختیرت من خارج عینة الدراسة، حیث تكونت من 

ولأغراض حساب ثبات الإعادة باستخدام معامل ارتباط بیرسون تمت إعادة التطبیق على أفراد العینة الاستطلاعیة بفاصل 
).7(زمني مدته أسبوعان، وذلك كما هو موضح في الجدول 

.قیم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة لمقیاس الأمن النفسي الكلي.)7(جدول 
الفقراتعددثبات الإعادةثبات الاتساق الداخليالمقیاس 

0.930.8326الدرجة الكلیة
، في حین أن )0.93(، أن ثبات الاتساق الداخلي لمقیاس الأمن النفسي قد بلغت قیمتها )7(یلاحظ من الجدول 

).0.83(ثبات الإعادة للمقیاس قد بلغت قیمته 
تم اعتماد النموذج الإحصائي ذي التدریج المطلق؛ بهدف إطلاق الأحكام على المتوسطات ..معیار تصحیح المقیاس.ه

–1(النفسي منخفض یقابله متوسط حسابي الأمنمستوى : الحسابیة لمقیاس الأمن النفسي وفقراته، وذلك على النحو الآتي
ى الأمن النفسي مرتفع  یقابله متوسط ، مستو )3.66-2.34(، مستوى الأمن النفسي متوسط یقابله متوسط حسابي )2.33

).2010عوده، ). (5.00- 3.67(حسابي 
:اشتملت الدراسة على المتغیرات الآتیة.متغیرات الدراسة. 5.2
).ذكر، أنثى: (الجنس، وله فئتان.المتغیر المستقل: أولاً 
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النموذجیـة لجامعـة الیرمـوك حـول مسـتوى الشـعور وجهات نظر الطـلاب والطالبـات فـي المدرسـة : المتغیر التابع، وهو: ثانیاً 
.بقلق فقدان الحب والرعایة والأمن النفسي

:للإجابة عن أسئلة الدراسة؛ تم إجراء المعالجات الإحصائیة الآتیة.المعالجة الإحصائیة. 6.2
.المعیاریةفقد تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات ؛ للإجابة عن سؤال الدراسة الأول والثاني.1
.فقد تم استخدام معامل ارتباط بیرسونللإجابة عن سؤال الدراسة الثالث؛.2
وتم استخدام معامل كرونباخ الفا لحساب . )t-test" (ت"وللإجابة عن سؤال الدراسة الرابع؛ فقد تم استخدام اختبار .3

.الثبات

مناقشتهاوالنتائج .3
ما مستوى ":للإجابة عن سؤال الدراسة الأول الذي نصَّ على.عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول.1.3

، فقد تم حسابالشعور بقلق فقدان الحب والرعایة لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك؟
: یبین ذلك) 8(المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمقیاس قلق فقدان الحب والرعایة والجدول 

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للدرجة الكلیة لمقیاس قلق فقدان الحب والرعایة .)8(جدول 
مقیاس قلق فقدان 

الحب والرعایة
الدرجةالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي

مرتفعة3.921.359
، حیث بلغ الوسط الحسابي )مرتفع(أن مستوى قلق فقدان الحب والرعایة قد جاء بمستوى ) 8(یلاحظ من الجدول 

المدرسة النموذجیة ، مما یدل على أن الطلبة المراهقین في )1.359(، وبانحراف معیاري بلغ )3.92(الكلي للمقیاس 
وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة عبد . شعورًا بقلق فقدان الحب والرعایة بدرجة مرتفعهلجامعة الیرموك یمتلكون 

في حین تختلف نتیجة هذه . والتي أظهرت أن مستوى قلق فقدان الحب والرعایة جاء بدرجة مرتفعه) 2016(الحسین 
ستوى قلق فقدان الحب والرعایة جاء بدرجة والتي أظهرت أن م) 2018(الدراسة مع نتیجة دراسة شامخ وعبد الحمید 

.متوسطة
ویُفسر الباحث السبب في ذلك ربما یعود إلى طبیعة البیئة الأسریة التي نشأ فیها المراهقین، حیث من الواضح أنها بیئة 

الزائد، أو تعتمد على أسالیب تنشئة ورعایة غیر صحیحة من حیث أتباع أسالیب تنشئة خاطئة كالقسوة الزائدة، او الدلال
الرعایة والعطف أسالیبإتباع، أو التذبذب في المعاملة والحرمان، وعدم الإهمالالحمایة الزائدة، أو التمییز بین الأبناء، أو 

الوالدین أو مقدمي الرعایة مثل هذه الأسالیب في التربیة إلى بروز مجموعة من اعتمادوالحنان والاهتمام، حیث یؤدي 
ومن جهة أخرى ربما یعود السبب في ذلك إلى . لدى المراهق وعلى رأسها قلق فقدان الحب والرعایةالمشكلات النفسیة 

وخاصة في هذه المرحلة الحساسة، بسبب طبیعة عملهم الطویل حیث أبنائهمالوالدین معظم الوقت وابتعادهم عن انشغال
. العلوم والتكنولوجیاأن معظم الطلبة في المدرسة من أبناء العاملین في جامعة الیرموك و 

ما مستوى ":للإجابة عن سؤال الدراسة الثاني الذي نصَّ على. عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني.2.3
الحسابیة ، فقد تم حساب المتوسطاتالشعور بالأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك؟

: یبین ذلك) 9(والانحرافات المعیاریة لمقیاس الأمن النفسي والجدول 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للدرجة الكلیة لمقیاس الأمن النفسي .)9(جدول 
الدرجةالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيمقیاس الأمن  النفسي

متوسطة3.351.051
، حیث بلغ الوسط الحسابي الكلي )متوسط(أن مستوى الأمن النفسي قد جاء بمستوى )9(یلاحظ من الجدول 

المدرسة النموذجیة لجامعة ، مما یدل على أن الطلبة المراهقین في )1.051(، وبانحراف معیاري بلغ )3.35(للمقیاس 
) 2019(وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة خلایلة . الیرموك یمتلكون شعورًا بالأمن النفسي بدرجة متوسطة

أظهرت أن والتي ) 2016(ونتیجة دراسة القرالة . أظهرت أن مستوى الأمن النفسي لدى المراهقین جاء متوسطًاوالتي 
في حین تختلف نتیجة هذه الدراسة مع نتیجة دراسة مناع . أیضالدى المراهقین جاء متوسطًا مستوى الأمن النفسي 

ودراسة . والتي أظهرت أن مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین في قضا عكا جاء ضمن المستوى المرتفع) 2019(
) 2011(ودراسة بریعم . جاء بدرجة مرتفعةوالتي أظهرت أن مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین)2014(دراوشة 

.والتي أظهرت وجود مستوى منخفض من الأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین
إلى طبیعة البیئة المدرسیة، حیث أن بیئة المدرسة النموذجیة لجامعة ویفسر الباحث السبب في ذلك ربما یعود 

، لائمة من حیث البنیة التحتیة أو النظام التعلیمي المتبع في المدرسةوتتوفر فیها أجواء تعلیمیة ممهیئةالیرموك مناسبة و
وتراعي الفروق الفردیة بین المراهقین، كما تُسهم بشكل فاعل في تعزیز العلاقات الاجتماعیة بین الطلبة، وتزودهم 

جانب، وبین الطلبة والمعلمین بالأنشطة الاجتماعیة المتنوعة، وتعزز الأفكار الإیجابیة وعلاقات الصداقة بین الطلبة من 
ا والشعور بالراحة بالانسجامحیث أن وجود بیئة مناسبة وملائمة تعمل بدورها على تعزیز الشعور . من جانب آخر أیضً

.النفسیة لدى المراهقین مما یكون لها الأثر الكبیر في تولید أفكار إیجابیة نحو الآخرین
وكذلك ربما یعود السبب في كون مستوى الشعور بالأمن النفسي خلال هذه الدراسة جاء بمستوى متوسط إلى 
طبیعة مرحلة المراهقة وما یتعرض له الطلبة المراهقین من ضغوطات نفسیة من قبل الأسرة والمجتمع حیث یشعر المراهق 

ا إلى التغیرات الهرمونیة والجسمیة والنفسیة التي تحدث السوقد یعود . المزاج، والتوتر بین الحین والآخرباختلاف بب أیضً
.للمراهق خلال هذه المرحلة والتي تؤدي بدورها إلى تفاوت مشاعر المراهقین وتضاربها

.عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث.3.3
دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة هل هناك علاقة ذات : " للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث الذي نصَّ على

)α بین قلق فقدان الحب والرعایة ومستوى الأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة ) 0.05 =
) 10(، فقد استخدام معامل ارتباط بیرسون بین قلق فقدان الحب والرعایة ومستوى الأمن النفسي والجدول لجامعة الیرموك؟

: یبین ذلك
نتائج معامل ارتباط بیرسون بین قلق فقدان الحب والرعایة والأمن النفسي.)10(ول جد

مقیاس الأمن النفسيالمقیاس
-0.210**معامل الارتباطمقیاس قلق فقدان الحب والرعایة

0.000الدلالة الإحصائیة
α(دال إحصائیًا عند مستوى الدلالة **  = 0.05(
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سالبة بمعامل ارتباط عكسیة أن مستوى العلاقة كانت هي علاقة ارتباطیة )10(یلاحظ من الجدول 
، مما یعني وجود علاقة إرتباطیة عكسیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین الدرجة )0.000(ودلالة إحصائیة ) -0.210(**

تفعت درجة قلق فقدان الحب أي كلما ار .الكلیة لمقیاس قلق فقدان الحب والرعایة والدرجة الكلیة لمقیاس الأمن النفسي
والرعایة لدى الطلبة المراهقین انخفضت درجة الأمن النفسي لدیهم والعكس صحیح، ویرى الباحث أن هذه النتیجة هي 
نتیجة طبیعیة لأنه عندما یشعر الفرد بالأمن النفسي والراحة النفسیة فإن مشاعر قلق فقدان الحب والرعایة لن تجتاح فكره 

، في حین عندما یكون مستوى قلق فقدان الحب والرعایة عنده مرتفع یؤدي بدوره إلى أن یكون الأمن ةموجودولن تكون 
النفسي عنده منخفض، حیث أن فقدان الأمن النفسي قد یؤدي إلى العدید من المشكلات النفسیة كالعزلة، والوحدة، والیأس، 

، ودراسة القرالة )2014(، ودراسة دراوشة )2013(لشریفین وهذا ما أشارت إلیه دراسة بني مصطفى وا. والقلق، والتشاؤم
)2016.(

هل توجد : "للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث الذي نصَّ على.عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع.4.3
α(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  في مستوى قلق فقدان الحب والرعایة والأمن النفسي لدى ) 0.05 =

) t-test()ت(استخدام اختبارالطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك تعزى إلى اختلاف الجنس؟، فقد 
لفحص الفروق بین متوسطات الأداء، والدلالة الإحصائیة لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك 

: یبین ذلك) 11(الجنس، والجدول لاختلافتبعًا 
لمتوسطات الأداء على قلق فقدان الحب والرعایة والأمن النفسي تبعًا للجنس) ت(نتائج اختبار .)11(الجدول 

المتوسط العددالجنسالمتغیر
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

قیمة 
المتغیر

)ت(

مستوى الدلالة 
الإحصائیة

قلق فقدان الحب
والرعایة

6.150.000**902.491.001444ذكور
903.750.840اناث
1803.120.920الكلي

2.090.000**902.551.033444ذكورالأمن النفسي
903.190.356اناث
1802.870.694الكلي

α(دال إحصائیًا عند مستوى الدلالة **  = 0.05(
α(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )11(یلاحظ من الجدول  في مستوى قلق ) 0.05 =

فقدان الحب والرعایة والأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك تعزى لمتغیر الجنس 
والتي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )2019(، وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتیجة دراسة خلایلة الإناثولصالح 

) 2014(ودراسة دراوشة . ى المراهقین تعزى لمتغیر الجنس وجاءت الفروق لصالح الإناثفي مستوى الأمن النفسي لد
والتي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن النفسي لدى المراهقین تُعزى للجنس وكانت الفروق لصالح 

ي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة والت) 2005(في حین تختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة أرمیا . الإناث
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ونتائج دراسة مناع . الجنسلاختلافإحصائیة في مستوى قلق فقدان الحب والرعایة لدى أفراد عینة الدراسة تعزى 
.والتي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الشعور بالأمن النفسي تعزى لمتغیر الجنس) 2019(

أظهرت وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الأمن النفسي تعزى للجنس، والتي ) 2016(ونتائج دراسة القرالة 
إلىویفسر الباحث السبب في كون الفروق في مستوى قلق فقدان الحب والرعایة لصالح الإناث ربما یعود .ولصالح الذكور

أن طبیعة الإناث أكثر حساسیة، وأكثر عاطفة من الذكور، حیث نجد الإناث أكثر إرتباطًا بالوالدین وأكثر قلقًا علیهم، فهن 
یقضین أوقاتهن إما في المدرسة أو في البیت، لذلك تكون علاقاتهن مع الأهل أقوى، ویزید لدیهن الشعور بالقلق من فقدان 

كما ویعزو الباحث السبب في ذلك ربما یعود إلى التقلبات الهرمونیة عند الإناث؛ مما . مهاهتماوأحدهم أو فقدان  رعایته 
.یجعلهن أكثر تعلقًا بالوالدین، وأكثر قلقًا من فقدانهم، وأكثر عرضة للتوتر بین الحین والآخر

بیئتنا العربیة، أسالیب التنشئة الاجتماعیة لكل من الذكور والإناث وخاصة في لاختلافوعلى صعید آخر فإن 
خاصة، وبأن لها دورًا یختلف عن الذكر، فهي یجب أن تكون أكثر تحفظًا في تصرفاتها، وأقل نظرةحیث ینظر إلى الأنثى 
بالآخرین، حیث أن ذلك یجعلها تشعر بالنقص والتمییز والذي بدوره یجعلها اختلاط، وأقل انفتاححریة من الذكر، وأقل 

.رعایة تجاه الوالدین أو مقدمي الرعایةتشعر بقلق فقدان الحب وال
في كون الفروق في مستوى الأمن النفسي جاءت لصالح الإناث إلى أن الإناث یقضین كما ویفسر الباحث السبب 

في محیط العائلة والمدرسة بحیث یكون اغلب الذین إلاالأشخاصفي البیت ولا یخرجن ولا یتعاملن مع الكثیر من أوقاتهن
.یتعاملن معهم ودودین ویشعروهن بالحب والعطف والحنان

كما ویعزو الباحث السبب في ذلك إلى طبیعة وعي الأهل في المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك والطریقة 
ة الأنثى لتصبح أكثر قدرة على التحمل في تربیة الأبناء وخاصة الإناث بحث یعملوا على صقل شخصیالمستخدمة
احتیاجاتهمواتخاذ القرارات في حیاتها، وكذلك تقدیم العطف والحب والحنان والدعم المعنوي والمادي وتلبیة والاستقلال

.لمطالب بناتهم ومشاكلهن وهمومهنوالاستماعأسلوب الحوار والمناقشة، واعتمادالمادیة والمعنویة، 

الخلاصة.4
بالنظر إلى طبیعة الدراسة الهادفة إلى التعرف على قلق فقدان الحب والرعایة وعلاقته بالأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین 

المعتمدة، خلصنا إلى جملة من النتائج، وهي تتمثل أسئلة الدراسةفي المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك، وبناءً على نتائج 
:فیما یلي

المدرسة النموذجیة لجامعة مما یدل على أن الطلبة المراهقین في ،)مرتفع(الرعایة جاء بمستوى قلق فقدان الحب و -
.الیرموك یمتلكون شعورًا بقلق فقدان الحب والرعایة بدرجة مرتفعه

المدرسة النموذجیة لجامعة الیرموك مما یدل على أن الطلبة المراهقین في ، )متوسط(الأمن النفسي جاء بمستوى -
.یمتلكون شعورًا بالأمن النفسي بدرجة متوسطة

وجود علاقة إرتباطیة عكسیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین الدرجة الكلیة لمقیاس قلق فقدان الحب والرعایة والدرجة -
.الكلیة لمقیاس الأمن النفسي
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الطلبة المراهقین في المدرسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى قلق فقدان الحب والرعایة والأمن النفسي لدى-
.الإناثالنموذجیة لجامعة الیرموك تعزى لمتغیر الجنس ولصالح 

المقترحاتالتوصیات و
:في ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحث، فإنه یوصي بما یلي

الحب والرعایة إعداد البرامج الإرشادیة المستندة إلى نظریات الإرشاد النفسي من أجل خفض مستوى قلق فقدان -
.وتحسین مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة المراهقین

.إجراء مزید من الدراسات المسحیة ذات الصلة بالمشكلات السلوكیة والانفعالیة والاجتماعیة للطلبة المراهقین-
ا النفسيعلى الشعور بالحب والأمنالمراهق في هذه المرحلةصحیحة تساعدتنشئة اجتماعیةأسالیبالأهلإتباع- بعیدً

.والضغوطات النفسیةالتوترالقلق وعن
لدى شرائح وعینات أخرىإجراء مزید من الدراسات الإرتباطیة بین متغیر قلق فقدان الحب والرعایة ومتغیرات نفسیة -

.عمریة مختلفة
.بالدراسة الحالیةأجراء دراسة مماثلة على عینة من الأطفال فاقدي الرعایة الوالدیة، ومقارنة نتائجها -
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