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انطلقت  ذت ا التدراستتتتتتتة لمعرعتة دور املعام عر تنمية مةارا  اللستتتتتتتية لرقية للط ل عر اطار قانو  ملخص: 

عقرة موجةة الى مدربر  21والرياضتتية، استتتادمنا ايستتتبيا  ال ي شتتمل المتعلق بتنظيم امنشتتطة البدنية  21/50

مدربا، قما استتتادمنا المنةا الوصتتذ، و ل   21قرة اليد للرابطة الويئية لقرة اليد ورقلة، وبلغ  عينة الدراستتة 

نظم لتر تلملائمتتتل لطبيعتتة البلتته، واظةر  النتتتائا ةلى ضتتتتتتترورة توظيذ القواني  والمبتتاد  والقواعتتد العتتامتتة ا

مواذم لوتستتير امنشتتطة البدنية والرياضتتية وتطويرذا وق ا وستتائل ترقيتةا بما يضتتم  التقوي  الرياضتتر الجيد ل

، واوصتتت  الدراستتة الى ةدرا  اذمية امنشتتتطة البدنية للط ل ليه تستتتاذم عر الت ت  الرياضتتية الشتتتابة وماطريةا

وتنميـتتتتة شاصيتـتتتتةم وقـتتتتدراتةم اللسية واللـتتتترقية قما ال قري للمواطني  وتةيئةم بدنيا للملاعظة على صلتةم 

اوص  بضرورة استعمـتتتال املعـتتتام الصغيرة عر اللصد التـتتتدريبية مم ضـتتترورة مـتتتراعاة القواني  والقواعد 

  .العامة التر تنظم وتسير امنشطة البدنية والرياضية وتطويرذا

 .  21/50قانو    10الط ولة المتأارة  ،  10المةارا  اللسية اللرقية   10: الكلمات المفتاحية

Abstract: This study was launched to examine the role of gaming in the development of motor 

sensory skills in the framework of the Law 13/05 on the Regulation of Physical and Sporting 

Activities. We used the questionnaire of 17 paragraphs addressed to handball coaches of the 

State Handball Association ouargla.The study recommended that the importance of the 

physical activities of the child for the preservation of their health and the development of their 

personality and sensory and motor abilities be recognized, taking into account the general laws 

and rules governing the conduct and development of physical and sporting activities, as well 

as the means for their promotion.). 

Keywords: 01 Motor Sensory Skills 02 Childhood.03 Law 13/05 . 
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 :مقدمة  

وجد  الرياضة مم وجود اينسا  ايول قنشاط ضروري للياتل تماما قما وجد معةا القانو  قوسيلة لتنظيم 
ليأا  انماطا اجتماعية وسياسية وايديولوجية سواء م  ليه الةدذ او ايسلوم معاملاتل وتطورا معا عبر الزم  

ل عر نطاق دولر مترابط ع  طريق عأصبل  الرياضة نظاما اجتماعيا ااصا لل اذداعل ومقوماتل واصائص
ايتلادا  الرياضية الدولية واللجا  ايولمبية والمنظما  والةيئا  ايقليمية والقارية، مما اقسم التنظيما  
الرياضية ص ة ةنسانية رعيعة تقوم على اساس متي  م  النظم والقواعد والتشريعا ، وم  المعروذ ا  التنظيم 

عض ةتباعل عر علاقتةم بعضةم ببما يجم  للأعرادي  اعراد الجماعة يعنر وجود ضوابط عر العلاقا  ايجتماعية ب
ي وقم عليةم الجزاء ةولق  مجرد وجود ذ ا الضوابط ي يق ر بل ي بد م  شعور ايعراد بوجوم الترامةا و

يما بينةم ا  ايعراد عايساسر م  القانو  ذو تنظيم علاق المناسم بواسطة المساولي  ع  تطبيق القانو ، عالغرض
عالم لعم يعتمد على  ذو بالقدر اللازم لإسعاد الجماعة وضما  استقرارذا وامانةا، واللديه على عالم الط ل

ايستقشاذ والنشاط وايستغراق الشامل عر قل ابرة يلقق م  الالةا المتعة والسرور ويقتسم المةارا  اللسية 
ط ية قما ينظر الى اللعم ايضا على انل وسيلة مةمة لي ةم الط ل  اتل ويوعق والجسمية وايجتماعية واللغوية والعا

بي  الابرا  المتعارضة التر يمر بةا ، وم  الال انشطة اللعم يستطيم القبار اقتشاذ مواذم امط ال وقدراتةم 
و الط ل   يتقدم نموابتقاراتةم من  س  مبقرة ويعد اللعم بماتلذ صورا نشاطا لرقيا سائدا، وع  طريقل يمق  ا

عر جوانبل الجسمية والعقلية وين عالية وايجتماعية واللرقية ، ويعتبر اللعم وسيلة يستغلال وتصريذ ما لدى 
( عاللعم سالة سلرية تلتوي العالم 88،د8520الط ل م  طاقة زائدة وتوجيل ذ ا الطاقة وجةة بناءة )لدادو،

ومل باستثناء النوم وذو وسيلة الط ل عر ةدرا  العالم المليط بل ووسيلة بأسرا ، عةو قل ما يقوم بل الط ل طوال ي
يستقشاذ  اتل وقدرتل المتنامية ووسيلة للتلرر م  التمرقز لول ال ا  ، واداة ععالة للنمو، ووسيلة تعلم ععالة 

ة الإبداعية وذو سالتنمر قاعة المةارا  اللسية واللرقية وايجتماعية واللغوية والمعرعية واين عالية ولتى 
لت ريغ قل اين عاي  . عقد اذتم العلماء قثيرا عر بيا  اذمية املعام عر لياة الط ل بشقل عام ليه اقد العالم 

(، وم  الواض  ا  ذنا  31،د8552املمانر قارل بيولر على اذمية املعام عر النمو العقلر للط ل )ربيم،
ر ة  اصبل  التربية البدنية تشقل قضايا ومشقلا   ا  طليعة اجتماعية عر اذتمام متزايد بالنشاط البدنر الرياض

جوذرذا، وي  المتطلبا  اللقيقية للناس تنبثق م  بي  ثنايا الظروذ ايجتماعية وايقتصادية الااصة، ومنل ي 
بةم قيادة  على المنوطياالنا ش  عر التأثيرا  المتبادلة بي  الرياضة وماتلذ القوى ايجتماعية عإنل م  الواجم 

الرياضة والتربية البدنية عر العالم العربر ا  يت ةموا ايبعاد الن سية البدنية ايجتماعية والثقاعية للرياضة ويدرقوا 
ادوارذا وتأثيراتةا الليوية قما ا  عليةم ا  يجتةدوا عر وضم معايير جديدة بالطريقة التر يمق  ا  تقابل التياجا  

صرة والمستقبلية، م  الال تأطير المجال الرياضر بنظم تشريعية وقانونية تضم  لل تلقيق اذداعل ايط ال المعا
اينية والمستقبلية، عأجرى العديد م  البالثي  دراسا  بين  نتائجةا اذمية اعتماد النصود التشريعية المتعلقة 

ة دع  الى التطرق الى المنظومة الرياضيبالتربية البدنية والرياضية وتطويرذا على غرار دراسة قصري والتر ذ
( والتر ذدع  الى تلليل الدراسا  التشريعية عر الجزائر، ذ ا 8528ودراسة عماري ) 21/50الال القانو  

المقانة البارزة التر تلتلةا التربية البدنية والرياضية جعلةا موضوع اذتمام مغلم القطاعا  و ل  م  اجل تلقيق 
 ل الن سية واللرقية عأجرى عدد م  البالثي  دراسا  عر ذ ا المجال بين  نتائجةا اذمية رغبا  ومتطلبا  الط

املعام عر تلقيق التعلم، واقد  على ا  املعام تعد وسائل ععالة وقوية التأثير عر تغيير سلو  المتعلم واتجاذاتل 
الالةا مواجةة واقم لياتل العملية  م  الال ةقسابل المعارذ والمعلوما  والمةارا  الدقيقة التر يستطيم م 

(، واملعام م  امساليم التر ع  طريقةا نج م انتباا الط ل ونشوقل للتعليم، عالتعلم 852،د8551)صواللة،
باللعم يوعر للتلمي  جوا يندعم عيل ةلى العمل م  تلقاء ن سل، قما يعد اداة تعلم واستقشاذ، عينمو م  الالةا الط ل 

ا  البدنية والجةاز اللسر واللرقر م  الال ما تقدم جاء  ذ ا الدراسة قملاولة لمعرعة اسةام وتتطور الإمقاني
المتعلق  20/50ايلعام الصغيرة عر تنمية الجانم اللسر اللرقر ل ى الط ل م  الال ما يند عليل قانو  

  .بتنظيم اينشطة البدنية والرياضية وتطويرذا    

 اشكالية الدراسة:  
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لاجة الى النظام القانونر باعتبارذا مجتمعا  قائمة على التناعس  اقثر م  المجتمعا  الرياضية ليس ذنا 
ضباط وتلزم ايناللر لتلقيق النتائا وللقسم المشروع، علا بد م  تشريعا  منظمة وقواعد قانونية لاقمة ت رض 

، وم  تصادم المصال  وتشاب  الرغبا  السيطرة على اين عاي  والنزوا  السلبية لتى نت ادىبايلترام وتام  
القانو  او اام اصبل  الرياضة نوعا م  اللةو العابه  مبالرياضة تلازما قويا، عإدا ما غا ذنا قا  تلازم القانو 

او التسلية الرايصة عتعم ال وضى داال المجتمعا  الرياضية ويسود اينلراذ وتصب  الرياضة معول ذدم 
التربية البدنية والرياضية المنظمة ةلدى المباد  ايساسية السلو  واالاقيا  م  يمارسةا دو  ضوابط او القام، و

م لياة الط ل قما انةا تعد بمثابة الملتوى الةام يستثمار وق  ال راغ بالإضاعة الى انةا تسعى الى تنمية عر اسلو
القدرا  اللرقية اللسية العقلية وال ذنية لل رد وتساعدتل على الوصول ةلى لياة صلية سليمة قاملة م  وجةة 

شئ للياقة بدنية تعتمد على سرعة تن يد لرقا  وم  وجةة ااري تعتبر بناء بدنر يةدذ الى اقتسام الجيل النا
معينة ومدروسة وق ا اقتسابةم لدرجة تلمل ذ ا اللرقا  والتلقم عر الجسم، وذ ا عر وسط يتي  لةم ال رصة 
لتلقيق مواذبةم وتنمية ص اة القيادة الصاللة، قما تساذم عر التالد م  بعض التصرعا  السيئة قالعدوانية 

( علظي  التربية البدنية والرياضية باذتمام قبير عر 85،د2998اري  )بسيونر والشاطئ،واينانية اتجاا اي
الجزائر مند ايستقلال عأدرق  اللقوما  المتعاقبة ا  ميدا  النشاطا  البدنية والرياضية يلظى باذتمام واسم 

اصب  اللديه  2910نة بإصدار مراسيم واوامر بشأنةا تنظيمةا وتسيرذا عمند س عباد ويستقطم شرائ  عدة 
ع  ةدراج التربية مادة التربية البدنية والرياضية قمادة دراسية ضم  البرناما التربوي الشامل باعتبارا مادة قائمة 

وال ي يقرر 8552سبتمبر  80الصادر بتاريخ  980بداتةا عبر ايطوار والتر قا  اذمةا المنشور الوزاري رقم 
لبدنية والرياضية عر امتلانا  شةادتر التعليم المتوسط والبقالوريا، وق ا قانو  م  الالل ادراج مادة التربية ا

والدي يند على اجبارية ممارسة التربية البدنية  8553المتعلق بالتربية البدنية والرياضية الصادر عر  53/25
المارخ عر  21/50والرياضية عر قل الماسسا  التربوية على ارض الجمةورية الجزائرية وصوي عند قانو  

على اجبارية  20المتعلق بتنظيم اينشطة البدنية والرياضية وتطورذا وال ي يند عر المادة  8521جويلية  81
تعليم التربية البدنية والرياضية عر قل مستويا  التربية الوطنية والتقوي  والتعليم المةنيي ، وتتوج بااتبارا  تقييم 

ل منل مطلم م  مطالم طبيعتةم ويجم البله ع  الوسائل والطرق لإشباع وة ا ما قا  اللعم ضرورة للأط ا
رغباتةم و ل  عيما ياد او يتعلق بالنمو العقلر والجسمر والن سر وبطريقة منظمة، وم  الماقد ا  املعام 

ماعية للط ل تالصغيرة ذر اقثر انواع ايلعام اللرقية تأثيرا على الجوانم البدنية وال يسيولوجية والن سية وايج
عاملعام الصغيرة تساعد امط ال على رعم ق اءة اجةزتةم الليوية وتقوي عضلاتةم وتقلل م  توتراتةم العضلية 
العصبية والن سية ، قما انةا تض ر عليةم السعادة والمتعة  ل  م  الط ل قائ  نشط ومستقشذ وبالتالر عالجزء 

ع  طريق اللرقة واللعم وذما مصدرا المتعة والسعادة مي ط ل امقبر م  استثارة مةاراتل وتنميتةا يأتر 
والتر تند على ا  التربية  21/50م  قانو   23( وذ ا ما تاقدا المادة 20، د 8522)صيام، ابوال توح ، 

ل البدنية والرياضية مادة تعليمية تةدذ الى تطوير السلوقا  اللرقية والن سية والعقلية وايجتماعية للط ل م  الا
الى ا  تقوي  المواذم الرياضية الشابة يمتد  21/50م  قانو   283اللرقة والتلقم عر الجسم وتند المادة 

( ليه يقو  الط ل عيا مياي للعم، ويجد عيل الوسيلة للتعبير ع   اتل 22( الى الثامنة عشر)0م  س  السادسة )
ما يستلزم على المربر ايستغلال اممثل لة ا ايندعاع وةعراغ طاقتل ومقبوتاتل اللرقية والن سية الماتل ة وذ ا 

نلو اللعم وتوظي ل عر تنمية قدرا  الط ل اللسية واللرقية و ل   بايستغلال اممثل والمقن  لةا ، ولقد ظةر  
( " ا  النشاط 2925-2290العديد م  النظريا  على غرار نظرية تقوي  عقل الط ل للعالم السويسري بياجيل ) 

رقر للط ل ذو اساس نموا العقلر وا  التواعق اللسر لرقر ذو اول اطوة م  اطوا  الت قير وا  اللعم الل
ذو المدال الدي ع  طريقل يت اعل الط ل مم اللقيقة عر الاارج عيتمثلةا ع  طريق ايدرا  اللسر وال ةم 

لرة والتدريبا  اللية واللعم اللرقية وجم ا  نساعدا على ممارسة انواع ماتل ة م  النشاطا  اللرقية ال
( وغيرذا م  النظريا  التر ترتقز على ال رض القائل ا  جميم انواع التعلم 15،د 8551الرمزي" . )الاوالدة،

تبدا م  اللرقة وا  امنشطة اللرقية تمثل القاعدة امساسية للنمو اللرقر، قما اقد  العديد م  الدراسا  التر 
بعنوا  اثر  8552  املعام والجانم اللس لرقر على غرار دراسة وليد قمال سلط  الضوء على العلاقة بي

( 52-50استادام املعام الصغيرة عر تطوير قدرا  ايدرا  اللسر اللرقر لتلامي  المرللة ايبتدائية بعمر )
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الشبل  بعنوا  تنمية الجانم اللسر لرقر م  الال املعام 8521سنوا  ودراسة بولاج مزيا  وآارو  سنة 
رياضية، وعليل جاء  عقرة ذدا الدراسة الى التعرذ اذمية املعام الصغيرة عر تنمية المةارا  اللسية اللرقية 

التر تند ا  التقوي  الرياضر المقدم  21/50م  قانو   281لدى ممارسر قرة اليد، مم ما يتواعق مم المادة 
نية تل البدنية وال يزيولوجية والعصبية واللرقية والتقللموذوم الرياضر يةدذ الى تطوير وتلسي  قدراتل وص ا

والن سية وايدراقية والمعنوية وتزويدا بالق اءا  الضرورية، ومنل نطرح التساال ايتر ذل تساذم املعام 
 سنة ؟  . 22الى  50الصغيرة عر تنمية المةارا  اللسية اللرقية لدى ممارسر قرة اليد م  

 تساؤلات الدراسة:  

 ما الدور الدي تلعبل املعام الصغيرة عر تلسي  السلو  اللسر لدى الط ل  ؟.  -  52

 ما مدى مساذمة املعام الصغيرة عر الوصول الى امداء اللرقر الجيد لدى الط ل  ؟.  -  58

 أهداف الدراسة:  

 التعرذ على مدى مساذمة املعام الصغيرة عر تنمية الجانم اللسر لدى الط ل .  - 52

 تسليط الضوء على اذمية املعام الصغيرة عر تطوير ايداء اللرقر لدى الط ل . - 58

 أهمية الدراسة:  

 التعرذ على مدى مساذمة املعام الصغيرة عر تنمية الجانم اللسر لدى الط ل   –  52  

 تسليط الضوء على اذمية املعام الصغيرة عر تطوير ايداء اللرقر لدى الط ل   . –  58

 روض الدراسةف:  

 الفرضية العامة :  

  صنذ اط ال . للألعام الصغيرة دور عر تنمية الجانم اللسر لرقر لدى ممارسر قرة اليد      

 الفرضيات الجزئية :  

 للألعام الصغيرة دور ةيجابر عر تلسي  السلو  اللسر لدى الط ل  . 10

 تساذم املعام الصغيرة عر الوصول الى امداء الجيد لللرقة لدى الط ل  . 10

 مصطلحات الدراسة:  

 الجانب الحس حركي :  .0

يقصد بل المعلوما  القادمة م  ايعصام اللسية المجودة داال المغازل العضلية قإلساس المشر على  -

رمال عميقة وايلساس اللرقر عند لمل شرء ثقيل وايلساس الناتا ع  ملامسة الاصم او اداة . 

 (228، د  8520)مزروع ، 

 

يتضم  استلام المثيرا  ع  طريق اللواس وبعد ا  تدال ذدا المثيرا  عأ  اول عمل يقو  للدماغ   -

ذو تلديد ذ ا المعلوما  ثم تصني ةا وعزل ما ذو ملائم للواجم اللرقر لتمريرا الى المولد اللرقر 
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ام بالإداء . )ملجوم، يتاا  القرار بأداء ال عالية او النشاط م  الال الإيعاز الى الجةاز العضلر للقي

 (38،د  8555

 :  01/10قانون  .0

يتعلق بتنظيم اينشطة  8521جويلية سنة  81المواعق  2313رمضا   23ذو قانو  مارخ عر   -

 (8،د8521،19البدنية والرياضية وتطويرذا )الجريدة الرسمية ع

الى تطوير السلوقا  : التربية البدنية والرياضية مادة تعليمية تةدذ 20/50/ م  قانو  23المادة  -

 اللرقية الن سية والعقلية وايجتماعية للط ل م  الال اللرقة والتلقم عر الجسم .

ي عر قل مستويا  التربية : تعليم التربية البدنية والرياضية اجبار 20/50/ م  قانو  20المادة   -

 والتقوي  والتعليم المةنيي ، وتتوج بااتبارا  تقييم .  الوطنية

: التقوي  الرياضر نشاط ماسساتر منظم ومندما يةدذ الى اقسام  20/50/ م  قانو  222المادة  -

المعارذ والعلم والمةارا  وآدام السلو  وق ا تطوير وتلسي  القدرا  البدنية والتقنية التاطيطية 

 والن سية والروح الرياضية واالاقياتةا. 

ر المقدم للمةوم الرياضر الشام الى تطوير : يةدذ التقوي  الرياض 20/50/ م  قانو  281المادة  -

وتلسي  قدراتل وص اتل البدنية وال يزيولوجية والعصبية واللرقية والتقنية والن سية وايدراقية 

 والمعنوية وتزويدا بالق اءا  الضرورية قصد ةدماجل عر الةياقل الرياضية وعر نظام المناعسة.

( الى 0المواذم الرياضية الشابة م  س  السادسة ) : يمتد تقوي  20/50/ م  قانو  283المادة  -

 (22الثامنة عشر )

 الانشطة البدنية والرياضية :  .0

يرى تشارلز بيوتشر ا  التربية البدنية والرياضية ذر جزء متقامل م  التربية العمة، وميدا  تجريبر   -

 جتماعية، و ل  ع  طريق الوا ذدعل تقوي  المواط  اللائق م  النالية البدنية والعقلية واين عالية واي

 ( 01،د2902النشاط البشري )عبد العزيز،

يرى عيري ا  التربية البدنية جزاء ي يتجزا م  التربية العامة، وةنةا تشغل دواعم النشاطا  الموجودة   -

 (1-0،د2998ية والعقلية .)بسيونر،عر قل شاد للتنمية م  النالية العضوية والتواعقية واين عال

ويس  بوتشر ا  التربية البدنية والرياضية ذر العملية التر تةدذ الى تلسي  امداء الإنسانر يري  -

وةثراء الجوانم البدنية والعقلية وايجتماعية والوجدانية لل رد باستادام النشاط البدنر قأداة لتلقيق 

 (21،د8522اذداعةا.)بوسنا ،

 الالعاب الصغيرة :  .4
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تنظيم وي تلتاج الى تعقيدا  مةارية قبيرة ليه يمق  للقائم على ذر عبارة ع  العام بسيطة ال  -

تن ي ذا تلديد بعض  القواني  الااصة بةا وعقا للةدذ المراد تلقيقل ولس  المتعلم وجنسل . 

 (   81،د8551)الساي ،

رور سذر " الد الوسائل الةامة التر تصنم درس التربية البدنية او الولدة التدريبية بطابم المرح وال -

وايسترااء قما ينظر اليةا قألد الوسائل  ا  امذداذ التربوية والتعليمية الةامة بالإضاعة الى ةسةامةا 

 (      10،د 2921بقدر واعر عر ايرتقاء بالقدرة الوظي ية لماتلذ اجةزة الجسم ". )علاوي،

  مرحلة الطفولة المتأخرة:.  .0

تعتبر مرللة النشاط الواض ، ليه تنمو العضلا  القبيرة وتزداد المةارة اليدوية، ويتلس  التواعق  -

( وتتض  لواس الط ل 212،د8552العضلر ويتميز الط ل بسرعة اللرقة وعدم ايستقرار . )تةانر،

السمعر على العالم الاارجر المليط بل يساعدا عر  ل  على قدرتل على اللرقة وادراقل البصري و

 (220،د8522.)قماش واارو  ،

  : منهجية الدراسة والإجراءات الميدانية 

 منهج الدراسة : 0

استادم الباله المنةا الوص ر بامسلوم المسلر الملائم لطبيعة المشقلة  وذ ا ما  اشار ةليل مصط ى لس   

اداماً ر مناذا البله است( عر تعري ل للمنةا الوص ر ليه قال:" يعتبر المنةا الوص ر م  اقث8555باذر)

و ااصة عر مجال البلوه التربوية  والن سية و ايجتماعية و الرياضية، ليه يةتم بجمم اوصاذ دقيقة 

ً وقاعياً  وعلمية للظاذرة المدروسة، ل ا يجم على الباله تصنيذ البيانا  و للقائق، و تلليلةا تلليلا دقيقا

 (21، د 8555)باذر،  للوصول ةلى تعميما  بشا  موضوع الدراسة. 

 عينة الدراسة :  0

لقد تم تلديد عينة البله م  طرذ الباله وال ي تتمثل عر مدربر مدارس قرة اليد على مستوى 

 مدربا للدراسة امساسية . 21الرابطة الويئية لقرة اليد ورقلة، يقدر لجم العينة 

 حدود الدراسة :   0

( مدربا مشابةا للعينة 85( مدربا للدراسة امساسية و )21استةدع  الماتبري  ) اللدود البشرية : -

 امساسية  لإجراء الدراسة ايستطلاعية 

 اللدود المقانية : لقد تم ةجراء الدراسة على مستوى مدربر المدارس للرابطة الويئية لقرة اليد ورقلة . -

  8582الى غاية شةر مارس  8582 اللدود الزمنية : ليه بدا  الدراسة م  شةر جان ر -

 أداة الدراسة : 4
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عقرة موزعة على ملوري  على شقل مقياس ثلاثر التقدير وذو على النلو  21اشتمل ايستبيا  على 

نقطة وذ ا ااد بالعبارا  الموجبة  52نقاط  ،  ابدا =  58نقاط ،  اليانا  =  51التالر :   دائما = 

بالنسبة للعبارا  السالبة ، قام الباله عر البداية بإعداد ايستبيا  على  وذر التر عر اتجاا البعد والعقس

شقل مقترح وتقديمل الى مجموعة م  الماتصي  عر لقل التربية البدنية والرياضية والتدريم الرياضر 

بغرض اما  بآرائةم وتوجيةاتةم العلمية لول امذداذ م  امسئلة الموضوعة الى جانم صياغتةا 

علمر واض  وق ا لس  ترتيبةا وقد استجام الباله لآراء الملقمي  وقام بإجراء ما يلزم م  بأسلوم 

 ل ذ وتعديل عر ضوء المقترلا  المقدمة بعد  ل  ارج ايستبيا  عر صورتل النةائية .

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة :  0

 الصدق التمييزي :

 مستوى الديلة درجة اللرية قيمة   اينلراذ المتوسط 

  0.57 37.50 المجموعة الدنيا
21.202 

 
0 

 

 5.555 1.15 46.00 المجموعة العليا

 

 الصدق التمييزي :

 

 

 الإحصائية المعتمدة في الدراسة :  الأساليب  1

تم اعتماد ااتبار ) ( لدراسة ديلة ال روق بي  المتوسطا  لقونل امنسم لمعالجة بيانا  الدراسة القمية 

والتلقق م  عرضياتةا ونشير الى انل تم  المعالجة الإلصائية لبيانا  الدراسة باستادام برناما اللزمة 

  spssالإلصائية للعلوم ايجتماعية 

 

 

 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 للألعام الصغيرة دور ةيجابر عر تلسي  السلو  اللسر لدى الط ل  .  الفرضية الأولى :

 قيمة ال اقرونباخ عدد البنود 

21 5.13 

 قيمة الثبا  بالتجزئة النص ية 

 بعد التصلي  قبل التصلي  

 
 

 
5.01 

 
5.18 
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و ل  بلسام ال روق بي  استجابا  اعراد  للتلقق م  ذ ا ال رضية تم استادام ااتبار ) ( لعينة والدة ،

 ( وقان  النتائا قما يلر :22العينة والمتوسط النظري المقدر م )

 يوضح نتائج اختبارات )ت( في دور الالعاب الصغيرة في تحسين السلوك الحسي للطفل 10جدول رقم 

 

 

عند 25.052قما ا  قيمة ) ( بلغ   22اقبر م  المتوسط النظري  88.22بما ا  متوسط اعراد العينة 

ومنل نستنتا انل توجد عروق  ا  ديلة ةلصائية لصال  متوسط  5.555بمستوى الديلة  20درجة اللرية 

 اعراد العينة والتالر تتلقق ال رضية  .

 رة عر الوصول الى امداء الجيد لللرة لدى الط ل  .تساذم املعام الصغي الفرضية الثانية :

للتلقق م  ذ ا ال رضية تم استادام ااتبار) ( لعينة والدة، و ل  بلسام ال روق بي  استجابا  اعراد 

 ( وقان  النتائا قما يلر :20العينة والمتوسط النظري المقدر م )

 صغيرة للوصول الى الاداء الجيد للطفليوضح نتائج اختبارات )ت( في دور الالعاب ال 10جدول رقم 

الماشرا  
 الإلصائية

متوسط 
 اعراد العينة

اينلراذ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة  قيمة ) (
 اللرية

مستوى 
 الديلة

 5.555 20 0.528 20 8.21 22.03 الملور ايول

 

عند  0.528قما ا  قيمة ) ( بلغ   20اقبر م  المتوسط النظري  22.03بما ا  متوسط اعراد العينة 

ومنل نستنتا انل توجد عروق  ا  ديلة ةلصائية لصال  متوسط  5.555بمستوى الديلة  20درجة اللرية 

 اعراد العينة والتالر تتلقق ال رضية  

 : تفسير ومناقشة الفرضية العامة 

 : للألعام الصغيرة دور عر تنمية الجانم اللسر لرقر لدى ممارسر قرة اليد اصاغر . التي تنص على 

( عقد اس ر  نتائا المعالجة الإلصائية على وجود عروق  ا  ديلة 58( و)52م  الا ل نتائا الجدول )

ر لدى تلسي  السلو  اللسةلصائية لصال  متوسط اعراد العينة باصود انل املعام الصغيرة دور ةيجابر عر 

الط ل قما ا  املعام الصغيرة تساذم عر الوصول الى امداء الجيد لللرقة لدى الط ل  ومنل يبرز الدور الإيجابر 

ال ي تلعبل املعام الصغيرة عر تلسي  السلو  اللسر للط ل وتقوي  ابرا  لرقية اولية تساذم عر سرعة 

لية ايلساس والعمل على اقسام القدرا  البدنية والص ا  اللرقية وذ ا استيعام المةارا  اللرقية وتنمية عم

( ةد يرى بياجيل ا  النشاط اللرقر 2925-2290ما تاقدا  نظرية تقوي  عقل الط ل للعالم السويسري بياجيل ) 

ال المدللط ل ذو اساس نموا العقلر وا  التواعق اللسر لرقر ذو اول اطوة م  اطوا  الت قير وا  اللعم ذو 

الماشرا  
 الإلصائية

متوسط 
 اعراد العينة

اينلراذ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة  قيمة ) (
 اللرية

مستوى 
 الديلة

 5.555 20 25.052 22 2.02 88.22 الملور امول
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الدي ع  طريقل يت اعل الط ل مم اللقيقة عر الاارج عيتمثلةا ع  طريق ايدرا  اللسر وال ةم  وبما ا  الط ل 

عر نظر بياجيل ينمو بصورة متدرجة م  المرللة اللسية الى المرللة اللرقية وجم ا  نساعدا على ممارسة 

ية واللعم وذدا ما اقدتل دراسة ترشي  للس  ودردور انواع ماتل ة م  النشاطا  اللرقية اللرة والتدريبا  الل

قنزة بعنوا  تأثير النشاط اللرقر على نمو جوانم ايدرا  اللسر مط ال الروضة، ليه ذدع  الدراسة الى 

التعرذ على النشاط اللرقر وتأثيرا على ايدرا  اللسر للأط ال وتوصل  نتائا الدراسة الى اذمية التربية 

ية بعض جوانم نمو ايدرا  اللسر لصال  امط ال الممارسي  على لسام غير الممارسي  اللرقية عر تنم

بعنوا  تنمية الجانم اللسر لرقر م  الال املعام الشبل رياضية  8521ودراسة بولاج مزيا  وآارو  سنة 

رة ى ممارسر قليه ذدع  الدراسة الى معرعة دور املعام الشبل رياضية عر تنمية الجانم اللسر اللرقر لد

اليد اصاغر وتوصل الباله الى انا للألعام الشبل رياضية دور ةيجابر عر تلسي  السلو  اللسر واللرقر لدى 

الط ل وذ ا ما يتواعق ايضا مم دراسة ب  عاضل عااد بعنوا  المةارا  اللرقية وعلاقتةا بالإدرا  اللس لرقر 

الى ابراز العلاقة بي  المةارا  اللرقية البنائية وايدرا   ( سنوا  ليه ذدع 0-0عر مرللة الط ولة المبقرة )

اللسر لرقر للأط ال وتوصل الباله الى وجود علاقة طردية قوية بي  ماتلذ ابعاد ايدرا  اللسر لرقر 

 وجل المةارا  اللرقية البنائية.

  : خاتمة 

عدادا متقاملا ومتوازنا، بليه يزودا يعمل النشاط الرياضر م  الال تعدد انشطتل وتنوعةا ةلى ةعداد ال رد ا

بماتلذ الابرا ، ويعتبر عملا لاسما عر ةعداد شاصية ال رد ومعرعة ابعادذا م  الال ايلتقا  بالآار ولة ا 

الغرض اذتم  اوجل النشاط البدنر الرياضر التعليمر، او التربية البدنية الرياضية لسم الم ةوم التربوي بإعداد 

ليا، ن سيا، اجتماعيا وذدا م  الال ايذداذ العامة للتربية البدنية والرياضية، عقد اقد العديد التلمي  المراذق ص

م  البالثو  على اذمية النشاط البدنر ولقد استادموا تعبيرا على اعتبار انل المجال الرئيسر المشتمل على الوا  

 اط البدنر بمنزلة نظام رئيسر تندرج ضمنل قلواشقال واثر الثقاعة البدنية للإنسا  ومنةم يرس  " اعتبر النش

اينظمة ال رعية ايارى، وة  اللواس ذر ابوام المعرعة امولى ، لدى يجم الترقيز عليةا عر تعليم امط ال 

لتى يتمق  الط ل م  تنمية قدراتل اللس لرقية التر تلعم دورا ذاما عر تسريم العملية التعليمية منل يطور 

ة والن سية ، وة  الطرق اللديثة تتجل نلو تل يز لواس البصر، والت وق، واللمس، والشم بعد ا  عملياتل العقلي

اقد  الدراسا  ا  استغلال ذ ا اللواس يادي الى التلصيل بشقل اعضل ، ونظرا مذمية التعلم باللواس عإ  

نمر غيرة وسيلة م  الوسائل التر تالدول المتقدمة تنتةا عر مدارسةا اسلوم التعلم باللواس ،و تعد املعام الص

الجانم اللس لرقر م  الال التنويم عر استادام اللواس وتوظيذ مصادر البيئة المليطة بالط ل التر تساعد 

عر بناء قدرة الجسم بدنيا ومةاريا ، قما تساعد ال رد ا  يعمل عملا متمرا لصال  الجماعة ، قما تمتاز املعام 

عنصر المناعسة وذو عامل م  عوامل ةتقا  امداء المةاري وايرتقاء بالمستوى البدنر  الصغيرة بأنةا تلتوي على

،و تعد املعام الصغيرة ةلدى وسائل ةعداد الناشئي  ةعدادا جيدا ليه م  الالةا يتعلم الط ل وينمر المةارا  

ل تر يمق  ا  يمارسةا الط اللسية اللرقية وينمر عناصر اللياقة البدنية الضرورية للمشارقة عر املعام ال

مستقبلا . قما انةا تعد وسيلة لتلقيق التقيذ ايجتماعر والن سر للط ل وتنمية القيم امالاقية والترام القواعد 

والقواني  وم  الال ذ ا نوصر باعتماد طريقة املعام الصغيرة الملائمة لتنمية المةارا  اللسية اللرقية للط ل 

و 23وق ا مجل تلقيق التقيذ الن سر و ايجتماعر للط ل .وذدا ما تند عليل المواد وتلسي  امداء اللرقر 

والتر تت ق عر مجملةا ا  النشاط البدنر الرياضر يسعى الى تلسي  القدرا   21/50م  قانو   281و  222
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ط ل الال اللرقة والتلقم لل البدنية و ال يزيولوجية  التقنية والن سية والى تلقيق السلوقا  اللرقية الن سية والعقلية

 قد ساذم بقدر قبير عر تلقيق اذداذ التربية البدنية والرياضية وتطويرذا  21/50عر الجسم، ومنل عقانو  

    : التوصيات 

ضرورة ايذتمام بالنشاطا  البدنية الرياضية عر الماسسا  التربوية لتلقيق اذتماما   التلامي  الن سية  –

 والبدنية  .

قيز على اذمية البرمجة المناسبة للأنشطة الرياضية وعق ما يتناسم مم متطلبا  ايط ال ومم ما التر – 

 يضم  امنةم وسلامتةم. 

له المساولي  على ةعادة النظر عر تاطيط البراما التعليمية و ةبراز مقانة التربية البدنية والرياضية لسم  -

 مارسة اينشطة الرياضية .ماتلذ مرالل التعليم بغية تشجيم ايط ال على م

ةدراج لصة النشاط البدنر الرياضر عر المدارس ايبتدائية قضرورة ي تلمل التأاير و ل  مذمية النشاط  -

البدنر للط ل ااصة عر ذ ا المرللة التر تعتبر اساسية عر بناء اتجاذا  اقوى نلو النشاط البدنر عبر باقر 

 المرالل العمرية الموالية لل رد . 

ااضاع مةمة ايشراذ على اينشطة الرياضية بقاعة جوانبةا الى انظمة ماسسا  عاعلة عر ادائةا وصارمة  -

 عر قراراتةا مساولة ع  نتائجةا ومدرقة للجم تأثير ذ ا المجال عر بناء استقرار الدولة والمجتمم .
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