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Abstract. The current study attempts to
uncover the reality of the middle school
teacher during the Corona time between
the imposed quarantine and the new
adopted lifestyle after the pandemic
disturbance of the regular rhythm.
The study has used quantitative and
qualitative approach on a sample of
twenty-five teachers from Swala
Muhammad Lakhdar Middle School in
Bouhchana - Guelma.
The study relied on the oral interview as
the study tool .
The results showed that a large number
of middle school teachers were able to
achieve psychological resilience in times
of crisis, and to overcome its negative
effects such as depression, increased
anxiety, and fear of the unknown,
towards rebuilding the self and
intellectual production.
Thus, their achievements varied in
reading, scientific research, and diving
in writing and remote teaching.
Keywords. Teacher, Corona Pandemic,
Crisis, Quarantine, Intellectual production.
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1. ّ مةمقد

.

.

 .

.

1.1 .

 .

 .

:

•

•

•
1.2 . ّ ّ أم :.راسةيةالد

• ّ ــأم ّ نظر ةـ ـ ّ ذ:ةي ّ -،التّ بــوي ـظــل ةــ ئحـ جا

ــخلّ -ورونا اتالظّ ـ اع عنـق

 ّ ـــالـــد ّ ـرىخاص أخـــ ــــة ّ ّ ،ال لـالمؤس ةـالّ ذيجعــ ـ ســ

 ّ ّ الر نةالمتطو ّ قم يمعنعدالتّ (ر،وكأن ). عل

• ّ ط(:ةيةعمليّ أم ّ يمالمتوس عّل تاذالت )أس

ةـ فئـ

 .

.
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راسة. 1.3 ّ افالد :.أد

يد-• .-19وف

•.

•.

:

•.

ابقة. 1.4 ّ اتالس اس رّ لد ّ :ا ّ إن الد

ـاللتّ  . ةبـــ

 ّ :راساتالد

ـاي- اسـ زسي ـوج ـ ــ: 19التّ : م ّ ــالص ّ دةمركي ـ ـ ــح ّ ءجتمــاعيّ ةوالش نرا

ةـالنّ 2020 ة،فســـيّ احيــ

ّ وقتصـاديّ  ّ ســر ـ المدر ّ ب ات،إلا ـ تمعـ لمج ا ـالو للأطف ة

 ّ ـــأ ّ ـاحف ّ . علـــيمةالتّ ــ اتاللا اء رـ ةـللتّ جــ زمــ

عـ،والتّ  وضــ ل ـأّ ا المتــ يـط ـ ـــ. خطـ ّ ـارك ّ كمــ ّ زتبالد ياســـاتيّ ةالس

اءوالفتياتالّ  .س

ةـكورونــــا- ئحـــ اتالتّ : جا دـم يمصـــ ـ ياســــاتعلـــ

،2020 ّ ثـتحــــد ،حيـــ ّ م نـثتالد ـةعـــ ـ راســ

 ّ بوقةالّ الص لمس ا اتغ ةدم

نـالتّ  علّ طــــرّ عــ

.

 ّ دـالد ـــــنقــــ ّ اتالس ـ اســــ ـــــ. ابقةر ّ ّ رك ـــــزتالد ّ اتالس ـ اســــ يمر ـ ِّ علــــ ـــــد َ ع ةـِ نميــــ

،دونالّ ةالمــــؤثّ قتصـــاديّ  ـات ـ ـ ـــفســــيّ ياسـ ّ ــــةالتّ بو ّ َّ عليمي ُّ ةالت ــــعل ّ ي ِ ةم

اذوالتّ  . لميذالأست

ـــة. 1.5 ّ ةّالعام يـ رضــ لف -19-. ا

.

2.

2.1.. /.

2.2.:

طّة وس ت .)بوحشانة-(م
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راسة2.3 ّ يمالد مفا

: :ستاذ•

رـ،( –. )89: م2008عمــ

علـــيم ّ -والت

م ِ ّ امري،د(عل لع . )13: ت.ا

يد• :19كوف

. )3: م2020(م2019

 .

 .

•

مِ،نقــول مز أزّ ـ : : متـ

مّالقوم أز زي،الرّ ()88: م2008عمر،(: وت .)17: م1999ا

.)317:م2008عمر،(ھ

 .

• : ّ ّ التّ إن ةرالمستمرّ طو

ّ . ّ الرّ  عــر ُ ّ و ــصــر ّ وـّ ف،أم فـ

.)146: م2008عمر،(

:

.: العزل -

ـ- ّ رـالص ـ: ّ ا " وعـ

 ّ 14ةلمــد

. )1: م2020ة،منظّ ("ما

-:.

 ّ"

ــــ ّ ــــّ مؤش ّ المبي ربة ا ـ قـــ
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ــ ّ علاتاليومي ا ـ ذجالثّ ة،الّ فـ وـ مـ

.)375: م2020كزز،("ةجتماعيّ 

• ّ اجالفكـــري ـ ر: نتــ

 ّ ِ قُ ـاتور ـ تمعـ ــــالمج ّ ذييجس

 ّ إذتتحو عات، تم ّ لالمج ـو َ ت ُ ة،وت

رِّ  ُ ف

   .

راسة. 2.4 ّ حدودالد

.م4182020: : 

طّة:  وس ت يةقالمة)بوحشانة-(م .بولا

 :.

اسة. 2.5 رّ لد أداةا

(Focus Group)

نسات اجد،(ذةب حليل،والوصف،وحصاء)35: م2006م ّ .الت

:

تائج: • ّ يلالن تحل أنساعدنا ا مّنشأ نّةال عي لل ةّ ام اتالع ن بيا ملال .وش

)1 : ( ّ و نةةللعيّ ي

 ّ لمؤ ّ ا لالعلمي العمر

-

من

]31-

40[

-21[من

30[

أن ذكر

02 21 02 13 12 20 05

• ::

لة- دةأسئ ّ .محد

لة- ةأسئ ّ .حر

لة- ئـ بـ.. : مزدوجـــةأســ ـَـ طُل يّ مـ ـ ثـ

.
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:

ة• ّ لةعام :أسئ

وجھعوستاذعموما،المجتمعفئاتعالمفروضالمّ مارأيك-

ّ يقاعوروناب- .لة؟علّ اليوميّ عتيادي

ّ وقتمناستفدتمل- الص

ّ ل- ّ فرصةالص يد؟علّ حياةأسلوبلتب .لجد

ّ أقلمالتّ استطعتمل- ّ معدامجد طول؟غيابعدخول الد

ّ أنعدعنعليمالتّ استطاعل- ّ يحل ّ عأولوجھ،وجاواصلالتّ محل ؟قل

اذأنكيف- للأست مكن ّ ي زمة؟زمنةفسيّ النّ المرونةقيحق

ة• ّ لةخاص :أسئ

- ّ عتحص ا تط اس ّ ) (ةل أنتحق

رس،والتّ التّ : -

- ّ لةالذ ة؟بيّ لس

.تائجالنّ .3

معنعد.3.1 ي ّعل لت .: ا

 ّالت ّ الّ -19-،جـرّ بوّ : وج

 ّ يمللتّ قليــدي ـ وـاعلـ ـ

ّ ةتّ  الالفكــري ـ صـ

ّ خطّ " عد ئةاضطر ار ّ ةط ظل

ـ. )11: م2020("ورونـا ّ ــةالتّ العملي ّ ـعلّ ةالتّ عليمي ّ ـ(ةمي ّ )مم،والمـتعلّ المعل

ادالتّ صاليّ  لمو ا ،و متالتّ عليميّ ة تخد اس لوجياة نو ـالتّ ك ّ الال ـ ص

. )14: م2020(

 ّ رغمأن ّ التّ و يمالتّ التّ محـل ـ ّ عل ـقليـدي ّ ذيتنجـرّ ،ال

اعة ّ المليّ ة،والمت التّ ة،وأن

ئلالتّ  وسا الوالتّ و .واصلص

)ـذ ـاتالّ :)(ةذ) اعــ ـ ـــةالتّ سـ ّ ةعليمي

دـ( ّ )19وفيــ ةالتّ المســـتجد

ـبوّ  ّ ئر ازا ة
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ــ ّ ــلش ّ لـزومبكةالعنكبوتي ـ ازوالرّ ). google classroom(أو(zoom)ةمث ـ اديــو لفـ

 ّ . لاميذال

ّ تّ ةالّ  تذةمتمر ـا أسـ ـالب ـ ص

اذة تـ ان5)ة(ســ وـ 1992جــ

 ّ ةـ-خر ينة،دفعـــ ـنط ـ ــــ(طة2015قســ ّ ــــالش ّ لةمحم دا

ّ –)بوحشــانة-ضــر ةـالمــاد شـ

ّ -علــيمالّ  أن

 ّ ثـتــم ـول11المكثّ (TESOL)2018حيـ قبـ

ةـمنظّ  World(م

Learning ( ّــ. فارةالت ّ ــ2018أم ّ اقتحص ـ شـ

(CELTA) ّ ـوليّ الد ّ لاعلمي

 ّ ــت. أي ّ بالمتوس

ّ . بنجـــاح ولعـــل

.مّ 

ـالّ -)اعذ(ة ّ -ايومي

ــ ّ ر لم ــالتّ ا ّ يمالمتوس ـ ــعلـ ّ ذـال ّ لاميـ . ل

.ساللأ 

 ّ -–دتأن

ّ أيّ  ـاذوـ. ةةتحد : " ذام

 :"

.)22: م2007(

 ّ ــولعــل ّ مـالت ــحلـ ّ وـتحق . )(اديـ

ّ ت) ةســتّ ( ةـ،لكــن يـ

ّ . مماثلة .ةأ

 ّ يمإن ـ ّ ) التّ ( علــــ لـالـــــد يجعــــ ـا ـ ،كمـــ ة

 ّ ـاــوتحك ـ ــم ّ ّ ةالعلمي ــة،فبمجــر ّ ــ،تتوق ّ ــفعملي ّ ّ . يالمعلومــاتةتلق يماللا ـ ذيعلـ

ـــ ّ ّ يمك : م2007(نالـــد

106( .

ســـيطة: "

ةـالـــتّ .  اولــ مح ّ . ةلّ وتو تـجـــل ّ انــ وسالـــد ر

 . ّ زـمأن أجــ

ّ التّ  ّ حد ّ ةأن ةـثباللّ بـث غ
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 ّ اجأي إدر ّ ةفقطدون نـالر ةـم غ

ــ ّ لعري ةـ. ا حت-مــانبالّ –ارجـ م ـ سـ

. )م2020ة،عبادليّ ("

 ّ مـأن رغـ ــصــاليّ و ّ ّ )8: ت.(ةرورّ ةالض ةحق

 ّ -م-: " حد

 ّ ـ("أ ّ )م2020ة،عبادلي

.ذ

بةغ. 3.2 لكتا .الكوروناذا

ـ"لمّـ:ذأسات –المف

ــ ّ خص،("-رورةبالض ي ـ لمشـ )10: م2012ا

وك،( ل ـ)9: م2000جع ّ دـ(ديّ بالنّ -–لطالض يز

نةذ-)حمــلاوي  ـ . ذم،وأســتا2008سـ

ذ19871997

وي،(م19892001 لاـ ة(-)م2020حمـــ ّ الحســــاوني ـ )جمـــ

ـــة(و ّ انحفايظي فـي لة()ســ ـ لســ ّ لس ا

ّ ال )ذذ

ـن-عمومــا- صّـ المب --و

تقوما . و

لســتاذ وـ ـ ة(يق ّ الحســاوني ـ : ")جمـ

 .

ية،(" اون .)م2020حس

ـــة( ّ بّي لذ ـلةا ـ لّسـ )()الس

)(

 .

 :

وك،( ـ . )9: م2000جعلـــ

.عليم

ّول لمي لع بحثا ل ّ ا دـالّ :ذ دـدب ع

ــــ ّ ّ والتّ وتّ الن اتعــــر

الأمورالّ والعـالم، ـ بقف ّ -اتالمسـؤوليّ -ا ،تحو
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 ّ ّ خاص قلممعالظّ ةأن ـ"أ

،فإنّ 

 ّ ّ تةالّ احةالمؤق تحق

 ّ . )20: م2007("فمر

د  تحدي و لوّ خطيط، ّ و .ات،والر

دـ-فســيّ  ،فرصــة-19وفيـ

ــ ّ وـمالطّ خص ــ(ةعلـ ّ ــ،)ةزوايمي ّ ثـتجل تحيـ

ّ -كتوراه–علّ نّ  ّ يحـــد ةالمـــد

 ّ بوع،ثـــم ـ ّ أســ ثلامخص ـ ة،لمــ

يومالثّ و  يماتالتّ ماللّ اال ـ عل

(Coursera)(Udemy) .

بةلليوموالّ  ّ الثّ س ـاي حص لـ لي ـ(Spss)كـــح ّ وـمالرّ ،أم االي

،ةمتعلّ 

 ِ ّ ص ُ قدخ ّ صللتّ و .طرّ التّ ماتم

ـــــ( ّ : "قـــــائلا)ةزوايمي

 ّ ّ . قد إن

 ّ .)م2020ة،زوايميّ ("انحةالس

الاصة.4

 ّ قدتوص ّ و :لتالد

(--وســتاذ-عمومــا–ّ •

19( ّ بةجـــد عـ ةصــ ـ ـ ـــمرحلـ ّ ّ ةوترو ة،أد

 ّ اةاليوميّ عتيادي .ةلي

• ّ ـــــإن ّ لموالتّ الت اولامفـــــرّ أق

ــخلّ ّ  ّ نـالض اتالنّ صمـ ةالّ فســيّ غوط

.

• ّ

،وعمــة ـيلا ـ تفص ةـو ـ ل مـفســيّ جم لعلـ ا

ـــواصـــليّ  ّ ةحياتي

 ّ .ئةوغالنّ ّ الس
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ّ مرّ الّ • ـة،إلا ّ ـأن ّ فكي

ّ . ان كـأن ـــذلــ ّ الت

.حقيقالتّ 

ــاتّ • ّ ذـاالن ـ

 ّ ـاالتّ محل لوجي نو ك

. أنّ 

ـــ• ّ ّ تح ـــةالذ ّ دـاتي –جديــ

ات-ّ 

.وحمعاطلّ فس،والتّ النّ 

ــ•

.

المقحاتالتّ . 5 اتو ّ التّ :وصي :وص

-– ِّ ــد َ ع ــ-وقــدوة-فــةِ ّ ــ-للعام ّ ة،ةوإيجابي

–ب

 ّ اتالنّ -رورةبالض .ةفسيّ للأزم

- ّ ّ إن ل لـالتّ ) التّ (ا ـمقابــ ـ يمالتّ ـ ـ ّ علــ قليـــدي

 ّ نة،الّ الر قم

ّ والتّ  اتاللا اس .حقةر

- ّ ـــالنّ إن ّ ئجالمتوص ـا ـــتــ ّ طةمتوس

ــ( ّ يم)دضــرالش ـ علـ

يمالثّ والتّ ، ّ عل .انوي

ـفسـيّ - ّ ذـ،خاص نةالرّ لامي

نـالتّ  ــمـ ّ يمالمتوس ـ ــعلـ ّ يمالمتوس ـ علـ

 ّ .يةأم
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