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Abstract. The current research aims at 

identifying the level of health awareness 

among the Sudanese expatriates during the 

Corona "Covid 19" pandemic. 

 To achieve this, the researcher used the 

comparative survey method  by designing the 

health awareness scale and applying it 

electronically via the Google Form after it was 

published on social media for Sudanese 

expatriates - so the number of respondents 

reached (156) Sudanese expatriates. 

Data analysis was held by (SPSS) program 

through the T-test for one sample and the T-

test for two independent samples. 

 The results indicated that the Sudanese 

expatriates enjoy a high level of health 

awareness; and the existence of statistically 

significant differences in health awareness 

among Sudanese expatriates attributed to:  

-the gender is in favor of females, and 

- is attributed to the country of origin in favor 

of rural expatriates, and  

-is attributed to the place of residence for the 

benefit of expatriates residing in Saudi Arabia.  

Key words: health awareness, Sudanese 

expatriates, Corona pandemic. 

 

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى الوعي  .ملخص

جائحة الصحي لدى المغتربين السودانيين في ظل 

، ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج "91كوفيد"كورونا

قارن من خلال تصميم مقياس الوعي الصحي 
ُ
المسحي الم

 عبر استمارة جوجل بعد نشرها في وسائط 
ً
وتطبيقه إلكترونيا

فبلغ عدد  –التواصل الاجتماعي للمغتربين السودانيين

ت مغترب سوداني، وبعد تحليل البيانا( 951)المستجيبين

من خلال الاختبار التائي لعينة  (SPSS)بوساطة برنامج الـ

أشارت النتائج إلى واحدة والاختبار التائي لعينتين مستقلتين 

وجود و . تمتع المغتربين السودانيين بمستوى وعي صحي مرتفع

 في الوعي الصحي لدى المغتربين 
ً
فروق دالة إحصائيا

عزى لـ؛ النوع الاجتماعي لصا
ُ
وتعزي ، لح الإناثالسودانيين ت

ويُعزى لمكان الإقامة ، للموطن الأصل لصالح مُغتربي الريف

وكما قدم الباحث  .لصالح المغتربين المقيمين بالسعودية

قترحات
ٌ
 .مجموعة من التوصيات والم

غتربين سودانيين، جائحة موعي صحي،  .المفتاحيةالكلمات -

 .كورونا
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 مقدمة  .1

شخص مواقف التعامل -يتوسط الوعي الإنسان والمواقف التي يتعامل معها        
ُ
 ت
ً
 معرفية

ً
 -فمن خلال الوعي يجسد العقل صورا

بهذا فإن تطوير حياة الإنسان مرهون بدرجة  -وبناءً على هذا التشخيص يتحدد مدى توافق الشخص وإنتاجية في تلك المواقف

عبد ) ]الوعي جوهر الشخصية ويكوّن توجهاتها ويعّدل ويحدّد سلوكياتها في الحياة يشكل [:"عبد الفتاح"وعيه، وفي ذلك يقول 

حتمالية االجانب الصحي من أهم الجوانب التي يتعامل معها الشخص وتزداد أهميته عند زيادة  ويعُد .(344، ص6191الفتاح،

 كالمدارس الحيوية المراكز في التزاحم إن[:"حلاب"ه الإصابة بالأوبئة والأمراض المعدية في مواقف الحياة الحيوية، وذلك ما حدد

 أو المطاعم أو الصفوف داخل للأشخاص الدائم الاحتكاك نتيجة بالأمراض والأوبئة الانتشار ةيقابل يزيد من والجامعات والمعابد

" 91كوفيد"نتشار وباء كورونا الاسيما الأوبئة والأمراض المجهولة والمميتة كما هو الحال في (. 9، ص6192، حلاب) ]السكنات

ل هذه المواقف تزداد أهمية الوعي الصحي للشخص لكي يحافظ على حياته وحياة الآخرين . جتاح العالماالمستجد الذي 
ّ
ففي مِث

 لتلك الأهمية فقد هدفت عُدت بحوث لترقية الوعي الصحي للأشخاص مثل بحوث هولزينر وآخر 
ً
 نيمن حوله، ونظرا

(Holzinger,et,al.,2010,71-81) وجاكبسون وجاكبسون (Jacobsen & Jacobsen,2011, 55-61)  نيوأشتاري زافير وآخر  

(Akhtari-Zavare,et,al. 2016, 738)على أهمية الوعي  امؤكد "وعبيد ييوسف"وفي ذلك يشير. على سبيل المثال لا الحصر

  الصحي الوعي عُدي[: الصحي
ً
  إذ يمثل أهمية ذا موضوعا

ً
  هدفا

ً
 لا القوية المجتمعات ذلك أن والتقدم، الرقي إلى تصبو أمة لكل حيويا

 (. 975،ص6192يوسفي وعبيد، )]الإعاقات بينهم وتكثر الأوبئة نهمبي وتنتشر الأمراض تقتلهم أفراد علي تقوم
ً
لأن من أهم  ؛ونظرا

جتمعات الموبوءة ويحملون اق ائطر 
ُ
الفيروس منها إلى مجتمعاتهم المحلية، فإن نتشار وباء كورونا هم الأشخاص الذين يخالطون الم

 .قياس الوعي الصحي لهؤلاء الأشخاص يمثل ضرورة أساسية للحفاظ على حياة الأشخاص والمجتمعات من مخاطر هذا الوباء

 الأدبيات .1

صطلحات الأساسية في البحث والبحوث السابقة وم
ُ
عالمها اقشتها بناءً على منتتضمن أدبيات البحث تحديد وتعريف الم

 :الأساسية، وفيما يلي عرض لذلك بش ئ من التفصيل

 مُصطلحات البحث الأساسية. 1.1

1.1.1. 
 
 :وردت للوعي عدت تعريفات لغوية منها .تعريف الوعي لغة

الفهم وسلامة الإدراك وحفظ القلب الش يء، فالش يء يعيه وعيه، أي حفظه وجمعه، وأوعاه حفظه  .تعريف ابن منظور .1.1.1.1

مرأ سمع مقالتي فوعاها، فرب مبلغ أوعى من إوفهمه وقبله فهو واعٍ، وفلان أوعى من فلان أي أحفظ وأفهم، وفي الحديث؛ نصر الله 

 وعي القرآن؛ وقال إبن الأثير :وفي حديث أبي أمامة. الواعي الحافظ الكيس الفقيه. سامع
ً
 به : لا يعذب الله قلبا

ً
أي عقله إيمانا

، فأما من حفظ ألفاظه وضيع حدوده فإنه غير واعٍ له
ً
ابن )أي استكفاه كله : فاستوعوا له حقه: وفي الحديث. وعملا

 (. 13،ص6195؛ كاوي،135-133ص-،ص9175؛ مدكور،419،ص6193؛ السليحات،417،ص9111منظور،

1.1.1. 
 
 :البريطانية الوعي بأنه المعارف عرّف علماء النفس والاجتماع والفلسفة ودائرة .تعريف الوعي اصطلاحا

شعور الكائن الحي بنفسه أو ما يحيط به، ويمكن إرجاع مظاهر الشعور أو الوعي إلى ثلاثة أقسام هي  .التعريف النفس ي.1.1.1.1

 (. 1،ص6111بكار،(" الإرادة"والوجدان والنزوع " المعرفة"الإدراك 

 عن إدراك خصائص  .التعرف الاجتماعي.1.1.1.1
ً
إدراك الفرد لنفسه وللبيئة المحيطة به والوظائف الفعلية والجسدية فضلا

 (. 969،ص6111محمد،)العالم الخارجي على أساس إنه عضو في جماعة ويكون هذا الوعي نتيجة للفعل الاجتماعي 

 )الوعي بأنه إدراك ما يخطر بعقل الإنسان، وهو انعكاس لملاحظات الشخص" جون لوك"عرّف  .التعريف الفلسفي.1.1.1.1

 (.94،ص6113نجم،
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 الذي المجتمع و  الإنسان لنفسه معرفة هنا بالإدراك ويقصد الإدراك، وسلامة الفهم .البريطانية المعارف دائرة تعريف.1.1.1.1

 (.971،ص6192يوسفي وعبيد، )فيه يعيش

البريطانية على إن الوعي هو عمليات  المعارف جتماعية والفلسفية ودائرةالتعريفات اللغوية والنفسية والا  أتفاقيُلاحظ الباحث      

 .معرفية قوامها إدراك الذات والعالم المحيط

بأنهـــا حالــة مـــن التكامــل البـــدني  (WHO) World Health Organizationمنظمــة الةـــحة العالميــة هـــاعرفت .تعريففف الةففحة.1.1.1

 (.671،ص6192ن،يالزعـــــبي وآخر )والعقلي والنفس ي والاجتماعي وليست فقط الخلو من الأمراض والعلل والعاهات والعجز

 :وردت للوعي الصحي عُدت تعريفات، منها .تعريف الوعي الصحي.1.1.1

إلمام المواطنين بالحقائق والمعلومات الةحية، وإحساسهم بالمسئولية الشخصية نحو صحتهم وصحة  .تعريف علاك.1.1.1.1

نتشار مرض ما في المجتمع محدد أساسه  االآخرين قبل أن تكون مسئولية الجهات الحكومية، وإن إصابة آي فرد بمرض معين أو 

 (.95،ص6191علاك،)تصرف غير صحي لشخص أو أكثر

العامّة  الةحّة نحو عقلي اتجاه وتكوين المحيطة الةحية إدراك الظروف لذاته، إدراك الفرد عملية .العيسوي تعريف .1.1.1.1

 (.946ت،ص.د:العيسوي )للمجتمع

مشكلاتهم  حل في للأفراد والفعالة المتضمنة، المشاركة، مع يتعامل الذي العامّة الةحة من جانب .تعريف عبيدي.1.1.1.1

 (.966،ص6195عبيدي،)الةحيّة

 عملية أنه أي الصحي للسلوك الةحية والأهداف الةحية والحقائق للمعارف إدراك هو .نيتعريف الجوهري وآخر .1.1.1.1

 (.91، ص6197 قعودي،)للمجتمع العامة الةحة نحو عقلي اتجاه وتكوين المحيطة الةحية الظروف وإدراك لذاته، الفرد إدراك

 مصادر من عليها يتحصلون  والتي الةحية والمعلومات والخبرات المعارف مجموعة بترجمة الأفراد قيام .حلاب تعرف.1.1.1.1

  العام إطارها في لتشكل الأنماط السلوكية من مجموعة إلى مختلفة
ً
  نمطا

ً
  حياتيا

ً
 (.1،ص6192 ،حلاب)صحيا

غتربين السودانيين.1.1.1
ُ
يعرفهم الباحث الحالي بأنهم مواطنين سودانيين تركوا موطنهم الأصل بالسودان واستقروا  .تعريف الم

خرى من الدول التي يتضمنها مُجتمع البحث الحالي سواءً كانت عربية أو إفريقية أو غربية
ُ
 .بدولةٍ أ

 (.919،ص6161،الشرمان) نفسه مرض ينتشر في عدة دول حول العالم في الوقت .تعريف الجائحة.1.1.1

يصيب الجهاز  6-بأنه مرض معد يسببه فيروس كورونا سارس( WHO)تعرفه .11كوفيد"تعريف جائحة كورونا.1.1.1.1

 (.4،ف6161منظمة الةحة العالمية،) م6191ديسمبر( 49)التنفس ي، اكتشفته المنظمة لأول مرة في مدينة بوهان الصينية في

غترب السوداني أثناء جائحة كورونا ىالتعريف الإجرائي للوعي الصحي لد.1.1.1
ُ
غترب   .الم

ُ
هو الدرجات التي يتحصل عليها الم

 في وسائط التواصل الاجتماعي أثناء تفش ي جائحة كورونااالسوداني من جراء 
ً
 .ستجابته لمقياس الوعي الصحي المنشور إلكترونيا

 

 البحوث السابقة. 1.1

هدف إلى معرفة الوعي بالةحة الإنجابية بين المراهقين في المدارس الريفية في منطقة فادودارا،  .نيبحث كوتيجا وآخر .1.1.1

مدرسة، وبعد تحليل ( 95)من  أنثى( 431)ذكر و( 362)منهم ( 712)ولتحقيق ذلك تم إجراء مسح كمي باستخدام استبيان على 

 أشارت أهم النتائج إلى تمتع المراهقين بمس
ً
 ,Kotecha, et, al,2009). (94توي وعي صحي فوق الوسطالبيانات إحصائيا

 لزيادة الوعي بةحة القولون والمستقيم بين . نيبحث مورجان وآخر .1.1.1
ً
الذي هدف إلى التدخل التعليمي الموجه ثقافيا

تبلغ يكي من أصل أفريقي أمر ( 541)الأمريكيين الأفارقة في ولاية كارولينا الشمالية، ولتحقيق ذلك تم اختيار عينة عشوائية عددها 

 عام( 51)أعمارهم 
ً
 تعليمي فما ا

ً
 فوق، تلقت مجموعة التدخل برنامجا

ً
 ثقافيمستهد ا

ً
 فا

ً
دقيقة حول صحة القولون ( 11)مدته  ا
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البعدي من قبل كلا المجموعتين، وأشارت أهم النتائج إلى وجود فروق دالة  والمستقيم، تم إكمال استبيانات الاختبار القبلي و

 في الوعي الصحي في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية
ً
  (Morgan, et,al, 2010, 132-147).إحصائيا

هدف إلى معرفة مدى انتشار التطبيب الذاتي بين طلاب المدارس الثانوية المغتربين في الإمارات العربية  .نيبحث شهناز وآخر .1.1.1

 وافد( 463)ذلك تم إجراء مسح على المتحدة، ولتحقيق 
ً
 طالبا

ً
من خلال مقياس الوعي الصحي، وأشارت نتيجة التحليل الإحصائي  ا

، لا توجد فروق في التطبيب الذاتي (٪2196)إلى ارتفاع معدل انتشار العلاج الذاتي بالأدوية الموصوفة والأدوية بدون وصفة طبية

 (Shehnazet,al., 2013, p-p 211–218). تعزى للجنس

هدف إلى معرفة أثر الإعلام المرئي المتاح في محلیة أم درمان بولایة الخرطوم  في رفع مستوى الوعي . الصدیق؛ بحث محمد.1.1.1

برنامج صحة وعافیة لهما أثر إیجابي في رفع الوعي الصحي، وللتحقق قد أفترض البحث أن برنامج صحتك و الصحي في السودان، و 

ي من خلال إجراء قياسين قبلي وبعدي بمقیاس الوعي الصحي على عینة البحث التجريبشبه من ذلك استخدم الباحثان المنهج 

ستخدام الاختبار التائي وأشارت أهم النتائج إلى وجود فروق في الوعي الصحي بين اطة اتم التحلیل بوس. امرأة( 21)المكونة من 

 (.611، ص6195الصدیق، محمد؛ )قياسين لصالح القياس البعديال

المنهج المسحي للتحقق من صحة التساؤل الرئيس ي الذي مفاده؛ هل تساهم إذاعة قسنطينة  استخدم .عبيديبحث .1.1.1

الملاحظة والمقابلة غير   الجهوية في نشر الوعي الصحي لدى الشباب الجامعي؟ من خلال تطبيق أدوات جمع البيانات والمتمثلة في

، وبعد تفريغ البيانات وتحليلها خلصت الباحثة إلى جملة من النتائج التي ستبيان على عينة ممثلة لمجتمع البحثالا المقننة و 

الجامعي الشباب تلخصها النتيجة العامة التي مفادها؛ تساهم إذاعة قسنطينة الجهوية بشكل فعال في نشر الوعي الصحي لدى 

 (.646،ص6195عبيدي،)ي الجزائر 

طلبة كليات جامعة بغداد دى ل "يدزالأ "مرض نقص المناعة المكتسبإلى قياس الوعي الصحي حول هدف  .بحث العكيلي.1.1.1

-993ص،-، ص6195العكيلي، )بفرعيها العلمي والإنساني، وأشارت أهم النتائج إلى تمتع الطلاب بمستوى وعي صحي متوسط 

933.) 

 تقديريهدف إلى تعزيز الوعي بالعافية والةحة العقلية بين الأطباء، ولتحقيق ذلك أجرى  .نيبحث داشيفيك وآخر .1.1.1
ً
 تمرينا

ً
 ا

 و عض( 61)لأعضاء لجنة المراجعة، وهو مجموعة مكونة من ( ACGME)على مجلس 
ً
متعددة التخصصات من المقيمين والزملاء،  ا

-Daskivich, et.al.,2015,p-p143).وصمة الاكتئاب لدى المتدربينوأشارت أهم النتائج إلى زيادة الوعي بضغوط الإقامة وإزالة 

147) 

معرفة الوعي الصحي بارتفاع ضغط الدم لدى الذكور من جنوب آسيا المهاجرين في الإمارات  ىهدف إل. نيبحث لوني وآخر .1.1.1

 مهاجر ( 9475)العربية المتحدة، ولتحقيق ذلك تم إجراء مسح على عينة عددها 
ً
والبنغلادش ( 424)والباكستاني ( 344)من الهند  ا

عدل انتشار ارتفاع ضغط ، وأشارت أهم النتائج إلى ارتفاع م(6196يونيو  -يناير )في إمارة العين، الإمارات العربية المتحدة ( 551)

 الدم نسبي
ً
 .(Loney, et,al,2015,p-p15- 30)، تدني الوعي الصحي لدى المهاجرين من جنوب آسيا بالإماراتا

هدف إلي معرفة مساهمة الإعلام الرياض ي في نشر الوعي الصحي لدى طلاب السنة الثانية ماستر تدريب  .بحث علاك.1.1.1

 رياض ي بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيلة، ولتحقيق ذلك 
ُ
بق ا

ُ
ستخدم المنهج المسحي حيث ط

 طالب( 43) عينة قصدية عددها على الاستبيان
ً
، وأشارت أهم النتائج إلي مساهمة الإعلام الرياض ي في نشر الوعي الصحي لدى ا

 (.11-9ص-،ص6191علاك، )الطلبة 
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الجامعية في جامعة البلقاء  هدف إلى معرفة مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية الزرقاء . نيبحث الزعفففففبي وآخر .1.1..1

 طالب( 365)العينة من  التطبيقية، تكونت 
ً
  ا

ً
  من طلبة الكلية لبرنامجي البكالوريوس والدبلوم  وطالبة

 ّ
م استخدام المتوسط، وقد ت

النتائج أن مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الكلية كان  فقرة أداة لجمع البيانات، وأظهرت ( 43)ستبانة الوعي الصحي المكونة من ا

، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في الوعي
ً
 لمتغير الجنس  متوسطا

ً
 (.615-617ص،-، ص6197ن، يالزعـــــبي وآخر )الصحي تبعا

ي في الوسط النسوي، ولتحقيق ذلك هدف إلي معرفة دور الإعلام الرياض ي في نشر الوعي الصحي الرياض . بحث قعودي.11.1.1

 
ُ
أن الإعلام المكتـوب لا تشجـع على  ىالنتائج إلستخدم المنهج الوصفي من خلال تطبيق الاستبيان أداة لجمع البيانات، وأشارت أهم ا

إثراء معارفهن الةحية، وافتقار و  ساءنال تاالبحث لاكتساب معارف الوعي الصحي، وإن الإذاعة وسيلة قادرة على إشباع حاج

 (.71، ص6197 قعودي،)التلفاز لبرامج الرياضة الةحية الموجهة للوسط النسوي 

طلبة جامعة محمد  ىالوعي الصحي ومصادر الحصول علي المعلومات الةحية لد ى ة مستو هدف إلى معرف. بحث حلاب.11.1.1

 طالب( 11)بوضياف، حيث تكونت من
ً
  ا

ً
  وطالبة

 ّ
 ت

ً
ستبانة الوعي الصحي ومصادره والمكونة ا، طبقت عليهم م اختيارهم عشوائيا

صحة الغذاء والأمراض المعدية وصحة البيئة وصحة الفرد والمخدرات والتدخين، وأشارت  ؛أبعاد هي( 5)ىفقرة موزعة عل (55)من

 بين اأهم النتائج إلى 
ً
نخفاض الوعي الصحي في كل الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا

 (.11-9ص،-،ص6192حلاب، )الوعي الصحي  ى الجنسين في مستو 

 .مناقشة البحوث السابقة.11.1.1

جريت جميع البحوث السابقة في العقد الأخير من القرن الـ .الزمان والمكان.1.11.1.1
ُ
في المدى الزمني ( 69)من حيث الزمان أ

لٌ من كوتيجا (. م6192-6111)بين
ُ
جريت بحوث ك

ُ
ومن حيث المكان انقسمت البحوث السابقة بين العالمية والإقليمية؛ حيث أ

 نيفي كارولينا الشمالية، وداشيفيك وآخر  (Morgan, et,al, 2010) نيفي فادودارا، ومورجان وآخر  (Kotecha, et, al,2009) نيوآخر 

(Daskivich, et.al.,2015) لٌ من شهناز وآخر  -في برطانيا
ُ
جريت بحوث ك

ُ
حيط العالمي، فيما أ

ُ
ولوني  (Shehnazet,al.: 2013)نيفي الم

في الجزائر ( 6192)وحلاب ( 6191)وبحث علاك ( 6195)في الإمارات العربية المتحدة وعبيدي  (Loney, et,al,2015) نيوآخر 

حيط  -البلقاء الأردن  ( 6197)ن يفي السودان، وبحث الزعـــــبي وآخر ( 6195)في بغداد وبحث محمد والصدیق ( 6195)والعكيلي 
ُ
في الم

العالمية والإقليمية؛ فسوف يجري البحث من مكان إقامته المحلية في ولاية  وفي البحث الحالي سوف يزاوج الباحث بين . الإقليمي

حيطين العالمي والإقليمي من خلال نشر 
ُ
 المغتربين السودانيين في الم

ً
صممة في االخرطوم بالسودان مستهدفا

ُ
ستمارة جمع بياناته الم

 للاشتراطات الةحية  -نموذج جوجل عبر وسائط التواصل الاجتماعي
ً
قيدة للحركة والترحالنظرا

ُ
 . التي تفرضها جائحة كورونا الم

من حيث التصميمات المنهجية انقسمت البحوث السابقة إلى قسمين؛ قسم أول مثلته البحوث  .التصميمات المنهجية.1.11.1.1

 المنهج الم
ً
 من سحي المسحية التي شكلت غالبية البحوث السابقة حيث هدفت إلى قياس الوعي الصحي مستخدمة

ً
 منهجيا

ً
تصميما

ل من شهناز وآخر خلال الا 
ُ
  ,Loney) نيلوني وآخر و( 6195)والعكيلي  (Shehnazet,al., 2013)نيستبيان وهي بحوث ك

et,al,2015) نيوكوتيجا وآخر ( 6192)وحلاب ( 6197)ن يوالزعـــــبي وآخر (Kotecha, et, al,2009) ل القسم الثاني البحوث
ّ
، فيما مَث

حققة للوعي الصحي، وهو بدوره انقسم إلى نوعين سببين؛ حيث جاء النوع الأول منها السببية التي 
ُ
هدفت إلي معرفة العوامل الم

 
ً
ستبيان قاييس التقرير الذاتي من خلال الا وإنما تحقق من السبب من خلال م -إذ لم يتدخل في مسار الظاهرة الطبيعي-وصفيا

ل من محمد والصدیق فجاءت إما بحوث مسحية أو بحوث سببية  -أيضا
ُ
وعلاك ( 6195)وعبيدي ( 6195)مقارنة مثلتها بحوث ك

إلي معرفة تأثير الإعلام في نشر الوعي الصحي، أما النوع الثاني من البحوث السببية فقد جاء  التي هدفت( 6197)وقعودي ( 6191)

ل هذا النوع  
ّ
 أستخدم المعالجة التجريبية لإحداث الوعي الصحي، مَث

ً
 (Morgan, et,al, 2010) نيبحثي مورجان وآخر تجريبيا

 اللذان هدفا إلى (Daskivich, et.al.,2015) نيوداشيفيك وآخر 
ً
وفي البحث  -إحداث الوعي الصحي من خلال التجربة والقياس معا
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 بذلك من حلمنهج المسحي المقارن من خلال الا الحالي سوف يستخدم الباحث ا
ً
يث التصميم ستبيان دون معالجة تجريبية مقتربا

 لعدم وجود  -"السببية الوصفية"وبحوث النوع الأول من البحوث السببية " المسحية"المنهجي من بحوث النوع الأول 
ً
وذلك نظرا

ستجد انتشاربحوث سابقة مُباشرة تناولت الوعي الصحي إثناء 
ُ
 .جائحة كورونا الم

من حيث أنواع الوعي الصحي فقد تناولت بعض البحوث السابقة الوعي الصحي العام مثل بحثي  .أنواع الوعي الصحي.1.11.1.1

الوعي بالةحة الإنجابية،  (Kotecha, et, al,2009) ني، فيما تناول بحث كوتيجا وآخر (6192)وحلاب ( 6197)ن يالزعـــــبي وآخر 

بحث  الوعي الصحي بمرض الايدز،( 6195)، وبحث العكيلي الوعي الصحي الذاتي (Shehnazet,al.: 2013)وبحث شهناز وآخرون

وفي  -في الوعي الصحي الرياض ي (6197)الوعي الصحي بارتفاع ضغط الدم، وبحث قعودي  (Loney, et,al,2015) نيلوني وآخر 

رتبط بوباء كورونا 
ُ
ستجد" 91كوفيد"البحث الحالي سوف يتناول الباحث الوعي الصحي الم

ُ
 .الم

 نيوشهناز وآخر  Kotecha, et, al,2009))من حيث المجتمعات استهدفا بحثي كوتيجا وآخرون .مع البحثمجت.1.11.1.1

(Shehnazet,al., 2013) لُ من عبيدي
ُ
( 6195)طلاب المدارس الثانوية المواطنين والمغتربين على التوالي، واستهدفت بحوث ك

 نيالطلبة الجامعيين، فيما أستهدف بحث لوني وآخر ( 6192)وحلاب ( 6197)ن يوالزعـــــبي وآخر ( 6191)علاك و( 6195)والعكيلي 

(Loney, et,al,2015) ،نيواستهدف بحث مورجان وآخر  المهاجرين الذكور من جنوب آسيا في الإمارات العربية المتحدة (Morgan, 

et,al, 2010) ( 6197)السودانيين، وبحث قعودي ( 6195)یق الأمريكيين الأفارقة في ولاية كارولينا الشمالية، وبحث محمد والصد

وفي البحث الحالي سوف يستهدف الباحث المغتربين  -الأطباء(Daskivich, et.al.,2015) نيالنساء، وبحث داشيفيك وآخر 

لُ من لوني وآخر 
ٌ
 بذلك من بحوث ك

ً
وشهناز  (Morgan, et,al, 2010) نيومورجان وآخر (Loney,et,al,2015)  نيالسودانيين مقتربا

جري على المواطنين ( 6195)ستهدفت شرائح من المهاجرين، وبحث محمد والصدیق االتي  (Shehnazet,al.: 2013)نيوآخر 
ٌ
الذي أ

 .السودانيين في ولاية الخرطوم

حسب افتراض إحصاء  -من حيث حجم العينات تراوح قوامها بين العينات الكبيرة والعينات الصغيرة .حجم العينات.1.11.1.1

 بناء -مفحوص( 961)العينات التي تحدد العينة الكبيرة بالتي يساوي أو يزيد عدد أفرادها 
ً
على ذلك جاءت العينات الكبيرة في  ا

لٌ من لوني وآخر 
ُ
 وكوتيجا وآخر ( 9475) (Loney, et,al,2015) نيبحوث ك

ً
 آسيويا

ً
 ( 712) (Kotecha, et, al,2009) نيمهاجرا

ً
 مراهقا

 وشهناز ( 365( )6197)ن يأمريكي أفريقي والزعـــــبي وآخر ( 541) (Morgan, et,al, 2010) نيومورجان وآخر 
ً
 جامعيا

ً
طالبا

 طالب( 463) (Shehnazet,al.: 2013)نيوآخر 
ً
 وافد ا

ً
لٌ من حلاب فيما جاءت العينات ص. ا

ُ
( 11)العينة من( 6192)غيرة في بحوث ك

 ومحمد والصدیق 
ً
 جامعيا

ً
 وداشيفيك وآخر ( 43( )6191)امرأة سودانية وعلاك ( 21( )6195)طالبا

ً
 جامعيا

ً
 ,Daskivich) نيطالبا

et.al.,2015) (61 ) 
ً
 .مفحوص( 961)وفي البحث الحالي سوف يستهدف الباحث سحب عينة كبيرة يزيد عدد أفرادها عن الـ -طبيبا

 

 

  .الأدوات الطريقة و. 1

يمثل الوعي الصحي خط الدفاع الأول لتمتع الأشخاص بةحة جيدة ولا سيما عندما يتعلق الحال بتفش ي  .مشكلة البحث. 1.1

عدية كما هو الحال في وباء كورونا  انتشار
ُ
لذا  -المستجد الذي لم تعرف له البشرية حتى الآن علاج" 91كوفيد"الأوبئة والأمراض الم

تاحة لمواجهته تتمثل في الحد من تفش ي انتشاره؛ ولما كان المغتربين من أهم الوسائط الناقلة للوباء من بلد لآخر 
ُ
-فإن الإجراءات الم

 لمخالطتهم
ً
نتشار الوباء والعطلة الصيفية وعودة المغتربين للسودان التي االأجانب والسكان المحليين والتقارب الزمني بين فترة  نظرا

خالطة احتماليةتزيد من 
ُ
ما هو مستوى : فإن الباحث في البحث الحالي يحاول الإجابة علي تساؤل بحثه الأساس ي الذي ينص -الم
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مكن وزارة الةحة السودانية من التحكم في  كوذل -نيينالوعي الصحي لدى المغتربين السودا
ُ
لأن تقديم إجابة علمية لهذا السؤال ت

 . المستجد" 91كوفيد"نتشار وباء كوروناا

 :الآتيةيشتق الباحث من مشكلة البحث الأساسية الفروض  .الفروض. 1.1

 .وعي صحي مرتفع ى ن بمستو يتمتع المغتربون السودانيو  .1

عزى  .1
ُ
 .للجنستوجد فروق في مستوى الوعي الصحي للمغتربين السودانيين ت

عزى للموطن الأصل .1
ُ
 .توجد فروق في مستوى الوعي الصحي للمغتربين السودانيين ت

عزى لمكان الإقامة .1
ُ
 .توجد فروق في مستوى الوعي الصحي للمغتربين السودانيين ت

 

قـارن، وهــو مــنهج وصــفي يهــدف إلــي مسـح ظــاهرة معينــة عــن طريــق اســتجواب  اســتخدم البــاحثين المــنهج المســحي .مفنه  البحففث.1.1
ُ
الم

 وتقـــديم وصـــف -مجتمـــع البحـــث بقصـــد تشخيصـــها
ً
 دقيقـــا

ً
 تشخيصـــا

ً
  ا

ً
لواقعهـــا مـــن خـــلال اختبـــار الفـــروق فـــي تلـــك الظـــاهرة التـــي  شـــاملا

عـــزى للمعـــالم الأساســــية لمجتمـــع البحـــث 
ُ
؛جــــابر  997 – 996ص-،ص9116؛ عـــودة ومكـــاوي، 619-651ص -،ص9115العســــاف،)ت

 (.497-491ص-، ص9117؛ فان دلين،972- 936ص-،ص9172وكاظم، 

وقد زاوج الباحث بـين المنهجـين المسـحي والمقـارن ليـتمكن مـن معرفـة الحقـائق التفصـيلية مـن تشـخيص دقيـق للـوعي الصـحي، 

عــزي للمعـالم الأساسـية لمجتمـع 
ُ
بمـا يمكـن مــن تقـديم أدلـة واقعيــة  –البحــثووصـف شـامل لواقعـه مــن خـلال إبـراز الفــروق فيـه التـي ت

 .عن مشكلة البحث الحالي

 

تاح في المغتربين  .مجتمع وعينة البحث.396
ُ
غتربين السودانيين، فيما يتمثل مُجتمع البحث الم

ُ
لي في كافة  الم

ُ
يتمثل مجتمع البحث الك

ستخدمين لوسائط التواصل الاجتماعي في فترة 
ُ
بينما تتمثل عينة البحث الحالي في ". 91كوفيد"نتشار وباء الكورونا االسودانيين الم

 على متغيرات  -ستمارة جمع البيانات للبحث الحاليالسودانيين الذين استجابوا لا المغتربين 
ً
التي تتضمن مقياس الوعي الصحي علاوة

 -وصف العينة
ُ
تاح في الفترة الزمنية حيث تم سحب العينة بالطريقة القصدية التي تستهدف كافة أفراد الم

ُ
جتمع الم

غتربين حيث يطلب من المفحوص الا  -من خلال تتبع الرفاق( م61/5/6161)وحتى( م96/3/6161)من
ُ
ستجابة والنشر لكل الم

ستجيبين -السودانيين الذين يتواصل معهم عبر وسائط التواصل الاجتماعي وحثهم على الاستجابة
ُ
 مُغترب( 951)فبلغ عددهم الم

ً
 ا

 نيسودا
ً
 -والموطن الأصل الجنسمكان الإقامة و  -، وقد قام الباحث بوصفهم بناءً على معالم مجتمع  البحث الأساسية المتمثلة فيا

 :بالتكرارات والنسبة المئوية، وفيما يلي عرض لذلك
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 :وصف عينة البحث بناء  على مكان الإقامة .(1)الجدول 

 
 

 :جنسوصف عينة البحث بناء  على ال :(1)الجدول 

  
 

 :وصف عينة البحث بناء  على الموطن الأصل :(1)الجدول 

 
شابهة،  .مقياس الوعي الصحي.596

ُ
أعده الباحث من خلال مُراجعة الأدبيات من السمات الدالة على الوعي الصحي والمقاييس الم

أبعاد فرعية هي المهارات ( 3)فقرة مُصاغة بطريقة التقرير الذاتي موجهة بطريقة إيجابية، وموزعة علي( 61)فجاءت عدد فقراته

( 94-96-99-91-1-2-7-1-5)فقرات تحمل الأرقام( 1)ية الةحية بواقعوالعنا( 3-4-6-9)فقرة تحمل الأرقام( 3)الةحية بواقع

، يجاب (61-91-92)فقرات تحمل الأرقام( 4)، والعادات الغذائية بواقع(97-91-95-93)فقرات تحمل الأرقام( 3)والسلامة بواقع

صفر، وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع  "لا"والخيار" درجة واحدة" نعم"وتقدر الدرجات عليها بإعطاء الخيار بـ( لا/نعم)عليها بـ

 .مستوى الوعي الصحي

من أعضاء هيئة التدريس بأقسام علم ( 5)ولمعرفة خصائصه القياسية قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على 

حقق من صدق البناء وللت. النفس بالجامعات السودانية، واتفق المحكمون على صلاحية المقياس لتحقيق أهداف البحث الحالي

تاح قام الباحث بحساب معامل ارتباط كل [ 11]فبعد تطبيق الصورة المحكمة من المقياس على 
ُ
مفحوص من مجتمع البحث الم

فقرة مع الدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه، وأشارت النتائج إلى أن جميع الفقرات تتمتع بمعاملات ارتباط قيمتها أعلى من أو 

، مما يشير إلى دلالتها الإحصائية ومن ثم صلاحيتها لتحقيق أهداف البحث الحالي ( 1915)عند مستوى دلالة ( 1,492)يساوي 

 : وفيما يلي بيان لذلك



 عثمان فضل السيد أحمد فضل السيد 2224اغسطس، /2عدد/41المجلد

 

 
119 

 

 :فقرة بالبُعد الذي تنتمي إليهكل رتباط ا :(1)الجدول 

 
وطريقة « جتمان»ومعامل « براون  -سبيرمان»حث طريقة التجزئة النصفية من خلال معادلة اولمعرفة ثبات المقياس استخدم الب

 :فكشف هذا الإجراء عن النتائج المبينة في الجدول أدناه« معادلة ألفا»تحليل التباين من خلال 

 :براون -معامل ثبات ألفاكرونباخ وجتمان وسبيرمان :(1)الجدول 

 
ختبار؛التائي لعينة واحدة لمعرفة مستوى امن خلال ( SPSS)الـ  الوصول إلى نتائج استخدم الباحثمن أجل  .تحليل البيانات.196

عزي للجنس الوعي الصحي، والتائي لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق
ُ
 .والموطن الأصل ومكان الإقامة في الوعي الصحي التي ت

 

 . و مناقشتها النتائج.1

ستخدم ا( وعي صحي مرتفع ى ن بمستو يتمتع المغتربون السودانيو : )الأول الذي نصه ختبار صحة الفرضلا  .الفرض الأول .1.1

 :ختبار التائي لعينة واحدة، وفيما يلي عرض لنتائج هذا الإجراءالباحث الا 

 :ختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة مستوى الوعي الصحي لدى المغتربين السودانيينالا  :(1)جدول 

 
قيم الوسط المحكي للإبعاد الفرعية والدرجة الكلية للوعي الصحي قد إن ( 1)يلاحظ من الجدول 

عند قيم ( 91,14() 4,75() 3,31() 7,15() 4937)وقيم الوسط المحسوب قد بلغت( 3919() 9963() 9,61() 9997() 1919)بلغت

وهي نتيجة تؤكد صحة الفرض  ن بمستوى وعي صحي مرتفع،السودانيو ن المغتربو الأمر الذي يشير إلي تمتع  -(1,111)حتماليةا

 .الأول 

لٌ من شهناز وآخر 
ُ
 (Loney, et,al,2015) نيولوني وآخر  (Shehnazet,al.: 2013)نيوهي نتيجة تختلف مع نتائج بحوث ك

ن يوالزعـــــبي وآخر  (6195)نخفاض مستوى الوعي الصحي، ونتائج بحثي العكيلي االتي تشير إلى ( 6192)وحلاب ( 6197)وقعودي 

لٌ من كوتيجا وآخر  ( 6197)
ُ
 (Kotecha, et, al,2009) نياللتان أشارتا إلى توسط مستوى الوعي الصحي، وتتفق مع نتائج بحوث ك
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 ,Daskivich) نيوداشيفيك وآخر ( 6195)وعبيدي ( 6195)ومحمد والصدیق (Morgan, et,al, 2010) نيومورجان وآخر 

et.al.,2015) رتفاع مستوى الوعي الصحيالتي تشير إلى ا( 6197)وقعودي ( 6191)وعلاك. 

 يشير إل 
ً
 متفائلا

ً
عد هذه النتيجة مؤشرا

ُ
من الوعي الصحي يمكنه من إدراك وباء  متع المغترب السوداني بمستوى عالٍ ت ىت

ن ه مالذي يقي، وإن هذا المستوى من الوعي يُمكن المغترب السوداني بالتعامل اللازم مخاطره الةحية عليه وعلي المجتمعكورونا و 

 .هنتشار االإصابة ويكرس إلي عدم نقل الفيروس وبالتالي الحد من 

عزى توجد فروق في مستوى الوعي الصحي : )ختبار صحة الفرض الثاني الذي نصهلا  .الفرض الثاني.694
ُ
للمغتربين السودانيين ت

 :لنتائج هذا الإجراءختبار التائي لعينتين مستقلتين، وفيما يلي عرض استخدم الباحث الا ( للجنس

عزى للالا  :(1)جدول 
ُ
 :جنسختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق في الوعي الصحي التي ت

 
 ()44959)بعاد الفرعية والدرجة الكلية للسلوك الصحي بلغتإن قيم الوسط الحسابي للذكور للأ (7)يلاحظ من الجدول 

عند قيم (11.11 ()7912 ()97999 ()96917 ()42996)الحسابي للإناث بلغتوقيم الوسط ( 11951 ()1971 ()97917 ()96965

 -( 19119)حتماليةا
ً
الأمر الذي يشير إلي وجود فروق جوهرية في الوعي الصحي لدى المغتربين  -وهي جميعها قيم دالة إحصائيا

عزى للجنس  السودانيين
ُ
 .، وهي نتيجة تؤكد صحة الفرض الثانيلصالح الإناثت

لٌ من شهناز وآخر 
ُ
وحلاب  ( 6197)ن يوالزعـــــبي وآخر  (Shehnazet,al.: 2013)نيوهي نتيجة تختلف مع نتائج بحوث ك

 بين الجنسين في مستوي الوعي الصحي( 6192)
ً
 . التي تشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 تغيرات والا  يعزو الباحث ذلك إلي طبيعة المرأة التكوينية والنفسية 
ً
جتماعية؛ فعلى المستوى التكويني تعايش المرأة شهريا

 بالمسائل الةحية الأمر الذي ينمي من وعيها الصحي بدرجة أعلى من الرجل 
ً
فسيولوجية دورية تجعلها أكثر حساسية واهتماما

 تجاه ذاتها والآخرين  الذي لا يعايش تلك التغيرات، وعلى المستوى النفس ي تميل المرأة إلي العاطفة التي يجعل منها
ً
كائن حساسا

 أكثر من الرجل الذي يقيم الأمور بعقلانية وثقة أكبر، اوالعالم من حولها بدرجة قد تميل إلي تضخيم الأشياء وإعطائها 
ً
 زائدا

ً
هتماما

سر  دالمستوى الاجتماعي تعُ  ىوعل
ُ
ة للحد الذي يمكن أن المرأة الراعي الداخلي للأسرة مقابل خروج الرجل للكسب والعمل خارج الأ

 ورعاية بنفسها وأبناالذا تجد المرأة أكثر  -يصل إلى درجة الغياب عن تفاصيل الحياة الأسرية الداخلية
ً
 -ها وبيتها وزوجهائهتماما

 للمعرفة والت
ً
سرها وبالتالي أكثر تأهبا

ُ
 بالمخاطر التي تهدد حياتها وحياة أ

ً
صرف بما يحميها الأمر الذي يهيئها لأن تكون أكثر استشعارا

 بالأمور المتعلقة بالةحة بدرجة أعلى من نظيرها الرجل -ويحمي أسرتها
ً
 .يتفاعل كل ذلك ويجعل من المرأة أكثر وعيا

 

عزى : )ختبار صحة الفرض الثالث الذي نصهلا  .الفرض الثالث.494
ُ
توجد فروق في مستوى الوعي الصحي للمغتربين السودانيين ت

 :الباحث الإختبار التائي لعينتين مستقلتين، وفيما يلي عرض لنتائج هذا الإجراءستخدم ا( للموطن الأصل
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عزى للموطن الأصلالا  :(1)جدول 
ُ
 :ختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق في الوعي الصحي التي ت

 
 

والدرجة الكلية للوعي بعاد الفرعية للأ إن قيم الوسط الحسابي للمنحدرين من أصول ريفية( 2)يلاحظ من الجدول 

 ()4,19)وقيم الوسط الحسابي للمنحدرين من أصول حضرية بلغت( 67,39 ()4,12 ()3,51 ()95,13 ()4,61)الصحي بلغت

  -(19111)حتماليةاعند قيم (.11.1 ()4,72 ()3,41 ()7,14
ً
الأمر الذي يشير إلي وجود فروق  -وهي جميعها قيم دالة إحصائيا

لدى المغتربين السودانيين يُعزى للموطن الأصل لصالح المغتربين المنحدرين من أصول ريفية في الدرجة  جوهرية في الوعي الصحي

لصالح المغتربين الذين  العادات الغذائيةو  المهارات الةحية الكلية وبُعدي العناية بالةحة والسلامة، بينما الفروق في بُعدى

 .الفرض الثالث، وهي نتيجة تؤكد صحة ينحدرون من أصول حضرية

 من الريف إلي  
ً
يعزو الباحث ذلك إلي النقلات الحضارية التي عاشها مغترب الأصول الريفية فهو لكي يغترب أنتقل أولا

 -غترابالا الحضر ثم من الحضر إلي دولة المهجر؛ وإن هذا التدرج يكسبه خبرة أكثر كما يؤشر إلى أنه شخص منتخب انتقته الحياة 

 للأصلح والأكثر إمكانات علي مستوى المعرفة والتعليم والخبرة المهنية والمهارات الشخصيةوإن الانتخاب 
ً
الأمر الذي  -يكون دائما

 من نظيره المنحدر من أصول حضرية
ً
 صحيا

ً
أما عن وجود فروق في الوعي الصحي . يجعل من مغترب  الأصول الريفية أكثر وعيا

فيعزي الباحث ذلك إلى ثراء وتعقيد حياة  العادات الغذائيةو  المهارات الةحية ىلصالح المغتربين من أصول حضرية في بُعد

الحضر بصورة عامة وفي المسائل الةحية والغذائية على وجه التحديد، وإن التعامل مع هذا الوضع ينمي المهارات الةحية 

 .  للحضري ويكسبه عادات غذائية أرقى من نظيره المنحدر من أصول ريفية

عزى : )ختبار صحة الفرض الرابع الذي نصهلا  .رض الرابعالف.394
ُ
توجد فروق في مستوى الوعي الصحي للمغتربين السودانيين ت

 فيما يلي عرض لنتائج هذا الإجراءختبار التائي لعينتين مستقلتين، و استخدم الباحث الا ( لمكان الإقامة

عزى لمكان الإقامة :(1)جدول 
ُ
 : الإختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق في الوعي الصحي التي ت

 
قيمين في السعودية للإبعاد الفرعية والدرجة الكلية للوعي ( 1)يلاحظ من الجدول 

ُ
إن قيم الوسط الحسابي للمغتربين الم

خرى بلغتوقيم الوس( 97942() 6943() 4915() 7976() 4917)الصحي بلغت
ُ
قيمين في البلدان الأ

ُ
() 4994)ط الحسابي للمُغتربين الم
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  -(19115)حتماليةاعند قيم (95954() 6992() 4942() 1923
ً
وجود فروق  ىالأمر الذي يشير إل -وهي جميعها قيم دالة إحصائيا

المقيمين في المملكة العربية السعودية، وهي  جوهرية في الوعي الصحي لدى المغتربين السودانيين يُعزى لمكان الإقامة لصالح المغتربين

 .نتيجة تحقق صحة الفرض الرابع

يعزو الباحث ذلك إلي مكانة المجتمع السعودي في بُعدي التحرر والمحافظة الاجتماعية؛ إذ إن المجتمع السعودي رغم 

خرى سوءً كانت  أنه ما زالتوجهه نحو التحرر كما هو شأن عامة المجتمعات إلا 
ُ
 بالمجتمعات الأ

ً
 إلى المحافظة مقارنة

ً
أكثر ركونا

جتمعات المحافظة 
ُ
 سوء-خليجية أو إفريقية أو غربية، وإن إنسان الم

ً
  ا

ً
 عاديا

ً
 أو مواطنا

ً
  -أن كان مسئولا

ً
هو شخص أكثر انضباطا

 وبالأخص عندما يتعلق الأمر بالقضايا التي تمس المجتمع كما هو الحال 
ً
الباحث  ى في وباء كورونا الذي لا يستثني أحد، وير سلوكيا

ن دولة الصين الشعبية من السيطرة على الوباء في 
ّ
بأن هذا الضبط الاجتماعي الذي يركن إليه المجتمع السعودي هو الذي مك

 التي تؤكد معاييرها على الحرية الشخصية التي تاالوقت الذي عانت منه الدول الغربية المتحررة 
ً
عطى إنسانها مساحة أكبر جتماعيا

 .تجاه محدد بعدامن الحرية التي تكفل له عدم التقيد بما لا يقتنع به أو لم يكون نحوه 

 

 الخلاصة.1

 :الآتيةتوصل البحث الحالي إلي النتائج  .مُلخص النتائج.1.1

 .ن بمستوى وعي صحي مرتفعالسودانيو ن المغتربو تمتع ي .1

 في الوعي الصحي  .1
ً
عزى للجنس  لمغتربين السودانيينلوجود فروق دالة إحصائيا

ُ
 .لصالح الإناثت

 في الوعي الصحي  .1
ً
 .يينلمغتربين السودانيين يُعزى للموطن الأصل لصالح الريفلوجود فروق دالة إحصائيا

 في الوعي الصحي  .1
ً
 .السعودية مغتربيلمغتربين السودانيين يُعزى لمكان الإقامة لصالح لوجود فروق دالة إحصائيا

 :بناءً على ما توصل إليه الباحث من نتائج يوص ي بالأتي .التوصيات.1.1

 .السودانيينلمغتربين ا في منافذ التعامل مع الوعي الصحيلتعزيز   ةتوعوينشر بطاقات  .1
هتمام ومتابعة اغير السعودية فيما يتعلق بالتزام بالاشتراطات الةحية بب والمقيمين ينالتعامل مع المغتربين الذكور والحضري .6

 .أكثر في المطارات والموانئ

 .غير السعوديةب قيمينوالم ينلمغتربين الذكور والحضريلتصميم برامج إرشادية لتعزيز الوعي الصحي  .4

قترحات البحثية.1.1
ُ
 :لإثراء مجال علم النفس الصحي يقترح الباحث البحوث المستقبلية الأتية .الم

 . السودانيين المغتربين وغير المغتربين ىالسلوك الصحي لد ى مستو  .9

 .السودانيين المغتربين وغير المغتربين ىتجاهات الةحية لدى الامستو  .6

 .العوامل المنبئة بالوعي الصحي لدى السودانيين .4
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