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هدفذ الدزاطت ئلى الخِسف ُلى هبُِت االإِاغ  .ملخص

الىفس ي لوبِبت أؿِبذ بفحروض وىزوها، ومً أحل جدلُم 

ذلً كمىا باجباَ االإىهج الؤولُيُيي الري ًلىم ُلى دزاطت 

ت مً الأدواث جخمثل في االإلابلت  الحالت، واطخسدام مجمىُ

هـف االإىحهت، ملُاض الخىف مً فحروض وىزوها لـ 

et al Ahorsu(2020)،  9وملُاض الاهخئاب -PHQ ـ

 ، وملُاض الاختراق الىفس ي لـKroenke et al (2001) لـ

Maslach & Jackson (1981 .) هؼفذ الدزاطت ًُ مِاغ

هفس ي ًخمحز بمُىٌ هفظُت مسكُت مً زلاٌ ازجفاَ في ول 

لى ئوالاهخئاب، أدث  19مً الخىف مً فحروض وىزوها

ومهىُت مً زلاٌ: حظلى  هفظُت واحخماُُت اوِياطاث

ً، طلىهُاث  ت خىٌ هلل الِدوي للآزسٍ الأفياز اللهسٍ

 ججىب، ومظخىي مسجفّ مً الاختراق الىفس ي.

فحروض  ،هبِبت ُامت ،االإِاغ الىفس ي المفتاحية.الكلمات 

 19وىفُد ـ وىزوها

 

Abstract. The study aimed at 

identifying the nature of physicians’ 

psychological daily living  who is 

infected with the Coronavirus. To 

achieve that, we followed the clinical 

approach based on a case study. 

Therefore, we used a set of tools 

introduced in: a semi-structured 

interview, the coronavirus fear scale for 

Ahorsu et al (2020), the PHQ-9 

Depression Scale - for Kroenke et al 

(2001), Maslach & Jackson's 

Psychological Burnout Scale (1981). 

The study has revealed a psychological 

pension characterized by 

psychopathological tendencies through 

an increase in both fear of coronavirus 

19 and depression. This has led to 

psychological, social and professional 

repercussions through compulsive 

thoughts of infecting others, avoidance 

behaviors and a high level of Burnout 

Keywords. psychological daily living , 

practitioner doctor  , coronavirus , Covid 

19. 
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  مقدمة .1
ت واالإادًت، خُث  19حاةدت فحروض وىزوها  2019دٌظمبر ٌِسف الِالم مىر  التي زلفذ الِدًد مً الخظاةس البؼسٍ

( 32.7خىالي )في الِالم  بالفحروض كدزث  ئحمالي الؤؿاباثأن  2020طبخمبر  27في  (Who)بلغذ مىٌمت الصحت الِاالإُتأ

وئحمالي الىفُاث  شخف (914 50ؿاباث )، وفي الجصاةس وان ئحمالي الؤ شخف (991000)وئحمالي الىفُاث  شخف ملُىن 

 .شخف (711 1)

 أػيالهاالإىاحهت هرا الىباء ُمدث وافت بلدان الِالم بما فيها الجصاةس ئلى حسخحر وافت الوىاكم الوبُت بمسخلف  

لاج وزُاًت االإسض ى االإـابحن بفحروض وىزوها الأهباء ُسكت للئؿابت بهرا  اهازاث بما فيه، مما حِل هره الؤ 19لدصخُف وُ

 (The Arab Weekly ,28/07/2020الىباء أو االإىث بظببه،  فدظب وشٍس الصحت الجصاةسي ُبد السخمً بً بىشٍد هللا ًُ مجلت)

ف بالصحت مىر ًهىز أوٌ خالت لىباء فحروض وىزوها في 2300أؿِب خىالي ) ، ماث ما لا ًلل ًُ 2020 فُفسي  25( مىً

  .االإجاٌ الوبي(ُاملا في 44)

ً، بالإكافت  ئليهمالِدوي  اهخلاٌمً   ، والخىف19الخِامل الُىمي للؤهباء مّ مسض ى وىفُد لى ئأو هللها ئلى الآزسٍ

ت ئ، أدي بهم 19وحىد الللاح لفحروض وىزوها  واوِدامبهإلاء االإسض ى  للاُخىاءاللاشمت  هلف االإِداث الوبُت لى جوىٍس مجمىُ

ً، مؼاُس الحصن والأئؿابت بالفحروض أو هلله : والخىف مً الؤ لُتالاطخجاباث اللاجىافمً  س ى والعجص خىٌ الىكُِت لى الآزسٍ

هسث لديهم الِدًد مً طلىهُاث الخجىب التي ئطاهم ول ذلً في  ،الىباةُت دث بيهم الى الِِؽ أخظاطهم بالاختراق الىفس ي وً

 في ُصلت احخماُُت.

 .19 وهرا ما هداوٌ جىاوله بالخفـُل مً زلاٌ حظلُى اللىء ُلى هبُِت الحُاة الىفظُت لوبِبت أؿِبذ بفحروض وىزوها

 الإشكالية 1.1

اًت الصحُت بما فيهم الأهباء هدُجت   خلالاثئلى الىثحر مً  19بمسض ى فحروض وىزوها  اُخىائهمًخِسق ملدمي السُ  اُلا

ذ ُلى Lai  el al, 2020) وحماُخه لايلفي الصحت الِللُت، ففي دزاطت  اًت الصحُت  1257( التي أحسٍ مً الِاملحن في مجاٌ السُ

في مىاهم مخِددة مً الـحن، أًهسث هخاةج الدزاطت أن وظبت  19وىفُدالرًً ٌِخىىن باالإسض ى االإـابحن بـ و مظدؼفى  34في 

اًت الصحُت ٌِاهىن مً أُساق الاهخئاب والللم والأزق واللُم، وواهذ اليظاء أهثر مِاهاة  هبحرة مً الِاملحن في مجاٌ السُ

ساق.  مً هره اُلأ

اًت  اهدؼاز لى جلُُم مدي ئُمدث الِدًد مً بلدان الِالم  الاكوساباث الىفظُت بحن ُامت الىاض وبحن ملدمي السُ

طفسث أ( ,Naser  et al 2020) خهىاؿس وحماُزدهُت لـأأزىاء اهدؼاز الىباء، مً بحن هره الدزاطاث دزاطت  الصحت بـفت زاؿت

الخىالي، خُث وان  ٪( ُلى13.1٪( و)23.8هخاةجها ُلى أن اهدؼاز الاهخئاب والللم بحن حمُّ االإؼازهحن في الدزاطت وان بيظبت )

اًت الصحُت بيظبت )21.5الللم أهثر اهدؼازًا بحن هلاب الجامِاث بيظبت ) ٪(، زم ُمىم 11.3٪(، ًليهم االإخســىن في السُ

 ٪(.8.8الىاض بيظبت )

اًت الصحُت بما فيهم الأ  هباء واهذ حساء الخىف مً فحروض الاكوساباث الىفظُت التي جم اهدؼافها لدي ملدمي السُ

دي ئلى ًهىز الاختراق أ، جلً الجاةدت التي كلذ ُلى الِدًد ممً أؿِبىا بها في ًل غُاب الِلاحاث، ول هرا 19ا وىزوه

ظتي وحماُخهخُث  ،الىفس ي وطلىهُاث ججىب واالإبالغت في اطخسدام وطاةل الىكاًت لدي الأهباء  أًهسث هخاةج دزاطت لجىَ

(2020et al,  Giustiفىن في م ساق الىفظُت ( أهه وان لدي االإىً اث مسجفِت مً الاختراق الىفس ي واُلأ جاٌ الصحت مظخىٍ

والللم، الاهخئاب، اللاةلت الىفظُت، اكوساب كغى ما بِد الـدمت والخىف مً الِدوي أزىاء خالت الوىازب الخاؿت بـ 

 .19وىفُد

 ،مً الاكوساباث الىفظُت باهدؼاز الِدًداالإـابحن بفحروض وىزوها طاهم حِامل الأهباء مّ الِدًد مً االإسض ى للد 

بهم الإىاحهت الأزواز،  الأهباء مإهلاثمً سغم بالو  جوىٍس اطتراجُجُاث فهم ًدخاحىن ئلى دُم هفس ي ًمىنهم مً وجيىٍنهم وجدزٍ

ن في مجاٌ حالِامل( أن Şahin et al, 2020) ػاهحن وحماُخههخاةج دزاطت  وهرا ما جىؿلذ ئلُه ،للخدىم في ًسوف الجاةدت

اًت  اث مسجفِت مً الاهخئاب والللم والأزق وأُساق الىسب 19الصحُت في جسهُا زلاٌ وىفُدالسُ  وأنهم، ٌِاهىن مً مظخىٍ

 ئلى دُم هفس ي ًمىنهم مً زلاله الخدىم أزىاء الجاةدت وبِدها.ًدخاحىن 
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اًت الصحُت بما فيهم الأهب اطدىادا في السُ اء ًخطح حلُا الإا جم ُسكه مً دزاطاث جىاولذ الصحت الِللُت لدي مىً

ئلى هسح  بىا دفّوهى ما  بها، لُدظنى الخىفل الخِسف ُلى مِاػاتها الىفظُتأهمُت الحُاة الىفظُت لهاجه الفئت، وأهمُت 

 ؟19الدظاؤٌ الخالي: ما هبُِت االإِاغ الىفس ي لوبِبت أؿِبذ بفحروض وىزوها

بمُىٌ هفع مسكُت جبرش في الخىف مً الفحروض  19ًخمحز االإِاغ الىفس ي لوبِبت أؿِبذ بفحروض وىزوها الفرضية:  2.1

 ،ً ً، فلدان االإخِتًٌهس مً زلاٌ  الاهخئابومظخىي مسجفّ مً وهلله للآزسٍ مظخىي ُالي و  في الأوؼوت االإِخادة االإصاج الحصٍ

 . هفِاليالا نهان زاؿت مً زلاٌ الؤ برشالري ً الاختراق الىفس يمً 

 تهدف الدزاطت ئلى:الأهداف: 3.1

 .19الخِسف ُلى هبُِت االإِاغ الىفس ي لوبِبت أؿِبذ بفحروض وىزوها  -

مً  ُلى خُاتها الاحخماُُت واالإهىُت ومدي مِاهتها 19الخِسف ُلى مدي جأزحر االإِاغ الىفس ي لوبِبت أؿِبذ بفحروض وىزوها  -

 .حساء ذلً

 ضحاةدت فحرومظخجد ُلى الظاخت البدثُت ًخمثل في َ مهم ى أهمُت الدزاطت في جىاولها مىكجىمً . أهمية الدراسة 4.1

ًدخم  تيفئت مهمت مً االإجخمّ حىدث الإىاحهت هره الجاةدت ألا وهي فئت الأهباء، ال ُلى مً زلاٌ جبُان أزسهوذلً ، 19 وىزوها

ئُواء هٌسة  جبرش أهمُت الدزاطت مً زلاٌ وهرلًالىاحب االإهني الخِسق للؤزواز والإؿابت بالأمساق والأوبئت،  اُليه

 طُيىلىحُت ُلى هبُِت الحُاة الىفظُت لوبِبت أؿِبذ بفحروض وىزوها حساء حِاملها مّ االإسض ى االإـابحن بفحروض وىزوها.

 للدراسة والإجرائيةالىظرية  ثحديد المفاهيم 5.1

ُلى" أهه الحُاة الدازلُت أو الؤخظاض الباهني للفسد االإسجبى بخجسبت أو مىكف ما، وهرا  Sureau طىزو ٌِسفه.المعاش الىفس ي

الؤخظاض ًسخلف بازخلاف االإىاكف و الىكُِاث التي ٌِِؼها الفسد في خُاجه، هره الىكُِاث طىاء واهذ داةمت أو 

 (15، 2006مإكخت")شزدوم، 

ت مً االإإػساث الىفظُت الظلبُت: بكّ الىفس ي لوبِهى الىا :إجرائيا ت أؿِبذ بفحروض وىزوها والري ًٌهس مً زلاٌ مجمىُ

 الخىف، الاهخئاب، الىطىاض اللهسي، الاختراق الىفس ي وطلىهُاث ججىب والتي ًمىً الخِسف ُليها مً زلاٌ أدواث الدزاطت.

وىزوها ُلى أهه:" فحروطاث وىزوها هي طلالت واطِت مً فحروض  2020حِسف مىٌمت الصحت الِاالإُت  : فيروس كىروها

 مً فحروطاث وىزوها حظبب لدي البؼس أمساق  ،الفحروطاث التي كد حظبب االإسق للحُىان والؤوظان
ً
ومً االإِسوف أن ُددا

ت )محرض( جىفظُت جتراوح خدتها مً هصلاث البرد الؼاتِت ئلى الأمساق الأػد وزامت مثل مخلاشمت الؼسق الأوطى الخىفظُ

 مسق وىفُد ،واالإخلاشمت الخىفظُت الحادة الىزُمت )طازض(
ً
ىدؼف مإزسا

ُ
ظبب فحروض وىزوها االإ  ".19-وَ

 

  :الأدوات الطريلة و .2

 لا ػاملت وىخدة ووؿفه الفسد فدف ئلى : كمىا باجباَ االإىهج الُِادي الري ًلىم ُلى دزاطت الحالت، باُخبازه يهدفالمىهج 1.2

 الخجصةت. لبلج

لت كـدًت لخىفس فيها ػسن  38جبلغ  مىر أزبّ طىىاث : هبِبت ُامت باالإظدؼفى الِمىميالعيىة 2.2 طىت، جم ازخُازها بوسٍ

 .وىزوها الؤؿابت بفحروض

خماد: في هره الدزاطت جم الأدوات 3.2 ت مً الأدواث مً أحل الىؼف ُلى هبُِت االإِاغ الىفس ي وهي: اُلا  ُلى مجمىُ

ٌ مداوز هي: االإدىز الأ  زلارجم اُخماد االإلابلت الُِادًت هـف االإىحهت التي اخخىث ُلى  :هصف مىجهة الملابلة العيادية -1 : و

بىاءا ُلى ما حاء في االإلابلت جم ازخُاز باقي  : طلىهُاث الخجىبثالث: الىطىاض اللهسي، االإدىز الويالاهخئاب، االإدىز الثا

 الأدواث.

لى الِسبُت مً ئ( وجسحم Ahorsu et al, 2020) أهىزطى وحماُخهأُد االإلُاض مً هسف :11اختبار الخىف مً فيروس كىروها -2

ًخم جصحُذ االإلُاض باُواء أُلى دزحت في  ،بىىد 7( مً FCV-19Sًخيىن ملُاض ) ،(Alyami et al 2020) الُامي وحماُخه كبل
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. 35و 7)لا أوافم بؼدة(، جتراوح الدزحت اليلُت ُلى االإلُاض بحن  ( ملابل01وأدوى دزحت ) ،)مىافم بؼدة(ملابل (05)االإلُاض

يىن جلدًس مظخىي الفلساث هما ًلي:19حؼحر الدزحت االإسجفِت ئلى مظخىي مسجفّ مً الخىف مً وىفُد  ، وٍ

 ] ٌِبر ًُ مظخىي مىسفم حدا1-1,8]-

 ] ٌِبر ًُ مظخىي مىسفم2,6 -1,8]-

 ] ٌِبر ًُ مظخىي مخىطى3,4 -2,6]-

 ] ٌِبر ًُ مظخىي مسجفّ 3,4-4,2]-

 ] ٌِبر ًُ مظخىي مسجفّ حدا 5 - 4,2]-

( بدظاب ؿدق االإلُاض مً Ahorsu et al, 2020) أهىزطى وحماُخه كام أصحاب االإلُاضالخصائص السيكىمترية للملياس: 

 = r( والللم )r = 0.425زلاٌ الـدق بمدً باطخسدام ملُاض الللم والاهخئاب وواهذ مِاملاث الازجبان مّ الاهخئاب )

( ومِامل الازجبان مّ هفىز 0.483، وملُاض اللِف االإخـىز للمسق وان مِامل الازجبان مّ ئمياهُت الِدوي )(0.511

م الاحظاق الدازلي وبلغ )0.459الجسازُم ) لت الازخبازα = 0.82(، أما الثباث فخم خظابه ًُ هسٍ ئُادة الازخباز خُث  -( وهسٍ

 ( .720.بان)بلغ مِامل الازج

ت مً زلاٌ  (Alyami et al, 2020)الُامي وحماُخه  في البِئت الِسبُت كام  بترحمت االإلُاض وخظاب زـاةـه الظُيىمترً

م الخىاطم الدازلي فبلغ مِامل r = 0.66ؿدق االإدً مّ ملُاض الللم والاهخئاب، بلغ مِامل الازجبان ) ( والثباث ًُ هسٍ

 (.α =0.88ألفا )

هسوهيي  هى حصء مً اطخبُان صحت االإسٍم الؼامل، جم جـمُم مً كبل (PHQ-9) ملُاض الاهخئابالاكتئاب:ملياس  -3

، وأطئلخه الدظِت اللـحرة والبظُوت حِبر ُلى مِاًحر الاهخئاب التي جم جددًدها في الدلُل )et al, Kroenke (2001  وحماُخه

 .)IV-DSM(السابِتالدصخُص ي والؤخـاتي للاكوساباث الِللُت  الوبِت 

با ول الأ  ،2أهثر مً هـف الأًام:  ، 1ُدة أًام:  ،0ًيىن حسجُل الىلان ليل ُبازة هما ًلي: لا ُلى الؤهلاق:  ًخم   ،3ًام: جلسٍ

اهخئابًا  20و 15، 10 ،5مً  PHQ-9جمثل دزحاث  .27ئلى  0خظاب الدزحت اليلُت للؤطئلت الدظِت والتي ًمىً أن جتراوح مً 

ا، م
ً
 وػدًدًا ُلى الخىالي. سجفّزفُفًا، مخىطو

بدظاب ؿدكه مً زلاٌ  )et al, Kroenke (2001  هسوهيي وحماُخه صحاب االإلُاضأكام  الخصائص السيكىمترية للملياس:

( في 0.89هسوهبار ) α( وزباجه مً زلاٌ مِامل الفا هسوهبار، خُث بلغذ كُمت 0.73ؿدق االإدً وبلغ مِامل الازجبان )

(. جسحم االإلُاض 0.84) الازجبانُادجه، فبلغ مِامل ئهرلً بخوبُم الازخباز و  امى كاهما  ،الُِىت الثاهُت في( 0.86ولى و)الُِىت الأ 

(، وجدللىا مً ؿدكه في البِئت الظِىدًت مً زلاٌ ؿدق  ,2017AlHadi et al)الهادي وحماُخه لى اللغت الِسبُت مً كبلئ

م مِامل   (.0,85لفا هسوهبار الري بلغ )أاالإدىمحن، وزباجه ًُ هسٍ

 ,Maslach & Jackson)) ماطلاغ وحاهظىن  ول مً اكترخهملُاض الاختراق الىفس ي هى طلم   ملیاس الاحتراق الىفس ي: -4

(، 2016هـساوي ؿباح) ئلى الِسبُت مً كبل جسحم )الأطاجرة، االإدزطحن، الؼسهت(الإهً اللواَ الـحي ومهً االإظاُدة  1981

خيىن هرا االإلُاض مً  اث الثلازت للاختراق الىفس ي 22ًلِع أُساق الاختراق الىفس ي وٍ جخمثل  ،بىدا ٌظمذ بِسق االإظخىٍ

اث فُما ًلي  :هره االإظخىٍ

خلمً البىىد الخالُت ًلِع االإؼاُس الاهفِالُت والؤنهان الؤنهان الاهفِالي:1-  (20 -16 -14-13 -8 -6 -3 -2 -1:)في الِمل وٍ

لم البىىد الآجُت: ) جبلد االإؼاُس:2-  (22 -15-11-10-5ًلِع االإؼاُس الظلبُت ججاه الصملاء واالإسض ى، وٍ

ؼمل البىىد الخالُت: جدوي الؼِىز بالإهجاش:3- -17-18-19-21). ًلِع السغبت في الىجاح والؤهجاش الصخص ي للمسق في ُمله وَ

12-9-7-4) 
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كد جم بىاء بىىد االإلُاض ُلى ػيل ُبازاث حظأٌ ًُ ػِىز الفسد هدى مهىخه، بدُث ًجُب الفسد خظب طلم مخدزج 

 .]ًددر الؼِىز ًىمُا (6) [ئلى غاًت دزحت ]ًددر الؼِىز كلُلا في الظىت [( 1اخخمالاث جتراوح مً) 6مً 

للاختراق الىفس ي فان الأفساد الرًً ًخدـلىن ُلى دزحاث مسجفِت   (Jackson Maslach &)ماطلاغ وحاهظىن  وفلا الإلُاض

ُلى ول مً الؤنهان الاهفِالي وجبلد االإؼاُس، ودزحاث مىسفلت ُلى بِد جدوي الؼِىز بالإهجاش، ٌِاهىن مً ًاهسة الاختراق 

 مثلما هى مىضح في الجدوٌ الخالي:دزحت الاختراق ما بحن مسجفِت أو مِخدلت أو مىسفلت، جتراوح  ،الىفس ي

 للاحتراق الىفس ي وكيفية ثىليطه (Jackson Maslach &) ماسلاش وجاكسىن  (: يبين ثصييف أبعاد ملياس1الجدول)

 مىخفض معتدل مرثفع بعادالأ

 17أؿغس مً  29-18 فما فىق  30 نهان الاهفِاليالؤ

 5أؿغس مً  11-6 فما فىق  12 جبلد االإؼاُس

 33أؿغس مً  39-34 40أهبر مً  بالإهجاش جدوي الؼِىز 

 (33، 2217المصدر: )حلي وخلفان، 

فمً أحل الحـىٌ ُلى ػدة الاختراق الىفس ي ًخم حمّ ئحاباث ول مظخىي ُلى خدي وهرا مً أحل الىؿىٌ ئلى 

 :راق الىفس ي بدُث أندزحت وػدة ول بِد مً الأبِاد الثلار زم وفلا الإا هى مبحن في الجدوٌ أُلاه ًخم اطخسلاؾ ػدة الاخت

اختراق هفس ي مسجفّ: ٌِاوي فُه االإظخجُب مً مظخىي مسجفّ مً الؤحهاد الاهفِالي+ مظخىي مسجفّ مً جبلد االإؼاُس +  - 

 .مظخىي مىسفم مً هلف الؼِىز بالإهجاش

الؤحهاد الاهفِالي  :اختراق هفس ي مخىطى: ٌِاوي فُه االإظخجُب مً مظخىي مخىطى مً الاختراق الىًُفي بأبِاده الثلازت -

 .جبلد االإؼاُس وهلف الؼِىز بالإهجاش

اختراق هفس ي مىسفم: ٌِاوي فُه االإظخجُب مً مظخىي مىسفم مً الؤحهاد الاهفِالي + مظخىي مىسفم مً جبلد  -

 (32، 2017االإؼاُس + مظخىي مسجفّ مً هلف الؼِىز بالإهجاش)خلي وزلفان، 

االإلُاض ُلى ُُىت جخيىن  (Maslach & Jackson, 1981) حاهظىن و  ماطلاغ ول مًللد هبم  : الخصاص السيكىمترية الملياس

 :( مهني مً اللواَ الاحخماعي فخدـلا ُلى مِاملاث جىاطم الدازلي باليظبت للظلالم الخدخُت والآحي 1316مً )

 α = 0,90  الؤنهان الاهفِالي:  -

 α = 0,79 هلف جبلد االإؼاُس:  -

 α = 0,71 جدوي الؼِىز بالإهجاش -

اث  حن ئلى أزبِت أطابُّ ُلى االإظخىٍ م جوبُم االإلُاض وئُادة جوبُله بِد مسوز أطبىُ وكد واهذ مِاملاث الثباث ًُ هسٍ

 :الثلازت للملُاض والآحي 

 α = 0,82 الؤنهان الاهفِالي:  -

 α = 0,60 جبلد االإؼاُس:  -

 α = 0,80 جدوي الؼِىز بالإهجاش:  -

اث الثلازت للملُاض ُلى الترجِب هما واهذ مِلىماث الثبا بِد مسوز طىت)هاًبي،  0,61،  0,56،  0,59ث الصمني باليظبت للمظخىٍ

2013 ،222) 

 



 11للأطباء أثناء جائحة كورونا  المعاش النفسي 2021، اغسطس/2/عدد14المجمد

 

 
403 

 

  : الىتائج .3

با بدون أهفاٌ، هي  38كـحرة اللامت، جبلغ  أهُمالحالت ذاث مٌهس  ثلديم الحالة: 1.3  الابىتطىت متزوحت مىر ُام جلسٍ

ت ُامت بمـلحت الوىازب بمظدؼفى ُمىمي بىٌام االإىاوبت، لا حِاوي مً أمساق بئهار وذهس واخد، حِمل هبِ 4الثاهُت بحن 

ت. كبل الؤؿابت بالفحروض واهذ الحالت جبالغ في وطاةل الىكاًت والحماًت مً الفحروض " في الأوٌ هىذ هبالغ في وطاةل ُلىٍ

هرلً ُاػذ في ُصلت  ،وجلىم بغظل ًديها بِد ول مِاًىت الإسٍم طً وهأهني مً الفلاء"الىكاًت، هلبع لبظت الىكاًت هدًس وا

"ما هسوح لحاهىث ُصلت جامت ما هخلاقى لا جرهب لؼساء خاحُاتها  "جسُلي دازها هجستهم"،احخماُُت لا جصوز أهلها ولا أهل شوحها 

وحن بها بالِدوي ُول ذلً زىف مً أن جـِب االإد، جخجىب الاخخيان بصوحها وكلذ االإمازطاث الحمُمت بُنهما، بىاخد"

 "."زاًفت مً ذهب أن ًمسق واخد

أوازس ػهس ""ت مّ الىثحر مً االإسض ى االإـابحن بيىزوها، ًهسث لديها أُساق الؤزهاق والخِب بهدُجت لخِامل الوبِ

ساق ػ لى ئ"، أدي بها ىُذ في زوحيزملان هدع بالخِب والؤزهاق لدزحت مىلدزغ هوُب بِد الُِد بداوا ًباهىا ُلُا اُلأ

ساق ئلى أ "هساف هوُبلى، هلسب لُه"،ممازطت طلىهُاث الخباُد وججىب الصوج  أُساق  اخخماٌزحِذ الحالت أطباب اُلأ

 1للحمل فياهذ الىدُجت ئًجابُت، زم ًىم  2020ماي  30الحمل أو أُساق الؤؿابت بفحروض وىزوها، فلامذ بالخدالُل ًىم 

لى االإظدؼفى لخللي الِلاج الإدة ئفخبحن أنها مـابت بالفحروض، بِد ذلً أدزلذ  19الُل فحروض وىزوها كامذ بخد 2020حىان 

"هوبِبت لاشم هأول الدواء أزبِت أًام، خاوٌ شملائها أن ًلىِىها بدىاوٌ الدواء خفاًا ُلى صحتها والري بدوزه ًإذي الجىحن 

 بصح أها هأم هفسن في زوحي".

اللساز خىٌ جىاوٌ أو ُدم جىاوٌ دواء ولىزوهحن، لىً الحالت  اجساذم ُلى الحمل وؿِىبت واهذ حِِؽ خالت مً كل 

ذ ًُ جىاوٌ الدواء لخدافٍ ُلى حىُنها دون أن جسبر شملائها، بِدما زسحذ الوبِبت مً االإظدؼفى، ذهبذ لخلط ي باقي كفجى 

حن الري واهذ جخجىبه زىفا مً أن ًـ اب بالِدوي،  بِد زمظت ُؼسة ًىم مً الؤؿابت أًام الحجس بمجزٌ الصوج الإدة أطبىُ

لت انهُاز، بظبت أشخاؾ مهمؽ فلدث الحالت حىُنها مما أدي ئلى انهُازها وبيائها الىثحر ُلى زظازجه " بىُذ بىُذ بوسٍ

ً مهىغ مظخِسف بالخوس لخىاحهُه"، جأزسث الحالت بفلدان حىُنها زاؿت أهه أوٌ مىلىد وأنها في ُمس خٌىي الؤهجاب  ملدزٍ

"حغُم هرًً الهدزة زب ، وهرلً بيلماث الؼفلت التي جللتها مً أهل الصوج "زاؿت أها في ُمس فسؾ الحمل كلُلت"فُه كلُلت 

بيافت  الاخخيانِذ الىالدًً مخجىبت بِد مدة جلبلذ ذلً ُلى أهه كلاء وكدز، وكلذ زمظت ُؼس ًىم أزسي في ب ٌِىكً"،

 دًما زاوي هخجىب هاض، هاول بُِد ُليهم، واس ي وخدي، ماهلدمؽ لبابا".أفساد ُاةلتها "

"ما بِد الؼفاء ُادث الوبِبت ئلى ُملها لىً كلذ ئحساءاث الىكاًت والحماًت لديها ولم جـبذ جسجدي الألبظت الىاكُت 

لىً طلىهُاث الخجىب والخىف مً أن جىلل الِدوي للملسبحن لها بلُذ  ا هلبظؽ"،ُىدي ما هدًس جلظذ وزلاؾ هلبع ولا م

حغحرث خُاتها بِدما واهذ امسأة وؼُوت ئلى مخثاكلت بدون أخلام وأهداف وخُاة  "ُىدي زىف أوي وِدي أُص الىاض"،بددتها 

ًجىن بصاف الي ُىدهم وىزوها، ولاث "حِىد مِىدهؽ أخلام أو أهداف، حِِش ي أو جمىحي، وغدوة زاًدحن مدفىفت باالإساوف 

د خُاحي مدـىزة في ُدو ئطمى وىزوها" دم جىفس الؤمياهُاث الوبُت الإيافدخه ولها جصٍ ، الخىف مً فحروض مجهىٌ االإِالم وُ

"هىا دًما وظدىاو في واززت جلّ زاؿت وي وؼىف بلدان موىزة ملدزحؽ الىفس ي لدي الحالت  والاختراقمً اللغىن واالإساوف 

 مّ ذلً جداوٌ أداء واحبها االإهني ختى ولى واهذ مِسكت للخوس. بلاًف في الاطخعجالاث"، 5ُلبالي واغ ُىدي  وأها

 مؤشرات المعاش الىفس ي للحالة مً خلال الملابلة 2.3

الدلُل الدصخُص ي والؤخـاتي  مً زلاٌ مدىز الاهخئاب في االإلابلت االإظخمد مً مِاًحر حصخُف الاهخئاب خظب -

ساق لديها:  اطخجابذ: DSM5 الِللُت الوبِت الخامظت للاكوساباث ًالحالت بىحىد مٌِم اُلأ في  فلدان االإخِت ،االإصاج الحصٍ

الؼهُت، فلدان الواكت، البياء،  الىفس ي الحسوي، فلدان الىشن أو حغحر الأوؼوت االإِخادة، كلت الىىم، ئُاكت أو جثاكل في الجهاش

 أن الحالت حِاوي مً أُساق الاهخئاب. مما ًدٌ ُلى ر في االإىث،ؿِىبت في اجساذ اللساز، جىساز الخفىح



 ريمة دمدوم & نسيمة عمي تودرت 2021، اغسطس/2/عدد14المجمد

 

 
404 

 

ت لا ًمىنها الظُوسة ُليها جدوز خىٌ هلل  - مً زلاٌ مدىز الىطىاض اللهسي في االإلابلت: جبحن أن لدي الحالت أفياز كهسٍ

ً، والتي  ت كلذ لديها لى ًهىز طلىهُاث الخجىب، أما باليظبت لأفِاٌ ائدث بدوزها أالِدوي للملسبحن والآزسٍ لىٌافت اللهسٍ

 ملازهت بلبل الؤؿابت بفحروض وىزوها.

اةلت شوحها )جخجىب  - مً زلاٌ مدىز طلىهُاث الخجىب: ًٌهس ُلى الحالت طلىهُاث ججىب لأفساد ُاةلتها وشوحها وُ

ً، لا ًصوزها أ خد في بُتها، مّ ذلً لا الاخخيان بهم، الأول مِهم والاكتراب منهم(، جدافٍ ُلى مظافت الأمان بُنها وبحن الآزسٍ

 ن الىاحب االإهني ًدخم ُليها ذلً.جخجىب االإسض ى االإـابحن بفحروض وىزوها لأ 

 :11هتائج اختبار الخىف مً فيروس كىروها  3.3

 11(: يبين هتائج اختبار الخىف مً فيروس كىروها 2جدول )

  الدرجة العبارة

 5 1الِبازة

 5 2الِبازة

 2 3الِبازة

 5 4الِبازة

 5 5الِبازة

 2 6الِبازة

  2  7الِبازة

 االإجمىَ

 االإخىطى

26 

3,71 

( ( 26)خـلذ الحالت ُلى مجمىَ مسجفِت، هما  اثًخطح أن أغلبُت الِبازاث حاءث بدزح( 2مً زلاٌ الجدوٌ

زلاٌ ئحابتها ُلى ملُاض الخىف مً فحروض وىزوها وهي دزحت مسجفِت، ومإػس ُلى مظخىي مسجفّ مً  (3,71بمخىطى)

 .الخىف اججاه فحروض وىزوها لدي الحالت

 :PHQ9 هتائج اختبار الاكتئاب  4.3

 PHQ9 (: يىضح هتائج اختبار الاكتئاب 3جدول)
    الدزحت العبارات

    3 1الِبازة

    0 2الِبازة

    3 3الِبازة

    3 5الِبازة

    3 6الِبازة

    0 7الِبازة

    3 8الِبازة

    3 9الِبازة

     

خىاء بالأمىز االإجزلُت، أو الاوسجام  بذ ُلًُ هره االإؼاول اللُام بِملً، اُلا ِّ  مّ أشخاؾئذا أػسث ئلى أًت مً االإؼاول أُلاه، فالى أًت دزحت ؿ

ً؟  آزسٍ

 لِظذ هىان أي ؿِىبت

 

هىان بِم 

 الـِىباث

 

 هىان ؿِىباث ػدًدة

 

 هىان ؿِىباث بالغت الخِلُد

 

 وِم

 18 االإجمىَ
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( مظخىي مسجفّ مً ُلى ملُاض الاهخئاب مما ٌؼحر ئلى  (18)( ًدبحن أن الحالت جدـلذ ُلى مجمىَ 3مً زلاٌ الجدوٌ

با ول ًىمهخئاب الا   .وؿفذ الحالت أُساق الاهخئاب التي لديها بأنها ؿِىباث بالغت الخِلُد هما، ػِسث به الحالت جلسٍ

 هتائج ملياس الاحتراق: 5.3

 هتائج ملياس الاحتراق (: يبين4الجدول)

 المستىي  الدرجة الأبعاد

 مسجفّ 37 الاحهاد الاهفِالي

 مِخدٌ 9 جبلد االإؼاُس

 مىسفم 33 جدوي الؼِىز بالإهجاش

) حؼحر  حهاد الاهفِالي ومظخىي مِخدٌ مً جبلد ( أن الحالت لديها مظخىي مسجفّ مً الؤ 4الىخاةج مً زلاٌ الجدوٌ

 الىفس ي. الاختراقاالإؼاُس ومظخىي مىسفم مً جدوي الؼِىز بالإهجاش وهرا ٌؼحر ئلى مظخىي مسجفّ مً 

 

بمُىٌ هفع مسكُت جبرش  19ًخمحز االإِاغ الىفس ي لوبِبت أؿِبذ بفحروض وىزوها : جىف الفسكُت ُلى:"  مىاكشة الىتائج:. 4

ً، ومظخىي مسجفّ مً الاهخئاب ًٌهس مً زلاٌ  ً، فلدان االإخِتفي الخىف مً الفحروض وهلله للآزسٍ في الأوؼوت  االإصاج الحصٍ

 ".هفِالي ومظخىي ُالي مً الاختراق الىفس ي الري ًبرش زاؿت مً زلاٌ الؤنهان الا  االإِخادة

مظخىي مسجفّ مً الخىف ( Ahorsu et al, 2020) هىزطى وحماُخهأًهسث هخاةج ملُاض الخىف مً فحروض وىزوها لأ 

( التي هدفذ ئلى الخِسف ُلى مظخىي Hu et al, 2020) لهى وحماُخه دزاطتاجفلذ هره الىدُجت مّ هدُجت  ،مً فحروض وىزوها

اًت مسض ى وىفُد 19الخىف مً وىفُد بمظدؼفُحن بىوهان بالـحن، جم كُاض زىف االإمسكحن مً زلاٌ  19لدي ممسض ي زُ

اًت الصحُت ) م البدث وهبم ُلى ُُىت كىامها)FS-HPsملُاض الخىف الإخسـص ي السُ ( ممسق 2014(، والري هىزه فسٍ

اًت مسض ى وىفُد 19وممسكت، خُث جىؿلذ الدزاطت ئلى مظخىي مسجفّ مً الخىف مً وىفُد ، ودزاطت 19لدي ممسض ي زُ

وض ( التي هدفذ ئلى الخِسف ُلى مظخىي الخىف مً فحرLabrague et De los Santos, 2020لابساحى ودي لىض طاهخىض )

اًت مسض ى وىفُد لأهىزطى  (FCV- 19S) 19جم اطخسدام ملُاض الخىف مً وىفُد ،بالفلبحن 19وىزوها لدي ممسض ي زُ

اًت مسض ى وىفُدو  ،( ,2020Ahorsu et al)وحماُخه  ب االإخِلم بـ  19أطفسث الىخاةج ُلى أن ممسض ي زُ الرًً لم ًدلسوا الخدزٍ

  .19ف متزاًدة مً وىفُدوالرًً ُملىا بدوام حصتي لديهم مساو  19وىفُد

لخل ًىمُا  ت وٍ فاجه هى اطخجابت لخوس مهدد، فالفحروض يهدد البؼسٍ جفظس هره الىدُجت ُلى أن الخىف في أبظى حِسٍ

زىف هبُعي، والخِامل مّ الِدًد مً مسض ى فحروض وىزوها ًجِل الوبِبت في خالت زىف  مىه الِدًد مً الطحاًا والخىف

"وغدوة زاًدحن ًجىن بصاف مً الؤؿابت بالىباء وهلله ئلى أخبائها، هما ًهسث الِدًد مً مإػساث الخىف مً زلاٌ االإلابلت 

 .الي ُىدهم وىزوها"، "ولاث خُاحي مدـىزة في ُدو ئطمى وىزوها"

ٌِخلد الىثحر أن الخِبحر ًُ زىفىا مً الفحروض هى كِف في شخـِخىا لىً في واكّ الأمس كىة دسي أهه : "هما ًسي ب

ل الىثحر مً الخىجس والللم الري وِِؼه، ُلُىا أن وِبر ًُ  فُىا، ذلً أن الخِبحر ًُ مساوفىا أمس ئًجابي مً ػأهه أن ًصٍ

دفِىا للؼِىز بالللم والخىجس أهثر مساوفىا لأهه طلىن ؿحي ولا بد مىه، ذلً ئن هخمان مس اوفىا طُإشم صحخىا الىفظُت وٍ

وكد ًإدي بىا للئخبان والاهخئاب لرا مً االإهم أن وِبر ًُ ما وؼِس به مً زىف ججاه ما ًددر في الِالم حساء هرا الفحروض 

وزه مظخلبلا وهى أمس طُِصش لأن الخِبحر ًُ مساوفىا هى بداًت كبىٌ ما ًدـل في الِالم واطخِداد الإىاحهت ما ًمىً خد

 (.23، 2020صحخىا الىفظُت أهثر فأهثر، فىبذ ما وؼِس به ًدفِىا للؼِىز بِدم الاجصان الىفس ي")بدسي، 

 هخئابمً الامسجفّ مظخىي ئلى   ),Kroenke et al (2001 ىسوهيي وحماُخهل  (PHQ-9)الاهخئابهما بُيذ هخاةج ملُاض 

( التي هدفذ ئلى الخِسف ُلى مظخىي Şahin  et al, 2020) ػاهحن وحماُخه مّ هخاةج دزاطتاجفلذ هره الىدُجت  ،لدي الحالت
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اًت الصحُت، واطخسدمذ ملُاض  ( مً 939للاهخئاب ُلى ُُىت كىامها)(PHQ9)الاهخئاب لدي ُُىت مً الِاملحن في مجاٌ السُ

اًت الصحُت بترهُا، وأطفسث هخاةج الدزاطت ُلى أن ) ( ٌِاهىن مً اهخئاب، 77.6ساد الُِىت أي بيظبت )( مً أف729ُماٌ السُ

( التي هدفذ ئلى الخِسف ُلى AlAteeq et al, 2020) ، وهخاةج دزاطت الِخُم وحماُخهالؤهارووان الاهخئاب أهثر اهدؼازا  لدي 

اًت الصحُت، واطخسدمذ ملُاض  للاهخئاب ُلى ُُىت  (PHQ9)مظخىي الاهخئاب لدي ُُىت مً الِاملحن في مجاٌ السُ

اًت الصحُت بالظِىدًت، وأطفسث هخاةج الدزاطت ُلى أن أفساد الُِىت ٌِاهىن مً الاهخئاب.502كىامها)  ( مً ُماٌ السُ

ت التي ججِلها أهثر خظاطُت و الاهخئاب، زاؿت بِد فلدانها  ُسكت الإؼاُس حِصي هره الىدُجت ئلى هبُِت االإسأة الأهثىٍ

في طً خٌىي الؤهجاب فُه كلُلت، ًجِلها أهثر ُسكت الإؼاُس الحصن، هره الىدُجت  لامسأةحن االإىخٌس لأوٌ هفل لها، ذلً الجى

 التي دُمتها مإػساث الاهخئاب مً زلاٌ االإلابلت أًً وان جىاحد أغلبُت أُساق الاهخئاب خظب الدلُل الدصخُص ي و

 الاخـاتي الخامع لدي الحالت.

( ئلى مظخىي مسجفّ مً Maslach & Jackson, 1981)  وحاهظىن  اطلاغىفس ي الإهرلً أػازث هخاةج ملُاض الاختراق ال

( التي هدفذ 2013) اجفلذ هره هدُجت مّ هخاةج دزاطت ميهىبي الري ًٌهس زاؿت مً زلاٌ الؤنهان الاهفِالي،الاختراق الىفس ي 

ئلى حصخُف مظخىي الاختراق الىفس ي لدي االإمسكحن ببِم االإإطظاث الصحُت بالجصاةس الِاؿمت، جم جوبُم ملُاض 

مإطظت صحُت ُلى  11وجمذ الدزاطت بـ  ئهار(،133ذوىز و138( ممسق )271الاختراق الىفس ي لـ ماطلاغ ُلى ُُىت مً )

لدزاطت ُلى أن االإمسكحن ٌِاهىن مً مظخىي مسجفّ وداٌ مً الاختراق الىفس ي، أطفسث هخاةج ا مظخىي الجصاةس الِاؿمت،

اًت الصحُت  (Jalili et al, 2020) حلُلي وحماُخه ودزاطت التي هدفذ ئلى وؿف اهدؼاز الاختراق الىفس ي بحن االإخســحن في السُ

اض مظلاغ للاختراق الىفس ي ُلى ُُىت في زماوي مظدؼفُاث باًسان، جم جوبُم ملُ 19الرًً واهىا ٌِخىىن بمسض ى وىفُد

اًت الصحُت، 326كىامها) وان و (، وجىؿلذ هخاةج الدزاطت ئلى مظخىي مسجفّ مً الاختراق الىفس ي لدي االإخســحن في السُ

   (27.3جدوي الؼِىز بالإهجاش)( و 10.2(، جبدد االإؼاُس)26.6حهاد الاهفِالي)الدزحاث في الأبِاد والخالي: الؤ مخىطى 

أخد زواةصها الخِاهف، ًمىً أن جيىن مـدزًا  التي ( أن:" الِلاكت بحن الوبِب واالإسٍمBenamsiliمظُلي )أ بًجسي 

ا للسكا االإهني للوبِب، ولىً ًمىً أًلًا ُىدما جيىن هره الِلاكت مسكُت، أًً جـبذ مـدزًا للللم الري ًمىً أن  ًُ خلُل

راق الىفس ي ُلى أهه أخد ُىاكب ُلاكت االإظاُدة التي أؿبدذ ًإدي ئلى الاختراق الىفس ي، ًمىً الىٌس ئلى الاخت

 (Benamsili, 2020, 428مسكُت")

فالوبِب الري ٌِمل بمـلحت الوىازب التي ًسجادها الِدًد مً االإـابحن بفحروض وىزوها وبىطاةل هبُت كلُلت، مّ 

االإسض ى، ول هرا ًجِله ُسكت للاختراق اوِدام وحىد ُلاج للفحروض، والخىف مً الؤؿابت بالفحروض هدُجت لخِامله مّ 

 الىفس ي هدُجت ػِىزه بالعجص وجفىحره الداةم خىٌ ما ًمىً أن ًلدمه لهإلاء االإسض ى في ًل الٌسوف الصحُت الـِبت.

 

 الخلاصة.5

ملابلت هـف مىحهت، ملُاض الخىف مً فحروض وىزوها االإخمثلت في: اطدىادا ئلى هخاةج الأدواث االإظخِملت في الدزاطت 

، ملُاض الاختراق  ),Kroenke et al (2001 لىسوهيي  (PHQ-9)، ملُاض الاهخئاب(,Ahorsu et al 2020) لأهىزطى وحماُخه

ًخمحز بمُىٌ ًٌهس أن االإِاغ الىفس ي لوبِبت أؿِبذ بفحروض وىزوها (  ,1981Maslach & Jackson)  الإاطلاغ وحاهظىن الىفس ي 

والاهخئاب، هرا االإِاغ االإإلم أزس ُلى  19التي ًهسث مً زلاٌ االإظخىي االإسجفّ للخىف مً فحروض وىزوهاطُيىبازىلىحُت 

ً، طلىهُاث ججىب، وازجفاَ حظلى الأ خُاتها الصواحُت والاحخماُُت واالإهىُت مً زلاٌ  ت خىٌ هلل الِدوي للآزسٍ فياز اللهسٍ

 .هان الاهفِاليالري ًٌهس زاؿت مً زلاٌ الؤن الىفس ي الاختراقمظخىي 

 ثىصيات واكتراحات

 بىاءا ُلى هخاةج الدزاطت هلترح ما ًلي:

 اللُام بدزاطاث هفظُت خىٌ االإِاغ الىفس ي لِماٌ الصحت زلاٌ حاةدت وىزوها ُلى ُُىاث هبحرة.  -
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الأوبئت هباء مً اكوساباث هفظُت ومداولت ئُواء دُم هفس ي مىاطب ًمىنهم مً جددي بما ٌِاهُه الأ  الاهخمامكسوزة   -

 بفِالُت وذلً بخفُِل مثلا خـف ُلاحُت حماُُت.

بُت وئزػادًت خىٌ الِمل زلاٌ حاةدت وىزوها أو حاةداث أزسي.  -  كسوزة اللُام بدوزاث جدزٍ

شمت فحروض أكسوزة جدظحن ًسوف الِمل وئُواء ميافئاث مالُت لِماٌ الصحت خىٌ ما ًبرلىهه مً حهىد زلاٌ   -

 وىزوها.
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 المراجع:

ـص الصـحتCOVID-19 (. ئدازة أشمـت فحـروض وىزوهـا2020بدـسي، ؿـابس ) مجلـت الِلـىم الىفظـُت فـي ًـل الحجـس الــحي االإجزلـي.  مـً زـلاٌ حِصٍ

 26 -10. 13. الِددالاحخماُُت

 . زطالت ماحظخحر ، حامِت مىخىزي كظىوُىت، الجصاةس االإِاغ الىفس ي للحمل ُىد الامهاث الِاشباث(. 2006شزدوم، زدًجت )

ُفي لــدي االإمسكــحن.2017خلــي، مـــوفى، وزلفــان، زػــُد ) دزاطــت مُداهُــت بمـــلحت الاطــخعجالاث باالإظدؼــفى الجــامعي -(. الاختــراق الــىً

   37-28.23 الِدد .الىادي -حامِت الؼهُد خمت لخلس-مجلت الدزاطاث والبدىر الاحخماُُتهدًس مدمد جحزي وشو. 

. زطــالت دهخـىزاه ُلـم الــىفع ُلاكـت الاختــراق الىفسـ ي بـبِم الاكـوساباث الىفظــُت والىفسجظـدًت لـدي االإمسكـحن(. 2013هـاًبي، فىشٍـت )

 2الُِادي. حامِت الجصاةس

. "دزاطـت مُداهُـت بـبِم االإإطظـاث الصـحُت بالِاؿـمت "مسكـحن (. ُلاكت االإىار الخىٌُمي بالاختراق الىفس ي لدي االإ2013ميهىبي، فىشي )

ت  171-147، 10، الِددمجلت دزاطاث هفظُت وجسبىٍ

. مـــــــــــــً: 2020/ 29/09. اطـــــــــــــترحّ ًـــــــــــــىم  (: طـــــــــــــإاٌ وحـــــــــــــىاب19-مـــــــــــــسق فحـــــــــــــروض وىزوهـــــــــــــا )وىفُـــــــــــــد(. 2020مىٌمـــــــــــــت الصـــــــــــــحت الِاالإُـــــــــــــت )

https://www.who.int/ar  

ت  MBIلاغ للاختراق الىفس يجىُف ملُاض مظ(. 2016هـساوي، ؿباح ) . أهسوخت دهخىزاه الِلىم. حامِـت الِسبـي بـً ُلى البِئت الجصاةسٍ
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