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Abstract. Corona virus is the world's largest
pandemic, imposing quarantine as an
emergency solution, and inevitably depriving
individuals of their normal daily lives. In
addition to the negative repercussions, it was
found that the quarantine has many positive
repercussions that affected individuals and their
relationships within the family and society
through the acquisition of new behaviors, and
the discovery of hobbies and interests. That led
the researchers to conduct a field study to
reveal the most important positive behaviors

gained under the pandemic.
An electronically applied questionnaire was
designed and applied on a sample of 333 cases,
after making sure of its psychometric qualities.
The reached results were as follows:
-Be able to complete a lot of stuck things.
-Be able to discover and develop new talents.

- To adopt healthy and balanced eating pattern.
- To increase people's faith in God's judgment
and destiny.
Keywords. Corona pandemic, quarantine, new

behaviors, positive, hobbies.

يعُد فيروس كورونا أكبر جائحة حلّت بالعالم، أدت .ملخص
الى انتشار مشاعر الخوف والقلق بين الأفراد، مما أدى إلى تحويل 
العالم من قرية صغيرة الى سجن كوني، بفرض الحجر الصحي  

سات السلبية، تبين الانعكاجانبإلى . اليومية بشكل عادي
أن للحجر الصحي العديد من الانعكاسات الايجابية التي 

جديدة، واكتشاف هوايات تخلال اكتساب سلوكا
، ما جعل الباحثتان تقومان بدراسة ميدانية للكشف تواهتماما

.ظل الجائحةالإيجابية المكتسبة فيتعن أهم السلوكا
وقـــــد تمّ الاعتمـــــاد علـــــى المــــــنهج الوصـــــفي مـــــن خـــــلال تصــــــميم 

وبعـــــد . حالـــــة333اســــتبيان طبـــــق إلكترونيـــــا، علـــــى عينــــة مـــــن 
وجمــــــــــع المعلومــــــــــات . التأكــــــــــد مــــــــــن خصائصــــــــــه الســــــــــيكومترية

:ومعالجتها إحصائيا تم التوصل للنتائج التالية
.التمكن من إتمام الكثير من الأمور العالقة-
.التمكن من اكتشاف المواهب وتطويرها-
.اعتماد نمط من الأكل الصحي المتوازن-
.زيادة إيمان الناس بقضاء االله وقدره-

جائحـــــــــة كورونـــــــــا، الحجـــــــــر الصــــــــــحي، . كلمـــــــــات مفتاحيـــــــــة
.الجديدة، الانعكاسات الإيجابية، هواياتتالسلوكا

mailto:meriahfatimazohra@univ-oran.2
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.
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6:

طط لمخ قما ) 10(ر

مـ طــرقــــــ لمخطـــــ ا بــ ـ أن) 10(حســــ نــ ـ اتســـــــتمارة%81تبــــ ـلو ـ ســـــ

.

قم خططر لم اؤلالسادسيبن) 11(ا لس تائجا ن

اي ـ ـ ـمـالبيـــــ ـ الرســــ ـ ـ ـ ـ ـ ـةـــــــ ـ اـئجالمبن ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــاــــلنت ـ ـادس لســــــ لا ئجالســـــــاؤ ا ـ نتــــــ ـدـ ـ ـ ـ ـ اـــيؤكـ ـ ـ ـ أن) 11(ومـ ـدـ ـذـييؤكـــــ ـ رـورة%96والــــ اضــــــ وــ علمـــــ

.

دـ ايزــــــ ـ ـ ـ ومــــ

ذيطلب) 12( ـ فوائـــــــــدنـــــــــاوالــــــــ

.
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اؤلالسادسيبن) 11( لس تائجا ن
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قشةالنتائج. 7 ا من

)1 (72,5%

.

اي ـ ـ ـمـالبيـــــــــ ـ ) 2(الرســــــــ

لـ،41,9%33% تحليـــــــــ بــ وحســــــــ

.

طـ ) 3(خطــــــ

ب

87%.

طـ لمخطـــــــ ا بــ )4(وحســـــ

،%58,3جابــــــــات

ةب ـ ـ %41,4صـــــ

اعكــــــــس

واســــــــتغلوااســــــــتفادوا

.عد

اســــــــتغلال) 5(

53,9%

.

%90,8يبـــــــ) 6(

انشــــــار 

والســــــــلوكيات

.

مـ طــرقــــــــ لمخطـــــــ %50,2) 7(ا

.

اعــــــــاس) 8(نـــــــ

79,7%

.
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إن) 9( ـ %91فـــــــــ

ثـ بحيـــــــ

ـ، اعـــــــ ـ ـ ـ قــــــــدره،ومــــــ

.

ـولاســـــــتفاد احــــــ ـ ـ ةالفـــــــردأمـــــ

ســـــــــلوكيات

مـ دـةســـــلوكيات%81) 10(رقــــ ةجديــــ ـ ـ إيجابيـــ

.

)11 (96%

.

)12 (

اســـــــــتفادوا

اســــــــتغلوا

اســـــــتفاد

 .):2020،45(

ذـاال ــــــــ

نـأصــــــــبحوأســــــــرتھاصــــــــبح امـــــــ ـ ـ أفــــــــرادقرــــــ

أصــــــــبحناوطمئنــــــــان

لـصـــــــوتا اصــــــ تو ـ أـــــــمن أكــــــ

لوـــــــاءوأ كمـــــــاا

اــــــاـن ـ ـ مـــــ

فـــــــــرادفوائـــــــــد

نالله ـ ـ رـبمــــــ ـ ـ التقـــــ

ذـا ـاجعـــــــــلوــــــــ ـدممــــــــ وعــــــــ

رـورةلايمكــــــــنت ضـــــــ
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مـنرجــــــو  نـأـــــ ـ ـ ـ ـونبــ الـــــ

) ناســـــــــا(

ــــــــو 

ثـ، بحيـــــــ

دـ ئجالتفيـــــــــ ـا ـنتـــــــــ ـ ـاالــــــــ ـ خلصــــــــ " "الاست

25

ـوي،(المســــــــــتجد )01/05/2020لـــــــــ

ارا أضر .و

اســــــــتغلال

رلإيصــــــــال

واجتماعيــــــــة

ـأكـــــــــد2020 ـ ســـــــــبوكالفاوالـــــــ

،

ذـامــــــاو المختلفــــــة يؤـــــــدفـــــــــــــ

.

الســـــــلوكيات

C،كـ نـــــــــ

.
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ي

.

المؤسســــــــــــات

ؤ 

2020.

لاصة8

بــــــــا

ب

اعســـــــــلوكياتھيـــــــــھ ـ نــاتبــــــــ ـةـمـــــــ ـ اليوميــــــ

و 

وفالعادية لظر لواءعدزواا .لا

:التوصيات. 9
اتالم ـ رســـــ ا رـم ـ،اـــــ ـ كـالصــــ ـعذلـــــ ـ مــــ

.ي

اف

:

ـ رـورةـــــــ ضــــــ

.

.ضـرورة
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ـ رـورةـــــــــ دـريمـــــــــانالله،وضـــــــــ لقـــــــــ ـاءوا ـ لقضــــــــ ا ب

.

.مراضإتباعضرورةـ

.ا

.مراض

.
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