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Abstract. The current study aimed at 

revealing the relationship between fear of 

Corona pandemic (Covid-19) and death 

anxiety among a sample of nurses in the public 

health sector.  

It also tried to identify the effect of gender and 

age  on the study variables. A purposive 

sample of 102 male and female nurses was 

selected who answered the two scales, fear of 

the Corona pandemic (Amer, 2020) and death 

anxiety (Abdelkhalek, 1996).  

The study results indicated that there was no 

statistically significant relationship between 

fear of Corona and anxiety of death among 

nurses. The results also showed that there were 

no statistically significant differences in fear 

of Corona due to gender, age, or interaction 

between them. While the study resulted in the 

presence of statistically significant differences 

in death anxiety due to gender only, without 

the effect of age or the interaction between 

them on the same variable. 
Keywords.Corona Pandemic, Covid-   , 

Death anxiety, Nurses. 

هدَذ الدزاطت الخالُت بلى ٖشِ الهلاْت ملخص. 

ُد لٔ االإىث 19-بين الخىٍ مً حائدت ٗىزوها )ٗىَ ( وْ

بٓؿام الصخت الهمىمُت. ٖما االإمسغين لدي نُىت مً 

خاولذ ؤًػا الخهسٍ نلى ؤزس ٗل مً الىىم والظً نلى 

 102نُىت نسغُت  ْىامها الدزاطت. جم ازخُاز مخًيراث 

ممسع مً الجيظين ؤحابىا نلى مُٓاس ي الخىٍ مً 

لٔ 2020)نامس، حائدت ٗىزوها  االإىث )نبد ( وْ

(. جىضلذ الدزاطت بلى ندم وحىد نلاْت 1996الخالٔ، 

لٔ ذاث دلالت اخطائُت بين  الخىٍ مً ٗىزوها وْ

ا ؤقهسث الىخائج ندم وحىد االإمسغين. ٖملدي االإىث 

مً ٗىزوها حهصي َسوّ ذاث دلالت بخطائُت في الخىٍ 

الخُانل بُنهما. بِىما ؤطُسث الدزاطت للىىم ؤو الظً ؤو 

االإىث نلى وحىد َسوّ ذاث دلالت بخطائُت في ْلٔ 

للظً ؤو الخُانل بُنهما حهصي للىىم َٓـ مً دون جإزير 

 نلى هُع االإخًير.

ْلٔ ،19-ٗىَُد ،حائدت ٗىزوهااحيت.الكلماث المفخ

 .االإمسغين ،االإىث



الممرضين العاممين بقطاع الصحة  عينة من ( وعلاقته بقمق الموت لدى  -41الخوف من جائحة كورونا )كوفيد 0204اغسطس، / /عدد41المجمد
 العمومية 

 

 
    

 

مقدمت .1

الُيروض بهد ذلٚ بالطين. واهدشس ، جم اٖدشاٍ َيروض ٗىزوها االإظخجد لأوٛ مسة في مدًىت "ووهان" 2019في نهاًت دٌظمبر 

ُد بظسنت في حمُو ؤهداء الهالم وجم حظمُخه واطو انخبرجه مىكمت (. وبظبب اهخٓاله نلى هؿاّ 19 -َُما بهد باطم )ٗىَ

.Pandemicالصخت الهاالإُت حائدت 

سع ُْىد الخباند بةيلاّ الخدود، ٖسدة َهل الإجابهت هره الجائدت، بدؤث الخٙىماث في حمُو ؤهداء الهالم بما َيها الجصائس  وَ

ونصٛ االإىاؾٔ االإىبىءة. يير االإظبىّ لهرا الُيروض الجدًد لإبؿاء الاهدشاز  الاحخماعي والدجس الطحي في مداولت

الؿبُت َُما ًخهلٔ وهٓظ الأدلت زلٓذ هدزة االإهلىماث ويمىغها و ؤخُاها ختى الدشُ٘ٚ َيها خىٛ هرا الُيروض الجدًد، 

اًت مىه، والازجُام الهائل في ندد االإطابين،  ُاث، خالت مً وجصاًد بهلاج االإسع والىْ الخىٍ والٓلٔ والشهىز بهدم ندد الىَ

ذ، الأمس الري ْد ٌشٙل غسزا بالًا الأمان و ؤن الشخظ مهدد باالإىث في  نلى الصخت الىُظُت و الجظدًت للشخظ. ؤي وْ

د خدة  االإىاحهت  زـالهمىمُت مً االإمسغين الرًً هم في الخىٍ مً الؤضابت بهرا الُيروض ؤٖثر لدي ممازس ي الصخت وجصٍ

و  ،بالخالياالإباشسة مو االإطابين بهرا االإسع خىْ ؤن هرا الُيروض خطد ؤزواح ال٘ثير ؤٖثر. زاضت ْلٔ االإىث ؤن ًٙىن لديهم ًُ

الجائدت. لرا حاءث هره الدزاطت لخ٘شِ نً ؤخد ؤبسش هره مً ؤَساد الجِش الأبُؼ الرًً ؤزبخىا اطخماجتهم في مىاحهت 

للمسغين. الأمس الري ْد ٌهصش الخدماث الصخُت والىُظُت االإٓدمت لهم الىُظُت ٗىزوها نلى الصخت  الآزاز الظلبُت لجائدت

مظخٓبلا.

.الاشكاليت.9.9

  ُاث في جصاًد مسُِ. خظب آزس الاخطائُاث اة ؤٖثر مً ؤدث هره الجائدت مر ؤن ؤضبذ هرا الىباء حائدت، وندد الىَ بلى وَ

 (World Healthؤٖخىبس خالت زلاٛ الأطبىم الأوٛ مً شهس ملُىن  34.8بت ما ًسبى نً ملُىن شخظ خىٛ الهالم  واضا

Organization, 2020)ُد. في خين  . وبلٌ الهدد 2020َُُسي  25االإظخجد ًىم  19-سجلذ الجصائس ؤوٛ خالت لُيروض ٗىَ

س هرا  19795للىَُاث في الجصائس الاحمالي   دة وضل بلى (، وندد الخالاث 10/10/2020)االإٓاٛ شخظ بلى ياًت جدسٍ االإاٖ

(.2020االإظدشُُاث، خالت )وشازة الصخت والظٙان وبضلاح  529940

 مً ندد ؤزىاء اهدشاز الجائداث، ًمُل ندد الأشخاص الرًً جخإزس صختهم الىُظُت بلى ؤن ًٙىهىا ؤٖبر ً الأشخاص االإخإزسٍ

د ؤقهسث االإأس ي ) لُترة  مخدالىُظُت ًمً٘ ؤن حظخمس وجاالإترجبت نلى الصخت الأوبئت( الظابٓت ؤن الآزاز بالإضاباث الخهُىُت. وْ

  واْخطادًت ٖبيرة نلى حمُو الأضهدة ؤن جٙىن لها جإزيراث هُظُت واحخمانُت ؤؾىٛ ؤٖثر مً الجائدت هُظها. ٖما ًمً٘ 

(Reardon, 2015; Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa, & Benedek,2020).

ُ٘ت للجائدت، ًجب دزاطت ومساناة الهىاؾِ و الاهُهالاث التي ُلُهم الخدانُاث الىُظُت والظ مثل الخىٍ جىؿىي نليها، اجسٍ

البُىلىحُت لخجهيز وجخػمً الهدًد مً الهملُاث والًػب. َالخىٍ هى آلُت دَانُت جُُُ٘ت ؤطاطُت للبٓاء نلى ُْد الخُاة 

مخىاطب مو الخدر، ًطبذ غازًا صمىًا ؤو يير نىدما ًٙىن هرا الخىٍ مُلأخدار التي ْد جٙىن مهددة. ومو ذلٚ، الاطخجابت ل

مً٘ ؤن ٌظاهم بشٙل  . (Ornell, Schuch, Sordi, &Kessler,      االإسخلُت زئِس ي في جؿىز الاغؿساباث الىُظُت وٍ

 ٓدان الأوَالأخدار الظلبُت الري ؤناد بًٓاف مشانس السنب جرٖير باالإىث هي ونلاماث الشُسىزت خباء، انخلاٛ الصخت، وَ

الؿبُهُت والتي هي مً ضىو الؤوظان مثل باالإىث. ٖرلٚ حظاهم الٙىازر اللاشهىزٍت التي جم ٖبتها نىدما نلمىا ؤوٛ مسة 

سخلِ مظخىي ْلٔ َيروض ٗىزوها بشٙل  ادة ْلٔ االإىث. وٍ في خُاة بلى آزس جبها لأهمُت الخدر االإىث مً شخظ زاص في شٍ
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ؼ  اٗلسَ الألم ول٘نها لا جٓط ي ؤبدًا نلى واالإهخٓداث الدًيُت التي جداوٛ مىو الُسد. وزيم لجىء الؤوظان بلى الخلىٛ الدَانُت، 

ت ٗل حاهب مً حىاهب ْلٔ االإىث. َالىعي باالإىث له جإزير ْىي نلى  .(Firestone, 2020)الخُاة البشسٍ

ىن بشٙل مباشس في زناًت   19-االإطابين بالٙىَُداالإسض ى في قل هرا الىغو الطحي الخسج ًخهسع االإمسغين والرًً ٌشازٗ

مً  3300الطِىُت ؤن ؤٖثر مً  الؤخطاءاثوشملائهم. خُث ٖشُذ لخؿس الؤضابت بهرا االإسع ؤو هٓله بلى ؤطسهم وؤضدْائهم 

٪ مً الهاملين في االإجاٛ 20الأْل. وفي بًؿالُا، ؤضِب نلى  22بالهدوي و جىفي ىا الصخُت ؤضِبالهاملين في مجاٛ السناًت 

س الصخُت مً  الصخت الهاملين في مجاٛ مً  282.9الىلاًاث االإخددة مٓلٓت، مو بضابت الطحي وماث بهػهم. ٖما ؤن الخٓازٍ

اة م لجىت الجصائس َٓد ٖشِ الىاؾٔ باط. ؤما في (Thapa et al., 2020)  69زضد ومخابهت َيروض ٗىزوها "حماٛ َىزاز" نً وَ

مظخسدما آزس للإضابت بالُيروض مىر اهدشازه في الجصائس  4025ٗىزوها وحهسع الصخت بظبب َيروض مظخسدما بٓؿام 

سة،  (. 2020)بىْ

اث نالُت مً وؤَاد ال٘ثير مً الهاملين في مجاٛ السناًت الصخُت في الخؿىؽ الأمامُت نً حهسغهم  الػًىؽ وؤنساع الإظخىٍ

ؤهمُت وخدازت مىغىم الخىٍ مً . زيم (Lai et al., 2020)االإدي الاٖخئاب والٓلٔ والتي ًمً٘ ؤن ًٙىن لها آزاز هُظُت ؾىٍلت 

ذ نلى ٗىزوها، الا ؤن الدزاطاث  ن لُيروض الهاملين بالٓؿام الطحي االإىاحهياالإُداهُت لاشالذ مهدودة وزاضت التي ؤحسٍ

نً اطتراجُجُاث  (Riaz et al.,2020)نً الٓلٔ، ودزاطت  (Thapa et al., 2020)، منها نلى طبُل االإثاٛ دزاطت 19-ٗىَُد

نىد نماٛ السناًت الصخُت زلاٛ حائدت ٗىزوها. ؤما نً الصخت الىُظُت نً خطُلت  (Rossi et al., 2020)الخُِ٘، ودزاطت 

اٗهذ هادزة حدا ولم جسظ الهاملين في الٓؿام الطحي، قل تي جىاولذ ْلٔ االإىث في الدزاطاث ال اهدشاز الُيروض هي بدوزها 

 (.Newton-John, Chambers, Menzies, &Menzies, 2020ودزاطت ) (Menzies&Menzies, 2020)دزاطت وهرٖس منها 

االإظخىي الهالمي و ٗىزوها نلى في قل هدزة الدزاطاث الىُظُت الخاضت بجائدت اهؿلاْا مما طبٔ، و هكسا لأهمُت االإىغىم و    

الهسبي؛ جإطظذ مشٙلت الدزاطت الخالُت اهؿلاْا مً الدظائلاث الخالُت:

لٔ االإىث لدي 19-بين الخىٍ مً حائدت ٗىزوها )ٗىَُد بخطائُاهل جىحد نلاْت دالت  - بٓؿام االإمسغين الهاملين ( وْ

همىمُت ؟الصخت ال

ُدحائدت في مظخىي الخىٍ  بخطائُتهل جىحد َسوّ ذاث دلالت  - الخُانل  الظً ؤو ؤوالىىم ( حهصي بلى 19-مً ٗىزوها )ٗىَ

بُنهما ؟

بُنهما ؟الخُانل  الظً ؤو ؤوالىىم في مظخىي ْلٔ االإىث حهصي بلى  بخطائُتهل جىحد َسوّ ذاث دلالت  -

. فرطياث الدراصت.1.9

لٔ االإىث لدي 19-بين الخىٍ مً حائدت ٗىزوها )ٗىَُد بخطائُاجىحد نلاْت دالت  - بٓؿام الصخت االإمسغين الهاملين ( وْ

.الهمىمُت

الخُانل  الظً ؤو ؤوالىىم ( حهصي بلى 19-ٗىزوها )ٗىَُدحائدت في مظخىي الخىٍ مً  بخطائُتلا جىحد َسوّ ذاث دلالت  -

بُنهما. 

ُد بخطائُتَسوّ ذاث دلالت  لا جىحد - الخُانل بُنهما.  ؤوالظً  ؤوالىىم ( حهصي بلى 19-في مظخىي ْلٔ االإىث )ٗىَ

أهميت الدراصت.. 1.9

يزهاج٘مً ؤهمُت الدزاطت الخالُت في  - ُدى لن جسٖ البالًت الظانت لأهمُخه م ىالري ٌهخبر مىغ 19-مىغىم الخىٍ مً ٗىَ

الهلمي الهالمي.وخدازخه في مُدان البدث 

د مً ُْمت هره الدزاطت االإُداهُت هى جىاولها الإخًير ْلٔ االإىث في قل وحىد الخىٍ مً  - َيروض ٗىزوها.ما ًصٍ
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ضؿلح نلُه  -
ُ
 و ما لهبخهبالجِش الأبُؼ اطخٓطاء الهلاْت بين مخًيري الدزاطت لدي نُىت االإمسغين التي حشٙل ؤيلبُت ما ا

هره الُترة الصخُت الخسحت. زلاٛوز بازش مً د ولا شالذ جلهبه

ؤطالُب الخُ٘ل االإهىُين بالصخت الجظدًت و الىُظُت وؤصخاب الٓساز في جٓدًم الخالُت ٖما ْد جُُد مسسحاث الدزاطت  -

ل الهاملين بالٓؿام الطحي. والسناًت الىُظُت لُئت االإمسغين وٗ

وهخائجها.ببُاهاتها لدزاطاث لاخٓت جدىاوٛ ؤخد مخًيراتها ؤو حظترشد  ْد جٙىن هخائج هره الدزاطت مىحه ومسحو ؤطاس ي -

. أهداف الدراصت.9.9

هت بين الخىٍ مً حائدت ٗىَُد - لٔ االإىث لدي االإمسغين  19-ال٘شِ نً الهلاْت االإخىْ الصخت الهاملين بٓؿام وْ

  .الهمىمُت

.19-هما نلى مظخىي الخىٍ مً حائدت ٗىَُدالخهسٍ نلى ؤزس ٗل مً الىىم والظً والخُانل بُن -

الخهسٍ نلى ؤزس ٗل مً الىىم والظً والخُانل بُنهما نلى مظخىي ْلٔ االإىث. -

. حدود الدراصت.1.9

لٔ االإىث، وجٓخطس هره حائدت جىدطس خدود الدزاطت في جىاولها الإخًيري الخىٍ مً      الدزاطت نلى نُىت مً ٗىزوها وْ

ت طهد الهمامسة بالدبُلت االإمسغين  بً الشهُد و االإاطظت الهمىمُت الاطدشُائُت الهاملين باالإاطظت الهمىمُت للصخت الجىازٍ

.08/10/2020و  15/09/2020نمس الجُلاوي بالىادي، للُترة االإمخدة بين 

.جحدًد مفاهيم الدراصت.1.9

.(91-الخىف من جائحت كىروها )كىفيد -

ٍ ا      هسَّ يشإ ننها لخىٍ مً حائدت ٗىزوها بإهه اطخجابت اهُهالُت بظبب اخخماٛ الؤضابت بُيروض ٌُ ؤنساع ؤو ٗىزوها، وٍ

د ًٙىن للخىٍ االإُسؽ اغؿساباث هُظُت، مثل: الرنس، والسنب، والىطىاض الٓهسي، وججىب  ً. وْ جإزيراث طلبُت نلى الآزسٍ

ُت ُت والخالت االإصاحُت واناْت ؤداء الُسد في والشهبهؼ حىاهب خُاة الُسد مثل اغؿساباث الىىم  هىاحٍ ندًدة ْد جٙىن مهسَ

ووْاًت مً الاضابت و اهخٓاٛ الهدوي ؤو يير ذلٚ. مً حهت ؤزسي، ْد ًٙىن الخىٍ نامل خماًت ؤو احخمانُت ؤو َظُىلىحُت 

(.2020)نامس، 

هسٍَّ     الخىٍ نلى مُٓاض بإهه مجمىم الدزحاث التي ًخدطل نليها االإبدىر )االإمسع(  بحسائُاٗىزوها حائدت الخىٍ مً ٌُ

(.2020ٗىزوها الري ضممه نبد الىاضس الظُد نامس )حائدت مً 

.قلق المىث -

اٗث الظلبُت  ْلٔ االإىث هى طمت شخطُت زابخت وظبُا حشير بلى الاججاهاث والهىاؾِ و     ػاز، والاخخاالإخهلٓت باالإىث الادزا

.(Abdel-Khalek&Neimeyer, 2017)نام طىاء للراث ؤو للأشخاص االإهمين في خُاجىا ؤو لُ٘سة االإىث بشٙل 

هسٍَّ     االإىث )نبد الخالٔ، الهسبي لٓلٔ مً زلاٛ الدزحاث التي ًخدطل نليها االإبدىر نلى االإُٓاض  بحسائُاْلٔ االإىث ٌُ

(.1996

.الممرطين -

اٗهىا مجىدًً في الأْظام الطحي هم الأَساد االإمسغىن الهاملىن بالٓؿام      بمسض ى َيروض ٗىزوها ؤو الخاضت الهام و الرًً 

اٗهىا في مىاحهت مباشسة مو الأشخاص االإدخمل اضابتهم  هره هٓطد االإمسغين الرًً ٌهملىن بهرا الىباء. وفي دزاطدىا الرًً 
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ت باالإاطظت الهمىمُت للصخت ا الاطدشُائُت الشهُد بً نمس الجُلاوي طهد الهمامسة بالدبُلت و االإاطظت الهمىمُت لجىازٍ

بالىادي.

.الدراصاث الضابقت.1.9

.(Lai et al., 2020)دراصت  -

ت الهىامل االإسجبؿت بيخائج الصخت الىُظُت لدي الهاملين في مجاٛ      خُت االإهسغين الصالسناًت هدَذ هره الدزاطت الى مهسَ

وهخائج الهدًد مً مٓاًِع البُاهاث الدًمىيساَُت . حمهذ هره الدزاطت االإٓؿهُت االإظخهسغت 2019الإسع َيروض ٗىزوها 

اٗن  1257الصخت الىُظُت مً  مظدشُى بالطين. وؤبلًذ وظبت ٖبيرة مً  34ممسغا في  764مً بُنهم نامل زناًت صخُت 

ين نً ؤنساع  الهاملىن في ٪(. وؤبلٌ االإمسغىن 71.5٪( والػُٔ )34.0)٪( والأزّ 44.6٪( والٓلٔ )50.4الاٖخئاب )االإشازٖ

الصخت الىُظُت مٓازهت بهاملي السناًت ؤٖثر شدة لجمُو مٓاًِع ؤنساع الخؿىؽ الأمامُت في "ووهان" بالطين نً دزحاث 

.ً الصخُت الآزسٍ

.(Thapa et al., 2020)دراصت  -

اث الٓلٔ الىاحم نً ٗىَُد     ت مظخىٍ  مًالأمامُت في الخؿىؽ بين نماٛ السناًت الصخُت  19-طهذ هره الدزاطت بلى مهسَ

السناًت الصخُت في الخؿىؽ مً الهاملين في مجاٛ  100هِباٛ. جم بحساء الدزاطت االإظخهسغت نلى 
 

الأمامُت، خُث ش
َّ
 ل ٙ

ومُٓاض الراحي لخُُٓم دزحت ،  (ALI)ؤداة جُُٓم ذاحي، وماشس مظخىي الٓلٔ طخسدام ٪ مً حجم الهُىت، وجم ا62االإمسغىن 

الهاملين في مجاٛ السناًت الصخُت ْد ٪ مً 55. بُيذ الىخائج ؤن   -لُٓاض مظخىي الٓلٔ اشاء ٗىَُد (SAS)الٓلٔ "لصوهج" 

شِ مُٓاض  ا شدًدًا نلى ماشس مظخىي الٓلٔ، وٖ ًٓ الٓلٔ. وازجبـ ٗل مً ناملي ٪  ٌهاهىن مً 44ؤن "شوهج" نلى ؤقهسوا ْل

ُد اث مسجُهت الإاشس الٓلٔ هدى ٗىَ . 19-الىىم و الهمس بمظخىٍ

.(Buselli et al., 2020)دراصت  -

االإهسغين السناًت الصخُت بدثذ هره الدزاطت في حىدة الخُاة االإهىُت وهخائج الصخت الىُظُت بين الهاملين في مجاٛ     

ُد الخطائظ الشخطُت والاٖخئاب، مو بهؼ ، ٖرلٚ هدَذ لاطخ٘شاٍ ازجباؽ هخائج الصخت الىُظُت، الٓلٔ 19-لٙىَ

ُد بًؿالُا، وؾبٓذ نليهم ندة مً الهاملين في السناًت الصخُت في  265. جم جددًد نُىت مً 19-واالإهىُت االإسجبؿت بـٙىَ

اث ؤنلى في السغا الخهاؾُي مً الأمٓاًِع. ؤقهس الهاملىن في الخؿىؽ   مىقُي الخـ الثاوي والأؾباء، وازجبـمامُت مظخىٍ

ت، بلى حاهب بهؼ االإخًيراث االإهىُت ؤو الاختراّ  ٖرلٚ الٓلٔ.   الشخطُت، بدزحاث الاٖخئاب ؤو الىُس ي والطدمت الثاهىٍ

.(Damirchi,et al., 2020)دراصت  -

الىطىاض الٓهسي هى الخدٓٔ مً دوز الخدًث الراحي في الخيبا بٓلٔ االإىث واغؿساب الًسع مً هره الدزاطت     

ُدواطتراجُجُاث الخُِ٘ في مىاحهت بًسان. جم بالًا ٌهِشىن في  354الازجباؾُت نلى . ؤحسٍذ هره الدزاطت الىضُُت 19-ٗىَ

وؤطلىب الخُِ٘ ُت دالت بين الخدًث الراحي نً وحىد نلاْت بًجابٖشُذ الىخائج واطخسدام مجمىنت مً الاطخبُاهاث. 

ص خىٛ االإشٙلت. ٖما جم  لٔ االإىث الهثىز نلى نلاْاث طلبُت دالت بين الخدًث الراحي وؤطلىب االإخمسٖ الخُِ٘ الاهُهالي وْ

الىطىاض الٓهسي. واغؿساب 

.(Newton-John, Chambers, Menzies, &Menzies, 2020)دراصت  -

هاث التهدًد والهلاْت مو 19-هدَذ هره الدزاطت لاٖدشاٍ ال٘سب الىُس ي و ٗىَُد     شملذ هره ْلٔ االإىث. مً خُث جىْ

ُاث االإخهلٓت االإىث ومهخٓداث الٓلٔ ؤطترالُا. ٖشُذ الىخائج نً وحىد نلاْت بًجابُت دالت بين ْلٔ  810الدزاطت  والظلىٖ
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ُد س الراحي وال٘سب الىُس ي حي الري سجلخه . بالإغاَت بلى الٓلٔ الط19-بـٙىَ بشٙل نام. ونىدما طُئل مٓاًِع الخٓسٍ

اتهم  ىن نً مدي اخخمالُت وَ ٪.22اٗن مخىطـ جٓدًس الاخخمالُت ٗىَُد في الأشهس الثماهُت نشس االإٓبلت، بذا ؤضِبىا بـاالإشازٗ

.(Kavaklı,Uğuz, &Türkmen, 2020)دراصت  -

لٔ  19-للٙىَُداالإدزٕ التهدًد هره الدزاطت الخدٓٔ مً الدوز الىطُؿي للخهاؾِ مو الراث في الهلاْت بينخاولذ مً      وْ

ُداالإىث. ٖرلٚ هدَذ للخإٖد مً جإزير الىىم و االإهىت والدزل نلى التهدًد  َسدا مً  562جٙىهذ الهُىت مً . 19-االإدزٕ للٙىَ

ُدالشخطُت وهمىذج التهدًد االإدزٕ االإجخمو. جم اطخسدام همىذج االإهلىماث  ومُٓاض الخهاؾِ مو الراث واالإُٓاض  19-للٙىَ

يٗ لٓلٔ  ُداالإىث. وؤطُسث الىخائج نً الخىطـ الجصئي التر لٔ  19-للخهاؾِ مو الراث بين الهلاْت للتهدًد االإدزٕ للٙىَ وْ

ُداالإىث. بالإغاَت الى وحىد َسوّ في مظخىي  االإىث جسحو الإخًير الدزل واالإهىت والىىم. ودزحاث ْلٔ  19-التهدًد االإدزٕ للٙىَ

.الخعقيب على الدراصاث الضابقت -

اَٗت الدزاطاث الظابٓت نلى الآزاز الىُظُت الظلبُت االإترجبت نلى الخىٍ مً الؤضابت  - جمو 
ُ
الىاض نىد نامت  19-بٙىَُدج

اث الأنساع وزاضت لدي مىقُي ْؿام الصخت الهمىمُت ومً بين ؤهم  الهالُت مً الٓلٔ و والاغؿساباث الىُظُت هي االإظخىٍ

الاٖخئاب و الىطىاض الٓهسي.

بٓلٔ االإىث لدي نُىاث مً االإجخمو.  19-حشير بهؼ الدزاطاث الى نلاْت الٙىَُد -

اطخُادث الدزاطت الخالُت مً الترار الىكسي للدزاطاث الظابٓت. -

ُدجخميز الدزاطت الخالُت  - ً )الخىٍ مً ٗىَ لٔ االإىث(  19-نً ييرها ؤنها حمهذ بين مخًيرً زضده الى خد وهرا مالم ًخم وْ

في خدود نلم الباخث.ال٘بيرة نلى االإظخىي الهالمي ٖخابت هره الأطؿس نلى االإظخىي طىاء االإدلي ؤو الهسبي بل وهدزتها 

اٗهىا ف - ت الجائدت و في ي مىاحهت مباشسة مو االإطابين بهره احساء هره الدزاطت نلى نُىت مً االإمسغين ممً  البِئت الجصائسٍ

بٙل ما جخػمىه مً زطائظ طُٙىلىحُت واحخمانُت وزٓاَُت.



 .الطريقت والأدواث.1

اجبهذ الدزاطت الخالُت االإىهج الىضُي الري ًدىاطب مو ؾبُهت الدزاطت وؤهداَها و االإخمثلت ؤطاطا في . منهج الدراصت.9.1

ٓدم لها جُظيرا ٖمُا بدث  لٔ االإىث. َاالإىهج الىضُي ًدزض الكاهسة ٖما هي في الىاْو وٍ الهلاْت بين الخىٍ مً ٗىزوها وْ

ُُُا. وٖ

ًخٙىن مجخمو الدزاطت مً ٗل االإمسغين الهاملين بمسخلِ االإاطظاث الاطدشُائُت الهمىمُت  . مجخمع وعينت الدراصت.1.1

اٗهىا في مىاحه ُدبىلاًت الىادي الرًً  ( ممسع 102. خُث جم ازخُاز نُىت مٙىهت مً )19-ت مباشسة ولاًصالىن مو َيروض ٗىَ

ٓت يسغُت ت طهد الهمامسة بالدبُلت واالإاطظت الهمىمُت مً  وممسغت بؿسٍ الرًً ٌهملىن باالإاطظت الهمىمُت للصخت الجىازٍ

( 34.70طىت بمخىطـ خظابي بلٌ )( 58-22ن )الاطدشُائُت الشهُد بً نمس الجُلاوي بالىادي. جساوخذ ؤنمازهم الصمىُت بي

 الىىم  والظً. ي(. و الجدولين الخالُين ًىضخان جىشَو ؤَساد الهُىت خظب مخًير10.08واهدساٍ مهُازي ْدزه )

النىع( : جىزيع العينت حضب 19جدول )

 النضبت المئىيت العدد النىع

 % 62.7 64 ذٗىز

 % 37.3 38 بهار

 % 100 % 102 االإجمىم
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مً الهدد ال٘لي للهُىت، في %62.7( هلاخل جُىّ ندد الرٗىز نلى الؤهار، خُث مثل نددهم وظبت 01مً بُاهاث الجدوٛ )

ت.فقط % 37.3خين بلًذ وظبت الؤهار  . و الجدوٛ الخالي ٌهسع جىشَو ؤَساد الهُىت خظب الُئت الهمسٍ

( : جىزيع العينت حضب الضن11جدول)

 النضبت المئىيت العدد الفئت العمريت

 % 26.5 27 طىت 22-26

 % 24.5 25 طىت 27-31

 % 25.526طىت 32-42

 % 23.524طىت 43-58

 % 100 % 102 االإجمىم

ٓت الأزبانُاث. هلاخل في الجدوٛ ؤنلاه جٓازب ؤنداد الُئاث  ت مخجاوظت ْمىا بخٓظمها بؿسٍ مً ؤحل الخطىٛ نلى َئاث نمسٍ

ت مً خُث الهدد و اليظبت.  بالهمسٍ
 
(.% 23.5-26.5( بيظبت بين )27-24جساوخذ ؤنداد ٗل َئت بين )ذ

أدواث جمع البياهاث. .1.1

.COVID-   )مقياش الخىف من كىروها -

خٙىن مً 2020ْام ببىاء هرا االإُٓاض نامس ) اٗث الُىمُت  12( وٍ مُسدة مىشنت نلى بهدًً: الخىٍ مً ممازطت الظلى

ٓت لُ٘سث الخماطُت 12بلى  8(؛ و الخىٍ الشخص ي الشدًد ومُسداجه )مً 7بلى  1ومُسداجه )مً  ٓا لؿسٍ (. ضُممذ بدائله وَ

(. وجساوخذ الدزحت الٙلُت 1، بدزحت ْلُلت حدا = 2، بدزحت ْلُلت = 3، مخىطؿت = 4رة = ، بدزحت ٖبي5)بدزحت ٖبيرة حدا= 

ت َٓد ْام 2020حُدة)نامس،  ضدّ وزباث. جمخو االإُٓاض بسطائظ ( دزحت60 – 12)للمُٓاض بين (. ؤما في البِئت الجصائسٍ

ت للمُٓاض بالؿسّ الخالُت: الباخث بالخدٓٔ مً الخطائظ الظُٙىمترً

ق: الصد -

.طريقت الاحضاق الداخلي -أ

ٔ الباخث مُٓاض الخىٍ مً ٗىزوها نلى      ؾالبا حامهُا مً الجيظين مً حامهت ْاالإت. وجم  54نُىت اطخؿلانُت ْىامها ؾبَّ

ٖما ًىضخها الجدوٛ الخالي: دزحت ٗل مُسدة والدزحت الٙلُت للمُٓاض، َٙاهذ الىخائج خظاب مهاملاث الازجباؽ بين 

 (: معاملاث الارجباط بين درجت كل مفردة مع الدرجت الكليت للمقياش11)جدول 

 مضخىي الدلالت الدرجت الكليت المفردة مضخىي الدلالت الدرجت الكليت المفردة

0.01 0.76 19 11  0.78  0.01   

0.01 0.78 11 18  0.65  0.01   

0.01 0.79 11 11  0.50  0.01   

0.01 0.80 19 91  0.82  0.01   

0.85 11 0.01  99  0.80  0.01   

0.86 11 0.01  91  0.77  0.01   

ٗلها دالت بخطائُا نىد مظخىي ( ؤن مهاملاث ازجباؽ االإُسداث بالدزحت الٙلُت للمُٓاض 03هلاخل مً زلاٛ بُاهاث الجدوٛ )

(.0.86 -0.50للمُسداث بين )(، خُث جساوخذ مهاملاث الازجباؽ 0.01دلالت )



الممرضين العاممين بقطاع الصحة  عينة من ( وعلاقته بقمق الموت لدى  -41الخوف من جائحة كورونا )كوفيد 0204اغسطس، / /عدد41المجمد
 العمومية 

 

 
    

 

جم الخدٓٔ مً دلالاث الطدّ الخٓازبي مً زلاٛ ُْاض مهامل الازجباؽ بين مُٓاض الخىٍ مً  .الصدق الخقاربي -ب

 .0.01نىد مظخىي دلالت  0.39الٙىزوها ومُٓاض الخىٍ الاحخماعي وبلًذ ُْمخت 

.الثباث -

ٖسوهبار لبهدي مُٓاض الخىٍ مً ٗىزوها، َتراوخذ ُْم  -جم خظاب مهامل ؤلُا   .كروهباخ(-الخناصق الداخلي )ألفا -أ

 ( و هي ُْمت مسجُهت جدٛ نلى زباث نالي للمُٓاض.0.93(، وبلٌ مهامل الثباث ال٘لي للمُٓاض )0.93 - 0.86مهامل الثباث بين )

ٓت الخجصئت الىطُُت َٙاهذ ُْمخه ) .الخجسئت النصفيت -ب ِع مهامل الثباث بؿسٍ (، و بهد جصخُده بمهامل 0.79ِْ

و حشير هره الُٓم بلى ؤن االإُٓاض ًخمخو بدزحت مٓبىلت مً الثباث.  .(0.88بساون بلًذ ُْمخه ) -طبيرمان

ٓت جم جؿبُٔ  .الخطبيق إعادةطريقت  -ج بُاضل (، 34نددها )حامهت ْاالإت مً ؾلبت ؤزسي  اطخؿلانُت نلى نُىتهره الؿسٍ

(. جدٛ هره 0.01( نىد مظخىي دلالت )0.88مهامل الازجباؽ بين الخؿبٓين )بلًذ ُْمت و بين الخؿبُٓين.ؤطبىم شمني ْدزه 

الُٓمت نلى زباث مسجُو للمُٓاض. حظمذ لىا االإاشساث الؤخطائُت للطدّ و الثباث التي جم الخىضل بليها باطخسدام مُٓاض 

ت بٙل اؾمئىان.الخىٍ م ً ٗىزوها في البِئت الجصائسٍ

خٙىن مً 1996وغو نبد الخالٔ )  .المقياش العربي لقلق المىث - جاب نليها  20ب( االإُٓاض الهسبي لٓلٔ االإىث. وٍ ًُ بىد. 

ٓت لُ٘سث الخماطُت )لا=  للمُٓاض (. وجخإزجح الدزحت الٙلُت 5، ٖثيرا حدا = 4، ٖثيرا = 3، مخىطـ = 2، ْلُلا = 1خظب ؾسٍ

)نبد اٗهذ ماشساث الطدّ والثباث لهرا االإُٓاض حُدة دزحت. وحشير الدزحت االإسجُهت بلى ازجُام ْلٔ االإىث. و (100-20)بين 

ت للمُٓاض بالؿسّ الخالُت:2018الخالٔ،  ت َٓد ْام الباخث بالخدٓٔ مً الخطائظ الظُٙىمترً (. ؤما في البِئت الجصائسٍ

.الصدق -

ٓت الاحظاّ الدازلي لبىىد االإُٓاض، خُث ْام الباخث بخؿبُٔ االإُٓاض الهسبي لٓلٔ االإىث نلى      جم خظاب الطدّ بؿسٍ

ودزحت ٗل  ؾالبا حامهُا مً الجيظين. وجم خظاب مهاملاث الازجباؽ بين الدزحت الٙلُت للمُٓاض 52نُىت اطخؿلانُت مٙىهت 

ًبين الىخائجد، والجدوٛ الخالي بى

 (: معاملاث الارجباط بين درجت كل مفردة مع الدرجت الكليت للمقياش19ول )جد

 الدرجت الكليت البند
مضخىي 

 الدلالت
 البند

الدرجت   

 الكليت

 مضخىي

 الدلالت

0.01 0.48 19 0.01 0.81 99   

0.01 0.65 11 0.01 0.69 91   

0.01 0.66 11 0.01 0.64 91   

0.01 0.78 19 0.01 0.69 99   

0.01 0.65 11 0.01 0.60 91   

0.01 0.44 11 0.01 0.65 91   

0.01 0.62 11 0.01 0.69 91   

0.01 0.72 18 0.01 0.70 98   

0.01 0.53 11 0.01 0.72 91   

0.01 0.68 91 0.01 0.77 11   
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حاءث دالت بخطائُا نىد مظخىي البىىد بالدزحت الٙلُت للمُٓاض مً بُاهاث الجدوٛ ؤنلاه هلاخل ؤن مهاملاث ازجباؽ ٗل 

(.0.81 -0.44(، خُث جساوخذ مهاملاث الازجباؽ للبىىد بين )0.01دلالت )

.الثباث -

ٓت مهامل ؤلُا .كروهباخ(-الخناصق الداخلي )ألفا -أ ٖسوهبار للمُٓاض الهسبي لٓلٔ االإىث، َبلٌ  -جم خظاب الثباث بؿسٍ

 ( وهي ُْمت نالُت حشير بلى زباث مسجُو للمُٓاض.0.93مهامل الثباث ال٘لي للمُٓاض )

ٓت الخجصئت الىطُُت َبلًذ ُْمخه ) .الخجسئت النصفيت -ب (، و بهد جصخُده بمهامل 0.82ٖرلٚ جم ُْاض الثباث بؿسٍ

وحهد هره االإهاملاث ماشساث نلى ؤن االإُٓاض ًخمخو بدزحت حُدة مً الثباث.  .(0.90بساون وضلذ بلى ) -طبيرمان

جم احساء الخؿبُٓين الأوٛ و الثاوي للمُٓاض الهسبي لٓلٔ االإىث بُازّ شمني مٓدازه ؤطبىم بين   .طريقت اعادة الخطبيق -ج

(. جدٛ هره 0.01( نىد مظخىي دلالت )0.68) الخؿبُٓينَبلٌ مهامل الازجباؽ بين  (،34الخؿبُٓين نلى نُىت مً الؿلبت ْىامها )

ضدّ و زباث الإُٓاض ْلٔ االإىث ًمً٘ الانخماد نلُه ٖإداة ؤطالُب مً  جٓدمالُٓمت نلى زباث االإُٓاض. مً زلاٛ ما جم 

ت.  ضالخت للخؿبُٔ في البِئت الجصائسٍ

.الأصاليب الإحصائيت .9.1

ت لهسع زطائظ ؤَساد الهُىتاليظب  -  .االإئىٍ

.االإخىطـ الخظابي و الاهدساٍ االإهُازي - 

.بساون للخدٓٔ مً زباث ؤدواث الدزاطت -مهامل ؤلُا ٖسوهبار  و طبيرمان  -

مهامل الازجباؽ بيرطىن وازخباز جدلُل الخباًً الثىائي للخدٓٔ مً ضدّ الُسغُاث.-



. النخائج ومناقشتها.1

مناقشت الفرطيت الأولى..عرض و 9.1

ُد     لٔ االإىث لدي 19-جىظ الُسغُت الأولى نلى ؤهه " جىحد نلاْت دالت اخطائُا بين الخىٍ مً حائدت ٗىزوها )ٗىَ ( وْ

"، للإحابت نلى هره الُسغُت جم اطخسدام مهامل ازجباؽ بيرطىن. الجدوٛ الخالي ىمُتالهم تالهاملين بٓؿام الصخاالإمسغين 

 لُسغُت:ًىضح هخائج ا

(: معاملاث الارجباط بين الخىف من كىروها وقلق المىث11جدول )

المؤشراث             

الاحصائيت               

المخغيراث

المخىصط 

الحضابي

الاهحراف 

المعياري

معامل 

الارجباط 

بيرصىن

مضخىي

الدلالت

09.7035.43الخىف من كىروها
0.14

يير  0.16

داٛ 14.3645.82قلق المىث

يير دالت اخطائُا. مما ٌهني  0.14( لىخائج الُسغُت الأولى، هلاخل ؤن ُْمت مهامل الازجباؽ بيرطىن 05مً بُاهاث الجدوٛ )    

ندم وحىد نلاْت ازجباؾُت بين الدزحت الٙلُت للخىٍ مً ٗىزوها وبين الدزحت الٙلُت لٓلٔ االإىث. و مىه ًمً٘ الٓىٛ َةن 

ٓٔ.الُسغُت الأولى للدزاطت لم جخد

ت الظُؿسة نلى السنب      في قل يُاب الدزاطاث الظابٓت الدانمت لهره الىدُجت، ًمً٘ جُظيرها نلى غىء اَتراغاث هكسٍ

(TMT)  ت و هكام االإهخٓداث لٔ االإىث وجإزيراتها نلى الظلىٕ البشسي. َهي جسي ؤن الُٓم الثٓاَُت االإشترٖ التي تهخم بمساوٍ وْ
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٘ظبه ذلٚ جٓدًسا لراجه ٌهمل ٖداحص مسُِ ًمىذ الُسد شهىزا بالدًمىمت و الخلىد السمصي زيم انخٓاده بالُىاء الخخمي، وٍ

ت في جدلي االإمسع بالُٓم والُػائل (Greenberg, 2012)وواقي مً خدة الشهىز بٓلٔ االإىث  . وجخجلى مػامين هره الىكسٍ

ل نلُه، دزه والطبر نىد الابخلاء والخىٗ اٗلإًمان بٓػاء الله وْ زيم ما شهده مً قسوٍ صخُت خسحت نىد بلىى  الدًيُت 

ذ جؿبُٔ الدزاطت جصامً مو جدظً الىغهُت  الجائدت ذزوتها وحهسغه لخؿس االإىث. مً حهت ؤزسي، ًسي الباخث ؤن وْ

الصخُت في الجصائس وجساحو خالاث الؤضابت بٙىزوها الأمس الري ْد ٌهمل نلى جسُُؼ خدة الٓلٔ والخىٍ مً االإىث. نلاوة نلى 

اٗن ) ٚ َمخىطـذل ت ًمخلٚ الُسد الٓدزة نلى حظُير 34.70نمس ؤَساد الهُىت  ( طىت، ما ٌهني ؤن في هره االإسخلت الهمسٍ

ُاث دوز في الخُِ٘ مو  لٓه بظبب هطجه وزبرجه في الخُاة. ٖما ْد ًٙىن للخبرة االإهىُت في الخهامل مو خالاث الىَ اهُهالاجه وْ

هره الكسوٍ.

و مناقشت الفرطيت الثاهيت. عرض.1.1

( 19-ٗىزوها )ٗىَُد حائدت في مظخىي الخىٍ مً بخطائُتجىظ الُسغُت الثاهُت نلى ؤهه " لا جىحد َسوّ ذاث دلالت     

" للإحابت نلى هرا الظااٛ جم بٓؿام الصخت الهمىمُت.الهاملين الخُانل بُنهما لدي االإمسغين  الظً ؤو حهصي بلى الىىم ؤو

ت الإُٓاض الخىٍ مً ٗىزوها والجدوٛ )خظاب االإخ ( ًىضح ذلٚ:06ىطؿاث والاهدساَاث االإهُازٍ

الىصفيت لمخغير الخىف من كىروها حضب النىع  و الفئت العمريت الإحصاءاث(:  11جدول )   

 الفئت العمريت النىع
المخىصط 

 الحضابي

الاهحراف 

 المعياري
 العدد

 ذكىر

طىت 22-26  40.40 09.52 15 

طىت 27-31  35.21 06.54 19 

طىت 32-42  35.23 09.49 13 

طىت 43-58  35.47 11.20 17 

 64 09.28 36.50 االإجمىم

 إهاث

طىت 22-26  33.66 10.21 12 

طىت 27-31  35.50 11.11 06 

طىت 32-42  30.30 08.97 13 

طىت 43-58  38.14 11.90 7 

 38 10.25 33.63 االإجمىم

 المجمىع

طىت 22-26  37.40 10.22 27 

طىت 27-31  35.28 07.60 25 

طىت 32-42  32.76 09.39 26 

طىت 43-58  36.25 11.22 24 

 102 09.70 35.43 االإجمىم

ت في مظخىي الخىٍ مً ٗىزوها لدي ؤَساد الهُىت؛ بذ جساوخذ مخىطؿاث دزحاث 06ًلاخل مً الجدوٛ ) ( وحىد َسوّ قاهسٍ

ت مً ) (، بِىما جباًيذ مخىطؿاث دزحاث الرٗىز والؤهار في 37.40-32.76طىت( بين ) 58-43طىت( بلى ) 26-22الُئاث الهمسٍ
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ت في 33.63( والؤهار )36.50ز )مظخىي الخىٍ مً ٗىزوها خُث بلٌ مخىطـ الرٗى (. ولخبُان دلالت هره الُسوّ الكاهسٍ

(، ٖما ًكهس في 2x2َٓد جم بحساء جدلُل الخباًً الثىائي مً هىم ) ؤو الخُانل بُنهما االإخىطؿاث وؤنها حهصي للىىم ؤو الجيع،

(.07الجدوٛ )

الفئت العمريت(: هخائج جحليل الخباًن الثنائي لأثر مخغيري النىع و  11جدول ) 

كىروها جائحت و الخفاعل بينهما على مضخىي الخىف من 

مصدر الخباًن
مجمىع 

المربعاث

درجت 

الحريت

مخىصط 

المربعاث
مضخىي الدلالتقيمت "ف"

01.125104.2971104.297النىع 
 0.292

يير داٛ

01.04496.7713290.314الفئت العمريت 
 0.377

يير داٛ

01.166108.1273324.381الخفاعل 
 0.327

يير داٛ

92.735948717.094الخطأ

102137568الإجمالي

كهس هخائج الجدوٛ )    
ُ
( ندم وحىد َسوّ دالت بخطائُا في مخىطـ دزحاث الخىٍ مً ٗىزوها حهصي الإخًيري الىىم ؤو 07ج

ت ؤو الخُانل بُنهما. و هرا ًدٛ نلى ؤهه لا ًىحد ؤزس لهره االإخًيراث نلى الدزحت الٙلُت للخىٍ مً  ٗىزوها. حائدت الُئت الهمسٍ

غُت ْد جدٓٓذ.مً هىا ًمً٘ الٓىٛ ؤن هره الُس

( بلى وحىد Andrade et al., 2020 ;Broche-Pérez et al., 2020 ;Kavaklıetal.,    زيم جىضل بهؼ الدزاطاث الأحىبُت )

ُظس الباخث هره اَسوّ في الخىٍ مً ٗىزوها جسحو بلى الىىم والظً، بلا ؤن هدُجت هره الُسغُت ؤجذ ن٘ع ماٗ ها. وٍ ن مخىْ

ت للمسغين مً الجيظين ومً مسخلِ ومهىُت الىدُجت اهؿلاْا مً ندة نىامل، مثل جىَس قسوٍ صخُت ووْائُت  مدظاوٍ

ٓت االإىاوبت ودزحت الخُؿت والىعي الطحي والخبرة االإهىُت الإمازس ي الصخت  الأنماز في االإاطظاث الاطدشُائُت والهمل بؿسٍ

بشٙل ما في ندم وحىد َسوّ زاضت. اغاَت الى ذلٚ، ؤن ؤَساد الهُىت ؤيلبهم ًيخمىن الى َئت  ذطاهم الهمىمُت، ٗلها ْد

طىت( مً الجيظين الأمس الرًً ًجهل اخخمالُت اضابتهم ؤْل مً ييرهم بالخالي جٙىن وظبت  34.70الشباب )االإخىطـ الهمسي 

س الىبائُت و الؿبُت ؤن هرا  (Gebhard et al., 2020).االإظىين ؤٖثر الىباء ٌظتهدٍ الخىٍ مخٓازبت، وجُُد الخٓازٍ



.عرض و مناقشت الفرطيت الثالثت. 1.1

الخُانل  الظً ؤو في ْلٔ االإىث حهصي بلى الىىم ؤو بخطائُتنلى ؤهه " لا جىحد َسوّ ذاث دلالت  الثالثتجىظ الُسغُت       

للإحابت نلى هرا الظااٛ جم خظاب االإخىطؿاث والاهدساَاث " .بٓؿام الصخت الهمىمُتالهاملين بُنهما لدي االإمسغين 

ت الإُٓاض ْلٔ االإىث والىخائج ٖما ًلي: االإهُازٍ
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الىصفيت لمخغير قلق المىث حضب النىع  و الفئت العمريت الإحصاءاث(: 18جدول )

 الفئت العمريت النىع
المخىصط 

 الحضابي

الاهحراف 

 المعياري
 العدد

 ذكىر

طىت 22-26  43.46 13.88 15 

طىت 27-31  50.47 16.67 19 

طىت 32-42  38.15 11.45 13 

طىت 43-58  41.29 06.43 17 

 64 13.39 43.89 االإجمىم

 إهاث

طىت 22-26  54.41 19.43 12 

طىت 27-31  52.33 14.98 06 

طىت 32-42  45.07 11.82 13 

طىت 43-58  44.57 13.99 07 

 38 15.49 49.07 االإجمىم

 المجمىع

طىت 22-26  48.33 17.15 27 

طىت 27-31  50.92 15.99 25 

طىت 32-42  41.61 11.93 26 

طىت 43-58  42.25 09.06 24 

 102 14.36 45.82 االإجمىم

ت في مظخىي ْلٔ االإىث لدي ؤَساد الهُىت؛ َمخىطؿاث دزحاث الُئاث  مً هخائج الجدوٛ ؤنلاه، هلاخل وحىد َسوّ قاهسٍ

ت مً ) (، بِىما ازخلُذ مخىطؿاث دزحاث الرٗىز والؤهار في مظخىي 50.92-41.61طىت( بين ) 58-43طىت( بلى ) 26-22الهمسٍ

(. وللخإٖد مً دلالت هره الُسوّ في االإخىطؿاث وجسحو للىىم ؤو 49.07( و الؤهار )43.89ْلٔ االإىث خُث بلٌ مخىطـ الرٗىز )

(.09(، خظب بُاهاث الجدوٛ )2x2خسدام جدلُل الخباًً الثىائي مً هىم )، َٓد جم اطؤو الخُانل بُنهما الجيع

(: هخائج جحليل الخباًن الثنائي لأثر مخغيري النىع و الفئت العمريت 11جدول ) 

و الخفاعل بينهما على مضخىي قلق المىث                 

مصدر الخباًن
مجمىع 

المربعاث

درجت 

الحريت

مخىصط 

المربعاث
مضخىي الدلالت"ف"قيمت 

داٛ 0.05403.800730.4681730.468النىع 

يير داٛ 0.06302.514483.23731449.711الفئت العمريت 

يير داٛ 0.6910.48993.9613281.883الخفاعل 

192.2409418070.579الخطأ

102235016الإجمالي
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بين بِىاث الجدوٛ )  
ُ
( وحىد َسوّ دالت بخطائُا في مخىطـ دزحاث ْلٔ االإىث حهصي الإخًير الىىم َٓـ، في خين لم حظُس 09ج

ت ؤو الخُانل بُنهما. و هرا ًدٛ نلى ؤهه ًىحد ؤزس للىىم َٓـ نلى  الىخائج نً َسوّ دالت بخطائُا حهىد الإخًير الُئت الهمسٍ

الأٖثر مً الرٗىز. ونلُه َةن هره الُسغُت جدٓٓذ حصئُا. الؤهارح الؤهار خظب مخىطـ الدزحت الٙلُت لٓلٔ االإىث لطال

اٗلظً والىىم والخدًً والثٓاَت  خظب الدزاطاث الظابٓت والترار الىكسي، َةن ْلٔ االإىث ًخإزس بهدة مخًيراث دًمىيساَُت 

دها بهؼ الدزاطاث والأخدار البُئُت وييرها. َالُسوّ في ْلٔ االإىث التي حهصي الإخًير الى ىم في هره الدزاطت جاٍ

(Suhail&Akram,    ;Kavaklıetal.,     ;Pierce et al., 2007  التي ؤقهسث جُىّ الؤهار نً الرٗىز في ْلٔ االإىث. ٖما )

هخائج هره الُسغُت، التي بدثذ في جإزير الظً و الىىم و الخدًً نلى ْلٔ االإىث وجىضلذ  )Chan & Yap, 2009(ؤًدث دزاطت 

د اْترح  ٓا الإخًير الظً.وْ  Schumaker, Barraclough, and Vaggبلى وحىد َسوّ دالت خظب مخًير الىىم و ندم وحىد َسوّ وَ

حشجُو السحاٛ نلى الظعي وزاء الىجاح وجدُٓٔ جُظيرا لازجُام ْلٓل االإىث لدي الؤهار، خُث ْالىا بهه ًخم        

الؤهجاشاث التي مً شإنها ؤن جصزم "وهم الخلىد" بِىما اليظاء لِظىا ٖرلٚ. هرا الىهم مُُد لأن الىاض ٌهخمدون نلُه الإىاحهت 

هس ْلٔ االإىث.  ت مٓازهت بالسحاٛ. ؤنلً باخثىن آزسون ؤهه هكسًا لأن اليظاء ؤٖثر اطخهدادًا للانتراٍ باالإشانس االإٓلٖٓما وْ

 ,Maiden& Walker)ودزاطت  (Feifel& Nagy, 1981)وؤقهسث دزاطاث ؤزسي ؤن ْلٔ االإىث لا ًسجبـ بالظً مثاٛ دزاطت  

.     
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لٔ االإىث لدي نُىت مً 19-ٗىزوها )ٗىَُدمً حائدت خاولذ الدزاطت الخالُت ال٘شِ نً الهلاْت بين الخىٍ        ( وْ

ت ؤزس ٗل مً مخًيري الىىم الهاملين بٓؿام الصخت الهمىمُت االإمسغين نلى مخًيراث ؤو الخُانل بُنهما و الظً ؤ، ومهسَ

 الدزاطت. وجىضلذ بلى الىخائج الخالُت:

لٔ االإىث لدي االإمسغين19-ٗىزوها )ٗىَُدحائدت بين الخىٍ مً  بخطائُتندم وحىد نلاْت ذاث دلالت  - الهاملين  ( وْ

.همىمُتبٓؿام الصخت ال

ت ؤو الخُانل 19-ٗىزوها )ٗىَُدحائدت ندم وحىد َسوّ ذاث دلالت بخطائُت في الخىٍ مً  - ( حهصي للىىم ؤو الُئت الهمسٍ

بُنهما.

، بِىما لم جىحد َسوّ دالت بخطائُا حهصي ولطالح الؤهار وحىد َسوّ ذاث دلالت بخطائُت في ْلٔ االإىث حهصي للىىم َٓـ -

ت ؤو الخُ انل بُنهما.للُئت الهمسٍ

لُيروض. مو اللمىاحهت االإباشسة هكسا لا شٚ ؤن لهره الجائدت آزاز هُظُت طلبُت نلى الهاملين في هرا االإجاٛ بشٙل زاص 

اٗلطمىد الىُس ي واطتراجُجُاث االإٓاومت  وهرا ٌظخدعي وحىد دزاطاث ؤزسي جبدث في الجىاهب الاًجابُت مً الشخطُت 

اٗء السوحي واالإسوهت الىُظُت ص الجهاش الىُس ي وجماطٚ الشخطُت والخسُُِ مً خدة  والر التي ْد ًٙىن لها دوز في حهصٍ

ير الخدماث الىُظُت للهرا الػًىؽ و الخىٍ مً هره الجائدت. ص مسغين في الٓؿام الطحي الهام لملا ًىُي غسوزة جىَ خهصٍ

ٓت ازخُازها ووْذ  ،في الأزير .ً الٓىة في شخطُت االإمسعممٙاوالُػائل الاًجابُت  لهره الدزاطاث مددداث منها الهُىت وؾسٍ

الأداة الىخُدة الباخث  اطخسدم، الأمس الري ْد ًؿسح ضهىبت في حهمُم هخائجها. زيم ذلٚ، االإىاطبتالخؿبُٔ وؤدواث الدزاطت 

ُد ت. و 19-لُٓاض مخًير الخىٍ مً ٗىَ ت لها في البِئت الجصائسٍ ام بُٓاض الخطائظ الظُٙىمترً خاوٛ ؤن ًٙىن ندد  ٖرلٚوْ

هت حًساَُت الهُىت ؤَساد  ممثلا للمجخمو زيم الطهىباث التي واحهها في حمهها لأن ؤندادهم ْلُلت و مىشنين نلى زْ

بهرا االإسع وجُِ٘ ؤَساد الهُىت مو الكسوٍ الصخُت.  الؤضابتالى جصامً جىَس ؤداة الدزاطت بهد جساحو خالاث  بغاَت.واطهت
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