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Abstract. The study aimed to identify the effect of 

the spread of the Corona pandemic "Covid 19" in the 

degree of estimating the feeling of death anxiety 

among a sample of university students' parents in 

Gaza governorates in the light of variables: (sex, 

health level, social level), the study followed the 

descriptive approach in its analytical field, and the 

sample of the study was selected from (660) Parents 

of students of Al-Azhar University in Gaza 

governorates and the study tool consisted of a scale 

designed by the researcher, and the study found that 

the study estimated the impact of the prevalence of 

the Corona pandemic in the degree of anxiety of the 

parents of the university in Gaza governorates. 

University students in Gaza governorates received 

relative weight (43.28%) that' slow. The study also 

confirmed that there were no statistically significant 

differences between the average estimates of the 

individuals in the sample of the impact of the corona 

pandemic in the degree of estimation of the sense of 

anxiety of death in a sample of the parents of 

university students in the governorates of Gaza due 

to the sex variable. While, the study showed 

statistically significant differences due to the change 

in health level, the differences were in favour of the 

"chronically ill" and "often a normal disease". The 

study also showed statistically significant differences 

in the overall degree of resolution attributable to the 

change in the social level, and the differences were 

in favour of the poor families. 
Key words: Corona pandemic, degree of 

appreciation, death anxiety, parents of university 

students, Gaza governorates. 

 

هدددددددرفس الرتاردددددددة الاعدددددددرحة   ددددددد    دددددددر ا   دددددددات جا  دددددددة   .ملخص

كوتو ا في دتجة تقرير ال عوت بقلق الموتلرى عينة من آباء طلبة 

وء ماايددددرا    الجدددد س، المسدددداوى  الجامعدددة بف اف ددددا  غزةفددددي تددددل

بعددددددددس الرتارددددددددة المددددددددن    جّافددددددددااين، وقددددددددر اتح الصددددددددوي، المسدددددددداوى ا

ن 660مددن   الوصفي بفجاله الا ليلي، وتددمح ايايددات عينددة الراترددة

 من آباء طلبة جامعة الأزهددر بف اف ددا  غددزة، وكا ددس  داة 
ً
ا  و مح

ً
 با

مو  ددددددة مددددددن مقيدددددداح تددددددمح تصددددددفيفه مددددددن قبدددددد  البا دددددد ،  الرتارددددددة م 

لس الرتاردددددددة   ددددددد   ن تقدددددددرير العيندددددددة لأ دددددددر ا   دددددددات جا  دددددددة  وتوصددددددح

كوتو ددددا فددددي دتجددددة ال ددددعوت بقلددددق المددددو  لددددرى آبدددداء طلبددددة الجامعددددة 

ن%  ي برتجدددددة 43.28وزن نسدددد    بف اف ددددا  غدددددزة   صدددد  علددددد  

ر  عددددرد وجددددود فددددرو   ا  دّلددددة   صددددا ية 
ح
منخفضددددة، أفددددا  أدددد

بين ماورطا  تقريرا   فراد العينة لأ ر ا   ددات جا  ددة كوتو ددا 

فددددي دتجددددة تقددددرير ال ددددعوت بقلددددق المددددو  لددددرى عينددددة مددددن آبدددداء طلبددددة 

الجامعة بف اف ددا  غددزة  عددزى   دد  ماايددر الجدد س. فددي  ددين  با ددس 

د فدددددددرو   ا  دّلدددددددة   صدددددددا ية  عدددددددزى   ددددددد  ماايدددددددر الرتاردددددددة وجدددددددو 

المسدددداوى الصددددوي، وكا ددددس الفددددرو  لصددددال  ف  ددددل    مددددر   بفددددر  

 ما  مر  بفر  عادي ، أفا  وضدد س الرتارددة 
ً
زمن ، و  أثيرا م 

وجددددود فددددرو   ا  دّلددددة   صددددا ية فددددي الرتجددددة المليددددة ل ردددد با ة 

جّافددااي، وكا ددس الفددرو  لصددال ر المسدداوى ا اايددح   ف ددة  عددزى   دد  م 

 الأرر الفقيرة.

جا  ددة كوتو ددا، دتجددة تقددرير، قلددق المددو ، آبدداء كلمات مِفتاحيةةة  
 طلبة الجامعة، م اف ا  غزة.
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 مقدّمة .1

ساجر 
 
ت   يبات فيروح كوتو ا الم ة    اء العالم (Covid -19)تصر 

ح
س عل  جفيع الأيبات والأزما  والمواتث في كاف

 
، وغط

ى مرا له، فقر 2020في مطلع العاد  ها الاعليم ب  ح را  في جفيع مجاّ  ال ياة، و هفح فه من  ايح
ح
د  و لك لسرعة ا   اته، وما يل

اقطع  لذا،  عرح جا  ة كوتو ا  كوفير  ّ تراز ة لمنع ا   ات الفيروح ك ح ال موما  عل   غ   ال ياة ب م  م   تغفس الإجراءا  ا

 للب ر ة،  ي   19
ً
 صادما

ً
عاصرة ال   ّ زالس عاجزة عن  يجاد لقاح  و ع ج له، ن  ر ا

 
ية الم   ماد القرتا  الطبح

ً
 أبيرا

ً
يا ِّ
عابر ت رح

 لمساوى الص بة والمناعة النفسية للإنسان في صراعه من  ج  ال ياة والبقاء. 
ً
  قيقيا

ً
ِّ  اياباتا

ح
 أفا   م

 في  ياة الم
ً
فاج ا  م 

ً
 مأراو ا

ً
ِّ  اتطرابا

ح
ب بالوفاةٍ وكون المات ة تفث جافع،  ي   نها تقع دون   ذات  و بإ ذات بسيط ي سب 

ب 
ح
ية في ال اّ  العادية  الأمر الذي ياطل

ح
ة والسلطا  الم ل  و  صابا  يطيرة تفو  قرتا  وإمما ا   جهزة الطواتئ المخاصح

 ن.11  2020ت ر ك الجهود لل فاظ عل  ت ح المال النفس   للأفراد  عساة، 

صا بة للقلق الناتج عن فيروح كوتو ا، 
 
وعل   لك   ات  العرير من الرتارا  معلوما  مهفة  ول الهواجس الم

ي     ال عوت بالتهرير وفقران ال عوت بالأمن النفس    مفا  فا قلق الإصابة وقلق المو  والخوة من المجهول، ك ح  لك يؤدح رّيح

دة، وما ي بع ي      عرا   فسية ماعرح ِّ
ة أفاءته  الأمر الذي يز ر من عوام  الخطوتة ال   يؤدح

ح
ه من  تعاة جهاز المناعة وقل

ي     القابلية للإصابة بالمر ، ياصة عنر قياح  ِّ
 عل  قرتة الفرد تؤدح

ً
مساوى الواي الصوي بفيروح كوتو ا الذي  صبح مؤشرا

ن اللاين   ب اا الروت الإيجابي للفواطنة 2020علة ن، ودتارة 2020عل  الوقاية من المو ، ومن هذه الرتارا  دتارة عو ضا  

رّاخراد السليم للإع د الجرير والم اوى الرقم    ء ا   ات فيروح كوتو ا، وتروتة ا و  الرقفية في تنفية الواي الصوي في تل

ة الواي الصوي  ول فيروح كوتو ا، وهو ما   ب اه 
ح
بها قل ِّ

دتارة فلوح للاخفيف من الأترات النفسية ال   قر  سبح

 ن. 2020وتومي 

رتة للإصابة بالم ك     ما يمو ون  أثر ع 
ً
ر علفاء النفس  نح الأفراد الذين يعاي ون الأزما  أجا  ة كوتو ا غالبا

ح
و ؤأ

صا به اتطرابا   سافر لفترة   بال سبة للبناء النفس   للإنسان، قر ي 
ً
 صادما

ً
ف موقفا ِّ

ح
الص ية والنفسية والعقلية، وتخل

واجهة  اج ة، وبص بة ومناعة  فسية قو ة. طو لة   ن من مواجهة الأزمة بآليا  م 
ح
   ا لم يافك

ً
لقر يلق فيروح كوتو ا تاوطا

 بالخوة والاوتر والمآبة لرى الفرد، وياصة قلق المو . حجازي، 
ً
دة وشعوتا اعرح  ن..pshttps://www.alhadath، 2020 فسية م 

ِّة معفر ة
عرح قة فيه, 212   2007   ي  ي 

ح
اعل

 
ن قلق المو  بأ ه  يبرة ا فعالية غير راتة تروت  ول المو  والموتوعا  الم

فه   قوالجية ،  عرح
 
ن م اعر 26،  2013وقر تقود هذه الخبرة      عجي  مو  الفرد ، في  ين   ن عل    ه  اراجابة ا فعالية تاضفح

عافر عل
 
ع  ي م هر من م اهر المو  . اتية من عرد السروت، واّن اال الم

ح
   توق

طال ك ح الجسر، فه  تبر  بالصراع،  ة  عرا  جسرية و  فسية، والأعرا  الجسرية قر ت   يرتبط قلق المو  بعرح
ً
وغالبا

وقر يصا به شعوت بالروات وعرد الاوازن، ومن الأعرا  الجسرية ال   تصا ب قلق المو   جفاة الفم والبلعود وصعوبة 

ي  الة القلق المسافرة     بالبلع، ورو ء الهضم، واتتفاع تاط الرد، وش وب بالوجه، و عرح  زا ر، واتطرابا  بالنود، وقر تؤدح

ى بالمر  النفس جسري  صنرقلي،  ر 99   2016ظهوت اتطراب عضويح دا م يسمح ص في الاوتح
ح
ن،  ما الأعرا  النفسية فاالخ

تّتجاة والاعرح  الزا ر،  و  الة الرعب، و همح ما يفيز هذه ال رير و الة الخوة ال رير ال   يصا بها صعوب  ة بالانفس، وا

ة  ياد، وتعف القرتة عل  الترأيز  غا  لعرح
ً
ا
ل
ق  و تل

ً
 شريرا

ً
ب  جهادا ِّ

 م ال الة عرد القرتة عل  ال رأة، وإعياء القلق ال ادح الذي يسبح

 ن.74   2018، 

https://www.alhadath.ps/
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 لضعف  مما يا  المجافع الفلسطين  الما
ً
قات ة بالأ  فة الص ية العالمية  كان من الضروتيح و  را الب   في فكرة دية م 

هذه الرتارة في ظ ح موجة فيروح كوتو ا الثا ية، وال   زاد  يطوتتها مع فص  ال ااء، واتتفاع عرد الإصابا  والوفيا  ب م  

 غير مسبو .

فض ِّ       سارية الموتوع ما  شات   ليه العرير من     الرتارا   ول قلق المو    يجة الإصابة بفيروح كوتو ا،  ي  ولع ح ما ي 

ر  دتارة الرفااي  
ح
باب الجامعيين في ظ ح جا  ة كوتو ا، با  الن ر 2020 أ

ح
ن وجود مساوى مرتفع من قلق المساقب  لرى ال 

 COVID - 19و ا  نح تهاب الموت  Sherman et al.,2020)عن الأعفات الزمنية، أفا  ظهر  دتارة شيرمان وآير ن   
ً
ن ظهر ايا فا

ن وجود مساوى مرتفع من قلق المو  2020بين  فراد العينة في اّأا اب والقلق العاد وقلق المو ، أفا أ فس دتارة الصافي  

وجود ع قة قو ة بين القلق من المو   et al.,(Zuccala 2020الناتج عن جا  ة كوتو ا، بينفا  ظهر  دتارة ز موّ وآير ن  

 .والأشمال المخالفة للورواح القهري 

ة ال دد  تناولددس دتارددة قلددق المددو  مددن     مثدد   دتارددة الرفددااي "  19حةةة كورونةةا " كوفيةةد جائأفددا  ن هندداع العريددر مددن الم دداوّ  الجددادح

باب الجددددامعيين فددددي ظدددد ح جا  ددددة كوتو ددددا، بادددد  الن ددددر عددددن 2020 
ح
ن ال دددد   أددددر  وجددددود مسدددداوى مرتفددددع مددددن قلددددق المسدددداقب  لددددرى ال دددد

ة   صددددا يًا بددددين الددددذكوت والإ دددداث لصددددال  الإ دددداث، أفددددا  شددددات    دددد  عددددرد وجددددود فددددرو   ا 
ح
دّلددددة  الأعفددددات الزمنيددددة،  ووجددددود فددددرو  دالدددد

باب 
ح

 بددددين ال دددد
ً
منيددددة، وعددددرد وجددددود فددددرو  دالددددة   صددددا يا  لأعفدددداتهم الزح

ً
  صددددا ية بددددين  فددددراد العينددددة علدددد  مقيدددداح قلددددق المسدددداقب  تبعددددا

باب الجددامعيين مددن  وِّي ال الددة اّقاصددادية الجيددرة علدد  مسدداوى الرتجددة 
ح
الجددامعيين مددن  وِّي ال الددة اّقاصددادية الماورددطة، وال دد

سدداقب ، بارددا ناء  قددرانهم  وِّي ال الددة اّقاصددادية الضددعيفة الددذين يعددا ون مددن اتتفدداع مسدداوى قلددق المسدداقب  المليددة لمقيدداح قلددق الم 

ر  دتارددة  فددادي  
ح
جّافددااي لددرى 49.2ن  ن  صددف عينددة الب دد  وب سددبة  2020لددرمهم. أفددا  أدد هدداب ا ن% تموح ددس لددرمهم  الددة مددن الرت

ع جا  دددة المدددر ، و ن نسدددبة   س المبالادددة ن61ردددفاعهم  يبدددات توردددح % مدددن مجفدددوع العيندددة يعاقدددرون  نح جا  دددة فيدددروح كوتو دددا قدددر تفدددح

ر  دتارددة م ددزيسفيها
ح
   دد   ددرح التهو دد . فددي  ددين  أدد

ً
دد   (Menzies,2020 ع ميددا ق بد

ح
أ بددالقلق الماعلدد COVID-ن ن الخددوة مددن المددو  ّ يا بددح

 فددددي  دددداّ  الصدددد ة العقليددددة المخال  19
ً
 رددددببيا

ً
ا يلعددددب دوتا ن قددددر  ظهددددر CBTفددددة، أفددددا  ن العدددد ج السددددلوكي المعرفددددي  ف سددددب، ولكددددن  يضددددً

 فددي قلددق المددو . فددي  ددين أ ددفس دتارددة ت ددنج  وآيددر ن 
ً
 أبيددرا

ً
ف (Ring et al .,2020ا خفاتددا ن   ن اّقتددراب الددذا ي مددن المددو  قددر يفددح

  
ح

تّتبددددان بددددين المخدددداوة الصدددد ية وقلددددق المددددو  بسددددبب تف دددد  ة الوهيبيددددة وآيددددر ن بددددين أبددددات السددددن. بينفددددا  وضدددد س دتاردددد  COVID-19ا

ن  ن مسددداوى القلددددق النفسدددد   لجا  دددة كوتو ددددا لددددرى الأردددر العفا يددددة والب ر  يددددة جددداء برتجددددة ماورددددطة، أفدددا  شددددات    دددد  وجددددود 2020 

 مددن الددذكوت، وب سددب العفددر كا ددس الأعفددات الأأثددر 
ً
فددرو   ا  دّلددة   صددا ية  عددزى   دد  ماايددر الجدد س،  يدد  كا ددس الإ دداث  أثددر قلقددا

  40مددن 
ً
 ن رددنة

ً
 مددن غيددرهم، وب سددب المسدداوى الاعليمدد   وضدد س  ن  لدد اب المسدداوى الاعليمدد  الماددرني  الثددا وين  أثددر قلقددا

ً
قدد ح قلقددا

ر  دتارددة تددوبراع وآيددر ن
ح
ن  نح جددودة النددود م   ددانهة بددين  فددراد عينددة  (Toprak et al ., 2020من المساو ا  الاعليفية العليددا، أفددا  أدد

ين،  ي  كان الأفراد  دّ  رددف  ال هددر  أثددر مددن الأفددراد الددذين يعددا ون مددن تهدداب كوتو ددا يدد ل  المجفوعال ن شددهر  3الددذين يعددا ون مددن آ

دّ العضددد   والع ددداد  قدد ح فدددي كلادددا Covid-19مددن  غددد   جا  دددة  ، ومددع  لدددك كا دددس جددودة الندددود م  دددانهة، وكددان معدددرل بعددد    ددواع آ

 ظهددر  يدد ل ت ليدد  العوامدد  الاوأيريددة  نح  عددرا  القلددق  فقددرن Ignacio et al .,20 (20المجفددوعاين.  مددا دتارددة  جناردديو وآيددر ن

افاردددددكة فددددددي ب يددددددة مو وقدددددة وعامدددددد  وا دددددر لرهدددددداب الموتو ددددددا، و شدددددات ت ليدددددد  من ندددددى ياصددددددية ال  دددددداي   خادددددد ح م 
 
مدددددن فيددددددروح كوتو دددددا الم

دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد الرعايددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة الصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ية   للفسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداقب    دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ن ميددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددزا  الاصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد يف الخاصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة بد

 CAS-HCن كا دددس قو دددة. أفدددا  با دددس دتاردددة رددداأيبSaqip ,2020)  فسدددية مخالفدددة علددد  لددد ة  
ً
ب  عراتدددا ن  ن تهددداب الموتو دددا يسدددبح

 الأطباء، والمفرتا ، والموظفين الطبيين الذين يعالجون ب م  مباشر مرض ى الحجر الصوي داي  المس  فى.  
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ا ربق  ن مع م الرتارا  السابقة تناولس موتوع  قلق ظ مفح المو  من كوتو ا  أفا تم دتارتها عل  بي ا  مخالفة رواءً  ي   ل

اء والمرض ى و أذلك ف ة الط ب وغيرهم  لذا  ظ  ن عينا  الرتارا  السابقة من ف ة الأل ح  كا س عربية  د  جنبية  في  ين  ي   ل

ال   تناولس موتوع قلق المو  من  –  سب علم البا   – عرح الرتارة ال الية الأو   من  وعها عل  مساوى المجافع الفلسطين  

 كوتو ا. 

 مشكلة الدراسة  1.1

د العالم وجفيع الب ر بالمو ،   ن   في مر لاه الثا ية،  ي 19تأ ي هذه الرتارة في ظ ح جا  ة كوتو ا   كوفير     هذا الفيروح هرح

 بعر راة  شهر من اقا امه مع م دول العا-وفي   ناء غزو هذا الفيروح لم اف ا  غزة
ً
 ل يا

ً
ن هم  أثر تقرما لم وياصة مفح

 وتكنولوجيا
ً
ي لهذا الفيروح  و  -واقاصاديا ض  للجفع عرد قرتة هذه الرول الع مى كأمر كيا ودول  وتوبا والصين للاصرح

اتح

جّافااي الصعب الذي يعي ه  بناء  هز فاه  و توقفه من يطف  تواح الب ر، وأذلك في ظ ح الوتع السياس   واّقاصادي وا

ة مناحي 
ح
ّ ا ل وال صات ال الم، واراف ال الفقر والجوع، و عطي  كاف ال عب الفلسطين  في م اف ا  غزة،  تافة     وطأة ا

ال ياة، وإغ   المؤرسا  بأ واعها كافة ال مومية والخاصة، والم    الاجات ة. وتراجع مساوى اّقاصاد، واتتفاع نسبة الخوة 

ا هو قلق المو  من الجوع، ونسبة القلق بأ   واعه كافة، وفي  جواء ك ح  لك ريقود البا   برتارة  يطر موتوع تاود ك ح فرد منح

  . 19من جا  ة كوتو ا   كوفير 

جّافااي  لما لهم من ع قة مباشرة  وتأ ير ٍ من  الج س والمساوى الصوي والمساوى ا
ة في ك ح

ح
افثل

 
 لذا تم ايايات ماايرا  الرتارة الم

ره  عبر الخالق،  واض  عل  
ح
ن من الأ ر 310 -268، 2018ال عوت بقلق المو ، وانعماح  لك علي  فسية الفرد، وهذا ما  أ

رّاجابة لقلق المو  المرض  ، ومن هذا المنطلق  اول البا   معرفة   ر هذه الماايرا  عل  دتجة  الواض  لهذه الماايرا  عل  ا

   لرى عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة، أفا تمح ايايات آباء 19  كوفير  تقرير ال عوت بقلق المو  من جا  ة كوتو ا

 بالمو  من الف ا  العفر ة 
ً
طلبة الجامعة بف اف ا  غزة أعينة للرتارة لعرة اعاباتا  منها  لمونها الف ة العفر ة الأأثر شعوتا

 
ً
يس بالرتارة لموتوع قلق المو ، أذلك الأيرى، أفا  نها تقع من نهاية مر لة الرشر ففا فو ،  تافة ِّ 

فا  ل
ح
     نح هذه الف ة قل

 والسيطرة عليه من ي ل الطلبة مع آبائهم و مهاتهم. وبناءً عل  ما ربق تاف وت م ملة 
ً
يفكن للبا   تطبيق المقياح  لكترو يا

 الرتارة في الأر لة الاالية 

تقرير ال عوت بقلق المو  لرى عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا     في دتجة 19ما   ر ا   ات جا  ة كوتو ا   كوفير  .1

 غزة؟ 

  في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى 19ه  توجر فرو   ا  دّلة   صا ية لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا   كوفير  .2

 عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة  عزى     مااير الج س  أر،   ثىن؟

  في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى 19ه  توجر فرو   ا  دّلة   صا ية لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا   كوفير  .3

 ما  مر  بفر  
ً
عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة  عزى     مااير المساوى الصوي  مر   بفر  مزمن، أثيرا

 ما  مر ن؟
ً
 عادي، قلي 

  في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى 19 صا ية لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا   كوفير ه  توجر فرو   ا  دّلة   .4

، الأررة فقيرة ، الأررة 
ً
جّافااي  الأررة فقيرة جرا عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة  عزى     مااير المساوى ا

 ماورطة، الأررة غنيةن؟
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 أهداف الدراسة  2.1

     ما يلي تهرة الرتارة ال الية 

ة       ر ا   ات جا  ة كوتو ا   كوفير -1    في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى عينة من آباء طلبة الجامعة 19الاعرح

 بف اف ا  غزة. 

ا   ا كا س هناع فرو   ا  دّلة   صا ية لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا   كوفير -2   في دتجة تقرير ال عوت بقلق 19الك ف عفح

 المو  لرى عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة  عزى     مااير الج س   أر،   ثىن.

  في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  19ا  ة كوتو ا   كوفير بيان ما   ا كا س هناع فرو   ا  دّلة   صا ية لأ ر ا   ات ج-3

 ما  مر  بفر  
ً
لرى عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة  عزى     مااير المساوى الصوي  مر   بفر  مزمن، أثيرا

 ما  مر ن.
ً
 عادي، قلي 

  في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  19تو ا   كوفير معرفة ما   ا كا س هناع فرو   ا  دّلة   صا ية لأ ر ا   ات جا  ة كو -4

، الأررة فقيرة، الأررة 
ً
جّافااي  الأررة فقيرة جرا لرى عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة  عزى     مااير المساوى ا

 ماورطة، الأررة غنيةن.

 أهمية الدراسة  3.1

 افث   هفيتها الن ر ة والاطبيقية فيفا يلي  تكفن  هفية الرتارة في الموتوع الذي ت ناوله،  ي  ت 

لقي الضوء عل    ر ا   ات جا  ة كوتو ا   كوفير الأهمية النظرية  -أ    في دتجة تقرير ال عوت بقلق 19 فإن الرتارة ال الية ت 

ز الرتارا  والأب اث النفسية  ا يعزح المو  لرى عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة وع قة  لك بع  الماايرا   مفح

لق المو  والتربو ة في ميران التربية وعلم النفس في المجافع الفلسطين ، فعل  الرغم من  جراء العرير من الرتارا  ال   تناولس ق

 
ً
يا
ح
رل دتارا  م ل ج  ٍ من  تناولس ماايرا  الرتارة ال الية قلق المو  من كوتو ا وع قاه - سب علم البا    –، فإ ه لم ت 

بم ح

فا   عل   ياة الفرد ّريح
ً
 واض ا

ً
جّافااي،  ي   ن لهذه الماايرا  ع قة مباشرة وتأ يرا مااير  الج س والمساوى الصوي والمساوى ا

 ا   ات جا  ة كوتو ا بصفة ياصة. ا بقلق المو  بصفة عامة، وفي ظ ح ع قته

ة ت ناول قلق المو  من ا   ات  الأهمية التطبيقية  -ب تكفن  هفية الرتارة ال الية الاطبيقية في  عراد دتارا  ميرا ية جادح

ة م اف ا  الوطن وع قاه ببع  الماايرا  الريفارافية  و الشخصي 
ح
جّافاعية، أفا قر جا  ة كوتو ا في كاف ة  و النفسية  و ا

ف في ميران الص ة النفسية والإتشاد النفس   من قب  المخاصين في الرتارا  
 
سفر  اا ج الرتارة ال الية عن  اا ج قر توظ

 
 

ياتية التربو ة والص ة النفسية  نهرة وتع برامج  تشادية وتوجيهية ووقا ية تطبيقية  عف  عل  ت سين ال روة النفسية وال 

ها جا  ة كوتو ا، أفا قر  سهم  اا ج هذه الرتارة في تبصير القا فين عل  مؤرسا  الإتشاد والاوجيه النفس    ال    وجرت 

 ال مومية  و المجافعية بحجم ا   ات الخوة من المو  من كوتو ا ودتجاه. 

 يفكن  عر ف مصطل ا  الرتارة عل  الن و الاا ي  مصطلحات الدراسة    4.1

جا  ة فيروح كوتو ا،  والمعروفة  يضًا بارم 19-جا  ة كوفير  و 20–2019   جا  ة فيروح كوتو ا 19و ا   كوفير كوت  .1

  هي
 
بها جا  ة  ربح

ً
 مسافرة

 
ة ال ريرة  2فيروح كوتو ا عالمية ى المر   "، -كوة-راتح "المرتبط بالما زمة الانفسية ال ادح

ح
تف  

يناير  ن  30في  ترفيًا من فة الص ة العالمية  علنس ،  ي 2019صينية في  وا   شهر ديسفبر عاد ال ووهان للفرة الأو   في مرينة

 
ح
  الفيروح ي  م

ح
 بموفير مليون )  101، فقر بلغ  أثر من   الة طواتئ ل ية عامة تبع  عل  القلق الرو ي تف  

ً
 19- صابة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_cases
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_cases
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_cases
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 188ً أثر من   في
ً
 الة وفاة.  و كيبيريا، الموروعة ال رة 000 ٬180٬ 2، تاضفن  أثر من2021يناير  29  ى تات خ ن دولة

 ،https://ar.wikipedia.org/wik .ن 

قة فيه, وقر تقود هذه قلق الموت "  يُعرَّف .2
ح
اعل

 
الخبرة     عل    ه يبرة ا فعالية غير راتة تروت  ول المو  والموتوعا  الم

 ن. 212   2007 عجي  مو  الفرد  معفر ة، 

ِف الباحث الشعور بقلق الموت من جائحة كورونا " كوفيد
 هو عبارة عن شعور آبةاء طلبةة الجامعةة بمحافظةات 19 يُعر 

ً
" إجرائيا

ةةة الكليةةة ال ةة  حصةة   غةةزة  بةةالخوف والرعةةا عنةةد التفت ةةو بةةالموت ل والحوةةاف والعقةةاف والةةدفن والق ةةول أة هةةو عبةةارة عةةن الدرجة

 .19عليها المفحوصون على مقياس قلق الموت من كورونا " كوفيد 

عرلة بقطاع غزة  وهي جزء من السه  السا لي الفلسطين  تبلغ مسا تها   محافظات غزة  .3
 
، ومع قياد 365 

ً
 مربعا

ً
ن أيلو مترا

     يفس م اف ا  وهي  م اف ة ال فال، م اف ة غزة، م اف ة 
ً
السلطة الوطنية الفلسطي ية تمح تقسيم قطاع غزة  دات ا

 .ن14  1997خطيط و الاعاون الرو ي، الورطى، م اف ة يان يونس، م اف ة تفح   وزاتة الا

 حدود الدراسة  5.1

د الرتارة بفا يلي   -تا رح

   في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى عينة من 19يقاصر عل  دتارة     ر ا   ات جا  ة كوتو ا   كوفير  :حد  الموضوع -      

 آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة .

 .آباء طلبة الجامعة  يقاصر عل  الحد  البشرة  -

 غزة . -  جامعة الأزهرالحد  المؤسواتي -

   م اف ا  غزة.الحد  المكاني -

 د. 2021-2020  الفص  الأول للعاد الرتاس   الحد  الزماني -

 الطريقة والإجراءات  .2

الا لي  والافسير العلم  قاد البا   باراخراد المن   الوصفي بفجاله الا ليلي،  ي  يعابر   ر  شمال منهج الدراسة 1.2

 لوصف ظاهرة  و م ملة الرتارة، من ي ل جفع بيا ا  عن ال اهرة وت ليلها.

ن مجافع الرتارة من جفيع ط ب وطالبا  جامعة الأزهرمجتمع الدراسة 2.2  1970غزة، والبالغ عردهم   -تموح
ً
 وطالبة

ً
ن طالبا

.
ً
 تقر با

ن  عينة الدراسة 3.2 ي  م البا   عينة الرتارة     قسفل  قس 

مو  ة من   عينة استطلاعية. أ   من آباء طلبة جامعة الأزهر 30  قاد البا   باطبيق  داة الرتارة عل  عينة اراط عية م 
ً
ن فردا

رّ  با ة  و لك ل ساب بف اف ا  غزة من أِّ  الج سين من ياتج العينة الملية، وقر تمح اياياتهم ب م  ع وائي للإجابة عن ا

 صر   داة الرتارة و باتها.

  حجم العينة ما يقاتب نسباه  660بلاس عينة الرتارة الميرا ية    العينة الميدانية. ف
ح
 من مجافع الرتارة، وقر مث

ً
ن% 2ن فردا

 
ً
من حجم مجافع الرتارة الكلي،  ي  تمح ايايات عينة الرتارة بالطر قة الع وا ية البسيطة، أفا تمح تطبيق المقياح  لكترو يا

وكون المف وصين هم آباء و مها  طلبة جامعة الأزهر، فمان تطبيق المقياح عل  المف وصين بسبب ا   ات جا  ة كوتو ا، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%AD%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_2019%E2%80%9320
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_deaths
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_deaths
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_deaths
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، ولمي يامح اراخراد الع وا ية البسيطة في يصا ص 980بوارطة  بنائهم الطلبة،  ي  اراجاب عل  المقياح  
ً
ن مف وصا

،  ي  تم  يذ العينة المساجيبة فقر تمح س ب العينة الميرا ية من المساجيبين من مجفوع  اّراجابا  ا
ً
ل   وصلس  لكترو يا

فة بال ساوي       من أِّ  الج سينالعينة الميرا ية  صنح  و 330م 
ً
. 330ن  با

ً
 ن  ما

ت واض  لاوزيع عينة الرتارة وتمو نها   وفيفا يلي توصيف دقيق لعينة الرتارة باراخراد الجراول بفا يسهم في تمو ن تصوح

 ل الموتوى الصحيل الموتوى الاجتماعي(الجنسالدراسة حوا  ) (  توزيع أفراد العينة لفئات1جدول )

 المتغ و الجنس الموتوى الصحي الموتوى الاجتماعي

الأسرة  
 غنية

الأسرة  
 متوسطة 

الأسرة  
 فق وة

 
ً
 الأسرة فق وة جدا

 ما 
ً
قليلا

أمرض 
والحمد 

 لله

 ما
ً
 كث وا

أمرض 
 بمرض
 عادة

مريض 
بمرض 
 مزمن

 النوع ذكر أنثى

 العدد 330 330 104 55 501 19 82 537 22

3.3 81.4 12.4 2.9 75.9 8.3 15.8 50.0 50.0 
النوبة 
 المئوية

 

 أداة الدراسة 4.2

   فددي دتجددة تقددرير ال ددعوت بقلددق المددو  لددرى 19  عددرح البا دد   داة وهددي عبدداتة عددن مقيدداح  لمعرفددة     ددر ا   ددات جا  ددة كوتو ددا   كوفيددر

قدددة بف دددملة الرتاردددة، 
ح
اعل

 
 ع علددد  الأدب التربدددوي والرتاردددا  السدددابقة الم

ح
طّددد عيندددة مدددن آبددداء طلبدددة الجامعدددة بف اف دددا  غدددزة  ، وبعدددر ا

ٍ مدددن   فدددادي  
ن، وتبايعددددة  (Rachel et al.,2019ن ، وتاشدددي  وآيدددر ن2020ن ، والرفدددااي  2020ن، والصدددافي  2020مثددد  دتاردددة كددد ح

ن 2018ن ، والعبيددري  (Shirkavand et al.,2018ن ، وشدديرأفا ر و آيددر نet al.Christopher,2018ن ، وأروردداوفوت وآيددر ن   2018 

ارددداط ع ت ي عيندددة ن، وأدددذلك  بعدددر 2015ن ، والربيعدددة  2015ن ، و فرو دددة وعسدددلية  2016ن ، والعفدددر  2017، ومخادددات و دددوت الدددرين  

صددين  فددي علددم الددنفس والصدد ة النفسددية عددن طر ددق المقدداب   الشخصددية  ا  الطددابع غيددر الررددم ، قدداد البا دد   من الأراتذة الماخصح

 ببناء المقياح وفق الخطوا  الاالية   

 تحديد الجوانا الرئيوة ال   شملها المقياس.-

 صياغة فقرات المقياس.-

 أوص ى بها المحتمون من تعدي  بعض الفقرات وصياغتهال وقد بلغ عدد فِقرات إجراء التعديلات ال    -

قرة، و ماد ك ح فقرة  20المقياح في صوتته النها ية  اناغفة مع 5ن فِّ ها رلبية،  ّ  نها م 
ح
ن برا  ،  ي  كا س الفقرا  كل

اعلق ب اهرة  ا  اتجاه رل   وهي  ال عوت بقلق 
 
 المو  .هرة الرتارة، والم

 تصحيح  مقياس  5.2

،   1ن مساو ا  مارتجة فيفا يلي   5المقياح في   عنوتقع الإجابة ن دتجة، 100-20من   المقياحتتراوح دتجا  
ً
قلي  جرا

ر الرتجة المنخفضة عن تعف تقرير عينة الرتارة من آباء طلبة الجامعة لأ ر 5  أثير، 4ماورط،   3  قلي ، 2 ن، و عبح
ً
  أثير جرا

  ة كوتو ا في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو . ا   ات جا  
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 صدق مقياس 6.2

صين في علم النفس والص ة النفسية عرد   أ. صدق المحتم ن    14قاد البا   بعر  المقياح عل   خبة من الماخصح
ً
فا

ح
ن م  ك

فق عليه  أثر  و لك من  ج  ال كم عل  فقراتها من  ي  مناربتها لا قيق هرة الرتارة، وتمح الأيذ بف   اتهم بناءً عل  ما اتح

فين، وباطبيق القا  12من  
ح
 من الم ك

ً
فا

ح
فاقا  / عرد الم كفين ن م  ك ن x   100ون معرفة صر  الم كفين والذي يساوي   عرد اّتح

ر البا   من ص  ية الأداة. 88.2ومن ي ل بيا ا  الا كيم  تمح ال صول عل  نسبة صر  =  
 
 ن%  وبذلك تأأ

واق الداخليب. 
 
تّتبان بين ك ح فقرة مع الرتجة الملية لبعصدق الات تّتبان   تمح  ساب معام  ا رها،  ي  تراو س معام   ا

.778.-553.ما بين  
ً
ة   صا يا

ح
 ن، وهي معام   اتتبان دال

 :ثبات المقياس7.2

ْ ن 
َ
ْ ن الآتيت

َ
 تم  حواف ثبات المقياس بالطريقت

ق من دّّ   با  المقياح باراخراد الاجز ة النصفية،  ي  تمح تجز ة فقرا  المقياح  التجزئة النصفية  ةطريق -أ  تمح الا قح

رّاط عية تّتبان بين  للعينة ا     جز ين   الأر لة  ا  الأتقاد الفردية، والأر لة  ا  الأتقاد الزوجيةن،  م تمح  ساب معام  ا

تّتبان بفعادلة  ربيرمان 0.88دتجا  الأر لة الفردية ودتجا  الأر لة الزوجية  ي  بلغ   ن، وبعر  لك تمح تص يح معام  ا

ع برتجة عالية من الثبا . 0.93با  الكلي  ن،  ي  بلغ معام  الثSpearman Brownبراون 
ا يرلح عل   نح المقياح يافاح  ن، مفح

 المقياحلقياح  با  ن Cronbach alphaتمح  ساب معام   الثبا  باراخراد معادلة  أرو باخ  لفا،  معام  ألفا كرونباخ  -ف

رّاط عية، و شات  الناا ج      ن قيفة معام   لفا أرو باخ مرتفعة،  ي  بلاس قيفاه لجفيع فقرا   ن، 10.8  المقياحللعينة ا

.
ً
 وهذا يعنى  نح معام  الثبا  مرتفع ودالح   صا يا

ّ  راة المعياتي تمح اراخراد الأراليب الإ صا ية الاالية   ال سبة الم و ة  الأساليا الإحصائية  8.2 والماورط ال سابي وا

 Test -T ،Oneبيررون، ومعام  الثبا  بطر قة الاجز ة النصفية، ومعام   لفا أرو باخ، وايابات اتتباط والوزن ال س  ، ومعام  

Way Anova  وايابات ،Kruskal-Wallis Test  ، ايابات وScheffe.ن 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  .3

 اا ج الإ صا يا  الوصفية ال    رفر  عن هذه الرتارة ومناق تها، ب ي  تمح اراخراد البر امج الإ صائي تمح عر  

 SPSS  ولافسير  اا ج الرتارة وال كم ن في تفريغ البيا ا ، وإجراء المعالجا  الإ صا ية، المناربة، وإعطاء الصوتة العامة للناا ج

رّاجابة تمح اعافاد   الم كح الذي يعرته الجرول الاا ي عل  مساوى ا

 المعتمد في الدراسة2جدول )
 (  المحك 

وافر الوزن النوب  المقاب  له طول الخلية  درجة الت

  ن% 36 -ن%20  1.80 -1.00من 
ً
 قلي  جرا

 قلي   ن% 52 -ن%36 أبر من  2.60-1.81من 

 ماورط ن%68  -ن%52 أبر من  3.40-2.61من 

 أثير ن% 84  -ن%68 أبر من   4.20 -3.41من 

  ن% 100  -ن%84 أبر من  5.00-4.21من 
ً
 أثير جرا

 ن46  2001  بو صال ، 
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قة بالوؤال الأول وتفو وها   1.3
 
 النتائج المتعل

"  في درجة تقدير الشعور بقلق الموت لدى 19 ما أثر انتشار جائحة كورونا " كوفيدينصح السؤال الأول من  ر لة الرتارة عل   

 عينة من آباء طلبة الجامعة بمحافظات غزة؟ 

رّددداجابا  عيندددة الرتاردددة  ّ  دددراة المعيددداتي والدددوزن ال سددد    للإجابددة عدددن هدددذا السدددؤال، قددداد البا ددد  ب سددداب الماوردددط ال سددابي وا

ن  لك    عل  ار با ة    ر ا   ات جا  ة كوتو ا  برتجتها الملية، والجرول   الاا ي يبيح

 (  المتوسط الحوابي والانحراف المعيارة 3جدول )

 والوزن النوب  والتوتيا لاستبانة "أثر انتشار جائحة كورونا" بدرجتها الكلية

 عدد الفقرات 
 المتوسط 

 الحوابي

 الانحراف 

 المعيارة 

 الوزن

 النوب %
 الحتم على الدرجة 

 منخفضة 43.28 839. 2.164 20 الدرجة الكلية للاستبانة

ض  من الجرول السابق  نح تقرير عينة الرتارة لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى     ياح

ن%  ي برتجة منخفضة، ولكن ليسس هذه ال سبة 43.28عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة  قر  ص  عل  وزن نس    

 منهم بقلق المو  من جا  ة 43ن فرد من  فراد العينة ي عر  أثر من 100ك ح  بسيطة  ماد البا  ،  ي   عن   نح من بين 
ً
ن فردا

 ، وهذا  مر يطير في   ر البا  ، ويعزو البا   هذه الن يجة      ن قلق المو  قر يعود     عوام   فسية 19كوتو ا   كوفير 

ق بطبيعة  ب الطالب الجامعي و مه، كال عوت العفيق بال 
ح
زمنة من اّأا اب،  و دايلية تاعل ول رة النفسية  و المعا اة من  الة م 

لأن الخوة من فقران الزوج  و الأ بة، ومن  م يأ ي تأ ير ا   ات جا  ة كوتو ا في تقريرهم لل عوت بقلق المو  في مرتبة ماأيرة  

، أفا  القلق هم الذين يشعرون بهذا النوع من  أثر انعزالية عن الآير ن  لذلك فإنح ا افالية  صابتهم بفيروح كوت ا تمون  ق ح

ر البا   بأنح  بناء ال عب الفلسطين ح  فإنح المو  -بفا يواجهو ه من مآحٍ و روب وترمير و صات عل  مرات زمن ليس بقصير-يفسح

والسي ة، واراطاعوا  ن  ياعاي وا مع المو  الذي يطاتدهم ك ح  صبح ّ يخيفهم  لأنهم قر اعاادوا عل  مث  هذه ال روة الصعبة 

ر  تادتهم وعز فتهم القو ة في مواجهة هذا الفيروح، تلك العز فة ال   اعاادوا عليها طوال 
ح
ا يؤأ يود من قب  الم ا ح الإررا يلي  مفح

 رنوا  طو لة.

د مساوى مرتفع من قلق المساقب   اتج عن جا  ة ن ال    ظهر  وجو 2020ايالفس الرتارة ال الية مع دتارة الصافي  

ن ال    وض س  نح مساوى القلق النفس   لجا  ة كوتو ا لرى  فراد العينة جاء برتجة 2020كوتو ا، ودتارة الوهيبية وآير ن  

 ماورطة.

قة بالوؤال الثاني وتفو وها  2.3
 
 النتائج المتعل

الوؤال الثاني من أسئلة الدراسة على  ه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لأثر انتشار جائحة كورونا "  ينص   

" في درجة تقدير الشعور بقلق الموت لدى عينة من آباء طلبة الجامعة بمحافظات غزة تعزى إلى متغ و الجنس)ذكرل 19كوفيد 

 أنثى(؟

ن وماورط 330بين ماورط تقريرا   فراد عينة الرتارة من الذكوت  ن= للإجابة عن هذا السؤال  قاد البا   بالمقات ة

ن لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو   لرى عينة من 330تقريرا   فراد عينة الرتارة من الإ اث  ن=
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ن، والجرول الاا ي    للفرو  بين ماورطا T. testآباء طلبة الجامعة موتوع الرتارة باراخراد ايابات     ي  ن مساقلال ي  عي ال

 يوضح   لك 

 " للتشف عن الفروق ب ن تقديرات أفراد العينة لأثر انتشار جائحة كوروناT(  اختبار "4جدول )

 لمتغ و النوع الاجتماعي في درجة تقدير الشعور بقلق الموت لدى عينة من آباء طلبة الجامعة
ً
بَعا

َ
 ت

 الانحراف المعيارة  الوسط الحوابي العدد الجنس 
 قيمة

"T" 
 موتوى الدلالة Sigقيمة 

 الاستبانة كك   
 854. 2.149 330 ذكر

.449 .653  
ً
 غير دالة   صا يا

 825. 2.178 330 أنثى

 ( 2.58= ) 0.01(ل وموتوى دلالة 1.96= ) 0.05( وموتوى دلالة 658عند درجة حرية )  الجدولية tقيمة 

ن من الجرول السابق  نح قيفة  ا يعن    ه ّ  Tالم سوبة  ق ح من قيفة  Tي بيح الجرولية في الرتجة الملية ل ر با ة  مفح

تقريرا   فراد العينة لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا  بين ماورطا  (α≤ 0.05)توجر فرو   ا  دّلة   صا ية عنر مساوى الرّلة 

في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة  عزى     مااير الج س، و لكن من ي ل 

 بقلق المو  من جا  ة كوتو ا من
ً
هم من الذكوت، وإن لم الن ر     الماورطا  ال سابية لأفراد العينة  جر  ن الإ اث  أثر شعوتا

  في عرد وجود فرو   ا  دّلة   صا ية  عزى     مااير  ويعزو الباحثيكن هناع فرو  دالة بينهم، 
ح
هذه الن يجة ال   تافث

 من آباء طالب الجامعة و مهاتهم يعي ون  فس ال روة النفسية المؤ رة في مجف  الأجواء الأرر ة في المجافع 
ا

الج س       نح أ 

ا  جا  ة كوتو ا يمون بذا  القرت والمساوى في الأررة الوا رة، ال  ساجرح فلسطين ، أفا  نح الاعاطي مع القلق الناش ئ عن م 

اقاتب،  لون مساوى عفري وإدتاكي م 
ح
ر الباحثياصة الآباء والأمها  الذين يفث هذه الن يجة     ما   هره م اف ا   كما يفو 

، من  ي  اّأا اظ  فلسطين عامة وم اف ا  غزة ياصة من
ً
وتع صوي وبيئ  واجافااي واقاصادي ورياس   صعب جرا

 او   ثى، 
ً
 رواءً  كان  أرا

ً
ها   را      جا  ة كوتو ا ال   ّ  س ثن  من شرح

ً
السماني الها   وال صات الإررا يلي ال الم،  تافة

 بين
ً
 جفاعيا

ً
ا يجع  ال عوت بقلق المو  شعوتا   مفح

ً
 كان  و أبيرا

ً
  الفجوة والفرو  بينهم. صايرا

ح
 الذكوت والإ اث  الأمر الذي يقل

فقس هذه الن يجة مع دتارة الصافي   ن ال    شات      عرد وجود فرو  بين الج سين في مساوى قلق المو  من 2020ات 

ااير الج س والفرو  لصال  2020كوتو ا، بينفا ايالفس مع دتارة الوهيبية  وآير ن   ن ال    شات      وجود فرو   عزى     م 

 الإ اث.

قة بالوؤال الثالث وتفو وها   3.3
 
تعل

ُ
من  ر لة الرتارة عل   ه  توجر فرو   ا  دّلة ينصح السؤال الثال   النتائج الم

  في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  19  صا ية لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا   كوفير 

 ما  مر ن؟
ً
 ما  مر  بفر  عادي، قلي 

ً
 غزة  عزى     مااير المساوى الصوي  مر   بفر  مزمن، أثيرا

للك ف عن الفرو   OneWay ANOVAقاد البا   باراخراد ايابات ت لي  الاباين الأ ادي  جابة عن هذا السؤالللإ 

بين ماورطا  تقريرا   فراد العينة لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى آباء طلبة الجامعة،  عزى 

     مااير المساوى الصوي، والجرول الاا ي يوضح   لك 

كورونا في درجة تقدير الشعور بقلق الموت لدى آباء طلبة   انتشار جائحة" للتشف عن الفروق ب ن تقديرات أفراد العينة لأثر F(  اختبار "5جدول )

 الجامعة تعزى إلى متغ و الموتوى الصحي

موتوى  Sigقيمة  قيمة متوسط المربعاتدرجات مجموع  مصدر التباين 
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 الدلالة  " F" الحرية المربعات

الاستبانة 

 كك 

 15.504 2 31.009 بين المجفوعا 

23.488 .000 
ة عنر 

ح
دال

0.01 
 660. 657 433.678 داي  المجفوعا  

  659 464.686 الإجفا ي 

 (. 4.61=)0.01(ل وموتوى دلالة 3.00=)0.05( وموتوى دلالة 657, 2الجدولية عند درج   حرية ) Fقيمة 

ض  من الجرول السابق  نح قيم  ة  الم سوبة  ق ح من قيفة  ة  الجرولية في  ، وهذا يرلح الرتجة الملية ل ر با ةياح

بين ماورطا  تقريرا   فراد العينة لأ ر ا   ات  نα 0.01 ≥  ه ّ توجر فرو   ا  دّلة   صا ية عنر مساوى الرّلة   عل 

جاه  جا  ة كوتو ا في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى آباء طلبة الجامعة  عزى     مااير المساوى الصوي، وللك ف عن اتح

ن في الجرول الاا ي Scheffeهذه الفرو  تمح اراخراد ايابات شيفيه  بيح  ، و لك أفا هو م 

جاه الفروق على(  اختب6جدول )
 
 لمتغ و الموتوى الصحي ار شيفيه للتشف عن ات

ً
بَعا

َ
 الدرجة الكلية لاستبانة أثر انتشار جائحة كورونا ت

 الموتوى الصحي المتغ و 
 مريض بمرض  

 مزمن 
 ما أمرض بمرض عادة

ً
 المتوسط الحوابي  كث وا

 الاستبانة كك  

 2.513  - مريض بمرض مزمن 

 ما أمرض بمرض 
ً
 2.610 - 097. عادةكث وا

 ما أمرض  
ً
 2.042 568.* 470.* قليلا

 0.01* دالة عنر 

ن وجود فرو   ا  دّلة   صا ية عنر مساوى الرّلددة     مددا  مددر   مددن α ≤ 0.01تبيح
ً
ن بددين ماورددطا  تقددريرا  ف ددة  قلددي 

 مددا  مددر  بفددر  عددادي  لأ ددر ا   ددات 
ً
جا  ددة كوتو ددا فددي دتجددة تقددرير ال ددعوت بقلددق المددو  جهددة، وف  ددل    مددر   بفددر  مددزمن، وأثيددرا

 مدددا  مددددر  بفددددر  عددددادي، ومددددر   ، وكا دددس الفددددرو  لصددددال  لدددرى آبدددداء طلبددددة الجامعددددة  عدددزى   دددد  ماايددددر المسدددداوى الصددددوي
ً
ف  ددددل     أثيددددرا

صددابي كوتو ددا ونسددبة الوفيددا   ويعزو الباحث، بفر  مزمن  ق بف 
ح
  علدد   نهددا هذه الن يجددة   دد   نح جفيددع الوقددائع ال دد  تاعلدد

ح
المرتفعددة تددرل

ن بقلددق المددو  بسددبب  ي  تزداد في صفوة الأشخاص المرض ى والمصابين بأمرا  مزمنة بصددفة ياصددة، ومددن هنددا فددإنح شددعوت هدداتين الف اددل

 مددا يفرتددونن، ا   ددات جا  ددة كوتو ددا 
ً
لددون ف ددة قلي 

ح
ن    علدد  مددن ف ددة الددذين يفث ر البا دد   لددك بددأنح فيددروح كوتو ددا يصدديب مددل أفددا يفسددح

رمهم مناعددة تددعيفة  و قليلددة  صددابة مقادد ، والف ددة المسددتهرفة هددي  لدد اب الأمددرا  الماعددردة،  و الأمددرا  المزمنددة والصددعبة، و أثددر لدد 

  مددداد هدددذا الفيدددروح الدددذي يقضددد   علددديهم بسدددرعة، وّ 
ً
المصدددابين هدددم  لددد اب  مدددرا  الجهددداز الانفسددد     يددد   نهدددم ّ يصدددفرون أثيدددرا

.
ً
 يبقي منهم   را

فقددس هددذه ا
ح
ٍ مددا مددع دتارددة ت ددنج  وآيددر ن وات

ن ال دد   با ددس  نح اّقتددراب الددذا ي مددن المددو  قددر (Ring et al .,2020لن يجددة ا دد   ددرح

  
ح

تّتبان بين المخاوة الص ية وقلق المو   بسبب تف   ف ا  .ن بين أبات السن(COVID-19يفح

قة بالوؤال الرابع وتفو وها   4.3
 
تعل

ُ
 النتائج الم

  19 ينصح السؤال الرابع من  ر لة الرتارة عل   ه  توجر فرو   ا  دّلة   صا ية لأ ددر ا   ددات جا  ددة كوتو ددا   كوفيددر

جّافددااي  الأرددرة  فددي دتجددة تقددرير ال ددعوت بقلددق المددو  لددرى عينددة مددن آبدداء طلبددة الجامعددة بف اف ددا  غددزة  عددزى   دد  ماايددر المسدداوى ا

، الأررة فقيرة ، الأررة ماورطة، الأررة غنيةن؟
ً
 فقيرة جرا

 للإجابدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددن هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددذا السدددددددددددددددددددددددددددددددددددددؤال  قددددددددددددددددددددددددددددددددددددداد البا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  بارددددددددددددددددددددددددددددددددددددداخراد ايابدددددددددددددددددددددددددددددددددددددات أروردددددددددددددددددددددددددددددددددددددمال ولدددددددددددددددددددددددددددددددددددددس 

 Kruskal-Wallis Test ن، والجرول الاا ي يوضح   لك 
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" للتشةةةف عةةةن تقةةةديرات أفةةةراد العينةةةة لأثةةةر انتشةةةار جائحةةةة كورونةةةا فةةةي درجةةةة تقةةةدير Kruskal-Wallis Test(  اختبةةةار "7جةةةدول )

 الشعور بقلق الموت لدى آباء طلبة الجامعة تعزى إلى متغ و الموتوى الاجتماعي

 متوسط الرتا العدد الموتوى الاجتماعي 
قيمة مربع 

 كاة

درجة 

 الحرية

موتوى 

 الدلالة 
 الدلالة 

 الاستبانة كك 

 
ً
 354.58 19 الأسرة فق وة جدا

17.827 3 .000 
ة عنر 

ح
دال

0.01 

 409.63 82 الأسرة فق وة

 319.72 537 الأسرة متوسطة 

 277.86 22 الأسرة غنية 

ض  من الجرول السابق وجود فرو   ا  دّلة   صا ية عنر مساوى الرّلة   الرتجة الملية ل ر با ة ن في  α ≤ 0.01ياح

 بين ماورطا  تقريرا   فراد العينة لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا في دتجة تقرير ال عوت بقلق المو  لرى آباء طلبة الجامعة  عزى 

جّافااي، وكا س هذه الن يجة      نح الأرر الفقيرة هي ال    ويعزو الباحثالفرو  لصال  ف ة الأرر الفقيرة،  لمااير المساوى ا

ة توافر الإمما ا  ال زمة للاعام  مع ا افالية  صابة   ر  فرادها بفيروح كوتو ا، وما يسا بع  لك من حجر و دو ة 
ح
 عاني من قل

قوح ا  وغذاء و دوا   عقيم، وهي  عجز عن توفير  تلك الإمما ا ، فإ ه من الطبيعي  ن يمون ّ   ات جا  ة كوتو ا دوت وم 

ر الباحث م وتي في ازدياد دتجة شعوتهم بقلق المو ،   ما ي هر لرمهم  مرا  مث   فقر  كما يفو 
ً
 لك بأن الأرر الفقيرة غالبا

نا  والمقوح ا  ال   ترفع من مناعتهم لمواجهة الرد، والأ يفيا، وهزال في الجسم، وهم ّ يساطيعون تقو ة مناعتهم ب راء الفياامي

نهم من   ضات 
ح
ا يفك دهم، بخ ة الأرر الماورطة والانية ال   تهامح بص تهم العامة والخاصة  مفح هذا الفيروح الراهم الذي مهرح

 ك ح ما يلزد لرفع المناعة لرمهم لمواجهة فيروح كوتو ا الخطير.

 خاتمة  .4

  لرى عينة من آباء طلبة الجامعة 19عالجس هذه الرتارة  شمالية ا   ات قلق المو  من جا  ة كوتو ا   كوفير 

 من آباء طلبة جامعة الأزهر بف اف ا  غزة، وكا س الأداة 660بف اف ا  غزة، و لك بناءً عل  دتارة ميرا ية شفلس  
ً
 و ما

ً
ن  با

عة لأداة عباتة عن مقياح تمح تصفيفه للإجابة عن  اجفح
 
 ساؤّ  الرتارة، أفا تمح  جراء المعالجا  الإ صا ية  للبيا ا  الم

جّافاعية   ن لل صول عل   اا ج الرتارة، ومن ي ل اراعرا  ما SPSSالرتارة، باراخراد بر امج الرزد الإ صا ية للرتارا  ا

ن ما يلي   لس  ليه  اا ج الرتارة تبيح  توصح

  لرى آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة   ص  عل  وزن 19و  من جا  ة كوتو ا   كوفير  نح مساوى ا   ات قلق الم 

ن%  ي برتجة منخفضة  ولكن هذه ال سبة الم و ة ّ يفكن تجاهلها من قب  الرولة ووزاتة الص ة والقا فين عل  43.28نس    

ر  الرتارة عرد وجود فرو   ا
ح
جّافاعية، أفا  أ   دّلة   صا ية لأ ر ا   ات جا  ة كوتو ا في دتجة المؤرسا  النفسية وا

تقرير ال عوت بقلق المو  لرى عينة من آباء طلبة الجامعة بف اف ا  غزة  عزى     مااير الج س  ولكن من ي ل الن ر     

 بقلق المو  من الذكوت. في  ين  با س الرتارة وجود فر 
ً
و   ا  دّلة   صا ية الماورطا  ال سابية  جر  ن الإ اث  عل  شعوتا

 ما  مر  بفر  عادي ، أفا  وض س 
ً
 عزى     مااير المساوى الصوي وكا س الفرو  لصال  ف  ل    مر   بفر  مزمن ، و  أثيرا

جّافااي، وكا س الفرو  لصال   الرتارة وجود فرو   ا  دّلة   صا ية في الرتجة الملية ل ر با ة  عزى     مااير المساوى ا

 رر الفقيرة  وهذه الناا ج  اا ج منطقية تاوافق مع أثير من  اا ج الرتارا  النفسية.ف ة الأ 
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 توصيات الدراسة  1.4

وص ِّ  بفا يلي 
لس  ليه هذه الرتارة من  اا ج، فإنح البا   ي   بناءً عل  ما توصح

سا  المجافعية  ا  الع قة بفواجهة  -1 ق    19  كوفير  ن تقود الجها  الررفية والمؤرح
ح
باوزيع ن را  توعو ة تاعل

با  الوقاية من الإصابة بفيروح كوتو ا.  
ح
اطل  بف 

جافعية  ا  الع قة بفواجهة  -2
 
سا  الم باقريم يرما  الرعم النفس      19  كوفير  ن تقود الجها  الررفية والمؤرح

جّافااي السريع  للف ا  العفر ة الخاصة بعينة الرتارة.  وا

سا  المجافعية  ا  الع قة بفواجهة  ن تقود الجها  الررف -3 ؤرح
 
بإقامة دوتا  وبرامج  فسية ي  رة   19  كوفير ية والم

ص من  فمات قلق المو  من كوتو ا.    
ح
 عليها مخاصون  فسيون في الع ج المعرفي السلوكي  من  ج  الاخل

سا  المجافعية  ا  الع قة بفواجهة  -4 بإقامة مراأز للإتشاد والاوجيه    19  كوفير  ن تقود الجها  الررفية والمؤرح

 النفس  ، ب ي   ساعر في المعالجة والاخفيف من اّتطرابا  النفسية عامة، وقلق المو  من كوتو ا ياصة.  

سا  المجافعية  ا  الع  -5 ب ن يم برامج دي ية   اعية وتلفاز ة   19  كوفير قة بفواجهة  ن تقود الجها  الررفية والمؤرح

 عل  الإيفان بأنح المو  هو مري  لل ياة الأبرية، وهو  عل  دتجا  اليقين. 
ح
 ت  

سا  المجافعية  ا  الع قة بفواجهة  -6 ا   ات المعلوما  الخاط ة  بفعالجة 19  كوفير  ن تقود الجها  الررفية والمؤرح

جّافااي.   ول فيروح كوت   و ا، والتهو   من مخاطر هذا الفيروح عبر مواقع الاواص  ا

توعية طلبة الجامعة بأهفية تجنيب والرمهم  اّ  اّأا اب والول رة النفسية، من ي ل ز ادة راعا  الافاع  الإيجابي  -7

 معهم عبر تهي ة  جواء  رر ة داف ة ومر ة. 

 في هذه ال ياة. شاال وقس آباء طلبة الجامعة و مهاتهم بأن  -8
ً
فيرا  م 

ً
  طة مفيرة   عرهم بقيفتهم، و نح لهم دوتا

 دراسات مقتوحة   2.4

قات تها بالرتارة ال الية. -1  دتارة مساوى قلق المو  من كوتو ا لرى طلبة الجامعا  في م اف ا  ال فال في فلسطين، وم 

را  النفسية، والشخصية، والريفارافية لرى طلبة الجامعا   -2 اايح
 
دتارة مساوى قلق المو  من كوتو ا وع قاه ببع  الم

 في م اف ا  الوطن.

ن لرى طلبة الجامعا  بف اف ا  غزة. -3  دتارة الع قة بين قلق المو  من كوتو ا ومساوى الاريح
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