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Résumé :

La présente recherche s’inscrit dans une démarche ayant pour objectif I’identification
du niveau de I’épuisement professionnel, dit « Burn Out », chez les éducateurs spécialisés
dans les centres psychologiques et pédagogiques des ayants besoins spécifiques a Ouargla.
Nous visons a illustrer I’existence de son variation et ses symptémes psychosomatiques selon
le coefficient de 1’ancienneté professionnelle. Ce qui a résulté les interrogations suivantes :

1. Y- a-il une relation corrélative entre Burn Out avec ces trois niveaux et les symptémes
psychosomatiques chez les éducateurs exercants dans les centres  psychologique et
pédagogiques de Ouargla ?

2. Est-ce que les éducateurs des centres psychologiques et pédagogiques des ayants
besoins spécifiques soufrent du Burn Out par ces différents niveaux ?

3. Est-ce que les éducateurs des centres psychologiques et pédagogiques présentent des
symptdmes psychosomatiques ?

4. Y - a il une différence dans les variables de 1’épuisement professionnelle selon le
coefficient de I’ancienneté ?

5. Y- a-t-il une différence dans la variables de symptémes psychosomatiques  selon
coefficient de I’ancienneté ?

En se basant sur I’ensemble de ces questions en dessus, nous formulons les éventuelles
hypothéses comme suite :

1. Les éducateurs spécialisés exercants dans les centres psychologiques et pédagogiques
d’Ouargla souffrent de 1’épuisement professionnelles selon de différent degrés via
trois dimensions : 1’épuisement eémotionnel - la déshumanisation- I’accomplissement
personnel au travail.

2. Les éducateurs des centres psychologiques et pédagogues d’Ouargla souffrent de
symptdmes psychosomatiques selon différents niveaux : niveau faible, niveau modéré,
niveau éleve, et niveau trés elevé.

3. Les educateurs des centres psychologiques et pédagogues d’Ouargla présentent des
différences dans le syndrome de 1’épuisement selon la variante de 1’ancienneté

4. Les éducateurs des centres psychologiques et pédagogues d’Ouargla présentent des

differences dans les symptémes psychosomatiques selon la variante de 1’ancienneté.



Pour réveler le niveau de 1’épuisement professionnel, nous utilisons le test de Christina
Maslach. Ce type de test mesure trois dimensions: 1’épuisement émotionnel, la
déshumanisation et I’accomplissement personnel au travail. Quant a la mesure de la deuxiéme
variantes celle qui concerne les symptdmes psychosomatiques, le test choisi est celui des
symptdmes psychosomatiques élaboré par Ubriche et Fitgerald .

Suite a la collecte des données et leur calcul aupres des participants du collectif principal

par le logiciel SPSS, nous obtenons les scores suivants :
1. ’hypothése générale qui stipule qu’il existe une relation corrélative entre le burn
out et ’apparition des symptémes psychosomatique chez les éducateurs spécialisés
dans les centres psychologiques et pédagogiques des ayants besoins spécifiques
d’Ouargla est atteinte.
2. L’hypothése qui stipule que les éducateurs spécialisés dans les centres
psychologique et pedagogiques de Ouargla soufrent du syndrome de brun out par ses
trois dimensions est atteint selon les degrés différents.
3. L’hypothéese qui stipule que les éducateurs spécialisés dans les centres
psychologique et pédagogiques d’Ouargla soufrent des symptomes psychosomatiques
est atteinte par des niveaux différents
4. I’hypothése qui stipule que les éducateurs spécialisés dans les centres
psychologique et pédagogiques d’Ouargla soufrent du syndrome de 1’épuisement
professionnelle par la variante de 1’enceinté n’a pas été atteinte .
5. L’hypothéese qui stipule que les éducateurs spécialisés dans les centres
psychologique et pédagogiques de Ouargla soufrent du des symptomes
psychosomatique par le coefficient d’enceintée n’a pas été atteinte

Mots clés: éducation spécialisé- des ayants aux besoins spécifiques — épuisement

professionnel (burn out ) troubles psychosomatiques
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