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 : بالعربيةملخص الذراسة

هدفت الدراسة الحالٌة إلى تحلٌل الدراسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من خلبل        

 تحلٌل بؤسلوب الوصفً المنهج الدراسة اتبعتو ،والعها معرفة أجل من التوجهات المنهجٌة والنظرٌة،

بجمع ما أمكن من الدراسات السابمة لموضوع التمرد النفسً المحصورة  لامت الطالبتان حٌثالمحتوى، 

.  دراسة (55)، والبالػ عددها (م2021/ م 1976)ما بٌن سنة 

واعتمدت وفما لاستمارة تحلٌل المحتوى التً أعدتها على دراسة مناهج البحث وأنواعه المستخدمة        

من طرؾ الباحثٌن، وأدوات جمع البٌانات، وأنواع العٌنات وكٌفٌة اختٌارها، وكذلن النظرٌات المستند 

كما استخدمت الطالبتان المنهج الوصفً التحلٌلً باعتباره الأنسب نظراً . إلٌها والبرامج المستعملة

 التكرارات للبٌانات الإحصابً التحلٌل فً  واستخدمت.لملببمته لأهداؾ الدراسة وطبٌعة موضوعها

 . معامل الثبات هولٌستًالمبوٌة والنسب

وأسفرت النتابج من جانب التوجهات المنهجٌة على أن أكثر المناهج العلمٌة استخدما بالدراسات       

الأسلوب  ، حٌث تصدر(%76.36)السابمة لموضوع التمرد النفسً هو المنهج الوصفً بنسبة 

فً ، (%16.36)ٌلٌه فً المرتبة الثانٌة الأسلوب المسحً بنسبة  (%23.63)الارتباطً المابمة بنسبة 

، أما بالنسبة للمنهج التجرٌبً فبنسبة (%12.72)حٌن نجد المنهج شبه التجرٌبً كان بنسبة 

(10.90 .)% 

 أما %(87.28) كؤداة للبحث وبنسبة  بشكل كبٌر جدا كما استخدمت الدراسات السابمة الاستبانة      

أداة من تصمٌم الباحثٌن الذٌن لاموا بإجراء  (28)، ولد كانت من بٌنها (%1.81)الممابلة الممننة فبنسبة 

أي بنسبة ( جاهزة)أداة لٌست من تصمٌم الباحثٌن  (20)، و(%50.90)دراسات أي بنسبة 

(36.37.)% 

التعلٌم الجامعً أكثر مراحل التعلٌم استهدافا فً عٌنة مرحلة عتبر طلبة أما فٌما ٌخص العٌنات فً

 المتوسط بنسبة مرحلة التعلٌم طلبةلٌها ي، (%45.45)الدراسات السابمة للموضوع حٌث بلؽت نسبتها 

، بالممابل حظٌت العٌنة ؼٌر (%60.90) العٌنة العشوابٌة أكثر اختٌارا بنسبة توكان. (14.54%)

 %(. 23.45)العشوابٌة بنسبة 

 التً بلؽت من جانب التوجهات النظرٌة فمد ركزت ؼالبٌة الدراسات السابمة على نظرٌة جان برٌمو

 %( 3.63) فٌما بلؽت الدراسات التً جمعت بٌن النظرٌات بشكل تكاملً نسبة ،(%76.36)نسبتها 

(  %9.09)، منها ما نسبته (%14.52)والدراسات التً استخدمت برامج إرشادٌة كانت بنسبة 

بالتساوي لكل من البرنامج السلوكً والبرنامج  (%1.81)للبرنامج الإرشادي المعرفً السلوكً، و 

 . التدرٌبً والبرنامج التربوي
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 :وكان التساإل الربٌسً كالآتً

 ـ ما التوجهات المنهجٌة والنظرٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً؟ 

 :وتندرج تحته التساإلات التالٌة

المنهج، الأداة )ـ ما التوجهات المنهجٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من حٌث 

 ؟(والعٌنة وطرٌمة اختٌارها

النظرٌات )ـ ما التوجهات النظرٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من حٌث 

 ؟(والبرامج
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SUMMARY: 

 The current study aimed to analyze previous studies related to the subject 

of psychological rebellion through methodological and theoretical trends, in 

order to know its reality, and the study followed the descriptive approach in the 

style of content analysis, where the two students collected as much as possible 

from previous studies on the subject of psychological rebellion confined 

between the year (1976 / 2021), which are (55) studies. 

It relied, according to the content analysis form that it prepared, on the 

study of research methods and types used by researchers, data collection tools, 

types of samples and how to choose them, as well as theories based on them and 

the programs used. The two students also used the descriptive analytical 

approach as it is the most appropriate due to its suitability to the objectives of 

the study and the nature of its subject. In the statistical analysis of the data, 

frequencies and percentages were used. 

The results, from the side of methodological orientations, revealed that the 

most used scientific method in previous studies on the subject of psychological 

rebellion is the descriptive approach with a percentage of (76.36%), where the 

correlative method topped the list with a percentage of (23.63%), followed in the 

second place by the survey method with a percentage of (16.36%), in When we 

find the quasi-experimental method, it was (12.72%), while for the experimental 

method, it was (10.90%). 

The previous studies also used the questionnaire very extensively as a 

research tool, at a rate of (87.28%), while the standardized interview was at a 

rate of (1.81%), and among them were (28) tools designed by researchers who 

conducted studies at a rate of (50.90%), and (20) tools It is not designed by 

researchers (ready), i.e. (36.37%). 

As for the samples, university education students are considered the most 

targeted stages of education in the sample of previous studies of the subject, 

with a percentage of (45.45%), followed by students of intermediate education 

with a percentage of (14.54%). The non-random sample (23.45%). 

In terms of theoretical trends, the majority of previous studies focused on 

Jack Brim’s theory, which amounted to (76.36%), while studies that combined 

theories in an integrative manner amounted to (3.63%), and studies that used 

indicative programs were (14.52%), of which the percentage (9.09%) for the 
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cognitive-behavioral counseling program, and (1.81%) equally for the 

behavioral program, the training program and the educational program. 

The main question was as follows: 

- What are the methodological and theoretical directions of previous studies 

on the subject of psychological rebellion? 

      It includes the following questions: 

- What are the methodological directions of previous studies related to the 

subject of psychological rebellion in terms of (methodology, tool, sample 

and method of selection)? 

- What are the theoretical directions of previous studies related to the subject 

of psychological rebellion in terms of (theories and programs)? 
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شكر وعرفان 
... الحمد لله والشكر لله كما ينبغي لجلال وجيو وعظيم سلطانو

... الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات
... حمدًا كثيراً طيبً ا مباركًا على أن أكرمنا بإتمام ىذه الدراسة متمنيين أن تنال رضاه

العلم  تبعع فينا أملا  لإراا  ددٍ يييي لنا طريي  ...تلوح في سمائنا دوما نجوما براقة لا يخفت بريقيا
: وعظيم الامتنان إلى كل من...ف الشكر الجزيل...الذي لانياية لو... والنجاحبالف لاح

 لتفيليا با لإراا على ىذه الدراسةة وتكرميا       حفظيا الله        ااستااذ الف اضلة ربيعة جعفور  
. بالنصح والتوجيو ومتابعة الدراسة في كل خطواتيا

:   أعياي لجنة التقييم الكرام
   ااستااذ الف اضلة مليكة طالبي رئييًا  
وااستااذ الف اضلة نبيلة بن الزين عيواً  

.  لتقييميا ليذه الدراسة
:   أعياي تحكيم بطاقة تحليل المحتوى الكرام

   ااستااذ الف اضلة نورذ بوعيشة  
ااستااذ الف اضلة يمينة خلادي    
ااستااذ الف اضلة نبيلة بن الزين    

. اللواتي لم يبخلن في تقديم يد المياعدذة والملاحظات القيمة 

.كما نتقدم بالشكر لجميع معلمينا وأساتذتنا في مشوارنا الدراسي  

...في سبيل العلم... وكل من قدم لنا يوما يد المياعدذ  

الذين  ...          جزاىم الله عنا خير الجزاي        ... ولا ننيى فيل والدينا
...من أجل أن ننال لإرا ىذه الرتبة...وجاىدوا...وتعبوا...وعملوا...سيروا  

. جميعًاىؤلايفشكراً ل
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 :ممدمة

 للحكم على والع البحث ةالرسابل الجامعٌة والممالات العلمٌة إحدى المإشرات الربٌسً        تعتبر

العلمً فً أي بلد من بلدان العالم، وللتخطٌط الاستراتٌجً أهمٌة بالؽة للوصول بالتعلٌم العالً إلى درجة 

الرلً والكفاءة العالٌة، خاصة أنها فً ظل العولمة التً أصبحت فٌها هذه الرسابل متاحة لكل رواد 

موالع التواصل الاجتماعً، وهً بذلن تعكس مستوى صاحبها وتعطً صورة للجامعة التً ٌنتمً إلٌها، 

 .خاصة وأنها تنالش وتحكم من طرؾ الأساتذة فً مجال التخصص

وتشكل مراجعة الدراسات السابمة المتعلمة بالمشكلة البحثٌة خلفٌة علمٌة مهمة ولاعدة أساسٌة 

تبنً علٌها الدراسات اللبحمة، إذ تحدد وجهة الطالب أو الباحث العلمً سواء من خلبل التوجهات 

المنهجٌة التً تسهل علٌه عملٌة الاختٌار الصحٌح للمنهج والأدوات والعٌنة وطرٌمة اختٌارها، أو من 

خلبل التوجهات النظرٌة التً ٌستند إلٌها لدعم أفكاره ومعتمداته، وشرح العلبلات بٌن المتؽٌرات أثناء 

عرضها لتفسٌر العلبلات بٌن المفاهٌم المختلفة، اعتمادا على النظرٌات والبرامج المختلفة، هذا وٌعد 

التوجهات المنهجٌة والنظرٌة والانطلبق منها حددات الالتزام بالضوابط العلمٌة والمنهجٌة من خلبل م

أثناء إعداد أٌة دراسة علمٌة، خطوة مهمة تتٌح للطالب تحمٌك الجودة العلمٌة لدراسته، وتضفً كفاءة 

فإن للتعلٌم  (32، 2019المهدي، )علمٌة لجامعته، وتكون مصدرا موثولا ٌعتمد علٌه، وكما ورد فً 

الجامعً بشكل عام دوراً مهما فً التفاعل الجٌد وذلن لما ٌحظى به من مكانة مرمولة فً تفكٌر المابمٌن 

 .علٌها

       إذ تشكل الرسابل والأطروحات الجامعٌة مصدراً ربٌسا للبحث العلمً لما تتمتع به من التزام 

أنها تعد من أنماط  (2015)وهذا ما ٌذكره الذٌابً . منهجً وتوافر الابتكار فٌها ومرورها بعملٌة التحكٌم

. البحث التربوي الذي بدوره ٌسهم فً إثراء المعرفة التربوٌة ودراسة مشكلبتها وتصوٌب مسارها

وأن هذا النشاط لابد أن ٌموم به باحث . والخروج بنتابج ٌمكن تطبٌمها على الأحداث والموالؾ والحالات

وٌدور حول موضوع أو مشكلة أو لضٌة تربوٌة معٌنة، وكل هذا من أجل . لد أعد إعداداً علمٌا معٌنا

تحمٌك أهداؾ معٌنة فً ذهن الباحث ٌصل من خلبلها إلى حلول لمشكلة بحثٌة سواء باكتشاؾ معلومات 

 .جدٌدة أو باستنباط علبلات جدٌدة، وتحلٌل مشكلة ما

     والتمرد النفسً واحدة من بٌن المشكلبت التً تحتاج إلى دراسة معممة من طرؾ المختصٌن، بؽٌة 

تحدٌد أبعادها ومسبباتها، لتسهٌل كٌفٌة وضع الحلول المناسبة لها من طرؾ المابمٌن على العملٌة 

الإرشادٌة، من أجل الوصول بالفرد إلى تحمٌك الصحة النفسٌة والتوافك النفسً، لممارسة الحٌاة بشكل 

أفضل، لذا اختارت الطالبتان موضوع التمرد النفسً كعٌنة، لإجراء دراسة تحلٌلٌة للدراسات السابمة 

المتعلمة به من خلبل التوجهات المنهجٌة والنظرٌة، والتً تعد الأولى فٌما ٌخص مثل هذه الدراسات 

لتسهٌل الطرٌك أمام الطلبة والباحثٌن فً موضوع التمرد النفسً . التحلٌلٌة على حسب علم الطالبتان

 . للتوجه للوجهة السلٌمة مع ضمان اختصار الولت والجهد فً آن واحد

  :إلى الدراسة لسمت لد المنطلك هذا ومن

 وأسبلتها الدراسة لمشكلة التعرض تم وفٌه الدراسة، موضوع لتمدٌم خصص ولد: الأول الفصل

  .وحدودها والتعرٌفات الإجرابٌة أهمٌتها ثم وأهدافها
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 ثم ،نظر وجهات عدة من تعرٌفه إلى التطرق خلبل من النفسً التمرد فٌه عرض: الثانً الفصل

 النفسً التمرد فؤنواع فٌها، المإثرة والعوامل المتمردة، الشخصٌة سمات ثم النفسً، التمرد أسباب

 .النفسً للتمرد المفسرة والنظرٌات ،هوآثار

 خصص للتوجهات المنهجٌة من حٌث المنهج، العٌنة، وطرٌمة اختٌارها والذي: الفصل الثالث

 . وأدوات جمع البٌانات، والتوجهات النظرٌة المتمثلة فً النظرٌات والبرامج

وتم بعد ذلن التعلٌك  السابمة اساتلإجراءات المٌدانٌة، عرض فٌه الدرل خصص :الرابع الفصل

 .علٌها

لإجراءات الدراسة المٌدانٌة، من خلبل منهج الدراسة، الدراسة  خصص ولد: الخامس الفصل

الاستطلبعٌة والهدؾ منها ثم وصفها، ٌلٌها الأداة فً صورتها الأولٌة، بعدها وصؾ مجتمع الدراسة 

 .وعٌنتها، ثم وصؾ الأداة فً صورتها النهابٌة، والأسالٌب الإحصابٌة المستخدمة
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 :ة الدراسةمشكلتحدٌد  .1

أثناء  ٌنكبٌر وولت  بذل جهد من صاحبها الدراسات العلمٌة ومذكرات التخرجعملٌة إعداد      تتطلب

والعمبات؛ خاصة تلن  حٌث ٌواجه الباحث أو الطالب مجموعة من العرالٌلفترة البحث والعمل، 

 للعمل ووسٌلة فرصة ٌعتبر العلمً البحثوإذا كان ، العلمً للبحث منهجٌةبالمواعد والموانٌن الالمرتبطة 

 سنواتال خلبل المكتسبة المعارؾو السابمة الخبرات تلن على الاعتمادب ٌسمح فإنه ،تامة استملبلٌة فً

 ٌكون حٌث ،الدراسة موضوع اختٌار فً حرٌةال العلمٌة والبحوث الدراسات إعداد حتيً كما ة،يالدراس

 لدراسةبا المتعلمة المتؽٌرات حول ونالدة دلٌمة ،معممة لراءات بعدو وتروي، وتؤمل بتفكٌر مسبولا ذلن

 أو الدراسة إعداد فً شروعال لبل أنه حٌث التخصص مجال ضمن الحال بطبٌعة ذلن وٌكون ،البحث أو

 هذا على للئشراؾ العلمٌة الشروط فٌه تتوفر الذي المشرؾ؛ مع الاتفاقو ختٌارالا من بد لا المذكرة؛

 إذ تشكل الرسابل والأطروحات الجامعٌة مصدراً ربٌسا للبحث العلمً، .ثوالبح أو اتالدراس من النوع

كونها تسٌر وفك عملٌات منظمة تتمتع بالتزامات منهجٌة مضبوطة، كما تتمٌز بالابتكار وتخضع لعملٌة 

 .التحكٌم

 من حٌث خرى إلى تحسٌن المنتوج الجامعًالأالجامعة الجزابرٌة كؽٌرها من الجامعات       تسعى 

وتلعب ، الرابد الجامعات مصاؾ إلى وصولمن أجل ال . أفضلة لكً ٌستثمر بطرٌكالأداء والمخرجات

المرافمة البٌداؼوجٌة دورا مهما فً تبصٌر الطالب الجامعً، إذ تعتبر كشكل للئرشاد الأكادٌمً فً 

مساعدة الطالب على اختٌار الشعبة ثم على اختٌار التخصص وكذلن اختٌار المتمثل فً . الجامعة

البٌداؼوجٌة، وأخٌرا  ستشاراتلاتوجٌهه وإمداده با خلبل الدكتوراه مناللٌسانس، الماستر وموضوع 

عن ٌجاد منصب شؽل بعد التخرج، لإندماج فً المجال المهنً ومساعدته وتوجٌهه الامساعدته على 

عاشوري، )بٌنة  إرشاده إلى طبٌعة المناصب والمطاعات التً تناسبه حتى ٌكون الطالب على طرٌك 

لاسٌما أنها تتٌح الفرصة للطالب أو الباحث لطرح جل الأسبلة التً تثٌر فضوله،   (233، 2018

وٌتلمى بعدها تؽذٌة راجعة، تزٌل الحٌرة واللبس لدٌه، خاصة تلن المواضٌع المتعلمة بالجوانب المنهجٌة 

 .التً تشؽل عمول الطلبة بالأخص فً سنوات التخرج

نكه‌نسُء‌انحظ‌تاذد‌انمشافقح‌انثٍذاغُظٍح‌فً‌طشٌق‌الاوذشاس‌مغ‌مشَس‌انُقد‌ٌزا‌ما‌ظؼم‌مه‌

قذ‌ذؼرشضً‌ػذج‌مشكلاخ‌مه‌شأوٍا‌أن‌ذقهم‌مه‌ظُدج‌شماس‌‌‌انثاحس‌انؼهمًانطانة‌‌انعامؼً‌أَ‌

مىٍا‌ما‌ٌرؼهق‌تانعُاوة‌انمىٍعٍح‌َمىٍا‌ما‌ٌرؼهق‌تانعُاوة‌انىظشٌح،‌تم‌َقذ‌ٌرؼذاي‌إنى‌ معٍُداذً،

انعُاوة‌انمُضُػٍح‌َانشكهٍح‌خاصح‌مغ‌قهح‌انمماسسح‌َوقص‌الإحاطح‌انؼهمٍح‌تٍزي‌انعُاوة،‌َمما‌قذ‌

ٌفٍذ‌فً‌ٌزا‌انعاوة‌ٌُ‌انؼُدج‌لأدتٍاخ‌انمُضُع‌َانذساساخ‌انساتقح،‌ذحهٍلا‌َوقذا‌تىاء‌ػهى‌ورائط‌ذحهٍهًٍ‌

‌انرُظٍاخ‌فٍم‌ٌمكىىا‌خلانٍا‌مه‌َانرً.‌فً‌اوطلاقرً‌انرً‌ًٌ‌اسرمشاس‌نعٍُد‌ساتقح‌فً‌راخ‌انمُضُع

‌فٍم‌انثاحس‌أَ‌انطانة‌ػهى‌ٌسٍم‌مما‌انمعالاخ،‌شرى‌فً‌انمُضُػاخ‌نمخرهف‌َانمىٍعٍح‌انىظشٌح

‌انرقهٍم‌شأوٍا‌مه‌أخطاء‌فً‌انُقُع‌دَن‌انؼهمٍح،‌انثحُز‌أَ‌انمزكشاخ‌إػذاد‌َطشٌقح‌انمُضُع‌حٍصٍاخ

‌‌.ذكثذي‌ظٍذ‌تؼذ‌ػمهً‌قٍمح‌مه

 تحلٌلٌة النفسً كدراسة التمرد موضوع بدراسة المتعلمة الحالٌة الدراسة فً تمدٌمه ارتؤٌنا ما هذا

 ضمن وموجها عونا تكون علها والنظرٌة، المنهجٌة التوجهات خلبل من السابمة، الدراسات ضوء فً

 فحسب علم الطالبتان لا توجد أٌة دراسة سابمة .مستمبلب الموضوع بذات المتعلمة السابمة الدراسات

 .من زاوٌة تحلٌلٌة، ما زادنا إصرارا وتعلما أكثر بالموضوع (التمرد النفسً)تناولت الموضوع 
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 : الدراسةتساؤلات .2

     جاءت الدراسة الحالٌة لدراسة وتحلٌل نتابج الدراسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من 

  :خلبل الإجابة على التساإلات التالٌة

المنهج، الأداة )ما التوجهات المنهجٌة لموضوع التمرد النفسً من خلبل الدارسات السابمة من حٌث - 

 ؟(وطرٌمة اختٌارهاة والعٌن

النظرٌات )ما التوجهات النظرٌة لموضوع التمرد النفسً من خلبل الدارسات السابمة من حٌث - 

 ؟(والبرامج

 

 :أهداؾ الدراسة .3

  :     هدفت الدراسة الحالٌة إلى

المنهج، )معرفة التوجهات المنهجٌة لموضوع التمرد النفسً من خلبل الدارسات السابمة من حٌث - 

 .(الأداة والعٌنة وطرٌمة اختٌارها

النظرٌات )معرفة التوجهات النظرٌة لموضوع التمرد النفسً من خلبل الدارسات السابمة من حٌث - 

 .(والبرامج

 :أهمٌة الدراسة .4

 التوجهات المنهجٌة والنظرٌة تعد هذه الدراسة الأولى ـ فً حدود علم الطالبتان ـ التً تبحث فً- 1.4

  .لموضوع التمرد النفسً من خلبل الدارسات السابمة

تستخلص أهمٌة الدراسة من أهمٌة الموضوع، كون سلون التمرد النفسً موضوع ٌتمخض عنه - 2.4

سلبٌات عدة تعود على الفرد وعلى الآخرٌن بآثار سلبٌة، وهذا ما ٌستوجب دراسته والتعمك فٌه، لصد 

 التً  التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد النفسً من خلبل الدارسات السابمةالتعرؾ على أهم 

 (مسترشد)ٌحتاجها الباحثٌن فً الموضوع ذاته، وٌستند إلٌها المرشد النفسً أثناء تكفله وتعامله بحالة 

تعانً من مشكل التمرد النفسً، بؽٌة استبصاره بمشكلته ومساعدته لإٌجاد الحلول وإعادة تؤهٌله وتعدٌل 

سلوكه ؼٌر السوي وؼٌر المتوافك، من خلبل رسم خطة علبجٌة ناجحة باتباع وتطبٌك الأسالٌب 

 .والبرامج المناسبة

 والسلوكٌات المشكلبت أكثر من المراهمٌن والشباب ٌعد لدى النفسً التمرد مشكلة انتشارإن - 4.3

هذا ما   كونهم رجال المستمبل، التً تعول علٌهم كل الدول فً تنمٌتها وتطورهاالأبناء، لدى خطورة

 وهنا السلوكٌة، المشكلة هذه مواجهة فً مكثفة جهوداٌبذلون  نيالتربوي نيوالمرشد نيوالمعلم الآباء جعل

التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد النفسً من فً تسلٌط الضوء على  الدراسة أهمٌة تبرز

، وحصرها فً مرجع واحد، لتٌسٌر الوصول إلٌها والاستزادة منها بجهد ألل خلبل الدارسات السابمة

 .وولت ألصر، إضافة إلى تحدٌد توجهاتهم المستمبلٌة
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 :حدود الدراسة .5

  : الحدود الموضوعٌة1.5

 التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد دراسة وتحلٌل التصرت الدراسة الحالٌة على

 . التً تم الحصول علٌها فً مرحلة جمع المعلوماتالنفسً، من خلبل الدارسات السابمة

 :  الحدود المكانٌة2.5

 التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد التصرت الدراسة الحالٌة على دراسة وتحلٌل

 . الجزابرٌة منها والعربٌة وكذا الأجنبٌةالنفسً، من خلبل الدارسات السابمة

 : الحدود الزمنٌة 3.5

 التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد التصرت الدراسة الحالٌة على دراسة وتحلٌل

 م2021م ـ 1976 التً أجرٌت خلبل الفترة ما بٌن النفسً، من خلبل الدارسات السابمة

 :التعرٌفات الإجرائٌة .6

 

  :ـ التوجهات المنهجٌة2.6 

مٌل الباحثٌن لاستخدام منهج بحث معٌن، واختٌار الإجراءات المنهجٌة المتعلمة باختٌار " هً

 ". عٌنة البحث وأدواته وطرٌمة المعاٌنة وفك تلن المنهجٌة 

وٌعبر عنه بما احتوته أداة تحلٌل المحتوى المصمّمة فً الدراسة الحالٌة فً لسمها الخاص 

 .بالتوجهات المنهجٌة

 :ـ التوجهات النظرٌة3.6

 ".النظرٌة أو المنهج الذي ٌستند إلٌه الباحث فً دراسته " هً

وٌعبر عنه بما احتوته أداة تحلٌل المحتوى المصمّمة فً الدراسة الحالٌة فً لسمها الخاص 

 .بالتوجهات النظرٌة
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 التمرد النفسً :الفصل الثانً

 تمهٌد

  تعرٌؾ التمرد النفسً .1

 أسباب التمرد النفسً .2

 سمات الشخصٌة المتمردة .3

 العوامل المؤثرة فً الشخصٌة المتمردة .4

 أنواع التمرد النفسً .5

 آثار التمرد النفسً .6

 نظرٌات التمرد النفسً .7

 خلاصة الفصل

 الفصل الثانً
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ٌحدث التمرد النفسً نتٌجة لعدة مسببات، وٌؤخذ مساره فً اتجاهٌن، إٌجابً نحو التؽٌٌر للؤفضل     

 ... وتطوٌر المجتمع والدفاع عن مصالحه، وسلبً نحو عصٌان الأوامر ومخالفة الأنظمة

تعرٌؾ التمرد النفسً، أسبابه، سمات الشخصٌة المتمردة : وسوؾ نتطرق فً هذا الفصل إلى كل من

 .والعوامل المإثرة فٌها، أنواع التمرد النفسً، والنظرٌات التً تناولت موضوع التمرد النفسً

 

  (:Psychological  Reactance)تعرٌؾ التمرد النفسً  .1

: هنان عدة تعرٌفات لمفهوم التمرد النفسً منها

  :Brehm( 1996) تعرٌؾ برٌمـ 1.1

، أو استرجاعها عن طرٌك ةالتمرد النفسً هو محاولة استعادة الحرٌة المزالة أو المهددة بالإزال     " 

       ن بسلوأوالمٌام بالسلون المحظور أو الممنوع بصورة مباشرة أو التشجٌع عن طرٌك المٌام به، 

مشابه له أو رإٌة الآخرٌن ٌمومون به، أو تحرٌضهم على المٌام به بصورة ؼٌر                       

 (43، 2013ٌاس والتمٌمً، )مباشرة 

            

 :Dawd   (1991)ـ تعرٌؾ داود 2.1

هو السلون الذي ٌتضمن الثورة والؽضب والعصٌان، وعدم الطاعة لما ٌطلب من الشاب             "

وردة فعل عنٌفة اتجاه الأفراد والأشٌاء المحٌطة به، مما ٌسبب إلحاق الأذى بنفسه أو 

 (,Dawd 18,1991)"بالآخرٌن

 

 (:1991) ـ تعرٌؾ عبد الخالك3.1

التمرد النفسً هو معاناة الفرد من إحساسه بعدم الرضا على ما ٌحاط به من مجتمعه، من " 

موضوعات تضم أسالٌب التعامل، ممترنا بمشاعر الإحباط، والؽضب والرؼبة فً التؽٌٌر أو الاحتجاج 

 (8، 2018عبٌس،  ("والتحطٌم والعدوان

 

 :Donnl )2001)ـ تعرٌؾ دونٌل 4.1

مجموعة من السلوكٌات التً ٌمارسها الفرد عندما تمٌد حرٌته فً التفكٌر :" ٌعرفه دونٌل بؤنه

 (86، 2010أبوهدروس، ) .والتصرؾ وذلن لمحاولة استعادة حرٌته المفمودة
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 (:2001) ـ تعرٌؾ توماس وآخرون5.1

 تهدٌد     ولوة فكرٌة انفعالٌة تنتج عندما تتنالض حرٌة الفرد الشخصٌة، أ" التمرد النفسً

وهذه الحالة الانفعالٌة تبحث عن استعادة السلوكٌات المهددة محدثة سلوكا تعوٌضا              . بالإلؽاء

 أو عاطفٌا، من خلبل ممارسة بعض التصرفات اأو تصحٌحا ٌمكن التعبٌر عنه إما سلوكٌا، أو إدراكً

 (  7، 2015أبو ضاحً،)" المحظورة اجتماعٌا 

 

 (:2009) ـ تعرٌؾ الحمدان6.1ً

هو رفض الفرد كل ما ٌوجه إلٌه من فعل أو لول، ومماومته، إذ ٌجد أن تلن الأفعال "ٌعرفه أنه 

أو الألوال لا تتفك مع ما ٌحمله من لٌم وأراء واتجاهات ومبادئ خاصة به، حتى إن كل ما ٌوجه إلٌه من 

فعل أو لولا صحٌحاً وفً صالحه، ولد ٌكون الرفض من خلبل الفرد نفسه أو من خلبل تحرٌض 

الآخرٌن على الرفض، وٌكون التمرد إٌجابٌاً متمثلب بتؽٌٌر الوضع العام نحو الأفضل، أو سلبٌا ٌتجه 

 (21، 2015شلبٌل، )". بالفرد نحو الجنوح

 

:   (2010) دروسه وبأرٌؾ تعـ 7.1

 تهحري تمٌٌد لمحاولات لمراهكا رفض عن المعبرة وكٌاتلالس من مجموعة "التمرد النفسً هو 

 وردود ، النصابح وتمبل ، لسلونل الاختٌار حرٌة:   هًأبعاد ةلاثث منض  عتك التً وكٌةلوالس الفكرٌة

 (86، 2010أبو هدروس،) "ٌة التكٌؾ النفسٌة لالأفعا

 

برٌم، دونٌل، أبو هدروس، الحمدانً من ومن خلبل ما تم عرضه من التعرٌفات نرى أن كل 

عنه من الناحٌة داوود وعبد الخالك عبروا عن التمرد النفسً من الناحٌة السلوكٌة، بٌنما عبر كل من 

 إلى أن التمرد النفسً ٌمكن التعبٌر عنه إما سلوكٌاً أو إدراكٌا افمد أشارو توماس وزملائهالانفعالٌة، أما 

 ً  .أو عاطفٌا

على أن التمرد النفسً عندما تمٌٌد أبو هدروس، توماس و آخرون  دونٌل،، برٌم       ولد اتفك كل من 

حرٌة الفرد فٌحاول بذلن استرجاعها ، بٌنما اتفك داوود وعبد الخالك فً أن التمرد النفسً ممترن 

ردة فعل الفرد " وتخلص الطالبتان إلى تعرٌؾ التمرد النفسً على أنه... بمشاعر الؽضب والعدوان

الناتجة من عدم إحساسه بعدم الرضا، عما ٌحٌط به من سلوكٌات تمٌٌد حرٌته، معبرا عنها بالإتباع 

بطرٌمة ...المتمثل فً الرفض والعصٌان، والثورة والؽضب، والإحباط والعدوان، والتحطٌم والاحتجاج

وٌكون ذلن إٌجابٌا بتؽٌٌر الوضع العام نحو الأفضل أو نحو الأسوأ من خلبل . مباشرة أو ؼٌر مباشرة

". الجنوح
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 :أسباب التمرد النفسً.2

لكل ظاهرة سلوكٌة مسبباتها والتمرد النفسً ظاهرة كؽٌرها من الظواهر السلوكٌة تحدث نتٌجة لتفاعل 

 :عدة مسببات أهمها

 .ـ الحرمان الأسري المتمثل بفمدان أحد الوالدٌن أو كلٌهما1.2

ـ أسالٌب المعاملة الوالدٌة، والتنشبة الاجتماعٌة التً تإكد على إنماء الذاتٌة الفردٌة كونها نوعاً من 2.2

 . الرجولة المطلوبة على حساب المٌم الوطنٌة والأخلبلٌة

ـ أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة التً أصبحت ألل فاعلٌة فً عهد التؽٌٌر الاجتماعً السرٌع، مما أدى 3.2

 .إلى تزاٌد الفجوات فً المعاٌٌر الأساسٌة بٌن الشباب والكبار

والرؼبة فً التحرر من لٌود وسلطة الوالدٌن، وذلن لٌعبر  (الفطام النفسً)ـ تحمٌك ما ٌعرؾ باسم 4.2

 .عن شعوره بالموة والسٌطرة

 . وسمة النضج واكتمال النموي التطور النفسةـ تحمٌك الاستملبل العاطفً الذي هو ؼاي5.2

ـ طرٌك لإثبات شخصٌاتهم لاسٌما إذا كان لد تمدم فً درجات التعلٌم والمركز الاجتماعً، بٌنما 6.2

 .أسرهم كان نصٌبها من الدراسة محدودا ومراكزها الاجتماعٌة ألل من طموحهم

ـ المٌود التً تفرضها الجامعة والتً تحول بٌن المراهك الشاب، وبٌن تطلعه إلى التحرر، ولد تكون 7.2

 .ثورة الشباب على أساتذتهم على شكل اندفاع فً الكلبم لمعارضة آرابهم

ـ ؼٌاب التوجٌه السلٌم والمدرة والمدوة الصحٌحة، ومعاملة الشاب على أنه طفل، وكثرة المٌود 8.2

الاجتماعٌة، والانبهار بالنمط الؽربً، والإهمال والمهر والتجاهل والحرمان، والإعلبم الذي تعج برامجه 

 .بمثٌرات تدعو الفرد للتمرد

 .ـ ضعؾ المستوى الالتصادي والاجتماعً، وللة إشباع الحاجات والمٌول9.2

 (45، 2013ٌاس والتمٌمً،)

  (2001اللامً،)دراسة  وهذا كما جاء فً

أن العنؾ والتمرد النفسً ٌنشؤ بسبب ( 1994بٌار بوردٌو، ) وٌعتمد السوسٌولوجً الفرنسً ـ10.2

 .أحداث اجتماعٌة، وٌحدث فً المجتمع بحد ذاته وٌمارس علٌه

ـ والتمرد تعبٌر عن مشكلبت ٌعانً منها فبة أو شرٌحة اجتماعٌة خاصة كالشباب، ومن بٌن تلن 11.2

، والتً تإدي إلى التهمٌش والتحمٌر، وما إلى ذلن من (...البطالة، الفمر، التفكن الأسري )المشكلبت 

 .الدوافع التً تتجسد فً مظاهر العنؾ والتمرد

ـ ٌنشؤ التمرد بسبب الاستبداد الممارس على الأفراد من طرؾ السلطة، الدولة أو المدرسة وبمٌة 13.2

الهٌاكل المهنٌة والتعلٌمٌة، ولا سٌما الأسرة انطلبلا من جملة التمالٌد والآداب التً تلمنها للؤفراد، وٌنشؤ 
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التمرد انطلبلا من فكرة الإنسان الممهور، والذي ٌمصد به المواطن المهمش والمترون من دون رعاٌة 

وٌزداد وٌنتشر عند زٌادة الممع المفروض، وزٌادة إحساس الإنسان بالعجز عن . فً أحد مٌادٌن الحٌاة

 .مواجهة الوالع

ـ ٌحدث التمرد بسبب الحاجات التً لم تجد حلولا مع تطبٌك سٌاسة خاصة بالتهمٌش والإلصاء 14.2

وانعدام تكافإ الفرص بٌن فبات المجتمع، ولا سٌما الشباب، وسٌطرة فبة معٌنة على أركان ومإسسات 

 (.180، 2016فرمان، )المجتمع، وعدم إتاحة فرصة ومتنفس للآخرٌن 

تخلص الطالبتان مما سبك أن التمرد النفسً ٌكون نتاجا لسبب أو تفاعل عدة أسباب لد ٌكون 

، ولد تكون بسبب عوامل أخرى خارجٌة ...المتسبب فٌها المتمرد نفسه كالرؼبة فً التحرر والاستملبلٌة

 ... كالحرمان الأسري والتسلط والمٌود التً تفرضها مختلؾ الهٌاكل والاستبداد والتهمٌش

 

 :سمات الشخصٌة المتمردة.3

     تختلؾ سمات الشخصٌة المتمردة من شخص لآخر فمد ٌتسم شخص ما بسمة واحدة تكون كافٌة على 

وٌمكن حصر أهم سمات . كما لد تجتمع العدٌد من السمات فً الشخص الواحد. أن تعبر عن تمرده

  :فٌما ٌلً (23 ـ 22، 2015شلبٌل،  )الشخصٌة المتمردة حسب  

1.3 ً  .ـ الثورة ضد الأسرة والمدرسة، والسلطة عموما

 .ـ الانحرافات الجنسٌة2.3

 .ـ العدوان على الإخوة والزملبء4.3

 . ـ العناد بمصد الانتمام وخاصة من الوالدٌن5.3

 .ـ تحطٌم أدوات المنزل6.3

 . ـ الإسراؾ الشدٌد فً الإنفاق7.3

 .ـ التعلك الزابد برواٌات المؽامرات8.3

 .ـ الشعور بعدم التمدٌر9.3 

 .ـ التؤخر الدراس10.3ً

 .ـ الشعور بعدم الرضا مع عابلبتهم ولاسٌما الأب11.3

 .ـ المٌل إلى مصاحبة الزملبء الذٌن لا ٌراعون الضوابط الاجتماعٌة فً سلوكهم12.3

. ـ عدم المدرة على إلامة علبلات جٌدة مع الزملبء والمدرسٌن13.3
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 :العوامل المؤثرة فً الشخصٌة المتمردة.4

تعتبر التنشبة الاجتماعٌة من أهم عوامل تكوٌن شخصٌة الفرد، إلى جانب العوامل الفسٌولوجٌة 

والبٌبٌة، وأن الجانب السلبً لهاته العوامل ٌكون نتاجها تكوٌن شخصٌة متمردة تسٌر عكس الاتجاه 

 .الإٌجابً

 (:2015شلبٌل، ) ومن بٌن هذه العوامل حسب 

 .ـ التربٌة الضاؼطة والمتزمتة1.4

 .ـ تسلط ولسوة المابمٌن على تربٌة المراهك2.4

 .ـ الصحبة السٌبة3.4

 .ـ تركٌز الأسرة على النواحً الدراسٌة، ونبذ الرٌاضة والنشاط الترفٌهً، وللة الأصدلاء4.4

 .ـ العاهات الجسمٌة5.4

 .ـ تؤخر النمو الجسمً وضعفه6.4

 .ـ عدم إشباع الحاجات والمٌول7.4

 .ـ ضعؾ المستوى الالتصادي والاجتماع8.4ً

 .ـ الجو الأسري النابذ 9.4

    وحسب رأًٌ الطالبتان فإن اتحاد هذه العوامل ٌإدي إلى ضؽوطات نفسٌة تنتج عنها ردود 

العلبلة بٌن "  بعنوان (1995)دراسة المطارنة كما جاء فً . أفعال عنٌفة تدل على التمرد النفسً

 ". الضؽوط النفسٌة والتمرد النفسً لدى المراهمٌن 

 

 :أنواع التمرد النفسً.5

      ٌظهر التمرد النفسً فً حٌاة المراهك المنطلمة من الشعور بالموة والتحدي، وضرورة التؽٌٌر      

أثر برنامج تربوي لتخفٌؾ التمرد النفسً لدى  بعنوان (2005عبد الأحد، ) دراسة وذلن ما ٌتفك مع

 :وعلٌه ٌتجه التمرد النفسً باتجاهٌن متنالضٌن، المراهمٌن

 و هو ضار وهدام فمظاهر التمرد السلبً التً تنشؤ فً أوساط الشباب           :ـ  الاتجاه السلب1.5ً

والمراهمٌن هً من أعمد المشاكل للؤسر والمجتمعات، إذ تإدي إلى إعالة تطبٌك الأنظمة والموانٌن  فً 

المجتمع، فمظاهر التمرد السلبً فً أحضان الأسرة ٌبدأ برفض أوامر الوالدٌن، أو تمالٌد الأسرة 

الحضور : السلٌمة، وعدم التمٌد بها عن تحد وإصرار، ثم التمرد على الحٌاة الدراسٌة بما فٌها من لوانٌن
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والؽٌاب والتؤخٌر المتعمد، وإعداد الواجبات الجامعٌة، والالتزام فً لاعة الدرس أو فً الحرم الجامعً 

 .والعلبلة مع الطلبة والأستاذة، و ٌؤتً معها فً هذه المرحلة التمرد على المانون والمجتمع و السلطة

 وهو اتجاه إٌجابً مؽاٌر ٌعمل على تطوٌر المجتمع والدفاع عن مصالحه وعلى :ـ الاتجاه الإٌجاب2.5ً

وهذا ما . ٌساعد الشباب على النمو فً اتجاه الاستملبل، فضلبً عن أنه السبٌل نحو تجدٌد الحٌاة وتطورها

دلت علٌه التجارب التارٌخٌة على أنه بمدر حٌوٌة جٌل الشباب وحركته فً المجتمع تكون     لدر 

والانطلبق نحو آفاق جدٌدة، فالشباب إلى جانب العمال . المجتمع على تجاوز الحدود التً بلؽها

 الحدٌثة، وتمردوا على انحلبل المجتمع        المٌصري اوالفلبحٌن، هم الذٌن حمموا إنجازات أوروب

 شلبٌل،)والظلم فً روسٌا، وبدون جهود أولبن وهإلاء ما كان العالم لٌخرج من ظلبم العصور الوسطى 

2015 ،25) 

 

 :أثار التمرد النفسً.6

     من المسلم به أن التمرد النفسً ٌحدث تؤثٌرا على مجموعة من السلوكٌات التً تساعد الفرد على 

 (جان برٌم) استعادة الحرٌة التً ٌعتمد أنه لد فمدها أو ٌمكن أن ٌفمدها، ومن أهم أثار التمرد النفسً بنظر

 :هً

ـ إن الشخص أثناء تمرده لا ٌكون على وعً بالتمرد النفسً، وإذا وعً الفرد بذلن فسٌشعر بزٌادة 1.6

المدرة على التحكم الذاتً فً سلوكه، وسوؾ ٌشعر بؤنه لادر على فعل ما ٌرٌده ولٌس مجبرا على فعل 

لذا فإذا كان حجم التمرد كبٌراً نسبٌا فستظهر مشاعر عدابٌة، .  بسلوكهمما لا ٌرؼب فٌه، وهو الذي ٌتحن

ولد . وبهذا ٌكون التمرد حالة من حالات الدافعٌة ؼٌر المتمدنة، وٌتجه ضد الأفعال الاجتماعٌة للآخرٌن

 .ٌنكر الفرد بؤنه ؼاضب أو ٌنكر بؤن لدٌه الدافع لاسترداد حرٌته

ـ تزداد أهمٌة السلون الحر المهدد أو المزال، حٌث تدفع لاستعادة ما فمده وبذلن لد تزداد جاذبٌة 2.6

 .(كل ممنوع مرؼوب)السلون الذي تم إزالته، وهذا ٌنطبك مع عبارة 

 :ـ ٌتم استعادة السلون المزال أو المهدد بالإزالة حسب وجهة نظر برٌم بطرٌمتٌن3.6

ـ لد تتم استعادة الحرٌة بصورة مباشرة للسلون الذي علم الفرد أنه لا ٌجوز المٌام به، فمد 1.3.6

تكون استعادة الحرٌة بطرٌمة مباشرة، أما إذا كان هنان أكثر من سلون ٌموم به الفرد وٌعتمد أن لدٌه 

 .الحرٌة للمٌام به، ومنع من المٌام بسلون معٌن، فمد تكون استعادة الحرٌة بالمٌام بالسلون الآخر

ـ لم ٌستطع الفرد استعادة حرٌته بالطرٌمة المباشرة فإنه سٌحاول استعادة تلن الحرٌة بطرٌمة    2.3.6

عن طرٌك  (الضمنٌة الاجتماعٌة)ضمنٌة، ولد ٌكون الطرٌمة ؼٌر مباشرة لاستعادة الحرٌة ما ٌسمى 

رإٌة الآخرٌن ٌمومون بذلن السلون، أو تشجٌع الآخرٌن وتحرٌضهم على المٌام بالسلون المحظور 

 فً صدٌمه أو أخوه استمر إذا حرٌته باســتعادة ٌشـعر فمـد التــدخٌن مـن  الابنحـرم فــإذاعلٌه 

 (29، 2005 ،الأحد عبد) .التدخٌن

 (:2018المٌك، )     وهنان آثار أخرى للتمرد تتمثل فٌما ٌلً حسب 
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 .ـ الجنوح والانحراؾ مثل تعاطً الكحول والمخدرات وأعمال النصب4.6

 .ـ للك عاطفً والذي ٌإدي بدوره إلى الاؼتراب النفسً والاكتباب5.6

 .ـ ضعؾ الاستمرار وكثرة الشن والرٌبة والكراهٌة والمٌل إلى التخرٌب والتدمٌر6.6

 .ـ الرؼبة والاندفاعٌة والافتمار إلى المدرة على ضبط الذات والسٌطرة على النفس7.6

 .ـ الشعور بالذنب نتٌجة تصرفاتهم وما ٌسببونه للآخرٌن8.6

 .ـ التمرد أحد مظاهر السلبٌة للتؽٌٌر الاجتماع9.6ً

     ومن خلبل ما تم تناوله فً آثار التمرد النفسً تخلص الطالبتان إلى أن للسلون الحر أهمٌة كبرى 

لدى الفرد وٌعتبر جزء من شخصٌته، فإذا لمً إزالة أو تهدٌدا بالإزالة فإن ذلن ٌإذي إلى استثارة التمرد 

 التً هدفت إلى معرفة أثر كل من التهدٌد (1998)دراسة سلمان وذلن كما جاء فً . النفسً لدى الفرد

 . وأهمٌة السلون فً استثارة التمرد النفسً لدى طلبة الجامعة

 

 :بعض النظرٌات المفسرة للتمرد النفسً .7

     فً حدود اطلبع الطالبتان حول أدبٌات البحث والأطر النظرٌة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً 

وجدنا العدٌد من النظرٌات التً تناولت التمرد النفسً، منها ما تناولته بشكل مباشر وصرٌح ومنها ما 

؛ 2015؛ شلبٌل، 2016حموم  ودحدوح ،)تناولته بشكل ضمنً، ومن بٌن هذه النظرٌات ما ٌلً حسب

 (:2012؛ فاٌز، 2014الشاعر، 

 :ــول هلجورج ستانلي (Stress and Strain)ـن لمحوا دةشــلا ةـیظرنـ 1.7   

تنظر هذه النظرٌة لمرحلة المراهمة على أنها مٌلبد جدٌد مصحوب بالعدٌد من صعوبات التكٌؾ التً ‌‌

‌‌. تعكس سلون التمرد

‌

  :لإریك إریكسون (Identity crisis)ة ـــیولها ةـــمـ نظریة أز2.7

تإثر خبرات الطفولة ؼٌر السعٌدة أو الظروؾ الاجتماعٌة المحٌطة بالفرد وتإدي إلى ما أطلك علٌة ‌‌

 ‌. بؤزمة الهوٌة(رٌكسونإ)

 

 :(psychoanalysis theory)ـ نظرٌة التحلٌل النفسً 3.7

  تمثل عمدة أودٌب وإلكترا رمزاً للتنافس بٌن الأبناء و الوالدٌن و التً تعكس التصور الأساس لعدم 

 . الرضا و التمرد لدى الأبناء
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 :ـ النظرٌة النفسٌة الاجتماعٌة4.7

 أهمٌة كبٌرة لمشاكل الحٌاة التً تتضمن سلوكاً عنٌفاً والذي ؼالباً ما ٌكون مإذٌا وجانحاً ادلر  أعطى 

 . ومتمرداً 

 

  :نسانٌةالإالنظرٌة ـ 5.7

ن إجبار الأشخاص على أن ٌسلكوا طرٌماً دون أخر، ٌإدي إلى شعورهم بالؽضب أ (روجرز)ٌرى    

 .والثورة وعدم الانصٌاع للؤوامر

 

 :نظرٌة جٌرارد ماندل 6.7

لـات بـٌن جٌـل المراهمٌن لا التــً تحـدد العالأجٌالأن التمـرد ٌتمثـل بؤزمـة  (جٌــرارد مانــدل)ٌــرى    

 . والشباب وجٌل الراشدٌن

 

 :ٌرٌن فرومة إنظريـ 7.7

عند الفرد ٌصبح سلوكه أكثر الإبداع  بؤنه إذا ما تمت إعالة حاجـات الخلك و(ٌرٌن فرومإ) ٌرى    

 . والتمرد إلى التخرٌب مٌلب

 

 :نظر ٌة الحرمان النسبً كتفسٌر للتمردـ 8.7

 أن الشرط المسبك للتمرد والعنؾ هو الحرمان النسبً الذي عرفه بؤنه إدران المابمٌن (تٌد جار)أكد   

  .بؤحداث العنؾ للتفاوت بٌن تولعاتهم

  

 (:Jack Brehm) ـ نظرٌة جان برٌم9.7  

الرابدة من ضمن النظرٌات، حٌث أن معظم الدراسات ( Jack Brehm)      كانت نظرٌة جان برٌم

السابمة تبنوها، كونها تحدثت عن التمرد النفسً بشكل تفصٌلً، ولد استندنا علٌها كذلن فً دراستنا هذه، 

 :وسنفصل فٌها فٌما ٌلً
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 أول من بحث فً مفهوم التمرد النفسً كظاهرة نفسٌة عام( Jack Brehm) جان برٌمكان     

فإذا ما لٌدت هذه الحرٌة .  عندما اهتم بالموالؾ التً تحدد حرٌة الفرد فً الاختٌار أو تمٌدها.(1966)

اندفع الفرد إلى بذل الجهد لاستعادة ما فمد منها، وكذلن إذا لٌد نشاط ٌموم به الفرد فإنه ٌصبح مرؼوبا 

أما إذا أجبر على النشاط الذي ٌفضله فإنه لد ٌصبح ؼٌر مرؼوب فٌه . بدرجة أكبر وتزداد جاذبٌته

 .بدرجة أكبر، وتمل جاذبٌته أٌضا

   ولد أوضح برٌم أن رد الفعل النفسً لوة دافعٌة، تنشؤ عندما تملل أو تملص الحرٌات الشخصٌة للفرد 

أو تتعرض للتهدٌد أو الاستبعاد، وتسعً دافعٌة الفرد لاستعادة أو استرجاع أنماط السلون المتعرض 

للتهدٌد أو الاستبعاد، ولد تنشؤ هذه الدافعٌة فً أنماط السلون التصحٌحً أو التعوٌضً، وٌمكن أن ٌعبر 

 الفرد سلوكٌا أو إدراكٌا أو عاطفٌا، وٌكون الفرد فً حالة رد فعل عاطفً ضٌك الأفك وؼٌر اعنه

 . عملبنً نوعا ما

 أهمٌة السلون الحر ونسبة السلون :   وٌرى برٌم أن حجم التهدٌد ٌتولؾ على عوامل رئٌسٌة ثلاثة هً

المزال أو المهدد بالإزالة، وحجم هذا التهدٌد، ولكل عامل من هذه العوامل تؤثٌر فً حجم التمرد النفسً 

 . المستثار لدى الفرد

   وتتناسب أهمٌة السلون طردٌا مع حجم التمرد، فكلما كان السلون مهما لدى الفرد أدى إلى زٌادة 

درجة التمرد النفسً لدٌه، وٌعد التبرٌر والمشروعٌة عاملبن أساسٌان ٌتسمان بالتعمٌد من جهة نظر 

التؤثٌر : التؤثٌر فً حجم التمرد المستثار بفمدان الحرٌة، والثانٌة: برٌم، ولهما تؤثٌر من ناحٌتٌن، الأولى

فً المٌود ضد آثار التمرد، فإذا أمر شخص ما شخص آخر للمٌام بعمل ٌتعلك بتهدٌد حرٌة معٌنة لدٌه 

فهنا ٌعنً ضمنٌا تهدٌد لحرٌات أخرى، لكن إذا أعطى الشخص تبرٌرا ممنعا للشخص الآخر مبٌنا سبب 

المنع لظرؾ معٌن، فالتهدٌد فً هذه الحالة ٌمس الملٌل من الحرٌة، ولا ٌزٌد من درجة التمرد لدى الفرد 

 .طالما أن هنان مشروعٌة للمنع

   ومن المسلم به أن التمرد النفسً ٌحدث تؤثٌرا على مجموع من السلوكٌات التً تساعد الفرد على 

 :ومن أهم آثار التمرد النفسً فً نظر برٌم. استعادة الحرٌة التً ٌعتمد أنه لد فمدها أو ٌمكن أن ٌفمدها

  أن الشخص أثناء تمرده لا ٌكون على وعً بالتمرد النفسً، وإذا وعى بذلن فسٌشعر

بزٌادة المدرة على التحكم الذاتً فً سلوكه، وسوؾ ٌشعر بؤنه لادر على فعل ما ٌرٌده، ولٌس 

مجبرا على فعل ما لا ٌرؼب فٌه، وهو الذي ٌتحكم بسلوكه، ولذا فإذا كان حجم التمرد كبٌرا 

نسبٌا فستظهر مشاعر عدابٌة، ولهذا ٌكون التمرد حالة من الحالات الدافعٌة ؼٌر المتمدنة، 

ولد ٌنكر الفرد بؤنه ؼاضب، أو ٌنكر أن لدٌه الدافع . وٌتجه ضد الأفعال الاجتماعٌة للآخرٌن

 .لاسترداد حمه

  تزداد أهمٌة السلون الحر المهدد أو المزال، حٌث تدفع الفرد لاستعادة ما فمده وبذلن

 .(كل ممنوع مرؼوب)تزداد جاذبٌة السلون الذي تم إزالته، وهذا ٌنطبك مع عبارة 

 :   وٌرى برٌم أن السلون المزال أو المهدد بالإزالة ٌستعاد بطرٌمتٌن

 لد تتم استعادة الحرٌة بصورة مباشرة للسلون الذي علم الفرد أنه لا ٌجوز المٌام به .

فإن كان الفرد ٌعتمد أن لدٌه حرٌة التدخٌن وتم تهدٌده بهذا السلون أو منعه من لبل الوالدٌن 
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وذلن بزٌادة كمٌة السجابر المدخنة من لبل . فحٌنها تكون استعادة   الحرٌة بطرٌمة مباشرة

 .الفرد

  إذا لم ٌستطع الفرد استعادة حرٌته بالطرق المباشرة، فإنه سٌحاول استعادة تلن الحرٌة

بطرٌك ضمنً، عن طرٌك رإٌة الآخرٌن ٌمومون بذلن السلون أو ٌشجع الآخرٌن وٌحرضهم 

على المٌام بالسلون الحضور علٌه، فإذا حرم الابن من التدخٌن، فمد ٌشعر باستعادة حرٌته إذا 

 . استمر أخوه أو صدٌمه فً التدخٌن

 :خلاصة الفصل

تم فً هذا الفصل التعرٌؾ بالتمرد النفسً، والأسباب المإدٌة لحدوثه، وذكرنا سمات الشخصٌة      

المتمردة والعوامل المإثرة فٌها، وأنواع التمرد النفسً الذي ٌسٌر فً اتجاهٌن، اتجاه سلبً واتجاه 

اٌجابً، ثم تطرلنا إلى آثار التمرد النفسً الذي ٌحدث تؤثٌرا على مجموعة من السلوكٌات التً تساعد 

الفرد على استعادة الحرٌة التً ٌعتمد أنه لد فمدها أو ٌمكن أن ٌفمدها، تم عرضنا عدة نظرٌات تناولت 

بعضها موضوع التمرد النفسً بشكل سطحً، وبعضها الآخر تناولته بشكل ضمنً، أما نظرٌة التمرد 

 . جاءت بنوع من التفصٌل بخلبؾ النظرٌات الأخرى (جان برٌم)النفسً لصاحبها 
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 التوجهات المنهجٌة والنظرٌة: لفصل الثالث                      ا

تمهٌد 

التوجهات المنهجٌة ـ 1   

التوجهات النظرٌة ـ 2   

خلاصة الفصل 

 الفصل الثالث
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      علمٌة ونظرٌة منهجٌة معرفٌة وإجراءات خطوات ضرورة إتباع العلمً، البحث أساسٌات من       

دلٌمة  نتابج ذات وأطروحات رسابل وصولا إلى الباحث وفمها ٌسٌر بحثٌة خرٌطة رسم على تعمل دلٌمة،

 التوجهات: من كل إلى الفصل هذا فً سنتطرق موضوعٌة تتسم بنوع من الموثولٌة، من هذا المنطلك

 على التً ،(البرامج النظرٌة، )النظرٌة الخلفٌة والتوجهات ،(العٌنة المعاٌنة، الأدوات، المنهج، )المنهجٌة

 .بها لٌرلى بحثه إلى درجة الكفاءة والأخذ علٌها باحث الاستناد كل

 

 :التوجهات المنهجٌة .1
 

 :مناهج البحث العلمًـ 1.1

 وعرضها وتحلٌلها أفكاره لتنظٌم الباحث ٌعتمده  أسلوب '' بؤنه(2019) المحمودي فً وردة

  . ''الدراسة موضوع الظاهرة حول معمولة وحمابك نتابج إلى الوصول وبالتالً

ونظرا لاختلبؾ الباحثٌن والكتاب المهتمون بالبحث العلمً ومناهجه فً تصنٌؾ مناهج البحث، 

فهنان من ٌضؾ مناهج، والبعض الأخر ٌحذؾ مناهج، أو ربما نجد اختلبفاً فً أسماءها، فمن بٌن هذه 

تصنٌؾ هوٌتنً، تصنٌؾ ماركٌز، تصنٌؾ جود وسكٌتس، تصنٌؾ محمد طلعت عٌس، )التصنٌفات نذكر 

تصنٌؾ عبد الرحمن بدوي، تصنٌؾ لاسم، تصنٌؾ عبد الباسط محمد حسن، تصنٌؾ أحمد ٌدر، تصنٌؾ 

حلمً لودة وعبد الرحمان عبد الله، تصنٌؾ ممدب منٌر مرسً، تصنٌؾ عبد الؽنً عبود، تصنٌؾ صالح 

، ولد اختارت الطالبتان  تصنٌؾ العساؾ كدلٌل لتصنٌؾ الدراسة الحالٌة، لما ٌتصؾ به من (محمد العساؾ

 :وهو كالآتً. شمولٌة و اعتماده على أسس منطمٌة

    ٌحتوي فً الوالع بشكل كمً أو كٌفً، ظاهرة دراسة فً ٌستخدم الذي: الوصفً المنهج ـ 1.1.1

      الأسلوب الممارن، السببً الأسلوب التتبعً، الأسلوب الارتباطً، الأسلوب وهً أسالٌب على

 (.محتوى تحلٌل الوثابمً وأسلوب الأسلوب الحملً،

 .الحاضر فً تحصل ظاهرة دراسة فً ٌستخدم :التجرٌبً ـ المنهج2.1.1

 . ٌستخدم فً دراسة ظاهرة ٌتولع حدوثها فً المستمبل:التارٌخً ـ المنهج3.1.1

 

 : العلمـً البحث ـ أدوات2.1

 :ـ الاستبٌان1.2.1

 ٌحمك بشكل الآخر بالبعض بعضها والمرتبطة المتنوعة، والاستفسارات الأسبلة من مجموعة هو

. لبحثه اختارها التً والمشكلة موضوعه بضوء الباحث إلٌها ٌسعى التً الأهداؾ، أو الهدؾ،

  .(126 ،2015المحمودي، )

 وهً علٌها تشمل التً والاستفسارات الأسئلة طبٌعة بضوء الاستبٌانات، من أنواع ثلاثة وهنان

 :كالآتً
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 أو للٌلب لا، أو بنعم الجواب ٌكون كؤن الإجابات، محددة أسبلته تكون الذي وهو :المؽلك ـ الاستبٌان

 .كثٌرا

 بكلماته الإجابة حرٌة للمستجٌب فٌه وٌترن الإجابات، محددة ؼٌر أسبلته وتكون :المفتوح ـ الاستبٌان

 .محددة مساحة فً

                            النوعٌن كلب بٌن ٌجمع الذي الاستبٌان وهو :المفتوح المؽلك ـ الاستبٌان

 (.126 ،2015المحمودي،  )السابمٌن

 

  :ـ الممابلة2.2.1

 أخرى، جهة من آخرٌن أشخاص أو وشخص جهة، من الباحث بٌن موجه حوار أو محادثة

 إلٌه فً بضوء الوصول الباحث ٌحتاج محددة، موالؾ أو حمابك تعكس معلومات إلى الوصول بؽرض

 .(147 ،2015 المحمودي،)مؽلمة  أو مفتوحة الممابلة أسبلة تكون.  بحثه أهداؾ

 

 :العلمـــً البحث ـ عٌنة3.2.1

 أفراد إلى الوصول لصعوبة نظرا العلمً، البحث فً جدا ومهما أساسٌا العٌنة ٌعتبر اختٌار

 مجتمع من جزبٌة مجموعة أو عٌنة ٌختار أن الباحث على ٌجب(. والولت الباهظة الكلفة بسبب )المجتمع

 (.26 ،2016ماجد، . )المدروس المجتمع ودٌنامٌات أنماط فهم على تساعده الدراسة

 مجتمع وفك من اختٌارها تم التً الوحدات مجموعة عن عبارة بؤنها العٌنة تعرٌؾ ٌمكن لذلن

 . صحٌحا تمثٌلب المجتمع تمثل لكً خاصة لواعد

 من الؽرض مشتركة، خصابص له المجتمع من جزبٌة مجموعة أي " بؤنها علبم أبو وٌعرفها

 "بالمجتمع تتعلك معلومات على الحصول هو اختٌارها

 :العٌنة اختٌار ـ خطوات3.2.2

أبو علبم، ) حسب هًو خطوات بؤربع ما مجتمع من عٌنة اختٌار أو تحدٌد عند الباحث ٌموم

2007): 

 تعرٌؾ المجتمع. 

 تحدٌد خصابص المجتمع. 

 المجتمع خصابص لتمثٌل كاؾ العٌنة حجم تحدٌد. 

 اختٌار العٌنة. 

 (:المعاٌنة ) العٌنة اختٌار ـ طرٌمة3.2.3

     تعتبر خطوة المعاٌنة من الأمور المهمة للؽاٌة بالنسبة للباحثٌن، إذ تتولؾ دلة البٌانات التً ٌحصلون 

علٌها على مدى تمثٌل العٌنة للمجتمع الذي تجرى علٌه الدراسة، والهدؾ الأساسً من عملٌة المعاٌنة هو 
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 هً العملٌة التً تمكننا من اختٌار عدد من فالمعاٌنةالحصول على عٌنة ممثلة لخصابص المجتمع،  

 (.159، 2007أبوعلبم، ).الإفراد للدراسة بطرٌمة تجعل هإلاء الإفراد ٌمثلون المجتمع

 (:2009؛ سلٌمان، 2007أبوعلبم، )هما طرلتٌن حسب ووسٌلة الباحثٌن فً اختٌار العٌنة 

  probobilily sampling (الاحتمالٌة )العشوائٌة المعاٌنة: أولا

ٌتم اختٌارها على أساس لانون الاحتمالات لذلن تسمى بالمعاٌنة الاحتمالٌة وفً هذه الطرٌمة 

نحصل على العٌنة بسحب وحدات متتالٌة لكل منها احتمال معروؾ فً الاختٌار فً السحبة الأولى، أو 

فً أٌة سحبة تلٌها، وأفضل طرٌمة لاختٌار العٌنة هً الطرٌمة العشوابٌة، لأن استخدامها ٌعنً أن لكل 

وٌرجع سبب تفضٌل الطرٌمة العشوابٌة إلى . فرد من أفراد المجتمع فرصة متساوٌة لاختٌاره فً العٌنة

 :أنها أفضل طرٌمة من حٌث إمكانٌة تمثٌل المجتمع، وٌمكن تمسٌم المعاٌنة العشوابٌة إلى أربع ألسام هً

 

 Simple Random Sampleالعٌنة العشوائٌة البسٌطة ـ 

وٌمصد بها تساوي الفرص أمام كل مفردة من مفردات المجتمع فً التمثٌل بالعٌنة والاختٌار 

وٌتم . العشوابً ضروري فً الإحصاء الاستدلالً، إذ أن الجداول الإحصابٌة متوفرة فً كتب الإحصاء

 : اختٌار العٌنة العشوابٌة البسٌطة بالطرق التالٌة

 التدوٌر والخلط والانتماء المباشر فً حالة كون عدد أفراد العٌنة صؽٌرًا. 

 استخدام الكرات العشر فً الصندوق الكروي حٌث تخلط ثم تسحب لتمثٌل رلم المفردة المختارة. 

 باستخدام جداول عشوابٌة ٌتم بها الاختٌار. 

 

 Random Sample Stratified :الطبمٌةالعٌنة العشوائٌة ـ 

   تتم العٌنة المختارة بمماٌٌس إحصابٌة مطابمة للمجتمع تعكس ممٌزاته الأساسٌة، وتستخدم فً حالة 

 :تجانس وحدات المجتمع، ولؽرض تسهٌل عملٌة الاختٌار ٌمسم المجتمع إلى

  طبمات متجانسة لظاهرة لها علبلة بالمتؽٌر المطلوب البحث عنه، مثل مستوى التعلٌم،الأعمار

 .ونوع المهنة

 ًاختٌار حجم كل طبمة فً العٌنة بصورة متناسبة مع حجم الطبمة فً المجتمع الأصل. 

 اختٌار وحدات العٌنة بٌن الطبمات بصورة عشوابٌة. 

 :وٌتم اختٌار العٌنة الطبمٌة العشوابٌة على خطوتٌن هما

 ًالمٌام بتحلٌل المجتمع الأصل. 

المٌام بالاختٌار العشوابً صفات المجتمع الأصلً وهنان مستوٌات للدلة فً اختٌار حجم هذا النوع 

 .نسبٌة ومتساوٌة الحجم: من العٌنات هما

  Cluster Random Sample:ـ المعاٌنة العشوائٌة العنمودٌة

المعاٌنة العشوابٌة العنمودٌة هً الاختٌار العشوابً لمناطك أو مجموعات أو تجمعات مختلفة 

وتتصؾ هذه المجموعات أو التجمعات فً أن . مثل المدارس أو الفصول الدراسٌة أو المناطك التعلٌمٌة
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وٌشترط فً            . وبعد ذلن نختار الأفراد من كل تجمع أو عنمود. لكل أعضابها نفس الخصابص

وإذا لم ٌتحمك ذلن تصبح       . هذا الأسلوب أن ٌكون الأفراد كل تجمع أو عنمود نفس الخصابص

 .المعاٌنة العشوابٌة العنمودٌة ؼٌر مناسبة، لأن خصابص المجتمع لن تكون ممثلة تمثٌلب صادلا

 

 Systematic Random Sample :ـ المعاٌنة العشوائٌة المنتظمة

ولذلن إذا  تستخدم طرٌمة المعاٌنة العشوابٌة المنتظمة نظرا لأنها بسٌطة ومباشرة وؼٌر مكلفة،

 .توفرت لدٌنا لابمة كاملة بالمجتمع تصبح طرٌمة المعاٌنة العشوابٌة المنتظمة طرٌمة فعالة للؽاٌة

والفروق الربٌسٌة بٌن المعاٌنة المنتظمة وطرق المعاٌنة الأخرى هو أن أعضاء المجتمع لٌس 

لدٌهم فرصة مستملة لاختٌارهم ضمن العٌنة، فً هذه الطرٌمة نختار الفرد أو العنصر على مسافات 

 .متساوٌة من لابمة أسماء أفراد المجتمع

 

 -Probabilitg sampling Non (اللاحتمالٌة)المعاٌنة ؼٌر العشوائٌة : ثانٌا

  هذا النوع من العٌنات ٌضطر الباحث لاستخدامه عندما ٌصبح تحدٌد مجتمع الدراسة أمرا ؼٌر 

ممكن لعدة عوامل منها حساسٌة مجتمع الدراسة، إٌجاد صعوبة فً الوصول إلى تلن المفردات، وكما أن 

 :وتنمسم العٌنات ؼٌر العشوابٌة إلى الأنواع التالٌة... بعض الدراسات تخص فبة معٌنة من الناس 

 

 Purposive sampling:ـ العٌنة الؽرضٌة

     وٌستخدمها الباحث عندما ٌرٌد دراسة مجتمع معٌن محدد مثل دراسة المدمنٌن فً السجن أو 

المرضى المصابٌن بؤمراض بؤنواعها فهنا ٌمصر الباحث دراسته على هذه المجموعة أو ٌتجه إلٌها 

ومن هنا جاءت التسمٌة بالعٌنة الؽرضٌة وعادة ما ٌتم اختٌار مفردات العٌنة الؽرضٌة على     . لؽرض ما

 .أساس أنها هنان مسلمات أو معلومات وفٌرة وكافٌة لإعطاء صورة دلٌمة مسبمة عن مفردات الدراسة

 

  Quota Sampling :ـ العٌنة الحصصٌة أو الحصٌة

وسمٌت حصٌة لأن مجتمع البحث ٌمسم إلى فبات طبما لصفاته الربٌسة وتمثل كل فبة من العٌنة 

بنسبة وجودها فً مجتمع فمثلب إذا كان مجتمع البحث طلبب الجامعة فٌصنفون أولا طبما لتخصصاتهم، 

 . ثم ٌمرر الباحث النسبة المبوٌة المطلوب سحبها من كل تخصص

 

 :ـ عٌنة الصدفة

  ٌختار فٌها الباحث عددا من الأفراد الذٌن لابلهم بالصدفة فإذا أراد الباحث أن ٌدرس مولؾ 

الرأي العام من لضٌة ما فإنه ٌختار عددا من الناس ٌمابلهم بالصدفة خلبل ولوؾ فً زاوٌة الطرٌك أو 

وٌإخذ على هذه العٌنة أنها لا ٌمكن أن تمثل المجتمع الأصل بدلة ومن هنا ٌصعب ... ركوب سٌارة 

 .تعمٌم النتابج

 

فمن خلبل ما سبك نستنج أن كلما كان حجم العٌنة كبٌرا كانت احتمالٌة تمثٌل العٌنة لمجتمع البحث 

أكبر وكلما اختارها الباحث بالطرق الدلٌمة تمدم معلومات ونتابج صحٌحة وذلن باختٌار المنهج والأداة 

 .المناسبة حسب طبٌعة الدراسة وهدفها
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: التوجهات النظرٌة.2
 
 : ـ النظرٌة2.1

مجموعة من المفاهٌم، والتعرٌفات، والممترحات المترابطة التً "  أنها 1992ٌعرفها كٌرلنجر
تمثل نظرة منظمة للظاهرات، وذلن بتحدٌد العلبلات بٌن المتؽٌرات، بؽرض تفسٌر الظاهرات والتنبإ 

 (267، 2017وشنان، )".بها
 

فالنظرٌة العلمٌة فً الدراسات الإنسانٌة والاجتماعٌة خاصة تعد نمطة البدء الأولى الهامة فهً 
وتمهد له الطرٌك . تمد الباحث بإطار تصوري ٌساعد على تحدٌد الأبعاد والعلبلات التً علٌه أن ٌدرسها

لجمع معطٌاته وتنظٌمها وتصنٌفها فهً تنطوي على توجهات تمد الباحث بالسٌاق العلمً الذي سٌجري 
 . بحثه من خلبله

 
وٌإكد الباحثٌن فً المجال أن جمع البٌانات بلب نظرٌة موجهة ٌمود إلى بٌانات صماء عمٌاء 

 (.267، 2017وشنان، )فالدة المعنى والوظٌفة مما ٌعنً أهمٌة العلبلة بٌن النظرٌات العلمٌة والبحوث 
 

 :البرامج 1.2
 

تستند فً أساسها على نظرٌات  هو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة،:"ـ البرنامج 1.2.2
 والتً ،وفنٌات ومبادئ الإرشاد النفسً وتتضمن من المعلومات والخبرات والمهارات والأنشطة المختلفة

 تإدي وإكساب سلوكٌات ومهارات جدٌدة فً تعدٌل سلوكٌا ساعد تلدم للؤفراد خلبل فترة زمنٌة محددة،
". اةالحً إلى تحمٌك التوافك النفسً وتساعدهم فً التؽلب على المشكلبت التً ٌعانوا فً معترن

 (.8، 2017ٌوسفً،)
 

 : ـ البرنامج الإرشادي2.2.2
 المباشرة وؼٌر المباشرة الإرشادٌة الخدمات لتمدٌم علمٌة أسس ضوء فً منظم مخطط برنامج " هو

 السوي النمو تحمٌك فً مساعدتهم بهدؾ ( مثلبً  المدرسة ) المإسسة تضمهم من لجمٌع وجماعٌا فردٌا

 بتخطٌطه وٌموم وخارجها، المإسسة داخل النفسً التوافك لتحمٌك المتعمل الواعً بالاختٌار والمٌام

 عن ٌجٌب والإرشاد التوجٌه برنامج فإن وباختصار المإهلٌن المسإولٌن من وفرٌك لجنة وتمٌٌمه وتنفٌذه

 تحدد التً ؟when ومتى ؟where ؟وأٌن whoومن ؟ How وكٌؾ ؟Why لماذا  4 :التالٌة الأسبلة

 (443 ،1985، زهران ) "النفسً الإرشاد عملٌة

 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 ‌انرُظٍاخ‌انمىٍعٍح‌َ‌انىظشٌح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:انفصم‌انصانس‌  
 

 

 
 

 :خلاصة الفصل
 

من خلبل عرضنا فً هذا الفصل لتوجهات المنهجٌة والتوجهات النظرٌة بكل خطواتها، ٌتبٌن أن 
المٌام بالبحث العلمً ٌتطلب نوعٌن من المهارات، المهارات المنهجٌة والمهارات النظرٌة والتً ٌكون 

لذلن على الباحث أن ٌكون ملما بهذه . هنان حاجة إلٌها للعمل بها عند إعداد دراسات علمٌة جامعٌة
لٌكون باحثاً بارعًا وٌنجز عملب متكاملب تترابط أجزاإه النظرٌة مع المٌدانٌة تفسر . التمنٌات والإجراءات

 .أدبٌاته نتابجه 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 الدراسات السابمة

 

 عرض الدراسات السابمة .1

 التعلٌك على الدراسات السابمة .2

 

 الفصل الرابع
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     تفٌد الدراسات السابمة فً توجٌه الباحث وإعداد الإطار النظري والإطار المنهجً للموضوع محل 

الدراسة، وبما أن دراستنا تعنى بالدراسة التحلٌلٌة للدراسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من 

خلبل التوجهات المنهجٌة والنظرٌة، فإن الطالبتان ستلمٌان الضوء على مجموعة من الدراسات المحلٌة، 

العربٌة والأجنبٌة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً، للتعرؾ على مختلؾ توجهاتها والتً من خلبلها 

 :تحدد نتابج هذه الدراسة، ولد تم عرضها وفك الترتٌب المبٌن فٌما ٌلً

 

 :عرض الدراسات السابمة .1

لامت الطالبتان بعرض الدراسات السابمة التً تناولت موضوع التمرد النفسً، بؽرض توظٌفها   

فً الجانب النظري وتحلٌلها فً الجانب المٌدانً، ولتحدٌد المشكلة ما أمكن ذلن، حٌث تم ترتٌبها وفك ما 

 :ٌلً

          :أخرى ومتؽٌرات النفسً بالتمرد المرتبطة بالعوامل اهتمت سابمة ـ دراسات1.1

 هدفت:الاتجاهات وتؽٌٌر النفسً التمرد  بعنوان  Miller (1976)مٌلر دراسةـ 1.1.1

 عٌنة وكانت النفسً، والتمرد Mere Exposure) )المجرد التعرض بٌن العلبلة معرفة إلى الدراسة

ً ( 15 )من مإلفة البحث ً  وعولجت التجرٌبٌة الأربعة المجامٌع من مجموعة لكل اجامعً طالبا  إحصابٌا

 كانت للملصك باستمرار تعرضت التً المجموعـة أن إلـى الدراسة وتوصلت البٌانات، تحلٌل باستخدام

 (,Miller, R,1976 997).تمرداً  أكثر

    

 بٌن لةلاالعبعنوان  Scheier  & (1981) Carver سٌجر و كارفر اسة درـ 1.1.2

 الوعً نحو النزعة بٌن لةلاالع معرفة إلى الدراسة دفته : النفسً والتمرد بالذات الوعً نحو النزعة

 جاهزٌن ممٌاسٌن بتطبٌك الباحثان ولام ،جامعٌا طالبا( 70) الدراسة عٌنة وبلؽت النفسً والتمرد بالذات

      والثبات الصدق استخراج بعد، والنفسً بالتمرد خاص والآخر بالذات الوعً لمٌاس هماأحد

 يالتائ والاختبار سونبٌر ارتباط معامل باستخدام المتمثلة الإحصابٌة المعالجات استخدام وبعد للممٌاسٌن،

 من تمردا أكثر كانوا بذواتهم عال وعً لدٌهم الذٌن المفحوصٌن أن إلى الباحثان توصل التباٌن وتحلٌل

 رداتم اظهروا بذواتهم خاص وعً لدٌهم الذٌن أن كما بذواتهم، واطا وعً لدٌهم الذٌن المفحوصٌن

 (Schejer  ,1981 & Carver) .بذواتهم عام وعً لدٌهم الذٌن من كبٌرا

 

 الوالدٌة المعاملة أسلوب بٌن لةلاالع بعنوان Kinloch (1985) كٌنلوج دراسةـ 1.1.3

 الوالدٌة المعاملة أسلوب نبً العلبلة على التعرؾ إلى الدراسة دفته:الآباء مع وصراعهم الأبناء وتمرد

 دلالة عن والكشؾ الآباء مع وصراعهم الأبناء ردتمو الأبناء حرٌة وتمٌٌد والتحكم التسلط على المابم

 ولد، (إناث/ ذكور )الجنس لمتؽٌر تبعا الصارم تشددلما الوالدٌة عاملةلما وأسلوب التمرد بٌن الفروق
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 طبك الأمرٌكٌة، الجامعات لإحدى الجامعٌة الأولى رحلةلما فً وطالبة طالب( 100) البحث عٌنة بلؽت

 وثبات صدق استخراج وبعد. ذلن إزاء الفعل وردود الآباء مع الأبناء نزاع تفاصٌل ضم استبٌان الباحث

    الوالدٌة عاملةلما للتمرد ارتباط وجود إلى التوصل تم الإحصابٌة المعالجات واستخدام الإستبانة

    لصالح الصارم المعاملة وأسلوب التمرد بٌن إحصابٌا دال فرق ووجود الصارم، تشددلما

 (628، 2018 خلؾ،.)الذكور

  

 Clyde & Edmund Guilfoyle  (1987)،جٌوفوري وادٌموند كلاٌد دراسةـ 1.1.4

 إلى الدراسة هدفتبعنوان تأثٌر التمرد النفسً ونماذج التوجٌه النفسً على الاضطراب النفسً، 

 وتكونت ،النفسً التمرد فً الظاهري التنـالض نماذج وأثر النفسً التمرد فً التوجٌه نماذج أثر معرفة

 التً للمجموعة التمرد مستوى أن الدراسة إلٌـه توصـلت مـا وأهم طالباً،(  42 )من البحث عٌنة

 المجموعة بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق تظهر ولم الأخـرى، من تمرداً  ألل النفسً للتوجٌه تعرضت

 (308 ـ 307 ، 2007المعاضٌدي، و العباجً) .الواطبة أو  العالٌـة الفعل بردود سواء والثالثة الثانٌة

  

 الدراسـة هذه اسـتهدفتEngs & Hanson( 1990 ) وهانسون أنمز دراسةـ 1.1.5

 .البلوغ سـن تحت الكلٌات طلبة بـٌن الكحـول عمنـ ومحاولـة النفسً التمـرد بـٌن لةلاالع إلى تعرؾال

ً ( 3375) الدراسـة عٌنـة بلؽـت  طبــك الأمرٌكٌة، المتحــدة الولاٌات فــً كلٌــة (56)  من طالبا

 وبعـد ته،وثبا الممٌـاس صـدق واسـتخرج ،الكحـول شـرب موضوع فــً أعــداها استبانة الباحثــان

ً  البٌانـات معالجـة  أن النتـابج أظهـرت ،التبـاٌن وتحلٌـل كـاي بعومر بٌرسـون ارتبـاط بمعامـل إحصـابٌا

 مـن تناولهـا فـً ازدادوا الكحـول شـرب مـن حرمـوا الـذٌن المانونٌـة السـن تحـت الكلٌـات فـً الطلبـة

 ((Engs & Hanison,1991,183-186 .المنع بؤوامر ٌتمٌدوا أن دون

 

Hockenberry& Bellingham" (1993 )"وبٌلنجهام هوكٌنبٌري دراسةـ 1.1.6

          من وطالبة طالبا( 213 )من عٌنة على الدراسة وطبمت والعنؾ، النفسً التمرد بٌن العلبلة فً بحثت

          علبلة وجود إلى الدراسة توصلت حٌث طالبا،( 127)و طالبة( 86 )منهم كالٌفورنٌا جامعة

          التمرد من كل فً الجنسٌن بٌن فروق وجود تبٌن كما والعنؾ، النفسً التمرد إحصابٌا دالة إٌجابٌة

        ممارنة والعنؾ النفسً التمرد متؽٌري فً أعلى مستوى الذكور سجل حٌث والعنؾ، النفسً

 ( 2108، 2016 العتٌلً،و المرعان ).بالإناث

 

 التــً الأســباب إلــى للتعــرؾ أجرٌت  Sung.,H.M (1994)  ســـانج دراسةـ 1.1.7

 فــً الــشباب مــن عٌنــة علــى الــسلطة، مظــاهر ضــد والثــورة التمــرد إعــلبن المراهــك تــدفع

( 24-17 )بـٌن مـا أعمـارهم تراوحـت وطالبـة طالبـا( 1734 )حجمهـا بلــػ الأسترالٌة ســدنً مدٌنــة

 الـذٌن الـشباب لـدى ظهـرت لـد المتمـردة الـسلوكٌات أكثـر أن الدراسـة نتـابج مـن وتبـٌن سـنة،

 الـذٌن العٌنـة أفـراد عنـد السلوكٌات هذه للت حٌن فً سـنة( 19 -17 )بـٌن أعمـارهم تراوحـت
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 التمرد سلون إلى مٌلب أكثر الذكور أن النتابج أشارت كمـا سـنة،( 24-20 )بـٌن مـا أعمـارهم تراوحـت

 (70، 2012،فاٌز ).الإناث من

    

 حجـم بـٌن العلبلـة درجـة إلـى التعـرؾ أجـل مـن )1995 حبٌــب مجــدي دراسة)ـ 1.1.8

 التمـرد سـلون ظهـور علـى العلبلـة تلـن وأثـر الأبنـاء مـع التعامـل فـً الوالدٌن وأسـلوب الأسـرة

 فـً المـدارس طلبـة مـن طالـب( 200 )مـن تؤلفـت عٌنـة علـى الدراسة أجرٌت الأبنـاء، لـدى والعنـؾ

 الأســرة أفــراد عــدد حــسب مجموعــات ثــلبث إلــى العٌنــة أفـراد لـسم حٌـث طنطـا، مدٌنـة

 .إعـداده مـن للتمـرد ممٌاس الباحـث اسـتخدم ولد ،(الحجم كبٌــرة- الحجــم متوســطة- الحجــم صــؽٌرة)

 السلوكٌات إلــى مـٌلب ألــل كـانوا الحجــم صـؽٌرة الأسـر أبنـاء أن إلـى الدراسـة نتـابج وأشـارت

 والنبذ والعماب المسوة إلى ٌلجبون كانوا الذٌن الآبــاء وأن الحجــم، كبٌـرة الأســر أبنـاء مــن المتمـردة

 (70 ،2012،فاٌز ).والعنؾ التمرد إلى مٌلب أكثر أبناإهم كان والإهمال

    

 بٌن لةلاالع بعنوان Mcmillin&Hellman( 1997) ماكمٌلان، و هلمان ـ دراسة1.1.9

 الوسط كلٌات لطلبة النفسً التمرد ممٌاس بناء إلى الدراسة هدفت حٌث ،الذات وتمدٌر النفسً التمرد

 .السلطة ضد والثورة التمرد إعلبن إلى المراهمٌن تدفع التً الأسباب على والتعرؾ الأمرٌكً الؽربً

 (80) من  البحث عٌنة وتؤلفت رتباطًالاو المسحً بالأسلوب الوصفً المنهج الباحث استخدم ولد

 الذي النفسً التمرد ممٌاس من البحث أداة وتكونت، (1997 ـ 1996)  الدراسً للعام وطالبة طالب

 النسبة المعٌاري، الانحراؾ الحسابً، المتوسط: التالٌة الإحصابٌة الوسابل استخدام مع الباحث، أعده

 كلٌة لطلبة النفسً التمرد ممٌاس بناء إلى ستنتاجاتالا وتوصلت ،بٌرسون الارتباط ومعامل المبوٌة،

 هً للتمرد المراهك تدفع التً الأسباب أهم من أن إلى توصلت أنها كما ،الأمرٌكً الؽربً الوسط

 المدرسة أو سرةالا) من التهدٌد كان سواء المستمل وكٌانهم ماهٌتهم ٌهدد خطر بوجود المراهك إحساس

 أو المعلمٌن أو المدرسة بإدارة فتتمثل المدرسة لٌود أما بالوالدٌن، تتمثل الأسرة ولٌود ،(المجتمع أو

 (20، 2017معتوق، ) .المدرسٌة الأنظمة

 

 النفسً بالتمرد وعلالتها الوالدٌة المعاملة أسالٌب  بعنوان(2001 )اللامً دراسةـ 1.1.10

 الفروق دلالة عن والكشـؾ ،ولٌاسـه الشـباب لـدى النفسـً للتمـرد ممٌـاس بنـاء استهدفت، الشباب لدى

ً  الشـباب لـدى النفسـً التمـرد درجة فً  بؤبعادهـــا الوالدٌـــة المعاملـــة وأسـالٌب الجـنس لمتؽٌـر تبعـا

( العدابً التسامح – الدافا التسامح )،)العـــداء – الـــدؾء )،(التســـامح –الصـــرامة )الأربعة

 كلٌــات مــن وطالبـة طالبـا ( 359 )البحــث عٌنــة بلؽـت(. العـدابً الصارم – الدافا الصارم)و

  الشــباب لــدى النفســً التمــرد لمٌــاس الأولى أداتــٌن الباحثــة بنــت ولــد. المستنصــرٌة الجامعــة

 صــدق بطرٌمتــً الأداتٌن صــدق مــن وتحممــت ،الوالدٌــة المعاملــة أســالٌب لمٌــاس والثانٌــة

 بٌرسـون ارتباط بمعامـل المتمثلـة الإحصابٌة الوسـابل اعتمـاد وبعـد ،البنـاء وصــدق المحتــوى

 متوسـط أن النتـابج أظهـرت ه،شـٌفً واختبـار التبـاٌن وتحلٌـل مسـتملتٌن لعٌنتـٌن التـابً والاختبار

 دلالة ذات فــروق وجـدت ولد ،النظري المتوسط من أوطؤ كانت العٌنة أفراد لدى النفسً التمرد درجات
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 الشابع الأسلوب وأن, الـذكور لصـالح (إناث – ذكور) الجــنس لمتؽٌــر تبعا النفسً التمرد درجة فً

ً  للشـباب الوالدٌـة المعاملـة أسـالٌب مـن  ذات فــروق ظهــرت ولــد ،الــدافا المتســامح هــو عمومـا

 الـدافا )الربٌسٌان ببعدٌها الوالدٌــة المعاملـة لأسـالٌب تبعا النفسً التمــرد درجــة فــً إحصــابٌة دلالة

 ).202، 2016فرمان، .)العـداء درجــة بزٌـــادة التمـــرد ٌــزداد إذ ،(ـامحسالت – رامةصال)و(العداء– 

    

 النفـسً الاؼتـراب بــٌن العلالـة بعنوان(  2005 )محمــد مــصطفى دراسـةـ 1.1.11

 العلبلـة إلـى التعــرؾ أهـدافها بـٌن مـن كــان المنٌـا جامعـة طلبـة لـدى النفسٌة المتؽٌرات وبعـض

 الباحـث اسـتخدم حٌـث المنٌـا، جامعـة طلبـة لـدى النفسٌة المتؽٌرات وبعـض النفـسً الاؼتـراب بــٌن

 وكانـت والتـشاإم، والـرفض التمـرد بعـد أبعـاده أحـد وكـان إعـداده، مـن النفـسً الاؼتـراب ممٌـاس

( 150)و ،الرٌاضً للنــشاط الممارسٌن مــن طالبــا( 150) مــنهم طالــب  (300) لوامهـا العٌنـة

 (20.14 )العٌنـة لعمـر الحـسابً المتوسـط بلـػ ولـد ،الرٌاضً للنــشاط الممارسٌن ؼٌر مــن طالبــا

          الممارسٌن وؼٌر الممارسٌن بـٌن دالة فروق وجود إلى الباحث توصل البحث نتابج ضـوء وفـً ،سـنة

 للنشاط نالممارسً ؼٌر لصالح( والتشاإم والرفض التمرد )الاؼتراب بعد فً ،الرٌاضً للنـشاط

 (65، 2012فاٌز، ).الرٌاضً

 

 نتهاومرو الأردنٌة الأسرة لتواص بٌن العلالة بعنوان ، (2006)الوحٌدي  دراسةـ 1.1.12

 لتواص بٌن العلبلة معرفة إلى الدراسة هدفت، أخرى جهة نم فٌها المراهك وتمرد من جهة وتماسكها

 عٌنة وتكونت أخرى، جهة نم فٌها المراهك وتمرد جهة من وتماسكها نتهاومرو الأردنٌة الأسرة

 وجود إلى النتابج توصلت ولد عمان، محافظة من العاشر ؾالص فً وطالبة طالبا( 451)ن م الدارسة

 فٌها نالمراهمً تمرد وبٌن أخرى، جهة من وتماسكها ومرونتها الأسرة تواصل نبً سالبة طالارتبا علبلة

 (66، 2015 شلبٌل، ).أخرى جهة من

 

 الفـروق إلـى التعـرؾ أهـدافها بـٌن مـن كـان (2007 )المطلب عبد علً دراسةـ 1.1.13

 ممٌاس علـــى الإنـــاث درجـــات ومتوســـطات الـــذكور، درجـــات متوســـطات نإحصابٌا بً الدالـة

 فـً الثـانوي التعلٌم طـلبب مـن وطالبـة طالـب( 500 )بلؽـت عٌنة لدى السلوكٌة الاضطرابات بعـــض

 الـذكور درجـات متوسـطات بـٌن إحصابٌا دالـة فـروق وجـود النتـابج أظهـرت ولـد مـصر، صعٌد

 عـن للكـشؾ، والذكور لصالح والعنؾ، والعدوان، التمرد، من كل على الإناث درجات ومتوسـطات

 لدى النفسً التمـرد وبـٌن والتماسـن، والمرونـة كالتواصـل الأسـرٌة التفـاعلبت بعـض بـٌن العلبلـة

( 64 ، 2012فاٌز، ).المراهمٌن

 

 التمرد بٌن العلبلة معرفة هدفها كان التً،Joubert (2007) جوبرت دراسةـ 1.1.14

 النتابج وأشارت ،كالٌفورنٌا جامعة من طالبة و طالبا( 111 )من الدراسة عٌنة تؤلفت و الذات؛ وتمدٌر
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 فً الإناث من أعلى كانوا الذكور أن تبٌن كما الذات، تمدٌر مع سلبٌا ارتباطا ٌرتبط النفسً التمرد أن إلً

 (923 ،2018 ،نبار.)النفسً التمرد

 

 بٌن العلبلة إلى التعرؾ إلى هدفت التً، ( 2011 )المطارنة و الزؼالٌل دراسةـ 1.1.15

 متؽٌرات ضوء فً العلبلة هذه فً الاختلبؾ مدى معرفة و المراهمٌن، لدى التمرد و النفسٌة الضؽوط

 (426)و ذكور( 435) من مكونة عٌنة اختٌار تم لد و.لوالدٌهم التعلٌمً المستوى و الجنس و الصؾ

 النتابج أظهرت المطلوبة؛ المعلومات لجمع التمرد ممٌاس و النفسٌة الضؽوط ممٌاس استخدام تم و ،إناث

 التمرد مستوٌات أعلى أن الدراسة نتابج أشارت كما. التمرد و النفسٌة الضؽوط بٌن اٌجابٌة علبلة وجود

 (922، 2018، نبار.)جامعً أمهاتهم تعلٌم مستوى الذٌن الطلبة لدى كانت

 

 لدى لبلتالمس وللك بالتمرد وعلالته الاؼتراب  بعنوان) 2009( الحمدانً دراسةـ 1.1.16

 طلبة لدى( المستمبل للك التمرد، ،الاؼتراب) مستوى على التعرؾ إلى الدراسة دفته:الجامعة طلبة

 (المستمبل للكو الاؼتراب )وبٌن( التمرد و الاؼتراب) من كل بٌن لةلاالع على والتعرؾ الجامعة،

 تلن ولتحمٌك. (رابع/ ثانً) الدراسً والصؾ (إناث/ ذكور )للجنس تبعا التمرد ستوىلم الفرق ومعرفة

 استكمال وبعد .(المستمبل للك التمرد، ،الاؼتراب) ثةلاالث الدراسة مماٌٌس ببناء الباحثة لامت الأهداؾ

( 458) حجمها البالػ البحث عٌنة على الثالثة المماٌٌس بتطبٌك الباحثة لامت المماٌٌس تلن بناء إجراءات

 تابعة كلٌات ومن (الرابعة – الثانٌة( الصفوؾ من الطبمٌة العشوابٌة بالطرٌمة مهختٌارا تم وطالبة طالبا

 الإحصابٌة المعالجات وبعد .إناثا( 233)و ذكورا( 225 )الجنس حسب ٌنموزع لالموص لجامعة

 ألفا ومعادلة هشٌفً واختبار الثنابً التباٌن وتحلٌل الزابًوالاختبار  يالاختبار التائ باستخدام المتمثلة

 الذكور نأو ردتم من ٌعانون لا الجامعة طلبة أن إلى البحث توصل .سونبٌر ارتباط ومعامل كرونباخ

 سلبٌة لةلاع وتوجد ،الرابع الصؾ طلبة نم تمردا أكثر الثانً الصؾ طلبة وأن الإناث من رداتم أكثر

 (335 ـ 333،  2009الحمدانً، ) . والتمرد الاؼتراب بٌن(عكسٌة)

 بالتمرد وعلالتها المراهمٌن لدى الهوٌة تطور بعنوان( 2012) العبادي دراسةـ 1.1.17

ً  المراهمٌن لدى الهوٌة درجة عن الكشؾ إلى الدراسة هدفت النفسً  كمـا والجـنس، العمر لمتؽٌري تبعا

ً  المراهمٌن لـدى النفسـً التمـرد فـً الفـروق دلالة عن الكشؾ إلى الدراسة هدفت     لمتؽٌـري تبعـا

    والتمـرد الهوٌـة بـٌن الإحصابٌة الدلالة ذات لـةلاالع معرفـة ىإل اأٌض وهدفت والجنس، العمـر

   مدٌنـة دٌـالى محافظـة فً الثانوٌة المدارس من مراهما( 500) من العٌنة تكونت ولـد النفسـً،

 الهوٌـة تتخـذ وأن ،سـنة (15) عمـر فً هوٌتهم المراهمون ٌحمك أن: إلى الدراسة وتوصـلت بعموبـة،

ً  مسارا  النظرٌـات مسـارها وٌإٌـد سـنة( 13.14.15.16.17) أعمـار فـً المـراهمٌن لـدى تطورٌـا

 بمتؽٌــر المــراهمٌن لــدى الهوٌــة تتــؤثر لا أن إلــى الدراســة توصــلت و المرحلٌـة، الارتمابٌة

 وكمـا الهوٌـة، تطـور فـً والإناث الـذكور بـٌن إحصابٌة دلالة ذات فــروق توجــد لا إذ الجــنس،

 ترتبط أنه و النظري، المتوسط إلى النفسً تمردهم مستوى فً المراهمـون ٌصـل لـم أنـه إلـى توصـلت

 أثر الجنس لمتؽٌر لٌس أنه وأخٌرا الإناث لدى لوة أشد أنها لاإ ، عكسـٌة لةلابع النفسً بالتمرد الهوٌة

 (.92، 2013 الشاعر،).النفسً التمرد فً
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 الوالدٌــة المعامـلة بأســالٌـب وعلالتـه التمـرد بعنوان( 2013 )بشٌرفاٌز  دراسةـ 1.1.18

 وأسـالٌب التمـرد بـٌن العلبلـة معرفـة إلـى الدراسـة هـدفت، بؽـــزة الأزهــــر جامعـــة طلبـــة لدى

 بإعــداد لـام و ،الوصـفً المـنهج الباحـث اتبـع إذ ،بؽـزة الأزهر جامعـة طلبـة لـدى الوالدٌـة المعاملـة

 وبعـــد ،وثباتهـــا صـــدلها مـــن والتحمـــك الوالدٌـــة المعاملـــة أسالٌب وممٌـــاس للتمـرد ممٌــاس

ً  (617 )لوامها بلػ عٌنة على الممٌاسٌن تطبٌـــك ً  (279)مـنهم وطالبـة، طالبا  طالبـة( 338)و ،طالبـا

 الإحصابٌة المعالجات إجـراء تـم( م2011/2012 )الدراسـً العـام مـن الأول الفصـل فـً والمسـجلٌن

 الــوزن-  المعٌــاري الانحراؾ  -الحسـابً المتوسـط )المركزٌة النزعة مماٌٌس باعتماد المناسبة

 الأحادي التبـاٌن تحلٌـل ،"ت"اختبـار، بٌرســون ارتبــاط معامــل )التشــتت وممــاٌٌس( النســبً

 بوزن جاء الدراسة عٌنة أفراد لدى التمرد أن إلى الدراسـة توصـلت البٌانـات تحلٌـل وبعـد ،(والثنـابً

 علــى التمــرد ٌلٌه ،(% 52.8 )المجتمع علــى للتمــرد النسـبً الـوزن جاء ولد (% 46.3 )نسبً

 بـوزن الأسرة علـى التمـرد ٌـؤتً الأخٌرة المرتبـة وفـً ،(% 44.3)نســبً بــوزن الجامعــة أنظمــة

           المعاملـة أسالٌب على العٌنة أفراد استجابات فً وملحوظ كبٌر تباٌن وجود ،(% 42.8 )        نسـبً

 الإرشاد أسـلوب لصـالح التبـاٌن هـذا وكـان ،الأبناء ٌـدركها كمــا الوالـدان ٌتبعهــا التـً الوالدٌـة

  ).2، 2012فاٌز،.)والتوجٌه

. النفسً بالتمرد وعلالتها الوهمٌة لارتباطاتا بعنوان( 2015)حنين  مجيذ ـ دراسة1.1.19

 التمرد ممٌاسَ الوهمٌة الارتباطات ممٌاس: هما ممٌاسٌن، إعداد تم ، الدراسة‌ٌزي‌أهداؾ ولتحمٌك

 المدارس فً المراهمٌن من فرداً  (400) من لفةانمؤ‌انذساسح‌عٌنة على‌سٍهلٌاالم تطبٌك وبعد. النفسً

ً  اختٌروا المتوسطة  نتابج تحلٌل وبعد. إناث (200)و ذكور (200) بوالع الدراسة، مجتمع من عشوابٌا

:  ٌؤتً ما تبٌن السابمة والدراسات النظري الإطار ضوء فً وتفسٌرها الحالٌة الدراسة

.  وهمٌة ارتباطات لدٌها بؤن الدراسة عٌنة تتسم ـ1

 النوع متؽٌر وفك على الدراسة عٌنة لدى الوهمٌة الارتباطات فً إحصابٌة دلالة ذو فرق ٌوجد لا ـ 2

(. إناث ذكور،)

. نفسً تمرد لدٌها بؤن الحالٌة الدراسة عٌنة تتسم ـ 3  

 النوع متؽٌر وفك على الدراسة عٌنة لدى النفسً التمرد قٍاس فً إحصابٌة دلالة ذو فرق توجد  ـ 4

 (5:  2015 مجٌد،). الدراسة متؽٌري بٌن علبلة توجد لا ـ 5. الذكور ولصالح( إناث ذكور،)
 

 لدى النفسً بالتمرد وعلالتها الصادمة الخبرات بعنوان( 2015 )شلاٌل ـ دراسة1.1.20

 للخبرات الإعدادٌة المرحلة تعرض مستوى إلى للتعرؾ  الدراسة هدفت ،بؽزة الإعدادٌة المرحلة طلبة

 عن الكشؾ هدفت كما ؼزة، بمحافظة الإعدادٌة المرحلة طلبة  لدى النفسً التمرد ومستوى الصادمة،

 والتعرؾ ،(السكن منطمة الدراسً، المستوى الجنس، ) للمتؽٌرات تبعا الصادمة الخبرات بٌن العلبلة

 التالٌة          للمتؽٌرات تعزى النفسً التمرد فً الإعدادٌة المرحلة طلبة درجات متوسط فً الفروق إلى

 تكونت حٌث التحلٌلً، الوصفً المنهج الباحث واستخدم(. السكن منطمة الدراسً، المستوى الجنس،) 

 محافظة وؼرب شرق مدارس من الإعدادٌة المرحلة طلبة من وطالبة طالبا( 375 )من الدراسة عٌنة
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 النفسً التمرد وممٌاس ،(النفسٌة للصحة ؼزة برنامج إعداد )الصادمة الخبرات ممٌاس واستخدم ؼزة،

 والانحراؾ الحسابٌة والمتوسطات التكرارات على الإحصابٌة الأسالٌب فً واعتمد الباحث، إعداد من

 التباٌن تحلٌل واختبار المستملة للعٌنات ت واختبار بٌرسون الارتباط ومعامل النسبً والوزن المعٌاري

 بمحافظة الإعدادٌة المرحلة طلبب تعرض مستوى بلػ: التالٌة النتابج إلى الدراسة وتوصلت الأحادي،

، وهذه النسبة تعتبر مرتفعة، كما بلػ مستوى التمرد (%  66.7 )نسبة عام بشكل الصادمة للخبرات ؼزة

وهذا المستوى ٌعد مستوى  (%  68.5)النفسً لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة بمحافظة ؼزة  نسبة 

مرتفع، كما أظهرت الدراسة أنه توجد علبلة ذات دلالة إحصابٌة بٌن التمرد النفسً وأبعاده من جهة 

وبٌن الخبرات الصادمة من جهة أخرى، وأن هذه العلبلة كانت طردٌة حٌث كان معامل الارتباط بٌنهما 

موجبا، كما بٌنت أنه توجد فروق فً متوسط درجات طلبة المرحلة الإعدادٌة فً الخبرات الصادمة 

تعزى للجنس لصالح الإناث، كما أظهرت أنه توجد فروق فً متوسط درجات طلبة المرحلة الإعدادٌة 

فً الخبرات الصادمة تعزى لمنطمة السكن لصالح طلبب شرق ؼزة، وبٌنت أنه  لا توجد فروق فً 

متوسط درجات طلبة المرحلة الإعدادٌة فً الخبرات الصادمة تعزى للمستوى الدراسً كما توصلت إلى 

أنه توجد فروق فً متوسط درجات طلبة المرحلة الإعدادٌة فً التمرد النفسً تعزى للجنس لصالح 

الإناث، وكشفت أنه توجد فروق فً متوسط درجات طلبة المرحلة الإعدادٌة فً التمرد النفسً تعزى 

لمنطمة السكن لصالح طلبب شرق ؼزة، وتوصلت أٌضا أنه لا توجد فروق فً متوسط درجات طلبة 

  (2015 شلبٌل، ).المرحلة الإعدادٌة فً التمرد النفسً تعزى للمستوى الدراسً

 

 الذات عن الضمنٌة والاعتمادات الفكري الممع بعنوان( 2016 )فرمان دراسةـ 1.1.21

           الفكري الممع ؾالتعر إلى الدراسة هدفت: الجامعة طلبة عند النفسً بالتمرد وعلالتهما والعالم

       الجامعة طلبة لدى النفسً بالتمرد ةعلبق لهما كان إذا ماو العالم، و الذات عن الضمنٌة الاعتمادات

 على الجامعة طلبة ىلد النفسً التمرد فً الفروق تعرؾ و الجامعة، طلبة لدى النفسً التمرد لٌاس و

 تكونت الدراسة، لإجراء الوصفً المنهج اختٌار تم(. إنسانً علمً، )التخصص و الجنس متؽٌري وفك

     النتابج توصلت. عشوابٌة بصورة الإنسانٌة و العلمٌة الكلٌات من وطالبة طالب( 400 )من الدراسة عٌنة

 فً والإناث الذكور بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق وٌوجد النفسً، التمرد من مستوى لدٌهم الطلبة أن

 دالضمنٌة بالتمر والاعتمادات الفكري الممع بٌن علبلة وهنان ،الذكور لصالح النفسً التمرد متؽٌر

 (134 ـ 133، 2016 فرمان،.) النفسً

 

 على النفسً التمرد ســـلوک تأثٌر بعنوان( 2016)دراسة محمود عصمت أحمد ـ 1.1.22

 هدفت الدراسة إلى الإجابة ،مصر بصعٌد الرٌاضٌة الإعدادٌة المدارس طلاب لدى يالعدوان الســلوک

 الطلبب عٌنة ىهل ٌختلؾ مستوى التمرد النفسً باختلبؾ المولع الدراسً لد: عن التساإلات التالٌة

الدراسة ؟ هل ٌختلؾ مستوى السلون العدوانً باختلبؾ المولع الجؽرافً لدى الطلبب عٌنة الدراسة؟ 

هل ٌسهم سلون التمرد النفسً فً التؤثٌر على مستوى السلون العدوانً لدى عٌنة البحث؟، استخدم 

الباحث المنهج المسحً ، وتم اختٌار عٌنة لصدٌة من تلبمٌذ المدرسة الإعدادٌة الرٌاضٌة بجنوب مصر 

، وانحراؾ معٌاري لدره (15.36)ومن الصفوؾ الثانً والثالث الإعدادي، وذلن بمتوسط عمر 

 Lijiang" طالبا من الذكور، كما استخدم ممٌاس التمرد النفسً من إعداد (400)، و بحجم (1.56)
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Shen & James price Dillard, 2005"وممٌاس السلون العدوانً من إعداد ، "Buss 

&Bery, 1995"  ترجمة الباحث، وللئجابة عن التساإلات المطروحة، استخدم تحلٌل التباٌن ،

، وذلن للئجابة عن التساإل post hoc test، كما تم الاستعانة بـ one way ANOVAالأحادي 

 طلبب ح للئجابة عن التساإل الثالث، ولد جاءت النتابج لصالبالأول والثانً، ومعامل الارتباط المرن

 مماومة تؤثٌر الآخرٌن كانت النتابج لصالح يمحافظة سوهاج فً متؽٌر التمرد على الالتزام، بٌنما ؾ

الطلبب بمحافظة أسوان، ولد أشارت نتابج تحلٌل التباٌن إلى وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن 

وأشارت نتابج حساب . الطلبب وفما لمتؽٌر المولع الجؽرافً على ممٌاس العدوان ككل وإبعاده الفرعٌة

وٌشٌر إلى أن لٌمة معامل التحدٌد للعوامل المتعلمة  (%0.83)الارتباط المركب أن معامل الارتباط بلػ 

من الاختلبفات الموجودة  (%69)وتلن النتٌجة تشٌر إلى أن  (0.6908)بسلون التمرد النفسً لد بلؽت 

 (. 440،  2016محمود ، ).فً السلون العدوانً ترجع إلى تؤثٌر التمرد

 

 التمرد بعنوان( 2017 )الجبوري ٌحلؾ حسن زٌنبو مصطفى ألاء زهٌر دراسةـ 1.1.23
 الرٌاضة وملوع البدنٌة التربٌة ٌةلن طالب لدى العنؾ ونلبس لالتهماوع اللاعملانً والتفكٌر النفسً

 لطلبب والعنؾ اللبعملبنً والتفكٌر النفسً التمرد على التعرؾ إلى تهدؾ ،المستنصرٌة الجامعة فً
 التمرد بٌن الارتباط علبلة على التعرؾو ،المستنصرٌة الجامعة فً الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة

 المستنصرٌة الجامعة فً الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة لطلبب اللبعملبنً والتفكٌر النفسً
 البدنٌة التربٌة كلٌة لطلبب والعنؾ اللبعملبنً والتفكٌر النفسً التمرد بٌن الارتباط علبلة على التعرؾو

 (29، 2017 والجبوري، مصطفى) .المستنصرٌة الجامعة فً الرٌاضة وعلوم
 

ً   (120) بةلطلل يلالن المجموع غلب حٌث . طقؾ طالب( ( 80 اهحجم غلب دقؾ البحث عٌنة أما طالبا

 التربٌة كلٌة طلبة من البحث عٌنة وتؤلفت( 46:المرجع  نفس)   (%33.3)  نسبة البحث عٌنة تلوشن

-2016 )الدراسً للعام الصباحٌة الأولٌة للدراسات المستنصرٌة الجامعة فً الرٌاضة وعلوم البدنٌة

 التمرد ممٌاس استخدام وتم الإرتباطٌة العلبلات ذات الوصفً المنهج الباحثتان واعتمدت(. 2017

 استخدام تم كذلن فمرة،( 52 )وٌضم اللبعملبنٌة الأفكار وممٌاس فمرة( 39 )من ٌتكون والذي النفسً

 المستخدمة المماٌٌس وثبات صدق مإشرات التؤكد وبعد فمرة( 58 )على الممٌاس وٌحتوي العنؾ ممٌاس

 كلٌة لطلبب اللبعملبنٌة والأفكار النفسً التمرد بٌن إحصابٌا دالة ارتباط علبلة  هنان أن النتابج ظهرتأ

 دالة ارتباط علبلة هنان أن أظهرت كما ،المستنصرٌة الجامعة فً الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة

 وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة لطلبب العنؾ وممٌاس اللبعملبنٌة والأفكار النفسً التمرد بٌن إحصابٌا

 (30 ـ 29، 2017 والجبوري، مصطفى) .المستنصرٌة الجامعة فً الرٌاضة

 

 الإبداعً بالإنتاج وعلالته النفسً التمرد بعنوان( 2017)المٌك  صبح نمر ـ دراسة1.1.24

 لدى الإبداعً والإنتاج سًالنؾ التمرد بٌن لةلاالع دديتح إلى هدفت:الفلسطٌنً التشكٌلً الفنان لدى

 لمٌاس سلٌام إعداد ثم ومن ،فً التحلٌلًالوص المنهج على وبالاعتماد ،الفلسطٌنً كٌلًالتش الفنان

 وعدم والندرة الجدة،: أبعاد أربعة فً الإبداعً الإنتاج مستوى لمٌاس سلٌاوم ،سًالنؾ التمرد مستوى

ً  (240) من مكونة عٌنة على الأدوات طبمت ولد والمنفعة،  ةلٌمال  والأصالةعٌوالش  من ،تشكٌلٌا فنانا

 (سنوات10 ـ 1) من ةنًالؾ الخبرة ذوي من فنانا (60) إلى ممسمٌن افنان( 120) بوالع والإناث رالذكو
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 من ةفنان (60) إلى ممسمٌن فنانة، (120)و ،(فوق فما- سنة11) من ةنًالؾ الخبرة ذوي من فنانا (60)و

 .(فوق فما- سنة11) من ةنًالؾ الخبرة ذوي من ةفنان (60)و (سنوات10 ـ 1) من ةنًالؾ الخبرة ذوي

 :تالٌةال النتابج إلى الدراسة وتوصلت

 .عٌنةال أفراد لدى النفسً التمرد لدرجة مرتفع مستوى وجود ـ

 .عٌنال أفراد لدى الإبداعً الإنتاج لدرجة مرتفع مستوى وجود - 

 بٌن عٌنةال أفراد لدى الإبداعً والإنتاج  فسًالن التمرد نبً إحصابٌة دلالة ذات لةلاع وجود عدم- 

 (.والإناث الذكور) النوع ؼٌرلمت ترجع الإبداعً والإنتاج سًالنؾ التمرد مستوى

 فنٌةال الخبرة رؼًلمت ترجع الإبداعً والإنتاج سًالنؾ التمرد مستوى نإحصابٌا بً دالة فروق وجودـ 

 (2، 2017المٌك،(. )فوق فما سنة 11 )من الفنٌة الخبرة فبة ولصالح

 

 صلالمو جامعة طلبة لدى النفسً ردتمال بعنوان (2018 )خلؾ أحمد محمد دراسةـ 1.1.25

 تحمٌك ومدى النفسً التمرد مستوى على التعرؾ إلى هدفت النفسٌة تهمحاجا لٌكحت ىبمد لتهلاوع

 طالب( 300) من البحث عٌنة تكونت ولد .بٌنهما والعلبلة الموصل جامعة طلبة لدى النفسٌة الحاجات

 كلٌات وثلبث علمٌة كلٌات أربع على موزعٌن الموصل جامعة فً الثالث الصؾ طلبة من وطالبة

 أهداؾ ولتحمٌك، إناث( 120)و ذكور( 180 )وبوالع الطبمٌة العشوابٌة بالطرٌمة اختٌارهم تم إنسانٌة

 النفسٌة الحاجات وممٌاس ،(2009 الحمدانً )لبل من المعد النفسً التمرد ممٌاس استخدام تم البحث

 تطبٌمهما تم الممٌاسٌن لكلب الساٌكومترٌة الخصابص استخراج تم أن بعد( 2002 موسى )لبل من المعد

 الإحصابٌة الوسابل من مجموعة استخدمت علٌها الحصول تم التً البٌانات ولمعالجة. العٌنة أفراد على

 وتم(.بٌرسون ارتباط ومعامل مستملتٌن لعٌنتٌن التابً والاختبار واحدة لعٌنة التابً الاختبار( وهً

 فً ونمص .بٌنهما نفسً تمرد لدٌهم الموصل جامعة طلبة أن أهمها من النتابج من مجموعة إلى التوصل

 ( 617 ، 2018 خلؾ،.)بٌنهما إحصابٌا دالة علبلة وهنان النفسٌة الحاجات تحمٌك

 

 بعنوان (2018 )داوود سلمان فاطمة والعبادي، الزهرة عبد صفاء الجمعان، ـ دراسة1.1.26

 إلى لتعرؾ هدفتالمتوسطة،  الدراسة حلةرم طلبة لدى النفسً بالتمرد وعلالتها العامة الذات صورة

 النفسً التمردو العامة الذات رةوص نبً لةلاالع نع ؾالكشو النفسً التمردو العامة الذات رةوص ىلع

 العامة الذات رةوص ممٌاس الأولى :نأداتا البحث ذاه فً الباحثة تلستعموا. سطةوالمت ةلمرح طلبة ىلد

 فمد: الثانٌة الأداة أما،مترٌةونيلسا اهخصابص نم قالتحك متو العامة الذات رةولص ممٌاسا الباحثة بنت فمد

 مترٌةونيالس الخصابص جراءإ بعد( 2016 ،لاٌلش) باحثلل النفسً التمرد ممٌاس الباحثة تبنت

 رتهأظؾ ،(2015/2016) الدراسً امعلل ةطالبو طالب (480 )نم نةومن عشوابٌة عٌنة ىلععلٌه

 هملدي سطةوالمت بةلط كاؾ العامة الذات رةوص فً جٌد وىبمست سطةوالمت بةلط تمتع البحث نتابج

 جبةوم ارتباطٌة لةلاع جدوتو ،سطةوالمت ةبلط ىلد نفسً تمرد جدويو هم،اتوذ نع اٌجابٌة راتوتص

  (922، 2018 الجمعان والعبادي،). النفسً والتمرد العامة الذات رةوص نبً
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 النفسً بالتمرد علالته و المدرسً الضؽط بعنوان( 2018) عبد فائك سلوى  دراسةـ1.1.27
 مستوى و المدرسً الضؽط مستوى على تعرؾ إلى الدراسة هدفت :الابتدائٌة المرحلة تلامٌذ لدى

 النوع متؽٌر وفك على الفروق دلالة تعرؾ كذلن و ، الابتدابٌة المرحلة تلبمٌذ لدى النفسً التمرد
 الباحثة لامت فمد ذلن من التحمك أجل من و المتؽٌرٌن بٌن الارتباطٌة العلبلة عن فضلبً ( ثنا إ-ذكور)

 خصابصها من التؤكد تم فد و( فمرة 21 )النهابٌة بصٌؽتها فمراته عدد بلػ إذ النفسً التمرد ممٌاس ببناء
    العشوابٌة بطرٌمة اختٌارهم تم تلمٌذة و تلمٌذ 100 بلؽت عٌنة على الأداة تطبٌك و ةمتري السٌكو

 الدراسً للعام بؽداد محافظة الأولى، الرصافة تربٌة مدٌرٌة فً ابتدابٌة مدارسبمٌة من ثلبث الط
 لدٌهم لٌس الابتدابٌة المرحلة تلبمٌذ من البحث عٌنة  أن للبحث نتابج وأظهرت (2018 – 2017)

 التحلٌل أن و النفسً، التمرد فً( ثناالإ و الذكور ) بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد لا نفسً، تمرد
 تبعا النفسً التمرد و المدرسً الضؽط البحث متؽٌري بٌن دالة ارتباطٌة علبلة ٌوجد لا أنه الإحصابً

 (.493، 2018 عبد،)ككل  للعٌنة
 

 
 النفسً التمرد  بعنوان(2019 )سامً سمٌة حسن، و رشٌد حسٌن، دراسة ـ1.1.28

 :المتؽٌرات لبعض وفما أربٌل مدٌنة مركز فً الإعدادٌة المدارس طلبة لدى الاجتماعً بالمبول وعلالته

اَ  الاجتماعً والمبول النفسً التمرد من كل درجة على التعرؾ إلى الدراسة هدفت  الجنس لمتؽٌر تبعا

. الاجتماعً والمبول النفسً التمرد متؽٌري بٌن العلبلة طبٌعة على التعرؾ وكذلن الدراسٌة، والمرحلة

اَ ( 432 )من العشوابٌة الطبمٌة بؤسلوب اختٌارها تم التً العٌنة وتؤلفت  بالتساوي موزعة وطالبة طالبا

 فً الدوام على المستمرٌن الطلبة بٌن من اختٌارهم تم الدراسٌة، والمرحلة الجنس متؽٌري وفك على

 أداتٌن على الدراسة واعتمدت(. 2018-2017  )الدراسً للعام أربٌل مدٌنة بمركز الإعدادٌة المدارس

 من والمعدل( 2001 اللبمً، )لبل من المعد التمرد ممٌاس: هما وثباتهما صدلهما دلالات من التحمك بعد

 درجة أن النتابج وأظهرت. الباحثان إعداد من الاجتماعً المبول وممٌاس ،(2005 الأحد، عبد )لبل

 المبول فً جٌد بدرجة ٌتمتعون وأنهم منخفض، هو الإعدادٌة المرحلة طلبة لدى النفسً التمرد

 المرحلة طلبة من والإناث الذكور بٌن التمرد فً إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود تبٌن كما. الاجتماعً

اَ  النفسً التمرد فً دالة فروق تظهر لم حٌن فً. الذكور مجموعة ولصالح ،الإعدادٌة  المرحلة لمتؽٌر تبعا

 الإعدادٌة المرحلة طلبة لدى الاجتماعً المبول فً دالة فروق وجود عدم إلى النتابج وأشارت. الدراسٌة

ً  دالة سلبٌة، ارتباطٌة علبلة هنان أن وتبٌن. الدراسٌة المرحلة أو الجنس بحسب  التمرد بٌن إحصابٌا

 (453، 2019 حسٌن وحسن،).الاجتماعً والمبول النفسً

 

 الأكادٌمً بالتمرد لالتهوع النفسً الاؼتراب بعنوان( 2020)عبدلً  ربٌعة دراسة ـ1.1.29

 بٌن العلبلة على التعرؾ إلى الحالٌة الدراسة هدفت : هتوجًو رشادا ماستر ثانٌة سنة طلبة لدى

 فرضٌات من وللتحمك وإرشاد، توجٌه ماستر الثانٌة السنة طلبة لدى الأكادٌمً والتمرد النفسً الاؼتراب

 نعٌس رؼداء للباحثة النفسً الاؼتراب ممٌاس تطبٌك خلبل من الوصفً، المنهج اعتماد تم البحث

 العشوابٌة بالطرٌمة اختٌارها تم التً الدراسة عٌنة على فضٌلة، معتوق للباحثة الأكادٌمً التمرد وممٌاس

( 2020-2019 )الدراسٌة لسنة وإرشاد توجٌه ماستر الثانٌة السنة طلبة من تكونت والتً البسٌطة،

 الاستعانة تم النتابج ولتحلٌل الأصلً، المجتمع ٌمثلون 102 أصل من وطالبة طالبا 50 عددها البالػ
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 الارتباط معامل وٌلن، شبٌرو ،اختبار سمٌرنوؾ كولموؼروؾ اختبار: التالٌة الإحصابٌة بالأسالٌب

 : أنه على الدراسة نتابج أسفرت حٌث سبٌرمان، الارتباط بٌرسون،معامل

 .الدراسة عٌنة لدى الأكادٌمً والتمرد النفسً الاؼتراب بٌن وطردٌة موجبة ارتباطٌة علبلة توجد

. الدراسة عٌنة لدى الأكادٌمً والتمرد بالانتماء الشعور فمدان بٌن وطردٌة موجبة ارتباطٌة علبلة توجد

 عٌنة لدى الأكادٌمً والتمرد بالمعاٌٌر الالتزام عدم بعد بٌن وطردٌة موجبة ارتباطٌة علبلة توجد

 . الدراسة

 . الدراسة عٌنة لدى الأكادٌمً والتمرد العجز بعد بٌن وطردٌة موجبة ارتباطٌة علبلة توجد

. الدراسة عٌنة لدى الأكادٌمً والتمرد بالمٌمة الإحساس عدم بٌن وطردٌة موجبة ارتباطٌة علبلة توجد

 . الدراسة عٌنة لدى الأكادٌمً والتمرد الهدؾ فمدان بعد بٌن وطردٌة موجبة ارتباطٌة علبلة توجد

 . الدراسة عٌنة لدى الأكادٌمً والتمرد المعنى فمدان بعد بٌن وطردٌة موجبة ارتباطٌة علبلة توجد

 عبدلً).الدراس عٌنة لدى الأكادٌمً والتمرد الذات مركزٌة بٌن وطردٌة موجبة ارتباطٌة علبلة توجد

 ( جـ ، 2017،

تعددٌة الرؤٌة و – بعنوان أحادٌة  (2021) دراسة الهام فاضل عباس‌ـ1.1.30

 التعرؾ إلىالدراسة  هدفت :علالتها بالتمرد النفسً وسمات الشخصٌة لدى طلبة الجامعة

 الهدؾ هذا ولتحمٌك، الجامعة طلبة لدى الشخصٌة وسمات النفسً بالتمرد وعلبلتها الرإٌة تعددٌة أحادٌة

 البحث أهداؾ إلى المناهج الرب كونه الارتباطً الوصفً المنهج إجراءات جمٌع الباحثة اتبعت فمد

 أما، (2020-2019)  الدراسً للعام على بؽداد جامعة بطلبة بحثها مجتمع الباحثة حددت ولد، الحالً

 اجل ومن، وطالبة طالب( 500 )بلػ عٌنة بحجم العشوابٌة الطبمٌة بالطرٌمة اختٌارها تم فمط البحث عٌنة

 تطبٌك ولبل، النفسً التمرد ممٌاس ببناء الباحثة لامت  فمد البحث عٌنة من والمعلومات البٌانات جمع

 من مجموعة استخراج على الباحثة حرصت ،البحث أهداؾ تحمٌك اجل من العٌنة على البحث أدوات

 الفمرة وارتباط التمٌٌزٌة الموة إلى بالإضافة وثبات صدق من البحث لأدوات ةالسٌكومتري الخصابص

 على أدواته الباحثة طبمت الثلبثة المماٌٌس جودة إلى الاطمبنان هذا وبعد المجال بدرجة أو الكلٌة بالدرجة

 عالٌة بدرجة الطلبة ٌتمتع : الآتٌة النتابج إلى الباحثة توصلت ولد ،البحث أهداؾ تحمٌك اجل من العٌنة

 ولصالح النفسً التمرد فً الجنس متؽٌر وفك على إحصابٌة دلالة ذات فروق هنالن ،النفسً التمرد من

 فً( الشخصٌة وسمات النفسً التمرد )المستملة المتؽٌرات إسهام مدى فً تباٌن وهنالن.الذكور الطلبة

 (2021،451عباس، فاضل(. )الرإٌة تعددٌة أحادٌة )التابع المتؽٌر

 

 :إرشادٌة برامج ببناء اهتمت سابمة ـ دراسات2.1

 التخفٌؾ فـً إرشــادي برنـامج فاعلٌة مـدى لمعرفـة (2006 )مجاهــد فاطمــة ـ دراسة1.2.1

 مـن عٌنــة علـى ممارنــة دراسـة المراهمٌن، والطالبـات الطلبــة بعـض لــدى التمـرد ســلون حـدة مـن

 المـشتركة( الهٌبة آمـون )ثانوٌة مـن أدبـً الثـانوي الثالـث الـصؾ مـن وطالبـة اطالبــ( 150)
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 اطالبـ (40 )مـن التجرٌبٌة البحـث عٌنـة تكونـت ولـد طالبـة،( 70 )و طالبا) 80 )بوالـع بالمـاهرة،

 البحـث عٌنـة سـن وتـراوح التمـرد، سـلون ممٌاس علـى الـدرجات أعلـى علـى الحاصلٌن مـن وطالبـة

 تمٌـٌم واسـتمارة ،إرشادٌا وبرنامجا التمـرد، سـلون ممٌاس الباحثـة اسـتخدمت ولـد( 17-16 )بـٌن مـا

 التخفٌؾ فـً الإرشـادي البرنـامج فاعلٌة النتـابج أظهـرت ولـد الباحثـة، إعـداد مــن وجمٌعها للبرنـامج،

 (65 ، 2012فاٌز، ).المراهمٌن والطالبات الطلبة بعض لدى التمـرد سـلون حـدة مـن

 

 إرشادي برنامج فاعلٌة على التعرؾ إلى الدراسة هدفت (2015 )ضاحً أبو دراسةـ 2.2.1

 والكشؾ المراهمٌن، لدى والاجتماعً الشخصً التوافك لتحسٌن النفسً التمرد خفض فً سلوكً معرفً

 على التجرٌبٌة المجموعة أفراد درجات متوسط بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق هنان كانت إذا عما

 والاجتماعً الشخصً والتوافك النفسً للتمرد البعدي للبختبار على درجاتهم ومتوسط المبلً، الاختبار

 الاختبار على التجرٌبٌة المجموعة أفراد بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق هنان كانت إذا عما والكشؾ

 واتبع. والاجتماعً الشخصً والتوافك النفسً للتمرد التتبعً الاختبار على درجاتهم ومتوسط البعدي،

 المرحلة طلبب من طالبا( 30 )الاستطلبعٌة الدراسة عٌنة وكانت التجرٌبً، شبه المنهج الباحث

 ذكور بمدرسة ،(2015)الدراسً  للعام الدولٌة الؽوث لوكالة التابعة المدارس ضمن المسجلٌن الإعدادٌة

 التجرٌبٌة الدراسة مجموعتا وتكونت عشوابٌة، بطرٌمة اختٌارهم وتم ؼزة، بمدٌنة الإعدادٌة الفلبح

 والتوافك النفسً التمرد ممٌاسً فً الدراسة أدوات تمثلت ولد مجموعة، لكل طالبا( 18 )من والضابطة

 باستخدام المناسبة الإحصابٌة المعالجات إجراء وتم السلوكً، المعرفً والبرنامج والاجتماعً الشخصً

واختبار      براون،  ـ سبٌرمان معادلة خلبل من النصفٌة التجزبة وأسلوب بٌرسون، الارتباط معامل

 والبعدي والبعدي، المبلً المٌاسٌن متوسطات بٌن الفروق عن للكشؾ مرتبطتٌن لمجموعتٌن وٌلكٌكسون،

           أفراد درجات رتب متوسطً بٌن الفروق دلالة لحساب وٌتنً مان واختبار والتتبعً،

 ذات   فروق هنان أن إلى النتابج توصلت حٌت إٌتا، مربع ومعامل والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن

 للبرنامج   فاعلٌة هنان أن ٌعنً مما البعدي، لصالح والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن إحصابٌة دلالة

    فً العٌنة، أفراد لدى والاجتماعً الشخصً التوافك وتحسٌن النفسً التمرد من للتخفٌؾ الإرشادي

 شهرٌن بعد البرنامج فعالٌة استمرارٌة ٌعنً مما والتتبعً، البعدي المٌاسٌن بٌن الفروق تلن توجد لا حٌن

 (هـ، 2015أبو ضاحً، ).تطبٌمه من

   

 لخفض إرشادي برنامج فاعلٌة من التحمك إلى تهـدؾ، (2016) ؼانم عبٌر ـ دراسة3.2.1  

 من ةطالبوطالبا ( 40) البحث عٌنة تكونت ولد ،انفسً المتمردٌن راهمٌنالم لدى النفسً التلوث

 وتراوحت للؽات، المتمٌزة الرسمٌة أسٌوط بمدرسة ثانوي الثانً بالصؾ انفسً المتمردٌن همٌنراالم

 وضابطة تجرٌبٌة: مجموعتٌن إلى بالتساوي العٌنة تمسٌم وتم سنة،( 16 ـ15) بٌن الزمنٌة أعمارهم

 والبرنامج النفسً، والتمرد النفسً التلوث ممٌاسً الباحثة وأعدت ،طالبا 13و طالبات 7 (منهما وبكل

 جلسات (3) بمعدل الإرشادي للبرنامج جلسة( 15) على التجرٌبٌة المجموعة وحصلت. الإرشادي

 والطالبات الطالب درجات رتب متوسطً نإحصابٌا بً دالة فروق وجود إلى النتابج وتوصلت ا،أسبوعً

 متوسطً بٌن اإحصابً دالة فروق ووجود ،بلاالط لصالح النفسً التلوث لممٌاس البعدي المٌاس فً

 لصالح النفسً التلوث لممٌاس البعدي المٌاس فً والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن درجات رتب
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 بعد التجرٌبٌة للمجموعة التتبعً المٌاس إلى للبرنامج الإٌجابً ثرالأ واستمرار التجرٌبٌة، المجموعة

 (.433، 2016 ؼانم،).البعدي المٌاس من شهر مرور

 

 جمعً إرشادي برنامج فاعلٌة تعرّؾ الدراسة هذه هدفت ،(2019 )الرواد ذٌب دراسةـ 4.2.1

 الدراسة عٌنة تكونت. الأساسً العاشر الصؾ طلبة لدى التمرد سلون خفض فً سلوكً معرفً

 المعرفً العلبج منهج إلى ٌستند إرشادٌا برنامجا أفرادها تلمى التً تجرٌبٌة كمجموعة طالبا (15)من

 والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود ت ختبارالا نتابج أظهرت و السلوكً،

 عنه البعدي المٌاس فً الدراسة عٌنة لدى أعلى بدرجة التمرد مستوى انخفض حٌث التمرد، ممٌاس على

( 208 ،2019 الرواد،.)التمرد سلون خفض فً البرنامج أثر على ٌدل مما المبلً المٌاس فً

 سلوكً معرفً إرشادي برنامج فاعلٌة بعنوان( 2019)ضرار أحمد تلاحمة ـ دراسة5.2.1
 إلى تهدؾ: همٌنارمال لدى الاجتماعٌة تاالمهار وتنمٌة النفسً بوالاؼترا التمرد سلون خفض فً

 المهارات وتحسٌن النفسً، والتؽرٌب التمرد السلون تملٌل فً معرفً سلوكً برنامج فاعلٌة فحص
( 30 )من مكونة ممصودة عٌنة الباحثة اختارت الدراسة، أؼراض ولتحمٌك. الطلبب لدى الاجتماعٌة

 فً لنتابجهم وفماً النموذجٌة الٌرمون جامعة مدرسة فً عشر والحادي العاشر الصفٌن طلبب من طالباً
ً  العٌنة وزعت .الدراسة مماٌٌس ً ( 15 )ضمت التجرٌبٌة المجموعة: مجموعتٌن على عشوابٌا  طالبا

 ساعة منها كل مدة جلسة عشرة بتسع السلوكً المعرفً العلبج على المابم الإرشاد لبرنامج تعرضوا
 برنامج لأي ٌتعرضوا لم طالبا( 15 )ضمت ضابطة ومجموعة .أسابٌع ستة خلبل واحدة

. الاجتماعٌة والمهارات النفسً والاؼتراب المتمرد السلون مماٌٌس الباحثة واستخدمت .إرشادي
 حٌث من والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتابج أوضحت 

 فروق هنان أن أظهروا كما .التجرٌبٌة المجموعة لصالح وأبعاده التمرد سلون لممٌاس البعدي المٌاس
       الفوضى: هً أبعاد ثلبثة فً النفسً الاؼتراب ممٌاس على المجموعتٌن بٌن إحصابٌة دلالة ذات

 دلالة ذات فروق وجود الدراسة أظهرت كما. التجرٌبٌة المجموعة لصالح ، معنى واللب والعجز،
    فاعلٌة على ٌدل مما التجرٌبٌة المجموعة لصالح البعدٌن ذات الاجتماعٌة المهارات ممٌاس على إحصابٌة
 (19، 2019 ،تلبحمة).الإرشادي البرنامج

 

 للتعرؾ  الدراسة هدفت :(2019) السلمً عبٌر وداخل الشاوي سعاد سبتً دراسةـ 6.2.1

 وتحسٌن النفسً التمرد لخفض النفسٌة الحرٌة تمنٌة باستخدام الممترح التدرٌبً البرنامج فاعلٌة إلى

 البرنامج فاعلٌة على التعرؾ الناشبٌن، الطابرة الرٌشة لاعبً لدى والاجتماعً الشخصً التوافك

 الشخصً التوافك وتحسٌن النفسً التمرد لخفض النفسٌة الحرٌة تمنٌة استخدام بدون الممترح التدرٌبً

 المجموعتٌن ذو التجرٌبً المنهج الباحثتان واستخدمت الناشبٌن، الطابرة الرٌشة لاعبً لـدى والاجتماعً

 من لاعب( 15 )عددهم والبالػ الطابرة الرٌشة لاعبً من عٌنة على الضابطة، والمجموعة التجرٌبٌتٌن

 وتم استبعادهم، تم حٌث الاستطلبعٌة، ةالتجرب إلى كانوا منهم لاعبٌن( 3 )الأثوري، النادي لاعبً

 التجرٌبٌة المجموعة: مجموعات ثلبثة إلى اللبعبٌن تمسٌم تم ولد البحث، مجتمع من عشوابٌا اختٌارهم

 النفسً التمرد ممٌاس الباحثتان استخدمت. مجموعة لكل لاعبٌن( 4 )بوالع والضابطة والثانٌة الأولى

 الأولى التجرٌبٌة المجموعة للبعبً تدرٌبً برنامج عداد إ وتم والاجتماعً، الشخصً التوافك وممٌاس

 أن النتابج أهم ومن المختصرة، بالطرٌمة النفسٌة الحرٌة تمنٌة تطبٌك وتم الثانٌة، التجرٌبٌة والمجموعة
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 وتحسٌن النفسً التمرد خفض فً اٌجابً تؤثٌر النفسٌة الحرٌة تمنٌة باستخدام الممترح التدرٌبً للبرنامج

 (89 ،2019داخل، وسبتً).العٌنة أفراد لدى والاجتماعً الشخصً التوافك

 

بعنوان فاعلٌة برنامج إرشادي معرفً   (2019) دراسة عبد العال حامد عجوة ـ7.2.1

هدفت الدراسة : سلوكً فً تخفٌؾ التمرد النفسً لدى طلاب كلٌة الالتصاد المنزلً جامعة المنوفٌة

فاعلٌة برنامج إرشادي معرفً سلوكً فً تخفٌؾ التمرد النفسً، والتصر البحث على  إلى التعرؾ على

طالبة من طالبات كلٌة الالتصاد المنزلً بجامعة المنوفٌة، حٌث استخدم المنهج      (25)عٌنة لوامها 

(       1995دافٌدسون، )شبه التجرٌبً، وتمثلت أدوات البحث فً ممٌاس ما بعد الصدمة من إعداد 

، وممٌاس التمرد النفسً من إعداد الباحثة، وأسفرت       (2007)تمنٌن  وتعرٌب عبد العزٌز ثابت 

النتابج عن وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن متوسطً رتب درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌة        

تلمً البرنامج الإرشادي المعرفً السلوكً، وبٌن دراجاتهم التتبعٌة على ممٌاس التمرد             

 (1، 2019عجوة، أبو شنب والدسولً،  ).النفسً

 

 :ولٌاسه النفسً التمرد مماٌٌس ببناء اهتمت سابمة ـ دراسات3.1

 Woller, Buboltz &  Loveland ( 2007) ،لفٌلاند و بولتز و وولر دراسةـ 1.3.1

 على الدراسة أجرٌت حٌث الجنس، و العمر حسب التمرد مستوى فً الفروق معرفة إلى هدفت التً

     حٌث التمرد، و العمر بٌن علبلة وجود إلى النتابج أشارت و بؤمرٌكا، الجامعٌٌن طلبة من( 3499)

          عند منه أعلى الذكور عند النفسً التمرد أن تبٌن كما تمردا، أكثر الأكبر العمر ذوي كان

 (923، 2018 نبار،.) الإناث

 

 المرحلة طلبة لدى النفسً التمرد لٌاس بعنوان (2007)والمعاضٌدي  العباجً ـ دراسة2.3.1

 مستوى على والتعرؾ الإعدادٌـة المرحلة طلبة لدى النفسً التمرد مستوى معرفة إلى هدفت، الإعدادٌة

 العلمً الفرع طلبة لدى النفسً التمـرد مستوى معرفة إلى وكذلن والإناث الذكور لدى النفسً التمرد

 الإعدادٌة طلبة من الجنسٌن لكلب (356 )مـن البحـث عٌنة تكونت. الأدبً الفرع وبٌن بٌنهم والممارنة

 مستملتٌن لعٌنتٌن التابً الاختبار واستخدم) 2006 ـ 2005 )الدراسـً للعـام نٌنوى محافظة مركز فً

 على البحث اعتمد فمد البحث أدوات أما. الفرضً بالمستوى الحسابٌة الأوساط من المتحممة المٌم وممارنة

 على عرضه خلبل من للممٌاس الظاهري الصدق واستخرج (2001) اللبمـً مـن المعـد الممٌـاس

        لطرٌمة) 0.78 )الممٌاس ثبات معامل وبلػ النفس وعلم التربٌة مجال فً الخبراء من مجموعة

 البٌانات وعولجت البحث فرضٌات صحة من التحمك لؽرض النفسً التمرد لٌاس وتم الاختبار، إعادة

   وأظهرت المتحمك المستوى مع )76 )البالػ الفرضً المستوى واستخراج التابً الاختبار باستخدام

         الـذكور لصالح مختلفة بدرجات والإناث الذكور لدى موجود النفسً التمرد أن البحث، نتابج

 الفـرع طلبة من أكبر الأدبً الفرع طلبة لدى التمرد إن النتابج بٌنت وكذلن الإناث مـن وأكثـر

(  302، 2007والمعاضٌدي، العباجً).العلمـً
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 الأكادٌمً التمرد ممٌاس وتطبٌك بناء عنوانب (2008 )طبٌل محمد حسن علً دراسةـ 3.3.1

 التمرد ممٌاس وتطبٌك بناء إلى الدراسة هدفت حٌث ،الموصل جامعة فً الرٌاضٌة التربٌة لطلبة

 حٌث وتموٌمه، الأكادٌمً التمرد مستوى ولٌاس الموصل جامعة فً الرٌاضٌة التربٌة لطلبة الأكادٌمً

 التربٌة كلٌة بلاط من البحث مجتمع وتكون ،المسحً بالأسلوب الوصفً المنهج الباحث استخدم

 تمسٌمها وتم ،طالبا (652( عددهم والبالػ( 2008 ـ 2007( الدراسً للعام الموصل جامعة فً الرٌاضٌة

 التمرد ممٌاس استخدم ولد للتطبٌك، كعٌنة طالبا  (326) البناء كعٌنة طالبا (326) إلى تساويالب

 الحسابً، المتوسط: على الإحصابٌة الوسابل والتصرت البٌانات لجمع كؤداة الباحث أعده الذي الأكادٌمً

 ،(لبارسن  )البسٌط الارتباط ومعامل (بارسن لكارل) الالتواء ومعامل المعٌاري الانحراؾ المنوال،

 توصل ولد المبوٌة، والنسبة للمٌاس الفرضً والمتوسط ،واحدة ولعٌنة مستملتٌن لعٌنتٌن (ت)واختبار

 بجامعة الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلبة الأكادٌمً التمرد لمٌاس بنابه تم الذي الممٌاس فعالٌة إلى الباحث

 مستواهم على إٌجابٌا ٌنعكس بدوره وهذا سلبً أكادٌمً تمرد بمستوى ٌتمتعون أنهم كما. الموصل

 ٌإدي مما بٌنهم، فٌما والتعاون خرٌنالآ واحترام الكلٌة فً بالنظام للبلتزام الدافع ٌعطٌهم إذا الأكادٌمً

  (278 ،2008. طبٌل ). الدراسٌة حٌاتهم فً النجاح إلى

 

 (QMPR) ممٌاس تمنٌن إلــى هـدفت (2010 )هــدروس أبــو ٌاســرة ـ دراسة4.3.1

 (Questionnaire Of Measurement Of Psychological Reactance) ـرزیلــم

(Merz:1983)البٌبة علـى المراهمٌن لـدى النفـسً للتمـرد كممٌاس للتطبٌك صالحا لٌكون  وإعداده 

 اســما علٌـه مطلمــة وتعرٌبه الأجنبــً الممٌاس بترجمـة الباحثــة لامـت حٌــث ؼـزة، بمطـاع الفلسطٌنٌة

  المراهمٌن مـن( 402 )علـى والمعـرب المتـرجم الممٌاس وطبمـت ،"النفـسً التمـرد ممٌاس"هــو جدٌدا

 مختلــؾ فــً  ثانوٌة(14 )علــى مــوزعٌن ســنة،(  21 –17 )ببن أعمــارهم تراوحـت وإناثا ذكـورا

 ذات فـروق وجـود عـدم إلـى الممٌاس تمنٌن نتـابج دلـت ولـد ؼـزة، بمطـاع والتعلٌم التربٌة مــدٌرٌات

 الأســرة أفــراد عــدد متؽٌــر أو الجــنس، لمتؽٌــر تعــزى العٌنة أفــراد اســتجابات بٌن إحصابٌة دلالـة

 (76 ،2010هدروس،  أبو .)المٌلبدي متؽٌر الترتٌب أو

  

 الرٌاضً النفسً التمرد ممٌاس بناء بعنوان( 2010 )الؽفور وعبد الرضا عبد دراسةـ 5.3.1

 النفسً التمرد ممٌاس بناء إلى الدراسة هدفت :الشمالٌة الأندٌة يؾ الصالات لدم كرة لاعبً لدى

 لدم كرة لاعبً من الدراسة عٌنة وتكونت الشمالٌة، الأندٌة يؾ الصالات لدم كرة لاعبً لدى الرٌاضً

 ممٌاس بناء إلى النتابج توصلت ولد الممتاز، العرالً بالدوري  المشاركٌن الشمالٌة الأندٌة يؾ الصالات

 (67،  2015 شلبٌل، ).الصالات لدم كرة  لاعبً لدى الرٌاضً النفسً التمرد

 

 المعلمٌن إعداد معهد طلبة عند النفسً التمرد لٌاس  بعنوان (2011 )السباب دراسةـ 6.3.1

 وهدفت المعلمٌن، إعداد معهد طلبة لدى النفسً التمرد مستوى عن الكشؾ إلى الدراسة هدفت:تكرٌت
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 إعداد معهد صفوؾ طلبة بٌن النفسً التمرد مستوى فً الإحصابٌة الدلالة ذات الفروق معرفة إلى أٌضا

 الدراسة وتوصلت ،تتكري المعلمٌن إعداد معهد  من طالبا( 90 )من الدراسة عٌنة وتكونت المعلمٌن،

 من ىأعل الذكور لدى النفسً التمرد وأن الفوضى، مستوى من أكثر النفسً التمرد مستوى أن إلى

 والثالث  والثانً  الأول الصؾ طلبب بٌن ةإحصابً دلالة ذات فروق توجد أنه إلى وتوصلت الإناث،

 الصؾ طلبب بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد لا أنه إلى توصلت كما الأول، الصؾ طلبب لصالح

 (68، 2015 شلبٌل،.)والخامس الرابع

 

 وعلالتهما المزدوج والتفكٌر النفسً التمرد بعنوان( 2013 )والتمٌمً ٌاس ـ دراسة7.3.1

 دلالة على والتعرؾ الجامعة، طلبة لدى النفسً التمرد لٌاس إلى فتد ه،الجامعة طلبة لدى بالعنؾ

 والتخصص( إناث– ذكور) الجنس متؽٌري وفك العٌنة أفراد لدى النفسً التمرد درجات فً الفروق

 للتحلٌل الأولً البحث مجتمع من عٌنتٌن الباحث اختار البحث أهداؾ ولتحمٌك ،)إنسانً – علمً)

 طالبا( 480)  بلؽت ولد النهابً، للتطبٌك الثانٌة والعٌنة وطالبة، طالبا( 400 )بلؽت ولد ، الإحصابً

 البحث أداة ببناء الباحث ولام المتساوي، الاختٌار ذات البسٌطة العشوابٌة بالطرٌمة  اختٌارهم تـم وطالبة

 بتطبٌك الباحث لام فمرة،( 34)الممٌاس بناء إجراءات استكمال وبعد النفسً، التمرد ممٌاس فً المتمثل

 الإحصابٌة المعالجات وبعد  .وطالبة طالبا( 480 )حجمها البالػ النهابً التطبٌك عٌنة على الممٌاس

 فً الجنس متؽٌري بٌن التفاعل أثر ٌظهر ولم نفسً، تمرد  لدٌهم الجامعة طلبة أن إلى البحث توصل

 التخصص لمتؽٌر تبعا النفسً التمرد مستوى فً فرق هنان وأن الجامعة، طلبة لدى النفسً التمرد

 (39 ،2013 والتمٌمً، ٌاس ).الإنسانً التخصص لصالح

 

الجامعة،  طلبة لدى النفسً التمرد بعنوان( 2014)ناصر  وأبهر هاشم إسلام ـ دراسة8.3.1

 وفما لدٌهم مستواه فً الفروق دلالة ؾوتعر الجامعة طلبة لدى النفسً التمرد مستوى معرفة إلى هدفت

 أداة بإعداد الباحثان لام ؾالأهدا هذه ولتحمٌك ،يالعلم والتخصص الدراسٌة ةوالمرحل النوع لمتؽٌرات

 ةولدر والثبات الصدق خصابص على توفرت ،1966 برٌم جان نظرٌة وفك النفسً التمرد لمٌاس

 تم المادسٌة، جامعة فً وطالبة  طالب(400 )من مكونة عٌنة على تطبٌمها وتم التمٌٌز، على الفمرات

 التمرد ممٌاس على العٌنة أفراد درجة ارتفاع النتابج وأظهرت. المناسب بالأسلوب عشوابٌا اختٌارهم

 تكن لم فٌما الرابعة المرحلة طلبة على الأولى المرحلة وطلبة الإناث على الذكور ةالطلب وتفوق النفسً

حافظ . )والإنسانٌة العلمٌة التخصصات طلبة لدى النفسً التمرد درجة فً إحصابٌة دلالة ذات الفروق

 (417، 2014، والخزاعً

 

. الإعدادٌة طلبة لدى النفسً التمرد لٌاس إلى هدفت التً( 2017 )عبٌس رنا دراسةـ 9.3.1

 النفسً التمرد ممٌاس طبمت حٌث النوع، متؽٌر وفك على الطلبة لدى الفروق دلالة على التعرؾ وإلى

 النفسً التمرد شٌوع إلى النتابج توصلت. طالبة و طالب100 لوامها عٌنة على فمرة 29 من المكون

 و الذكور )النوع متؽٌر وفك الطلبة متوسطً بٌن إحصابٌا دالة فروق هنان أن و الإعدادٌة، طلبة لدى

 (923ـ922، 2018 نبار،. )الذكور لصالح النفسً التمرد ممٌاس على( الإناث
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 لدى الأكادٌمً التمرد ممٌاس بناء محاولة عنوانب( 2017 )معتوق فضٌلة دراسةـ 10.3.1

 مجتمع وتكون المسحً، بالأسلوب الوصفً المنهج متبعة الدراسة إلٌه هدفت ما وهذا الجامعة طلبة

 .طالبا( 1528 )عددهم والبالػ (2017 ـ 2016 )الدراسً للعام واللؽات الآداب كلٌة بلاط من البحث

 واستبٌان النظرٌة المنطلمات تحدٌد البناء إجراءات تضمنت ولد. طالبا( 405 )عددها البالػ العٌنة وكانت

 التحلٌل مع والثانٌة الأولى الاستطلبعٌة التجربة ثم الممٌاس، وبنود مجالات لتحدٌد استطلبعٌة  كدراسة

 لحساب( التمنٌن عٌنة( الأساسٌة الدراسة تلٌها الداخلً، الاتساق معامل باستخدام وذلن للبنود الإحصابً

 .الحسابً المتوسط: التالٌة الإحصابٌة الوسابل استخدام مع( والثبات الصدق )مترٌة السٌكو الخصابص

 الفرضً المتوسط مستملتٌن، لعٌنتٌن( ت( اختبار بٌرسون، الارتباط معامل المعٌاري، الانحراؾ

 للدرجات T9 ومعادلة المعٌارٌة للدراجات t معادلة براون، سبٌرمان معادلة المبوٌة، النسب للممٌاس،

 لبةلط الأكادٌمً التمرد ممٌاس فاعلٌة تالًالوب للممٌاس النهابٌة الصورة إلى النتابج توصلت ولد التابٌة،

 (14، 2017عبدلً،).المسٌلة بجامعة واللؽات الآداب كلٌة

 

مستوى التمرد النفسً لدى طلبة الجامعة  بعنوان ( 2018)نبار  رلٌة  دراسةـ11.3.1

 التمرد مستوى على التعرؾ إلى الدراسة هدفت"دراسة مٌدانٌة بكلٌة الطب جامعة سٌدي بلعباس"

 النوع لمتؽٌر وفما مستواه فً الفروق على والتعرؾ بلعباس سٌدي بجامعة الطب طلبة لدى النفسً

 حساب بعد" عبٌس رنا "لـ النفسً التمرد ممٌاس بتبنً الباحثة لامت الأهداؾ، هذه لتحمٌك(. الجنس)

 سٌدي لجامعة الطب كلٌة من طالبة و طالب( 172 )من مكونة عٌنة على تطبٌمه وتم والثبات، الصدق

           التمرد ممٌاس على العٌنة أفراد درجة انخفاض النتابج أظهرت. عرضٌة بطرٌمة اختٌارهم تم بلعباس

 التمرد درجة فً والذكور الإناث بٌن إحصابٌا دالة فروق وجود عدم النتابج أظهرت كما النفسً،

 (.919، 2018 نبار،).النفسً

 

 المدارس فً النفسً التمرد مستوى لٌاس بعنوان( 2020 )عساؾ محمد نوال دراسةـ 12.3.1
 من الثانوٌة المرحلة طلبة لدى يالنفس التمرد ىمستو لٌاس لىإ هدفت:مدرسًال نظر وجهة من الثانوٌة

 أفراد بٌن يالنفس التمرد مستوى يؾ الفروق دلالة ىعل  والتعرؾالثانوٌة، المرحلة مدرسً رنظ وجهة
 عٌنة شملت ).مدٌنة ،رٌؾ ( الجؽرافً والمولع ،(إناث / ذكور) الجنس لمتؽٌري تبعا ثالبح عٌنة

 الاتصال شبكات مشروع فً المشاركٌن الثانوٌة المرحلة مدرسً من ومدرسة مدرسا( 202 )الدراسة
 الباحثة استخدمت(. 2017 ـ (2016 الدراسً للعام ةالبصر وجامعة البصرة محافظة ةتربً مدٌرٌة بٌن
 الظاهري الصدق من التحمك تم ولد الدراسة، نتابج إلى التوصل فً الباحثة، إعداد من النفسً التمرد أداة

 والإرشاد والنفسٌة التربوٌة العلوم فً والمختصٌن الخبراء من مجموعة على عرضها خلبل من للؤداة
 حساب وتم البحث، أداة لفمرات التمٌٌزٌة الموة وحساب البنابً الصدق من التحمك تم وكذلن النفسً،
 الحمٌبة باستعمال إحصابٌا البٌانات عولجت،وألفاكرونباخ الاختبار أعادة بطرٌمتً الثبات معامل

 عال بمستوى الثانوٌة المرحلة طلبة تتمتع النتابج ،وأظهرت( SPSS ) الاجتماعٌة للعلوم الإحصابٌة
 عٌنة أفراد بٌن النفسً التمرد فً إحصابٌا دالة فروق وجود عدم النتابج وأظهرت النفسً التمرد من

 (.240، 2020عساؾ،(.)مدٌنة/رٌؾ ) الجؽرافً والمولع( إناث/ ذكور(الجنس لمتؽٌري تعزى البحث
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 :أخرى دراساتـ 1.4

 إلـى هـدفت دراسـة ) Rudolf & Beatric( 1998  وردولـؾ بٌاترٌـن ـ دراسة1.4.1

- المدرســـة مـــن والهـــروب- الوالـــدٌن طاعـــة عـــدم )المـــراهمٌن لـــدى التمـرد سـلون دراسـة

   شخـصٌته وبنـاء المراهـك سـٌكولوجٌة لمعرفـة ،(الاجتمـاعً ؼٌـــر والمراهـــك- والانطـــواء

    المـشاكل لمعرفـة وذلـن كندي، أصل من ومراهمة مراهك( 96 )مـن الدراسـة عٌنـة وتكونـت

( 17-13 )ســن مــن( تتبعٌــة اســتطلبعٌة دراسـة )المراهـك منهـا ٌعـانً التـً النفـسٌة الـسلوكٌة

       مـع النفـسٌة الـسلوكٌة للمـشاكل تعرضــت الأولــى ،مجمــوعتٌن مــن العٌنــة وتكونــت ســنة،

       اســتبٌان الباحثــان واسـتخدم الثانٌـة، المجموعـة مـن أكبـر بـصورة الإٌجابٌـات مـن تملٌـل

             أنــه بٌنــت الدراســة نتــابج وكانــت الممننــة، والممابلــة للمــراهمٌن، الــسلوكٌة المــشاكل

 والبـرامج الشخـصٌة الممـابلبت خـلبل مـن الـصؽار المـراهمٌن لدى النفسٌة المشاكل حدة تخفٌؾ ٌمكن

( 68، 2012،فاٌز ).الإرشادٌـــة

 

-  بعنوان أثر بعض المتؽٌرات فً التمرد النفسً(1998 )سلمان مٌسون   دراسةـ2.4.1

 لدى النفسً التمرد استثارة فً السلون وأهمٌة التهدٌد حجم من كل أثر لمعرفة هدفت دراسة تجرٌبٌة

         عشوابٌا اختٌارهم تـم وطالبـة طالبـا( 128 )مـن مإلفـة عٌنـة علـى الدراسـة  وأجرٌتالجامعة طلبة

            إعـداد مـن التمـرد ممٌاس اسـتخدام وتـم بؽـداد، جامعـة مـن واللؽـات الآداب كلٌتً مـن

 أظهـرت ولـد الـسلون، وأهمٌة التهدٌد حجـم مـن مختلفـة لمستوٌات المجموعـات وتعرضت الباحثـة،

     مـن تمـردا أكثـر كانوا للسلون عالٌة وأهمٌـة عـال تهدٌد إلـى تعرضـوا الذٌن الطلبـة أن النتـابج

 من تمردا أكثر كانوا الذكور وأن للـسلون، للٌلـة وأهمٌـة مـنخفض تهدٌد إلـى تعرضـوا الـذٌن الطلبـة

      حجـم فـً تمثلـت التـً المـستملة المتؽٌـرات وفـك النفـسً التمرد فً فرولا هنان وأن الإناث،

 فـً للـسلون العالٌـة الأهمٌـة تـؤثٌر أٌـضا النتـابج أظهـرت ولـد والجنس، الـسلون، وأهمٌة ،التهدٌد

 فً العالٌة الأهمٌة تـؤثٌر مـن أكبـر والـذكور الإنـاث عنـد النفـسً التمـرد فـً العـالً التهدٌد ظـروؾ

( 69 ، 2012،فاٌز ).المنخفض التهدٌد ظروؾ

 

 النفسً التمرد تخفٌؾ فً تربوي برنامج أثر  بعنوان(2005 )الأحد عبد خلود  دراسةـ3.4.1

 ذكــورا المراهمٌن لــدى النفــسً التمــرد تخفٌؾ فـً تربـوي برنـامج أثـر لمعرفة هدفت المراهمٌن لدى

 علـى الدراسـة أجرٌت ولـد الجـنس لمتؽٌر تبعــا البرنــامج هــذا لأثر الفــرق دلالــة ومعرفــة ،وإناثا

 طالبـا( 38)و ،التجرٌبٌة للمجموعـة وطالبـة طالبـا( 40 )مـنهم وطالبـة، طالبـا( 78 )مـن مإلفـة عٌنـة

 نٌنـوي محافظـة فـً الجنسٌن لكلب ، الجمٌلة الفنـون معهـدي طلبـة مـن الـضابطة للمجموعـة وطالبـة

 اسـتهدؾ الـذي التربـوي البرنـامج الباحثـة اسـتخدمت ولـد ،(م2005-2004 )الدراسـً للعـام بـالعراق

 ولـد ،(2001اللبمـً ابتـسام )إعــداد مـن للتمـرد وممٌاس العٌنـة، أفـراد لـدى التمــرد مـن التخفٌؾ

 البحــث عٌنــة لــدى النفــسً التمـرد تخفٌؾ فـً المـستخدم التربـوي البرنـامج فاعلٌة النتـابج أظهـرت

 التجرٌبٌة والمجموعــة ذكــور، الــضابطة المجموعــة علــى ذكــور التجرٌبٌة المجموعــة وتفولــت
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 وفما نالتجرٌبٌتً للمجموعتٌن فــروق أٌة تظهــر ولــم إنــاث، الــضابطة المجموعــة علــى إنــاث

 (65، 2012،فاٌز ).للمجموعتٌن متساوي كان البرنامج تؤثٌر أن أي الجنس، لمتؽٌر

 

 والتمرد الوالدٌة المعاملة أنماط بعنوان( 2014 )طراد الرضا عبد حٌدر  دراسةـ4.4.1

 إعداد إلى الدراسة هدفت :الطائرة بالكرة الشباب دوري لاعبً لدى الرٌاضً والإستمواء النفسً

 بالكرة الشباب دوري لاعبً لدى الرٌاضً والإستمواء النفسً والتمرد الوالدٌة المعاملة أنماط مماٌٌس

 دوري لاعبً لدى الرٌاضً والإستمواء النفسً والتمرد الوالدٌة المعاملة أنماط على التعرؾ الطابرة،

 الرٌاضً والإستمواء النفسً بالتمرد الوالدٌة المعاملة أنماط علبلة على والتعرؾ الطابرة، بالكرة الشباب

 والدراسات المسحً بالأسلوب الوصفً المنهج استخدام تم. الطابرة بالكرة الشباب دوري لاعبً لدى

 دوري أندٌة فرق لاعبً من البحث عٌنة تكونت. الحالٌة الدراسة وطبٌعة لملببمته نظرا الإرتباطٌة

 اختٌار تم ولد لاعبا( 85 )عددهم والبالػ( م2013) الرٌاضً للموسم العراق فً الطابرة بالكرة الشباب

 لطابرة الكرة لعبة وطبٌعة البحث عٌنة مع تتلببم الثلبثة المماٌٌس إعداد تم .العشوابٌة بالطرٌمة العٌنة

 لاعبا( 85 )البالؽة البحث عٌنة على الثلبثة المماٌٌس طبمت ثم ذلن، فً العلمٌة الأسس باستخدام وذلن

  استفساراتهم عن والإجابة منهم مطلوب هو ما توضٌح بعد علٌهم الاستبانة استمارات توزٌع خلبل من

 إحصابٌا معالجتها ثم بها الخاصة التصحٌح مفاتٌح وفك على تصحٌحها تم الاستمارات جمع بعد

 واحدة لعٌنة التابً الاختبار )ذلن فً المستخدمة الإحصابٌة الوسابل أهم ومن .النتابج لاستخراج

 (.30، 2014 طراد،).(كرونباخ ألفا معادلة ، بٌرسون ارتباط معامل مستملتٌن، لعٌنتٌن التابً الاختبارو

 

 ذوي التلامٌذ لدى المدرسً التمرد بعنوان (2017)مصطفاي بوعنانً  دراسةـ5.4.1

 تلبمٌذ لدى التعلم بصعوبات المدرسً التمرد علبلة على التعرؾ إلى الدراسة هدفت :التعلم صعوبات

 تكونت الوصفً، المنهج الباحث استخدم الدراسة هدؾ ولتحمٌك سعٌدة، بمدٌنة المتوسط التعلٌم مرحلة

 تم دراسٌة، مستوٌات أربع على ٌتوزعون وتلمٌذة تلمٌذا ( 40 )من والتشخٌص الفرز بعد الدراسة عٌنة

 تشخٌص ممٌاس: ) الآتٌة الأدوات الباحث استخدم الدراسة أهداؾ ولتحمٌك لصدٌة، بطرٌمة اختٌارهم

 التمرد ،ممٌاس التعلم صعوبات لذوي السلوكٌة المشكلبت تمدٌر ممٌاس الزٌات، لفتحً التعلم صعوبات

 التعلٌم مرحلة تلبمٌذ بٌن ٌنتشر المدرسً التمرد سلون أن على الدراسة أسفرت حٌث ،(الأكادٌمً

 فً إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود الدراسة أظهرت كما عالٌة، بدرجة التعلم صعوبات ذوي المتوسط

 الجنس لمتؽٌر تعزى المتوسطة المرحلة فً التعلم صعوبات ذوي تلبمٌذ لدى المدرسً التمرد أشكال

 لدى التعلم وصعوبات المدرسً التمرد بٌن موجبة ارتباطٌة علبلة وجود إلى إضافة. الذكور لصالح

 (441، 2017بوعنانً،  ) .المتوسطة المرحلة تلبمٌذ

 

النفسً  التمرد بعنوان( 2020) أحمد صائب وزهراء حسان خضٌر نجلاء  دراسةـ6.4.1  

 .الكرافٌتً الفن فً وتمثٌلبته التمرد على التعرؾ إلى الدراسة هدفت :الكرافٌتً الفن فً وتمثٌلاته

 عٌنة حددت ولد( محتوى تحلٌل )التحلٌلً الوصفً المنهج على الباحثتان اعتمدت الهدؾ هذا ولتحمٌك

 وفك ممٌاس بناء تم والمعلومات البٌانات جمع أجل ومن لصدٌة بطرٌمة فنٌة أعمال 4 من المإلفة البحث
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 تعرض. الضاؼطة المرجعٌات روتمنٌات الإظها اللبمعمول التمرد وسمات للشكل التصورٌة العناصر

 حٌث من فمرات بعض تعدٌل تم ملبحظاتهم على بناء الخبراء من مجموعة على الأولٌة بصٌؽتها الأداة

" ومعادلة  % 85 نسبته بلؽت ظاهري صدق على حصلت " كوبر " معادلة باستعمال الصٌاؼة

 من باللبمعمول التمرد سمات ارتباط: الآتٌة النتابج الى الباحثتان توصلت الثبات ولد لحساب" هولسنً

 سعً الفنٌات، جمٌع فً ظهرت والتً للنفس الداخلٌة الكوامن إلى للوصول الحر للخٌال اللجوء خلبل

 (.163، 2020وصابب،  خضٌر).التملٌدي الفن عن التمرد ذلن خلبل من الفنان

 :السابمة الدراسات على لٌكتعال .2

بعرض ما تمكن الحصول علٌه من الدراسات السابمة ذات العلبلة بموضوع  بعد أن لامت الطالبتان     

الدراسة، حٌث كان الهدؾ من هذا العرض هو الإلمام بالموضوع وعناصره، فمد تبٌن تنوع هذه 

الدراسات فً مواضٌعها وأهدافها وتساإلاتها ومناهجها وأدواتها وعٌنتها، إلا أن جلها اكتفت بدراسة 

ربطه بمتؽٌرات أخرى، وجاءت هذه الدراسة التحلٌلٌة على  الموضوع وتفسٌره كما هو فً الوالع، أو

خلبؾ ذلن، بما هو متعارؾ علٌه فً الدراسات التحلٌلٌة بالعمك المنهجً فً الطرح والشمولٌة فً 

 :التحلٌل، حٌث تم رصد ما ٌلً

ـ ظهر التمرد النفسً كمصطلح فً بداٌاته الأولى فً الدراسات الأجنبٌة، ثم توسع إلى الدراسات 

 . العربٌة، وفً السنوات الأخٌرة ألٌمت علٌه دراسات جزابرٌة

 .ـ اهتمت معظم الدراسات بدراسة التمرد فً المرحلة الجامعٌة

ـ أكدت معظم الدراسات السابمة على أن مرحلة الشباب والمراهمة أكثر المراحل شٌوعا للتمرد النفسً 

 .كونها مرحلة انتمالٌة تتمٌز بالتؽٌرات وصراع الأجٌال، مما ٌنتج عنه التمرد والثورة على الكبار

ـ أجرٌت دراسات تحلٌلٌة لكن تختلؾ اختلبفا جذرٌاً على دراستنا الحالٌة،إحداها هدفت لتمنٌن ممٌاس 

التمرد النفسً لمٌرز، والثانٌة لامت بتحلٌل أعمال فنٌة، أما الثالثة هدفت لمعرفة الإنتاج الإبداعً لدي 

الفنانٌن التشكٌلٌن وعلبلته بالتمرد النفسً، أما الرابعة فهدفت لمعرفة مستوى تعرض المرحلة الإعدادٌة 

 .  للخبرات الصادمة، ومستوى التمرد النفسً لدى طلبة الإعدادٌة

 : وفٌما ٌلً سنتناول تعلٌمات عن الدراسات السابمة من زواٌا متعددة وهً كالآتً

 : ـ من حٌث الموضوع1.2

. اختلفت الدراسات السابمة فً تناول موضوع التمرد النفسً، حٌث تم تناوله فً مجالات مختلفة

ودراسة  (1985)فمعظم الباحثٌن درسوا التمرد النفسً وعلبلته بمتؽٌرات أخرى مثل دراسة كٌلونج 

 (. 1995)حبٌب 

إرشادٌة باعتبار أن التمرد النفسً مشكلة تستدعً  برامجوتطبٌك  ببناء اهتمتوهنان دراسات  

 دراسة هدفت، فٌما (2016)ودراسة ؼانم  (2015)التدخل للتخفٌؾ من حدتها مثل دراسة أبوضاحً 

 .المراهمٌن لــدى النفــسً التمــرد تخفٌؾ فـً تربـوي برنـامج أثـر لمعرفة( 2005 )الأحد عبد
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ولٌاسه لمعرفة مستواه لدى الأفراد لوضع  النفسً التمرد مماٌٌس ببناءولامت دراسات أخرى 

ودراسة اللبمً  (2008) كدراسة طبٌل الحدود الفاصلة فٌما إذا كان عادٌا أم شاذا ٌحتاج إلى تدخل

(2001). 

 من كل أثر معرفةاهتمت ب التً (1998 )سلمان دراسةن وهنان دراسات اهتمت بجوانب أخرى 

 وصابب خضٌر ودراسة ،الجامعة طلبة لدى النفسً التمرد استثارة فً السلون وأهمٌة التهدٌد حجم

 .  .الكرافٌتً الفن فً وتمثٌلبته التمرد على اختارت التعرؾ التً( 2020)

 

 :ـ من حٌث الهدؾ2.2

تعددت الأهداؾ بتعدد الموضوعات التً تناولتها الدراسات فمنها من هدفت إلى التعرؾ على  

 وتؽٌٌر النفسً التمرد  بعنوان  Miller (1976)مٌلر دراسةالتمرد النفسً وعلبلته ببعض المتؽٌرات ن

النفسً  والتمرد Mere Exposure) ) المجرد التعرض بٌن العلبلة معرفة إلى  التًالاتجاهات

 العلبلة فً بحثت التً Hockenberry & Bellingham" (1993)"وبٌلنجهام هوكٌنبٌري دراسةو

 .والعنؾ النفسً التمرد بٌن

 التمـرد ســلون حـدة مـن التخفٌؾ فـً إرشــادي برنـامج فاعلٌة مـدىومنها ما هدفت إلى معرفة 

 .(2019 )تلبحمة  دراسة و(2006 )مجاهــد مثل دراسة

مثل  وهنان من الدراسات التً هدفت إلى الكشؾ عن مستوى التمرد النفسً لدى عٌنة الدراسة

 إعداد معهد طلبة لدى النفسً التمرد مستوى عن الكشؾ إلى هدفت التً (2011 )السباب دراسة

 الطب طلبة لدى النفسً التمرد مستوى على التعرؾ إلى هدفت التً  (2018)نبار دراسة المعلمٌن و

 . بلعباس سٌدي بجامعة

  وردولـؾ بٌاترٌـن دراسة فً حٌن أن هنان الملٌل من الدراسات التً تفردت فً أهدافها مثل

Rudolf & Beatric( 1998 (ًلمعرفـة  المـــراهمٌن لـــدى التمـرد سـلون دراسـة إلـى هـدفت  الت 

 علبلة على التعرؾ إلى هدفت التً (2017) مصطفاي دراسة، وشخـصٌته وبنـاء المراهـك سـٌكولوجٌة

 .سعٌدة بمدٌنة المتوسط التعلٌم مرحلة تلبمٌذ لدى التعلم بصعوبات المدرسً التمرد

 

 :ـ من حٌث المنهج3.2

استخدمت معظم الدراسات المنهج الوصفً وتنوعت فً أسالٌبه حٌث أن الدراسات استخدمت  

 والبعض منها استخدمت  .(2008 )طبٌل  دراسة  و(2014 )طراد دراسةالأسلوب المسحً مثل 

، والبعض الآخر (2020) عبدلً دراسةو( 2018) والعبادي الجمعان دراسةالأسلوب الارتباطً مثل 

 Mcmillin & Hellman ماكمٌلبن، و  هلمان دراسة جمعت بٌن الأسلوبٌن المسحً والارتباطً مثل

، وللة من الدراسات استخدمت الأسلوب التحلٌلً إلا أنها تختلؾ  (2014 )طراد دراسة و (1997)

 اختلبفا جذرٌاً عن دراستنا الحالٌة التً انتهجت المنهج التحلٌلً، وذلن راجع لجزبٌات مواضٌعها، مثل

 الذي لام (2017) المٌك دراسة  التً لامت بتحلٌل أعمال فنٌة، و(2020) صاببو خضٌر دراسة
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التً  (2010)بتحلٌل النظرٌات النفسٌة لموضوع الإبداع لدي الفنانٌن التشكٌلٌن، ودراسة أبو هدروس 

التً هدفت لمعرفة مستوى تعرض تلبمٌذ  (2015) شلبٌل  لننت ممٌاس التمرد النفسً لمٌرز ودراسة

 دراسة بٌنما استخدمت المرحلة الإعدادٌة للخبرات الصادمة مستوى التمرد النفسً لدى طلبة الإعدادٌة، 

الأسلوب   استخدمت(2007) والمعاضٌدي العباجً دراسة الأسلوب الممارن، أما (2011 )السباب

الاستكشافً كما أن هنان عدد من الدراسات استخدمت المنهج الوصفً دون ذكر نوعٌة الأسلوب 

 .(2017) مصطفاي دراسة و (2007 )المطلب عبد دراسة المستخدم مثل

 مجاهــد دراسة أما بالنسبة للمنهج التجرٌبً فنجد الملة من الدراسات التً عملت به مثل 

   Rudolf  &وردولـؾ بٌاترٌـن دراسة، بٌنما (تصمٌم المجموعة الواحدة)التً استخدمت  (2006)

Beatric (1998) (2019) السلمً و الشاوي دراسة، فٌما استخدمت (مجموعتٌن تصمٌم) استخدمت 

 مٌلر دراسة و(1998 )سلمان دراسة، أما بالنسبة ل(تصمٌم ثلبث مجموعات) )1995 )ودراسة حبٌب

Miller 1976) ) (أربع مجموعات تصمٌم)فاستخدمتا. 

وفٌما ٌخص المنهج شبه تجرٌبً مثله مثل المنهج التجرٌبً لم ٌحظ بالكثٌر من الدراسات فنجد  

تصمٌم ) استعملت (2019 )لروادا دراسة و(2015 )ضاحً أبو دراسةو( 2019)دراسة عبد عجوة 

 تصمٌم )(2019 )تلبحمة دراسةو( 2016 )ؼانم دراسة، فٌما استخدمت (المجموعة الواحدة

   وريـوؾـجً دـونـوادٌم دــكلبي دراسة، واستخدمت (مجموعتٌن

Edmund Guilfoyle Clyde & (1987) أما (تصمٌم ثلبث مجموعات) التجرٌبً شبه المنهج ،

 .(أربع مجموعات تصمٌم )استخدمت( 2005 )الأحد عبد دراسة

 : ـ من حٌث الأداة4.2

ؼالبٌة الدراسات استخدمت الاستبٌان فً جمع المعلومات وهنان الملة منها لم تذكر الأداة 

 & Woller, Buboltz ،لفٌلبند و بولتز و وولرودراسة  (2007)المستخدمة مثل دراسة عبد المطلب 

 Loveland ( 2007) وردولـؾ بٌاترٌـن، فٌما اعتمدت دراسة  Rudolf & Beatric( 1998 ( 

وهنان من الدراسات من لامت بتصمٌم الاستبٌان .فً جمع المعلومات على الممابلة الممننة والاستبٌان معا

فٌما لامت دراسات أخرى بتبنً استبٌانات جاهزة، وهذا راجع لملبءتها أو عدم ملبءمتها مع العٌنة وبٌبة 

 .  الدراسة

 

 :ـ من حٌث العٌنة5.2

ودراسة السباب  (2005)لمد أجرٌت ؼالبٌة الدراسات فً البٌبة العربٌة كدراسة عبد الأحد  

 دراسة وMiller (1976)مٌلر ، بٌنما أجرٌت الدراسات الأخرى فً بٌبات أجنبٌة كدراسة(2011)

البٌبة الجزابرٌة مثل  ، ومنها ما أجرٌت علىMcmillin&Hellman( 1997) ماكمٌلبن، و هلمان

 أنمز دراسة حٌث شملت ؼالبٌتها طلبة الجامعة مثل. (2020)عبدلً  ودراسة( 2017 )معتوق دراسة

 والبعض الآخر اختصت بدراسة ،(1998)ودراسة سلمان   Engs & Hanson( 1990) وهانسون

، أما بالنسبة لدراسة (2015)ودراسة حنٌن  (2007)طلبة المتوسط كدراسة العباجً والمعاضٌدي 
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 عٌنات فً مجال تالوحٌدة التً اهتمت بدراسة تلبمٌذ الابتدابً، وأخرى اختارا (2018)سلوى عبد 

، واختلفت  (2019)ودراسة الشاوي والسلمً  (2010)الرٌاضة مثل دراسة عبد الرضا وعبد الؽفور 

أجرٌت على ذوي صعوبات التعلم ، والثانٌة كانت  (2017)عنها ثلبث دراسات إحداها دراسة بوعنانً 

فتمتلث  فً  (2020)عٌنتها من الفنانٌن التشكٌلٌٌن، والثالثة دراسة خضٌر وصابب (2017)دراسة المٌك 

 .أعمال فنٌة

 :ـ من حٌث طرٌمة اختٌار العٌنة6.2

 فٌما ٌخص طرٌمة المعاٌنة ؼالبٌة الدراسات السابمة استخدمت العٌنة العشوابٌة فمنها من اختار 

، ومنها من اختار (2015 )شلبٌل دراسة و(2013 )والتمٌمً ٌاس دراسةالعشوابٌة البسٌطة كدراسة 

 وهنان منها (2007) والمعاضٌدي العباجً دراسة و(1998 )سلمان دراسةالعٌنة العشوابٌة الطبمٌة ن

 .(2016 )فرمان دراسة و(2015 )حنٌن دراسةمن اختارت العٌنة العشوابٌة دون ذكر نوعها  ن

 :ـ من حٌث النظرٌات7.2

لا توجد دراسة تناولت موضوع التمرد النفسً واستندت إلى نظرٌة، إلا واستندت إلى نظرٌة  

أنظر نظرٌة )جان برٌم فً التمرد النفسً لأنها جاءت بنوع من التفصٌل على ؼرار النظرٌات الأخرى 

 التً اختارت الأخذ (2017 )معتوق دراسة و(2020) عبدلً دراسةماعدا . (17جان برٌم صفحة 

 .بجمٌع النظرٌات بشكل تكاملٌا

 :ـ من حٌث البرامج8.2

الملٌل من الدراسات السابمة اهتمت بتطبٌك البرامج، منها من استخدمت برنامج إرشادي معرفً  

 (2006 )مجاهــد راسة، أما د(2019 )الرواد دراسة و(2015 )ضاحً أبو سلوكً مثل دراسة

 إرشادي تدرٌبً، أما (2019) السلمًو الشاوي اختارت برنامج إرشادي سلوكً، فٌما استخدمت دراسة

 . فاختارت استخدام برنامج إرشادي تربوي (2005 )الأحد عبد بالنسبة لدراسة

 :خلاصة الفصل 

 فً هذا الفصل تم عرض جمٌع الدراسات السابمة التً تم الحصول علٌها خلبل مرحلة جمع 

المعلومات، وتم ترتٌبه حسب التسلسل الزمنً، ولسمت حسب الأهداؾ التً سطرت من أجلها إلى أربع 

 سابمة أخرى، دراسات ومتؽٌرات النفسً بالتمرد المرتبطة بالعوامل اهتمت سابمة دراسات: مجموعات

 دراساتولٌاسه، و النفسً التمرد مماٌٌس ببناء اهتمت سابمة إرشادٌة، دراسات برامج ببناء اهتمت

من حٌث من حٌث الموضوع، : أخرى، تم تطرلنا إلى التعلٌك على الدراسات السابمة من عدة زواٌا

الهدؾ، من حٌث المنهج، من حٌث الأداة، من حٌث العٌنة، من حٌث طرٌمة اختٌار العٌنة، من حٌث 

 .لنخلص إلى وجود تنوع له مبرراته من وجهة نظر وأهداؾ كل باحث. النظرٌات ومن حٌث البرامج
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 المشكلة وتشخٌص دراسة على ٌساعد واضح منهج بدون ٌموم أن علمً لأي بحث ٌمكن لا      

 كما الاستطلبعٌة، الدراسة وإجراءات البحث، لمنهج توضٌحا الفصل هذا جاء لذلن البحث، موضوع

 أداة البحث تصمٌم فً اتبعت التً والإجراءات الدراسة، عٌنة اختٌار وكٌفٌة البحث لمجتمع وصفا ٌمدم

 معالجة فً المستخدمة الإحصابٌة والأسالٌب للؤداة النهابً التطبٌك ثم البٌانات، جمع فً المستخدمة

 .النتابج

 

  : منهج الدراسة .1

التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد  هو معرفة الحالٌة الدراسة من الهدؾ لكون

 المنهج هو أساسً كمنهج الحالٌة الدراسة فً المتبع المنهج فإن ،النفسً من خلبل الدارسات السابمة

المناهج، الأدوات، العٌنات )وذلن لاستخلبص التوجهات المنهجٌة  بؤسلوب تحلٌل المحتوى، الوصفً

، وٌتمٌز هذا الأسلوب بعدم اعتماده (النظرٌات، البرامج) والتوجهات النظرٌة  (وطرٌمة اختٌار العٌنات

على المصادر البشرٌة، بل ٌعتمد على الوثابك المكتوبة عن طرٌك الاستمراء بجمع المعلومات    

والبٌانات، لٌتمكن فً النهاٌة بتكوٌن رإٌة تكاملٌة عن الظاهرة من خلبل تلن المعلومات الجزبٌة التً لام 

 .بجمعها وتفسٌرها، ومن تم الوصول إلى الاستنتاجات المرتبطة بالأسبلة المطروحة فً الدراسة

    :الدراسة الاستطلاعٌة .2

 وٌفضل الدراسة، خطة على نهابٌا الاستمرار تسبك التً الخطوة الاستطلبعٌة الدراسة تعتبر  

 دراسات سابمة (10)مفردات، حٌث حددتها الطالبتان بـ ال من محدود عدد على استطلبعٌة بدراسة المٌام

  :ـ الهدؾ من الدراسة الاستطلاعٌة1.2 .2

 :تتحدد أهداؾ الدراسة الاستطلبعٌة للدراسة الحالٌة فً ـ 

 . الدراسة إثراء فً تفٌد التً النظر وجهات أو النماط بعض من ـ الاستفادة

 .الدراسة لأداة السٌكومترٌة الخصابص من التؤكد ـ

 .الأداة لتطبٌك الكافٌة الزمنٌة المدة تمدٌر ـ

 

 :ـ وصؾ عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة2.2

دراسات سابمة لموضوع التمرد النفسً، تم اختٌارها  (10)  تكونت الدراسة الاستطلبعٌة من 

دراسة سابمة، وتم تطبٌك الخصابص السٌكومترٌة من  (55)عشوابٌا من مجتمع الدراسة البالػ عدده 

 .صدق وثبات للتحمك من صلبحٌتها
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 :ـ وصؾ الأداة فً صورتها الأولٌة3.2

نظرا لطبٌعة الدراسة الخاصة بتحلٌل محتوى الدراسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من 

خلبل التوجهات المنهجٌة والنظرٌة، لننت الطالبتان الأداة الربٌسٌة لجمع البٌانات، والمتمثلة فً استمارة 

تحلٌل محتوى، فبعد استمراء التوجهات المنهجٌة والنظرٌة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من خلبل 

الدراسات السابمة لامت الطالبتان بجمع وترتٌب هذه التوجهات فً استمارة لتحلٌل محتوى من خلبل 

 :تصنٌؾ محتوٌات وتحدٌد المحاور الأساسٌة والفرعٌة، حٌث ركزت الأداة على محورٌن ربٌسٌٌن هما

منهج البحث : خاص بالتوجهات المنهجٌة، وٌشمل عناصر التحلٌل الأربعة: ـ المحور الأول

المستخدم فً الدراسة، أداة جمع البٌانات المستخدمة فً الدراسة، العٌنة المستهدفة فً الدراسة 

 .وطرٌمة اختٌارها

النظرٌة التً تبنتها     : خاص بالتوجهات النظرٌة، وٌشمل عنصري التحلٌل: ـ الحور الثانً

 . الدراسة، والبرنامج المستخدم مع العٌنة

 

 ـ الخصائص السٌكومترٌة لأداة الدراسة4.2

 :صدق الأداة

للتحمك من صدق الأداة، لامت الطالبتان بعرضها فً صورتها الممترحة على مجموعة من 

المحكمٌن فً تخصص علم النفس وعلوم التربٌة، وذلن بؽرض التعرؾ على آرابهم حول أهمٌة هذه 

( 3)وبعد تحلٌل آراء المحكمٌن البالػ عددهم . التوجهات، ومن ثم صدق الاستمارة فٌما وضعت من أجله

ٌوضح هذه الأداة  (1 ) كبٌرة جدا، والملحك رلم ةاتضح أن آرابهم كلها أكدت أهمٌة هذه التوجهات بدرج

 .(استمارة تحلٌل المحتوى)

 :ثبات الأداة

وبناءا على  (الاتفاق عبر الزمن والاتفاق بٌن المحللٌن )لاستخراج ثبات التحلٌل هنان طرٌمتٌن 

ذلن لامت الطالبتان بحساب الثبات بطرٌمة الاتفاق بٌن المحللٌن، بعد الاتفاق على عملٌة التحلٌل وأسسه 

ولواعده، وذلن لتحمٌك شرط الموضوعٌة، وباستعمال معادلة هولستً استخرجت الطالبتان معامل الثبات 

 :         من خلبل المعادلة التالٌة
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 8= حٌث أن عدد الفبات المتفك علٌها 

 :  وبالتطبٌك فً المعادلة نحصل على10= مجموع الفبات 

   2 × 8 

  =                        0.80 

10 × 2 

، وهو معامل ثباث جٌد وممبول ، وفً ضوء نتابج      (0.80)نلبحظ أن معامل الثبات هو 

فؤكثـــــر عدَّ الثبات عالٍ،  (0.75)وذلن لأن لٌمــة الأداة إذا كانت . الثبات ٌمكن اعتبـــار الأداة جٌدة

و إذا كان ألل من ذلن ٌكـــــون موضــــع . عدَّ الثبـــات ممبول (0.75 ـ 0.50 )وإذا كــــانت 

 (486، 2019طارش وهادي، ). تســـــاإل

 

 :الدراسة الأساسٌة .3

وفما لموضوع الدراسة وطبٌعته تم تحدٌد عٌنة الدراسة الأساسٌة فً حدود ما توصلت إلٌه 

دراسة  (55)الطالبتان من جمع للدراسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً، والبالػ عددها 

م، حٌث 2021م ـ  1976سابمة منها الأجنبٌة، العربٌة والجزابرٌة والتً أجرٌت خلبل الفترة ما بٌن 

 .تم تحلٌلها كمٌا للتوصل للؤهداؾ المحددة مسبماً 

 :ـ وصؾ مجتمع الدراسة وعٌنتها1.3

ٌتمثل مجتمع الدراسة الحالٌة فً جمٌع الدراسات السابمة، التً تناولت موضوع التمرد النفسً 

والتً تم الحصول علٌها فً مرحلة جمع المعلومات بالاستعانة بشبكة الانترنٌت والمجلبت العلمٌة، حٌث 

 (. 2021 ـ 1976)كانت هذه الدراسات خلبل الفترة مابٌن 

 ولد طبمت الدراسة على مجتمعها الكلً، وثم الاعتماد على أسلوب الحشر الشامل،  وبلػ مجموع 

 .والجدول التالً ٌبٌن ذلن. دراسة ثم حصرها خلبل عملٌة البحث55العٌنة 
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 (1)الجدول رلم 

 مجتمع الدراسة وعٌنتها

 النسبة عٌنة الدراسة النسبة مجتمع الدراسة

55 100% 55 100% 

 (إعداد الطالبتٌن: المصدر)

 :وصؾ أداة الدراسة فً صورتها النهائٌةـ 2.3

المحكمٌن، وبمطابمتها مع التوجهات المنهجٌة  بعد أن تم عرض استمارة تحلٌل المحتوى على

والنظرٌة للدراسات السابمة، تبٌن أن هنان دراسات فٌها نمص من حٌث ذكر بعض المتؽٌرات التً من 

أحدهما للمنهج : المهم ذكرها بما ٌتوافك والدراسات السابمة، بحٌث أضٌفت إلى المناهج خانتٌن للمنهج 

لم ٌذكر )، والأخرى للمنهج الوصفً الذي (المسحً الارتباطً)الوصفً الذي جمع بٌن الأسلوبٌن 

لم تذكر )، والأخرى لتصمٌم الأداة ( لم تذكر)إحداها للؤداة : المعتمد، وأضٌفت للؤداة خانتٌن (الأسلوب

، أما بالنسبة للعٌنة فمد تم إضافة خانة للعٌنة العشوابٌة (إن كانت من تصمٌم الباحث أم لٌست من تصمٌمه

، وفٌما ٌخص (لم تذكر)، كما أضٌفت كذلن خانة لطرٌمة المعاٌنة (لم تذكر نوع العٌنة العشوابٌة)

والثانٌة للدراسات التً استندت  (دراسات لم تبنى على أساس نظرٌة)النظرٌات أضٌفت خانتٌن إحداها 

دراسات لم تستخدم برامج  )بشكل تكاملً، وبالنسبة للبرامج الإرشادٌة أضٌفت خانة  (جمٌعها)للنظرٌات 

، هذا حتى تكون الأداة أكثر مصدالٌة لأن هذه المتؽٌرات ذات أهمٌة (2أنظر الملحك رلم  ) (إرشادٌة

بالؽة بالنسبة للدراسات ونمصانها ٌعكس المصور وعدم إعطاء منهجٌة البحث العلمً حمها، إذ تعتبر 

 .  ضرورة حتمٌة لفهم التوجهات المنهجٌة والنظرٌة للباحثٌن فً دراسات مستمبلٌة

 : ـ الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة3.3

لامت الطالبتان بمعالجة بٌانات الدراسة إحصابٌا وذلن باختٌار الأسالٌب الإحصابٌة التً تتناسب 

مع أهداؾ الدراسة وطبٌعتها، والمتمثلة فً التكرارات والنسب المبوٌة، بؽرض تحدٌد التوجهات 

 . المنهجٌة والنظرٌة للدراسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً

 :خلاصة الفصل

 وذلن المٌدانٌة لدراسةا إجراءات ضبط على العمل الفصل هذا خلبل أمكن النظرٌة، المادة جمع تم بعدما

 ووصؾ ،الأداة المتمثلة فً استمارة تحلٌل المحتوى تمنٌن خلبلها ثم استطلبعٌة دراسةب المٌام خلبل من

 الإحصابٌة الأسالٌب ثم تحدٌد للدراسة، ووصؾ الأداة فً صورتها النهابٌة، الأساسٌة العٌنةالمجتمع و

 .الموالً الفصل فً تفسٌرها ٌتم لعلٌها، المتحصل المعطٌات تحلٌل من تمكن التً

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد

 :ـ عرض وتحلٌل النتائج1   

 ـ النتائج المتعلمة بالتساؤل الأول1.1   

 ـ النتائج المتعلمة بالتساؤل الثانً 2.1   

ل خلاصة الفص
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     فً هذا الفصل سٌتم عرض وتحلٌل النتابج التً تم الوصول إلٌها من طرؾ الطالبتان وفما لأهداؾ 

 .البحث التً وضعت مسبماً

: نتائجال ٌلحلوت عرضـ 1

     بناء على ما أسفرت عنه عملٌه تحلٌل محتوى الدراسات السابمة باستخدام بطالة تحلٌل المحتوى 

 :جاءت النتابج على النحو التالً

 :ـ عرض وتحلٌل النتائج المتعلمة بالتساؤل الأول1.1

ما التوجهات المنهجٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد  :ٌنص التساإل الأول عما ٌلً 

 ؟(المنهج، الأداة والعٌنة وطرٌمة اختٌارها)النفسً من حٌث 

 لمعالجة هذا التساإل تم الاعتماد على التكرارات والنسب المبوٌة فً تحلٌل الدراسات السابمة 

 :والنتابج المفصلة فً الجداول الموالٌة

 (:2)الجدول رلم 
  والنسب المئوٌة حسب المناهج المستخدمة فً الدراسات السابمةتتوزٌع التكرارا

مجموع  النسبة المئوٌة التكرارات المنهــــــــج
 التكرارات

 النسبة الاجمالٌة

ً
صف

لو
 ا
ج

نه
لم

ا
 

 

   %16.36 9 المسحً
 
 
42 

 
 
 

76.36% 

 

  %23.63 13 الإرتباطً

  %1.81 1 الممارن

  %1.81 1 الاستكشافً

  %7.27 4 التحلٌلً

  %5.45 3 المسحً الارتباطً

 %20 11 لم ٌذكر الأسلوب

ً
ٌب
جر

لت
 ا
ج 

نه
لم

ا
 

تصمٌم المجموعة 
 الواحدة

1 1.81%  
 
6 

 
 

  %1.81 1 تصمٌم مجموعتٌن 10.90%

  %3.63 2 تصمٌم ثلبث مجموعات

  %3.63 2 تصمٌم أربع مجموعات

ه 
شب

ج 
نه

لم
ا

ً
ٌب
جر

لت
ا

 

تصمٌم المجموعة 
 الواحدة

3 5.45%   
 
7 

 

12.72% 
  %3.63 2 تصمٌم مجموعتٌن

 %1.81 1 تصمٌم ثلبث مجموعات

  %1.81 1 تصمٌم أربع مجموعات

 %100 55  %100 55 المجمـــــوع

 (إعداد الطالبتٌن بناء على تحلٌل محتوى الدراسات السابمة: المصدر)
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تركٌز الدراسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً على  (2)ٌتضح من الجدول رلم 

، إلا أن أكثر (%76.36)أي بنسبة  (42)حٌث بلػ عدده  المنهج الوصفً الذي جاء فً المرتبة الأولى،

دراسة سابمة  أي ما نسبته  (13)أسالٌب المنهج الوصفً استخداما هو المنهج الوصفً الارتباطً بعدد 

دراسة أي ما نسبته  (11) تذكر أسلوب المنهج الوصفً بعدد لم، ٌلٌها الدراسات التً (23.63%)

، ثم المنهج (%16.36)دراسات المنهج وصفً بؤسلوب مسحً بنسبة  (09)، واستخدمت (20%)

، بعدها المنهج المسحً الارتباطً وتمثله ( %7.27)دراسات وبنسبة  (04)الوصفً التحلٌلً بعدد 

 بنسبة ، واستخدمت دراسة واحدة المنهج الوصفً الاستكشافً(%5.45)دراسات وبنسبة  (03)

أما بالنسبة للمنهج . (%1.81)، و دراسة واحدة أٌضا المنهج الوصفً الممارن أي ما نسبته (1.81%)

دراسات  (3)، من بٌنها (%12.72)دراسات أي بنسبة  (7)شبه التجرٌبً فكان فً المرتبة الثانٌة بمٌمة 

استخدمت تصمٌم مجموعتٌن  (2)، ودراستٌن ( %5.45)استخدمت تصمٌم المجموعة الواحدة بنسبة 

، أما فٌما ٌخص تصمٌم ثلبث مجموعات وأربع مجموعات فكانت كل واحدة منها فً ( %3.63)وبنسبة 

 .        لكل منهما (%1.81)أي بنسبة (1)دراسة واحدة 

 (:3)الجدول رلم 

  المستخدمة فً الدراسات السابمةت والنسب المئوٌة حسب أدوات جمع البٌاناتتوزٌع التكرارا

 النسبة المئوٌة التكرارات الأداة

ها
ع
نو

 
  %87.28 48 الإستبانة

  %1.81 1 الممابلة

  %10.90 6 لم تذكر

  %100 55 المجموع

ٌم
صم

لت
ا

 

 

  %50. 90 28 من تصمٌم الباحث

  %36.37 20 لٌست من تصمٌم الباحث

  %12.73 7 لم ٌذكر

  %100 55 المجموع

 

 (إعداد الطالبتٌن بناء على تحلٌل محتوى الدراسات السابمة: المصدر)

أن الدراسات السابمة للموضوع التمرد النفسً التً استخدمت  (3)ٌتضح من الجدول رلم 

وجاء بعدها الدراسات التً لم تذكر . (%87.28)دراسة سابمة أي بنسبته  (48)الاستبانة كان عددها 

وٌلٌها الممابلة التً جاءت  (%10.90)دراسة وبنسبة  (06)نوع الأداة المستخدمة لجمع البٌانات بعدد 
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، وٌتبٌن أٌضا من الجدول أن هنان فرق بٌن الدراسات التً (%1.81)أي بنسبة  (01)فً دراسة واحدة 

وتلن التً تم فٌها تبنً  (%50.90)بنسبة  (28)تم تصمٌم أداتها من طرؾ الباحث حٌث تمثلت فً 

 %(.36.37)دراسة بنسبة  (20)الأداة من لبل الباحث حٌث تمثلت فً 

 

 

 (إعداد الطالبتٌن بناء على تحلٌل محتوى الدراسات السابمة: المصدر)

أن الدراسات السابمة التً استهدفت فبة الطلبة الجامعٌٌن كانت عالٌة  (4)     ٌتضح من الجدول رلم 

دراسة سابمة بنسبة  (25) الأخرى، حٌث تمثلت فً ةجدا وبفارق كبٌر عن بمٌة الفبات والمراحل التعلٌمً

دراسات وبنسبة               (8)، ٌلٌها عٌنة طلبة مرحلة  التعلٌم المتوسط  بعدد (% 45.45)

، ثم عٌنة (%12.72)وبنسبة  (7)،  بعدها عٌنة طلبة مرحلة الثانوي التً بلػ عددها (% 14.54)

( 04)المراهمٌن التً لم تحدد مراحلهم التعلٌمٌة ولاعبً أنشطة رٌاضٌة بنفس التكرار الممدر بعدد 

وطلبة ( فنانٌن تشكٌلٌٌن وأعمال فنٌة) ، ثم عٌنة من نوع آخر (%7.28)دراسات لكل منهما بنسبة 

 (:4)الجدول 

 توزٌع التكرارات والنسب المئوٌة حسب العٌنة المستخدمة فً الدراسات السابمة

 النسبة المئوٌة التكرارات العٌنــــة

 %45.45 25 طلبة مرحلة التعلٌم الجامعً

  %12.72 7 طلبة مرحلة التعلٌم الثانوي

 %14.54 8 طلبة مرحلة التعلٌم المتوسط

  %1.81 1 تلبمٌذ مرحلة التعلٌم الابتدابً

  %3.63 2 طلبة المعهد

  %1.81 1 مدرسٌن

  %1.81 1 طلبة من صعوبات التعلم

  %7.28 4 مراهمٌن لم تحدد مراحلهم التعلٌمٌة

 %7.28 4 لاعبٌن أنشطة رٌاضٌة

  %3.63 2 عٌنة من نوع آخر

 %100 55 المجمـــوع
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وحظً كل من طلبة مرحلة . لكل واحدة منها (%3.63)دراسة وبنسبة  (02)المعهد بعدد دراستٌن 

فً نهاٌة المابمة  (%1.81)التعلٌم الابتدابً وطلبة من صعوبات التعلٌم ومدرسٌن بدراسة واحدة وبنسبة 

 . لكل منهما

 (:5)الجدول رلم 

 توزٌع التكرارات والنسب المئوٌة حسب طرٌمة اختٌار العٌنة فً الدراسات السابمة

 النسبة الإجمالٌة مجموع التكرارات النسبة المئوٌة التكرارات ةاختٌار العٌنطرٌمة 

ٌة
ائ
شو

لع
 ا
نة

عٌ
ال

 

    %12.72 7 البسٌطـــــة

 28  %29.09 16 الطبمٌــــــة 50.90%

   %9.09 5 لم ٌذكر نوعها

ر 
ؼٌ

ة 
ٌن
لع

ا

ٌة
ائ
شو

لع
ا

 

    %21.81 12 المصدٌــــة

 13  %1.81 1 العرضــٌة 23.63%

 %25.45 14  %25.46 14 لم تذكر طرٌمة المعاٌنة

 %100 55  %100 55 المجموع

 

 (إعداد الطالبتٌن بناء على تحلٌل محتوى الدراسات السابمة: المصدر)

أن العٌنة العشوابٌة استخدمت أكثر فً الدراسات السابمة المتعلمة  (5)ٌتضح من الجدول رلم 

، حٌث بلؽت نسبة العٌنة الطبمٌة (%50.90)أي بنسبة  (28)بموضوع التمرد النفسً والتً بلػ عددها 

( 14)دراسة سابمة، وٌلٌها دراسات سابمة لم تذكر طرٌمة المعاٌنة بمدر  (16)بعدد  (%29.09 )منها 

، بعدها الدراسات السابمة التً استخدمت العٌنة ؼٌر العشوابٌة التً بلػ (%25.46)دراسة وبنسبة 

%( 21.81)دراسة وبنسبة  (12)، منها المصدٌة التً بلؽت (%23.63)أي بنسبة  (11)عددها 

، بٌنما أن خمس دراسات لم تحدد نوع العٌنة  (%12.72)أي بنسبة  (07)والبسٌطة التً بلػ عددها 

، وتلٌها العٌنة ؼٌر العشوابٌة العرضٌة بمدر دراسة واحدة وبنسبة ( %9.09)العشوابٌة أي ما نسبته 

(01.81.)% 
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 :ـ عرض وتحلٌل النتائج المتعلمة بالتساؤل الثانً

ما التوجهات النظرٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً : ٌنص التساإل الثانً عما ٌلً

 من حٌث النظرٌات؟

لمعالجة هذا التساإل تم الاعتماد على التكرارات والنسب المبوٌة فً تحلٌل الدراسات السابمة 

 :والنتابج المفصلة فً الجداول الموالٌة

 

 (إعداد الطالبتٌن بناء على تحلٌل محتوى الدراسات السابمة: المصدر)

أن لنظرٌة جان برٌم للتمرد النفسً النصٌب الأكبر فً تفسٌرات  (6)ٌتضح من الجدول رلم 

( 11)، بعدها (%76.36)دراسة سابمة بنسبة  (42)الباحثٌن الدارسٌن لموضوع التمرد النفسً بعدد 

تم  (%03.63)، ثم ٌلها دراستٌن و بنسبة (%20)دراسة لم تبنى على أساس نظرٌات و بنسبة 

 .استنادهما إلى جمٌع النظرٌات

 

 

 

 

 (:6)الجدول رلم 

 توزٌع التكرارات حسب النظرٌات المستخدمة فً الدراسات السابمة

 النسبة المئوٌة التكرارات النظرٌات

ها
اؤ

تم
ان

 

 / / التحلٌل النفسً

 / / السلوكٌة

 / / التعلم الاجتماعً

  %76.36 42 نظرٌة جان برٌم

  %3.63 2 جمٌعها

  %20 11 دراسات لم تبنى على أساس نظرٌات

  %100 55 المجمـــــوع
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 (:7)الجدول رلم 

 توزٌع التكرارات حسب البرامج المستخدمة فً الدراسات السابمة

مجموع  النسبة المئوٌة التكرارات البرامــــج

 التكرارات

 النسبة الاجمالٌة

ج
ام

رن
لب
 ا
ع
نو

 

  % 1.81 1 إرشادي سلوكً

 

8 

 

 

14.52% 

 % 9.09 5 إرشادي معرفً سلوكً

 1 إرشادي تدرٌبً
1.81 %

 % 1.81 1 إرشادي تربوي

دراسات لم تستخدم برامج 

 إرشادٌة

47 85.45% 47 85.45% 

 %100 55  %100 55 المجمـــــوع

  

 (إعداد الطالبتٌن بناء على تحلٌل محتوى الدراسات السابمة: المصدر)

أن أؼلب الدراسات السابمة لموضوع التمرد النفسً لم تستخدم  (7)ٌتضح من الجدول رلم 

دراسات  (05 )، إلا أن %(85.45)دراسة و بنسبة كبٌرا جدا تمدر بـ  (47)برامج إرشادٌة بلػ عددها 

من برنامج إرشادي سلوكً و  ، ثم ٌلٌها ن(%09.09)و بنسبة  طبمت برنامج إرشادي معرفً سلوكً

 . لكل منها (%01.81)واحدة وبنسبة  سابمة إرشادي تدرٌبً وإرشادي تربوي بنفس التكرار بعدد دراسة

 

 :خلاصة الفصل

فً هذا الفصل تطرلنا إلى عرض وتحلٌل النتابج المتحصل علٌها، فً ضوء ما تم رصده من 

التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد النفسً من خلبل الدراسات السابمة، وفٌما ٌلً سنتطرق 

 .إلى منالشة وتفسٌر تلن النتابج

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ منالشة وتفسٌر النتائج1

 ـ الاستنتاج العام2

 ـ الالتراحات3

 

 

 

 

 الفصل السابع
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       بعدما تم عرض وتحلٌل النتابج المتوصل إلٌها، سنموم فً هذا الفصل بمنالشتها وتفسٌرها طبما 

 .للوالع، وما تم اكتسابه من معارؾ

 :ـ منالشة وتفسٌر النتائج1

فً ضوء النتابج التً تم عرضه فٌما سبك من تحلٌل للدراسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد 

 :  النفسً من خلبل التوجهات المنهجٌة والنظرٌة جاء تفسٌرها من لبل الطالبتان كالآتً

 : ـ منالشة وتفسٌر النتائج المتعلمة بالتساؤل الأول1.1

 بموضوع التمرد ةما التوجهات المنهجٌة للدارسات السابمة المتعلك: ٌنص التساإل الأول عما ٌلً 

 ؟(المنهج، الأداة والعٌنة وطرٌمة اختٌارها)النفسً من حٌث 

 :وعلٌه سٌتم منالشة وتفسٌر النتابج المفصلة على النحو التالً كما أشارت إلٌه نتابج التحلٌل الإحصابً

 :ـ منالشة وتفسٌر النتائج المتعلمة بالمناهج المستخدمة فً الدراسات السابمة

حول التوجهات المنهجٌة لموضوع التمرد النفسً المتعلمة بالمناهج  (2)أشارت نتابج الجدول 

 على إجراء دراسات باستخدام المنهج اأؼلبٌة الباحثٌن ركزوالمستخدمة فً الدراسات السابمة أن 

 المنهج الوصفً يإذ حظبمختلؾ أسالٌبه، (%76.36)أي بنسبة  (42)الوصفً الذي كان بتكرار 

، ٌلٌه الدراسات التً لم تذكر أسلوب المنهج (16.36)وبنسبة  (13)الارتباطً بالمرتبة الأولى بتكرار 

أي  (9)، بعدها المنهج الوصفً المسحً بتكرار (%20)أي بنسبة  (11)الوصفً المستخدم بتكرار 

، (%7.27)أي بنسبة  (4)، أما بالنسبة للمنهج الوصفً التحلٌلً فكان بتكرار (%16.36)بنسبة 

تكرارات أي بنسبة  (3)والمنهج الوصفً الذي جمع بٌن الأسلوبٌن المسحً والارتباطً فكان بـ 

 ممارنة لكل منهما (1)، بٌنما كان كل من المنهج الوصفً الاستكشافً والممارن بتكرار واحد (5.45%)

، والمنهج التجرٌبً الذي كان %(12.72)أي بنسبة  (7)بالمنهج شبه التجرٌبً الذي ظهر بتكرار 

إلى ، وترجع الطالبتان سبب حصول المنهج الوصفً على أعلى نسبة (%10.90)أي بنسبة  (6)بتكرار 

طبٌعة الموضوع وأهداؾ الدراسة والمدة الزمنٌة التً تستؽرق لتطبٌك أدواته، أو لمعرفتهم العلمٌة 

أما عن الأسلوب البحث الوصفً .الجٌدة بهذا النوع من المناهج وسهولة تطبٌمه ممابل المناهج الأخرى

الارتباطً فهذا دلٌل على أن أؼلب الدراسات كانت تهدؾ لمعرفة علبلة التمرد النفسً ببعض المتؽٌرات 

إلخ ...الأخرى نظرا لأنه سلون ٌظهر نتٌجة تؤثٌر متؽٌرات أخرى مثل متؽٌر الضؽوط النفسٌة، العنؾ

 تحدٌد المتؽٌرات البحثٌة الصحٌحة واستبعاد المتؽٌرات التً لا علبلة لها ة، بؽً(12). أنظر الصفحة

ولكن رؼم هذا تبمى الدراسات بها نوع من المصور كونها لم تمدم حلول كافٌة . بإحداث التمرد النفسً

 . للتخفٌؾ من حدة المشكلة

أما بالنسبة للدراسات التً استخدمت المنهج الوصفً دون ذكر الأسلوب فٌعد هذا المتؽٌر       

فٌه نمصا علمً لأنه لتنفٌذ دراسات علمٌة وفك المنهج الوصفً ثمة مجموعة من أسالٌب   (الأسلوب)

. تستخدم من لبل الباحث، على أساسها ٌسهل على الباحث انتماء الأسالٌب الإحصابٌة الملببمة لدراسته
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وهذا ٌعود إما للسهو أثناء التحرٌر، إما لعدم دراٌة الباحث بؤهمٌة ذكر الأسلوب الذي سٌفٌد الباحثٌن 

 . لاحما وسٌوجههم فً حالة ما إذا اعتمدوا على دراسته كدراسة سابمة

 جهدا أكبر ممارنة ببعدها ٌؤتً المنهج الوصفً المسحً الحاصل على المرتبة الثالثة فهو ٌتطل

بالمناهج السابمة لما ٌتمٌز به من جمع كمٌات كبٌرة من المعلومات والبٌانات عن موضوع التمرد النفسً 

، وجاء المنهج الوصفً ...وذلن بؽٌة الإحاطة الشاملة بالموضوع وفهم هذا السلون ومسبباته وآثاره

لكن تختلؾ اختلبفا جذرٌاً عن  (%7.27)دراسات أي بنسبة  (4 )بؤسلوبه التحلٌلً كما سبك ذكره فً

دراستنا التحلٌلٌة الحالٌة، ذلن لأن إحداها لامت بتمنٌن ممٌاس التمرد النفسً لمٌرز، والثانٌة لامت بتحلٌل 

أعمال فنٌة، والثالثة اهتمت بتحلٌل النظرٌات النفسٌة التً تناولت الإبداع لدى الفنانٌن التشكٌلٌن، أما 

 التمرد النفسً لدى ىالرابعة فهدفت لمعرفة مستوى تعرض المرحلة الإعدادٌة للخبرات الصادمة ومستو

 أما الأسلوبٌن الممارن والاستكشافً فمد كانا بنسبة ضبٌلة جدا رؼم أهمٌتهما فً طلبة الإعدادٌة،

الدراسات النفسٌة والتربوٌة وبالأخص الإرشادٌة منها، فالأول ٌتٌح فرصة الممارنة بٌن مختلؾ 

المتؽٌرات خاصة الوسٌطٌة منها، والثانً ٌتٌح فرصة الوصول إلى حمابك مستترة ما ٌسهل الأمر أمام 

 .   المرشدٌن لمعالجة المشكل

 

 :الأدوات المستخدمة فً الدراسات السابمةمنالشة وتفسٌر النتائج المتعلمة ب -

المنهجٌة لموضوع التمرد النفسً المتعلمة الذي ٌبٌن التوجهات  (3)من خلبل نتابج الجدول 

 (الاستبانة والممابلة الممننة) ٌتبٌن لنا أنه تم استخدام أداتٌن بالأدوات المستخدمة فً الدراسات السابمة

%( 87.28)وبنسبة  (48)ومنه كانت الاستبانة الأكثر شٌوعاً فً الدراسات السابمة للموضوع بتكرار 

والتحلٌل الإحصابً كونها  (الجماعً)ممارنة ببمٌة الأدوات وذلن أن الاستبانة تعد الأسهل فً التطبٌك 

أما عن الممابلة التً رؼم أنها من الأدوات المهمة فً . أداة موضوعٌة ومناسبتها لأهداؾ الدراسة

الإرشاد النفسً وتسمح بالوصول إلى المعلومات بطرٌمة مباشرة، إلا أنها استعملت من لبل دراسة واحدة 

، إذ ٌرجع الطالبتان سبب ذلن إلى أن الباحثٌن ٌفتمرون للمعرفة  (%1.81)وبنسبة  (1)بتكرار واحد 

 .  العلمٌة الكافٌة التً تسمح لهم بتطبٌك هذه الأداة، أو ربما  ٌعود ذلن لعامل الولت أو الظروؾ المحٌطة

، وأداة (50.90)تكرار وبنسبة  (28)     أما عن تصمٌم الأداة فهنان أداة من تصمٌم الباحث ظهرت بـ 

، وتعزو الطالبتان ذلن إلى أن هذه (%36.37)وبنسبة  (20)لٌست من تصمٌمه بل تم تبنٌها بتكرار 

الدراسات شهدت بٌبات مختلفة، ما أوجب على بعض الباحثٌن بناء أداة تتماشى مع ثمافة المجتمع وبٌبته 

. أو لاختلبؾ العٌنات من حٌث المراحل المختلفة أو ربما لتفاوت الأعمار والمستوٌات الدراسٌة

فالاستبٌان الذي ٌمدم للطالب جامعً أو الثانوي لٌس نفسه ما ٌمدم لتلمٌذ صعوبات التعلم أو لتلمٌذ 

 .المرحلة الابتدابٌة إضافة إلى التؽٌرات الاجتماعٌة التً تحدث فً المجتمعات نتٌجة لعامل الزمن

 :العٌنة المستخدمة فً الدراسات السابمةمنالشة وتفسٌر النتائج المتعلمة ب -

المنهجٌة لموضوع التمرد النفسً المتعلمة الذي ٌبٌن التوجهات  (4)أشارت نتابج الجدول رلم 

 أن عٌنة الطلبة الجامعٌن استخدمت بشكل كبٌر من لبل الباحثٌن بالعٌنة المستخدمة فً الدراسات السابمة،

ولد ٌعود السبب فً ذلن إلى أن الوصول إلى طلبة  (%45.45)تكرار أي بنسبة  (25)حٌث ظهرت بـ 
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الجامعة أسهل بكثٌر من الوصول إلى عٌنات أخرى بالنسبة للباحثٌن، كما ٌسهل علٌهم تطبٌمها مما ٌدفع 

ولد ٌكون أٌضا لدى الباحثٌن اتجاه إٌجابً . بالعدد الأكبر منهم لاختٌار عٌناتهم من الطلبة فً الجامعة

إذ تمثل شرٌحة من .  العٌنة الواعٌة والنخبة التً ٌعول علٌهاانحو التعامل مع هذه العٌنة باعتباره

المطاعات المهمة وهم ٌمثلون لوة الأمة ونهضتها، والذٌن سٌسهمون مستمبلب فً بناء المجتمع وتمدمه 

وازدهاره، لذلن لابد أن ٌكون لهم النصٌب الأكبر من العناٌة والاهتمام النفسً والإرشادي والتربوي 

بؽٌة الحصول على مخرجات لادرة على تلبٌة حاجٌات الوطن على أكمل وجه، من إطارات ومدٌري 

أما عن عٌنة طلبة مرحلة التعلٌم المتوسط التً كانت .  لٌادٌة وعملٌة كفإةامإسسات ٌتسمون بكارٌزم

، وتلٌها  (%12.72)أي بنسبة  (7)وعٌنة طلبة التعلٌم الثانوي بتكرار  (%12.72)بنسبة  (8)بتكرار 

وبنسبة  (4)عٌنة المراهمٌن التً لم تحدد مراحلهم التعلٌمٌة وعٌنة لاعبٌن الأنشطة الرٌاضٌة بتكرار 

، فكلها تدخل ضمن عٌنة (%3.63)وبنسبة  (2)لكل منهما، وعٌنة طلبة المعهد بتكرارٌن  (7.28)

المراهمٌن والشباب وٌعود سبب التوجه لهذه الفبة  إلى أن أول المتؤثرٌن بالتمرد النفسً هم فبة المراهمٌن 

والشباب لإفرازاته السلبٌة، وتؤثٌره الواضح على وضعهم النفسً فمد ٌكونون بحاجة إلى الدعم النفسً 

طلبة مرحلة التعلٌم       )وتصحٌح السلوكٌات الخاطبة لذلن تصدرت المابمة هذه العٌنات الستة 

الجامعٌة، طلبة مرحلة التعلٌم الثانوي طلبة مرحلة التعلٌم المتوسط، المراهمٌن الذٌن لم تحدد     

 لذلن لد ٌكون اختٌار  (.13 الصفحة بأنظر الجان)مراحلهم، لاعبً الأنشطة الرٌاضٌة وطلبب المعهد،

كما . الدراسات المتعلمة بالتمرد النفسً لهذه العٌنات شًء إٌجابً نظرا لمٌمتها ومكانتها فً المجتمع

تعزو الطالبتان حصول لاعبً الأنشطة الرٌاضٌة على نصٌب من الدراسات إلى كون الأنشطة الرٌاضٌة 

بخفض التوتر والملك والضؽط النفسً من خلبل تفرٌػ  تساهم بشكل كبٌر فً تحمٌك الاتزان الانفعالً

بر والتصرؾ بحكمة د صاحبها على الصَّ  .الطالة السلبٌة وتعوٌضها بالطالة الاٌجابٌة، وتعُوِّّ

 أما فٌما ٌخص عٌنة مرحلة التعلٌم الابتدابً وعٌنة الطلبة من ذوي صعوبات التعلم التً ظهرت 

، وتعزو الطالبتان سبب عدم اهتمام الباحثٌن بعٌنة (%1.81)لكل منهما أي بنسبة  (1)بتكرار واحد 

إما لصعوبة التعامل مع الأطفال، وإما لطبٌعة هذه المرحلة : تلبمٌذ المرحلة الابتدابٌة بنسبة أكبر لد ٌعود

العمرٌة المعروفة بالبراءة والخضوع لأوامر الأساتذة، ولوة إلبال التلبمٌذ للتعلٌم وشؽفهم لذلن فً معظم 

وفٌما ٌخص الدراسة التً لجؤت إلى عٌنة تلبمٌذ صعوبات التعلم فمد تفردت هذه الدراسة عن . الأحٌان

بالً الدراسات السابمة فهً عٌنة تعانً من مشكل تعلٌمً تربوي، ولد تكون أكثر العٌنات صعوبة فً 

. التعامل، وأكثرها تمردا نتٌجة للؤوضاع التً تمر بها والتً لد تنتج عنها العدٌد من المشكلبت الأخرى

وبالتالً دراسة مثل هذه العٌنة ٌتطلب جهدا وولتا أكثر من العٌنات السابمة الذكر، هذا ما جعلها تظهر 

إذ نعتبرها من الإٌجابٌات لأنها من أكثر العٌنات احتٌاجا للدراسة وأكثرها احتٌاجا . فً دراسة واحدة

حٌث  (%1.81)وبنسبة  (1)وفٌما ٌخص عٌنة المدرسٌن كانت كذلن بتكرار واحد . للئرشاد والتوجٌه

لٌس التمرد النفسً للطلبة من وجهة نظرهم، كونهم أكثر تعاملب واحتكاكا بالطلبة وملبحظة للسلون، 

 . وبالتالً تفٌد وجهة نظرهم بشكل كبٌر

 :العٌنة المستخدمة فً الدراسات السابمةمنالشة وتفسٌر النتائج المتعلمة بطرٌمة اختٌار  -

المنهجٌة لموضوع التمرد النفسً المتعلمة بطرٌمة الذي ٌبٌن التوجهات  (5)أشارت نتابج الجدول رلم 

نالت حٌث  (%50.90)أي بنسبة  (28) حظٌت بؤكبر تكرار العشوابٌة العٌنة المستخدمة أن ةاختٌارا لعٌن

 أنها إلى راجع وهذا الأخرى بالأنواع ةممارن (%29.09)وبنسبة  (16) الأكبر بتكرار المدر الطبمٌة
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 تمثٌلها بدلة%( 12.72)تكرارات أي ما نسبته  (7) التً حظٌت بـ البسٌطة العشوابٌة العٌنة على تمتاز

 ٌهتم الذي المجتمع أجزاء من جزء أي من وحدات الظهور الباحث ٌضمن الأصلً، بحٌث للمجتمع

 العٌنة لوحدات تجزبة عمل خلبل من للعٌنة، وذلن الكامل لاختلبؾ اتملٌل على الباحث  وتساعد.بدراسته

كما نجد أن هنان ظهور لعٌنات عشوابٌة لكن دون ذكر  .مكنا يم ألل الطبمة داخل التباٌن تجعل بطرٌمة

وٌرجع ذلن إما سهوا أثناء عملٌة تحرٌر المذكرة  (%9.09)تكرارات أي بنسبة  (5)نوعها بـما لٌمته 

 .أو الممالة، وإما لعدم إعطاء الباحثٌن أهمٌة لذكرها

 :منالشة وتفسٌر النتائج المتعلمة بالتساؤل الثان1.2ً

 ما التوجهات النظرٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد :     ٌنص التساإل الثانً عما ٌلً

 ؟(النظرٌات والبرامج)النفسً من حٌث 

     وعلٌه سٌتم منالشة وتفسٌر النتابج مفصلة على النحو التالً كما أشارت إلٌه نتابج التحلٌل 

 :الإحصابً

 

 : المستخدمة فً الدراسات السابمةـ منالشة وتفسٌر النتائج المتعلمة بالنظرٌات

أن أؼلب الدراسات السابمة لموضوع التمرد النفسً تبنت  (6)     ٌتبٌن من نتٌجة الجدول رلم 

نظرٌة التمرد النفسً لجان برٌم وهذا راجع إلى أن النظرٌة هً الوحٌدة فً التخصص التً تمرّب 

فلم تظهر نظرٌة تتحدث بصورة مباشرة عن . يالتصور والتفسٌر الواضح لموضوع التمرد النفس

موضوع التمرد النفسً وإنما إشارات ؼٌر واضحة تتحدث بصورة ضمنٌة تلمح للموضوع ما عدا 

، ٌلٌها (18-16أنظر الصفحة  )التً تحدثت عنه بنوع من التفصٌل لجان برٌم نظرٌة التمرد النفسً 

الدراسات التً لم تستند على نظرٌة صرٌحة فهذا المتؽٌر ٌنمص من المٌمة العلمٌة للدراسات لأن 

البحث العلمً الهدؾ منه افتراض النظرٌات التً ٌمكن أن توضح الظاهرة الاجتماعٌة أو النفسٌة 

 المعرفة العلمٌة من الإلهام ٌمكن أن تكون هذه المعرفة نالصة أو فً بعض الأحٌان ء،  وبنا...أو

بعٌدة عن الحمٌمة لذلن ٌتعٌن على الباحث فهم أن النظرٌات التً ترتكز علٌها الدراسات العلمٌة هً 

وتعتبر الشكل الأكثر موثولٌة ودلة وشمولاً . توضٌحات لظواهر محددة وفك لما ٌمترحه عالم ما

للدراسات العلمٌة، كما ٌمكن إرجاع ذلن إلى وجود نمص من ناحٌة المنهجٌة العلمٌة فً توجٌه 

 .الدراسات وللة الاهتمام بالدراسات السابمة فً ذات الموضوع

 : المستخدمة فً الدراسات السابمةمنالشة وتفسٌر النتائج المتعلمة بالبرامج -

أشارت النتابج إلى هنان للة من الباحثٌن من تناول البرامج الإرشادٌة فً   (7 )لمن خلبل الجدو

استخدمت  (%9.09)أي ما نسبته  (5)منها  (%14.52)أي بنسبة  (8)دراستهم والتً لدرت بـ 

الذي ٌستخدم لعلبج برنامج إرشادي معرفً سلوكً وكان الأكثر تطبٌما، وهذا راجع إلى طبٌعة البرنامج 

نطاق واسع من المشكلبت السلوكٌة والنفسٌة، إذ ٌسعى لتعدٌل سلوكٌات خاطبة أو استبدال السلون 

 تنظٌم إعادة عملٌة أنّ  فرضٌة على كبٌر حد إلىالخاطا بسلون صحٌح أو لتعلم سلون جدٌد  وٌعتمد 

 تكمن والتً البسٌطة السّهلة العلبجات من، فهو إذن الفرد سلون تنظٌم فً إعادة عنه ٌنتج الفرد معلومات
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فً حٌن أن  . بشكل أسهل وأسرعمشكلبته لحل جدٌدة طرلاً تعلٌمه على المسترشد مساعدة فً أهمٌتها

البرنامج الإرشادي التدرٌبً والبرنامج الإرشادي السلوكً والبرنامج الإرشادي التربوي كانوا  كل من

 %(.1.81)لكل منهم أي بنسبة  (1)بتكرار واحد 

 فمن خلبل هذه النتابج ٌتضح أن هنان عدد للٌل جدا من الدراسات تناولت موضوع التمرد 

النفسً على أنها مشكلة نفسٌة سلوكٌة تحتاج تدخلبً من لبل المرشد النفسً ولابد من وضع أسالٌب 

 وعلبجٌة التً من شؤنها التخفٌؾ من حدة التمرد النفسً لدى المتعرضٌن له ةوإستراتٌجٌات إرشادي

 (16-15)وإبعاد آثار التمرد النفسً على الفرد الموضحة فً الجزء النظري الصفحة 

 :ـ الاستنتاج العام2

     سعت الدراسة الحالٌة إلى تحلٌل محتوى الدراسات السابمة لموضوع التمرد النفسً من خلبل 

التوجهات المنهجٌة والنظرٌة، حٌث لم تحصل الطالبتٌن من خلبل عملٌة البحث فً فترة جمع البٌانات 

المنهجٌة )وإعداد المذكرة على أي دراسة تناولت توجهات الباحثٌن فً دراسة ذات الموضوع من حٌث 

، ومن خلبل استخدام المنهج الوصفً التحلٌلً كونه الأنسب لدراسة الظواهر (والخلفٌة النظرٌة

ومن ثم الوصول إلى تفسٌرات . والمشكلبت العلمٌة من خلبل المٌام بالوصؾ بطرٌمة علمٌة منظمة

منطمٌة لها دلابل وبراهٌن تمنح الباحث المدرة على وضع أطر محددة للمشكلة، وباستخدام بطالة تحلٌل 

المحتوى كؤداة تساعد فً تحمٌك أهداؾ الدراسة وشاملة لعناصر التحلٌل المراد استهدافها، للوصول 

التً بحثت فً موضوع التمرد  (العربٌة والجزابرٌة والأجنبٌة)لأفضل النتابج على عٌنة من الدراسات 

 :فمد أسفرت نتابج الدراسة على ما ٌلً. النفسً

المنهج الوصفً أكثر المناهج استخداما فً الدراسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً  .1

 .خاصة الأسلوب الارتباطً

 . اهتمت الدراسات السابمة بعٌنة المراهمٌن والشباب عموما، وبطلبة الجامعة خصوصا .2

 .كانت العٌنة العشوابٌة أكثر استخداما فً الدراسات السابمة، خاصة الطبمٌة منها .3

 .الإستبانة استخدمت بموة فً الدراسات السابمة، وأكثرها كانت من تصمٌم صاحب الدراسة .4

 .الؽالبٌة العظمى من الدراسات استندت على نظرٌة جان برٌم للتمرد النفسً .5

 .البرامج الإرشادٌة استخدمت بنسبة للٌلة جدا فً الدراسات السابمة .6

 :الالتراحات

     تعد الالتراحات كامتداد ومواصلة للبحث العلمً، ومن خلبل الالتراحات التً ارتؤٌنا تمدٌمها 

نحاول فتح الآفاق وتوسٌع مجال البحث أمام الباحثٌن فً هذا النوع من الدراسات التً تتسم بالندرة  

 :وٌمكن استعراض الممترحات كالآتً. فً لسم علم النفس وعلوم التربٌة

ـ إجراء دراسات تحلٌلٌة تعنى بتخصص الإرشاد والتوجٌه لتسهٌل عمل المرشدٌن والتملٌل من  .1

 .هدر الولت والجهد فً البحث حٌن اتخاذها كمرجع
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 استمارة تحلٌل المحتوى فً صورتها الأولٌة: (1)الملحك رلم 
 ورللة مرباح لاصدي جامعة

 والاجتماعٌة الإنسانٌة العلوم كلٌة

 التربٌة وعلوم النفس علم لسم

 وتوجٌه إرشاد تخصص - التربٌة علوم شعبة

 : استمارة  تحكٌم

 ضعن أن الكرام ناأساتذت اٌشرفن وتوجٌه إرشاد تخصص فً الماستر شهادة على للحصول تكملة

التوجهات المنهجٌة والنظرٌة  " بعنوان المكلمة بالمذكرة الخاصة حتوىالم تحلٌل استمارة ٌدٌكمأ بٌن

 واستٌفابها مطابمتها مدى فً النظر أجل من ،"لموضوع التمرد النفسً من خلبل الدراسات السابمة 

 :كالآتً التعرٌفات وجاءت .الدراسة فً المطلوب للؽرض

الدرجة التً ٌحصل علٌها المستجٌب عند الإجابة على فمرات " بؤنه إجرائٌا وٌمكن تعرٌفه 

 ".ممٌاس التمرد النفسً

  :ـ التوجهات المنهجٌة

 نوع من أنواع مناهج البحث، أو المجتمعات المستهدفة أو ىمٌل الأبحاث نحو التركٌز عل"هً

 (. 24، 2008المعثم،  )..." طرق المعاٌنة، أو أدوات البحث

مٌل الباحثٌن لاستخدام منهج بحث معٌن ، واختٌار الإجراءات "  بؤنها إجرائٌاوٌمكن تعرٌفها 

 ".المنهجٌة المتعلمة باختٌار عٌنة البحث وأدواته وطرٌمة المعاٌنة  وفك تلن المنهجٌة 

 :ـ التوجهات النظرٌة

 ( 21 ،2007محسب،)" بها النظرٌة أو المدخل أو النموذج الذي تبنى علٌه الدراسة  ٌمصد"  

 ".النظرٌة أو المنهج الذي ٌستنذ إلٌه الباحث فً دراسته "  بؤنها إجرائٌا وٌمكن تعرٌفها 

 .والامتنان الشكر جزٌل امن ولكم والاحترام التمدٌر فابك امن تمبلوا الأخٌر وفً

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

درجة الشهادة المتحصل علٌها  الاختصاص اسم ولمب الأستاذ  
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التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد " بعنوان طالبتانال بها لامت التً الدراسة إطار 

 ." النفسً من خلال الدراسات السابمة

 .المحكم الأستاذ رأي حسب...( 3.2.1 )الأولوٌات بترتٌب الإجابة وتكون

ـ ما التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد النفسً من خلبل  :الربٌسً التساإل كان فمد 

 الدارسات السابمة ؟

 :كالتالً الاستمارة الطالبتان صاؼت  وعلٌه

المنهج، الأدوات )من حٌث  ـ التوجهات المنهجٌة لموضوع التمرد النفسً من خلال الدارسات السابمة

 :(والعٌنة وطرٌمة اختٌارها

؟...................إلى أي مدى ترى أهمٌة ما ٌأتً  درجة الأهمٌة 

  ـ أهم المناهج الدراسٌة التً ٌمكن استخدامها لدراسة موضوع التمرد النفس1ً

 
 
 

 المنهج الوصفً
 

     المسحً

     الإرتباطً

     الممارن 

     الاستكشافً

     التحلٌلً

 
 المنهج التجرٌبً

     تصمٌم المجموعة الواحدة 

     تصمٌم مجموعتٌن 

   تصمٌم ثلبث مجموعات

   تصمٌم أربع مجموعات

 
 المنهج شبه التجرٌبً

     تصمٌم المجموعة الواحدة 

     تصمٌم مجموعتٌن 

     تصمٌم ثلبث مجموعات

    تصمٌم أربع مجموعات

  ـ أهم الأدوات الدراسٌة التً ٌمكن استخدامها لدراسة موضوع التمرد النفسً 2

     الإستبانة الأداة

     الممابلة

     من تصمٌم الباحث من تصمٌم الباحث أم لا

     لٌست من تصمٌم الباحث

  ـ أهم العٌنات التً ٌمكن استخدامها لدراسة موضوع التمرد النفسً 3

 
 
 
 

 العٌنــــة

     طلبة مرحلة التعلٌم الجامعً

     طلبة مرحلة التعلٌم الثانوي

     طلبة مرحلة التعلٌم المتوسط 

     طلبة مرحلة التعلٌم الابتدابً

     ذوي صعوبات التعلم

     مراهمٌن لم تحدد مراحلهم التعلٌمٌة

     لاعبٌن الأنشطة الرٌاضٌة

     عٌنة من نوع آخر 
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 ٌمكن استخدامها لدراسة موضوع التمرد النفسً أهم طرق المعاٌنة التً  ـ4

 
 العٌنة العشوائٌة

     البسٌطـــــة

     الطبمٌــــــة

 
 العٌنة ؼٌر العشوائٌة

     المصــــدٌة

     العرضــٌة

 

النظرٌات )من حٌث  ـ التوجهات النظرٌة لموضوع التمرد النفسً من خلال الدارسات السابمة

 :(والبرامج

؟...................إلى أي مدى ترى أهمٌة ما ٌأتً  درجة الأهمٌة 

 
 

 النظرٌات

  التحلٌل النفسً

  السلوكٌة

  التعلم الاجتماعً

  نظرٌة جان برٌم للتمرد النفسً

 
 البرامج

  إرشادي سلوكً

  إرشادي معرفً سلوكً

  إرشادي تدرٌبً

  إرشادي تربوي
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 استمارة تحلٌل المحتوى فً صورتها النهائٌة: (2)الملحك رلم 

 ورللة مرباح لاصدي جامعة

 والاجتماعٌة الإنسانٌة العلوم كلٌة

 التربٌة وعلوم النفس علم لسم

 وتوجٌه إرشاد تخصص - التربٌة علوم شعبة

 : استمارة  تحكٌم

 ضعن أن الكرام ناأساتذت اٌشرفن وتوجٌه إرشاد تخصص فً الماستر شهادة على للحصول تكملة

التوجهات المنهجٌة والنظرٌة  " بعنوان المكلمة بالمذكرة الخاصة حتوىالم تحلٌل استمارة ٌدٌكمأ بٌن

 واستٌفابها مطابمتها مدى فً النظر أجل من ،"لموضوع التمرد النفسً من خلبل الدراسات السابمة 

 :كالآتً التعرٌفات وجاءت .الدراسة فً المطلوب للؽرض

  :ـ التوجهات المنهجٌة

 نوع من أنواع مناهج البحث، أو المجتمعات المستهدفة أو ىمٌل الأبحاث نحو التركٌز عل"هً

 (. 24، 2008المعثم،  )..." طرق المعاٌنة، أو أدوات البحث

مٌل الباحثٌن لاستخدام منهج بحث معٌن ، واختٌار الإجراءات "  بؤنها إجرائٌاوٌمكن تعرٌفها 

 ".المنهجٌة المتعلمة باختٌار عٌنة البحث وأدواته وطرٌمة المعاٌنة  وفك تلن المنهجٌة 

 :ـ التوجهات النظرٌة

 ( 21 ،2007محسب،)" بها النظرٌة أو المدخل أو النموذج الذي تبنى علٌه الدراسة  ٌمصد"  

 ".النظرٌة أو المنهج الذي ٌستنذ إلٌه الباحث فً دراسته "  بؤنها إجرائٌا وٌمكن تعرٌفها 

 .والامتنان الشكر جزٌل امن ولكم والاحترام التمدٌر فابك امن تمبلوا الأخٌر وفً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 درجة الشهادة المتحصل علٌها  الاختصاص اسم ولمب الأستاذ

 
 

  

 

التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد " بعنوان طالبتانال بها لامت التً الدراسة إطار 

 ." النفسً من خلال الدراسات السابمة

 .المحكم الأستاذ رأي حسب...( 3.2.1 )الأولوٌات بترتٌب الإجابة وتكون
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ـ ما التوجهات المنهجٌة والنظرٌة لموضوع التمرد النفسً من خلبل  :الربٌسً التساإل كان فمد 

 الدارسات السابمة ؟

 :كالتالً الاستمارة الطالبتان صاؼت وعلٌه

 ـ ما التوجهات المنهجٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من حٌث المنهج؟

  والنسب المئوٌة حسب المناهج المستخدمة فً الدراسات السابمةتتوزٌع التكرارا

مجموع  النسبة المئوٌة التكرارات المنهــــــــج
 التكرارات

 النسبة الاجمالٌة

ً
صف

لو
 ا
ج

نه
لم

 ا
 

    المسحً
 
 
 

 
 
 
 

   الإرتباطً

   الممارن

   الاستكشافً

   التحلٌلً

   المسحً الارتباطً

   لم ٌذكر الأسلوب

ً
ٌب
جر

لت
 ا
ج 

نه
لم

تصمٌم المجموعة  ا
 الواحدة

   
 
 

 
 
   تصمٌم مجموعتٌن  

تصمٌم ثلبث مجموعات 
  

  

   تصمٌم أربع مجموعات

ه 
شب

ج 
نه

لم
ا

ً
ٌب
جر

لت
 ا

تصمٌم المجموعة 
 الواحدة 

   
 
 

 
 

   تصمٌم مجموعتٌن 

   تصمٌم ثلبث مجموعات

   تصمٌم أربع مجموعات

     المجمـــــوع
 

 

 

 ـ ما التوجهات المنهجٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من حٌث الأداة؟

  المستخدمة فً الدراسات السابمةت والنسب المئوٌة حسب أدوات جمع البٌاناتتوزٌع التكرارا

 النسبة المئوٌة التكرارات الأداة 

ها
ع
نو

 

   الإستبانة

   الممابلة
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   لم تذكر 

   المجموع

م 
مٌ

ص
لت
ا

 

 

   من تصمٌم الباحث

   لٌست من تصمٌم الباحث

   لم ٌذكر

   المجموع

 

 ـ ما التوجهات المنهجٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من حٌث العٌنة ؟

  ؟ةما التوجهات المنهجٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من حٌث اختٌار العٌن

 توزٌع التكرارات والنسب المئوٌة حسب طرٌمة اختٌار العٌنة فً الدراسات السابمة

 النسبة الإجمالٌة مجموع التكرارات النسبة المئوٌة التكرارات ةاختٌار العٌنطرٌمة 

 توزٌع التكرارات والنسب المئوٌة حسب العٌنة المستخدمة فً الدراسات السابمة

 النسبة المئوٌة التكرارات العٌنــــة

   طلبة مرحلة التعلٌم الجامعً

   طلبة مرحلة التعلٌم الثانوي

   طلبة مرحلة التعلٌم المتوسط

   تلبمٌذ مرحلة التعلٌم الابتدابً

   طلبة المعهد

   مدرسٌن

   طلبة من صعوبات التعلم

   مراهمٌن لم تحدد مراحلهم التعلٌمٌة

   لاعبٌن أنشطة رٌاضٌة

   عٌنة من نوع آخر

   المجمـــوع
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ٌة
ائ
شو

لع
 ا
نة

عٌ
ال

 

        البسٌطـــــة

       الطبمٌــــــة 

    لم ٌذكر نوعها

ر 
ؼٌ

ة 
ٌن
لع

ا

ٌة
ائ
شو

لع
ا

 

        المصدٌــــة

       العرضــٌة 

     لم تذكر طرٌمة المعاٌنة

       المجموع

 

ـ ما التوجهات النظرٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من حٌث 

 النظرٌات ؟

 

 

 

 

 

 توزٌع التكرارات حسب النظرٌات المستخدمة فً الدراسات السابمة

 النسبة المئوٌة التكرارات النظرٌات

ها
اؤ

تم
ان

 

   التحلٌل النفسً

   السلوكٌة

   التعلم الاجتماعً

   نظرٌة جان برٌم 

   جمٌعها

   دراسات لم تبنى على أساس نظرٌات

   المجمـــــوع



82 
 

 

 ـ ما التوجهات النظرٌة للدارسات السابمة المتعلمة بموضوع التمرد النفسً من حٌث البرامج ؟

 توزٌع التكرارات حسب البرامج المستخدمة فً الدراسات السابمة 

مجموع  النسبة المئوٌة التكرارات البرامــــج

 التكرارات

 النسبة الإجمالٌة

ج
ام

رن
لب
 ا
ع
نو

 

    إرشادي سلوكً

 

 

 

 

   إرشادي معرفً سلوكً

  إرشادي تدرٌبً
 

   إرشادي تربوي

دراسات لم تستخدم برامج 

 إرشادٌة

    

     المجمـــــوع

 

 لائمة الأساتذة المحكمٌن ودرجاتهم العلمٌة: (3)الملحك رلم 

 الدرجة العلمٌة  التخصص (ة)اسم ولمب الأستاذ
 محاضر أ علم النفس نورة بوعٌشة

 محاضر أ علم النفس المدرسً  نبٌلة بن الزٌن

 أستاذ التعلٌم العالً علم النفس الاجتماعً ٌمٌنة خلبدي
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 ترتٌب الزمنً ال الدراسات السابمة وفك عرض(: 04)الملحق رقم 

 

 جدول عرض الدراسات السابمة وترتٌبها وفك الترتٌب الزمنً

 التوجهات النظرٌة                                    التوجهات المنهجٌة                                                                                                

 اسم الباحث الرلم

 وعنوان الدراسة

طرٌمة 

 المعاٌنة

 

 البرامج النظرٌات الأدوات عٌنة الدراسة المنهج المتبع

 

1 

 

 

هدفت إلى معرفة ( (Miller 1976مٌلر دراسة 

العلالة بٌن التعرض المجرد 

((MereExposure ًوالتمرد النفس .

 

 لم تذكر

 

 

 تصمٌم ) تجرٌبًالمنهج ال

 (مجموعتٌن

 

طالباً جامعٌا  (15)

لكل مجموعة من 

المجامٌع الأربعة 

. التجرٌبٌة

 

 لم تذكر

 

 لم تذكر

 

/ 

 

 

 

2 

 وسٌجر كارفر در اسة

Carver & Scheier 

 إلى معرفة العلالة بٌن النزعة  هدفت (1981)

 .نحو الوعً بالذات والتمرد النفسً

 

 

 لم تذكر

 

 

 الارتباطً المنهج الوصفً

 

 

. طالبا جامعٌا (70)

 

 

 

 

ممٌاس التمرد 

 النفسً جاهز 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

      إلى  هدفت Kinloch (1985) كٌنلوج دراسة 
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3 

التعرؾ على العلالة بٌن أسلوب المعاملة الوالدٌة 

المائم على التسلط والتحكم وتمٌٌد حرٌة الأبناء 

وتمرد الأبناء وصراعهم مع الآباء والكشؾ عن 

دلالة الفروق بٌن التمرد وأسلوب المعاملة الوالدٌة 

. (إناث/ ذكور)الصارم تبعا لمتؽٌر الجنس  المتشدد

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 الارتباطً المنهج الوصفً

طالب وطالبة  (100)

 فً المرحلة الأولى

لإحدى  جامعً

الجامعات الأمرٌكٌة 

 ضم استبٌان

 نزاع تفاصٌل

 الآباء مع الأبناء

 الفعل وردود

 ذلن إزاء

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

 

4 

 

دراسة كلاٌد وادٌموند جٌوفوري 

Clyde & Edmund Guilfoyle 

 هدفت إلى معرفة أثر نماذج التوجٌه فً (1987)

التمرد النفسً وأثر نماذج التنـالض الظاهري فً 

التمرد النفسً 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

تصمٌم ثلاث ) المنهج شبه التجرٌبً

مجموعات مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن 

 (ومجموعة ظابطة

 

 

طالباً  (42)

 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 لباحث

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

 

5 

 

 دراسة أنمز وهانسون

Engs &Hanson(1990) هدفت هذه 

الدراسـة إلى معرفة العلالة بـٌن التمـرد النفسً 

ومحاولـة منـع الكحـول بـٌن طلبة الكلٌات تحت 

 غسـن البلو

 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 الارتباطً المنهج الوصفً

 

 طالباً من (3375)

كلٌــة فــً الولاٌات 

المتحــدة الأمرٌكٌة 

 

  أعــداهااستبانة

 موضوع فــً

 الكحـول شـرب

 

 

 لم تذكر

 

 

/ 

 

 

6 

 & Hockenberryدراسة هوكٌنبٌرٌوبٌلنجهام

Bellingham(1993)هدفت هذه الدارسة  

. للبحث فً العلالة بٌن التمرد النفسً والعنؾ

 

 

 لم تذكر

 

 

 الارتباطً المنهج الوصفً

 

 

 طالبا وطالبة (213)

 من طلبة الجامعة

 

 

 لم تذكر

 

 

 لم تذكر

 

 

/ 
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7 

  Sung.,H.M دراسة ســـانج

 

 معرفة الأســباب التــً تــدفع  إلى هدفت(1994)

المراهــك إعــلان التمــرد والثــورة ضــد مظــاهر 

الــسلطة 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 

المنهج الوصفً 

عٌنــة مــن الــشباب 

فــً مدٌنــة ســدنً 

الأسترالٌة بلــػ 

( 1734)حجمهـا 

طالبـا وطالبـة 

 

 

 لم تذكر

 

 

 لم تذكر

 

 

/ 

 

 

8 

 دراسة مجــدي حبٌــب

(1995( 

معرفة درجـة العلالـة بـٌن حجـم الأسـرة  هدفت إلـى

وأسـلوب الوالدٌن فـً التعامـل مـع الأبنـاء وأثـر 

تلـن العلالـة علـى ظهـور سـلون التمـرد والعنـؾ 

 .لـدى الأبنـاء

 

 

 لم تذكر

 

 

 

تصمٌم ثلاث )التجرٌبً المنهج 

 (مجموعات

 

 

طالـب مـن  (200)

طلبـة المـدارس فـً 

مدٌنـة طنطـا 

 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 .الباحث

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

/ 

 

 

 

9 

 

 هلمان وماكمٌلان دراسة

Hellman & Mcmillin 

 

(1997 )

وتمدٌر النفسً  معرفة العلالة بٌن التمرد إلىهدفت 

الذات لدى طلبة كلٌات الوسط الؽربً الأمرٌكً 

ومعرفة الأسباب التً تدفع المراهمٌن إلى إعلان 

التمرد والثورة ضد مظاهر السلطة 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 بالأسلوبٌن المسحً المنهج الوصفً

 والارتباطً

 

 

 طالبا وطالبة (80)

 من طلبة الجامعة

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحث

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 
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10 

   Rudolf  &وردولـؾ بٌاترٌـن دراسةدراسة 

Beatric (1998)   هـدفت إلـى دراسـة سـلون

- عـــدم طاعـــة الوالدٌن)التمـرد لـــدى المراهمٌن 

- والانطـــواء- والهـــروب مـــن المدرســـة

، لمعرفـة (والمراهـــك ؼٌـــر الاجتمـاعً

. سٌكولوجٌة المراهـك وبنـاء شخصٌته

 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 

 المنهج الوصفً

 

 

مراهك  (96)

ومراهمة من أصل 

كندي 

 

       اســتبٌان

 المــشاكل

 الــسلوكٌة

 للمــراهمٌن

  الممننــةممابلــة+ 

 

 

 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 

/ 

 

 

11 

إلى معرفة  هدؾ( 1998)دراسة مٌسون سلمان 

أثر كل من حجم التهدٌد وأهمٌة السلون فً 

 استثارة التمرد النفسً لدى طلبة الجامعة

 

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

تصمٌم ) تجرٌبًالمنهج ال

 (مجموعتٌن

 

 

طالبا وطالبة  (128)

 جامعٌة

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحثة

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

 

 

12 

هدفت الى بنـاء ممٌـاس  (2001)دراسة اللامً 

للتمـرد النفسـً لـدى الشـباب ولٌاسـه، والكشـؾ 

عن دلالة الفروق فً درجة التمـرد النفسـً لـدى 

الشـباب تبعـاً لمتؽٌـر الجـنس وأسـالٌب المعاملـــة 

–الصـــرامة )الوالدٌـــة بأبعادهـــا الأربعة 

التسامح )، ) العـــداء– الـــدؾء )، (التســـامح

– الصارم الدافئ )و  (التسامح العدائً– الدافئ 

 (الصارم العـدائً

 

 

 

 عشوائٌة

 

 

 

 المسحً  بالأسلوبٌنالمنهج الوصفً

 رتباطًالاو

 

 

طالبـا  (359)

وطالبـة كلٌــات 

الجامعــة 

المستنصــرٌة 

 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحثة

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

/ 
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13 

 

 

لمعرفة  هدفت (2005)دراسـة مــصطفى محمــد 

العلالـة بــٌن الاؼتـراب النفـسً وبعـض المتؽٌرات 

النفسٌة لـدى طلبـة جامعـة المنٌـا 

 

 

 

 

 عشوائٌة

 

 

 

 

  المسحً بالأسلوبالمنهج الوصفً

 

طالبــا مــن  (150)

الممارسٌن للنــشاط 

( 150)الرٌاضً، و

طالبــا مــن ؼٌر 

الممارسٌن للنــشاط 

الرٌاضً 

 

 الباحـث اسـتخدم

 الاؼتـراب ممٌـاس

 مـن النفـسً

 أحـد وكـان إعـداده،

 التمـرد بعـد أبعـاده

 والـرفض

 والتـشاؤم

 

 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

14 

 

 

هدفت لمعرفة أثـر  (2005)دراسة خلود عبد الأحد 

برنـامج تربـوي فـً تخفٌؾ التمــرد النفــسً لــدى 

، ومعرفــة دلالــة الفــرق وإناثاالمراهمٌن ذكــورا 

لأثر هــذا البرنــامج تبعــا لمتؽٌر الجـنس 

 

 

 

 

 

 لصدٌة

 

 

 

 4تصمٌم  ) المنهج شبه التجرٌبً

المجموعة الظابطة : مجموعات

إنات والمجموعة / لسمت ذكور

   (إنات/ التجرٌبٌة لسمت ذكور

 

طالبـا وطالبـة،  (78)

طالبـا  (40)مـنهم 

وطالبـة للمجموعـة 

( 38)التجرٌبٌة، و

طالبـا وطالبـة 

للمجموعـة الـضابطة 

مـن طلبـة معهـدي 

الفنـون الجمٌلة 

 

 

من برنـامج تربـوي 

إعداد الباحث 

ممٌاس التمرد +

النفسً من إعداد 

 (2001اللامً، )

 

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

برنـامج 

  تربـوي

 

15 

إلى معرفة فت ، هد(2006)دراسة الوحٌدي 

العلالة بٌن تواصل الأسرة الأردنٌة ومرونتها 

وتماسكها من جهة وتمرد المراهك فٌها من جهة 

أخرى 

 

 لم تذكر

 

  الارتباطًالمنهج الوصفً

طالبا وطالبة  (451)

فً الصؾ العاشر من 

محافظة عمان 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

خولة المطارنة )

2000) 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

/ 

 

 

 

 هدفت( 2006)  دراسة فاطمــة مجاهــد 

 

 

 

 

طالبــا  (150)

وطالبـة مـن الـصؾ 

الثالـث الثـانوي أدبـً 

ممٌاس التمرد 

برنامج + النفسً 

استمارة + إرشادي 

 

 

 

برنامج 
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لمعرفـة مـدى فاعلٌة برنـامج إرشــادي فـً  16

التخفٌؾ مـن حـدة ســلون التمـرد لــدى بعـض 

الطلبــة والطالبـات المراهمٌن 

عٌنة 

 لصدٌة

تصمٌم ) المنهج التجرٌبً

 (مجموعتٌن

 

آمـون )مـن ثانوٌة 

المـشتركة  (الهٌئة

بالمـاهرة 

تمٌٌم للبرنامج 

جمٌعها من إعداد 

 الباحثة

 إرشادي نظرٌة جان برٌم

 سلوكً 

 

 

17 

 

هدفت ( 2007)والمعاضٌدي دراسة العباجً

  معرفة مستوى التمرد النفسً لدى إلىالدراسة 

طلبة المرحلة الإعدادٌـة والتعرؾ على مستوى 

التمرد النفسً لدى الذكور والإناث وكذلن إلى 

معرفة مستوى التمـرد النفسً لدى طلبة الفرع 

العلمً والفرع  الأدبً 

 

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

 

  الاستكشافًالمنهج الوصفً

 

 لكلا الجنسٌن (356)

من طلبة الإعدادٌة 

فً مركز محافظة 

. نٌنوى

 

ممٌاس التمرد 

النفسً معد من لبل 

  (2001اللامً )

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

 

18 

( 2007)دراسة علً عبد المطلب 

بٌن  هدفت إلـى معرفة الفـروق الدالـة إحصائٌا

متوســـطات درجـــات الـــذكور، ومتوســـطات 

درجـــات الإنـــاث علـــى ممٌاس بعـــض 

الاضطرابات السلوكٌة 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

المنهج الوصفً 

 

طالـب  (500)

وطالبـة مـن طـلاب 

التعلٌم الثـانوي فـً 

. صعٌد مـصر

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

/ 

 

 

19 

 

Joubert(2007 ) دراسة جوبرت 

هدفها معرفة العلالة بٌن التمرد وتمدٌر الذات 

 

 لم تذكر

 

 

 الارتباطً المنهج الوصفً

طالبا وطالبة  (111)

من جامعة 

. كالٌفورنٌا

 

 لم تذكر

 

 

 لم تذكر

 

 

/ 

 

 

20 

 

 & Loerland،دراسة وولر و بولتز و لفٌلاند

Buboltz Woller,( 2007)  هدفت إلى معرفة

الفروق فً مستوى التمرد حسب العمر والجنس 

 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

المنهج الوصفً 

 

 

من طلبة  (3499)

الجامعٌٌن بأمرٌكا 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

/ 
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21 

 

 

هدفت إلى بناء وتطبٌك (2008)دراسة طبٌل 

 لطلبة التربٌة الرٌاضٌة فً الأكادٌمًممٌاس التمرد 

 الأكادٌمًجامعة الموصل ولٌاس مستوى التمرد 

 وتموٌمه

 

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

 

  بالأسلوب المسحًالمنهج الوصفً

وطالبة طالب  (652)

من طلبة جامعة 

 (326) الموصل

 البناء كعٌنة طالبا

 كعٌنة طالبا( 326)

للتطبٌك 

 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحث

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

 

22 

هدفت إلى التعرؾ على  )2009(دراسة الحمدانً 

لدى  (الاؼتراب، التمرد، للك المستمبل)مستوى 

طلبة الجامعة، والتعرؾ على العلالة بٌن كل من 

ومعرفة الفرق لمستوى التمرد  (الاؼتراب والتمرد)

/ ثانً)والصؾ الدراسً  (إناث/ ذكور)تبعا للجنس 

 .(رابع 

 

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

 

المنهج الوصفً 

 

 

 وطالبةطالبا ( 458)

 الجامعة طلبة من

 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحثة

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

/ 
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 (2010 )هــدروس أبــو ٌاســرة دراسة

 (QMPR) ممٌاس تمنٌن إلــى هـدفت

 Questionnaire Of) ـرزیلــم

Measurement Of 

Psychological Reactance) 

(Merz:1983)صالحا لٌكون  وإعداده 

 لـدى النفـسً للتمـرد كممٌاس للتطبٌك

 بمطـاع الفلسطٌنٌة البٌئة علـى المراهمٌن

 ؼـزة

 

 

 

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

 

 

 

 المنهج الوصفً التحلٌلً

مـن  (402)

المراهمٌن ذكـورا ً 

 تراوحـت وإناثا

( 14)موزعٌن علــى 

ثانوٌة فــً مختلــؾ 

مــدٌرٌات التربٌة 

والتعلٌم بمطـاع 

. ؼـزة

 

 

 

تمنٌن ممٌاس 

التمرد النفسً 

 لمٌرز

 

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

 

/ 

  

 هدفت (2010)دراسة عبد الرضا وعبد الؽفور 

لاعبً كرة لدم   

الصالات فً الأندٌة 

 

ممٌاس التمرد 
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إلى بناء ممٌاس التمرد النفسً الرٌاضً لدى 

 .لاعبً كرة لدم الصالات فً الأندٌة الشمالٌة

 

 

 لصدٌة

 

  بالأسلوب المسحًالمنهج الوصفً

الشمالٌة المشاركٌن 

بالدوري العرالً 

الممتاز 

النفسً الرٌاضً 

 من إعداد الباحث

 

 نظرٌة جان برٌم

 

/ 

 

 

25 

هدفت إلى الكشؾ عن  (2011)دراسة السباب 

مستوى التمرد النفسً لدى طلبة معهد إعداد 

المعلمٌن، وإلى معرفة الفروق ذات الدلالة 

الإحصائٌة فً مستوى التمرد النفسً بٌن طلب 

. معهد إعداد المعلمٌن

 

 

 

 لصدٌة

 

 

  ممارنالمنهج الوصفً

 

طالبا من معهد  (90)

إعداد المعلمٌن 

تكرٌت 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً المعد من 

 2001لبل اللامً 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

26 

 

هدفت إلى ( 2011)دراسة الزؼالٌل والمطارنة 

التعرؾ على العلالة بٌن الضؽوط النفسٌة والتمرد 

لدى المراهمٌن، ومعرفة مدى الاختلاؾ فً هذه 

 العلالة فً ضوء متؽٌرات الصؾ والجنس

 .  والمستوى التعلٌمً لوالدٌهم

 

 

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

 

المنهج الوصفً 

 

ذكور  (435)

 ثإنا (426)و

ممٌاس التمرد 

 النفسً من اعداد

(Dowd, Milne & 

Wise, 1991  ( 

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

  / 

 

 

27 

هدفت الدراسة إلى  (2012)دراسة العبادي 

الكشؾ عن درجة الهوٌة لدى المراهمٌن تبعاً 

لمتؽٌري العمر والجـنس، كمـا هدفت إلى الكشؾ 

عن دلالة الفـروق فـً التمـرد النفسـً لـدى 

 ومعرفـةالمراهمٌن تبعـاً لمتؽٌـري العمـر والجنس، 

العلالـة ذات الدلالة الإحصائٌة بـٌن الهوٌـة 

والتمـرد النفسـً 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

منهج الوصفً 

مراهما من  (500)

المدارس الثانوٌة فً 

محافظـة دٌـالى 

مدٌنـة بعموبـة 

 التمرد النفسً 

  (2016لشلاٌل  )

 

 نظرٌة جان برٌم

 

/ 

   طالباً  (617)    
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28 

إلـى معرفـة العلالـة  هـدفت(2013)دراسة بشٌر 

بـٌن التمـرد وأسـالٌب المعاملـة الوالدٌـة لـدى 

طلبـة جامعـة الأزهر بؽـزة 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

المنهج الوصفً 

وطالبـة، مـنهم 

طالبـاً  (279)

 من طالبـة (338)و

 طلبة الجامعة

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحث

 

 نظرٌة جان برٌم

 

/ 

 

 

29 

 

 

( 2013)دراسة ٌاس والتمٌمً 

فت إلى لٌاس التمرد النفسً لدى طلبة الجامعة، ده

والتعرؾ على دلالة الفروق فً درجات التمرد 

النفسً لدى أفراد العٌنة وفك متؽٌري الجنس 

 (إنسانً– علمً )والتخصص  (إناث– ذكور)

 

 

عشوائٌة 

 بسٌطة

 

 

 

  بأسلوبه المسحًالمنهج الوصفً

 

 

 

 

 

 طالبا وطالبة (480)

 من طلبة الجامعة

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحثان 

 

 

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

  

/ 

 

 

30 

دراسة إسلام حافظ هاشم وأبهر حسٌن ناصر 

تهدؾ إلى معرفة مستوى التمرد النفسً  (2014)

 الفروق فً ومعرفة دلالةلدى طلبة الجامعة 

مستواه لدٌهم وفما لمتؽٌرات النوع والمرحلة 

الدراسٌة والتخصص العلمً 

 

 

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

 

المنهج الوصفً 

 

 

 وطالبة بطال (400)

فً جامعة المادسٌة 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحثان

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

31 

 (2014)دراسة حٌدر عبد الرضا طراد 

التمرد النفسً لدى لاعبً  ممٌاس إلى إعداد  هدفت

التمرد  على دوري الشباب بالكرة الطائرة، التعرؾ

النفسً لدى لاعبً دوري الشباب بالكرة 

الطائرة،التعرؾ على علالة أنماط المعاملة الوالدٌة 

بالتمرد النفسً والاستمواء الرٌاضً لدى لاعبً 

 

 

عشوائٌة 

 بسٌطة

 

 

 المسحً بالأسلوبٌنالمنهج الوصفً 

 رتباطًالاو

لاعبً فرق أندٌة 

دوري الشباب بالكرة 

الطائرة فً العراق 

للموسم 

 (م2013)الرٌاضً

( 85)والبالػ عددهم 

 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحث

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 
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 لاعبا .دوري الشباب بالكرة الطائرة

 

 

32 

عن  هدفت إلى الكشؾ (2015)دراسة مجٌد حنٌن 
بالتمرد النفسً  وعلاقته مدى الارتباطات الههمية

 . ومن كلا الجنسينالإعداديةلدى طلبة المرحلة 

 

 

 عشوائٌة

 

 

 المنهج الوصفً

فرداً من  (400)

( 200)المراهمٌن 

 إناث (200)ذكور و

من طلبة مرحلة 

 التوسطة

 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحث

 

 نظرٌة جان برٌم

 

/ 

 

 

33 

  على مستوىللتعرؾ هدفت (2015)دراسة شلاٌل 

التمرد النفسً لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة 

بمحافظة ؼزة 

 

عشوائٌة 

 بسٌطة

 

 

المنهج الوصفً التحلٌلً 

طالبا وطالبة  (375)

من طلبة المرحلة 

الإعدادٌة من مدارس 

شرق وؼرب محافظة 

ؼزة 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 .الباحث

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

 

 

 

 

34 

( 2015)دراسة أبو ضاحً 

إلى التعرؾ على فاعلٌة برنامج إرشادي  هدفت

معرفً سلوكً فً خفض التمرد النفسً لتحسٌن 

التوافك الشخصً والاجتماعً لدى المراهمٌن، 

والكشؾ عما إذا كانت هنان فروق ذات دلالة 

إحصائٌة بٌن متوسط درجات أفراد المجموعة 

التجرٌبٌة على الاختبار المبلً، ومتوسط درجاتهم 

على للاختبار البعدي للتمرد النفسً والكشؾ عما 

إذا كانت هنان فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن أفراد 

المجموعة التجرٌبٌة على الاختبار البعدي، 

ومتوسط درجاتهم على الاختبار التتبعً للتمرد 

 .النفسً

 

عشوائٌة 

بسٌطة 

حسب )

الوسط 

 (الفرضً

 

 

تصمٌم ) المنهج شبه التجرٌبً

 (مجموعتٌن

 

 

 من طالبا (36)

 المرحلة طلاب

الإعدادٌة بوالع 

 لكل طالبا( 18)

 مجموعة

 

ممٌاس التمرد 

برنامج + النفسً 

معرفً السلوكً 

 من إعداد الباحث

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

برنامج 

 إرشادي

معرفً 

 سلوكً
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35 

 

 

 

( 2016)دراسة عبٌر ؼانم 

هـدفت إلى التحمك من فاعلٌة برنامج إرشادي 

لخفض التلوث النفسً لدى المراهمٌن المتمردٌن 

نفسٌا 

 

 

 

 

 لصدٌة

 

 

 

تصمٌم ) المنهج شبه التجرٌبً

 (المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 

طالبة و طالبا (40)

من المراهمٌن 

المتمردٌن نفسٌا 

بالصؾ الثانً ثانوي 

بمدرسة أسٌوط 

الرسمٌة المتمٌزة 

للؽات، وتراوحت 

أعمارهم الزمنٌة بٌن 

سنة  (16ـ 15)

 

 

 

 

ممٌاس التمرد 

برنامج + النفسً 

إرشادي من إعداد 

 الباحثة

 

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

برنامج 

 إرشادي

معرفً 

 سلوكً

 

 

 

36 

 

 

( 2016)دراسة فرمان 

الممع الفكري والاعتمادات على هدفت إلى التعرؾ 

الضمنٌة عن الذات والعالم، وما إذا كان لهما علالة 

بالتمرد النفسً لدى طلبة الجامعة، ولٌاس التمرد 

الفروق وتعرؾ على النفسً لدى طلبة الجامعة، 

فً التمرد النفسً لدى طلبة الجامعة على وفك 

. (علمً، إنسانً)متؽٌري الجنس والتخصص 

 

 

 

 

 عشوائٌة

 

 

 

المنهج الوصفً 

 

 

طالب وطالبة  (400)

من الكلٌات العلمٌة 

والإنسانٌة 

 

 

تبنً ممٌاس التمرد 

النفسً جاهز ملائم 

 لبٌئة الدراسة

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

/ 

 

 

 

 

37 

 تهدؾ (2016)دراسة محمود عصمت أحمد 

هل ٌختلؾ مستوى : لإجابة عن التساؤلات التالٌةل

التمرد النفسً باختلاؾ المولع الدراسً لدى 

الطلاب عٌنة الدراسة؟ هل ٌسهم سلون التمرد 

النفسً فً التأثٌر على مستوى السلون العدوانً 

لدى عٌنة البحث 

 

 

 لصدٌة

 

 

 المسحً الوصفً المنهج 

 

طالبا من  (400)

 من طلبة الذكور

 مرحلة المتوسطة

ممٌاس التمرد 

النفسً المعد من 

 jamas)لبل

price et 

Lijiang shen) 

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 
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38 

زهٌر مصطفى وزٌنب حسن فلٌح  دراسة ألاء

 التعرؾ على التمرد إلىهدفت ( 2017)الجبوري 

النفسً لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

فً الجامعة المستنصرٌة، والتعرؾ على علالة 

الارتباط بٌن التمرد النفسً والتفكٌر اللاعملانً 

لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً 

الجامعة المستنصرٌة، والتعرؾ على علالة 

الارتباط بٌن التمرد النفسً والتفكٌر اللاعملانً 

والعنؾ لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

. فً الجامعة المستنصرٌة

 

 

 

 عشوائٌة

 

 

 

 الارتباطًالمنهج الوصفً 

 

 

  

 

(120)  ً  من طالبا

 طلبة الجامعة

 

 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً متبنً من 

أحد البحوث 

 المشابهة

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

/ 

 

39 

هدفت إلى تحدٌد  (2017)المٌك دراسة نمر صبح 

العلالة بٌن التمرد النفسً والإنتاج الإبداعً لدى 

الفنان التشكٌلً الفلسطٌنً 

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

المنهج الوصفً 

 التحلٌلً

 

 

 افناناً تشكٌلً (240)

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحث

 

 نظرٌة جان برٌم

 

/ 

 

40 

( 2017)رنا عبٌس  دراسة

هدفت إلى لٌاس التمرد النفسً لدى طلبة 

وإلى التعرؾ على دلالة الفروق لدى . الإعدادٌة

الطلبة على وفك متؽٌر النوع 

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

المنهج الوصفً 

 

 طالب وطالبة (100)

 الإعدادٌة طلبةمن 

ممٌاس التمرد 

 النفسً من إعداد

أبهر ناصر )

 (2013الخزاعل 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

 

 

41 

 

 (2017) دراسة مصطفاي بوعنانً

هدفت الدراسة إلى التعرؾ على علالة التمرد 

المدرسً بصعوبات التعلم لدى تلامٌذ مرحلة التعلٌم 

المتوسط بمدٌنة سعٌدة 

 

 

 

 لصدٌة

 

 

 

المنهج الوصفً 

 

 

  تلمٌذا وتلمٌذة(40)

ذوي صعوبات التعلم 

 التعلٌم  مرحلةمن

 

ممٌاس التمرد 

المدرسً لتلامٌذ 

صعوبات التعلم من 

 إعداد الباحث 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 
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 المتوسط ارتباطً 

 

42 

 

هدفت إلى محاولة  (2017)دراسة فضٌلة معتوق 

 بناء ممٌاس التمرد الأكادٌمً لدى طلبة الجامعة

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً 

طالبا  (405)

 كلٌة بلاط من

 واللؽات الآداب

ممٌاس التمرد 

الأكادٌمً من إعداد 

 الباحثة

الأخذ بجمٌع 

نظرٌات المفسرة 

للتمرد بطرٌمة 

 تكاملٌة

 

/ 

   

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

المنهج الوصفً 

 

طالب وطالبة  (300)

من طلبة الصؾ 

الثالث فً جامعة 

الموصل 

ممٌاس التمرد 

النفسً المعد من 

الحمدانً  )لبل

2009)  

 

 نظرٌة جان برٌم

 

/ 

 

 

44 

دراسة الجمعان، صفاء عبد الزهرة والعبادي، 

لتعرؾ هدفت إلى ا (2018)فاطمة سلمان داوود 

على التمرد النفسً والكشؾ عن العلالة بٌن 

صورة الذات العامة والتمرد النفسً لدى طلبة 

 .مرحلة المتوسطة

 

 

 

عشوائٌة 

 بسٌطة

 

 

 المنهج الوصفً

 الارتباطً

 

طالب وطالبة  (480)

فً المرحلة 

 المتوسطة

 

ممٌاس التمرد 

شلاٌل  )النفسً لـ 

2016)  

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

45 

( 2018)دراسة سلوى فائك عبد 

مستوى التمرد النفسً لدى على هدفت إلى تعرؾ 

 دلالة  علىتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة، وكذلن تعرؾ

 (انات-ذكور)الفروق على وفك متؽٌر النوع

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

 المنهج الوصفً

 الارتباطً

 

  تلمٌذ وتلمٌذة (100)

 فً المرحلة الابتدائٌة

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحثة

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

 

46 

هدفت إلى التعرؾ على ( 2018)نبار دراسة رلٌة 

مستوى التمرد النفسً لدى طلبة الطب بجامعة 

سٌدي بلعباس والتعرؾ على الفروق فً مستواه 

 (الجنس)وفما لمتؽٌر النوع 

 

 

 عرضٌة

 

 

المنهج الوصفً 

 

وطالبة طالب  (172)

 الطب طلبةمن 

 سٌدي بجامعة

 

ممٌاس التمرد 

  من إعدادالنفسً

رنا عبٌس )

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 
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 (2017 بلعباسالمسحً 

 

 

 

47 

دراسة حسٌن، رشٌد وحسن، سمٌة سامً 

لى التعرؾ على درجة كل من إهدفت  (2019)

التمرد النفسً تبعاَ لمتؽٌر الجنس والمرحلة 

الدراسٌة، وكذلن التعرؾ على طبٌعة العلالة بٌن 

. متؽٌري التمرد النفسً والمبول الاجتماعً

 

 

 عشوائٌة

 طبمٌة

 

المنهج الوصفً 

المسحً 

 

 طالباَ وطالبة (432)

 من طلاب

 الإعدادٌة المرحلة

ممٌاس التمرد 

 من إعدادالنفسً 

 2001اللامً )

والمعدل من لبل 

 (2005عبد الأحد 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

/ 

 

 

48 

لتعرؾ على هدفت  (2019)دراسة ذٌب الرواد 

فاعلٌة برنامج إرشادي جمعً معرفً سلوكً فً 

خفض سلون التمرد لدى طلبة الصؾ العاشر 

الأساسً 

 

عشوائٌة 

 لصدٌة

 

تصمٌم  ) شبه تجرٌبً منهج

 (المجموعة الواحدة

 

فً طالبا  (15)

المرحلة الثانوٌة 

كمجموعة تجرٌبٌة 

(Dowd, Milne & 

Wise, 1991 ( 

+ 

 برنامجا إرشادٌا

 من اعداد الباحث

 

 

 نظرٌة جان برٌم

برنامج 

شادي إر

معرفً 

 سلوكً
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هدفت إلى ( 2019)ضرار تلاحمة أحمد دراسة 

فحص فاعلٌة برنامج سلوكً معرفً فً تملٌل 

 السلون التمرد النفسً، لدى الطلاب

 

 

 

 

 لصدٌة

 

 

 

تصمٌم )المنهج شبه تجرٌبً 

 (المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

طالباً من  (30)

طلاب الصفٌن العاشر 

والحادي عشر فً 

مدرسة جامعة 

 الٌرمون النموذجٌة

 طالبا تعرضوا 15

 طالبا 15للبرنامج و

 لم ٌتعرضوا للبرنامج

 

 

 

شادي برنامج الإر

معرفً سلوكً من 

 إعداد الباحثة

 

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

برنامج 

شادي إر

معرفً 

 سلوكً



98 
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 دراسة سبتً سعاد الشاوي وداخل عبٌر السلمً

 البرنامج للتعرؾ على فاعلٌةهدفت  (2019)

التدرٌبً الممترح باستخدام تمنٌة الحرٌة النفسٌة 

لخفض التمرد النفسً لدى لاعبً الرٌشة الطائرة 

الناشئٌن، التعرؾ على فاعلٌة البرنامج التدرٌبً 

الممترح بدون استخدام تمنٌة الحرٌة النفسٌة 

لخفض التمرد النفسً لـدى لاعبً الرٌشة الطائرة 

الناشئٌن، 

 

 

 

 

عشوائٌة 

 البسٌطة

 

 

 

 تصمٌم )المنهج التجرٌبً

تجرٌبٌتٌن ومجموعة مجموعتٌن 

 (ضابطة

12 

 لاعب تم

 3تمسٌمهم إلى 

 المجموعة مجموعات

 الأولىالتجرٌبٌة 

المجموعة والثانٌة و

 (4)الضابطة بوالع 

 عبٌن لكل مجموعةلا

ممٌاس التمرد 

النفسً جاهز 

برنامج إعداد و

من تدرٌبً للاعبً 

، وتم لبل الباحثتان

تطبٌك تمنٌة الحرٌة 

النفسٌة بالطرٌمة 

المختصرة 

 

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

 

برنامج 

 .تدرٌبً
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  إلىهدفت (2019)دراسة عبد العال حامد عجوة 

التعرؾ على فاعلٌة برنامج إرشادي معرفً 

 سلوكً فً تخفٌؾ التمرد النفسً

 

 لصدٌة

 

تصمٌم  )المنهج شبه التجرٌبً 

 (المجموعة الواحدة

 من طالبة (25)

طالبات كلٌة 

الالتصاد المنزلً 

 بجامعة المنوفٌة

ممٌاس التمرد 

+ ة النفسً الباحث

برنامج ارشادي 

معرفً سلوكً 

إعداد كلاهما من 

 ةالباحث

 

 

 نظرٌة جان برٌم

برنامج 

 ارشادي 

معرفي 

‌سلوكي
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 لىإ هدفت( 2020)دراسة نوال محمد عساؾ 

 طلبة لدى يالنفس التمرد ىمستو لٌاس

 مدرسً رنظ وجهة من الثانوٌة المرحلة

 دلالة ىعل  والتعرؾالثانوٌة، المرحلة

 بٌن يالنفس التمرد مستوى يؾ الفروق

 الجنس لمتؽٌري تبعا ثالبح عٌنة أفراد

 ،رٌؾ ( الجؽرافً والمولع ،(إناث / ذكور)

 ).مدٌنة

 

 

 

 لصدٌة

 

 

 

 

  المسحًالمنهج الوصفً

 

 

 المرحلة طلبة

 من خلال الثانوٌة

( 202)وجهة نظر

 ومدرسة مدرسا

 

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحثة

 

 

 

 نظرٌة جان برٌم

 

 

 

/ 
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دراسة نجلاء خضٌر حسان وزهراء صائب أحمد 

هدفت الدراسة إلى التعرؾ على التمرد  (2020)

 وتمثٌلاته فً الفن الكرافٌتً

 

 

 

 لصدٌة

 

 

 

المنهج الوصفً التحلٌلً 

 

 

4 

 أعمال فنٌة بطرٌمة 

لصدٌة 

 

إعداد ممٌاس وفما 

للعناصر التصورٌة 

للشكل وسمات 

التمرد اللامعمول 

 روتمنٌات الإظها

المرجعٌة الضاؼطة 

 من لبل الباحث

 

 

 

 لم تذكر

 

 

 

 

/ 
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هدفت الدراسة إلى ( 2020)عبدلً دراسة ربٌعة 

التعرؾ على العلالة بٌن الاؼتراب النفسً والتمرد 

الأكادٌمً لدى طلبة السنة الثانٌة ماستر توجٌه 

 وإرشاد

 

 

عشوائٌة 

 بسٌطة

 

 

  الارتباطًالمنهج الوصفً

 

طالبا وطالبة من  50

 من طلبة 102أصل 

 الجامعة

 

ممٌاس التمرد 

النفسً معد من لبل 

معتوق فضٌلة )

2017)  

 

الأخذ بجمٌع 

نظرٌات المفسرة 

للتمرد بطرٌمة 

 تكاملٌة

 

 

/ 
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 إلىهدفت  (2021)عباس دراسة الهام فاضل 

 وعلالتها الرؤٌة تعددٌة أحادٌة  على التعرؾ

 طلبة لدى الشخصٌة وسمات النفسً بالتمرد

 الجامعة

 

عشوائٌة 

 طبمٌة

 

 الارتباطً الوصفً المنهج

 

 وطالبة طالب( 500)

 من طلبة الجامعة

 

ممٌاس التمرد 

النفسً من إعداد 

 الباحثة

 

 نظرٌة جان برٌم

 

/ 

 


