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:  اىدي ثمار جيدي راجية من المولى القبول الى

روح ابي الغالية الى من رباني وصانني وحفظني ورعاني وعممني ان سلاح الحياة ىو الصلاة والدعاء 
الى منبع الحنان من سيرت الميالي وداوت الجروح . (الميم ارحمو وارزقو فسيح جناتك)فتمسكي بيما

.  والاحزان الى أجمل ابتسامة في الكون الى من سعت لنجاحي بكل ما لدييا الى امي الحبيبة

الى سندي في ىذه الحياة ومصدر سعادتي زوجي الغالي الى قرة عيني ابني معاد الى اخواتي احبائي 
. لحسن، محمد السعيد، خولة، محمد مجيد، ونور العائمة وانسيا الشفاء: اصدقائي في كل لحظات حياتي

الى من ساندوني بدعائيم في افراحي واحزاني الى من ىي في مرتبة امي الميمة الى جدتي الغالية ماما 
بوكة الى دعمي المستمر خالتي الغالية سعيدة، والى خالتي المرحومة فتيحة وجدي عزيزي أبي حكوم 

وكل أخوالي، الى عائمتي زوجي الاوفياء صغيرىم وكبيرىم الى والدي زوجي الغاليين والى شيماء 
. الى عائمة ابي الغالي، وبناتي عمي، خصوصا

. خالي خالد وعلاء الدينوبالأخص .الى كل عائمة فروحات وزواويد وبن فردية

اىدي ىذا النجاح الي كل من عممني حرفا من اساتذة ومعممين ودكاترة خلال مسيرتي الدراسية الذين لم 
يتفانوا لحظة في تزويدنا بأرقى العموم وأسمى العبارات والى كل مدرسة تعميمية بكل اطاراتيا وصولا الى 

. الجامعة

 وطمبة دفعة كيمياء المواد الطبيعية 2020الى كل زميلاتي في الدراسة وكل طمبة دفعة كيمياء عضوية 
كما أتقدم بالثناء لكل من وضع بصمة مساعدة في ىذا النجاح والعمل وامنح شكري الى من قدم . 2021

.                                     لي الدعم ذكرتو او لم اذكره وارجوا من المولى يبمغيم عني اجرىم في الدنيا وحسنة في الاخرة

.  شكرا لكم جميعا



 
 

 

الحمد لله والشكر لو ىو المدبر والميسر حمدا كثيرا لعلاء قدره وعظيم سمطانو، والصلاة عمى الحبيب 
المصطفى والو وصحبو اجمعين، وبعد الحمد لك ربي عمى كل لحظة انت خالقيا في حياتي مرىا وحموىا 

فمنك . وعمى نظرة العناية التي يسرت لي بيا لتمام عممي. والشكر لك عمى انارة دربي لمعمم والمعرفة
. التوفيق واليك الشكر والثناء والنجاح

كمية الرياضيات - مخبر تثمين وترقية الموارد الصحراوية((VPRSجزيل الشكر الى مدير مخبر البحث 
 .وعموم المادة جامعة قاصدي مرباح ورقمة، عمى قبولو اجراء بعض الاعمال البحثية بيذا المخبر

ومن ىنا أتقدم بالشكر للأستاذة الفاضمة " من لم يشكر الناس لا يشكر الله:"قال صمى الله عميو وسمم
التي قدمت ىذا الموضوع الشيق لمبحث وساعدتني في رسم خطوات العمل وكانت نعم " سمارة ونيسة"

المؤطر بأخلاقيا الفاضمة وحسن معاممتيا وتفيميا لكل ظروف الطالب راجية من المولى ان يبمغيا عظيم 
. الاجر والثواب وان يجعل ىذا العمل في ميزان حسناتيا

تنقيح العمل واثراءه شكلا رئيس المجنة المناقشة الذيساىم في " دندوقي حسين" لمدكتور اثني بالشكر الى
. ومضمونا

 .التي ناقشت البحث بكل دقة وموضوعية" دقموش مسعودة"كما أقدم الشكر لمدكتورة 

. راجية من المولى ليا الشفاء العاجل لتتم اطروحتيا" مقداد جميمة "اتقدم بالدعاء لمطالبة كما 

بن .دميدي، بالقدوم .د: واعترف بجيود كل الأساتذة الذين ساعدونا في العمل ولو بالقميل الأساتذة
ترعة نجمة، : والى زميمتيبكة شيرزادطواىرية تاتو، : ة الدكتوراهوطمب. رحماني زينب. و دساسي شيماء

. بالمساعدة ولا لحظةعميا غدامسي سمية المتان لم تبخلا 

 .لزىاري زواويد وأخي الغالي لحسن المذان عملا عمى تحسين شكل العمل: واشكر اخ زوجي الدكتور

.                              أتمنى ان لا أكون قد نسيت أحد أسيم في انجاز ىذا العمل

 .   السلام لمجميع
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 :قدمة عامةم

الميـ صمي صلاة كاممة عمى سيدنا محمد الذم تنحؿ بو العقد كتنفرج بو الكرب كتقضى بو الجكائج كتناؿ 

. بو الرغائب كحسف الخكاتـ كيستسؽ الغماـ بكجيو الكريـ كعمى الو كصحبو كسمـ تسميما

بسـ الله الذم انزؿ مف السماء ماء فرات، فاخرج بو نبات كؿ شيء كجعؿ لكؿ داء دكاء، فقاد الانساف الى 

التدبر فيما حكلو كجعؿ أسباب عيشو العكدة الى الطبيعة فمنيا مأكمو كمشربو كدكائو كمأكاه كلباسو، كمف 

خلاؿ ىذا الترابط الكثيؽ دفع الانساف الى استكشاؼ النباتات النامية في بيئتو لعلاج صراعو الدائـ مع 

. المرض، فتطكرت خبرتو في تحديد الأعشاب المناسبة لكؿ داء عبر العصكر

اف المممكة النباتية عامة تعتبر مصدر الحياة للإنساف منذ ظيكره عمى سطح الارض غذاءه سبب عيشو 

منيا كىكاءه سبب تنفسو منيا كمسكنو مف خشب كالنار التي تدفئو كتطبخ طعامو منيا كالنبات الطبي 

. خاصة يعتبر مصدرا تعرؼ عميو الانساف بفطرتو فاستعممو لمكافحة امراضو كمعالجة أسقامو

 تراجع استخداـ النباتات كالاعشاب الطبية 20مع سيطرة المضادات الحيكم عمى عالـ الادكية في القرف 

كلكف مع مركر الكقت تجمت محدكدية ىذه الادكية المصنعة كجبر الانساف لمعكدة الى استخلاص علاجو 

مف كسطو الطبيعي فاستعادة بذلؾ النباتات كالاعشاب الطبية كالعطرية دكرىا المحكرم كمصدر أساسي 

استثمارات زراعة )لمتجارة  (...المنكيات، منظفات، المكاد الحافظة)لمصناعة : لتصنيع الادكية، اك كمصادر

...(. كريمات، مراىـ، عطكر)لمتجميؿ (الأنكاع المستكطنة مف النبتات

فالعلاقة اذف بيف الانساف كالنبات علاقة مرجعية بالتأثر كالتأثير، فكؿ ما يحدثو الانساف مف تطكر عممي 

 (...دخاف المصنع، النفايات، المحركقات، قطع الأشجار)في شتى المجالات كخصكصا في الصناعة 



 
 

سمبا عمى بيئتو عامة كعمى النبات خاصة كبالتالي يعكد ىذا التأثير بالخطر عمى الانساف مف نقص يؤثر

 ماالاكسجيف، ثقب الأكزكف، انتشار الجذكر الحرة المسببة لمسرطاف، كاختلاؿ في التكازف البيئي عمك

بينما لك عمؿ الانساف بالعكس كحافظة عمى ىذه الخيرات الطبيعة كجد دكاءه دكف شقاء كبلا اثار جانبية 

. كحافظة عمى العلاقة المستديمة بينو كبيف النبات

فالعلاج دكف اثار جانبية ىك الميزة الأساسية لمنباتات الطبية كالعطرية كقد حظيت ىذه الأعشاب بالدراسة 

حكؿ العالـ، كفي الجزائر شيدت السنكات الأخير اتجاه الأبحاث العممية نحك مجاؿ النباتات الطبية 

. كالعطرية فتطرؽ الباحثكف الى دراسة العديد مف الأنكاع النباتية الطبية المكجكدة كالمستكطنة

: فتمحكرت إشكالية الدراسة التي تطرقنا الييا في ىذه المذكرة الى

.  بيف الانساف كالنباتات الطبية كالعطرية في منطقة الجنكب الشرقي الجزائرمالاثنكنباتيةمعرفة العلاقة 

مف خلاؿ الدراسة الاستبيانية للأنكاع النباتية المستخدمة في المنطقة، كتحصيؿ الأنكاع النباتية الأكثر 

. استعمالا

. النباتات الطبية كالعطرية: القسـ الاكؿ: -ربع فصكؿأكيقسـ العمؿ الى 

 . النباتات شائعة الاستعماؿ في الجنكب الجزائرم:القسـ الثاني                              -

 . الدراسة التطبيقية:القسـ الثالث   -

 . النتائج كالمناقشة:القسـ الرابع                              -
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: مدخل

تعرؼ الإنساف منػذ القديـ عمى الكثير مف النباتات كالأعشاب الطبية التي تنمػك بريا في بيئتو المترامية 

منيا مايصمح كدكاء كأمكف استغلاؿ ىذه الأعشاب في عممية كالأطراؼ حيث كجد الكثير يفيد في الغذاء 

زالة العمؿ  [1].التطبيب الشعبي لعلاج الأمراض كا 

حيث تتكفر الجزائر عمى انكاع كثيرة مف النباتات الطبية كالعطرية المستخدمة عمى كجو الخصكص في 

الطب الشعبي، كقد استخدـ الافراد القاطنكف بمنطقة الجنكب الشرقي لمبلاد اعشاب طبية نامية بالمنطقة 

كأخرل مستكردة مف مناطؽ متجاكرة لتمبية حاجاتيـ العلاجية كمف بيف ىذه الأنكاع النباتية نجد حسب 

: الكلاية

 .............الشيح، الحمبة، القطؼ، العمندة، الطازية : كرقمة -

 ..............المكر ينجاابرة الراعي، الخزامى، النعناع، الزعفراف، : غرداية -

 ............القرطكفة، القنطس، الزنجبيؿ، الاكميؿ  :كادم سكؼ -

Ⅰ-النباتات الطبية والعطرية :

Ⅰ.1-ة والعطريةتعريف النباتات الطبي: 
        يعرؼ النبات الطبي عمى انو كؿ نبات يحكم في احد أعضائو اك بعضيا اك كؿ أعضاءه عمى 

عمى معالجة مرض معيف اك الكقاية منو سكاء " أم اف ليا اثر دكائي"مادة كيميائية ذات فعالية فيسكلكجية 
كانت مادة كحيدة أك عدة مكاد ليا تركيز عالي اك منخفض، كذلؾ بغض النظر عف طبيعة المادة الكيميائية 
اك عف كيفية استعماليا كمادة نقية مستخمصة مف مادة نباتية اك استخداميا في صكرتيا الطبيعية عمى ىيئة 

 [2[]3]عشب نباتي طازج اك مجفؼ اك مستخمص جزئيا 
        كيككف غالبا النبات الطبي خاليا مف الآثار الجانبية، فيك اكثر فاعمية ك فائدة كاكثر امنا مف المكاد 

 الجسـ بالطاقة كالحيكية الضركرية لأعضائو كبناء انسجتو بإعطاءالكيماكية المصنعة مخبريا حيث يقكـ 

فيي تحافظ عمى الكظيفة الفيزيكلكجية للأعضاء دكف حصكؿ أم تغير كمي اك نكعي، يكجد الكثير مف 
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أنكاع الأعشاب المشابية لأعضاء جسـ الا نساف ك قد أكضح العمماء اف كؿ نبات معالج لمعضك الذم 

..... يشبيو، كيختمؼ النبات حسب البيئة التي ينمك فييا، حيث تكجد نباتات صحراكية كأخرل ساحمية

 ،الككمارينات)تتنكع خصائص النبات حسب نسب المكاد المنتجة مف طرفو كمنتجات الايض الثانكم 

كتعتبر ىذه الأخيرة الأكثر تأثر بالمناخ كالكسط الذم ينمك  . (.....العفصيات، الستركيدات، الفلافانكيدات

. فيو النبات فيي التي يستعمميا اما لمدفاع اك التأقمـ اك الحماية كقد تككف في بعض الأحياف سامة

الأعشاب الطبية في معالجة الامراض )النبات الطبي في غالبية الأحياف طعمو مر كلو ركائح كثيرة 

.  (العصرية

Ⅰ.2-العلاقة بين الانسان والنبات: 

لا حياة للإنساف كالحيكاف بدكف النبات، فالمممكة الحيكانية جُبمت عمى التطفؿ عمى النبات، فالنبات 

النعـ التي أكجدىا الله سبحانو كتعالى عمى الأرض، ككممة النبات تشير إلى جميع أنكاع  مف أعظـ

المزركعات، سكاء كانت أشجارا أـ كركدا أـ أعشابا أـ نباتات صغيرة أك كبيرة، حيث تختمؼ النباتات في 

المكجكدة عمى الأرض، كلا يمكف حصر  أشكاليا كأحجاميا كفكائدىا، كلا يمكف حصر جميع أنكاع النباتات

 [4].لنباتات فكائد كثيرة مباشرة كغير مباشرة، سكاءن للإنساف أك البيئة أك الحيكافافكائدىا الكثيرة أيضان، ؼ

عمى الرغـ مف أفّ العلاقة بيف الإنساف كالبيئة الطبيعية ىي علاقة الجنس البشرم بمكطنو الطبيعي، كىي 

علاقة تتداخؿ بكؿ شيء يحيط بالإنساف، فنجد تأثيرات ىذه العلاقة في الأساطير، كالثقافات المختمفة، 

كالفمسفة، كالسياسة، كالاقتصاد، كيبحث عمـ البيئة في المجالات الكاسعة ليذه العلاقة، كلا سيما بأبعادىا 

 .الفمسفية، كالثقافية، كالأيدكلكجية

ّـ ( :Anthropoceneبالإنجميزم)  كُصِفت المرحمة الحالية مف تاريخ الأرض أنّيا حقبة الأنثركبكسيف كت

ملاحظة التأثير البشرم الكبير عمييا، حيث أصبح تأثير الإنساف ىك القكة المييمنة عمى الأرض بيئيان 
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 [5].كجغرافيان، فتسبب الإنساف في حدكث تغيّرات عالمية سريعة كغير مسبكقة في أنظمة الكككب

Ⅰ.3-عبر التاريخة والعطريةفي العالم وت الطبيتااستعمال النبا :

اف تاريخ الانساف يشيد عمى العلاقة القائمة بينو كبيف النبات، فقد كاف كككبنا مأىكلا بالأنكاع النباتية منذ 

ظيكر البشر عميو، لذل استخدـ ىذا الأخير النبات في بداية حياتو مف اجؿ التغذية عف طريؽ القطؼ ثـ 

   [41].الزراعة، كسرعاف ما طكر مف مياراتو ليدرؾ خصائصيا العلاجية

لعبت الاعشاب منذ أقدـ العصكر دكرا اساسيا في التقاليد العلاجية لمعديد مف الحضارات يستعرض ىذا 

القسـ اىـ انظمو المعالجة بالأعشاب في اماكف مختمفة مف العالـ كعبر العصكر، قد يبدك بعضيا غير 

مفيكـ اك مبيـ بالنسبة لنا اليكـ كلكنيا تمثؿ طريقة بديمة لمنظر الى العناية الصحية، يمكف اف تككف اليكـ 

 [6]. سنة5000فعالة بقدر ما كانت عميو قبؿ 

Ⅰ.1.3-الاستخدام القديم :

Ⅰ.1.1.3-عند الغرب :
كىك طبيب " جالينكس" قد يعتبر ابك قراط اليكـ أبا الطب، كلكف أكركبا اتبعت طكاؿ القركف الكسطى  تعاليـ

الدـ، البمغـ، السكداء ):عاش في القرف الثاني لمميلاد، ككتب بشكؿ مكسع حكؿ أخلاط الجسـ الأربعة كىي

، كصنؼ الأعشاب الأساسية فيي حارة أك باردة، جافة أك رطبة، كقد كسع في ما بعد الأطباء (كالصفراء

العرب الذيف عاشكا في القرف السابع كابف سينا جميع ىذه النظريات، كلا تزاؿ نظريات جالينكس تحكـ الى 

 الذم يمارسفي العالـ الاسلامي كاليند ككاف كصؼ جالينكس للأعشاب مثؿ ،Unaniاليكـ الطب الأكناني

 . عشرحاره مف الدرجة الثالثة أك باردة مف الثانية،كلايزاؿ قيد الاستعماؿ حتى كقت متأخر مف القرف الثامف

Ⅰ.1.1.1.3-النموذج اليونان : 
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في الزمف ابك قراط قبؿ الميلاد كاف التقميد الأكركبي قد تشرب افكارا مف اشكر اليند ككانت الأعشاب 

نظرية المعقدة القائمة اؿ كما كانت ،عندىـمف أكثر الأعشاب اعتبارا الشرقية كالحبؽ كالزنجبيؿ 

 كقد صنؼ ابك قراط جميع المكاد ة ليا، قد بدأت تأخذ صيغةعمى الأخلاط كعمى سكائؿ الجسـ الأساسي

ة بإبقاء  الجيدة عمى الصحة كالاعشاب بحسب خاصياتيا حاره بارده رطبو جافو كتتـ المحافظةالغذائي

 . كالخركج الى اليكاء الطمؽة في تكازف تاـ كايضا باجراء الكثير مف التماريف الرياضياتالخاصي

 60 ة حكالي سفة، في المكاد الطبيde materiamedica بعنكاف كتب بدانيكسدسقكريدس نصو الكلاسيكي

كيظف اف دسقكريدس كاف اما طبيب انطكنيك اك ،  سنة1500 ة كقد بقي الكتاب المدرسي طيؿة،ميلادم

ثيرات كالمفاعيؿ التي كصفيا أالكثير مف الت، اف جراح في الجيش في عيد الامبراطكر نيركفاك كميكباترا 

 . ىذا سكاء في الطب اك الأعشاب يكمناة الىكمؤلكؼة ىذا الطبيب معركؼ

  : في كتاب ديسقوريدسنبذة عن تصنيف الأعشاب*

 : الى بحسب خصائصياةكىي مجمكعة  طبية شجر600 يتناكؿ كتاب ديسقكريدس في الاعشاب حكالي 

 منيا ةا اك للأجزاء المستعمؿيئتوكفقا لوة، ك اك الحادة الحرفيةالنباتات العطرم اك الاعشاب ذات الخاصي

 في ىذه ( ليا اكراؽ تشبو اكراؽ الاشجارة نباتات عشبية اكالارضياك الأشجار الاعشاب اككالجذكر )

 .مف كتاب الاعشاب لديسقكريدس التي تعكد الى القرف الثالث عشرة النسخ

Ⅰ.2.1.1.3-النموذج الاغريقي :

 الماء كاليكاء كتتصؿ ، النار، التراب: عناصر ىية اعتبر الاغريقيكف القدامى اف العالـ مؤلؼ مف اربع
ككانكا يعتقدكف اف ة،  امزجةخلاط كاربعأاكة  سكائؿ جسدمة كاربعةربع خاصيات اساسيبأفيما بينيا بالفصكؿ 

 التي يحتمؿ اف يعانكف ة كفي المشاكؿ الصحيـ يؤثر في شخصياتوغلدل معظـ الاشخاص خمط كاحد طا
 .منيا
Ⅰ.3.1.1.3-النموذج الروماني :
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كثر أ كمع مركر الزمف اصبحت ، قبؿ الميلاد100 ركما حكالي العاـ ة اليكنانيةبمغت النظريات الطبي
 يجب تصميحيا فعميا عكضا مف اتباع رام ابك قراط في السماح ةؿآ تنظر الى الجسـ عمى انو ةميكانيكي

ة  غالية مركبة عشبيةصبح الطب عملا مربحا يستعمؿ ادكمأ ك، نفسيا بنفسياة الامراض مف معالجعظـلـ
 .الثمف
سيا  آ كقدك كلد جالينكس في برغامكف، الطبة في مزاكؿة ىذه الطريؽ(ـ.ب191-131 )جالينيكسض راع

 قاـ جالينيكس بتنقيح العديد مف ،الصغرل كاصبح طبيب البلاط في عيد الامبراطكر مارككس اكراليكس
 ة كاصبحت كتبو في زمف قصير الكتب الطبيط، عمى نظريات الاخلاةالرسمية ؼ الصؼاضالافكار القديمة ك

 كلا ،طباء القركف الكسطىلأللأطباء العرب كة  ليس فقط عند الركماف بؿ ايضا في ما بعد بالنسبةالمرجعي
 .   حيث يعتبر امير الاطباء،مف الى اليكـ في الطب الاكناة قائـتوتزاؿ نظرم

 
. مخطط جالينكس لعلاقة الأعشاب بأخلاط الجسـ الأربعة-:1-الشكؿ 

Ⅰ.2.1.3- (الفراعنة)عند المصريين :

 قبؿ الميلاد، اف العديد 1700اذكر بعض المخطكطات المصرية التي كصمت الينا كالتي تعكد الى حكالي 

 سنة تقريبا كفي عيد 4000الثكـ كالعرعر استخدمت في الطب عمى مدل : مف الأعشاب الشائعة مثؿ

رمسيس الثالث استعمؿ القنب لمعالجة مشاكؿ العيف تماما كما قد يكصؼ اليكـ لمعالجة الزرؽ بينما 

 .استعممت خلاصات الخشخاش لتيدئة الأطفاؿ الباكيف
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ـ في الأقصر اكثر 1862قديـ في بردياتو كأشيرىا تمؾ التي اكتشفيا العالـ ابرس عاـ كقد سجؿ المصرم اؿ

 دكاء اصميا الأعشاب كالمعادف كادكية مف اصؿ حيكاني، حيث تحدث فييا عف اثر لحاء شجرة 700مف

 المماثؿ لأثر الاسبريف عمى تسكيت آلاـ المفاصؿ الركماتيزمية كما ذكر أيضا (السالسيلات)الصفصاؼ 

 [7].فكائد الخركع كبصؿ العنصؿ كالافيكف، كبرع القدماء في استخداـ الأعشاب في مستحضرات التجميؿ

 
 . لبرادم مصر لطب الأعشاب يمثؿ صكرة-:2-الشكؿ

Ⅰ.3.1.3-عند الينود القدامى:  

 كبالتالي فاف ة المعرؼام(veda) اكة ام الحيا(ayur:) مف كممتيف ىنديتيف(ayurveda)ايكرفيداةتي عبارأت

ينظر حيث  الفرد ة الجيد ىي مسؤكلية العيش مع التشديد عمى اف الصحة كيفيةالطب الايكرفيدم ىك معرؼ

 تعكد اقدـ ، التكازفةلاعادة  الغذائية الحميةالاعشاب كانظـ فتستعمؿ تكازفلؿالى المرض عمى انو اختلاؿ 

 في ة تقاليد جديدةكقد اضاؼ الى الغازكف المتعاقبكف عمى المنطؽـ .ؽ 2500 لايكرفيدية الىالنصكص ا

 كابف سينا س اتك بطب جالينيك حيثكالمغكؿ في القرف الرابع عشرـ .ؽ 500 كالفرس في :طب الاعشاب

كلكنيـ لحسف الحظ لـ ـ  1833 في ة المدارس  الايكرفيدمكا كالانجميزم الذيف اقفؿ،المعركؼ بالطب الاكناني
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رفيدا كلكنو اكثر تعقيدا اذا ك مع الامة كثيرة كلمطب في  التيبت قكاسـ مشترؾ، بمجممياة القديـةيمحك المعرؼ

 . الفرد في الحاضرة عمى صحة السابؽةتاثيرالحياة كيشدد بقكط قسما مف الاخلا15يقكؿ ب 

كما في الطب الاغريقي القديـ كالطب الصيني التقميدييربط :مذىب الايورفيدية للالكونية النظر*

 قكل ةالنمكذجالايكرفيدم العالـ الصغير الذم يشكمو الفرد بنظاـ الككف حيث يشغمكا قمب ىذا النظاـ ثلاث

 كتعني مظير "االسكـ" كتعني ركح النكر اك النار ك"لفغالآ"كة  كتعني نفس الحيا"البرانا:" ىيةاساسي

ىكاء ر، ناء، ما،  تراب: مفة عناصر تشمؿ كؿ ما ىك مادةىناؾ ايضا خمس، الانسجاـ كالتماسؾ كالحب

 .......كاثير

ط الطاغي ىك الذم يسيطر عمى الفرد ؿيعتبر الخط حيث  الأخلاة عند الينكد عمى مكازفأكيحرص ىذا المبد

  .ة طباعقكيكج

 في الجسـ حيث يمكف ة اك مراكز الطاؽة كتعني المراكز الفعاؿ"الشكرا "ة  تقكمة عمى ضركربيؤكد ىذا الط

داخميا،  اعشاب اخرل ذ كتقكيتيا عف طريؽ اخة عند نقاط الطاؽةتنبيو ىذه المراكز بكضع اعشاب خاص

  .ة بالأعضاء كالغدد المختمؼ"الشكرا" يربط اليكـ المنظركف الحديثكف حيث

  :يبتيطب الاعشاب الت*

 ام رجاؿ "اللاما"ة بت الى حد بعيد تحت سيطرم كاف الطب في التـ1959قبؿ الاجتياح الصيني ليا عاـ 

تشرح ة  معقد"تانيترا"ربعأ كاف طلاب الطب يحفظكف عمى ظير قمب  حيثالديف كمرتبط ارتباطا كثيقا بالديف

نيترا لتنشيط تا المصكرة كاف الاطباء يستعممكف التاممكاؿة الاشجار الطبيةبمساعدكاسباب المرض كتطكره 

 ة مف امة لجمع الاعشاب بيدؼ الاستفادة الاكقات المناسبة يحددكف بدؽكا كما كافق فعاليتةالدكاء كزياد

  .ة مساعدةثيرات تنجيميأت

Ⅰ.4.1.3-طب الاعشاب الصيني: 
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الطب يمكف اعتبار الصينيف اقدـ الشعكب التي استخدمت الأعشاب عبر العصكر كما انو يمكف ارجاع 

كلا يزاؿ المعالجكف الى اليكـ يدرسكف كيعممكف ـ، .ؽ 2500 الى حكالي عاـ ةمعالجؿالصيني التقميدم ؿ

لـ يحذؼ  الكثير مف الاضافات ة الأساسيةسؼؿ كفي حيف لحؽ بالؼ،بالنصكص التي كضعت في ذلؾ الكقت

لؼ داخؿ الجسـ أ عمى اختلاؿ الانسجاـ كالتةالطب دلاؿ في ىذا يعتبر المرضر، كالقدر اليسيمنيا الا 

،  التالؼ كالتكازفة المعالج الصيني التقميدم تقكـ دائما عمى اعادة ككؿ ك مف ىنا فاف ميـة للإنسافبالنسب

 حيث اعتبر ة، في الجسـ اف تعممبمزيد مف الفاعمية المكجكدة الطبيعية لمعمميات العلاجييزالامرالذم يج

 كالكخزبالأبر اك التدليؾ عمى يد ة في العلاج تساعدىا انكاع اخرل مف المعالجةجكىرمالأعشاب 

 اكثر عند ةلكؼأ في طب الاعشاب ـة اصبحت التقاليد الصينية الماضية في سنكات القميؿف،اختصاصي

  .يستعمميا اليكـ العديد مف الاطباء كالمعالجيف المؤىميفكالغرب 

 : العناصر عند الصينيينةنظري*

 العناصر حيث لدييـ نمكذج يتككف مف ة عمى نظرمة اليكنانييف القدامى ارتكز التعاليـ الصينية مثؿ فمسؼ

 كالتي ، التي قاؿ بيا اليكنافةبدلا مف اربع( المعادنكالخشب، الماء، التراب،النار:) عناصركىيةخمس

 ببعضيا ةتستعمؿ لتفسير جميع التفاعلات التي تحدث بيف الانساف كمحيطو تعتبر ىذه العناصر متصؿ

 .البعض

المزارع الاليي الذم اخترع الزراعة " شننكنغ"تحتجب اصكؿ طب الاعشاب الصيني في عالـ الاساطير 

الينابيع قد ذاؽ نكيات مئات الاعشاب كمياه " شف نكنغ"كتعرؼ عمى العديد مف النباتات الطبية كيقاؿ اف 

ييا مر، كما اكتشؼ الشام ايضا عندما كقعت بعض أ ليستطيع البشر اف يعرؼ اييا حمك المذاؽ ككالآبار

الاكراؽ مف شجيرة الشام في كعاء مجاكر يغمي فيو ماء، كقد اعطي كتاب اعشاب صيني ميـ يعكد الى 

 .تيمنا بو" شف نكنغ"ـ اسـ . ؽ200
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 الطب الصيني ىك الامبراطكر الاصفر الذم يقاؿ انو عاش حكالي عاـ ة اف الاب المؤسس لي نظرم

تعاليـ لو "قانكف الامبراطكر الاصفر في الطب الداخمي"النص الكلاسيكي الذم يحمؿ اسمو ـ، .ؽ 2500

 كىك "غيفشنايت" كالديف كاؿة كاف الطب في ذلؾ العصر متلازما مع الفمسؼ، حيثكثر كما في الغربشفييةأ

 .ة الركحيةنص طاكم ىاـ غني بالحكـ

 مع خميط مف الاطباء المتجكليف ة المختمؼة تاريخيا كاف في الصيف العديد مف الفمسفات كالتقنيات الطبي

 ة الطاكييف الذيف كضعكا النصكص الطبية المحمييف الاطباء كالفلاسؼة كالكيف،كالعشابيف العامميف في القرل

  . في حاؿ كقكع المرضإلييـ كالذيف كاف النبلاء يفضمكف المجكء ةالكلاسيكي

Ⅰ.2.3-الاستخدام الحديث :

Ⅰ.1.2.3-عند الاوروبيين :

لمة ليا مف استغلاؿ ظأدت الممارسات الخاطئة لمتداكم بالأعشاب في القارة العجكز في العصكر الـ

الكنائس كتظميؿ الناس كالسيطرة عمييـ بالسحر كالشعكذة الى اف جاء عصر النيضة كالتطكر الصناعي في 

القارة، فتجسدت المبنات الأساسية لفمسفة اليكناف كالاغريؽ كتطكرت نظرية الاخلاط الاربعة لمجسـ كظيرت 

اكؿ بكادر طب الأعشاب الحديث في القارة متأثرا بحضارات أخرل كالحضارة الاسلامية ك الرحالة مف قارة 

 ، أدل إلى فيـ أكبر للإجراءات المحددة 19 الطابع الرسمي عمى عمـ العقاقير في القرفبإضفاءاسيا كذلؾ

ا للأعشاب غير متعمـ . التي تمارسيا الأدكية عمى الجسـ في ذلؾ الكقت، كاف صمكئيؿ طكمسكف معالجن

كلكنو يحظى باحتراـ كبير كأثر عمى الآراء المينية لدرجة أف الأطباء كالمعالجيف بالأعشاب يشيركف إلى 

في ذلؾ الكقت الذيف استخدمكا " العادييف"لقد ميزكا أنفسيـ عف الأطباء . أنفسيـ عمى أنيـ طكمسكف

راقة الدماء، كأدل إلى تجديد قصير لمطريقة التجريبية في طب الأعشاب  .الكالكميؿ كا 
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ا   اعتبر الاكربيكف الطب التقميدم شبكة معقدة مف التفاعؿ بيف الأفكار كالممارسات، كدراستيا تتطمب نيجن

، العلاج بالأعشاب في الطب التقميدم 21يدمج العديد مف الأطباء البديميف في القرف  متعدد التخصصات

 [6].بسبب القدرات المتنكعة التي تتمتع بياالنباتات كعددىا المنخفض مف الآثار الجانبية

 

Ⅰ.2.2.3-عند الامريكان: 

اف المستكطنيف الاكركبييف الاكائؿ الذيف كصمكا الى امريكا الشمالية احضركا معيـ مف بمدانيـ النباتات 

كما استكعبكا ايضا بعض التقاليد العلاجية الامريكية المحمية  (كالبنفسج المثمث الالكاف كلساف الحمؿ)الطبية

الغافتيةالمثقكبة،الردبكية البنفسجية ،الحكذاف : عند السكاف الأصمييف بالمنطقة كاكتشفكا اعشاب جديدة مثؿ

، "السكنا"المر كالصقلاب العسقكلي، ككانت بعض القبائؿ الامريكية تستعمؿ ايضا بيكت لمتعرؽ شبيو ب

ىذا الاختلاط بينالتقاليد أدل الى نشكء . طكمسكف فكرة استعماؿ الحرارة كتقنية علاجية افضؿ: فاخذ عنو

ثير ثابت كمستمر أمدرسة الطب الطبيعي كالمدرسة الانتقائية، المتيف نقمتا فيما بعد الى اكركبا ككاف ليما ت

 . عمى ممارسة طب الاعشاب لدل الأكركبييف

بالطرؽ الاصطناعية  (ساليسيميف) ـ عندما تـ كلأكؿ مرة تركيب 1852حصمت تقدـ تقني مفاجئ في عاـ 

حد المقكمات الفعالة في لحاء الصفصاؼ كقد جرل تعديمو في ما بعد ليصبح اقؿ تيييجا لممعدة كفي أكىك 

 في الاسكاؽ تحت اسـ الاسبريف،  (الاسيتيمساليسيميؾ)للأدكية حمض " باير"ـ، طرحت شركة1899

حيث تمكنت المكاد الكيميائية المستخمصة مف النبات اثبات قكتيا كفعاليتيا في الكثير مف الاحكاؿ كذلؾ بعد 

ثيرات السمبيةلاستعماؿ النبات بأكممو، فاتجاه الانساف الى دراسة الاعشاب عبر التقنيات الحديثة أظيكرالت

 .كاستخلاص المكاد الفعالة المتدخمة في المرض بشكؿ مباشر عف طريؽ الدراسة كالتجربة
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ّـَ استخداـ أنظمة الطب التقميدية في جميع أنحاء العالـ لعدة قركف كفي الكلايات المتَّحدة الأمريكيَّة ، كقد ت

يُعدُّ الاىتماـ بيذا النكع مف العلاج آخذنا بالازدياد كمخصصا لمعالجة الأمراض المزمنة، حيث تتراكح ىذه 

. المعالجات التي يشار إلييا بالطب التَكمِيميٌّ أك البديؿ عادة بيف الأعشاب الطبيةكالكخز بالإبركالتدليؾ

ّـُ دراسة بشكؿٍ عممي، كجميعيا تقريبنا تعتبر غير مُنظَّمة  .لكف مع كؿ ىذا لا تت

. العلاج البديؿ الأكثر شُيُكعنا ىك المكملات الغذائية، كالتي تشتمؿ عمى الأعشاب الطبية كالمُغذِّيات

كنتيجة الانتشار الكاسع لاستعماؿ المكملات الغذائية، فقد أقرت حككمة الكلايات المتحدة قانكف سلامة 

يُعرَّؼ المكمؿُ الغذائي بأنَّو أمُّ مُنتَج . 1994في عاـ  (DSHEA) المكملات الغذائية كالتثقيؼ حكليا

يحتكم عمى فيتاميف أك معدف أك عشب أك حمض أميني، كيقصد بو مُكمِّلان غذائينا  (بما فيو التبغ)

كينبغي أف . كيكصي القانكف بأف يحتكم مُمصَؽ المُكمِّؿ الغذائي عمى المعمكمات بيذه الطريقة. طبيعينا

يُشير المُمصَؽ إلى أفَّ المعمكمات الخاصة بالمكمِّؿ الغذائي لـ يجرِ تقييميا مف قبؿ ىيئة الغذاءكالدكاءكما 

نات بالاسـ كالكمية كالكزف الكمي كيجب أف يُحدِّد الأجزاء  يجب أف ينطكم الممصؽ عمى جميع المُككِّ

ف  [42].النباتية التي استُخمِصَ منيا كؿُّ مُككِّ

Ⅰ.3.2.3-عند العرب المسممين:  
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. يمثؿ صكرة عف مدكنات طب الأعشاب في العصر الإسلامي-:3-الشكؿ  

 كعندما امتدت بلاد الإسلاـ كتكسعت، ،اكتشؼ الإنساف الخصائص العلاجية للأعشاب منذ فجر الحضارة

عثر التجار كالرحالة عمى نباتات كأشجار كبذكر كبيارات غريبة لـ تكف معركفة لدييـ، فجمعكا عددان كبيران 

مف العينات الخاـ كحممكىا إلى بمدانيـ مصحكبة بالمعرفة المتعمقة باستخداميا، مشط المسممكف العالـ 

 ،كخبركا بيئاتو المختمفة، ككصمكا حتى منطقة السيكب في آسيا، كجباؿ البرانس في الجنكب الغربي لأكركبا

 كساعدىـ تكافر الكرؽ كاستخدامو الكاسع عمى تسجيؿ آثار رحلاتيـ كملاحظاتيـ

بفضؿ ىذا الكـ اليائؿ مف المعطيات كالمكاد المقترنة بمعرفتيـ الطبية العممية، تكافرت أدكية نباتية كتقميدية ك

 .كثيرة، ككانت ىذه الاكتشافات تعني أف معمكمات ىائمة قد أسفرت عف أعماؿ مكسكعية انطمقت إلى العالـ

الجامع لأقكاؿ القدامى كالمحدثيف مف الأطباء »:  كتابان بعنكاف1002ألؼ ابف سمجكف المتكفى سنة 

كصؼ فييا النباتات الطبية كالأدكية المستخمصة منيا، كما أف ابف سينا، « كالمتفمسفيف في الأدكية المفردة

قائمة بمئة كاثنتيف كأربعيف خاصية مف خصائص العلاجات « القانكف»في القرف الحادم عشر، ضمف كتابو 

تطكر عمـ النبات، المتخصص في دراسة النباتات، جنبان إلى جنب مع تقدـ المعرفة في الاستخداـ . النباتية
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« كتاب النبات»كفي حيف أف عمماء كانكا يجمعكف قكائـ طكيمة مف النباتات في كتب مثؿ . الطبي لمنباتات

لأبي حنيفة الدينكرم الممقب بشيخ عمماء النبات، كاف آخركف مثؿ الرازم، عالـ الطب في القرف العاشر، 

 .يستخدـ نباتات المحلاح دكاء لعلاج النقرس

كعندما أصبح عمـ النبات أكاديميان، كانت الكيمياء تتقدـ بسرعة، كساعد العاملاف عمى دفع الطب النباتي 

إلى الأماـ، كاقترف ذلؾ بظيكر آلات متطكرة؛ لرفع المياه كتقنيات الرم الجديدة في القرف العاشر، ما أدل 

 .إلى انتشار الحدائؽ التجريبية كزراعة الأعشاب

كانت الأندلس نقطة انطلاؽ التطكر، الذم عرفو عمـ النبات، ففي القرف الحادم عشر ظير في طميطمة 

أكلى الحدائؽ النباتية الممكية في أكركبا، كتبعتيا إشبيمية، كانت ىذه الحدائؽ في البداية للاستمتاع كالمسرة؛ 

 .لكنيا قامت في الكقت نفسو مقاـ المدارس التجريبية لأقممة النباتات المستجمبة مف الشرقيف الأدنى كالأكسط

 نحك ثلاثة آلاؼ نبتة مختمفة كعرض خصائصيا الطبية« النباتات كمنافعيا»درس ابف البيطار في كتاب 

 مف أفضؿ الكتب في طب 1165لأبي جعفر الغافقي المتكفى عاـ « كتاب الأدكية المفردة»كما يعد 

كفي القرف العاشر .  ماكس مايرىكؼ1932الأعشاب، كيتميز بدقة استثنائية، أعاد نشره في مصر عاـ 

سقكريدس المذككر، كترجمو إلى العربية مرة ملد« كتاب الحشائش»كتب ابف جمجؿ بالأندلس تعميقان عمى 

 [8].أخرل مضيفان مكاد جديدة

Ⅰ.4-النباتات الطبية والعطرية في الجزائر: 

تتكفر الجزائر عمى رصيد ىاـ مف النباتات الطبية كالعطرية بما في ذلؾ العديد مف النباتات المتكطنة التي 

يمكننا استخداميا لأغراض عديدة كالطب البديؿ كالعطكر كالتجميؿ كحفظ الأغذية كاستخراج النباتات الخاـ 

ستراتيجية تيدؼ إلى تعزيز ديناميكية تنمية كتطكير اكضعت الكزارة الكصية ككالزيكت الأساسيةليذا الغرض 

 عمى الاستراتيجيةحيث تقكـ ىذه .شعبة النباتات العطرية كالطبية، كدعـ المؤىلات الفلاحية لكؿ منطقة
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استحداث جمعيات مختصة كمجالس مينية لمنباتات العطرية كالطبية في كؿ كلاية مف أجؿ تشجيع 

 .الاستثمار في ىذه الشعبة كضماف التكفؿ في مجاؿ التككيف كالدعـ التقني كالعممي لفائدة الفلاحيف

كمف المنتظر ازدىار النباتات العطرية كالطبية، غير أف التحدم الكحيد الذم سيتـ رفعو مف أجؿ تنمية 

كجي كحماية المكارد الطبيعية كالحاجة إلى كتطكير ىذه الشعبة ىك التكفيؽ بيف المحافظة عمى التنكع البيكؿ

 كالجني غير الاقتصاديةتكفير بيئة ملائمة لكي تتمكف الساكنة بالريؼ مف المساىمة في نشاطات التنمية 

 .منظـ في الكسط الطبيعياؿ

ما يتعيف تنظيـ كمتابعة صارمة مف أجؿ ضماف النجاح، كتحقيؽ الأىداؼ المرجكة في ىذه الشعبة الناشئة 

 [9].لاسيما مف خلاؿ تشجيع الاستثمارات كضماف التككيف لفائدة الفلاحيف

بسبب تنكع مناخيا العديد مف (الحيكانات كالنباتات)تحتكم الجزائر بغناىا المدىش في التنكع البيكلكجي 

 مف ىذه الأنكاع مستكطنة تـ اكتشاؼ %15 نكع،3000الأنكاع النباتية التي يصؿ عددىا الى أكثر مف 

 [43][44]..القميؿ منيا فقط

Ⅰ.5- [9]:النباتات الطبية والعطرية في منطقة الجنوب الجزائري 

عف استثمار خاص في ىذا النكع لتيتبحث غرداية افي كلاية يعرؼ مجاؿ النباتات العطرية كالطبية اىتماما -

المؤىلات الفلاحية التي تتمتع بيا كقد منحت ،  كعمميةمف النباتات قصد خمؽ ديناميكية اقتصادية

مف خلاؿ التجارب الأكلية لزراعة الأعشاب « آفاقا كاعدة»شعبة النباتات العطرية  كالطبية ؿمنطقة ميزاب 

التي (، الاكميؿ، الصبار، الريحاف، كالعديد مف الأنكاع الأخرل ابرة الراعي، الخزامة، المكرينجا:)التالية 

 ىكتارا بيف كاحات النخيؿ مف اجؿ تكفير البيئة المناسبة،كقد أعطت ىذه التجارب 20تربعت عمى مساحة 

 [10].نتائج مشجعة في المنطقة

 :حققت التجارب الرائدة في زراع النباتات الطبية كالعطرية بضكاحي مدينة كرقمة مثؿ-
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 . في منطقة حاسي بف عبد الله"جكجكبا" ك"المكرينجا"زراعة *

 .في منطقة الحجيرة"السيتركناؿ"ك"الستيفيا"زراعة *

كىي نبتة شبيية بالحبكب ” الكينكا“تمكف الفلاحكف الجزائريكف مف تحقيؽ نجاح في تجربة زراعة محصكؿ *

كفتحت آفاؽ ” جد مشجعة“ نتائج تحقؽقد تستعمؿ لأغراض الطيي، خلاؿ السنكات الأخيرة بكرقمة، ك

[11].مف أجؿ تكسيعيا” كاعدة“  

مزرعة البرىنة التابعة لممعيد التقني لتنمية الزراعة الصحراكية بكرقمة خاصة كالجنكب عامة اثبتت جدارتيا *

 ... الذرة، القمح الميف، الخرطاؿ، السمجـ :في زراعة العديد مف الأنكاع النباتية المستكطنة مثؿ

تمثؿ منطقة كاد سكؼ نمكذجا كمثالا رائعا لمبيئات الجافة كالمجتمعات الحيكية الصحراكية،كدراسة الغطاء -

 النباتات اتدراسلدل الباحثيف كالزراعييف في الكادم فقد تكالت النباتي ليذه المنطقة يكتسي أىمية بالغة 

الطبية كالعطرية المتكاجدة بيا قصد معرفة النظرة المستقبمية لمتداكم بالنباتات الطبية، كمدل إقباؿ الناس 

 .[12]عمى التعامؿ بالطب البديؿ في علاج بعض الأمراض التي عجز الطب الكيميائي عف تحقيقيا

كقد أعطت تجارب زراعة النعناع، البابكنج، الميريمة كالريحاف نتائج مبيرة خصكصا في البيئة الصحراكية 

 .فقد تميزت الزيكت العطرية لمنعناع المنتج بالمنطقة بخصائصيا مف حيث كمية الزيت المستخمص كجكدتو

Ⅰ.6-يالتعريف بمنطقة الجنوب الشرقي الجزائر: 

كىي تقع في الجزء الشمالي الشرقي مف الصحراء الجزائرية، تعتبر ىذه "الكاحات"ةكتسمى أيضا منطؽ

كرقمة، كاد سكؼ، المنيعة، ):تضـ الكلايات التاليةثركة النخيؿ، حيث المنطقة غنية بالمياه الجكفية ك

 كىي تزخر بطبيعة خلابة في الكاحات، كتربة قابمة للاستصلاح كتحمؿ العديد مف المشاريع (....غرداية

 .الزراعية الكاعدة في مجاؿ النباتات الطبية كالعطرية
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. تسمى ىذه المنطقة كذاؾ بالمنخفض الشمالي الشرقي كما تعتبر مصب للأكدية كالشطكط

 [13].(غرداية)،كادم ميزاب (كرقمة)، كادم نساء ككادم مئة (الكادم)شطممغيغ:مثؿ

 

 

 

: خصائص الكلايات بمنطقة الجنكب الشرقييكضح -:1-جدكؿ

المناخ المكقع الجغرافي المكقع الفمكي الكلاية 

 31.°59:دائرتي عرض-  كرقمة 

.  شمالا خط الاستكاء31.°57ك

 5.°20 ك5.°19:كخطي طكؿ 

. شرؽ خط غرينيتش

 

  تقع في الجنكب الشرقي 

لمجزائركىي جزء مف 

المنخفض الصحراكم الكبير  

كمـ كعرضيا 30 يبمغ طكليا

 كمـ كارتفاعيا 18ك12بيف 

عمى مستكل سطح البحر 

كمـ، 150ك 103يتراكح بيف 

يحدىا ىضبتيف  

مناخ صحراكم جاؼ  - 

درجات حرارة مرتفعة -  

( 41 °(صيفا تتجاكز

كمنخفضة شتاء خصكصا 

. في الميؿ

قارم مميز بالفكارؽ -  

. الحرارية

 

دائرتي -  الكادم 

شماؿ 34°.24ك33°57.:عرض

خط 

يقع كادم سكؼ في الجزء 

الجنكبيّ الشرقيّ مف الجزائر، 

كفي منتصؼ الصحراء 

يسكد المناخ الصحراكمّ في 

منطقة كادم سكؼ، حيث 

يتميز ىذا المناخ بقسكتو، 
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شرؽ 6.°58ك5.°94الاستكاء

 .خط غرينيتش

الكبرل، كيُمثؿ كادم سكؼ 

جزءان مف الصحراء الشماليّة 

الشرقيّة، كينتمي إلى منطقة 

العرؽ الشرقيّ الكبير، كيحده 

مف الجية الشّماليّة شط 

ممغيغ كشط مركاف، كمف 

الجية الجنكبيّة العراؽ، كمف 

الجية الشرقيّة الطالب 

العربيّ، بينما يحده كادم 

الريغ، كمنطقة العرؽ الشرقيّ 

مف الجية الغربيّة، كينتمي 

كادم سكؼ إلى كلاية 

الكادم، كىي إحدل الكلايات 

الجزائريّة، كىي الكلاية 

المنبثقة عف التقسيـ الإدارمّ 

ـ، 1984المنعقد في عاـ 

كتُعرؼ بمدينة الألؼ قبة 

كقبة، كعاصمة الرماؿ 

 .الذىبيّة

كطكؿ مدة كأياـ حرارتو 

كجفافو، ىذا فضلان عف 

ىبكب الرياح عمى مدار 

العاـ، كتُعتبر ىذه الظركؼ 

المناخيّة مف المعيقات التي 

تُعيؽ أنشطة الإنساف، 

كلكف رغـ ذلؾ استطاع 

الإنساف العيش في 

المنطقة، كاستغلاؿ الأماكف 

المناسبة لمعيش، كلعؿ أىـ 

الأمكر التي ساعدت عمى 

الاستقرار في كادم سكؼ 

ىك الثركة المائية المُختزنة 

في باطف الأعماؽ الطبقات 

الصخريّة، كفيما يتعمؽ 

بتربة كادم سكؼ فيي 

فقيرة كغير صالحة 

ّـَ استغلاؿ  لمزراعة، كلكفَّ ت

التربة لزراعة أنكاع مف 
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 .المحاصيؿ الزراعيّة

دائرتي - غرداية 

 32.°82ك32°.26:عرض

شماؿ خط الاستكاء 

 3.°67ك4.°49:كخطي طكؿ

. شرؽ خط غرينيتش

 (تغردايت)تقع بمدية غرداية 
، الجزائر الصحراءشماؿ 

كمقر الكلاية مدينة غرداية 
 كمـ 600تبعد ب 
، الجزائر العاصمةجنكب 

مساحتيا الإجمالية تقدر 
، امتدادىا 2 كمـ86105ب

مف الشماؿ إلى الجنكب 
 كمـ، كمف الشرؽ إلى 450

 250 إلى 200الغرب مف 
كمـ ترتفع عف مستكل 

.  ـ486ب  البحرسطح 
كؿ  كلاية غردايةتحد 
ككلاية  كلاية الجمفة : مف

كلاية شمالا،  الأغكاط
ككلاية  البيض
كلاية غربا،  أدرار
ككلاية شرقا،  كرقمة

تبعد مدينة . جنكبا تمنراست
غرداية عاصمة الكلاية بػ  

 .   كمـ200              

 

ككف الكلاية كاقعة في 
مناطؽ صحراكية، فإف 
مناخ المنطقة صحراكم 
جاؼ، المدل الحرارم 

كاسع بيف النيار كالميؿ، 
كبيف الشتاء كالصيؼ، 

تتراكح درجة الحرارة شتاء 
 درجة، 25 إلى 1بيف 
 درجة 48 إلى 18كبيف 
يعتدؿ الجك في . صيفا

فصمي الربيع كالخريؼ، 
كتصفك السماء في غالب 

 .أياـ السنة

معدؿ سقكط الأمطار 
 60بالكلاية حكالي 

سنكيا غالبيا في فصؿ /ممـ
الشتاء كـ تيب عمى 

المنطقة رياح شمالية غربية 
باردة في الشتاء كجنكبية 
غربية محممة بالرماؿ في 

الربيع كفي الصيؼ جنكبية 
 بالسيركككحارة تعرؼ 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%BA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%BA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D9%88%D8%A7%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D9%88%D8%A7%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D9%88%D8%A7%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D9%88%D8%A7%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D9%88%D8%A7%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%B1%D9%82%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%B1%D9%82%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%B1%D9%82%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%B1%D9%82%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%B1%D9%82%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D9%8A%D9%84%D9%8A
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 .خريطة تكضح منطقة الجنكب الشرقي الجزائرم-: 4-الشكؿ 

 

Ⅱ-الطب الشعبي: 

Ⅱ.1-تعريف الطب الشعبي: 

      ىك العلاج بالأعشاب كالنباتات الطبية حيث عرؼ منذ الأزؿ التداكم بالأعشاب كاستخلاص فكائدىا 

فقد ,كفيي ظاىرة عريقة في البلاد العربية بالأخص كمنذ قديـ الزماف ,في بلادنا كفي جميع انحاء العالـ 

كقد تبايف استعماؿ ىذا النكع مف التداكم مف ,آمنة الأطباء القدماء  بأف النبات يمكنو علاج جميع الأمراض 

عصر الى آخر كمف سلالة الى أخرل حيث ككف ما يعرؼ بالطب الشعبي في العالـ العربي كقد اشتير 

كانتشرت بحكث كمخططات مبنية عمى ,العرب خلاؿ العصكر الكسطى بتطكير العلاج بالأعشاب الطبية 

 [14].قكاعد قكية اباف العصر الذىبي لمطب الإسلامي

كيعتبر العرب اكؿ مف أسس مذاخر الادكية اك الصيدليات في بغداد، كىـ اكؿ مف استخدـ الكحكؿ في اذابة 

. المكاد غير القابمة لمذكباف في الماء، فساىمكا في الكشؼ عف كثير مف اسرار الأعشاب الطبية



 النباتات الطبية كالعطريةالفصل الأول                                                             

 

 
21 

أكد الديف الإسلامي في الكثير منالاحاديث الشريفة التي نقمت عف الحبيب المصطفى عميو الصلاة كالسلاـ ك

، السنا كالسانكتكالثفاء كالحبة (المكت)عميكـ بأربع، فاف فييف شفاء مف كؿ داء الا الساـ:"(ص)مثؿ قكلو 

 [14]".السكداء

Ⅱ.2-موقف الطب الحديث من الطب الشعبي :
مع تطكر العمـ كالاكتشافات انتشرت الدعكة الى العكدة الى الطبيعة كالمحافظة عمى خيراتيا، كقد لاحظت 

 الأىمية لمطب لإعطاءدعت فيو الحككمات ـ1977ىيئة الأمـ المتحد ىذا التطكر فأصدرت قرارا سنة 

ـ مؤتمرا لمجنة خبراء الصحة العالمية اكجبكا مف خلالو الى إعطاء 1984التقميدم، كعقدت في أكاخر سنة 

 [15].الطب الشعبي الرعاية اللازمة كالاكلكية

 

Ⅲ- ٌوالعطريةالنباتاتاٌلطبيةٌ استغلال تقنيات : 

الطريقة الأكلىكالتي : بطريقتيف مختمفتيف ( 2006)يمكف تثميف النباتات الطبية ك العطرية حسب زريرة،

تتمثؿ في استخراج الزيكت كالمشتقات العطرية الأخرل، أما الطريقة الثانية لتثميف ىذه الثركات الطبيعية 

معالجة، معمبة ك  (...الأكراؽ، الأزىار، ثمار ،جذكر)فيي استغلاليا عمى شكؿ نبتات مجففة محفكظة

ىذه الطريقة تككف في بعض الأحياف أكثر مردكدية مف استخراج الزيكت، . مسكقة حسب متطمبات السكؽ

لكنيا تتطمب كثيرا مف العناية كتمكف تكنكلكجي أصعب بحيث يجب اختيار الفصيمة الجيدة لمنبتة، تجفيفيا، 

 [17[]16].2006(زريرةالسعدية)حفظيا كمف ثـ تعميبيا بدكف إتلاؼ جكدتيا التجارية، الطبية أك العطرية 

Ⅳ-أىم مجالات استخدام النباتاتاٌلطبية والعطرية:  
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تحضير بعض -:مت قلا، كىذه المجاةت التي يمكف أف تستخدـ فييا النباتات الطبية كالعطرملاتتعدد المجا

، كأدكية ارتفاع ضغط الدـ كتصمب الشراييف الركماتيزميةلتيابات لا أدكية تسكيف ألـ المفاصؿ ا:دكية مثؿلاا

 .رككمطو

إنتاج الزيكت الثابتة حيث تحتكل بذكر بعض ىذه النباتات عمى زيكت ثابتة تدخؿ في تركيب بعض -

 .المستحضرات الطبية

كيا، ك عباد حكج زيت بذرة اؿ:غذية الخاصة بعالج مرض تصمب الشراييف ك الذبحة الصدرية مثؿلاتجييز ا-

 .الشمس، ك الكتاف، ك الخركع

تستخدـ في صناعة الركائح . ع ، ك الصابكفـتحضير مستحضرات التجميؿ مثؿ مساحيؽ، كريمات الش-

 .فكالعطكر كمف ىذه النباتات الكرد كالياسمي

تصنيع المبيدات الحشرية ك ىي تعتمد عمى ما يكجد بالنباتات الطبية ك العطرية مف سمكـ قاتمة سكاء -

، ك الديرس، ك الحناء ك الدخاف)ىذه النباتات لة لمحشرات أك الفطريات مف أمث  .( البيد ثرـ

 .ةتستخدـ كتكابؿ أك بيارات أك مشركبات أك مكسبات طعـ أك رائح-

Ⅴ- ٌوالنباتاتاٌلطبية الأعشاب ٌ طرقٌاستخدام: 

 :الجدكؿ يمخص طرؽ استخداـ الأعشاب حسب مرجعيف-:2-جدكؿ

Ⅴ.1- 2- (:2006)،عميحسب.Ⅴ حسبKhetouta, 1987):) 

Ⅴ.1.1-عشاب والنباتات الطبيةلاعصير ا:  

يتـ الحصكؿ عمى العصير عف طريؽ فرـ المادة 

Ⅴ.1.2-الغميان: 

المادة المستخدمةغالبا ما تككف جذكر أك قشكر 
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يكضع كالنباتية، ثـ يصفى في قطعة مف الشاش 

معزكلة  كغلاؽالعصير في أكاني زجاجية محكمة الا

 .جة لفترة أسبكعلاتحفظ في الثعف الضكء كاليكاء 

Ⅴ.2.1-عشابلاشراب ا: 

يطبخ العصير السابؽ مع ضعؼ حجمو مف السكر 

أك العسؿ، كيمكف أف يستمر الغمياف حتى يتماسؾ 

 .القكاـ كيقطع إلى قطع صغيرة كيجفؼ

Ⅴ.3.1-عشابلاخل ا: 

كراؽ كالبذكر أك الجذكر أك الفصكص لا يصنع مف ا

الريحاف، الشبت، البردقكش، : مف أحد النباتات التالية

النعناع، حصا لباف، الميرامية، الزعتر بإضافتيا إلى 

 .الخؿ

Ⅴ.4.1-عشابلا اسحوقم:  

 مثؿ مستعمؿ كما قكتعشاب الجافة لاطحف ات

 .برةزالكمكف كالؾ

Ⅴ.5.1- تستخدـ عدة طرؽ :الأعشابشاي

 :الأعشاب مثؿلمحصكؿ عمى شام 

 .سعرؽ السكؾالنقع في العقاقير الصمبة*

ناء الفخارم لايكضع العقار في ا: المستحمب*

حيث اف الجزء المستعمؿ منو في ىذه الحالة 

 دقيقة، كىذا مف أجؿ 15 إلى 11يغمى لمدة 

كبر منالمكاد الفعالة الاص القدر لااستخ

رشيح ك قبؿ التالمكجكدة ن فيو، ثـ نقكـ بعممية 

ىذه العممية مف الضركرم أف نترؾ المغمي يرتاح 

 .لبعض الكقت

Ⅴ.2.2-النباتيطريقة الشاي : 

اوراق، أزهار ة من المادة المستخلصباستعمال 

كثر شٌوعا فً مجال لاهً الطرٌقة ا و.مجففة

ج بالنباتات حٌث تقوم على الماء المغلً لاالع

كمٌة محددة من المادة النباتٌة وتترك لمدة مع

محددة على حسب كمٌة ونوعٌة النبات والجزء 

 .المستعمل وبعدها نقوم بترشٌح المزٌج
Ⅴ.3.2-طريقة النقع:  

هً عملٌة تقوم على وضع كمٌة معٌنة من 

المادة النباتٌة سواء كانت مجففة أو طرٌة فً 

محلول معٌن سواء ماء بارد، كحول أو زٌت 

 ساعة فً درجة 18 إلى 12لمدة تتراوح بٌن 

حرارة معتدلة وهً طرٌقة تستعمل فً 

ص المواد الفعالة للنباتات الطبٌة التً لااستخ

 .تتحمل الحرارة العالٌة

Ⅴ.4.2-المساحيق: 

عشاب وتناولها على شكل لاٌمكن طحن ا

 او مسحوق ٌخلط بالماء أو ٌرش على الطعام
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 .ة دقيؽ15 الماء المغمي ثـ يصفى بعد قكيضاؼ الي

تغمى المادة النباتية مع الماء لمدة مناسبة لكؿ عقار *

 .ثـ تشرب بعد التصفية

Ⅴ.6.1-عشاب النباتات الطبيةلاحمامات ا: 

ت لاعشاب إلى ماء الحماـ في حالابإضافة منقكع ا

 .مراض الجمدية كمرض الركماتزـلا كاالكىف

Ⅴ.7.1-التبخير:  

يعمؿ البخار المتصاعد مف المكاد النباتية في معالجة 

كفي .ذف، كبحة الصكت كأمراض الحمؽالاـ ؿالزكاـ كأ

ىذه الطريقة يتـ الحرؽ لمعقار كالبخكر في حجرة 

التي أظيرت .... الكاليتكس، الشيح :مثؿ . مغمقة

نتيجة فعالة في زمف الككركنا كذلؾ بالقضاء عمى 

 .البكتيريا المتطايرة المتكاجدة في الغلاؼ الجكم

Ⅴ.8.1-الكمادات:  

تغمس قطعة مف القماش في مستحمب العشب ثـ تمؼ 

 .قحكؿ الجزء المراد عالج

Ⅴ.9.1- عشابلاااستنشاؽ:  

 كمسحكؽ أكراؽ ،كراؽ أك الثمار أك الجذكرلاتطحف ا

الزعتر مع جذكر البنفسج لمعالجة التيابات الجيكب 

 .ٌاكل بشكل غبار مع السكر

Ⅴ.5.2-النقيع الزيتي: 

ص مقومات النبات الفعالة بحلها لاٌمكن استخ

 للتدلٌكحٌث تستخدم هذه الزٌوت اما فً الزٌت 

هم، ولها استعمالٌن خارجً  و مراأكرٌمات أوك

منقوع الشٌح فً زٌت الزٌتونالذي ٌستعمل :مثل

الصمع، اك داخمي كاستعمالو لمشرب في لعلاج 

 .علاج ديداف البطف
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 .ةنفيلاا

 [45].[18].[16]:المصدر

Ⅵ-النيضة لمتداوي بالأعشاب: 

ىناؾ نزعة قكية لدل العديد مف الناس في العكدة إلى الطبيعة، كالبعد عف الكيماكيات، 

كالممكثات، كمف ثـ البحث عف كؿ ما ىك صحي كمفيد مثؿ التغذية الصحية، كطرؽ 

العلاج بالطب البديؿ، كالمجكء إلى كصفات الأعشاب، كتجنب الأدكية الكيماكية 

 [19].كآثارىا الجانبية المدمرة مف أجؿ صحة أفضؿ كحياة أطكؿ

-1.Ⅵ بالأعشابأسباب النيضة لمتداوي: 

تحقيؽ الادكية المصنع مف النبات نجاح كبير في العلاج مقارنة بعلاجات الكيمائية -

. (الديجككسيف)عقارعلاج ىبكط القمب الاحتقاني : مثؿ

ا التكفرعند ذقرب لممريض مف حيث السعر كؾأمنتجات المستخمصات النباتية -

 .العطاريف

 .التجميميةالاثار الفعمية لاستعماؿ النباتات عمى البشرة كفي المستحضرات -

 .  الاكتشافات العديدة لمملاييف مف المركبات الفعالة ذات الأصؿ النباتي-

فطرية الانساف في التعامؿ مع النبات مف حكلو كاكتشافو لمعديد مف علاجاتو -

. بالصدفة

 .دعـ الكسائؿ كالأجيزة المتطكرة لما عرفو الانساف القديـ عف التداكم بالاعشاب-

عمى الاجنة مف " التاليدكميد"الضجة التي أحدثيا دكاء : خطكرة الادكية المصنعة مثؿ-

. أ.ـ.تشكىات خمقية في ك
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ادراج الرقابة الصناعية لمعديد مف المستحضرات النباتية كالعقاقير مما يجعؿ -

 [17].امناأكثراستخداميا 

تعتبر زراعةالنباتات الطبية كالعطرية مف المشاريع ذات الفائدة الاقتصادية الميمة -

. في العالـ كما يمكف لمشباب الاستثمار فييا

سيكلة الزراعة ككثرة الطمب عمى المستكل الكطني كالعالمي يزيداف مف اقباؿ -

 [20].المستثمريف عمى انتاج النباتات الطبية كالعطرية

 نكع منيا 7000تعتبر النباتات مصدر مباشر لغذاء الانساف فيك يستيمؾ ما يقرب - 

. الخضار كالفكاكو كالبقكليات كالاعشاب

. كىي غذاء غير مباشر بتناكلو لمحكـ الحيكانات التي تتغذل عمى الأعشاب-

. النباتات مصدر لمثركة الخشبية- 

النبات منؼ لمجكء كمستيمؾ لغاز ثاني أكسيد الكربكف مف اجؿ عممي التركيب - 

. الضكئي

 .النظر الى الطبيعة يحسف المزاجكيخفؼ الضغكط النفسية-

 [16].مصدر الاكسجيف كالتنفس الطبيعي-

Ⅵ.2-الجمعيات الداعية لمعودة لمتداوي بالأعشاب: 

، كىي ككالة متخصصة تابعة للأمـ المتحدة (WHO)منظمة الصحة العالمية -

(UN)  طرؽ مراقبة الجكدة لممكاد النباتية الطبية"تيتـ بالصحة العامة الدكلية، نشرت "

الدكؿ في كضع معايير .  مف أجؿ دعـ عضك منظمة الصحة العالمية1998في عاـ 
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كمكاصفات الجكدة لممكاد العشبية، في السياؽ العاـ لضماف الجكدة كمراقبة الأدكية 

. العشبية

 . للاتحاد الاكربيتنظيـ الأدكية العشبية بمكجب لجنة المنتجات الطبية العشبيةىيئة -

تحت ممارسات  كالتي المكملات الغذائيةكتنظيـ العلاجات العشبية ؿ( FDA)إدارة الغذاء كالدكاء -

 .في الكلايات المتحدة الامريكية(CGMP) التصنيع

 ارقاـ تككف ممصقة عمى غلاؼ الادكية العشبية اك 8خمؽ ارقاـ لممنتجات الطبيعية عبر العالـ مككنة مف -

. المكملات الغذائية المرخصة

 21 المكملات الغذائية مف طرؼ الييئات الصحية للأمـ المتحدة في القرف تمنع الكثير مف استعمالا-

 [21].الخ.......المكرجكانا، الكككا، القنب، التبغ :كاعتبارىا كأنكاعمخذرة مثؿ

Ⅶ-تلايمكف استخداـ النباتات الطبية في عدة مجا:الطبيةستخدامات الدوائية لمنباتات لاا: 

سكد، الزعفراف، لاالشككة البرية، مرار أك الدردرية، ترنجاف، الفمفؿ ا:مثؿ: نباتات لعالج الجياز اليضمي

الزنجبيؿ، القرفة، الزعتر، الثكـ، الخرشكؼ، الغار المريمية، النعناع الفمفي، الينسكف، السحمب، الرماف، 

 .سكد، الخركعلاشجرة مريـ، الخركب، التكت ا

الدفمة، زعركر برم، زنبؽ الكادم، بصؿ الفأر، عيف الديؾ، :  مثؿ:كعية الدمكيةلانباتات لعالج القمب كا

 .شجرة الدبؽ، الزيتكف

كة، لا أك زىرة الحقؿ، البنفسج، عرؽ الحلا خبيز، الخطمية، برميك:مثؿ: نباتات لعالج الجياز التنفسي

يؿ، عرؽ لاالزنجبيؿ الشامي، خشخاش الزىكر، الصنكبر، الكافكر، حشيشة المبف، حبؿ المساكيف، لساف ا

 .السكس، الصعتر

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%85%D9%84_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%85%D9%84_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 زىرة الساعة، صفصاؼ أبيض، حشيشة الدينار، حشيشة القط، :مثؿ: نباتات لعالج الجياز العصبي

حمر، القرنفؿ، شجرة إبراىيـ أك كؼ مريـ، حشيشة لاكرز الغار، المكز المر، شقائؽ النعماف، الخشب ا

دكنا، أبك فركة أك بمكط الممؾ، عنب الذئب أك الثعمب، الخشخاش، لاالسمؾ، السذب أك السدب، السكراف، الب

 [16].  أك جكز الزنجلاالبف، الشام، الكك
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 العينات النباتية المدروسة
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 :في الطب التقميدي في مناطق الجنوب الشرقيبعض النباتات الشائعة الاستعمال 

Ⅰ-نبات الشيح :

 

 . يمثؿ صكرتيف لنبات الشيح-:5-الشكؿ

Ⅰ.1-وصف نبات الشيح :

، كما يكجد  سـ40ؽ مركبة يصؿ ارتفاعيا إلى حكالي انبات الشيح شجيرة برية معمرة ذات فركع كبيرة كأكر

ر كبالافركعيا متعددة كثيفة اسـ، 150سـ الى 30بعض الأنكاع يتراكح طكؿ الجزء اليكائي منيا بيف 

الجذكر قاسية كمنتصبة مرتفعة مف الاسفؿ الحكامؿ الاكلى للأكراؽ تككف بيضاكية كركية الشكؿ ثنائية 

 4 الى 2تحكم مف .ة متطاكلة ثنائية السنيبلات بتفرعات بسيطة تزيف نياياتيا الجالسةصؼالركيشات ذات 

 [22].نكع )400)كيضـ الػشيح حػكالي زىرات في كؿ فرع،

 تككف لكف ساقة حمراء في حيف الذم لايحتكييذة قالنبات الذم يحتكم عمى مادة السانتكسيف في اكائؿ نمك

تستعمؿ بخكرا أم [46].المادة تككف لكف ساقة خضراء ككؿ أنكاع الشيح تنتج زيكت عطرية قكية الرائحة 

 [23]تحرؽ في المنازؿ لتطييرىا 
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Ⅰ.2-المكونات الفعالة لمنبات: 

تعكد الأىمية الطبية لنبات الشيح مف احتكاءه عمى العديد مف المكاد كالمركبات الفعالػة فيك يحتكم عمى 

كتحتكم [47(]التانيناتكالككمارينات،الصابكنينات،الكلايككسيدات،الفلافكنكيدات، القمكيدات،الزيػكت الطيػارة)

كىي المككف الأساسي في النبات كتختمؼ كميتيا باختلاؼ (Artemisinin) أغمب أنكاع الشيح عمى مادة

كىناؾ أنكاع عديدة مف الشيح لا تحتكم عمى ىذه المادة لكنيا .[48]نكع الشيح، كمكاف زراعتو ككقت الجمع 

 lactones كما يحتكم عمى .[46]تستعمؿ لاستخراج زيت الشيح الميـ اقتصاديا 

Sesquiterpene كمسؤكلة الى حد كبير عف أىمية ىذه النباتات في الطب كالصيدلة كعثر عمى عدة أنكاع

كىي الاكثر germacranolidesتميياEudesmanolidesمنيا في الأجزاء اليكائية لنبات الشيح كىي

كقد ثبت مف خلاؿ البحكث كالدراسات لأكراؽ نبات الشيح أف ىػذه الأكراؽ تمتمؾ فعالية مضادة [24]. شيكعا

 [25]. البكتيريػةللأجنػاس 

Ⅰ.3-[50]:التصنيؼ العممي لنبات الشيح 

Artemisia herbaalbaنبات يصنؼ عمميا كالتالي  :

 .الشيحيمثؿ التصنيؼ العممي لنبات -: 3-جدكؿ

 Plantae انممهكح

 Tracheobionata ذحد انممهكح

 Spermatophyta فىق انشعثح

 Magnoliophyta انشعثح

 Magnoliopsida انصف
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 Asteridae ذحد انصف

 Asterales انشذثح

 Asteraceae انعائهح

 Asteroideae ذحد انعائهح

 Anthemideae انفصٍهح

 Artemisiinae ذحد انفصٍهح

 ArtemisiaL انجىس

 Artemisia herba alba Asso انىىع

 [24]: انمصذس

Ⅰ.4-بعض أنواعنبات الشيح :

( Artemisiajordanica :باللاتينية)الشيح الأردني- 

 (Artemisia sieberi :باللاتينية)شيح سيبر  - 

 (Artemisia arborescens:باللاتينية)الشيح الشجيرم- 

 (Artemisia judaica:باللاتينية)شيح العطاريف  - 

( Artemisiaverlotiorum:باللاتينية)شيح فرلكه- 

 (Artemisia scopari:باللاتينية)الشيح المكنسي- 

 . :Artemisia monosperma )باللاتينية( لشيح كحيد البذرةا -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%8A%D8%AD_%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D9%8A%D8%AD_%D8%B3%D9%8A%D8%A8%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%8A%D8%AD_%D8%B4%D8%AC%D9%8A%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D9%8A%D8%AD_%D9%81%D8%B1%D9%84%D9%88%D9%87&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%8A%D8%AD_%D9%85%D9%83%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D9%8A%D8%AD_%D9%88%D8%AD%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B0%D8%B1%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D9%8A%D8%AD_%D9%88%D8%AD%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B0%D8%B1%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
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Ⅰ.5-استخلاص الزيوت الطيارة لنبات الشيح :

 3تـ الحصكؿ عمى عينة الزيت مف مسحكؽ الجزء اليكائي لمنبتة بكاسطة التقطير المائي لمدة 

 .[51[ ]49[]23[ ]21].دقيقة/ممؿ3 بسرعة تقطير Clevengerساعات بكاسطة جياز 

6.Ⅰ-استعمالات نبات الشيح: 

 .ذل عميو المكاشي يعتبر غذاء ترعاه الأغنامكتتغ-

 .ذىب الفكاؽ كمالأمعاء يغمى فيستعمؿ في طرد الديداف مف -

 . مفيد جدا لمرضى السكرم فيك يقمؿ مف السكر الزائد كيخفؼ مف ادرار البكؿ لدييـ-

 . يستعمؿ كبخكر عند حرقو لتطيير المنازؿ مف البكتيريا المنتشرة في الجك خصكصا في فصؿ الشتاء-

 .يعالج زيت الشيح الثعمبة كالحزاز فيك يقكم الشعر كيعطي سماكة للأجساـ الحساسة-

 . يستعمؿ رماده لابعاد الحشرات كالعقارب كالثعابيف في فصؿ الصيؼ بسبب رائحتو القكية-

 [51]."السانتكنيف" لو اثار سمية اذا استخدـ بكثرة كبشكؿ مستمر لاحتكائو عمى مادة -

Ⅰ.7-لنبات الشيحةبعض الدراسات السابق  :

 :الدراسة الاولى

 . Artimisia herba-alba Asso نباتالشيحةميتقىاؿدفتالدارسةالىالكقكفعق

ق فةؿؿاذكصفتالاعضاءالنباتيةالمختيحيا ككيميائيا،تشرراستوغربمحافظةالانبارمنخلالدياالناميبر

 نصؿ(يالنسيجيملأعضاءؿكمادرسالتشريحالداخ، منالجذر الىطبيعيةالثمرةكالبذرةىاقيستبعضك



 

 
33 

، سكيقات، الاكارؽ

الأجزاء يمكيميائيكمعرفةمحتكلؿتحءاركماتماج،كتمكصفكقياسالانسجةالمككنةللأعضاءبشكمدقيؽ)سيقانكجذكر

، فسفكر، صكديكـ(:كبعضالعناصرالصغرىكالمعادنمثؿ C كفيتاميف A الخضريةمنبعضالفيتاميناتكفيتاميف

، حديد، بكتاسيكـ

العقتمذلكممكنانيعدمصدرغذائياضافةالىفائدتاردمقاضافةالىالمككناتالغذائيةالاساسيةكالبركتيناتكالكربك)زنكككالسيكـ

ليكائي جزءاؿصالمائيؿؿسةمتابعةتأثيرتجريعالمستخاردذىاؿقكماكبينت، لاجية

 ,ساعات 10 ىنسبةالسكرفيمصلالدمبعدساعتينكاربعساعاتالىؿلنباتالشيحالبريالناميفيمحافظةالانبارع

 [26]. نباالار عندكككزجؿبينتالنتائجكجكدفركقمعنكيةفيخفضتركيزاؿ

 :الدراسة الثانية

 الذم تـ تجفيفو كطحنو كالمأخكذة مف مناطؽ الصحراء ناضجأجريت ىذه الدراسة عمى ثمرة نبات الشيح اؿ

البارد )معرفة المككنات الكيميائية لنبات الشيح اف المحمكؿ المائي المستخمص الغربية حيث شممت الدراسة 

جلايككسيدات،  :لنبات الشيح يككف ذا طبيعة حامضية بسبب احتكائو عمى كثير مف المركبات مثؿ (كالساخف

الفينكلات، العفصيات، الراتينجات، الفلافانيدات، القمكيداتكالتربينات، بالاضافة الى قدرتو عمى تنشيط 

لممستخمص المائي الحار كما  (%48)لممستخمص المائي البارد، كنسبة  (%15) كبنسبة SGOTانزيـ

 (Ni,Cd, Clاثبتت التحاليؿ الدقيقة لمعناصر المعدنية لمسحكؽ نبات الشيح احتكاءه عمى بعض العناصر

(Zn, Cu, Pdلاسيما كبتراكيز مختمفة حيث اف كجكد ىذه العناصر ادل الى زياده عمميو تنشيط الانزيـ 

SGOT))  الذم يمعب دكرا ميما ككنو يعطي مؤشرا عمى عمؿ كفاعميو كنشاط بعض اعضاء الجسـ كالكبد

 . كالكمى كالبنكرياس
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. يمثل نتائج تواجد مركبات الايض الثانوي لنبات الشيح-: 4-جدول

النتيجة دليؿ الكشؼ الكاشؼ المستخدـ مركبات الايض الثانكم 

 IODINE TEST انكلاٌكىسٍذاخ

MOLISH TEST 

BENEDICT TEST 

ظيكر لكف ازرؽ غامؽ 

ظيكر حمقة بنفسجية 

  بنيراسبىكر ظ

+++ 

 AQUEOUSالمركبات الفينكلية 

FERRIC CHLORIDE 

FeCl3 1% 

 +ظيكر راسب اخضر غامؽ 

 +. راسب اصفر فاتح بكمية كبيرة LEAD ACETATE 1%العفصيات 

 ETHANOL+BOILING Dالراتنجات 

W 
 +. ظيكر عكارة بكمية كبيرة

 ETOH + KOHالفلافكنيدات 

50% 50% 
 +. راسب اصفر بكمية كبيرة

 PICRIC ACIDالقمكيدات 

REAGENT 
 -. راسب اصفر بكمية كبيرة

.  سـ(1.5)فيفةخظيكر رغكة عممية رج سريع الصبكنينات 

 

+ 

 مؿ كمكركفكرـ 2التربينات 

 مؿ حامض الخميكالثمجي 2

ىيدرككسيد الصكديكـ  مؿ 2

 . دقائؽ10مركز كيترؾ لمدة 

 +. محمكؿ بني غامؽ

 .يدؿ عمى إيجابية الكشؼ+ :

 [27].يدؿ عمى سمبية الكشؼ-:
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Ⅱ-نبات الحلبة: 

 

 . يمثؿ صكرتيف لنبات الحمبة-:6-الشكؿ

Ⅱ.1-وصف نبات الحمبة :

ليا ساؽ جكفاء كتتشعب منو فركع صغيرة يحمؿ .  سـ60- 20الحمبة عشب حكلي يتراكح ارتفاعو ما بيف 

كؿ منيا في نيايتيا ثلاث أكراؽ مسننة طكيمة، كمف قاعدة ساؽ الأكراؽ تظير الأزىار الصفراء الصغيرة 

 سـ كتحتكم عمى بذكر تشبو إلى 10التي تتحكؿ إلى ثمار عمى شكؿ قركف معقكفة طكؿ كؿ قرف حكالي 

المكطف الأصمي لمحمبة شماؿ أفريقيا . حد ما في شكميا الكمية كىي ذات لكف أصفر مائؿ إلى الخضار

 ، كىي تزرع حاليا في أغمب مناطؽ العالـ ككذا اليند،كالبمداف التي تحد شرقي البحر الأبيض المتكسط

 [28].الجزء المستعمؿ طبيا مف نبات الحمبة ىك البذكر

Ⅱ.2-المكونات الفعالة لنبات الحلبة: 

كما أف ، كالكانات كلاكتكنات تحتكم الحمبة عمى زيت طيار الذم يتككف مف سيسككتربينات ىيدرككربكنية

 كما تحتكم أىـ المعادف ،كمكاد دىنية كنشا% 28.91الحمبة تحتكم عمى كمية كبيرة مف البركتيف بنسبة 

https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
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كمكاد  كزيكت ثابتة كمكاد صمغية،  كالترايجكنيميف  الككليف:مثؿ قمكيداتاؿك ،الفكسفكرؾ

كما تعتبر الحمبة مصدرا ، كالمانكز  الجلاكتكز:كستيركلاتكمكاد سكرية ذائبة مثؿ صابكنية

 .كاليامكجنيف في تشييدالستيركيدز، كما أف الحمبة تحتكم عمى مركب الدايزكجنيفك أساسيا لمسبكجنيف

 . يمثؿ النسب المئكية لبعض المككنات الفعالة في نبات الحمبة-:5-جدكؿ

 النسب المئكية المككنات الفعالة الترقيـ

 %6.2 الصبكنينات 1

 %2.45 الزيكت الطيارة 2

 %1.92 الكلايككسيدات 3

 %0.93 القمكيدات 4

[31] 

Ⅱ.3-التصنيف العلمي لنبات الحلبة :

. يمثؿ التصنيؼ العممي لنبات الحمبة-: 6-جدكؿ

حقيقيات النكاة النطاؽ 

النباتية المممكة 

البذريات الشعبة 

مستكرات البذكر الشعيبة 

ثنائية الصؼ 

 Rosanaeكردانة الطبقة 

https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1
https://www.marefa.org/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA
https://www.marefa.org/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA
https://www.marefa.org/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%AC%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%AC%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%AC%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B5%D9%85%D8%BA%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B5%D9%85%D8%BA%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%B2%D9%8A%D9%88%D8%AA_%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%B2%D9%8A%D9%88%D8%AA_%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%B2%D9%8A%D9%88%D8%AA_%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
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الفكليات الرتبة 

 انثقىنٍاخالفصيمة 

 Trigonwllaحهثح الجنس  

 Foenumgraecumالنكع 

[32] 

Ⅱ.4-بعض الأنواع الشائعة لنبات الحلبة :

: يكجد نكعاف مف الحمبة كىما

. الحمبة البمدية العادم ذات المكف الأصفر.1

 .الحمبةالحمراءكالمعركفةبحمبة الخيؿ.2

Ⅱ.5- لنبات الحمبةاستخلاص الزيوت: 

 : مزٌثاخ مرعذدج لاسرخلاص انضٌىخ انثاترح مه الأعشاب انمجففح وانىثاذاخ انمخرهفح مثمتوجد

 .انهكسان اوالإٌثاوىل او امضجح تٍه الاٌثاوىل وانمٍثاوىل عهى حسة وىع انىثاخ

تجهاص سىكسهً نفصم انضٌىخ انثاترح مه ) مستمر)صلب–سائلوغانثا ما ٌسرعمم الاسرخلاص 

 .الأوىاع انىثاذٍح انمشاتهح نهحهثح

، صمم انجهاص مه اجم اسرخلاص انمىاد 1879مهوجهازمعملٌاخترعهفرانرفونسوكسلتعا

انصهثح، عادج ما ٌطهة هزا انجهاص نهمشكثاخ محذود انزوتان فً انمزٌة تٍىما انشىائة لا ذزوب 

فً انمزٌة وفسه، نكه ارا كان انمشكة انمطهىب نه روتاوٍح عانٍح فً انمزٌة وهجا انى اسرعمال 

 [29].انرششٍح انثسٍط نفصم انمشكة مه انمىاد غٍش انزائثح
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Ⅱ.6-استعمالات نبات الحلبة :

. تستعمؿ لطرد الغازات كانتفاخ البطف كاضطراب البطف كالاسياؿ-

. تعتبر حبكب الحمبة فاتحة لمشيية، حيث تستعمؿ في كصفات التسميف- 

. تنظـ مستكيات السكر في الدـ ككذا معدلات الككليستركؿ- 

. يستخدـ زيت الحمبة لعلاج ضيؽ التنفس كالامراض الصدرية- 

. تقي مف تصمب شراييف القمب- 

 [30].تنشط الدكرة الدمكية كتقمؿ مف تخثر الدـ كالتعرض لسكتات الدماغية- 

Ⅱ.7-بعض الدراسات السابقة لنبات الحمبة :

-Trigonella foenumحيكيةلبذكرنباتالحمبة – اجريتدراسةكيميائية

graecumكالصابكنينات،الزيكتالطيارة،الكلايككسيدات،القمكيداتكالبركتينات،كجربفعاليةاؿوعزلبعضالموادالفعالة

مكادالمعزكلةعمىنمكأربعةأجناسمنالبكترياالمرضيةالسالبةكالمكجبةلصبغةكرامبطريقةالانتشاربالحفرحيثأظيرتيذىاؿ

ؼ(G.C)مكادالمعزكلةتأثيرانتثبيطيانكاضحانعمىنمكىذىالأجناسالبكتيريةالمستخدمة،كأستخدمتتقنيةكركماتكغرافياالغاز

يتقديركتشخيصبعضالأحماضالدىنيةالحرةالمشبعةكغيرالمشبعةفيبذكرنباتالحمبة،كاعتمدتطريقةكركماتكغرافياالطبقة

 (T.L.C)الرقيقة

 Mg , Fe , Znفيتشخيصبعضالأحماضالأمينيةفيبذكرنباتالحمبة،كقدرتالعناصرالمعدنية

Ni , Mn , Co , Al , Cu Seككذلكقدرتعناصرأخرىمثؿ، باستخدامتقنيةالانبعاثالذرم:Li , BaCa , Na , 

K[31]. باستخدامتقنيةمطيافيةانبعاثالميب 
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Ⅲ-نبات النعناع :

 

 . ٌمثم صىسذٍه نىثاخ انىعىاع-:7-انشكم 

Ⅲ.1-وصف نبات النعناع :

ة انكاعالنعناعالمختمؼ

،اطكاةمضمعة،فركعيارفيعمةزاحفةاقائنمكىاكتفريعياقاعديكطبيعةةمستديمةالخضرةمعمرةنباتاتعشبي

ة بسيطسـ كالأكراؽ 50-25لياب

،كلكنيااخضرغامقاكفاتح،مشكببالكنالاحمرالبنفسجيالازىارصغيرةالحجـ،ة،حافتيامسنفة،متقابؿةمعنؽ

ليا عميحاممنكريطكيمكمتفرعكة لكنياابيضمشكببالكنالاحمر،كمحمكؿ

 [33]. الثمارصغيرىتحتكيعمياربعبذكرلكنيابنيمسكد،كركيةالشكمنكعاما

Ⅲ.2-النعناعالمكونات الفعالة لنبات  :

كسيجينية مشتقة ك كتشمؿ المكاد الصمبة المنتشرة في الزيت، كىذه المكاد الصمبة تتككف مف مركبات أ:ستيروبتين -1

 .كسيجينيةكمف المكاد الييدرككربكنية، كيعزل التأثير الطبي لمزيت ليذه المكاد الأ
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.  كىي الجزء السائؿ في الزيت الطيار كتتككف مف مكاد الييدرككربكنية:أوليوبتين -2

 Menthol, Menthon, Methyl: أف الزيت الطيار لنبات النعناع يحتكم عمي العديد مف المكاد الكيميائية ىي

acetate, Neomenthol, Isomentholالراتنجات ك :بالإضافة إلي مككنات أخرم مثؿ

 [34[]35].التانيناتكالفلافكنيدات

Ⅲ.3-التصنيف العلمي لنبات النعناع :

 .النعناعيمثؿ التصنيؼ العممي لنبات -: 7-جدكؿ

 انىثاذٍحالمممكة 

 وثاذاخ الأسض الفرع

 انىثاذاخ انىعائٍح القسـ

 حقٍقٍاخ الأوساق انشعثح

 انثزسٌاخ انشعٍثح

 كاسٍاخ انثزوس انصف

 ثىائٍاخ انفهقح انطائفح

 لاميكناكايات انطثقح

 انشفىٌاخ انشذثح

 انشفىٌح انفصٍهح

 MenthaIVridisHort الاسم انعهمً

[36] 

Ⅲ.4-بعض الأنواع الشائعة لنبات النعناع :

 M.piperita(Peppermint) :النعناعالفمفمي- 
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 .الصنفالأسمر* 

 .الصنفالأبيض* 

 .الصنفالأمريكاني* 

 النعناعالياباني- 

 M.viridiالنعناعالبمدي-

 M.citrata(dergamot min)النعناعالميموني-

Ⅲ.5-استخلاص الزيوت لنبات النعناع :

Ⅲ.1.5-التقطير: 

تستخدـ ىذه الطريقة لاستخلاص الزيكت التي لا تتأثر بدرجات الحرارة العالية،كاستخلاص النباتات الكرقية 

 يحتكم  الذممدخؿ الأنبكببعند مركرىا كتتطاير الزيكت الأساسية  حيث ، العائؿ الشفكية:أك الزىرية مثؿ

 مبرد يتـ جذبيا بكاسطة بخار الماء،فتتكاثؼ جزيئات الزيت الأساسي ثـ يتـ فصميما لأف كثافة الزيت عمى

 [37[]38].الأساسي كالماء تختمؼ

Ⅲ.2.5-التقطير المائي :

يتـ بخمط المادة النباتية المراد استخلاصيا مع الماء،ثـ يضعاف في درجة حرارة عالية جدا حتي الغمياف لينطمؽ 

 Clevenger.[38[]37] جياز :، مثؿالبخار حاملا جزيئات الزيت الأساسي،ثـ يتـ تكثيفو بمكثؼ خاص

Ⅲ.3.5-التقطير ببخار الماء :
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التقطير بالبخار يتطمب كجكد الماء إذا كانت المادة النباتية جافة،كيتـ التقطير بالبخار كحده إذا كانت المادة النباتية 

 [37[]38[ ]35].طرية تحتكم عمي ماء

Ⅲ.6-استعمالات نباتالنعناع :

 يعالج القكلكف العصبي. 

 لو فكائد عديدة لتعطير رائحة الفـ كتطيير البشرة. 

 علاج المجارم التنفسية كامراض الحساسية. 

 يستخدـ في طرد الغازات كعلاج المغص كامراض المعدة. 

 يعزز المناعة كيسكف الالاـ. 

 [36].مضاد لمبكتيريا كمكافح لمسرطانات 

:دراسات سابقة حول نبات النعناع-7. Ⅲ 

.ٌمثم ورائج انكشف عه تعط مشكثاخ الاٌط انثاوىي نىثاخ انىعىاع-:8-جذول  

 مركبات الايض الثانكم الملاحظة النتائج

كيداتؿالؽ ظيكر المكف البني ++  

 التانينات ظيكر لكف ازرؽ مسكد +++

  الثلاثيةالتربينات ظيكر لكف بني فاتح ++

 السيتركلات ظيكر لكف ازرؽ غامؽ ++

 الصابكنيات ظيكر رغكة +++
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 الفلافكنيدات ظيكر المكف الاصفر +

تيجيناتاراؿ عكارة بيضاء +  

يككزيداتؿالغ ظيكر راسب احمر اجكرم ++  

 الفينكلات ظيكر لكف اخضر مزرؽ ++

 الكاردينكليدات ظيكر لكف اخضر قاتـ ++

 الانثيكسيانينات ظيكر المكف الاحمر +

[36] قميمة:+ متكسطة                       :++  بكثرة              : +++:   مفاتيح الجدكؿ  

الجزء التالي من الدراسة النظرية تابع لمنبتة المدروسة من قبل طالب 

  مقداد جميمة:هالدكتورا

Ⅵ-نبات ثمرة الصحراء: 
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 .يمثؿ صكرتيف لنبات ثمرة الصحراء-:8-الشكؿ

Ⅵ.1-وصف نبات ثمرة الصحراء: 

 نكع مكزعة في 100الذم يضُـ حكالي (Terminalia)الأىميمج أشجار استكائية نفضية مختمفة مف جنس

المناطؽ المدارية مف العالـ، كىك مف الفصيمة القمبريطية أك ما تسمى أيضا فصيمة المكزيات 

 متر، ليا ثمار ذات لكف أخضر عندما تككف 30 أك 20،كالشجرة قد ترتفع إلى (Combretaceae)اليندية

غير ناضجة كصفراء رمادية عندما تنضج، كتختمؼ الثمار في الحجـ كالشكؿ عمى حسب نكعية النبات 

كمنطقتو، فاليميمج لو أنكاع كثيرة منيا الاصفر الفج كمنيا الأسكد كالأسكد اليندم كىك البالغ النضج كىك 

أسمف، كمنو كابمي كىك أكبر الجميع، تستخدـ ىذه الثمار كأجزاء أخرل مف الشجرة مثؿ المحاء في 

 .الصباغةكالدباغة كصناعة الحبر كفي الطب

الثمرة المجففة كفي الغالب يتـ استخداـ الجزء الخارجي المحيط بالبذرة، كىناؾ أنكاع :الجزء الطبي المستخدم

 [38]. مف اليميمج يستخدـ منو لحاء الشجر

Ⅵ.2-المكونات الفعالة لنبات ثمرة الصحراء: 

كىي التي ليا فعّؿ  %32 - %24بنسبو  (Tannin) حتكم ثمار اليميمج عمى حمكض التنّيؾ أك التانيفت

كحمض  (Chebulinic acid) القبض كالعفكصة كتتألؼ بشكؿ رئيسي مف حمض الكيبكليؾ

كىك المعركؼ بحمض الإىميمج، ككمما كانت الثمار ناضجة نقص تركيز  (Chebulagic acid)الشبكليؾ

كصابكنينات، كما يكجد فيو أحماض اتالتانيف كزادت الحمكضة، كيحتكم الأىميمج عمى أنتراكينكناتكراتينج

أمينية كحمض الفكسفكريؾ كبعض الأحماض الأخرل بكميات صغيرة، كالبذكر أك النكاة تحتكم عمى نسبة 

 [38]. عالية مف البركتيف كزيت ثابت ذك لكف أصفر
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يحتكم شحـ الثمار عمى مانسبتو كمف كزنيا غميسيريدات دىنية، % 58-40  فيتحتكم نكاة الثماركما ك

% 48.8مكاد عضكية أخرل، في أكغندة تعطي البذكر % 46حمكض عضكية ك% 15سكريات، % 38

 .مف كزنيا زيتا أصفر ذىبيا يستعمؿ في صناعة الصابكف

 ينجـ 1،2،3لحاء الأغصاف كالجذكع يحتكم صابكنيف كتحتكم الأكراؽ كالنبات بشكؿ عاـ عمى بالانيتيف 

عنو عمى سبيؿ المثاؿ، يامكجينينالأغميككف مع سكريات متشعبة جانبية كرامنكز، كما يحتكم النبات أيضا 

[ 39].مادة فيكركككماريفغنيةبالبذكر ك،مف مادة ديكسجينيف% 5.6عمى مانسبتو 

Ⅵ.3-التصنيف العممي لنبات ثمرة الصحراء :

 DelileBalanitesaegyptiaca: الاسـ العممي لمنبات ىك

Ⅵ.1.3-التسمية العممية  :

 [39].ثمرة الصحراءيمثؿ التصنيؼ العممي لنبات -: 9-جدكؿ

 .Plantae لمممكة

 .Magnoliophyta التقسيـ

 .Magnoliopsida الصنؼ

 .Zygophyllales الترتيب

 .Zygophyllaceae  الاسرة

 .Tribuloideae تحت العائمة

 .Balanites لجنسا

 .aegyptiaca.B لنكعا



 

 
46 

Ⅵ.2.3-أسماء أخرى لمنبتة: 

، التككة، ثمرة الصحراء، الشعير اليندم، المكز اليندم،، تمر العبيد(بحذؼ الالؼ)اىميمج، ىميمج 

 Myrobalan:بالانجميزبةتاريخ الصحراء.اللالكب

Ⅵ.4-لنبات ثمرة الصحراءالأنواع الشائعة : 

 :(Chebulicmyrobalan)أهلٌلج كابول

ثمار ىذا النكع يأتي مف دكؿ كثيرة في كسط آسيا مثؿ شماؿ اليند كجنكبا حتى منطقة ديكاف، كالثمار 

 : ىيالمُتعارؼ عمييا كالمنتشرة في الأسكاؽ العربية بحسب مراحؿ نضج الثمرة يتكفر منيا ثلاثة أصناؼ

 :(Black myrobalan)هليلج أسود*

 .كيسمى أيضا اليميمج الصغير كعند العامة الزبيب اليندم أك اليميمو؛ كتككف الثمرة غير ناضجة

تصؿ الثمرة إلى مرحمة البمكغ أك النضج بعد تطكر البذرة أك النكاة  (Yellow myrobalan) :  هليلج أصفر*

 .كتككف الثمرة خماسية الفصكص

 .كيسمى كذلؾ اليميمج الكبير؛ حيث تككف الثمار قد نضجت تماما: (Kabuli myrobalan) هليلج كابلي*

 

 [28].يمثؿ انكع ثمرة الصحراء-:9-الشكؿ
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 الاسـ العممي(ىجميج:(Balanites 

 الاسـ العممي(ىجميج انغكلى:(Balanitesangolensis 

 الاسـ العممي(ىجميج مكغامي:(Balanitesmaughamii 

 الاسـ العممي(ىجميج معنؽ:(Balanitespedicellaris 

  الأكراؽ الاسـ العممي(ىجميج مستدير:(Balanitesrotundifolia 

 الاسـ العممي(ىجميج رككسبكرم:(Balanitesroxburghii 

 الاسـ العممي(ىجميج ثلاثي الزىر:(Balanitestriflora 

 الاسـ العممي(ىجميج كيمسكني:(Balaniteswilsoniana 

 الاسـ العممي(ىجميج سدرم:(Balaniteszizyphoides 

 الاسـ العممي(ىجميج أجرد:(Balanitesglabra[32] 

Ⅵ.5-لنبات ثمرة الصحراءاستخلاص الزيوت : 

يتـ استخلاص زيت ثمرة الصحراء عف طريؽ كضع مسحكؽ الثمرة مع مذيب اليكساف ثـ تكضع في 

 سا ثـ يفصؿ الزيت عف المذيب 24حكجمة كيربط بجياز سككسمي، كتتـ عممية الاستخلاص لمدة 

مؿ مف 500غ مف الثمرة يقابميا 100كؿ ).باستخداـ جياز التقطير تحت ضغط منخفض

 .[40].(المذيب

Ⅵ.6-استعمالات نبات ثمرة الصحراء: 

 .يستعمؿ اليجميح كمضاد للأكسدة كمحفز لمكبد كطارد لسمكـ*

 .يستخدـ في تنظيـ حركة الأمعاء كطرح النفايات كتنظيؼ الجياز اليضمي*

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D9%88%D9%8A%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D9%88%D9%8A%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D8%B3%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D8%B3%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D8%A3%D8%AC%D8%B1%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%AC_%D8%A3%D8%AC%D8%B1%D8%AF
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 .يعتبر حمض اللالكب مثبط مناعي للإنزيـ الفا*

 . كالتياب المكزتيف يستخدـ مغمي الثمرة كغرغرة لمفـ المتقرح كالتياب الغشاء المخاطي في الفـ*

 . لو دكر ميـ في علاج السكرم مف خلاؿ دراسات عديدة*

 .يعالج الربك كالسعاؿ كالامراض التنفسية حيث يخمؽ شعكر بالدؼء عند شربو مغمي*

 .العنقكديات الذىبية كالمبيضات البيضاءمثبط لنشاط *

 .مضاد للإسياؿ المزمف كالبكاسير*

 .لو دكر في الكقاية مف التكرمات الخبيثة كالسرطانات*

Ⅵ.7-كيفية تناول ثمرة الصحراء: 

 عمى الريؽ أك قبؿ الكجبات بساعة مرة إلىمرتيف الإىميمجمف مطحكف غ 3 ممعقة شام صغيرة:المسحوق*

، تسؼ في الفـ مع الماء أك تخمط مع ماء عادم أك   .الحميبمع خلاؿ اليكـ

 في كأس فارغ كيصب عمييا ماء عادم كيُغطى كيترؾ الإىميمج ثمرات مف 5في المساء تكضع :النقيع*

. لمصباح ليصفى كيشرب المنقكع عمى الريؽ، كيمكف شرب المنقكع مرة أخرل قبؿ كجبة الغداء أك العشاء

[38] 

Ⅵ.8-كيفية معالجة العينة: 

  حبة مف اللالكب بقشرتيا ثـ كزنت بعدىا ازيؿ الغلاؼ الخارجي القشرة ككزنت القشرة أيضا30تـ اخد 

بعدىا ازيؿ المب بالماء ثـ تجفؼ النكاة كتكزف مف جديد ثـ كسرب النكاة ككزنت الثمرة لتحسب النسبة المئكية 

 [40].100∗كزف المككف=النسبة المئكية لمعينة: كفقا لممعادلة التالية
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 .يمثؿ صكر لشجرة ثـ لاشكاؾ ثـ لثمرة نبات اليجميح-:10-الشكؿ

Ⅵ.9-بعض الدراسات السابقة لثمرة الصحراء: 

 :الدراسة الأولى

Ⅰ-HosakatteNiranjana Murthy, GuggaladaGovardhanaYadav, Yaser Hassan 
Dewir, Abdullah Ibrahim.Phytochemicals and Biological Activity of Desert 
Date ( Balanitesaegyptiaca (L.) Delile). 25 Des 2020.National library of 
medicine. 

Zygophyllaceaeةالذم ينتمي الى عائؿ (Balanitesaegyptiaca(L.)) اثبتت الدراسات اف
 كثمار،اكراؽ كجذكر كلحاء الساؽالمنتشر في صحراء شماؿ افريقيا كاليند، كتستعمؿ جميع اجزاءه مف ،نبات
فعالية المستخمصات كالمكاد الكيميائية المعزكلة مف الثمرةليا ،"  تاريخ الصحراء"عركؼ شعبيان باسـ الـ

لأكسدة ، كمضادات السرطاف ، كمضادات السكر ، كمضادات الالتيابات ، كمضادات ةؿأنشطة مضاد
بالأحماض ،كاف انسجة ىذه الثمرة غنية الميكركبات، كالكبد، كمبيدات الرخكيات

 [52 ].تكالقمكيداتكالستيركلااتكالككماريفاتالفينكليةكالفلافكنيد

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Murthy+HN&cauthor_id=33375570
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yadav+GG&cauthor_id=33375570
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dewir+YH&cauthor_id=33375570
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dewir+YH&cauthor_id=33375570
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dewir+YH&cauthor_id=33375570
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ibrahim+A&cauthor_id=33375570
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 .Balanitesaegyptiacaتمثؿ الصكرة بعض المركبات الكيميائيةلمفلافكنمنبات -:11-الشكؿ
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 .Balanitesaegyptiacaتمثؿ الصكرة بعض المركبات الكيميائية لفلافانكيد لنبات -:12-الشكؿ
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تمثؿ الصكرة بعض المركبات الكيميائيةلقمكيدات، -:13-الشكؿ

.الستيركيدات،الجميككسيدات Balanitesaegyptiaca تلنبا  
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لنباتتمثؿ الصكرة بعض المركبات الكيميائيةسيركستانكلصابكنيف-:14-الشكؿ  

.Balanitesaegyptiaca 
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:الدراسة الثانية  

Ⅱ-Daya L. Chothani and H. U. Vaghasiya, A review on Balanitesaegyptiaca Del 
(desert date): phytochemical constituents, traditional uses, and pharmacological 
activity, 2011, Pharmacognosy review. 

 مف الزيكت %50في دراسة أخرل ذكرت اف ثمرة الصحراء كىي نبات شككي منتشر في افريقيا كاسيا يحكم 

عدكل الأساسية المستعممة في التجميؿ كعلاج البشرة بالأساس، كلو العديد مف الاستخدامات التقميدية كعلاج

الديداف المعكية، الجركح، الملاريا، الزىرم، الصرع، الزحار، الإمساؾ، الإسياؿ، البكاسير، آلاـ المعدة، 

كربكىيدرات ،قمكيد ، صابكنيف ، : مثؿ، لتأكد الدراسة اف النبات لو عدة مركبات كيميائيةالربك، كالحمى

 [53].فلافكنكيد ، كحمض عضكم

 :الدراسة الثالثة

Ⅲ-Syed AbuthakirMohamedHussain et.al, Balanitesaegyptiaca (L.) 
Del. for dermatophytoses: Ascertaining the efficacy and mode of 
action through experimental and computational approaches, 
Informatics in Medicine Unlocked, Volume 15, 2019. 

 .[54]يمثؿ نتائج الكشؼ عف المركبات الفعالة لثمرة الصحراء-:10-جدكؿ

S.No Groups Name of the Test Presence/Absence* 

1. Carbohydrates 1.Benedict's Test + 

2.Fehling's Test + 

2. Proteins and Amino acids 1.Biuret Test + 

2.Ninhydrin Test + 

3.Millon's test + 

3. Saponins Frothing Test + 

4. Phenolic Compounds Ferric chloride Test – 

5. Alkaloids Mayer's Test + 

6. Tannins KOH test – 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chothani%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22096319
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vaghasiya%20HU%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22096319
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S.No Groups Name of the Test Presence/Absence* 

7. Flavonoids Alkaline reagent test + 

8. Terpenoids Salkowiski's test + 

9. Vitamin C DNPH test – 

10. Coumarins Coumarin Test – 

11. Emodins Emodin test – 

12. Glycosides Borntrager's test + 

* + indicates presence and – indicates absence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثالث
 الدراسةالتطبيقية 
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: الطرق ووسائل العمل1-

Ⅰ-الدراسة المخبرية  :

Ⅰ.1- الدراسة المخبرية لنبات ثمرة الصحراء باستعمال جيازClevenger :

 بمخبر تثمين وترقية Clevengerتم جني النبات وطحنو ثم اجري عميو استخلاص بواسطة جياز 

 .الموارد الصحراوية بكمية الرياضيات وعموم المادة

 

 Clevengerرسـ تخطيطي لجياز -:15-الشكؿ
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 11/5/2021. المستعمؿ في المخبرClevenger يمثؿ صكرة لجياز -:16-الشكؿ

 . يمخص الأدكات كالمكاد كطريقة العمؿ في التجربة-:11-جدكؿ

الطريقة المكاد الأدكات المستعممة 

. Clevengerتركيب - 

.  دكرؽ كركم- 

. مدقة ىاكف- 

. مسخف كيربائي-

. مضخة مائية صغيرة-

. انابيب بلاستيكية كاصمة- 

. قاركرة ثمج-

. ميزاف رقمي-

غ مف حبكب ثمرة 50- 

. الصحراء

. ماء الحنفية-

 في زجاج الساعة ةنضع العيف-

. كنزنيا

نسحؽ العينة المكزكنة في -

. مدقة ىاكف

ندخؿ العينة لمدكرؽ كنضيؼ - 

. ربع الدكرؽ ماء مف الحنفية

 تحفظ الزيكت المستخمصة في -

مكاف مظمـ مف اجؿ المعالجة 
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. زجاجة ساعة-

. شبكة معدنية لتثبيت حكامؿ التركيب- 

 .الطيفية

Ⅰ.2-قياسالتصبن لثمرة الصحراء :

 . يمخص الأدكات كالمكاد كطريقة العمؿ في التجربة-:12-جدكؿ

طريقة العمؿ المكاد الأدكات  

. مخبار مدرج- 

. مسطرة قياس سـ- 

. عينة مف النبتة مسحكقة- 

ماء - 

. خبارـ العينة المسحكقة كنضعيا في اؿنأخذ- 

 . نخمط كنغمؽ جيدا ثـنضيؼ الماء-

. نقيس الرغكة بالمسطرة كنسجؿ القياس-

 .حسب نسبة التصبف-

Ⅱ-الدراسة الاستبيانية  :

Ⅱ.1-شرح عناصر الاستبيانين: 
. النباتات الطبية كالعطرية في الجنكب الشرقي الجزائرم: * استبيانيف حكؿبإجراءقمنا 

. نبات ثمرة الصحراء في الجزائر                               *

: حيث تطرقنا الى العناصر التالية في كلا الاستبيانيف

: جنس كعمر المجيب عمى الاستبياف* 
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كيكؿ، : لتحديد نسبة الذككر عمى الاناث المستعممة للأعشاب في المنطقة ككذا تحديد الفئات العمرية مف

. المستعممة للأعشاب في منطقة الجنكب الشرقي...... ، شيكخشباب

: الأعشاب المتداكلة في منطقة الدراسة*

. لتحديد الأنكاع النباتية المستعممة في العلاج بالمنطقة

: المرض المعالج مف طرؼ العشبة المذككرة*

. التعرؼ عمى الامراض التي يتـ معالجتيا بالأعشاب في المنطقة

: أنكاع الأعشاب في الخميط المستعمؿ* 

ىناؾ بعض الأعشاب التي تستعمؿ عمى شكؿ خلائط مف اجؿ العلاج،كمف ىنا تحديد أنكاع الأعشاب 

. المتكاممة في الخلائط

:  الأجزاء المستعممة مف النبتة* 

الاجزاء المستعمؿ مف النباتات كالسيقاف، الجذكر، الأكراؽ، الثمار، الجذكر، البذكر، الازىار، أكثرتحديد 

.  الجزء اليكائي كالجزء الترابي

: استخداـ النبات في مرحمة النمك اك النضج*

كثر فاعمية، كىؿ تككف جافة اـ أفضؿ للاستخداـ كأتحديد مرحمة استعماؿ النبات كفي أم مرحمة تككف 

. ةزجطا

: تحديد مكضع الاستعماؿ داخمي اك خارجي* 

. معرفة طريقة الاستعماؿ لمعشبة
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مف خلاؿ الاستبياف تطرقنا الى إحصاء النباتات الطبية كالعطرية في منطقة الجنكب الشرقي الجزائرم ككذا 

. طرؽ استخداـ كؿ عشبة

: في الاستبياف الثاني حكؿ نبات ثمرة الصحراء ركزنا في الدراسة عمى-

: تسميات أخرل لمنبات في الجزائر* 

. مف اجؿ إحصاء أسماء النبتة في المنطقة

:  ثمرة الصحراءاستعمالات*

. لتحديد الأغراض العلاجية لثمرة في منطقة نمكىا كعبر كامؿ الكطف

: مدل معرفة الأشخاص لمنبتة*

 .إحصاء عدد الافراد الذيف يعرفكف الثمرة

 .النباتات الواردة فً الاستبٌان-:13-جدول 

الاسم الشائع لمنبتة 
 

الاسم العممي لمنبتة 

العائمة 

الجزء الأكثر استعمالا من 
النبات 

الاستعمال 

التحضير 

ض 
المر

النعناع 

Menthaspic
ata

 

Lamiaceae
 

الاوراق 

داخمي 

الغمي في الماء 

انتفاخ الامعاء 
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الحمبة 

Trigonell
afoenum

-
graecum

 
 البقولية

 

البذور 

داخمي 

تسف البذور 
او مغمية 

فتح الشيية، 
طرد الغازات، 

تصفية الدم
 .

 

الشيح 

Artemisiah
erbaalba

 Fabaceae
 

السيقان 
والاوراق 

داخمي وخارجي 

تطحن الأوراق 
وتشرب مع 

الماء
يستعمل . 
كبخور

 . لمسكري، 
لمصمع، تعقيم 

اليواء
 .

زريعة الكتان 

Linumusitat
issimum

 Linaceae 

 

البذور 

داخمي وخارجي 

تسف الحبوب 
في التمر او مع 

الماء
 .

يطبخ وتستعمل 
الرغوة

 .
لترطيب الشعر

 .

القطف 

Atriplexhali
mus

 

Amaranthac
eae

 

البذور والاوراق 

داخمي وخارجي 

مغمية او مطحونة 

الضغط الدموي
 .

الزكام
 .

ض 
امرا

البرد والحساسية
 .

القرطوفة 

Santolinaan
themoides 

L 
Asteraceae

الأوراق والازىار  

داخمي وخارجي 

مغمية او تسف 
بالماء او 

تستعمل مطحونة 
في الحساء

فتح الشيية. 
ص المعوي . 

المغ
ض القصبة 

امرا
اليوائية

 .

الاكميل 
(

الأزير
) Rosmarinu
sofficinalis

 Lamiaceae
السيقان والاواق  

داخمي 

مطحون او 
مغمي

ادرار الحميب. 
عند الرضع لطرد . 

الغازات
 .

الطمثعسر 
 .

ام دريقة 

Ammodaucusl
eucotrichus

 

الخيمية 

الاوراق 

داخمي 

تسف أوراق او 
مطحونة

ض السكري. 
مر

الكمى والام المعدة. 
 .

العرعر 

Juniperusox
ycedrus

 Cupressacea
e

 

الأوراق والسيقان 
والثمار 

داخمي وخارجي 

يسف او يغمى او 
يطحن

البواسير. 
 .

لمدباغة
 .

المعديةالقرحة 
 .
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الزعفران 

Crocus 
sativus

 

 
 Iridaceae 

 
الأوراق 
والازىار 

داخمي وخارجي 

مغمي
 .

مطحون 
 .

في الطيي
 .

لمتجميل
توابل. 
الميكروب. 

بوسفير. 
 .

الزعتر 

Thymus 
vulgaris

 Lamiaceae
 

الأوراق 
والازىار 

داخمي 

مغمي
مطحون. 

ض . 
الامرا

الصدرية 
والاجبال 
الصوتية

السعال. 
 .

الخزامة 

LavenderLavand
ula

 Lamiaceae
الأوراق والازىار  

داخمي وخارجي
تطحن وتخمط مع . 

العسل
 .

خلائطتغمى في 
 .

غسول
 .

البرد
 .

الروماتيز
 .

حرقة 
الجياز البولي

 .
ض وىو طازجطارد 

لمبعو
 .

الكمون 

Cuminumcy
minum

 

خيمياوات
البذور  

داخمي 

مطحون ومغمي
في الطيي كتوابل. 

طرد الغازات . 
ص الأمعاء

ومغ
 .

الكركم 

Curcuma 
longa

الزنجبيمية  

جذور 

داخمي وخارجي 

مطحون وكتوابل
ض لمبشرة. 

مبي
مرطب لمشعر. 
مضاد للالتياب. 

 .

حب الرشاد 

Lepidiumsa
tivum

الخردلية  

بذور 

داخمي 

يسف او يطحن
 .

عند الولادة
حجر الكمى. 
 .

القمام 

Myrtuscomm
unis

 

Myrtaceae
 

بذور 

خارجي 

تطحن ويدىن بيا 
مع الزيت

 .

الإرىاق والتعب 
والم المفاصل

 .

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%AA
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التمقودة 

Buniummaurita
nicum

الخيميات  
 

سيقان 

داخمي 

تطحن وتشرب مع 
الحميب

الغدة الدرقية. 
 .

الموزتينالتياب 
 .

الزنجبيل 

Zingiber 
officinale

 Zingiberacea
e 

جذور 

داخمي وخارجي 

مقطع
 .

مطحون
مغمي في الماء. 
 .

السعال
 .

الرمث 

haloxylon   
salicornicum

 Amaranthace
ae 

الاوراق 

داخمي 

يسف بالماء 

فتح الشيية 

الفيجل 

Rutagraveole
ns

 Rutaceae
 

السيقان 

داخمي 

يغمى في الماء 

ض الحرارة 
يخف

السمسم 

Sesamumi
ndicum

 pedaliceae
 

بذور 

داخمي 

مطحون 

فتح الشيية 

الحرمل 

peganum
 Nitrariaceae

 

بذور 

مطحونداخمي 
 .

بخور 

عرق النساء 

البردقوش 

Origanumma
jorana

 

الشفوية
الاوراق  

داخمي 

مغمية في الماء 

ض و 
س المباي

تكي
انقباضات الرحم 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%D9%88%D9%8A%D8%A9
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حبة البركة 

Nigellasativa
 Ranunculaceae

 

بذور 

داخمي 

تسف بالماء 
اومطحونة او زيت 

الارق 

الكاليتوس 

Eucalyptus 
globulus

 

 
Myrtaceae 

 
الأوراق و السيقان 

خارجي 

يغمى في الماء و 
يستنشق 

الزكام 

الكروية 

Carum 
carvi

الخيمية  

البذور 

داخمي 

مطحونة 

البرد 

الينسون 
(

الحلاوةحبة 
) 

Pimpinellaanisu
m

 Apiaceae
 

 البذور
  

داخمي 

تشرب مع الماء 
حبيبات اومطحونة

 .

ميدئ للاعصاب
 .

ممين 
للامعاء

 .
طارد لمغازات 

مدر لمبول
 .

س 
البسبا

Anisosciadiu
misosciadium

 

umbelliferae
 

البذور 

داخمي 

 

القولون 

البابونج 

Matricariaaure
a

 Fabaceae
الأوراق والازىار  

داخمي 

بغمى ويشرب دافئ 

ميدئ للاعصاب
 .

طرد الغازات
 .

السنا المكي 

Sannaalexn
drina

 

 
 العندميات

 
الاوراق 

داخمي 

يغمى في الماء 

الإمساك 
والبواسير

 .

https://www.marefa.org/Myrtaceae
https://www.marefa.org/Myrtaceae
https://www.marefa.org/Myrtaceae
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%82%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%82%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%82%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%AA
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الخياطة 

Teucrium 
polium

 Ajugoide
ae  

خارجي 
وداخمي

 .
تغمى ويغسل 

بيا
الجروح. 

 .

الشقوف الخروب 

Ceratoniasili
qua

 Fabaceae
 

ثمار وبذور 

خارجي 

يغمى ويغسل بو
 .

التياب الفم
 .

التياب المسالك 
البولية

 .

المورينجا 

Moringaoleifera
 

Mouringaceae
 

أوراق وسيقان 

داخمي 

مطحونة في الحساء
 .

تشرب مع الماء
 .

او 
مغمية

 .
مقي لمجسم والمناعة

معالج لفقر الدم . 
فاتح لمشيية

 .

السدرة 

Zizphusvulg
aris

 Rhamneae
 

اشواك واوراق 
وسيقان 

خارجي 

ينقع في الماء
مقوي لمشعر. 
طارد لمحسد. 
 .

الرند 

Laurusnobilis
 

غارية 

أوراق وسيقان 

داخمي 

يطبخ بو في 
الطعام

ضغط الدم. 
 .

اليضمعسر 
 .

الكركادية 

Hibiscus 
sabdarriffa

 Malvaceae
 

اوراق 

داخمي 

مطحونة او 
مغمية 

ضغط الدم
الغازات. 
 .

الثوم 

Allium 
sativum

 Alliaceae
الجزء الترابي  

داخمي وخارجي 

في الطبخ
 .

في الماءتنقع 
 .

الصمع
 .

ارتفاع 
ضغط الدم

القضاء عمى . 
البكتيريا

 .
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القرنفل 

Lathyusod
oratus

 Fabaceae
 

لحاء 

داخمي 

تطحن وتشرب 
مع الماء 
تغمى وتشرب

التياب الفم، . 
تقمصات 

الرحم، القرحة
 .

 

Ⅱ.2-شرح عناصر الجدول السابق: 

 :الاسـ الشائع لمنبات*

 .ذكر الأسماء الشائعة للأنكاع النباتات التي تـ احصاءىا في الاستبياف

 :الاسـ العممي كالعائمة النباتية*

 .كرد ذكر الأسماء العممية لمنباتات في الاستبياف كالعائلات التي تنتمي الييا

 :الاستعماؿ الداخمي اك الخارجي لمنبات*

 .معرفة مكضع الاستعماؿ لنبات المذككر

 :الجزء الأكثر استعمالا*

 .تحديد الأجزاء الأكثر استعمالا مف النبتة المذككرة

 :طرؽ التحضير*

 .حكصمة طريقة الاستخداـ العمة لكؿ نبات حسب الدراسة

 :الامراض*

 .ربط كؿ عشبة بالمرض المعالجةلو
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Ⅰ-يان حول النباتات الطبية في الجنوب الشرقي الجزائري استب:نتائج الاستبيان الاول  . 

 نسخة مف الاستبياف بيف النسخ الالكتركنية كالكرقية في المنطقة مف اجؿ تحديد نسب مختمفة 100تـ تكزيع 
: لاستعماؿ النبات مثؿ

 . يمثؿ دائرة نسبية تكضح نسب استعماؿ الأعشاب بيف الذككر كالاناث في منطقة الدراسة-:17-الشكؿ

.  مف الذككر في منطقة الجنكب الشرقي الجزائرمللأعشاب استعمالا أكثركجدنا اف نسبة الاناث -

 نظرا لحكـ التكارثكالعادات ككذلؾ ارتباط النساء الكثيؽ بالمطبخ كالتكابؿ أكثرنسبة الاناث : التفسير-

 .   كالاعشاب

 . يكضح استعماؿ الأعشاب بيف الذككر كالاناث في منطقة الدراسة-:14-جدكؿ

 

35%

65%

الجزائريالشرقيالجنوبفيالأعشاباستعمال

ذكور

اناث

 اناث ذككر الجنس

% 65% 35 استعماؿ الاعشاب
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. منطقة الدراسةحسب الفئات يمثؿ دائرة نسبية تكضح نسب استعماؿ الأعشاب -: 18-الشكؿ

. يتضح مف خلاؿ البياف السابؽ اف فئة الشيكخ ىي الأكثر استعمالا للأعشاب مف الفئات الأخرل-

فئة الشيكخ تستعمؿ الأعشاب أكثر لأنيا في الاغمب لا يستطيع جسميا تحمؿ الادكية الكيميائية كالعقاقير -

. دفعيا ثقتيا في الطبيعة الى استخداـ ما ىك طبيعيفت

 .يكضح استعماؿ الأعشاب بيف بيف فئات عمرية في منطقة الدراسة-: 15-جدكؿ

شيكخ كيكؿ شباب  الفئات 

 46 34 21استعماؿ الأعشاب في المنطقة المدركسة 

 

21%

34%

45%

استعمال الأعشاب في الجنوب الشرقي الجزائري

شباب
كيول
شيوخ
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يمثل دائرة نسبية توضح نسبة أي الجزئيين أكثر استعمالا من النبات في المنطقة -: 19-الشكل

. المدروسة

يتضح مف البياف اف الجزء الأكثر استعمالا مف النبات ىك اليكائي مف أكراؽ كسيقاف كثمار الذم يمثؿ -

. حسب الاستبياف% 75نسبة 

نسبة الجزء اليكائي تكضح اف أكثر الأعشاب يمغى استعماؿ الجذكر منيا أم اف اغمب المكاد الفعالة في -

. النبات تككف متمركزة في الجزء اليكائي

. جزئيين الترابي واليوائي لمنباتعدد الافراد المستعممة لليوضح -: 16-جدول

 الجزء اليوائي الجزء الترابي الجزء المستعمل من النبات

 75 25 عدد الافراد المستعممة لمجزء

 

25%

75%

لاجزاء النباتيةالافراد المستعملة ل نسبة

الترابًالجزء

الهوائًالجزء
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.المدركسةة يمثؿ أعمدة بيانية لممستكيات التعميمة لممستعممي الأعشاب في المنطؽ-: 20-الشكؿ  

 يمييـ التعميـ  ىـ أصحاب الخبرة مع الطبيعة الذيف لـللأعشابيتضح مف البياف اف الفئة الأكثر استعماؿ -

. مف مستعممي الأعشاب بالمنطقة المدركسة%45عف اكتشاؼ الأعشاب كالنبات، ىـ أكبر نسبة قدرت ب  

.ىذه النسبة تعكد الى حكـ التفرغ مف اجؿ معرفة الاعشاب ككيفية التداكم بيا:التفسير-  

 .للأعشاب حسب المستكل التعميميعدد الافراد المستعممة يكضح -: 17-جدكؿ

المستكل 

التعممي 

دكف 

دراسىة 

الابتدائي  

المتكسط 

الثانكم 

الجامعي 

استعماؿ 

الاعشاب 

45 20 5 12 18 

Ⅱ-استبيان حول نبات ثمرة الصحراء: نتائج الاستبيان الثاني .

. تـ نشر الاستبياف عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في عدة منتديات كمجمكعات تعميمية كنباتية

 :تحصمنا مف خلاؿ الاستبياف عمى النتائج التالية

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

الجامعًالثانويالمتوسطالابتدائًدراسةدون

.استعمال الاعشاب حسب المستوى التعلمً
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. يمثؿ دائرة نسبية تكضح نسب معرفة نبات ثمرة الصحراء-:21-الشكؿ  

. اذف ىي معركفة%. 84.6يتضح مف خلاؿ البياف اف نسبة معرفة ىذه العشبة قدرت ب -

 .اطلاع الأشخاص عمى النت اك اف الثمرة تنمك في منطقة الشخص المجيب: التفسير-

 

 .يمثؿ أعمدة بيانية لتحديد الأسماء المنتشرة لثمرة الصحراء-:22-الشكؿ

. يظير مف خلاؿ البياف اف اسـ التكقة ىك الأكثر انتشارا لمنبات في الجزائر-
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التكقة ىك الاسـ المعركؼ في المنطقة التي تنمك بيا ىذه الثمرة في الجزائر تحديدا كلاية : التفسير-

. تمنغاست

 

 يمثؿ دائرة نسبية تكضح نسب استعماؿ نبات ثمرة الصحراء بيف الذككر كالاناث في منطقة -:23-الشكؿ

.الدراسة حسب الاستبياف الثاني  

.مقارنة مع الذككر% 69.2نلاحظ اف نسبة الاناث اكثر كتقدر ب -  

.ىذه النسبة تعكد الى اف النبات يستعمؿ زيتو في صناع العديد مف المكاد التجميمية لمنساء: التفسير-  
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. يمثؿ دائرة نسبية تكضح نسب الاجزاء المستعممة لنبات ثمرة الصحراء-:24-الشكؿ  

ثـ الأكراؽ كىناؾ مف يستعمؿ % 46.2نلاحظ اف الجزء الأكثر استعمالا مف النبات ىك الثمار بنسبة -

.الجزء اليكائي ككؿ  

.اغمب الزيت المستخمص مف النبات متمركز في الثمرة:التفسير-  

 

. يمثؿ دائرة نسبية كيفية استخداـ نبات ثمرة الصحراء-:25-الشكؿ  

.نلاحظ مف البياف اف النبتة تستعمؿ في اغمب الامر عمى شكؿ خلائط كليست كحدىا-  

. تنكع الخلائط معناه اف النبات يستعمؿ لعدة امراض حسب باقي الأعشاب المستعممة في الخميط:التفسير-

Ⅲ-نسب الزيوت المستخمصة :

: نبات الشيح-1

. غ مف الشيح كحصمنا عمى نسب قميمة جدا100استعممنا 

. لاف الشيح كاف جاؼ كليس طاجز: التفسير

 نبات الحمبة- 2
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. غ حمبة200لـ نحصؿ عمى قطر زيت، كثرة الرغكة فقط كذلؾ في 

. بذكر الحمبة كانت جافة: التفسير

: نبات النعناع- 3

غ مف النعناع الأخضر 115مف %1.2تحصمنا عمى نسبة مرضية مف الزيت الطيار لمنعناع قدرت ب
. الفكاح

. استعماؿ النبات طازج اعطى نسب جيدة للاستخلاص الزيت: التفسير

كىي نسبة جيدة % 10.5كغ مف النعناع الطازج تعطي نسبة 1مف خلاؿ التجربة يتضح انو عند استعماؿ 
. مقارنة بباقي الأعشاب

: نبات ثمرة الصحراء-4

. غ مف الثمرة مطحكنة، تعتبر ىذه الكمية قميمة50مف الزيت في كمية % 0.1تحصمنا عمى نسبة 

. تعطؿ التجربة بسبب الرغكة الكثيفة المتصاعدة في كؿ مرة: التفسير-

Ⅳ-تحميل الدراسات السابقة:  

Ⅳ.1-المقارنة بين الدراسات السابقة لنبات ثمرة الصحراء: 

الدراسة الأكلى كالثانية أخذت فييما النبتة مف منطقتيف في مكريتانيا حيث نلاحظ اف النبتة في الدراسة 
سيركستانكؿ بينما النبتة الثانية تـ استخلاص مركبات .  مركب منيا50الأكلى تـ استخلاص أكثر مف 

 . فقطصابكنيف

اما في الدراسة الثالثة فقد اخذت العينات مف مناطؽ في اليند كاظيرت النتائج غنى النبات بمركبات الايض 
 .الثانكم

Ⅳ.2-نسبة الصابونين في ثمرة الصحراء المدروسة :
غ 3.5: كمية الثمرة المكضكعة في أنبكب الاختبار ىي-
سـ 0.7: طكؿ الرغكة في الانبكب-
كبدأت عممية الرج حتى الحصكؿ عمى الرغكة التي قدرت نسبتيا . سـ بالماء8ممئ الانبكب حتى التدريجة -
.غ مف الثمرة100في كؿ % 20:ب
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: خاتمة

اف أىمية النبات الطبي كمصدر لعلاج الإنساف في الماضي كالحاضر جعمتو محط لاىتماـ العمماء مف 

اجؿ اكتشاؼ مكاد فعالة مستخمصة مف الطبيعة تستعمؿ في الطب كالصيدلةكالتجميؿ كالصناعة، حيث اف 

اكثر مف نصؼ سكاف العالـ يستعممكف الادكية ذات المصدر الطبيعي كاكثر المكاد التجميمية ركاجا 

. المصنكعة مف المستخمصات الطبيعية لمنبات

كقد اثبت العمـ دكر الأعشاب كالنباتات الطبية في علاج الامراض المستعصية في العصر الحديث كعلاج 

الكثير مف أنكاع السرطانات الخبيثة، كاحتقاف الشرياف القمبي، حصى الكمى، ضغط الدـ كالسكرم كالعديد 

مف الامراض الأخرل، فالتداكم بالنباتات ىك الحؿ البديؿ الأنسب لمعلاج خصكصا مع تناسقو بعلاجات 

 ............ كابر الصينية، اليكغا، الحجامة، التدليؾ:أخرل

مف خلاؿ ىذه الدراسة تعرفنا عمى مفيكـ النبات الطبي كعلاقتو بالإنساف قديما كحديثا كتمحكر بحثنا حكؿ 

استبياف يعالج استعماؿ النبات الطبي في الجزائر تحديدا في منطقة الجنكب الشرقي مف اجؿ حكصمة نسب 

 .استعماؿ الأعشاب بالمنطقة المدركسة ككذا انكاع الأعشاب الاكثر ركاجا بالمنطقة

 كتطرقنا كذلؾ لقياس نسب الزيكت لمنباتات الأكثر استعمالا في منطقة الجنكب الشرقي حسب الاستبياف

كقد كضعت الزيكت في أماكف مناسبة الحفظ بعيدا عف الحرارة كالرطكبة كالاشعة الضكئية مف اجؿ المعالجة 

بطرؽ التحميؿ الكمية كالكيفية، كتمييدا لمدراسة المستقبمية مف اجؿ البحث عف مستخمصات الايض الثانكم 

 .التي لـ يتـ دراستيا مف قبؿ كاكتشافيا في ىذه الأنكاع المدركسة

كفي الأخير نرجك اف كؿ مف اطمع عمى ىذه الدراسة قد استفادة منيا بالحظ الكفير كناؿ منيا مرغكبو كاف 
.                                                                            كمعرفتا لمدراسة الاثنكنباتية بيف النساف كالنبات. تككف ممخصة لممسار الدراسي لمطالب

.شكرا للجمٌع
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 :صورة الاستبيان الاول-
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Ⅱ-صورة الاستبيان الثاني: 
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 .هذه صور عن الاستبٌان الالكترونً
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 :الملخص

 علاجي كتستخدـ في الطب التقميدم لإزالة اك التقميؿ أثر مكاد فعالة ليا يحكمالنبات الطبي ىك كؿ نبات 
فدراستنا تمحكرت حكؿ استخدامات النبات الطبي في منطقة الجنكب الشرقي بالجزائر مف . مف الامراض

خلاؿ تكزيع نكعيف مف استبياف، الاكؿ خاص بالنباتات المستعممة في منطقة المذككرة، حيث أظيرت النتائج 
تراكحت . اف الأنكاع النباتية الأكثر استخداما بيذه المنطقة غدة انكاع تذكر منيا النعناع، الحمبة كالشيح

، كما اظيرت النتائج اف نسبة الشيكخ ىـ %75 مف الذككر بنسبة أكثرنسبة استخداـ الاناث لمنباتات الطبية 
. كـ خلا ؿ الاستبياف تبيف اف الجزء اليكائي لمنبات ىك الاكثر استخداـ. الأكثر تداكم بالنبات مف غيرىـ

. اما الاستبياف الثاني الذم خصص لنبتة ثمرة الصحراء معركفة في منطقة الجنكب الجزائرم بعدة أسماء

كأظيرت النتائج اف ىذه النبتة مستعممة بكثرة في الطب الشعبي، كالجزء الأكثر استعمالا ىي الثمرة بنسبة 
 .، كما بينت ىذه الدراسة اف ىذه النبتة تستخدـ في شكؿ خلائط46.2%

 %.20كاظيرت الدراسة التطبيقية لمثمرة انيا غنية بالصبكنينات كقدرت نسبة التصبف بيا بػ 

،  % 0.1غ مف الثمرة مطحكنة  بػ50 لػClevenger خرج بكاسطة بجياز ست امكقدرت نسبة الزيت الذ
كمية الزيت ضئيمة جدا كذلؾ لاف : ، كنبات الشيح%1.8كقدرت نسب الزيكت المستخمصة مف النعناع بػ 

 .(النبات كاف جاؼ

النبات الطبي استبياف، النباتات الطبية لمنطقة الجنكب الشرقي الجزائرم، الاستخلاص، : الكممات المفتاحية
 .الطب التقميدم، الدراسة الاثنكنباتية
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Résumé : 

Une plante médicinale est toute plante qui contient des substances actives qui ont un effet 

thérapeutique et qui sont utilisées en médecine traditionnelle pour éliminer ou réduire les 

maladies. Notre étude a porté sur les usages des plantes médicinales dans la région sud-est de 

l'Algérie en distribuant deux types de questionnaires, le premier pour les plantes utilisées dans 

la région précitée, où les résultats ont montré que les espèces végétales les plus utilisées dans 

cette région sont de type glandulaire, notamment menthe, fenugrec et absinthe. Le pourcentage 

de femmes utilisant des plantes médicinales variait de plus de 75 % par rapport aux 

hommes.Les résultats ont également montré que le pourcentage de personnes âgées sont les plus 

traitées avec des plantes que les autres. Lors du questionnaire, il a été constaté que la partie 

aérienne de la plante est la plus utilisée. Quant au deuxième questionnaire, qui était consacré à 

la plante du fruit du désert, il est connu dans la région sud algérienne sous plusieurs noms. Les 

résultats ont montré que cette plante est largement utilisée en médecine populaire, et la partie la 

plus utilisée est le fruit à 46,2%, et cette étude a également montré que cette plante est utilisée 

sous forme de mélanges. 

L'étude appliquée du fruit a montré qu'il est riche en saponines, et le pourcentage de 

saponification qu'il contient a été estimé à 20%. 

La proportion d'huile extraite par un appareil Clevenger pour 50 g de fruit a été estimée à 0,1%, 

et les proportions d'huiles extraites de menthe ont été estimées à 1,8%, et d'absinthe : la quantité 

d'huile était très faible, car la plante était sec). 

Mots clés : Questionnaire sur les plantes médicinales, plantes médicinales de la région sud-est 

algérienne, extraction, médecine traditionnelle, étude ethnobotanique. 
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Summary: 

A medicinal plant is every plant that contains active substances that have a therapeutic effect 

and are used in traditional medicine to remove or reduce diseases. Our study focused on the 

uses of medicinal plants in the southeastern region of Algeria by distributing two types of 

questionnaire, the first for plants used in the aforementioned region, where the results showed 

that the most used plant species in this region are glandular types, including mint, fenugreek and 

wormwood. The percentage of females using medicinal plants ranged more than males by 

75%.The results also showed that the elderly are the most treated with plants than others. 

During the questionnaire, it was found that the aerial part of the plant is the most used. As for 

the second questionnaire, which was devoted to the plant of the fruit of the desert, it is known in 

the southern Algerian region by several names. The results showed that this plant is widely used 

in folk medicine, and the most used part is the fruit by 46.2%, and this study also showed that 

this plant is used in the form of mixtures. 

The applied study of the fruit showed that it is rich in saponins, and the percentage of 

saponification was estimated at 20%. 

The proportion of oil extracted by a Clevenger device for 50 g of the fruit was estimated at 

0.1%, and the proportions of oils extracted from mint were estimated at 1.8%, and wormwood: 

the amount of oil was very small, because the plant was dry). 

Keywords: Medicinal plant questionnaire, medicinal plants of the southeastern region of 

Algeria, extraction, traditional medicine, ethnobotanical study. 

 

 


