— 418,49 — Tl saald daala

dual g dviad) cilblial) cldiy agle Mga
dadaly pllg Asiagd) Al lbalds acd

Gl (ol () Bl A

FT fwls 331g8 Slllare JLeSawy Lokl 3 STk
‘;.o).d.\ b g bl oaas

P Olg—in

A S al) Alaiul) Ay (Sl 38 gil) A
(4w 18-16) Judil ciiua 3 yithal) 3 SI) e

A 3 — s Al ) gl (3 (5 i A

tallal) dlas)

&Jl.k L.f')'c °

AL 202009/ s We Sl cotdy
3Lty 6SUI dioll) Lol

by = dlyg 7 by S dasler — (8) 3!

-

Boie  — Uy rls il dnalr — et ay ST (5) 31!

L — Adys = bs B dmslr — (8) 3!

2020/2019 :dualal) Licd)







— 418,49 — Tl saald daala

dual )y dcad) clblial) clully agle e
dadaly pllg Asiagd) Al lbalds acdd

Gl ol () Bl A

FT fwls 331g8 Slllare JLeSawY dokda 3 STk
‘;.o).d.\ b gt bl oaas

P Olg—inn

g A Al ;\.)IA.SMW;\SM@SJAJ\ (jébﬂ‘ a3
(4w 18-16) Judil ciiua 3 yithal) 3 1) oY

A 3 — i Al ) g (B (5 i A

rallal) dlac)

Ol o v

......:@.m/z.;wp 2020/09/...... gl W Cperly Cuidy
3Lt o 68U dioll) ol

by = dlyg 7 by S dasler — (8) 3!

Boie  — Uy rls il dralr — et ay ST (5) 31!

L — Adys = s B dmalr — RO

2020/2019 :Laalal) L)







duul Al Ladla
G953l ol a8 oy Jay 5 Al A8l eSS e ¢ gaall Tadlis ) Coags LS L) 50 JIA (e
5l 3 Sl e W (ool A8 jal) LlaiuV) de 5 salagl Caliday (S al)
¢ o) Waalie Ciluca j GG 1A Wianl Liaca 5 24
A A8 jall Ll de o 5 Soall @8l G ddlas) AVs @ild 3558 Slaa »
L3l 5 Sl eV
DAl sl )
A8 ) Wil de o 5 aladl Sad) (38058 (o dileas) AV I3 (5558 Sla >
3kl 3 Sl e (sl
LVl de ju 5 galdd) S all 3868 o dilaas) AV I3 (558 Sla
3 pAlall 3 S e (Al A Al
8 Jiaidl (18-16 ) Jludil caiea s yidall 3 S cae W "12" (e alli e Laddial 3
¢, S Agaldl byl galll (30 58
58 () ee OIS Sl pall o3a Jae il Apmgia dgle (aii e (3855 mayae (S
(e s Anadll g dajlall Cliell e Gaed) Gl HLaaY) Laey (e 5 40l il jlialy
Gl Al 50 A e ¢ Alanl Jalaill ae ) g8 G 5 Lealila 5 il glaall g i o
Om A jleall bl ai¥) 13S g Lt de o 5 Soal) 586l Slas gie G
Cidia ) Al g Soall 380 gl 8 dlle <l ) elliad Ll e cadia ) diall
e SUIL Wil o) sy Aa U1 S el i) gl ol a8 ellaay Ll <l sl e ol
Y A gise 5 dndla

a8 "covid 19" UgusS shig s (e B Lga pad Al dag lall ) las g o<1y >

Lol () e gal) LAY Gl A e o jLIRYY (g a6k ) 90 Jla
S B g sl jLdady



Gaall Gl giaa

¢ B il

byl yasde

o A__ande
A pall alad) JUaY) 1 (sdag—aill Joiadl
5 sy 1
8 Eemdl ol on,d -2
9 Geed! Acal -3
9 Eeedl loal -4
10 Slellaall g pealall dpuzs -5
aludl clwlyudl + S Jyasll
14 Leladl g aaludl olulyud! -1
22 A Lad) Sl udl e codasd! -2
(i) il
Aglaall ddle) ) g diagdl dsagia Jo¥) Juadl)

24 A
25 ! lall il -1
25 ol poizms -2
26 Eed! die -1-2
26 il g 9un ok LKL proliall oo ool ABY N9 AeMaiwd ] duolyul-2-2
27 dewlul el Aie -3-2
27 Eedl ¥ ls-4-2
27 S el -1-4-2
27 Slazll Jlztl -2-4-2
28 Ll yud| ol e dgus -3
28 Sloglall aen cilgal -4
29 " Fusyly” ellus (olill — aladl Syl 3815l HLasl -1-4
31 Syl dlmind jlas ) -2-4
34 Eemdl Slgal il g Gius -1
36 4l amtlall § aleniad | dubasyl Jilugll -2
39 EWEY S

Bl Jd=i g didlie 9 yoye 0 G Juadll




a1 Ayl wlladl (b b i) Adslie 5 Jdas 5 e

44 < Lo L |

45 il gl g il A8YI

46 aals

ezl solall

CAFE NP EAY

JEEVT 5 Jslaadl [ e

Jaial Olgial) ad,1)
32 4 Qi) Aoyl Ggads JLad) 1 P8 J<ill | 01
36 DAY (i 33LY) o) i | 02




It T

' dadla
PP RVEN & ) oagidy @A sl sdanlld anal) ¢ dia qu,d\ Llaalh ) das))

Uslae 5 (laaall BN e laball et W Jseasll dal e L Lad glass S
Pla G elldy ¢ slall dudunal) CYlaall Cilide 8 4t 5 (San 5B el ol
Gon gl i€l Aaalall 5 Lo Laial) g AEN 5 LoslaiBY) ¢ bl paes 8 pdiall 2Ly
Gaa) Jlastil Gua (e A 5 Wagada sk oaliyll Jlaall 2l @lld ae 3lsalls s

+ 5yshaiall dralel) (LYl

il 5 callell gad dae die 3 Aned CaniS) Gliabyll e WS 5yl S 4l
IV Aaalls Byiae Ay AL Sadie aleal) 2axie e Zliad gl L sad )

Aadi ) deagiall allall J50 dae Ciee 13gd 5 ¢ SaSall o amll dlae Y1 ) ALyl

5 Ome ) alae) adde 5855 (A Ll gl Leie Lial 36Ul 35S eyl Al 230
5S o Aad) AL 45 @ sl 8 el ek oo cadlell (gl e b juaas
Tkl (3355 Al el gyl s apedl £ R a0 ¢ Aasd) 53l
Cpdial) A e AN SBal) 8 Al il siall 05 (63 AnEilld ¢ 3aaaial) ASaSH)
o @l s agie Jadadl (38 Anad) A8 jualic Calitd ALLAl) dpanil) dai cla
Akl 5 Aas sl

5 dald sk Mz bas sl 58 Al 8 Lagad ) Clgisa) g5l dal Gay
Aaula) yealiall aa) (ge aaly Sall GHAD Y 5 ¢ duall L jealic calidd JalSie

¢ bl e dra o) il zalipll e adl syl 55 8 e DU el 2 ey )



Aol Alendl g " (9S8 Gl e 5 Gleayll de daal) dbay LS bl cupilla
Glliall 5 2ac U Jadadie galip DA o B2 G 5 walyl) el Caalgdl Gauaill

w5 ASaaliaally s Aaliie Funjlon dulac sgd

oo clilaal) 5 Gl gaa) 8 e cilgiies ) Adagiaal) Aol g dualall ¢galuall

el Aala 5 Anadl AL (e JS L alaid) g eyl Sl 35k

G A sl bl 5 Bhall sl ddjee pmlll ol caals e QIS s (e

il a5 Gplapstll o LS pual iy 5 sea JBL sthad) Cangll Al

Gaint 5 il e Jgadl M G (3 bl (62 5)EY) 53b) Lo Jass o)l

c oY) e pen Saciall 138 Upeae 8 eda Lo 13 5 oS dalis (g (b Adlad) b gindl)
B Ll Zoalyll ) psan (8 0 el () sl (o RSal) i) 2a3

Sl (3 ale Aoy aasll ilin (8 (oualyll 80 Tuaal I3 a5 ¢ Bl

b Jlads qulad i puabll 52l RSN sl il s ¢ Aaala Ry Al

g Gaiially Gfialdl o el @38l 3 ¢ Sl giasal) el ) kil abeill cilas ad)

Aol QL) paen A Jeliy age s asi ASHal) il o

3350l o Jasnall (0 ) LeaniSs ) il Ll (pmae ) Lebpnas

ponsal) ) B8 o 5 L] bl o aally syl (35525 sl 8L



sinsdlly (bl a1 Ll Opmliis Gsmisn o Sl SIS, LUAS)N g

@) Clally cliladl 3 Aalul) A8 al cleall & selas Al 4wl 3 Sl

o (3ns b aalis Al )5 pall Aaad) AL jealie (e Sall Gl Hoa
Al 3, by 6 1S Lelaial Aol 8L jealic (he yeaiall 138 JU 88 ¢ Gla]

oAbyl oy Aabaiall uflgal) Caliie olaf 8 Lueal (1o 4l Lk

LSl @bl e el ADe (e 4l Ll oda Ly 8 anle 3Kl ) Lindy L 13
e Gadlall 5 cpadl bl il ) Alglas 8 ¢ AS)all Blaiu] Ae jun 4BaS 5 AY)
Gt O gaadaion (pi€aia analy ol dal e uladl 138 yagkii g jem ) Aialiyll 028

bl eds o cualal) 4l suan Lo s (3850 il

G5 G AR Ay DA e ganasall 138 el e Y 43 W) Gas Lo e <y
o> g A Gaaad Al e 5 ¢ sl 58 Al B LS Al Alaill Ao pu 5 (S)all
Gl Gihyiatie Joa A8 Gl 5 dale clahy 5 S 5 Glual (e doyhill Gilagladll
Pl Gl aiy Ll Gy dal (e A e dnale dumgie 335 (32 JSS Laul
Pele g s ekl il -
Zahyall alall SN 2 el Joadll L1

(ASa) lana) - Sall Gilall ) ASal chadll : Y deadll 2

o) Sl s ¢ aalall ¢ 4k Tz Analls dualll Al mgilly (el ¢ Cplen ana deaa ()
. 303 = ¢ 2001 «



) 5,0 ¢ S Jadl 3
Ple g 5 anknll culall -

CAhal) Al Lagidl @lelaY) s JY) Jeadll 4

\JE.'ID&\J;\QMAGM\Mjm&JJ@ﬂM“’Qm\M\::\.BAN-A
U9 Ja L..g.'ﬂ\ covidl9 Uy < elag L& ea Dl g 8 Al Al cag dall

Al alis and Ll



) il
:\.ubéﬂ ?L"“ JLEY\ . L.SJM‘ Juadl)

Al Al alad) U : gasgall] (ucidl




g A uiladl
IR PRRATITAY . s aadd) Juad

: All<ayi-1

bl e Ble pualal) by & cnual Gaelen o) CulS L0 Leae sy Azalyyll o
5 A i Anlas IS0 Ll aaly @l e Gyl Cyjlial adiaall clilled Calisad Ris
madll e Gaiil) 5 el 5 5all Gabat) Cangd Ciludlia (e Fansy dusjlas Wl
o Aaili5aY) sl ¢ daclan o A0 elgn Chleal) 5 ilialnll g hahall Calida
5l hball 5 (gledl ) e adied lehaaa 8 a5 tsaball (e 4 LY 2
clalll ady Jlil Jall Upae e Lo l3s 5o ! auadd) Ahad saaill Aglas Gl

bl a5 omll i) ¢ i) 5 Lgalhlas S 5 duuilal

AU Ll LKA e D8 5 e leall ClalV) oaslS 5 il 5,8 Ay cilssn 3l

5 Asalg¥) cbsall DA e dlld eds ua Lzl dadiiall Joall (e wad) il o
Bllall 58 bl Pla sl (Spal) Tl ol e Usl cae bl ) dallal

Y aldl (e 8350m0 dalise JAh Jadie (Sha Lali 5 dae lea RIS 55l 3)SE ¢ Baliadl)

2 Sl b o) I Jpeagll B sl Afhainly Leslim Uy saals i

o) asnel) e DY) 2 3 gyiall 5 8, ESH VAN 5 Calpalls 5N 5K Ay Saa
K Lo 5 Sl 5 (Slen 5 Liay o) bty Les Adle e jus ¢ GuSalls 5 g Lol

G 8yl 5, 8 o)) R ¢ el U8 Gyl 5 canlal) e syl (pe e S

270 ¢1999¢ Ball ¢ (yall SSE Jls (3 dac ombll il ¢ gal) ve aliac !
40022001¢ lae ¢ Aas s ¢ a3 5 a5 et 530 5N ¢ Laal) sleal) s ?

5



g A uiladl

Aol Al alad) Uy : stgall) Juadl

Ssime ket Al Abdisial) 5 Adball Wehlee (Ao Dzl e luall 5 aopud) g YL Sy
el i) 5 il oD e i L lda 5 oY) 8 5 @8l e e

Y laaalan ) eyl ae i Apge 5 LSn 5 Ay <) oDl lgie 5 il gall
P agaal 5 L danlall Lo

OsSs a8 ) Faal) 35Ul 3 el el lllie aa) (e el Al i<l 1Y
) (53 (Sleal) siad) (B 5 (ol tie Tals Sllaadl QS b aulall Jalal)
el oal) ause ol e agi€ar il LAY Al il g AL (s ¢ s )ld
Gsia I3 Bl O e selany 5 aei (e ui Guill Sl Culad) g Ul ) 8Lyl
2 gl G gaat) e

slalall (10 el LBl 55 lall 35S oY (8 Ladg oy Al duadl bl aal e
Leelsib 3081 ¢ anll 5 i (6)50 Aot Jaadll " & Guaiddll 5 Lalpll Jaall B
Ao 5o el ¢ A el ¢ AL ¢ Aylad) ssalle Aoyl shaaal) 35l ¢ Abiaall

S dedl) 3y Aoy s A8l Aoyl 8 Add) AS5a) Gl

530219940 5all ¢ oyl KA e Eaall 5l 3,S aliugl) slact!
28 = «2000¢ Ghadl ¢ dlar daadae ¢ dnSa 5 yoaladll 'é)f\U:J\ 5S1 ¢ Og)al }Af\)\ ERTETIVEN ‘?Js: 2
3 Allen.E.Scates :Winning volley ball,elementry,physic education specialist Bervely

.Hills scholl,District,second edition,1987,p56

6



g A uiladl
IR PRRATITAY . s aadd) Juad

V) 8 Al aa e Gaalll QlalY) 6 aibsie ool e Soal) Gilall o
5 ianal) Sl 5 il Qe D) (e by 31 5 g ) it oY) Law ¢ (Sall

e 20 s Jal e ol e e Jelail guslinal)

IS sl Cabidng Cangll Tada sl AU Joual) sgal) iy cai g Sall GG
rand) Jaad) 38155 o COLaal) oo (38155 oline Aaludll 88 4 Cony (3] plall Can
ple 8 oSy 5aall Jae alati oline lilSuasall 5 alimal) i) 38155 ol Aiaal) aa
3sll aadyg . Baalysasg elad o galal) 2l Al s0 dals 1L Y A<l
LB e agl) abad oY1 A pa Sad) oY) Aoy e Al 5)8 Sl

2.:@\‘;

5 dae () ztad st 5816 dalal) Aial) cllga) o) i) 5)<5 Gaw Lae B
el IS oD L8 3y5m aila 138 ¢ Aades Gl o Rt By Byl 5 g
Glaiall 5 g gagall 138 Jolin Ulea Lo 138 Bydine Lolaind Aejus 5 a0 ol (335 Aanla)

J3leall i adle 5 5l SN eV (o Ralat) Ao pen Liaal) (315l 38Day

R L | ety |

sl < 5 dalud) by b ASa)) iV h aBle 5 ol sanc Cpus lig el eland !
111 0ac2:20053320 ¢ ol ala) ¢ Zaaliyll Al Alaa

¢l S s ¢ aplal o1 da ¢ duag i) Q) bl il L Gl e sl Slall ol 2
205= <1997



g A uiladl
IR PRRATITAY . s aadd) Juad

LSl Lot Ay g Sl G o Totlas] AN il Gpf 3agi b -
¢ Bylall 5,81 oY (s

eyl caslaall

A L) depu g alad) Sl @1l (m Ailaan) A @) @9 b gl A -
¢ Byl 5N oY

Aaiy) Aspu g galdl) LSal) @Il Gu ddlaa) AN i) Al 2 b -
¢ Bilall 55 oY (ol Al

sl alluag — 2
:dalad) dusaydl) @

Llaiud) dspu g (Sl (BB Cp dailan) AN il B9 2oyt ¢ pad -
- Bl B8 e (s Al
Aot aluadll e

LI sy g alal) LSl GG (o duilan) A ) ABe aagic i -
- Bl B8 oY (ol Al

A g galdl) (al) (B85 cp dailan) AN ) B9 2oyt ¢ pad -

Bl 35 oY (sl Lal) Lulaia)



g A uiladl
IR PRRATITAY . s aadd) Juad

: Au)l Ll - 3

Ad)r DA (e Bl Ayl Cilalead e ety o) oSa Loy Candl Gpaal (e
Aoy 5 Jisall jsid) a5 ASia 58S Sall GHlal L g pstie Gn A

) a3 dae Ay ReaS A5l Alaia)

Al oSa Hdse oplicl (Sl @0 8 Sl el wass Laal b
Lkl o @b 5 Audliall (o al oalaeind 5 D) Aals lodl b 4
5 doad & Sl eV Gl (e daall sl 5€a il cidashadl) g el

- Al A al cllgall il Jalse sl a5 5yl
s Ayl dilaa) —4
P b Lab lpanal (Ko Al o3a (g 3sapall IV ety L b
- il 3K oSl anaal 5 AKa 58S oalad) 5 (Siall BHll uag -
B Al 4 ASa) Blaiu) deju 5 Sl Ol o A A mpag -
. 5yl
- Al Aalaiall A€l bl sl KU e (i) dueal ddjea —
253 0 Ll Ll aildall 380 e DU (Sl Gl o8 A el (g0 Jledal -

bl S s Bl Glaga ad)y e Jlad



g A uiladl

Aol Al alad) Uy : stgall) Juadl

Chleadl WeiBle 5 (Sall 3alal il sl el 5 el dage digass Aslan =
syillall 580 Al 8 Ll

S oY 8:liS 5 3530 o (Oal) Gl duaal 5 5 o gl luld Allaa -
o) Shisiue gld 1 53Ul

& DLl i dal e 3ilhall 5,8 daal (8 da (grie 53 (ol (055 G Aaabluall -

LAl Jaladll
t Al aalial) g clalbad) 738 -5
P eSal) @l -

o B pe Cangll (3aa3 oY) A8 e (Sl oY) deju o bl 58
Galy L@l b Jeall WiSey 13ed A5l cughis aifiy Gauiy aalall 54 50 gl
oo Aalitall ciloglaall all Juiinl (& pedli Lnae cilblee 320 PA (e el

Lodall cOliiual b e (Sl oY) Al

Gilss Dasllaall LSl lalll eldl o bl 55 g 0 AaY) ciupadl) -

¢l S s ¢ a1 da ¢ dag i) Gul) bl il L B e deal Sl o !
. 2050,= <1997

10



g A uiladl

Aol Al alad) Uy : stgall) Juadl

Lol alsh e LS b cabias Sl a0 alal) SSal G -
Agalifie Tbme Ao sene o JS) grad oumbll L gl lly L Gojladl) sl

pailadl i) e e Sl plaiall )08 g0 1 galdd) Sal) il -
Ly oY) e oD 55080 (uSay 631 5 Gylaall Taliall LK )al) iyl

ciludlial 5 ) Pl

: dgall Llaiay) —

ol b prinall gl (gle ASal Ales 5 Sl Aiail) Baall RSal) AlanlN) e
P il sl e sl 5508 ey 63 4 4S5l
e B e (Saa o) gl A Gare i LlaiaY) e 5l 2 Hhal) el

'é):t.;.agz\:\.m) 3da L)A.AA:\SJJA&‘ &L\bﬂjﬂ\ D\A:i\ Uad Q) ufjs:\

Bacall aslell g ldledl 5 Clad¥) 8 ALLAN Aol 5 Ayl A guugall ¢ e pum anil !
4680-4“1998 ¢ Oles ¢ c._:,-'.)’J\ DSl 1

11



g A uiladl

Aol Al alad) Uy : stgall) Juadl

s AaSial) LlaiuN) depw -
Gilapy coslim 81 g Jali of Lgie shan Y Ll chadll e AK)all Alaninl) de ju aa
Capt g Adlad SV Adaladll 5 A gl culillaiall a1 ) 3dlad e Leall Zalal)
G AN () 5 (Soall daill 3 ) gu BLEY) oo Ble Lol LAl sl Ao

P Snl el G el 5 i) Gupam o L a3
- Clgs aga JBL e il A2l h0enl) bl e 5yl b Al el

: 3yl 5

453 e glae ¢ pall Salhla ¢ bl oyl Gl ¢ Gaes s anls !

12



5 A b
L) bl ) (A Juadl)




g A uiladl

A L) e Al s Al Juail)

s dglaall g dBlud) clual -1
: dwpal) aluall —1-1
AV g S G ABe" (52000 (Fhad) 2 Sl e e Ay -
" algall (aS) s 9 i) cliall Gany

s Aulal cilaf -

Chleall (s ol ssma s SSal Sl G A e Cayail

- plsall S

Aoad) claall o s (i) 5 Sall GIAD Gn Basasall 3Dl Aijea @

&5 W66 e (585 A o il beadl mgidl Gnld) sadiu) o
- Al Alsyall OO G (e Adlpde Alyla )l

t gl Jeasial) il aal e @

c alsall (S e 5 (Sl @Al G Ay ADle dag e

O Ao ABe s Aaliadll saally Syall @Al G sk ABDle aag e
eyl 5 5 AL 5 Jed) O35l

s Gy 5 (Sl @il g Ak ABle aag @

P il Calll ) pald Al Slaagll e

535 e (Soall 381 Aalad) Gyl 5 daledll mallly laial) e

- sl RS (S ad)

14



g A uiladl

A3Ld) bl Aty D AN Juadl
e & JaV) 5 Syall 380l danilly dap 0l alulls olaa¥l 5)s ua @
. il
(2007) @il Aacal,l) dusal S sty Aaalae daid Cpund) 3 JU8) A -
G2 Sl @l g ABLEY Ak jlighl B W) g Bpsual) Qlal¥) " Glgin
b))
b Al b -
kel il 3l syall LU iy gy @
Sl @l 5 AN Jha ki b Brall Q) ) e capel) e

GLEAY el RS e sanall 53 il mpiall Lald) caniinl
OIS e 3l 5 220 (e 05 Fusae Fiad (gandl 5 Ll
Al eilad da¥ 5 2l 10 Aunail) L) 200510 ddaslall de sanall
38 Oyl ¢ Jghall ¢ eall) ol Al ) il (any A Aial)
Lo Luilad lgae (5 AU Adlan) clelaall eyl Zaaldl Caals
JCIV

: Laldl agall cilag Al GUNALY) aal -

15



g A uiladl

A3l bl D (SE Juadl)
Ao sanall 2 (sanll 5 Al (ylaal) G Adlias) ANV <D B8 dsag
5 Brall e leall Gl Laeal 2S5 Lea AL 5 Il bl (b Gyl
.M\&Lﬁdjw\&uwguﬂd
okl 8 adalal) de sanall 2Dl (gandl 5 Ll (LS (i (58 2sa e

i salel I zling 4 el zleiall o e Jos Les 8L Cylsl

Aoaill £ e iy alip B Olgina 2010 JaB (g ne Cupd Ay -
- Bpildal) 558 £l dsagangd) cilgall o)l (Gyiesa o AuBblgil) cufyaBl) (lan

) Aabal) céay -
e Bl )l (e daatl - e 8 galin 50 e Capall 0

L AU 55 (L Lo pngl) il (s

) el Ay Al Calaal sl el meiall bl s -
Cnt oY 12 e Al e @sS o Baals Ao sanal (sanll 5 Ll Lulial
ol iyl 3 il B g Lpaadll Akl Waylas) L A 17 G
- be gl B3 Glaa g4 adlgl e sl 12"
el dhagiall Akl aal -
Ghlgall Gine o i Al o LS 3@l chadll e alag) 5 malipll @

- Aaasag

16



g A uiladl
Al e jal) PR

sl 5 L) Cauldl o ddilas) ANVS @3 G asas ) Ll e
Gpasngll Cleall 5 AEIAN bl e b sandl (el bl
P Gluagll sl —
(Simn sle sl il ilinyail - el galinl (m 82N 5y5 5 @
simsal) by o ] 5 e L W sl 5.8 Ll b sl g U
. L,,_mj\
Gugall) 4 e 3ilgilly OolgE 1" Olsing 2002 el M3 dsm s Ay -
(15-13) &dll ghall LdlS die
DoV Al cdw -
C ool e N (gial) dad Alglae @

Gall) adie) Eua Cupeail) alad g aad Gl 4 Glaag ~ladl @

Pl Al N deag 85 Cnll aaine (Dlhay (rapde G (e eV
Gliall (gand) 5 Al 0p)LaaY) G Adlias] AV DI 3958 35a5 @
- o) hLoaY) dlal g A il
b ailly ) Soal) U Ay Slang ez ikl il malindl o)
c el 58 A gaail] A8 alad
pdall cbiagp —

17



g A uiladl

A3,Lud) el pall D (SE Juadl)
s ASll bl 4ad 5 Gresd Gl LU Laselall dilugll i85 e
. Al
o paibadl) o daall 3GV 6l (grall clidl e S
cA 1126 G (B st 5 3Sa
#lgns Faalyl) Ail) 5 RSl cleall glsl 8 dgilie wiluhy BLal o
cAelaall 5l Al
) W) (319 Auald clinal A lgin 2014 Qlgd el slasd Ay —
") oaill) (B dualal) dppudall Sal) (3l skl
b Aahal) cda -
Aaale¥) Bppall el o BY) i) sl o oyl o

oagall 13a g8y e dald Gl dlac) e

Apall Sl GHlall ook 4 clnall oda pladind Jo capll o
Ol Gl e DU dsalaY)
b ) 5 Aptae Al Aiael) Clal GBS adll meial) Aaldl Ceddiul -
GSall M (paail ik oatie L 16-14) 38 (bl Ll oY 3

18



g A uiladl

L) il T ) Jead
By e Talall Gyl o L) el Aallas b Eald) it e
dpall Sl Gilall e Wlaal olag) A 2l g &) s
el e Ayl
el k) A clagl) e 5 -
o S 8yg i o 5 LS GAY) chleall 5 Aglia Cigan shals @

S 5 el DU e (S8 ey Guliie g ol 5 Sl (315 by

e S
s Lial) clupal —2-2

dadlll olgins (2005 OguAT 5 Swssig) Witkowski et al: dugls -
o pdl) 5)S (oY (Giana gkl andil jdhjaS Sl Aukbgil) cfpaill datyil
(Aniil) bl o i) 43u19-16
Ghd o Oghatin phta (23) J bl Aadl) s ) Al Cargs o
L) Clsisal) Y 5 bl (o) A
lealsd A Ao duhall djal 8 5 cbasll meiall Ggaldl aainn) e
Faal )l k) Ftes Odasall 2ia(19-16) (e 10 i¥(26)
O A IS 220 ¢ DLl EDG ehal &5 5 ¢ laidgn " p)ly Aaa
5 Aaalall el ganll Cleles anis 5 38 5 ¢(2000/1999/1998)

¢ u\.q).\_.}u‘km‘j}('\ Jalaa df)la O %}JU:,J\ g"_abl_ﬁ;\ e

19



g A uiladl

L) e Al PR
CaSall e 50l b mpingy Cajels 28 385 Aad el o) il ol (pe 5 @

5l O g e la¥) Byl 5 (Sl maall e syl 5 Saldl
B Lah ¢ Jadl) ) e 8 ) Aadll 8 (bl jels Laine Saalinl)
. ‘é_ﬂs‘d\ aaall e 3yl < Cl<é 4a48
)l (Sgima " Olsin 1 (2003) Zak and Duda  fags g &) Aagls -
" ) 5y ol canll) BoliS g 4380 g11)
Ome GSal) @l e dgalall hlea) 5l aass Al g e
cAkaball 5 dedl eyl oL
O (20) Ll Ane Jo onjatl) meiall lalll axini) e
O 5 ) dadll ) Al @8l alic Hlos) 8 5 ¢ u(17)
((Fpad) Ll Aaidy) o ¢ ASal Aoyl 5
Aojlead) Balill (ge) a3ill S oY ol (e o) Lol Jeagiall iliill aal o

A el e sk o adia( Aaladll

Cal) 4adlgil) sl o AB) (lsins (2005)" Jadach daly 4uls -
") 5,8 il cll) 5o liS 5 Laldl
i At aay ualdl) AK)al) Al all ) las) ) Auhall céas e
2l 5 8 CUaUl elol dlleds LeBle 5 &5

20



g A uiladl

A3,Lud) el pall D (SE Juadl)
¢ canlll 5l (gaa g S )al) dgilall bRl (s AN dga M Cilag e
Zad gial) ) Lsen gtk ol pgs) VI Cpfinldl (pe paal) Lall Joass )
SV an Ayl a8 L)V A1 Al ol e ek ) el 38
pall) el ety g Libias) Glld i) 5 Cune all 5K Ualsyl 5 Gual @
a2l cled ciia WS( (Sall sl e sl (Sall gl e

Aaalall 3K al) 481 al) Al (Sise aaad Clylad) 3 las 3o

21



g A uiladl

A L) e Al s Al Juail)

: Agalaal) g ARl cludal) o cudedl) -2

5 gl (8 Gl lhe el o) Agladl 5 ALl clulal) pase DA (e B
¢ Al 35S eV ol A a) Alaiu) Ao (iad B Sl Gilal olady) sl
G ¢ Al laal Ak 5 zeiall aladiu) 8 3ial) g Gyl ciluhall alaee il

il e waall Ao Sal) @8l EG 8 bl Auhs ae Sluhll e i)

sl DA e 5 ¢ RSall L) Ao e 8 Gl 13 8 Akl 5 (5aY) RSl

G Bl e E e ppall il G ¢ W50 duenyal) luhll Gl gl
P A Ll 8 Al ciluhall e 4te L) e o padli 5 ¢ Adlall Auhal i

Aallal) Aol Aapdal 2Dl mgiall lodl @

Adlall Al 8 die 5 5 Al il (gylaill HULY) djee

Canl) Ao J5l 8wl alell gl gLl @

Gl & Sad) 3l il Auuliall CHLEAY) s e

Sl Gl el dliall hlaaY) waas e

2 e Sl 4l Gilia g b g 8 milll A28l o

bl Aallea 5 Adlany) cullld) e Capaill @

22



Sl i)

3

Gl b daiall dagial) i) aY)  Jg¥) Juadll

Gkl il




(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

a3 G Leal] o ) 380y Gl pslall (e ale Cuny (g s of ey
do adiny (3 Gulbiiall b Apaaall 3355 Al Al Clsa¥) 38y 8 4anlic
A 058 G O sl Al st of Calll (K Vs dasaiall 4 s 3 (gydll sl
Sl sda uldl a5l

Ayl b bl S Alad) Cela) sl e s of st Jadll 128 8
AL e pimga il Laliely Loy Boisl) (Sar daale i e Jsmnll Jal oy
Sea ) Ol g e s WS e I il ud e Jean) L 93] 30 canail
Al Calia w13 Y Baaty 130 Gaalel) Gu g sall 40LlE (530 8 ¢ ale Cany (]

A gngas A28 dude dngia

24



(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

Dl alal) mgiall -1
) 358 W gl Aanha e oy 050 Lo geial Gl plasia) i

A gl s hasl) meiall O (63 A phaal) USSR Laiig dallall Ll
o LS Al e palls iy sl g 3l 4l (S8 gl 4bm G
(. lapualic ¢ A8Dal) pats Leulsn CAlSy Lormdli sl junlal) 8 a8

JalS Al Afindl Clehal) (g Ao gana " il e gudi)l) mlla pdn Ll
lgialleay Lgiaty cililully @iliall aan o laldic) gsasal) §f 5alal) Caasl
@ Balall pe Cilasanty il ) Jsmagly padamul sy WS dulas Lealats
O r i Jae g guasall

p ) g duhl) adiaae -2

B g Al e 2p A ALaY) de gand) @l ) Slan) adiaall aad
i (Sa s (a) Glang 3l ) ¢ S ¢ 2l g ¢ Gulae Ao ganall 038 ()6
Lyl 4 hed) puidl sl claw ol Gailad dbia Al o) JSal e

O Slasy) Qi) 5 el 5 A AL clawd) i Gailiadl] o3 ¢

¢ 1984 ¢ jiyall ¢ Sl Gk gl Aussgall ¢ Guiil leg Al agle & Gl malie 1 Sy (D)
230a

5904 20006 Epaall QS s ¢ gasll andl malio : sad)l) alla i @)

Sl 248 ¢ bl sl Al asle (8 (WS sbaasyl s Olsay uall jeai dena O
140a 2002¢ 3l ¢ ayal)

25



(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

s lan) ginall (b il g g pall Aagds e ol

:daagl) dde— 1-2

5< padliy aueal) o s 5 I (e ea Ll e Al ) ks

i@ Gl Y Yl g Ay 6] A yalal Cilaand ) Jsaasll A glae Ll
M, saals s e
e waad ) deasill Wiey Lgibanlsy 43 ¢ A1l dnaal e Dann) Lind)s oSS
Ao 5 Al @Il 3 il Gl il 8 LaSas DA G dlldy caal
LAl BN e ! ASal) Llaiu) As
aald U8 5pna B o Gl Ly s Ads A e Bl o L) Au)l)
calgaly ol b Ld) Cangy Aty
r&ad) £ odagal ASEA) jualial) o QY| L) duali-2-2

i psa A o Gnlll L ash 3 A 0 ile oo LoD Al
o alsaly Condl il HLad) Cangy 4liay 4ald
e st ) deagll Wiy Lgabaulgs 48 Al Gl Lo i) Lial)s S5
e 5 a8 i) s i) 3 LeSad (DA e il can

5l B8N ey (s LSl Loy A e

D el e pmlll el ale g Amll) Al b alel) Gandl iy JalS Aalad cggle (e 2ena ()
. 134 U 1999 5 alle ‘;_);d\ LS4l

26



(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

P Al Gall) e -3-2
all gl 3aydl sl SN eV (gaee (S Uhag A loal 5 a3 4o
s (18-16) Jlud) aia iy Al
D dadd) c¥ba—4-2
P A Jlaall ~1-4-2
- A (18-16) Jld) Cita cyis Al 5kl 5,1 bl (ol jae (gyaia
P Al Jlaall ~2-4-2
Jaall b @ licyd Cun 2020 —01-07 o siaal 353l 8 ol Anllae s
Cuilall Ll (gplaill Culad) Lagad cplliie " ol culs¥) el Dl

Jsaall hlaa¥) jumas LgDla o sle 5 ol 353l DA GlSé aulal)

Gl @l alS Lgalaan

Glla 19 3 g8 UigsS sliy sha Skl gy e A L) cig B o) Y)

Gl Adlaial) Auiadatl) cielaY) G JLaS) (e (K o) O 9

Sy Agaly) bl (gall) (3apdl 8yillall B8 oY dle 1 (Gl Jlaali-3-4-2

27



(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

s Al Cfyia aas -3

¢ @Al N Al e 5 il Ll A ol duald gl s el
M. e Gl A Zaal) s uld (Kay
ol i) G Uiy g gnge andi of Sy
ad il ) il 8l (g s say (uell) (Rl patall —1-3
@R 8 A Uiy 8 Jd) iall saag ¢ 40 A L (gAT @i
)
GAl il pxia Ao 4ied Cagn o) gag: ((Aagiill) gl padal) —2-3
b il el Jaasal) juiial) ad o cDlaed Gaany Laa Gaalll o Gl e
o ASAl Llaiad) Aot b LS sy aasg il il ad e Ol
Claglaal) aan clgdl —4

Clihed) pen e Laeld A Lo Jilus o oda Ll 8 Ladiel

¢ Aualyall U

¢ sl Gileglaall Ol by 5 Aaelaa¥l pslall 3 Gudad) slanl: abag oSl e (1
1202 <2005 ¢ il

28



(ki) s

aanl) gé. dagiall daagial) cilg) oY) s JdsY) Jeadll
dabadal- 2-4

ek Al Al 5 Gl bl Al ae Lo jalal A3l saalial) o
M. ilosleall 5 @bl pan sl e slal & 5 5aUa0 038 Aagla xe
Sl sat 1 Sall Gl cllaal-4-4
" Fugly et alad) 3Bl SLd) —1-4-4
» uapdl (1976)Parcours de coordination viennois deWarwitz
7 alall @lgl) uld ga Lasy)
celadl ¢ sduha gl GaaY dapd ¢ Aajle ¢ Sl Jalun ¢ Aglie s Gl -
. hlae das ¢ il 5<
N claalse —
Aaalel dajan 5 4l dajaa @
puall (g350nll Hoadll Joa QIS 3 ((25)0360) oys2 @
e 3 Aoyl las) e
(a3 e sl @5t e Ghladll dall Glial ) 8 JS& e snll o

Zla)) Lalel 5 el 9 dllea 5 LU 5 Llad Lgehae o5 ¢ dalall e 3,0 Jan @

Cajlealle Fualylly Anad) Ausill 3 caledl Gl fonbaa s Ao dan s o28lal) deal Gua (D)

2 jurgon weineck.: Manuel. Entrainement. Editiont vigot1983p 244.

29



(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

0J) dmas (e T Canm 33aly day o Ralaline 5 4S5 i Slail @
Odall GBS e 10-9 Lwasll I Ysaa

Dball ¢ shyglle AL 58 ¢ Gl B asare gipe o Baals Jay il e

Ao oeaily Gland) o) @

Gldaly Q) daaes 2y 5 Gilliie Giilglae yidall Jaey Cus Juawdll @
can e L Bl Ake elhac) 5 (Byxical Cisll 5 olaal) aae

B Al Chleal) (e cp Al daacay 1 GalA) (g6 Ll -
(Gl ¢ Sl e aall ¢yl ¢ L) ) syl

oalad) BBl (uld @ LEAN) e gl

Jaay 5 alall ALlaall dgall (8 cplie) ¢ 83N 8 ¢ g Ll ¢ lise 1 clgaY)

sidal) ae

oY) il

Alia dao) 4 O35S G ol (e AN bl IV Jl¥) dalee ol -

Gl ddae bl abiadl iy 5 380 Judin JLii) pua 231 -

aall las JuSinl Cadgll -

:daaaall —

b ulad) oda o ol 5 ASall a5 el gl Giluda) S 48

30



(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

Ay Lasd Lgaladin) 4l (alall G810l (Soiue (o JazaS Adle 4l

Gl dmgiall Dlehall axds Lo Gy bl iy a st ()lodl) chal 20 -
Ch¥ B s s ) Gptia ) 381 AT GhHR (S5ie cun aghinaly
(Sl @l s Gaali (e i e [ S)all Gl

Dy Lgal) Llaiuy) Ao pu Lad) —2-4-4

eanlly Llaa¥) e 53l Gty 3 AEY) A8 jall Llaiadld Geudy Laal

andy 4l Gl o JLaaY) 1 piay g bl LasY G 383y de e

SRR

Aol ) QLY e paall 3 Al

A D et -

a2 Gaym 5 520 Jshy @lsadl (e AdA Dgise olind dihic @

cosBlnd o Jlae e

2160u< 1987« EJALEJ\ ¢ Q_.QJLLAM J\J 3 é‘);j\ claYy) Q\Jh.\;\ : U‘)“"’J U:’ﬂ‘ ad dasac Lﬁ}k O dana 1

31



(ki) il

3

Eal) 3 Aaiall dagial) gl aY) : JsY) il
J,\Iiad\
e 6.40

e 6.40

ilal) Jas Cuaiiall Jad qilal) ki

a<aal

Ll laiud) degud O guadai L3001 a3 JSill
DN Camy -
de oy ) aSaall dgalge A cuaiiall bd Juled (gaa) die oAl Ca @

Jaall A Gyl Al



(ki) s

Call B dadial) dpgall Qi) Y = JsY) Seadl)
b dung g el G Chuatiall lad - uay i) aua g podal A e

Sl AL anal

Ao o ps b e lel ) Lend s g sl CGAY deluy Sadl dlayy o
Gelull Joaniy oy gl i s Opad¥) sl lad) Ay el as 1 el jan,

sanall olaBy) (B A oall all Uslars W 5LEY odall Custion
+6.40 sy Cuainall bad e aey @3 cailall bad LY Jgeasl

1213 Ze Ll Galily wSadl) a5y peanaall Clall ad i) abaiy Loic @
i Aelull Jirdn (8 iy aSadll Gl lalall olasl) 8 (gl iall
el ilad) bk ) s 4ala3l (e il iy

28505 355 20 AV A glae JS o Alliie O glae yie jidall laay e
cqila JS 8O slae (el

e 2 llh ) Aletie Alde Ayl caila (S 8 Y el Jlas e
Dl (RS Lgie (aed e iS5 sllly anall 5as 0 (sshall Bl (1 oo
Gsviva ol S (b aagis lua Gl &) Gaa AalS GAY)  Gued e )
el bl v s &

: LAY Gladdes -

Ay sl oyl uiiy el s E¥slaall (e e ida JSI Jany

33



(ki) s

Call B dadial) dpgall Qi) Y = JsY) Seadl)
o2 olhe] o Sy o @l 5 ead) 35l oty o) pSad) ey @

L gl el 8 el Jsi 5 bl slay) e
Lilpte ydall Clladl inas Hidal) o SLEAY) (5 o U oSadll a5 @
ol 4 (saal (& lgriag o Aala Ay (8 L il W Lol
i sha¥l 13 5 las e nse JS) a3l desed 5 chlay) clalas) Jubs
2000 Aglaall ) Alglae (e oladVl a8 e el gl
e dejge c¥slan phie ol g i gl o) A Gy Y ) cny @
Sl g e 2l la elall 1 g oladl JS 8 cillan ued
SRS CH\ A FON (IS V0. PERSY:EON [ FGTREIWER. BEVEL gt SPR
I Gae gimgay ity (3aa e i) Jagpd gy iy B (8 ilisal)
: Gl gl @bl 5 Gua—5 -4
: 30 aa -1-5-4
@ Al acl Lo iy Cagus 40l e ST s Oty Baa

BN alé-2-5-4

Ak Apzallly Aaadl Augl) 8 aall Gl fonlia s ounpe o deal (g ¢ 2dlil daal aua()
.205-203 =« Z\:s)q.&u‘g\ ¢ ayleddl

¢ Al ¢ Led) Aaihae ASKe (1da ¢ palad) Gindl G 1 Al e Ciae ¢ plia e dakli @)
1675220020 1,00y

34



(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

5 ¢ Lol B hlaa¥l ol xie jlae¥) gue 8 335 o) cag e pal e o cldll o
O e ¢ i) aa maagil 5. cldl) dnaall ety L Lealadia) vie SIS
DAY 13 G ¢ GLaY) e 38 sh ¢ B8 e 5 bt e Dl 98l 50 Tas

U I UV Y [ I P PO g [ DV

Le e Y Gl sale) 5 Lo dayla Ladie) chlas¥) cild oo KB g

Jalaa Clual dipdsi sale) 5 HLoaY) Ayl 2235 5 "ce¥6" o e Miny) )l

e biall ) LoV (il Gada (bl e a5 Aaphall oda 5 HladY) i
Grdall @layy o BV Jy 5 A o) (& illie (oige A8 (e Baaly Ao gana
Jleainls Ggall il 3 Gume HLEAY) G dalae e gaaall ol clayy 5 Al
A0 5 0.01 AV (5o die Lilas) Ay 2l o) ) yud L l3a 5 SPSS Ll
bl 5aam a1 o e oSt 13gy 5 "1"Aall

: LAY e —3-5-4

2o G esalll b gginad) Baa o Jsanll nld) ) bl o oS S @RI e
pSall clagall cplssuall o 5 alall Gl Vs 3 5pall 5 alall (650 aaSadll (1

leiadle (s2a 5 Aushall 313l Gaca (530 8 G el GaaSadl) (g ndl il L Lgle

o= <1988 ¢ pll ¢ 3gal a2k ¢ palia) 5 hlaa¥l Sl glde daaa ¢ gleall xe aen (D)
. 56-55

35



(ki) s

Gl gﬁ dagiall daagial) cilg) oY) : Y Jaadl)
Cada el ) Al clyirie ddaal 31 LS Gans cledal Ciay Lo (bl

cduaen ol Aila)

Gl (e pa Jualgil) (oo GISKS pand LI (Gl (uli) ARyat) 03g] Liad : Akadla

- UigusS slig LTI sl Sl Ly pad Al ALY i Bl kS

daadLall dalal) da ) M) o ad )
J s o) 5183 S desa 01
J ke o) 5383 b Pl 02
Jssa o)) 53Sa Ol (55laen 03

- JHEY) pagads 3L g Jias (02) o) Jsaa
Al Aadleal) b Alaaivuall duilaany) Jilugh -5

gl Ak 1 AlanY) Jaill spss23 ey Julail) daja o lalaie)

Sl L il pampe gk e Ul Aalles &35 Gus SPSS : dglasy)
Mdlas) Al gl 5L ey 5 SPSS Adlasy) zahull daia 31yha e
sl Jasnall SlaaV) LAY ey 0 Slaa¥) laad) aadnul Qlad -

Rsaa Ay Al ol 228N Clasbaall 5 il o Jpemall Ginlil dasy (s3)

Shas¥l LEaY) 5 AlasY) el e o Liuly 8 Lacel 8 5 L duay )

36



(ki) s

Gyl B daiall agiall gl aY) c JgY) il
D da)

Jginaa (pe ST UL dea) e -
Al 5 lgwen 5 bl s -
Ao Al (ailadll A 5 bl Camy -
Aflaayl i) puin -
AU b Al all Al Galiall ) Jpemgl) 5 il s -
Gl ¢ gt g
P A Lad g @
(Abad)l a5 uluall Gl sidll) dta gl Clslas) zlail -
Zslyall Aial
sale) Aol CHLERY) Gra 5 @l Galdl " gl BV Jalee aladivd -
"oomeV6 LA Al dne ye dne e 'test —retest ' Loy
- Abll Slate dbe) G B e Gl sy ' Jelas aladial -
Ol O ABal) Ad el piinglidia e (e geaal 't —test  ladl aladnl -
B eV o Al lanil) Ao pu 5 paldll 5 alad) dpaey (Sl

. 5yl

37



(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

t Aasy) J)al -2-5
AN @ Gy lia 43l Agaaall 'R (e 58 dugundl " R " 13
ol =iy s dall Gajdll di dple s Auhall Jae Jallall Jss Adlaal
Jiii 5 Atilan] AVa 3 By b aasn Y 4ild GuSally i) cal€ 1) 5 ¢ gyiall

CABle gag pam S (Haall il

38



(ki) s

Gl B dagial) agiall sl 2Y) U Juadll

duada

et & U IS8 ¢ Alasall Auhyall Lmgidl) lehay) Juadl) 138 Joi 3

OF (o S ) (¢ e bl e clehal o o Gis (anall el
o bl 2ol Ll I ALY L (oA cluball ade 5S35 el Al 05K
Jeall 250 afis Llaas (90 dga 0o 5 ¢ Aga e el Jeas ) il Julas

c e Cny (6l Ay @ gl sl Bl

3san cailsal 5 Cndl gian Teay ¢ el Gaadll (A Bl Liad Jod 8
5l sl 5 clgiuhs ahall Aiall 5 Candl aina Ao SN Al Al

39



i) il
@S\M\MJM&J@JQ . ‘"r\'m‘dmﬂ‘

Gl cilal




bl il

C‘;‘m‘Mqu‘JU.‘Jg . g.'\m\d.«aﬂ\

P Al clliall Jh b ) AsBla g Jilad g pae -
Ale i " kil alylial Jh A dalall dua @l @il Asdla g Jalad g gage
=Y o) LSl Llaiua) doju g Sl GG Gm daaga duilas) A @)
" (i 18-16) Jlud) Ciina iUl 58
AN Sy Adls a5 g gansall 138 gl A cludpall ) sl —
aY) sl e lehana 8 Sl ) 564l llia s L il sl Ll
48 ol AS ) Llaiul) Ao e Gauad (8 Sad) @Al Al 3 Jldl
Sl G o (pla aleyda) (5 Gua 5kl 5,1 (4] 8-16) JLusY]
Ay Ao pud) 5 Alail) depu A e Clgive () Jgeagll gy aal he
CAS A Gl 8 oS3 13 Y ey Blaia) I Jpaansl) 43SaY a8
O QS G Sl el gyl e cupall o) " tamas ' S LS -
JEl Pla e ek 5 A5all and) Gaadll sk (I G5 21 ¢ 1)
-l Gl (i Gl ) JSS sl
¢ 2003 Fis ha) U Al Bl e ( angeiszbie) sxsf L 1w 5 -
"l 5,8 Jladl eal canlll el 5 A all Al culyadl) G AR () st
ShaEll G O anlal Al sy A Ll diagiall Al aa) (e calS

) ) (ol Hlaia) 5 Q) e puw DA (e canll) 551 (s0a 5 abl 3l

41



il i)
C‘;‘m‘Mqu‘JU.‘Jg . g.'\m\d.«aﬂ\

Al clyliall JB A AgY) daiiad) dadajil) il Addlia g Jalal g Q2 —
Aoy g alal) Al BN Gu dage Ldlaa) AYs @l dBe dlia
" (L 18-16) Jud) Ciina 3l 3,5 oY (53 LAl Llaiad)

B Al ) ol B olsia (2011) AL @Y v AA puali du)a -2
Gaall) Joas G "l 35S Bl Chlall Gy (Soall Gl (s
& Bl o LS Al cbleall sk 53 Al cpplall 43) —
Gl JLodN) mllialy Auhall a8 Chleall (ans sk

il (e "Olsie cad " duku et zak 2003 " A &l cela LS -
P o) S bl F Cela Cam adl) 5S 30T Caelll 5 USs 433l
G o adiny hbal) 5 dlea) alill e p3il) 5K Y ld) (g5
|l chaally clgall sk

diasi (2001) Plsay gdle o) a3 Akl pabyall amy (M sagadls 5 -
pabad (A aalug clldd o Sha 315 40 (6 palpll )il OS5 Leie )
- lgadng Y] Aoyl (g5iue (aua

Chleall ool (3 oD @y cpuas e el Akl Ayl malall ol -
Loy 1 Aapadll lpaly saandl @hdl g Japll DS e Sl
S a3 G aaall JSalL cllgall aleil (alul) aa3 Ll 3 e D)
e AS)all ableall (Sriuan ¢la)¥1y sl

bl Gyl JB 8 Al Anjal) daa il il A8l 5 dilas 5 (e -

42



il i)
C‘;‘m‘Mqu‘JU.‘Jg . g.'\m\d.«aﬂ\

Aoy 9 pall Sall @BE m dage Ldlas) AYs i) dBde dla
"(Lw 18-16) Juedl Ciina 3,3lall 55 oY (8l LSal) Adlaiuy)

Jaaa 'Ll G Aaayi€ slinph L 5 @il oo Gela Gl 1
ASa) cleall ool vie dilaale oS ) alad) G @llia o) " (il A
e il @ palall il @l 5" . Glall 5 gall 5 LS Bl
e Gl DA alall) sl el 5l 58 6 b ¢ el oLl dagls
G e el W ) ¢ Aaalall Ayl el 5 eliyY) b il
(@ gl Jaly) Guliall auan Ao (ma O 5 2 Ball (s O3S e 3l
i) Aaidl) s Cluagad o ey 1 5«

38 Aauly e 1 (G 5 canpl) J gual 400 5 B 3 LT

e Chlen 535 O Gsalaial) Glo Y 43 ) (53 5. 1987 Ciwai lal)
BBl el Jla) & el dela) (s 0hS5 5 oyl Bale) ol 8 gy
ehal cliyat (e aallaly Lo g Jalial) Clia geadd aealuaSly Y1 &l O Y

B LSl o Jag il oda (gl 5 aead) A alal 5 Sl Aes
LSl o) AL LS ¢ gileall sla¥) Ay sV g sgasall Cilaal) gaaan
A e Alaall 5 adeil) giall (b Banall iyl (ga Sl (Soall G5
b DS 5l " o) e 3 138 5 ol DU Baasall BV (385 Gaalaial

"3 S S @l g ) Gl 5leall

43



bl il

C‘:‘m‘Mqu‘JU.‘Jg : g.\'m\d.«aﬂ\
clalivig) -

i) Aoy (Sall (3850 Al Aaleiall Al 43l Calsay AalaY 2

S Lld cpma Al (3 18-16) Jladl silall 5,1 e (gal 2S5l

Adbas] A2 I3 @58 aagi da 0 (A il 5 oyl Jilaall e AlsY)

2 5 € ailall BRI e ool ASal ) deju 5 Sl Gl o

CHERY! 5 lulal 5 dal Gluhall e asdlaie 8 b ) sl

Ay Jal (e iluhal) 4y B sadieall

3ad il hadll om ADLe 3 ) DA Jeass ) g Agniezka (2005)

anll) 3eUS (Gaa 5 S )al)

eabl cas) WS @) xS (6315 (2001) gy e " ) el

402 AU eyl (S5ine Gaend 5 et B Glld aalu LalS aa S 38l

D W dadiall dualed) cilehal) A aliiu) 5 12

AN L) depu 5 (Sl GlAl o Adlaa) VS CY G0 ns
(3w 18-16) Judl Civa Sl 381 e (sl

Do) Aoy 5 aledl Sl @Al G ddlas) ANS ) G 8 ;-
(A 18-16) Jhdl Cia il 5,81 e (53 2S5l

i) e j 5 paldll Sl GIA c Ablas) AV @3 By 2sms -

(i 18-16) Jlatl iia 3l 5,0 ¥ (52l S)a)

44



il i)
C‘:‘m‘Mqu‘JU.‘Jg . g.\'m\d.«aﬂ\

D Cluagill g clala@ly) -

P b s il e Al 4l s e b 8

Bl )< (8 (e DU Al ol dsaiid Bytine Mgl anadlByg i —
- (3 18-16) JLui¥) 35 Lasad

o bl oyl daagia Lo (at Al Apaledl clphilly 2l -

5 5l S0 e DU Al BB pealiny JalSid) 5 Jalill plaay) -
LSl Llaadl) deju 5 (Sl @l pasll

per el (el e g 3yillall 58N dege 2 yualic depull 5 @Elall -

Jlae b Auial) dnalad) ) 3 daadaill 5 )il zalpll pia sy plaial) -
Lald sylall 50 5 Adle Al

el AL ealic o dag ) ) Calite Jsa Al ehal -

45



bl il

C‘:‘m‘Mqu‘JU.‘J‘ . g.\'m\d.«aﬂ\

-

s daila

Aol claall aal (e 3yl 3)SI (8 Sl laiul) deju 5 (Sall @8l e
MYl Bal )l o8 o (1 paiaal kil aad ¢ Al 43la Ly e )
haill 5 JE) e 3508 ddiay el lgily Lasad ¢ lyskall 238 4Sloe (e

I zla ) 5 aalll skl A el 38 1S 5 Gue D) Cayla (e ppud
Clllial aals 5 cdlay Jga e ol 8y Anbul 5 G810

5 ¢ Aall o3 Faaal ) G Cangs clS Al Auhall s3a Cela llaiall 138 e
il M 5Ly 5 leaals ) Zaaal) I LY DA e lapushas 5 Lgtnais 3
Ay e sels ) Adhad) 3y )5l

ool saal sl Al labal) 5 Ak 2alall ) SnaV L Al a2l culs
Gl G Aala¥) A xSh Gua Aula) okl cils ¢ LaadIS 5l G piial)
OIS LS ) W Sl ¢ 3l 3K e sal RSl L) Aeju 5 Sl

46



Ball (1 L ¢ Dl aul) byl cupnl) L 2B s el Sl ol -]
20502 <1997 ¢ el Sill s

caplEl ] B¢ Aamslaandll Guud) ol ) L 2l de des) Sl il -2
20502 1997 ¢ gyl Sall s

by (8 RO LV aBle 5 olail) sanc Cpes clig Ciea cladd -3
1152220052220 ¢ aal) alaall ¢ dualiyl) G ll Alaae 3y5Uall 3,< 5 Aalowdl

5902 2000¢  Euaall QLN la ¢ (gorall Gl malia t gadll mlla juda—4

Anad) Al 8 el Gl tonbie : o daal (g 28la) aaal s -5
201 51999 3, uSuY L Cijlaalle Al

Al B aled) Gl toolie : pupe e daal s ¢ aBlAl) saal Gan =6
205-203 (e ¢ ApaSay) ¢ Glaall Lidie (duzalylly dnad)

¢ LSl Ak gl Assgal) ¢ el ales Al agle & Gl malic 1 S5 mly =7
230« 1984 « il

Oles ¢ Alad o ¢ @Sl 5 s g aei— 3yl 5S¢ el daal) 2en -8
400522001

¢ Qopdll Hla2ka ¢ Gunlaall 5 clloa¥h Jlss pldie dese ¢ Glesyll 2o 200 -9
. 56-55 = <1988 « 3Ll

Ol AlaaY) 5 Aaelaal) aslall 8 Gihadll slasyl: Gaing mll xe =10



Bl ¢ el S e Laall splall 5 Al lae -1
535241994

1999« 5l ¢ oyl S s 3 dae byl il ¢ 3all e slae 12
27 =

Mai Rashae 5 ASac Bpalaal) 3l 3N ¢ Gy A A s (s Je 13
28 5= 20006 &) ¢

AiCe (1d (alal) Gl G ¢ Aalid e Cdpe ¢ plba (e Al -14
167522002¢ 2)aSuy! ¢ 2l g i) dxpae

453 5 glas ¢ gl SallIs ¢ ol oyl Gl ¢ a s auls —15

el 5 Gl 3 ALLa) Aad) 5 Apalyl) de susall ¢ Cpun pum ol =16
468521998 ¢ plae ¢ oyl Sl jlacldae Al aslell

e (Sl el @hlaal @ Gl cpall el daae gPhe s 2eae —17
21602 1987« 5,alll ¢ Cajladl

ale s dualll Al & alall Gty JalS Aalil (gsle (s dene 18
134 (o« 1999¢ salalle el SSA s (1da ¢ ozl )l il

¢4l 1z ¢ dnadly duabyll Al agally Gl ¢ Gpilea e deae —19
3030 < 2001 ¢ oyall Sl s« 5yalal

aab)ll Anadl Al agle 84 VS ebas): (lpda) (pall i dese =20
140a 2002¢ B ¢ el Sl 2k«

Sl e 20, Salhkally el cilplin sl casane 4my 21



.57 42,2000, 36

dial) 42Ul )yl

1- Allen.E.Scates :Winning volley ball,elementry,physic
education specialist Bervely Hills scholl,District,second

edition,1987,p56.

3— jurgon weineck.: Manuel. Entrainement. Editiont vigot]1 983p

244.



sl dllesa : alad) B AR o goan: ol 360 allad)
s uaill (1976)Parcours de coordination viennois deWarwitz
alall @l el g Loay)
3 s ¢ gLl ¢ il Bual dagd ¢ Adale ¢ Shaen Bl ¢ Bl Sl
o) Slidea . e
pelal dajas 8 AR dagan
3 Aalall Jital 5 auall 3seed Heaall Jsn S B (422360) Clse
(=3 00 5 358 Ge el Ul Jlial ) 8 S8 b (gl
Aalall Lmalal 5 el 9 el (A LG 5 Llad Lsdae o3¢ Adlad e 380 dea
) Ysms 00 Loy (e T2 m 52aly oy o akaliie 5 A5 i@ Sl
Salall WS 2 10-9 Al

5 Okl ehslle L B ¢ 1 B aseie g o 3aals daga A

EFEW ;__._...nif," Al E.‘.&I_'_I

e etaly Jumd Qs g ool il podell ey Gaa Jeadl)




¢ Jny) ) B 3Rl (E ALY chleall s o I a1 oaldl) Bl Lo
(Gl e Sl ¢ aad ¢ el

caldll Gl Gudd : LAY e pa

il ae Jae) 5 oandell AR Bgad) A e ¢ 3D 5K ¢ p Ll ¢ ke 0 )

s el Clind ga

Al o) 4l S bl a AV Cilal) U OV ddes Sl

Gl ddes olad abiall Ly 5 380 Jlabnady Ju) g 24l

dall jlaa Sl s #l)

o el sia o ol 5 A5l SUaaY) ) aid) el sl a3 4d 50 el

3 L Ll st 4l Gala) G 5iae o iee Adle 4)

o gty @llyy Aangiall el ands Lo (885 bl iy o g GladY) chal de
INERIEFIPNU YNNI JEUE JEREQUEDY JUT R E P RS JPEe

( Sl @@l o




24 Al Alaiay) dsyu Lad)

Apaally HlataV) e 5yl (a3 ANEN) 3 jal) Blaiudl (puds jLaa)

acty 4 Gl o L) 13 s 85 il las s 383y Ay
Ll

Aacalll L) (e aaall 3 3S

s A et -

a2 G s 520 Doy @l a B4 Lygna oln akia @

cosdlanhc Sl e

J,\Iiad\
e 6.40
amme———)
mee——)
e 6.40
uilal) Jad Ciaiiall bad ilal) Jad

6= 1987« '&)ALR.“&&JJL«.AM )‘AcéJ;.“ clay) &L\J\.ﬁa\u\}meﬂ\HWs g;).c&.;;m“




a<aal

LSal) dlaiul) dspud Ggudsi Sl 01 a3 il

:;\Ji}“ &_j.\a‘j -
de oy (Al oSaall dgalse B Caaiiall hd Jhled (gaa) e il oy @
Lall A oyl Al

i Gung g cpeddl) G caatiall ad Guagy i) aay ikl ML e

Sl LU sl

Ao ju sty b elel ) lend s 4y gl Gl Aeley oSad) dluyy @
Ao lul) Joadiy aghy <8 Gudi 85 Cpad) o) Sl Zaals L) 4c 13 el jany

anal) olat¥) & Ao o ol (ad) Jslans il HLIY Hidal) Cunin @
26.40 Ailuse; Caaiiall Iad e ey @A) ulall ad ) Jgea sl

T 13 Ao Ll Calaly aSaall o sty sl Cilad) Jad jiddl) adady Ladic @
> Ao lud) Jiin & ey aSaall ol bl o) b (gl yaad)
genall ciladl bad ) diay s 4aladl (e sl g

805 36 20 AV W glae IS o Alliie Y glae yde il asy e

e 220 A Baaan] Adlatie Adlsde ARy Hhay ila JS 8 c sladl) s e

Do (RS Lgie et e (iS55 0slll5 anal) B s (s5aall Gsll (00 aad



Gstiva | oS b ada g lus Gl ) Gaa AalS (GRAY) Gued e )
el Dl Gsn s

: LAY Gladed -

Wl 5 ol Iyl ity Gl s gl e s e JSI ey @
DY) Slehal e apaill (i

FRYY AL“‘—leusﬁ:‘:"sh‘ﬂhj43—‘”@‘-51&“—‘—’)3%&?&*5‘&1“—“—&& °

Ll uii b Aelal Jis 5 il sLEY) e

Wil glic 8 ydal) QGM\MM\&LJUA}Y\ Li);:‘u\d-\éegﬂn ?}5:’ °

(o 0200 4y (oanl 8 Loy gy uald ALy 3 lgunns caii il i Lebaan

238y eha¥l 1 5 laa Ao ide S Gaill diaed 5 i) cilalas) Juled

Al A glaal) ) Aglan (ho olai¥) adsi (he il aial

e dejge c¥slan phie ol ga i cuglladl o) A G Y ) aay @
SRl 85 e 0l sl sl 13s e oladl JS B cilslae Gued /
- el cglaal dasies il gy cuand a8 4 0 7

). e gimgay ity (Bava cya i) Jagpd gy iy B 8 ilisal)

Aiie cdualylly Al Al 8 alell Gl tonlia e o deal s ¢ adlal) saal (n®)
.205-203 Ul ¢ Z\:UAAS.»\‘J\ ¢ Cyladll






