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شكش ًذقذٌش  

 ,ذؼذ لاإَا الحًذ لله سب انؼالمين ىٌ الأًل ًاَخش ًانظاىش ًانثاطٍ انزي أغشقنا تنؼًو انتي لا تحصى ً

ػهٍو " محًذ تٍ ػثذ الله"ػظٍى انثناء ًىٌ انزي أسسم ػهٍنا سسٌنو أ دسًتنا تانؼهى نو جضٌم الحًذ ًسًأَا

 .فضم انصهٌاخ ًأصكى انرسهٍىأ

لله الحًذ ًانشكش ػهى ذٌفٍقو ًإلهاينا انصبر لإتماو ىزا انؼًم المرٌاضغ ًانشكش كم انشكش نلأسرار 

طو "  لإنجاح ىزه انذساسح كًا َشكش الأسرار انذكرٌس ػهٍناانزي لم ٌثخم" كٌاش سضا ذٌفٍق"انذكنٌس 

.  جايؼح ذثسح ػهى يذ انؼٌٌ ننا "تهحثٍة 

 انتي كاَد جًَشكش انٌانذج انكشيمح ًجمٍغ إخٌذً انزٌٍ لم ٌثخهٌا ػهً تانذػاء ًشكش خاص نهضًجح انكشٌى

. سمو إ ًالمساَذ ًقد انشذج كًا لا أَسى دػى أًلادي كم بعدائًا انذاػى ًالمشج

ًَشكش صيلاء انؼًم ػهى انذػى المؼنٌي ًجمٍغ أساذزج يؼيذػهٌو ًذقنٍاخ الأَشطح انثذٍَح ًانشٌاضٍح 

. ً تؼٍذ ًالحًذ لله سب انؼالمينأ ٌذ انؼٌٌ يٍ قشٌة  ٌذ لي بجايؼح ًسقهح ًكم يٍ
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اء 

 

شسف خهك الله أالحًد لله كًا ّنثغِ لجلال ًجيو ًػظْى سهطاَو ًانصلاج ًانسلاو ػهَ 

: دـــــــعـشكَ انتسهْى ًبأػهْو أفضم انصلاج ً" محًد"

إلى ٌَز انؼٌٌْ ًزيش الجفٌٌ ًانمهة اندافْئ ًالحناٌ انكافي إلى أيِ الحثْثح دفظيا الله 

ًالأخلاق ًتحًم لأجهِ ػةء الحْاج إلى أتِ زحمو الله   ًإلى انرُ زتاَِ ػهَ انفضْهح,ًزػاىا

ًأسكنو فسْخ جناتو 

"    محًد ينْة " ًإلى نجٌو انكٌكة أتنائِ الأػصاء ,انتي كاَت المؤَس ًالمشجغ " شًجتي"ًإلى  

 ."أحمد إّاد" "  ػثد المؼص " 

خدزاٌ "  ًإلى جمْغ شيلاء انؼًم خاصح ,ًإلى الأستاذ المشسف ,خٌاتِ أًإلى جمْغ إخٌتِ ً

 ه َسجٌٍنر, ًإلى كم يٍ ساىى يٍ لسّة أً يٍ تؼْد في إنجاح ىرا الجيد المتٌاضغ ,"  ًيمداد

 .ًالحًد لله زب انؼالمين . انكسّى أٌ ّكٌٌ خانصا نٌجو 
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: ملخص الدراسة
 .مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية كما يدركها تلاميذ الطور الثانوي

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في بعض ثانويات 
والكشف عن الإختلاؼ بين تلاميذ ىذه المرحلة في إدراؾ ىذه , مدينة تقرت كما يدركها تلاميذ الطور الثانوي 

وقد , ( ثانويثانية وثالثةأولى و ) وتبعا لمتغير المستوى الدراسي  (ذكور و إناث)المهارات تبعا لمتغير الجنس 
( 104)والبالغ عددىا  (%10)أختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية طبقية من مجتمع الدراسة الأصل بنسبة 

, (ب)في صورتو "1998محمد حسن علاوة "عبارة لػ (15)وقد تم إستخداـ مقياس مكوف من , تلميذا 
فأظهرت نتائج الدراسة وجود مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وبدرجة عالية من وجهة نظر 
تلاميذ الطور الثانوي  وخلصت كذلك إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا تعزى لمتغير الجنس وعدـ وجود فروؽ دالة 

 .إحصائيا تعزى لمتغير المستوى الدراسي
 :الكلمات المفتاحية

 .تلاميذ الطور الثانوي– أساتذة التربية البدنية والرياضية – مهارات الإتصاؿ 
 

The study summary 

Phyiscal and sports education teachers cammunication skills as 

realised  by secondary (hight school fograduates (pupils). 

The study taryated to the identification of physic and sport education teachers 

commuinication skills in school of Touggourt city secondary schools  as realised by 

high school graduates and the discovery of the distinction within (bétween) the pupils 

of skills considering(following)and as a regard to both sexes and genders (boys and 

girls) and the terning degree (first and second year) the sample study has been chosen 

at randon order in social study origin at 10% of 104 pupil  and criterion of 15 

experssion to Mohammed hassan Allawa 1998 in his picture ( photo) B that showed 

the study conseqencesthe exiscance of physical and sports education teachers 

communication skills and high rank ( degree)from the secondary education pupils 

point distinction .If also resulted at the existance of distinctions demonstrationg 

stotistics cousd by the sex ( gender) change and the lack of differences in statistics 

caused by the change in learning level ( study degree)  

Key words: 
communication skills - physical and sports education teachers – secondary (high 

school) pupils( graduates). 
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 :مقػػػػػػػػػػػدمة
فمذ خلقت البشرية كىي , يعتبر الإنساف كائنا حيا إجتماعيا بطبعو فهو يديل إلذ العيش في بصاعات 

بسهد الطريق بؼا يقوموف بو من , على تواصل دائم فالإتصاؿ عملية إجتماعية صحية ترابطية بتُ بتٍ البشر 
من حياتهم اليومية كىوعملية  تؤدم إلذ النشاط  (%75)أفعاؿ كسلوكات حيث يدثل الإتصاؿ نسبة 

 (.1)النفسي كالسلوكي للإنساف كالتي تتعلق بظواىر إنفعالية متعددة في الإنساف 
حيث لا يدكن لأم فرد مهما , فالتواصل بتُ البشر ظاىرة طبيعية كصحية لا يدكن الإستغناء عنها 

 .كاف جنسو العيش في معزؿ عن الناس 
ىو العملية " كتَت يفتُ"كإذا إنتقلنا إلذ ابؼؤسسات التًبوية التعليمية فإف الإتصاؿ في التًبية حسب 

التي يدكن بواسطتها نقل التعبتَ الذم يحدث في إحدل مناطق المجاؿ السلوكي إلذ منطقة أخرل ك كيعتبر 
 .التعلم ابغركي أحد أىداؼ حصة التًبية البدنية كالرياضية

إف الرسالة التي يرسلها كيوجهها الأستاذ قد تصل سليمة كمفهومة إلذ ابؼستقبل فيفهمها فهما 
كقد تصل , صحيحا كيتًبصها حسب ما يتوقعو ابؼرسل إذا تصبح عملية الإتصاؿ حيابؽا عملية ناجحة 
حينها تصبح , الرسالة إلذ ابؼستقبل كلا يفهمها أك لا يقبلها كمن تم يتصرؼ تصرفا خاطئا حسب ابؼرسل 

 .عملية الإتصاؿ غتَ ناجحة لسبب أك لأخر 
كيعد الطور الثانوم أىم مرحلة مدرسية بإعتبارىا تتصادؼ مع فتًة ابؼراىقة التي تتميز بخصوصيتها 

كتشكل نقطة بروؿ ىامة في حياة التلميذ كبردد بشكل كبتَ طبيعة شخصيتو ابؼستقبلية لذا كجب الإىتماـ 
ك إختيار القنوات التي يدكن من خلابؽا ,كإختيار البرامج ابؼلائمة لنموه كإحتياجاتو , بالتلميذ في ىذه ابؼرحلة

كالتي يدكن إعتبارىا , الوصوؿ بها إليو كبرقيق الأىداؼ التي من أجلها كضعت مادة التًبية البدنية كالرياضية 
 .من ابؼواد التعليمية ابؽامة في ميداف التًبية العامة التي برقق حاجات التلميذ كنموه ابؼتكامل من بصع ابعوانب
كىناؾ العديد من مهارات الإتصاؿ التي يدكن أف تستعمل من طرؼ أساتذة التًبية البذنيةكالرياضية 

 مهارة الثقة بالنفس ،كمهارة التعامل الإيجابي ،كمهارة الإتصاؿ: نذكرمنها على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 76-75:ص, 1997مطابع دار الشعب , 3ط, دراسة عربٌة وعالمٌة , علم النفس الإجتماعً ,  محمد السٌد أبو النٌل – 1
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 .غتَ االفظي، كمهارة توصيل ابؼعلومة ،ك مهارة ابؼكافأة كالعقاب، كمهارة الإستماع الإيجابي
من ىنا جاءت ىذه الدراسة لإثبات كجود مهارات الإتصاؿ كمستواىا لدل أستاذ التًبية البدنية 

ك إظهار الفركؽ إف كجدت بتُ التلاميذ في إدراؾ ىذه ابؼهارات لدل , كالرياضية من كجهة نظر تلاميذىم
. كابؼستول الدراسي كلصالح أم جهة كىذا على بعض ثانويات مدينة تقرت,أساتذتهم تبعا بؼتغتَم ابعنس 

 :كقد جاءت دراستنا مبوبة على النحو التالر
كأسباب ,كالفرضيات, فصل يحوم مدخل ك الإشكالية , ابعانب النظرم كيحتوم علي فصلتُ :أكلا 

كفصل ثاني لعرض ,كأهمية ك أىداؼ إختيار الدراسة ككذا مصطلحاتها كالنظريات ابؼفسرة بؼوضوعها 
فصل ثالث يظهر : ثم ثانيا ابعانب التطبيقي للدراسة يحتول على فصلتُ . الدراسات ابؼرتبطة كالتعليق عليها

. منهجية الدراسة كالدراسة الإستطلاعية كبؾتمع عينة الدراسة كالأساليب ابؼتبعة في التحليل الإحصائي 
كفصل رابع يحوم عرض ك برليل كمناقشة النتائج على ضوء الفرضيات مع ابػركج بخلاصة عامة كبعض 

.  ابؼقتًحات ابؼستقبلية
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 : الإشكػالية/ 1

تسهل , ساسها ىي ظاىرة إتصالية بحثة أفظاىرة المجتمع البشرم في ,يتميز المجتمع الإنساني بأنو إتصالر 
 .كبرقق ابؽدؼ الإنساني من ناحية أخرل,أغراض المجتمع البشرم من ناحية 

حد ينكر أهمية الإتصاؿ في ابؼؤسسات التعليمية كالتًبوية فمن خلالو يدكن للمربتُ من أساتذة أكعليو لا 
كعادة ما يتم ربط كفاءة الأساتذة بالقدرة على الإتصاؿ , كمعلمتُ توصيل ابؼعلومات كالأفكار للتلاميذ 

. ة بتُ العاملتُ فيها عىذه ابؼؤسسات على مدل توفر شبكة إتصالات فعالة كناج الفعاؿ كتتوقف فعالية

, كىذا يعتٍ ضركرة توفر مهارات الإتصاؿ الفعاؿ لدل أساتذة مادة التًبية البدنية كالرياضية للقياـ بدهامهم 
كلإستمرار عملية التبادؿ كالتفاعل بتُ الأستاذ كالتلاميذ فإف ىذه ابؼهارات برتاج الذ تدريب كتنمية كإرادة 

 مصاحب لعمل أستاذ فهوكبدا أف الإتصاؿ ضركرة من الناحية الإدارية كالأكادمية كالإجتماعية , كجهد 
 .التًبية البدنية كالرياضية

ية كتقديم ابؼشورة كالنصح كمساعدة التلاميذ ب فالإتصاؿ يحقق بو أىداؼ ابؼؤسسة التعليمية كبرابؾها التًك
رة سواء بشكل مباشر أك غتَ ـعلى حل مشاكلهم ك أسلوب لتعامل الأساتذة مع التلاميذ كبصفة مست

. مباشر

ت الإتصاؿ كبؿاكلة ربط اتظهر فيها علاؽ التي ية التعليميةبفالتًبية البدنية كالرياضية ىي إحدل العمليات التًك
اللا ئقة   إجادالكيفية  كمارغبة الأستاذ في البحث عن. العلاقات بتُ الأفراد قصد برستُ تصرفاتهم 

 كإلتحامها كوحدة لإيصاؿ ابؼهارات ابغركية بتقنياتها العالية للتلاميذ لتعبتَ صادؽ عن كحدة العملية التًبوية
 .)مهارات الإتصاؿ(كاحدة نتاجها نقل ابؼعارؼ عبر كسائل بـتلفة 
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 أساتذة التًبية البدنية كالرياضيةلدل مهارات الإتصاؿ على طبيعة تي ىذه الدراسة في بؿاكلتها التعرؼ أكت
 الدراسة في بؿاكلتها الإجابة عن الأسئلة إشكالية من ىنا تتجلىك, كما يدركها تلاميذ الطور الثانوم 

: التالية

 تساؤولات الدراسة :
 

  مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر تلاميذ الطور الثانوم ؟توجد ىل -1
مستول مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر تلاميذ الطور ىو ما -2

 الثانوم ؟
ذة التًبية البدنية تفركؽ بتُ تلاميذ الطور الثانوم في إدراؾ مهارات الإ تصاؿ لدل أسا توجد ىل -3

 ؟(ذكور كإناث)كالرياضية تعزل بؼتغتَ ابعنس 
ذة التًبية البدنية تدراؾ مهارات الإ تصاؿ لدل أساإفركؽ بتُ تلاميذ الطور الثانوم في  توجد ىل -4

 ؟ (سنة ثالثة, سنة ثانية, سنةأكلذ)كالرياضية تعزل بؼتغتَ ابؼستول الدراسي  
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: فرضيات الدراسة/2
  مهارات الإ تصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر تلاميذ الطور الثانوم توجد     -1
من كجهة نظر عالية بدرجة يتميز مستول مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية     -2

 .تلاميذ الطور الثانوم 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ تلاميذ الطور الثانوم في إدراؾ مهارات الإ تصاؿ لدل توجد    -3

 (ذكور كإناث)أساتذة التًبية البدنية كالرياضية تعزل بؼتغتَ ابعنس 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ تلاميذ الطور الثانوم في إدراؾ مهارات الإ تصاؿ لدل  توجد    -4

 (سنة ثالثة, سنة ثانية, أكلذ سنة)أساتذة التًبية البدنية كالرياضية تعزل بؼتغتَ ابؼستول الدراسي 

: أسباب إختيار البحث/ 3

 :سباب موضوعية أ-3-1

 معرفة مدل توافر مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية  -
  .معرفة درجة إستخداـ أساتذة التًبية البذنية كالرياضية بؼهارات الإتصاؿ بابغصص -
 إبراز أهمية مهارت الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في التعامل مع تلاميذ التعليم الثانوم  -
 .علمي جديدللإستعانةبو في البحوث العلميةرجع ـ إضافة -
التعرؼ على قدرات تلاميذ ىذه ابؼرحلة في إدراؾ مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة مادة التًبية البدنية  -

 .كالرياضية،كإظهار الفرؽ بتُ ابعنستُ
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 : أسباب ذاتية- 3-2

 .إف التعمق في ابؼوضوع نابع من الرغبة كابؼيل الشخصي بؽذه النوع من الدراسات العلمية -
كنا ابعازـ بأهمية كجود مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية اتناكؿ ابؼوضوع ينبع من إدر -

 .كالرياضية نظرا بغساسية مرحلة التعليم الثانوم 
كجود  بالرغم من إبراز كجهة نظرنا حوؿ استخداـ أساتذة التًبية البدنيةكالرياضية بؼهارات الإتصاؿ -

.  كىذا من خلاؿ النتائجفركقات في ابعنس كابؼستول الدراسي بدرحلةالتعليم الثانوم

 :أىمية الدراسة /  4
تبرز أهمية مهارت الإتصاؿ كضركرة تنوعها لدل أساتذة التًية إستخلاص بؾموعة من التوصيات  -

 .البذنية كالرياضية 
 .فتح الباب أماـ ابؼهتمتُ بابؼواضيع التًكية كالإجتماعية كالنفسية للتعمق أكثر في ابؼوضوع -
إبرازالأثار الإيجاية بؼهارات الإتصاؿ عل سلوكات التلاميذ في ابغصة كفي الرتعامل مع الأستاذ من  -

 .خلاؿ تأثرىم بهذه ابؼهارات

: أىداؼ الدراسة  / 5
 .مهارات الإتصاؿعلى  أساتذة التًبية البدنية كالرياضية إمتلاؾالتعرؼ على  -
  .الكشف على درجة توظيف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بؼهارات الإتصاؿ -
لتًبية  اأساتذة لدل إدراؾ مهارات الإتصاؿ الثانوم في الطور ؽ بتُ ذكور كإناثكإظهار الفر -

  .البدنيةكالرياضية
تلاميذ الطور الثانوم في إدراؾ مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة ؿ ة الدراسياتؽ بتُ ابؼستولكتوضيح الفر -

 .التًبية البدنية كالرياضية
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: مفاىيم ومصطلحات الدراسة/ 6

: المهارة- 6-1

مهرت بهذا الأمر : كابعمع مهرة كيقاؿ , ابغادؽ بكل عملأم:بؼاىر ىو اك ؽ في الشيءذالحىي  : غةػػػؿ
 (1).قا ذ حامهارة أم صرت بو مهر بوأ

 إلذ كفاة الشخص في الأداء ابغركي كما تعرؼ أيضا على أنها القدرة skillتشتَ كلمة مهارة :  إصطلاحا
على التوصل إلذ نتيجة من خلاؿ القياـ بأداء كاجب بأقصى درجة من الإتقاف مع بذؿ طاقة في أقل زمن 

 ( 2)بفكن  

كىي القدرةعلى تربصة ابؼعرفةإلذ تصرؼ أكفعل أك عمل يؤدم إلذ برقيق أداء مرغوب كتتميز ابؼهارة بأنها 
 (.3)مكتسبةك ثابثة ػػ

 

ىي قدرة الأستاذ على التدريس بإستخداـ تقنيات معينةلإيصاؿ ابؼعلومات للتلميذ تبت فيو ركح  :إجرائيا
مهارة التعامل ,مهارةالثقة كالإحتًاـ )النشاط كالفعالية من خلاؿ توظيف مهارات الإتصاؿ التًبوم منها 

مهارة الإتصاؿ اللفظي , مهارة الإستماع الإيجابي, مهارة إستقرار السلوؾ , مهارة توجيهات الاداء , الإيجابي 
 .(مهارة الكفاءة كالعقاب, مهارة توصيل ابؼعلومة , 
 

 

 

 

 

 

      ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .184ص1968,المجلد الخامس , دار بٌروت للطباعة والنشر , لسان العرب .إبن منظور الأفرٌقً المصري -  1 -

 .130ص, 2004القاهرة , 2عالم الكتب ط, رؤٌة فً تنفٌذ التدرٌس , مهارات التدرٌس ,حمادة مفتً إبراهٌم -  2 -

 .23:ص, 1999 ,2بٌروت ط, دار النهضة العربٌة ,علم النفس الأجتماعً ,عبدالرحمان العٌسوي-  3 -



 الفصل الأول                                                                                           إشكالٌة الدراسة
 

 ~10~  
 

: إتصاؿ -6-2

 "ىي لفظة من كلمة يونانية                     (communise)من أصل لاتيتٍ  كلمة إتصاؿ مشتقة :لػػغة
COMMUN" كالتي تعتٍ الشيء ابؼشتًؾ كإنتقلت ىذه الكلمة إلذ اللغة العربية للدلالة على الإبلاغ كنقل

 "ابػبر بينما بقد ابؼعتٌ الأصلي بؽذه الكلمة مأخود من اللغتتُ الفرنسية كالإبقليزية أم مايعرؼ بالإتصاؿ 
COMMUNICAT "(1 )

ىوعملية نقل ىادفة للمعلومات من طرؼ إلذ آخر لغرض إيجاد نوع من التفاىم ابؼشتًؾ  : إصطلاحا
, كالأفكار , كتهدؼ إلذ تقوية الصلات الإجتماعية عن طريق تباذؿ ابؼعلومات ,لعملية التفاعل الإجتماعي 

 (2).  كالتحابب, كالتعاطف ,كابؼشاعر التي تؤدم إلذ التفاىم 

ـ من خلابؽا إستخداـ فعاؿ بعميع أساليب التعبتَ ابؼمكنة سواء كانت حركية أك تالإتصاؿ عملية متكاملة م    
 .(3)آخر ك تفاىم بتُ إنساف ؽمؽم شكل من أشكاؿ الرسائل أك تح ألفظية أك

فكار الأكالتي يتم من خلابؽا تبادؿ  (التلميذ)لأستاذ كابؼتعلم اتلك العملية الديناميكية بتُ  ىو  :إجػػػرائيا
. كنقل ابؼعلومات كالقيم بإستخداـ كسائل بؿددة

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

. 06ص , 1972المعجم الوسٌط دار الطبع , إبراهٌم آنٌس وآخرون  -1 -

 .60ص,2005دار الفكر العربً ,2ط, مهارات الإتصال والتفاعل فً عملٌتً التعلٌم والتعلم , مصطفى عبد السمٌع محمد-2 -

  41:  ص2007,مصر , منشأة المعارف , 2تكنولوجٌا التعلٌم والتعلم فً التربٌة  الرٌاضٌة الكتاب الأول ط, وفٌقة مصطفى حسن أبوسالم -3 -
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 :مهارات الإتصاؿ - 3 –6

 ىي قدرة ابؼدرس عن التعبتَ عن أفكاره كأرائو لفظيا بصورة كاضحة كمرتبطة منطقيا كتطبيق    :إصطلاحا 
باليد كالرأس في عرض تلك الفكار على بكو يسمح بتقوية معتٌ الرسالة  (حسن الايثار)مهاراتو الغتَ لفظية 

كبرقيق أىداؼ الإتصاؿ ابؼتمثل عادة بالتأثتَ في ابؼتلقي كحثو على قبوؿ كتنفيد مايطرح عليو من ,اللفظية 
 (1). أفكار كمقتًحات

      (تلاميذ الطور الثانوم)ىي قدرة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية على الإتصاؿ مع التلاميذ  :إجرائيا 
بإستعماؿ بـتلف مهارات التواصل لإقناع التلميذ كتقبل كتنفيذ ما يغرض عليو من نهارات حركية 

 . كمعلومات

 : التربية البدنية والرياضيةأستاذ- 6-4

 ىو الشخص المحتًؼ بالشيء ككل شخص في بزصصو  : لػػغة 

دكار مثالية في العلاقة بالتلاميذ كالمجتمع كابؼدرسة كبؾاؿ التًبية البدنية  أىم الشخص الذم يحقق:  إصطلاحا
 على ابؼناخ ابؼدرسي الذم توقفنظاـ التًبوم كمهنتو كما م بكو اؿ كنظرتوبصتَتوقف ىذا على ككيت, كالرياضية 

 (2. )يعملوف فيو

  مهمة التدريس بؼادة التًبية البدنية كالرياضية بابؼؤسسات التًبوية  ىم الاشخاص الذين يزاكلوف : إجرائيا
 .التعليمية للأطوارالإكماؿ كالثانوم كبولايات ابعزائر

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .287 ص 2003دار غرٌب مصر  , المهارات الإجتماعٌة والإتصالٌة, طرٌف شوقً محمد فرج  -1

  .10: ص1996دار الفكر العربً القاهرة , التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة المدرسٌة , أمٌن أنور الخولً  -2
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:  الطور الثانوي  -6-5

تكوف في مدارس تسمى كىي مرحلة من مراحل التعلم تأتي بعد مرحلة التعليم الإكمالر  : إصطلاحا
 (1).فيها التعليم الثانوم العاـ كالتقتٍ كمدتو ثلاثة سنوات بالثانويات كبقد

: تلاميذ الطور الثانوي  -6-6

تتًاكح أعمارىم التعليم الثانوم بابؼدارس ابعزائرية ك ىم أكلئك الأشخاص الذين يزاكلوف تعليمهم في مرحلة
 ك قبسرعة نمو ذكاء ابؼراىق ابؼراىقة الوسطى كما يتميز، ك يدركف بدايسمى بفتًة  سنة 18 إلذ 15من 

 .النضج العقلي كالإجتماعي كالإنفعالر كالنفسي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1993مارس.58:ص ,الجزائر, وزارة التربٌة مجموعة النصوص الخاصة بتنظٌم الحٌاة المدرسٌة وإعادة هٌكلة التنظٌم الثانوي -1
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 :أنواع مهارات الإتصاؿ-  8–  6

: :مهارة الثقة والإحتراـ– 1- 6 – 6

تتمثل في كل السلوكات التي يعتمدىا مدرس التًبية البدنية كالرياضية كالناتج عنها لدل التلاميذ من  
التقويم الإيجابي للمدرس من طرؼ  فظي كغتَ اللفظي ككذاؿالإيداف كعدـ الشك في مصداقية السلوؾ اؿ

 .التلاميذ

:  مهارة التعامل الإيجابي – 2- 6 – 6

 مدرس التًبية البدنية كالرياضية كيستهدؼ من كرائها تقديم التشجيع اتتمثل في كل السلوكات التي يعتمده
كإتاحة الفرصة للمشاركة في إبزاد القرارات ,كالثناء للتلاميذ بإستخداـ العبارات التًبوية في عملية التوجيو 

 .كلا كنتائجو ثانيا لا العكسأكالإىتماـ بالتلميذ 

: مهارة الإتصاؿ غير اللفظي- 3- 6 – 6

الرياضية من حركات ابعسم كإبكناء الرأس  ك البدنية تشمل في كل ابؼواقف التي يعتمدىا مدرس التًبية
  على كتف أكظهربالتًتي السلوؾ اللمسي ك, الصوت كخصائصو,إشارات الأصابع ك, كعبوس الوجو

إلخ ......ذ كمسك يدهمالتلم

: مهارة توصيل المعلومة – 4- 6 – 6

تتمثل في ابؼعلومات ابؼقدمة من طرؼ مدرس التًبية البدنية كالرياضية بشكل دقيق كبـتصر كمضبوط 
 .الآداء لدل التلاميذ بغرض تصحيح أخطاء ككذا ابؼعارؼ كالكلمات كابعمل ابؼستعملة, كمفهوـ 
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 (198)ص 2013عمان الأردن , الأتصال مهارات وأداء قراءة فً ثقافة التواصل دار ابن بطوطة للنشر والتوزٌع, نادٌة بوضٌاف   -
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: مهارة المكافأةوالعقاب - 5-  6 – 6

تتمثل في الأساليب التي يعتمدىامدرس التًبية البدنية كالرياضية ابؼعبرةعن إستحساف كتقبل السلوؾ  
السلوؾ الإيجابي أـ السلبي  كيطلق إسم ابؼكافأة على الإجازات التي بسنح نتيجة, أكرفضو كعدـ قبولو 

 .الصادر عن التلميذ فيطلق عليو إسم العقوبة

: مهارة توجيهات الآداء- 6- 6–  6

ستهدؼ من كرائها تقديم متتمثل في كل السلوكات التي يعتمدىا مدرس التًبية البدنية كالرياضية ك
 .تقد للسلوؾ لا للشخص, فردية ,إصدار الأحكاـ:كوف في شكلتبالآداء السليم ك التعليمات ابػاصة

 :مهارة إستقرار السلوؾ- 7-  6– 6

تتمثل في كل السلوكات الصادرة عن مدرس التًبية البدنية كالرياضية بعيدا عن التناقض أك التعارض بتُ   
 .كجوب التحكم في بـتلف الإنفعالات كالغضب ك ابغزف ك الفرح القوؿ كالفعل ك

: مهارة الإستماع الإيجابي - 8-  6– 6

إلذ الأخرين كالتًكيز في  تتمثل في كل السلوكات التي يعتمدىا مدرس التًبية البدنية كالرياضية في الإصغاء 
. الإستماع النشطاؿ كيوضح الفهم ابعيد بؼا يقصد كيطلق عليو أحيانا ؽمعتٌ الكلاـ الذم م
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 (.199 )المرجع السابق ص,  نادٌة بوضٌاف 
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 : للإتصاؿالنظريات المفسرة/ 7

 SHANNON et WEAVER:وويفرنظرية كلود شانوف - 1 -7

" النظرية الرياضية للإتصاؿ "ففي كتابهما , فر من أشهر نمادح الإتصالات التنظيمية ميعد نمودج شانوف كك
سوؼ يستعمل مصطلح الإتصاؿ ليشمل بصيع الطرائق التي : عملية الإتصاؿ بقوبؽم  يصف ابؼؤلفاف طبيعة

 من فهناؾ إذف مصدر للمعلومات يقوـ ابؼرسل" كيشمل كل سلوؾ, ...يدكن أف يؤثر بها عقل على آخر 
مع كجود ,  بوضعها في رسالة على شكل رموز ثم إرسابؽا إلذ ابؼستقبل أين يفسر كيفك رموزىا خلالو

:  مصدر للتسويق حسب التسلسل التالر 

  .ثم ابؼستقبل ثم ابؽدؼ(مصدر التشويش)مصدر ابؼعلومة ثم ابؼرسل ثم القناة 

كفي ىذه ابغالة يختار مصدر ابؼعلومات الرسالة ابؼراد إبلاغها كإيصابؽا إلذ ابؼستقبل عن طريق كسائل نقل 
كغتَ أف مصدر ابؼعلومات ىذا يضع في حسابو . كالصوت كالإشارة كالرموز ,بفثلة في قنوات الإتصاؿ 

 كىذا يدكن أف يحدث نتيجة عوامل . ك إمكانية تغتَ بؿتول الرسالة شكجود أجهزة أك مراكز للتشوم
كحينما بردث الضوضاء أك التشويش فإف الرسالة ابؼستقبلة تكوف متضمنة برريفات , نفسية كميكانيكية

 (1.) عوامل التشويشعدـ التأكد بفعل وكأخطاء معينة بفا يؤكد على كجود إضطراب 

فر إلذ أف الإتصاؿ ىوعملية إنسانية بردث مابتُ ابؼرسل كابؼستقبل بهدؼ مكقد توصل كل من شانوف كك
 (2).برقيق مبادلء كأىداؼ معينة
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 .24:ص , 1981 , 1علم النفس التربوي ودار النشر بٌروت ط, عبد المجٌد شوائً  -1

 .1999المكتب الجامعً الحدٌث مصر , سلوى عثمان بدوي وأبعاد العملٌة الإتصالٌة رؤٌة نظرٌة وعملٌة واقعٌة -  2
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  DAVIDS Berlo:نظرية ديفيد بيرلو   –2–  7

نمودجا بسيطا "عملية الإنصاؿ"حيث يقدـ ديفيد بتَلو في كتابو, " عناصر الإتصاؿ"كيطلق عليها    
كالرسالة , ابؼصدر  "فالتي تعبر ع SMCRكشاملا لعملية الإتصاؿ البشرم حيث يستند على شكل 

 .العوامل التي تؤثر في حدكثوخلاؿ حيث كل عنصر لو تأثتَات بـتلفة من " كابؼستقبل , ك القناة ,

الإبذاىات  , لوجداناتا: كيتضمن  عوامل تؤثر فيو ىي (S)كيرمز لو بالرمز  Sourceابؼصدر  -
. الثقافة , النسق الإجتماعي , مستول ابؼعرفة , النفسية 

 : كتتضمن بطسة عناصر ىي (M)كيرمز بؽا بالرمز Messageالرسالة  -

كابؼعابعة , كالرمز أك الرموز , كالمحتول , كالعناصر , تنظيم ؿالبنياف أك ا

, شمية , بظعية , بصرية ) نوعها فكىي ناقلة الرسالة مهما كا(C)كيرمز بؽا بالرمز Channelالقناة  -
 (...مذاؽ

كل بكيتضمن ىذا العنصر القدرة على الإنصات  (R)كيرمز لو بالرمز  Recepteureابؼستقبل   -
كالقراءة بالتعاطف كالتفكتَ بوضوح بالإضافة إلذ إبذاىات ابؼستقبل بكو نفسو كبكو الرسالة , ات فالوجدا

كما يتدخل في ىذا العنصر مستول معرفة ابؼستقبل كالنسق الثقافي كالإجتماعي , كبكو ابؼصدر أيضا 
 .رموز الرسالة بل على تفستَ كفكؽؿ ىذه الأمور تؤثر في مدل مقدرة ابؼستؾالذم يوجد فيو ك 
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. 25:عبد المجٌد شوائً المرجع السابق ص  - 
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 Newcomنظرية تيودور نيوكومب  – 3 – 7

ككاف "  آخر من للإتصاؿ كنشره في كتابو عملية التعرؼ جقاـ العالد تيودكر يتطوير نمود1691في عاـ 
نطلق من فكرة الإتصاؽ أكالتوازف ابؼؤمن إحيث ,ف يصف مايحدث بتُ شخصتُ أىدفو من ىذا النمودج 

 (1 )بأف الناس بحاجةإلذ المحافظة على إنسجاـ مشاعرىم كمعتقداتهم كسلوكاتهم

 Keith Davisنظرية كيت ديفيز  – 4–  7

عملية الإتصاؿ في ىذه النظرية تتضمن ست خطوات , بظى بنمودج التتابع ابؼتكامل أك ابؼتسلسل م
أك يستخدماف الإشارات اليدكية أك أية كسيلة  متسلسلة على الأقل في موقف معتُ سواء كاف يتحدثاف

:  أخرل للإتصاؿ ىي 

  .لا يبدأ ابغديث حتى يسبقو التفكتَ: خطوة التفكتَ  -
  .لا تنقل الرسالة حتى تقوـ بتًميزىا: خطوة التًميز  -
 "ت لنقل الرسالةءاإختً الوسيلة ابؼناسبة كالتحرر من الإستثنا" مسار الرسالة : خطوة النقل  -
 .لا ترسل الرسالة بعمهور مالد يحسن إستقبابؽا : خطوة الإستقباؿ  -
 .لا ترسل رسالة بعمهور لا يشتًؾ معك في رموزىا : خطوة فك الرموز  -
 (2 ).كد من كصوؿ رسالتك بالرموز التي تقصدىا أت: خطوة الفعل  -
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 14: ص1989لبنان , دار المعرفة الجامعٌة , محمد عودة أسالٌب الإتصال والتعبٌر الإجتماعً بدون طبعة  -1

 16:محمد عودة المرحع السابق ص  -2
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: الدراسات المرتبطةعرض / 1

: الدراسة الأولى – 1 – 1

ممارسة أعضاء ىيئة التدريس في " لنيل شهادة الدكتورة بعنواف (2011) الجلابنةجراىا أدراسة  
 ."صاؿ الفعاؿ من وجهة نظر الطلبةتالجامعات الأردنية الخاصة لمهارات الإ

ابػاصة بؼهارات  ىيئة التدريس في ابعامعات الأردنيةء ىدفت الدراسة إلذ إثبات كجود درجة بؼمارسة أعضا
. تصاؿ الفعاؿ من كجهة نظر الطلبةالإ

طالبا كطالبة من مرحلة (735)كلإثبات ىدؼ الدراسة تم تطبيق إستبانة على عينة عشوائية بلغ عددىا
, مهارة الكتابة, مهارة القراءة , مهارة التحدث)لقياس مهارات الإتصاؿ التاليةؿإستخداـ أداة ك, البكالوريا

                  :كقد خلصت نتائج الدراسة إلذ التالر  (مهارة الإرشاد كالتوجيو

أف درجة بفارسة أعضاء ىيئة التدريس في ابعامعات الأردنية ابػاصة بؼهارات الإتصاؿ كانت عالية حيث 
بدرجة  (د كالتوجيوارشالإالإستماع ك )بدرجة عالية كمهارة  (التحدث كالإرشاد كالتوجيو  )يدارسوف مهارة 

 عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا تعزل بؼتغتَ ابعنس في حتُ توجد فركؽ دالة إحصائيا تعزل ك,متوسطة 
. ػ(لصالح جامعة عماف الأىلية)بؼتغبر ابعامعة 
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جامعةالاردن الخاصة , لنٌل درجة الدكتورة " ممارسة أعضاء هٌئة التدرٌس لمهرات الإتصال الفعال من وجهة نظر الطلبة"الجلابنة -

2011.   
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 :الدراسة الثانية – 2 -1

  "مهارات وأداء قراءة في ثقافة التواصل""2013نادية بوضياؼ بن زغموش "دراسة قامت بها 

من بتُ أىداؼ الدراسة الكشف عن كجود مهارات الإتصاؿ لدل ابؼدرب الرياضي كمدرس التًبية البدنية 
لدل  (كل مهارة على حدة ) تم تصميم كتقنتُ بؾموعة أدكات لقياس مهارات الإتصاؿ –. كالرياضية 

 إجراء مقارنة بتُ ابؼدرب كابؼدرس في مهارات الإتصاؿ –ابؼدرب كابؼدرس صادقة كثابثة كصابغة للتطبيق 
إنتهجت الباحثة ابؼنهج الوصفي كقد . على مستول كل مهارة كحسب متغتَ التخصص كالتكوين الرياضي 

  فرد بتُ مدرب كمدرس عبر التًاب الوطتٍ كإستخدمت أداة بحث من تصميمها500شملت الدراسة 

بندا موزعة على بشانية أدكات 183ابػاص حوؿ مهارات الإتصاؿ لدل ابؼدرب كابؼدرس الرياضي بروم 
 :خلصت الدراسة إلذ .فرعية

 كجود فركؽ دالة إحصائيا في - كجود مهارات الإتصاؿ بتُ ابؼدرس كابؼدرب الرياضي لصالح ابؼدرس ككذا -
مهارات الإتصاؿ لدل ابؼدرس كابؼدرب الرياضي بإختلاؼ التكوين لصالح حاملي شهادة مستشار كليسانس 

. (فردم,بصاعي ) كعدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بينهما بإختلاؼ التخصص الرياضي -في الرياضة 
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 .2013.عمان الأردن , الأتصال مهارات وأداء قراءة فً ثقافة التواصل دار ابن بطوطة للنشر والتوزٌع, نادٌة بوضٌاف - 
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: لثةالدراسة الثا - 3– 1 

إدراؾ مهارات الإتصاؿ لدى "لنيل شهادة الدكتورة  بعنواف "2020 "كواش رضا توفيقدراسة أجراىا 
 "المدرب وإنعكاساتها على تماسك الفريق الرياضي 

ىدفت الدراسة إلذ معرفة طبيعة العلاقة بتُ إدراؾ اللاعبتُ مهارات الإتصاؿ لدل ابؼدرب كبساسك الفريق    
لإثبات ىدؼ الدراسة تم إستخداـ ابؼنهح الوصفي الإرتباطي بتوزيع , الرياضي على مستول فرؽ كلاية كرقلة 

كإستخداـ أداة للدراسة بفثلة في مقياس مهارات الإتصاؿ لدل . لاعب (108)إستبانة على عينة بلغ عددىا 
."  1998بؿمد حسن علاكم "كبساسك الفريق الرياضي ؿ  (ب)ابؼدرب في الصورة 

 مستول إدراؾ مهارات الإتصاؿ لدل اللاعبتُ كبساسك الفريق الرياضي :-كقد جاءت نتائج الدراسة كالتالر
 .لا توجد فركؽ دالة إحصائيا في إدراؾ اللاعبتُ مهارات الإتصاؿ تعزل بؼتغتَ ابػبرة- مرتفع من كجهة نظرىم

 . توجد فركؽ دالة إحصائيا في إدراؾ اللاعبتُ مهارات اإتصاؿ تعزل بؼتغتَ القسم كلصالح القسم ابعهوم - 

 (2) توجد علاقة إرتباطية طردية بتُ إدراؾ اللاعبتُ مهارات الإتصاؿ لدل ابؼدرب كبساسك الفريق الرياضي
ـ 
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جامعة ,لنٌل الدكتورة, إدراك اللاعبٌن مهارات الإتصال لدى المدرب وإنعكاساتها على تماسك الفرٌق الرٌاضً "رضا كواش توفٌق - 

  .2020 و 03الجزائر
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 :الرابعةالدراسة  – 4 – 1

مهارات الندريس "لنيل شهادة ابؼاجستتَ برت عنواف  (2015 )محمد جلاؿ أكريم السعايدةدراسة  
الجامعي التي ينبعي توافرىا لدى أعضاء ىيئة التدريس في جامعة البلقاء التطبيقية من من وجهة نظر 

" طلبتهم

إستقصاء مهارات التدريس لدل أعضاء ىيئة التدريس في جامعة البلقاء التطبيقية من ىدفت الدراسة إلذ 
طالب (368)من  عينة عشوائية مكونةعلى إستخدمت الدراسة ابؼنهج الوصفي . كجهة نظر طلبتهم 

 أربعة مقسمةعلىفقرة (59)من كزيع إستبانة ت ك{علمية, تطبيقية , إنسانية }على ثلاثة كليات كطالبة 
  .(الإتصاؿ كالتواصل , التقويم , التنفيد, التخطيط  )بؾالات 

 توافر مهارات التدريس ابعامعي لدل ىيئة أعضاء التدريس في جامعة البلقاء - :أفالدراسةأظهرت نتائج 
 .التطبيقية من كجهة نظر طلبتهم كانت متوسطة 

في ابؼهارات التدريسية لكافة أعضاء ىيئة التدريس من كجود فركؽ دالة إحصائيا   -:كما أظهرت النتائج
في ابؼهارات التدريسية لكافة كجود فركؽ دالة إحصائيا  – كلصالح الذكور.جنسهمتعزل بؼتغتَ كجهة طلبتهم 

علمية ك }الكلية التي ينتمي إليها أعضاء ىيئة التدريس تعزل بؼتغتَأعضاء ىيئة التدريس من كجهة طلبتهم 
في ابؼهارات التدريسية لكافة أعضاء كجود فركؽ دالة إحصائيا ك .لصالح الكليات العلمية{تطبيقية,إنسانية 

لصالح  {رابعة, ثالثة, ثانية, سنة أكلذ } درجة التوفر التعليمي تعزل بؼتغتَىيئة التدريس من كجهة طلبتهم 
 .ثالثة

 

 

 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

محمد جلال اكرٌم السعاٌدٌة مهارات التدرٌس الجامعً التً ٌنبغً توفرها لدى أعضاء هٌئة التدرٌس فً جامعة البلقاء التطبٌقٌة من             - 

 .2015, جامعة الشرق الأوسط , كلٌة التربٌة ,  درجة الماجستٌرفً مناهج وطرائق التدرٌس لنٌل” وجهة نظر طلبتهم
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:  الخامسةالدراسة – 5 – 1

مستوى ممارسة مشرفي التربية "لنيل شهادة ابؼاجستتَ برت عنواف  (2012 )عبد الجواد قنديلدراسة 
"  من وجهة نظر الطلبةالعملية لمهارات الإتصاؿ والتواصل التربوي في كلية التربية في جامعة الأقصى

ية العملية بؼهارات الإتصاؿ كالتواصل التًبوم في بىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مستول بفارسة مشرفي التً
من   إستخداـ عينة عشوائية مكونةكإستخدمت الدراسة ابؼنهج الوصفي . كلية التًبية في جامعة الأقصى

 ك التواصل الكتابي   صاؿ الشفومتالإ )طالب كطالبة  كنوزيع إستبانة مقسمةعلى ثلاثة بؾالات (297)
  .(كالتواصل الإيدائي ابغركي

  :مايليأظهرت النتائج 

مستول بفارسة مشرفي التًبية العملية بؼهارات الإتصاؿ كالتواصل التًبوم في كلية التًبية جامعة الأقصى  -
  .كاف عاليا 

 .عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا تعزل بؼتغتَ ابعنس أك التخصص -
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 درجة الماجستٌرفً لنٌل” مستوى ممارسة مشرفً التربٌة العملٌةلمهارات الإتصال والتواصل التربوي فً كلٌة التربٌة"عبد الجواد قندٌل   - 

 .2012, جامعة الأقصى , كلٌة التربٌة , علم النفس 
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  :السادسةالدراسة  – 1-6

مدى توفرمهارات الإتصاؿ  " لنيل شهادة ابؼاجستتَ بعنواف (2002)النظامي نانسي عبد الحميددراسة   
" لدى أعضاء ىيئة التدريس في كلية التربية البدنية في جامعة اليرموؾ من وجهة نظر طلبة الكلية

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مدل توفر مهارات الإتصاؿ لدل أعضاء ىيئة التدريس في كلية جامعة 
طالبا من مرحلة (1100) عينة عشوائية بلغ عددىا  الدراسةالتَموؾ من كجهة نظر الطلبة إستخدمت

مهارة  )مهارات الإتصاؿ  :  الأدكات التاليةخداـ كإست.إستعماؿ ابؼنهج الوصفي ابؼسحي ك البكالوريا  
 .(مهارة الإستماع,مهارة الكتابة, مهارة القراءة ,التحدث 

     كقد أظهرت النتائج أف مهارات الإتصاؿ لدل ىيئة التدريس في كلية التًبية البدنية في جامعة التَموؾ 
 كجود فركؽ دات دلالة إحصائية تعزل -تتوافر بدرجة متوسطة كفي بصيع المجالات كما أطهرت النتائج- 

                          : كعلى ضوء ىذه النتائج التي توصلت إليها الدراسة أكصى الباحث بالتالر-. بؼتغتَ ابعنس لصالح الإناث

الطلبة   عقد دكرات تدريبية مستمرة لأعضاء ابؽيئة التدريسية لتفعيل مهارات الإتصاؿ لديهم مع  -  

. دراسة مشابهة حوؿ مهارات الإتصاؿ لدل أعضاء ىيئة التدريس  إجراء-    

 

 
 

 
 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مدى توفر مهارات الإتصال لدى اعضاء هٌئة التدرٌس فً كلٌة النربٌةالبدنٌة فً من وجهة نظر طلبة الكلٌة "النظامً نا نسً عبد الحمٌد- 

 .2002,الأردن, جامعة الٌرموك: كلٌة التربٌة ,رسالة لنٌل درجة الماجستٌر فً علم النفس 
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: بعةالدراسة السا-  1-7

مهارات ) لنيل شاىدةابؼاستً برت عنواف (2017-2016 )عبد الغني ولغريبي حمزة جمعةدراسة 
  (لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي  اٌلإتصاؿ

البدنيةكالرياضية      ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على كجود علاقة بتُ مهارات الإتصاؿ لدل أستاذ التًبية 
 كإستخدـ الباحثاف ابؼنهج الوصفي ابؼسحي , [السنةاكلذ ثانوم]كدافعية الإبقاز لدل تلاميذ الطور الثانوم 

تلميذ من ثانويات مدينة البويرة التي أختتَت بشكل عشوائي كبإستخداـ (140)تكونت عينة الدراسة من 
قياس مهارات الإتصاؿ لدل أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كدافعية الإبقاز لدل تلاميد الطور ؿأداة 

 .للتلاميذ( ب)للأساتذة ك (أ)بسثلت في مقياس مهارات اتٌصاؿ لمحمد حسن علاكة في صورتيو .الثانوم

التًبية البدنية  تصاؿ لدل أستاذالإبتُ مهارات  إرتباطية كجود علاقة -كقد أظهرت نتائج ىذه الدراسة 
تصاؿ لإ كجود مهارات ا- الدراسة على  بينتكما , كدافعية الإبقاز لدل تلاميذ مرحلة الطور الثانوم

بؼاـ إلدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بدرجة متوسطة ك كفي ضوء ىذه النتائج أكصى الباحثاف بضركرة 
  . التًبية البدنية كالرياضية بدختلف مهارات الإتصاؿ أستاذ
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مهارات الإتصال لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وعلاقتها بدافعٌة :"انٌل درجة الماستر , جمعة عبد الغنً ولغرٌبً حمزة - 

 .2016/2017, كلٌة علوم التربٌة جامعة آكلً محند أولحاج البوٌرة"الإنجازلدى تلامٌذ الطور الثانوي 
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 :الثامنةالدراسة -  1-8

مهارات الإتصاؿ لأستاذ  " لنيل شهادة ابؼاستً بعنوف(2009- 2008 )بن سعادة بدر الديندراسة 
 "التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالرضى الحركي لدى تلاميذ الأقساـ النهائية 

 تلاميذ لكل أستاذ  10بدعدؿ (تلميذ300)كقد شملت الدراسة عينة عشوائية مكونة من

كإستخدمت ابؼنهج الوصفي كفق الأدكات التاليةمقياس الرضى ابغركي كإختبارمهارات الإتصاؿ لأستاذ 
التًبية البدنية  

كخلصت الدراسةإلذ كجود علاقة إرتباطية بتُ مهارات الإتصاؿ لأستاذ التًبية البدنية كالرضى ابغركى عند 
. قساـ النهائية الأ

كجودعلاقة إرتباطية بتُ مهارات إتصاؿ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كالرضى ابغركي عند الأقساـ النهائية 
 (خبرة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية)تبعا بؼتغتَ ابػبرة 

: كعلى إثر ىذه النتائج إقتًح الباحثاف التالر

 .يتوجب على التًبوبتُ الوضوؿ إلذ الأىداؼ ابؼنشودة ابؼتمثل في ابؼؤسسة التًبوية 

أف الإتصاؿ عملية إجتماعية تفاعلية تقوـ كتعتمد كثتَا في حدكثها على ابؼشاركة في معاني بتُ ابؼرسل 
. كابؼستقبل 
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لنٌل "مهارات الإتصال لأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وعلاقتها بالرضى الحركً لدى تلامٌذ الأقسام النهائٌة "بن سعادة بدر الدٌن  -

 .2008/2009درجة الماستر كلٌة علوم التربٌة جامعة أم البواقً 
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 :المرتبطة التعليق على الدراسات/ 2

 بينها كبتُ دراستنا  يتضح لنا من خلاؿ عرض بعض الدراسات السابقة كجود تشابو كإختلاؼ   

:   أوجو الشبو – 2 – 2

  "مهارات الإتصاؿ"معظم الدراسات تناكلت متغتَ بحثنا ابؼتمثل في  -
 إستخدمت بصيعها ابؼنهج الوصفي   -
نادية  مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كدراسة كجودبعض الدراسات ركزت على   -

الغتٍ كلعريبي بضزة  بصعةعبدكدراسة 2015 كدراسة بؿمد اكريم السعايدية 2013بوضياؼ بن زغموش 
تلاميذ   –ين الأخرتتُ كما تناكلت الدراست,2008/2009كدراسة سعادة بدر الدين ,2016/2017

 .كمتغتَ للدراسة–ابؼرحلة الثانوية 
كواش دراسة , 2011دراسة ابعلابنة )ك مستول مهارات الإتصاؿ أركزت بعض الدراسات على درجة   -

  (.2012دراسة عبد ابعواد قنديل  , 2002النضامي  دراسة 2020رضا توفيق 
 .دكات البحث كالإستبياف كالإختبارات الإحصائية كابؼقايس أمعظم الدراسات إختارت التنويع في  -

 :أوجو الإختلاؼ - 3 – 2

 كمستول مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في كجودبسيزت دراستنا بالتًكيز على   -
 ابؼرحلة الثانوية 

 .تناكلت دراسنا إشكالية جديدة   -
   سنة )تناكؿ موضوع دراستنا بؾتمع البحث بـتلف بسثل في تلاميذ الطور الثانوم مستوياتو الثلاثة    -

 .(سنة ثالثة ,سنةثانية ,أكلذ
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 مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية من كجود كمستولدؼ الدراسة إلذ التعرؽ على تو
 على  كابؼستول الدراسي بعنسكإظهار الفركؽ إف كجدت تبعا بؼتغتَم ا تلاميذ الطور الثانوم كجهة نظر

 .بيئة بؿلية جزائرية
 

 :الإستفادة من الدراسات السابقة/ 3

 كالتي تندرج ضمن موضوع الدراسىة ابغالية بسكنا من إستخلاص بؾموعة سابقةبعدإستعراض الدراسات الد
:  يلي ماأبصلناىا فيدراستنا من الإفادات ابؽامة كانت دعما لنا في 

.  كانت بدثابة قاعدة معلومات مفيدة لدعم الإطار النظرم لدراستنا– 1
.  أفادتنا في إختيار ابؼنهج ابؼناسب للدراسة كىو ابؼنهج الوصفي – 2
. في صياغة إشكالية كفرضيات الدراسة  التوجيو– 3
 . االإستفادة من ابؼعابعة الإحصائية للدراسة– 4
 . كسب الكثتَ من الثقة كتفادم قدر الإمكاف الأخطاء التى قد تكوف كقعت فيها ىذه الدراسات– 5

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبٌقً           
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 :منهج الدراسة/ 1

تعتبر الدراسة ابؼيدانية أحد أىم ركائز بناء كإبقاز أم بحث علمي فالدراسة العلميةلاتكتفي بابعانب النظرم 
 .فقط بل تتعداه إلذ ابعانب ابؼيداني

كابؼنهج الوصفي ىو كصف منظم كدقيق للحقائق في . كقد إختًنا ابؼنهج الوصفي لأنو الأنسب لدراستنا
 (1)ميداف من ميادين ابؼعرفة ابؼختلفة كبطريقة موضوعية 

كىو أحدأشكاؿ التحليل كالتفستَ العلمي ابؼنظم لوصف ظاىرة أك مشكلة بؿددة كتصويرىا كميا عن طريق 
 (2)بصع البيانات كابؼعلومات ابؼقننة عن الظاىرة أك ابؼشكلة كتصنيفها كبرليلها كإخضاعها للدراسة الدقيقة 

 : الدراسة الإستطلاعية/2

 تلميذا على  أف لا 20أجريت الدراسة الإستطلاعية على عينة من تلاميذ الطور الثانوم ابؼقدر عددىم ب
تدخل ىذه العينة في الدراسة الأساسية حيث كانت بدثابة ابؼنطلق ابؼيداني للدراسة كساهمت كثتَا في برديد 

ابػطوط العريضة كإستطعنا من خلابؽا أخد تصور شامل بؼستول مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية 
كالرياضية ك الإطلاع على كاقع كميداف الدراسة ابغالية ك ضبط المجتمع الفعلي بؽا  ك التأكد من صلاحية أداة 
البحث ابؼستعملة بعمع البيانات كمدل ملائمتها مع عينة البحث كفحص خصائصها السيكومتًية من خلاؿ 

 ..التأكد من صدؽ كثبات أداة الدراسة 
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 .88 ص2010 دٌوان المطبوعات الجامعٌة 1منهاج البحث العلمً فً علوم وتقنٌات النشاط البدنً الرٌاضً وط,عبد الٌمٌن  بوداكد–  1

. 370ص , 2005 دار المسٌرة عمان الردن 3مناهج البحث فً  التربٌة وعلم النفس ط, سامً محمد ملحم  - 2
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 :مجتمع وعينة الدراسة و خصائصها/ 3

 : مجتمع الدراسة– 1 –3 

بفارس بؼادة التًبية البدنية . 2019/2020 تلميذا مسجل للسنة الدراسية 1043شمل بؾتمع الدراسة  
 .  كالرياضية موزعتُ على ثلاثة ثانويات من مدينة تقرت 

 (1) العينة ىي جزء من الكل أك بعض من المجتمع: عينة الدراسة– 2 –3  

أخدت العينة بطريقة عشوائية بسيطة بإستعماؿ القرعة على تلاميذ الطور الثانوم من بعض ثانويات مدينة 
 : تلميذا موزعتُ على النحو التالر(104) من المجتمع الدراسة أم  (%10) بنسبة  تقرت

 .  تلميذ 35ثانوية لزىارم التونسي 

 . تلميذ35ثانوية عبودة علي 

 . تلميذ34ثانوية مسغوني بؿمد الصالح 
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, 2003القاهرة عالم المعرفة , البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة الرٌاضة وعلم النفس الرٌاضً :  محمد حسن علاوى أسامة وكامل راتب – 1

  .134ص
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 : خصائص عينة الدراسة– 3 –3

 :عينة الدراسة حسب الجنس - 1 – 3 –3

 يوضح عينة الدراسة حسب الجنس (01)الجدوؿ رقم

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 يوضح عينة الدراسة حسب الجنس (01)الشكل رقم

 

 

 

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %35.60 37 ذكور
 %64.40 67 إناث

 %100 104 المجموع
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: عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي- 2 – 3 –3

 يوضح عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي (02)الجدوؿ رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي (02)الشكل رقم

 

 

 النسبة المئوية العدد المستوى الدراسي 
  %37.50 39 الأولى ثانوي
 . %30.80 32 الثانية ثانوي
  %31.70 33 الثالثة ثانوي
  %100 104 المجموع
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 :مجالات الدراسة/4

 : المجاؿ الموضوعي – 1– 4
 .مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية ببعض ثانويات مدينة تقرت 

 : المجاؿ البشري– 2 – 4
 . تلميذ كتلميذة من الطور الثانوم(104)أفراد العينة ابؼتمثلة في

 : المجاؿ الزماني– 3 – 4
 .2020 أفريل 30 إلذ 2020فيفري 10كىي ابؼدة الزمنية للدراسة ككانت البداية من 

 : المجاؿ المكاني– 4 – 4
 .أجريت الدراسة على بعض ثانويات مدينة تقرت 

 :أدوات الدراسة/ 5
ىي الوسائل كالطرؽ ابؼعتمدة من طرؼ الباحث لأخد معلومات من ابؼبحوثتُ كقد تم إعتماد مقياس 

كأسقط على "1998لمحمد حسن علاوي ( "ب)مهارات الإتصاؿ لدل مدرب الرياضي في الصورة 
أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كذلك بالتشاكر مع الأستاذ ابؼشرؼ ليتم عرضو بعدىا على بعض المحكمتُ 

 .من ذكم الإختصاص لأخد موافقتهم على تطبيق ىذا ابؼقياس على دراستنا
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 : وصف المقياس– 1 –5 

مقياسا لمحاكلة التعرؼ على تقيم لدل ابؼدرب الرياضي    بؼهاراتو " (1998)بؿمد حسن علاكم "صمم 
الإتصالية مع اللاعبتُ من كجهة نظره ك في نفس الوقت التعرؼ على تقيم اللاعبتُ للمهارات الإتصالية 

يقوـ  (ب)كيقوـ ابؼدرب بالإجابة على عباراتها كالصورة (أ )الصورة . كيشمل الإختبار على صورتتُ . للمدرب
 عبارة كذلك على مقياس ثلاثي 15كتتضمن كل صورة نفس العبارات كعددىا . اللاعب بالإجاية عليها

 (أبدا، أحيانا،غالبا)التدرج 

 :متغيرات الدراسة  - 2 – 5

 .كيتمثل في مهارات الإتصاؿ: المتغير المستقل -2-1 – 5

 .كيتمثل في إدراؾ تلاميذ الطور الثانوم: المتغير التابع- 2 – 2- 5

 : الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة / 6

 :أعتمد لقياس الصدؽ مايلي: صدؽ أداة الدراسة – 1 – 6
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تم عرض الأداة على بؾموعة من المحكمتُ ابؼختصتُ في المجاؿ ك كىذا :  صدؽ المحكمين – 1 – 1 – 6
كبؼعرفة صدؽ الأداة تم إستعماؿ طريقة الإتساؽ . [الأساتذة]من باب الإستشارة لتكيف ابؼقياس على 

 (03)الجدوؿ رقمالداخلي حيث يتم حساب الإرتباط بتُ كل عبارة كالدرجة الكلية  للمقياس كما يوضحو 

 ة بالدرجة الكلية للمقياس عبار بتُ كلرتباطالإ درجةيوضح  (03)الجدوؿ رقم 

 0.17) أف قيمة معامل الإرتباط للعبارات بالمحور الكلي تراكحت بتُ (03)الجدوؿ رقمنلاحظ من خلاؿ 
 عندما يوجو ( "13)كهما العبارة رقم (غير دالة)كىذا بعد التعديل  بحدؼ العبارات الغتَ مرتبطة  (0.56ك 

 " . رسائلو بـتصرة دائما("14)كالعبارة رقم " .رسالة فإنو يركز على موضوع كاحد فقط

معػػػػػػػػػػامل العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الرقم 
الإرتباط 

مستوى 
الدلالة 

 الدلالة

دالة  0000, **0,391. يعبر بوضوح تاـ عن إرشاداتو 01
 دالة 0000, **0,423. يرسل رسائل غزيرة ابؼعلومات 02
 دالة 0000, **0,549. رسائلو كاضحة بصورة دائمة 03
 دالة 0000, **0,467. يستمع جيدا للتلاميذ كيفهم رسائلهم 04
 دالة 0000, **0,544. يستخدـ حركات جسمية في إرساؿ توجيهاتو 05
 دالة 0780, 0,174. يحاكؿ أف يجعل توجيهاتو للتلميذ في صورة يستطيع فهمها 06
 دالة 0260, *0,218. يلاحظ إستجابات التلاميذ بؼضموف رسالتو 07
 دالة 0010, **0,313. توجيهاتو يرسلها للتلميذ ابؼقصود كمباشرة 08
 دالة 0000, **0,565. يحاكؿ اف تكوف توجيهاتو عامة كللجميع 09
 دالة 0000, **0,450. إشاراتو ابعسمية تعتٍ دائما نفس الشيئ الذم تعنيو كلماتو 10
 دالة 0000, **0,533.  يشجع التلاميذ على تبادؿ ابؼعلومات معو 11
 من الأستاذ للتلميذ)يستخدـ الإتصاؿ ذكالإبذاىتُ 12

 0000, **0,509. (كمن التلميذ للأستاذ
 

 دالة

 غير دالة 9260, 0,009-. عندما يوجو رسالة فإنو يركز على موضوع كاحد فقط 13
 غير دالة 4110, 0,082-. رسائلو بـتصرة دائما 14
دالة  0010, **0,310. بصيع التلاميذ يفهموف كلماتو كإرشاداتو 15
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 . يقصد بالثبات إستقرار ابؼقياس كعدـ تناقضو مع نفسو: ثبات أداة الدراسة– 2 –6

 (04)الجدوؿ رقم كما في ألفا كرونباختم قياس الثبات بطريقة حساب قيمة 

  يدثل ثبات مقياس مهارات الإتصاؿ بطريقة ألفا كركنباخ(04)الجدوؿ رقم 

  ألفا كرونباخ(α)قيمة  المقياس
 0.65 مهارات الإتصاؿ

 

    

كىي قيمة تؤكد ثبات مقياس  (0.65) نلاحظ أف قيمة ألفا كركنباخ بلغت (04)الجدوؿ من خلاؿ 
 .مهارات الإتصاؿ كىي قيمة مقبولة لأغراض للدراسة

 :الأساليب الإحصائية للدراسة/ 7
 :قمنا بإستخداـ عدة أساليب كأدكات إحصائية ىي

 النسبة ابؼػػػػػػػػػػػػػػػػػئوية -1

  ابؼتوسط ابغسابي -2

  الإبكراؼ ابؼعيارم-3

 .   22 الطبعة spss برنامج ابغزـ الإحصائية للعلوـ الإحصائية -4

 (Cronbach Alpha).  معامل ألفا كركنباخ -5

 T( ت) إختػبار - 6

 F(ؼ) برليل التباين الأحادم -7



 

 
 

 
 

 

 الفصل الرابع

 النتائجمناقشة وتفسير عرض وتحليل و

  عرض ونحليل النتائج– 1

النتائج تفسير مناقشة و– 2

  الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاصة – 3

 مقػػػػػترحات مستقبػػلية - 4

 خػػػػػػػػػػػػاتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة - 5
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 :عرض وتحليل النتائج / 1

سوؼ نستعرض في ىذا الفصل نتائج الدراسة ابؼيدانية بعد بصع ابؼعطيات الإحصائية كفق ابؼنهج ابؼتبع ك 
تنظيمها ضمن جداكؿ ثم عرضها كبرليلها ك مناقشتها على ضوء فرضيات الدراسة ثم إستخلاص ابػلاصة 

. العامة كأختَا ابػركج ببعض ابؼقتًاحات ابؼستقبلية
 

 : عرض وتحليل  نتائج الفرضية الأولى– 1 – 1
توجد مهارات الإ تصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر تلاميذ الطورالثانوي   -

      لإختبار ىذه الفرضية تم إحصاء عدد تكرارات إجابات أفراد العينة لكل عبارة كفق تدرجات ابؼقياس       
  (05) الجدوؿ رقم كحساب النسب ابؼئوية بؽا كما يوضحو (غالبا,أحيانا,"أبدا)

 كسيتم العرض كالتحليل كفق النسب ابؼئوية 
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 يمثل عدد التكرارات ونسبها المئوية لإجابات أفراد العينة على عبارات المقياس وفق تدرجاتو (05)الجدوؿ رقم

 
 
 
 

 الرقم

 

 
 

العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 

 
 

 الترتيب

 سالمقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
"اناػػػػػػػػػػػػػػػػحيأ "ادػػػػػػػػػػػػػػػػبأ  "الباػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 

سة ػػػػػػػػػػػػػػػػػالنالتكرار 
 %المئوية

سة ػػػػػػػػػػػػػػػػػالنالتكرار 
المئوية %

سة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنالتكرار 
 %المئوية

 التوجو

وعبرذبوضوحذتامذعنذ 01

.ذإرشاداته

 "غالبا 57.70% 60 36.50% 38 5.80% 06 07

ورسلذرسائلذغزورةذ 02

.ذالمعلومات

 غالبا 55.80% 58 36.50% 38 7.70% 08 08

 غالبا %61.50 64 %34.60 36 %3.80 04 06.ذرسائلهذواضحةذبصورةذدائمة 03

ودتمعذجوداذللتلاموذذووفهمذ 04

.ذرسائلهم
 غالبا 62.60% 65 34.60% 36 2.90% 03 05

ودتخدمذحركاتذجدموةذفيذ 05

.ذإرسالذتوجوهاته
 غالبا 55.80% 58 36.50% 38 7.70% 08 08

يحاولذأنذيجعلذتوجوهاتهذ 06

للتلموذذفيذصورةذودتطوعذ

.ذػهمها

 غالبا 74% 74 28.90% 28 1.90% 02 03

ولاحظذإستجاباتذالتلاموذذ 07

.ذلمضمونذرسالته
 غالبا 50% 52 48.10% 50 1.90% 02 09

توجوهاتهذورسلهاذللتلموذذ 08

.ذالمقصودذومباشرة
 غالبا 40.40% 42 40.40% 42 19.20% 20 11

يحاولذانذتكونذتوجوهاتهذ 09

.ذعامةذوللجموع
 غالبا 82.70% 86 11.50% 12 5.80% 06 01

إشاراتهذالجدموةذتعنيذدائماذ 10

نفسذالشوئذالذيذتعنوهذ

.ذكلماته

 غالبا 47.10% 49 42.30% 44 10.60% 11 10

وشجعذالتلاموذذعلىذتبادلذ 11

.ذالمعلوماتذمعه
 غالبا 65.40% 68 27.90% 29 5.70% 07 04

ودتخدمذالإتصالذ 12

منذالأستاذذ)ذوالإتجاهين

.ذ(للتلموذذومنذالتلموذذللأستاذ

 غالبا 50% 52 39.40% 41 10.60% 11 09

جموعذالتلاموذذوفهمونذ 13

.ذكلماتهذوإرشاداته
 غالبا 79.80% 83 11.50% 12 8.70% 09 02

 غالبا% 57.62 899 % 33.71 526% 8.59 135 المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموع
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لإجابة افراد عينة الدراسة  على أبعادالأداة  (05)الجدوؿ رقم  من خلاؿ نلاحظ-    أف النسب ابؼئوية ٌ
 :جاءت كالتالر 

 (لصالح أبد5.80)بنسبة مئوية " ف تكوف توجيهاتو عامة كللجميعأيحاكؿ ( "09) العبارة  الأولىفي ابؼرتبة
كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة  (لصالح غالبا 82.70)كنسبة  (لصالح أحيانا11.50)كنسبة

بصيع التلاميذ  ( "15) العبارة الثانيةكفي ابؼرتبة , توجيهات عامة كللجميعتوجيو التًبية البدنية كالرياضية مهارة
كنسبة  (لصالح أحيانا%11.50)كنسبة (لصالح أبد%8.70)بنسبة مئوية " .يفهموف كلماتو كإرشاداتو

كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة  (لصالح غالبا 79.80%)
يحاكؿ أف يجعل توجيهاتو  ("06) العبارة الثالثةكفي ابؼرتبة , الوضوح في كلماتهم كإرشاداتهم بغميع التلاميذ

 (لصالح أحيانا%28.90) كنسبة,(لصالح أبد%1.90)بنسبة مئوية " .للتلميذ في صورة يستطيع فهمها
 كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة (لصالح غالبا %74)كنسبة 

يشجع التلاميذ على تبادؿ  ( "11)العبارة الرابعة كفي ابؼرتبة . جعل توجيهاتهم في صورة يفهمها التلاميذ 
كنسبة  (لصالح أحيانا%34.60)كنسبة (لصالح أبد%2.90)بنسبة مئوية " . ابؼعلومات معو

كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية  (لصالح غالبا 62.60%)
يستمع جيدا للتلاميذ (" 04) العبارة الخامسةكفي ابؼرتبة , مهارةتشجيع التلاميذ على تبادؿ ابؼعلومات معهم

كنسبة  (لصالح أحيانا%34.60)كنسبة (لصالح أبد%2.90)مئوية  بنسبة"كيفهم رسائلهم
كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة  (لصالح غالبا 62.60%)

" رسائلو كاضحة بصورة دائمة ( "03)العبارة السادسةكفي ابؼرتبة , الإستماع ابعيد للتلاميذ كفهم رسائلهم 
كىي  (لصالح غالبا %61.50)كنسبة  (لصالح أحيانا%34.60)كنسبة (لصالح أبد%3.80)مئوية  بنسبة

.  دائمة.بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارةإرساؿ رسائل كاضحة كبصورة
 (لصالح أبد%5.80)مئوية  بنسبة, "يعبر بوضوح تاـ عن إرشاداتو ( "01)العبارة السابعة كفي ابؼرتبة 

كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل  (لصالح غالبا %57.70)كنسبة  (لصالح أحيانا%36.50)كنسبة
 ( "02)العبارة الثامنة كفي ابؼرتبة , أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة التعبتَ بوضوح تاـ عن إرشاداتهم 
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كنسبة  (لصالح أحيانا%36.50)كنسبة (لصالح أبد%7.70)مئوية   بنسبة"يرسل رسائل غزيرة ابؼعلومات

 كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة (لصالح غالبا 55.80%)
يستخدـ حركات جسمية في إرساؿ  ("05) العبارة أيضا الثامنةكفي ابؼرتبة  , إرساؿ رسائل غزيرة ابؼعلومات

لصالح %55.80)كنسبة  (لصالح أحيانا%36.50)كنسبة (لصالح أبد%7.70)مئوية  بنسبة" .توجيهاتو
كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة استخداـ حركات  (غالبا 

يلاحظ إستجابات التلاميذ بؼضموف  ( "07)العبارة التاسعة كفي ابؼرتبة ,  جسمية في إرساؿ توجيهاتهم 
 (لصالح غالبا %50)كنسبة  (لصالح أحيانا%48.10)كنسبة (لصالح أبد%1.90)مئوية   بنسبة."رسالتو

كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة ملاحظة إستجابات التلاميذ 
من الأستاذ للتلميذ )يستخدـ الإتصاؿ ذكالإبذاىتُ( " 12)العبارة التاسعة أيضا كفي ابؼرتبة , بؼضموف رسالتهم 

كنسبة  (لصالح أحيانا%48.10)كنسبة (لصالح أبد%1.90)مئوية   بنسبة".(كمن التلميذ للأستاذ
كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة إستخداـ  (لصالح غالبا 50%)

 إشاراتو ( "10)العبارة لعاشرة كفي ابؼرتبة ا,(من الأستاذ للتلميذ كمن التلميذ للأستاذ)الإتصاؿ ذك الإبذاىتُ 
 (لصالح أبد%10.60)مئوية  بنسبة" .ابعسمية تعتٍ دائما نفس الشيئ الذم تعنيو كلماتو

كىي بإبذاه غالبا كعليو نستنتج أف لدل  (لصالح غالبا %47.10)كنسبة  (لصالح أحيانا%42.30)كنسبة
كفي ,أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة جعل إشاراتهم ابعسمية تعتٍ دائما نفس الشيئ الذم تعنيو كلماتهم 

مئوية  بنسبة" .توجيهاتو يرسلها للتلميذ ابؼقصود كمباشرة( "08) العبارة الحادية عشرةابؼرتبة 
كىي بإبذاه غالبا  (لصالح غالبا %40.40)كنسبة  (لصالح أحيانا%40.40)كنسبة (لصالح أبد19.20%)

إذف . كعليو نستنتج أف لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية مهارة إرساؿ توجيهاتهم للتلميذ ابؼقصود مباشرة
على عبارات الأداة كالتي جاءت كما يلي  من خلاؿ النسبة ابؼئوية الإبصالية لإجابات أفراد عينة الدراسة

 كالنسبة الكبتَة بإبذاه(غالباكلصالح %57.62ك , أحياناكلصالح %33.71ك  ,أبدا كلصالح 8.59%)
 نقوؿ توجود مهارات الإتصاؿ لدل اساتذة التًبية البدنيةكالرياضية من كجهة نظر تلاميذ الطور الثانوم, غػػالػػبا

 .
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  :نتائج الفرضية الثانية عرض وتحليل   –2–  1

 بدرجة عالية من وجهة نظر يتميزمستوى مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية  -
 .تلاميذ الطور الثانوي

  (06)الجدوؿ رقملقياس مستول أك درجة مهارات الإتصاؿ تم الإعتماد على ابؼعيار كما في 
مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية  يمثل المعيار لقياس درجة مستوى (06)         الجدوؿ رقم

 والرياضية من وجهة نظر التلاميذ
 
 
 
 
  

ك الدرجة ابؼتوسطة تكوف  (1.66إلذ1)أف الدرجة ابؼنخفضة تكوف من  (06)رقم نلاحظ من ابعدكؿ 
كيتم الإنتقاؿ من درجة إلذ أخرل بإضافة  (3إلذ2.34)كالدرجة العالية مابتُ (2.33إلذ 1.67)مابتُ 

أبد )قيم درجات ابؼقياس على التوالر  [3، 1،2]على أساس أف  (3على 2)كىوناتج قسمة  (0.66)
 (،أحيانا ، غالبا

 
 
 
 
 
 

 المعيار الدرجة الرقم
 1.66 – 1.00 منخفضة 01
 2.33 – 1.67 متوسطة 02
 3.00 – 2.34 عالية  03
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  من أجل إختبار ىذه الفرضية تم إستخداـ ابؼتوسطات ابغسابية كالإبكرافات ابؼعيارية بؼعرفة مستول مهارات   
 يوضح (07)والجدوؿ رقم الإنصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنيةك الرياضبة من كجهة نظر تلاميذ الطور الثانوم 

 :ذلك

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمستوى مهارات الإتصاؿ لدى يمثل (07)الجدوؿ رقم 
 أساتذة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر تلاميذ الطور الثانوي مرتبة تنازليا

درجة 
التوفر 

الإنحراؼ 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الرتبة   الرقم العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبارة

. يعبر بوضوح تاـ عن إرشاداتو 07 2,52 0,607 عالية 01 
. يرسل رسائل غزيرة ابؼعلومات 08 2,48 0,638 عالية 02 
. رسائلو كاضحة بصورة دائمة 06 2,58 0,569 عالية 03 
. يستمع جيدا للتلاميذ كيفهم رسائلهم 04 2,60 0,549 عالية 04 
. يستخدـ حركات جسمية في إرساؿ توجيهاتو 08 2.48 0.638 عالية 05 
. يحاكؿ أف يجعل توجيهاتو للتلميذ في صورة يستطيع فهمها 03 2.69 0.504 عالية 06 
. يلاحظ إستجابات التلاميذ بؼضموف رسالتو 08 2.48 0.539 عالية 07 
. توجيهاتو يرسلها للتلميذ ابؼقصود كمباشرة 11 2.21 0.746 عالية 08 
. يحاكؿ اف تكوف توجيهاتو عامة كللجميع 01 2.77 0.544 عالية 09 

 

 2.32 0.658 عالية
إشاراتو ابعسمية تعتٍ دائما نفس الشيئ الذم تعنيو  10

. كلماتو
10 

.  يشجع التلاميذ على تبادؿ ابؼعلومات معو 05 2.59 0.617 عالية 11 
 

 09 2.39 0.674 عالية
 

من الأستاذ للتلميذ كمن التلميذ )يستخدـ الإتصاؿ ذكالإبذاىتُ
 .(للأستاذ

12 

. بصيع التلاميذ يفهموف كلماتو كإرشاداتو 02 2.71 0.618 عالية 13 
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرجة الكػػلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية  2.90 0.60 عالية

لإجابة افراد عينة الدراسة على أبعاد الأداة  (07)الجدوؿ رقم  من خلاؿ نلاحظ أف ابؼتوسطات ابغسابية ٌ
 :كىي موزعة كما يػلي(0.74 - 0.53)بإبكراؼ معيارم مابتُ  (2.77-2.21)تراكحت مابتُ 
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ف أيحاكؿ "كالتي تنص على  (0.54)كإبكراؽ معيارم  (2.77)بدتوسط حسابي  (09) العبارة لأولىفي ابؼرتبة ا
( 2.71) بدتوسط حسابي (13) العبارة  الثانية كفي ابؼرتبةعاليةكبدرجة " تكوف توجيهاتو عامة كللجميع

 كفي عاليةكبدرجة "  بصيع التلاميذ يفهموف كلماتو كإرشاداتو "كالتي تنص على  (0.61)كإبكراؽ معيارم 
يحاكؿ أف  "كالتي تنص على  (0.50)كإبكراؽ معيارم  (2.69)بدتوسط حسابي  (06)العبارة الثالثة ابؼرتبة 

بدتوسط  (04) العبارة الرابعة كفي ابؼرتبة عاليةكبدرجة " .يجعل توجيهاتو للتلميذ في صورة يستطيع فهمها
" .يستمع جيدا للتلاميذ كيفهم رسائلهم "كالتي تنص على  (0.54)كإبكراؽ معيارم  (2.60)حسابي 
كالتي  (0.61)كإبكراؽ معيارم  (2.59)بدتوسط حسابي  (11) العبارة الخامسة كفي ابؼرتبة عاليةكبدرجة 

( 03) العبارة السادسة كفي ابؼرتبة عاليةكبدرجة " . يشجع التلاميذ على تبادؿ ابؼعلومات معو "تنص على 
كبدرجة "  . رسائلو كاضحة بصورة دائمة"كالتي تنص على  (0.56)كإبكراؽ معيارم  (2.58)بدتوسط حسابي 

 "كالتي تنص على  (0.60)كإبكراؽ معيارم  (2.52)بدتوسط حسابي  (01)العبارة السابعة  كفي ابؼرتبة عالية
( 2.48)بدتوسط حسابي  (02) العبارة الثامنةكفي ابؼرتبة , عالية كبدرجة " . يعبر بوضوح تاـ عن إرشاداتو

 التامنة كفي ابؼرتبة  عاليةكبدرجة" . يرسل رسائل غزيرة ابؼعلومات "كالتي تنص على  (0.63)كإبكراؽ معيارم 
يستخدـ حركات  "كالتي تنص على  (0.63)كإبكراؽ معيارم  (2.48)بدتوسط حسابي  (05)العبارة أيضا 

بدتوسط حسابي  (07) العبارة أيضا االثامنةكفي ابؼرتبة  . عاليةكبدرجة " . جسمية في إرساؿ توجيهاتو
كبدرجة " . يلاحظ إستجابات التلاميذ بؼضموف رسالتو "كالتي تنص على  (0.53)كإبكراؽ معيارم  (2.48)

 "كالتي تنص على  (0.67)كإبكراؽ معيارم  (2.39)بدتوسط حسابي  (12) العبارة التاسعةكفي ابؼرتبة عالية 
العاشرة كفي ابؼرتبة عالية كبدرجة " . (من الأستاذ للتلميذ كمن التلميذ للأستاذ)يستخدـ الإتصاؿ ذكالإبذاىتُ

إشاراتو ابعسمية تعتٍ  "كالتي تنص على  (0.65)كإبكراؽ معيارم  (2.32)بدتوسط حسابي  (10)العبارة 
بدتوسط حسابي  (08) العبارة الحادية عشرة كفي ابؼرتبة عاليةكبدرجة " . دائما نفس الشيئ الذم تعنيو كلماتو

كبدرجة " . ابؼقصود كمباشرةذتوجيهاتو يرسلها للتلمي "كالتي تنص على  (0.74)كإبكراؽ معيارم  (2.21)
 .عالية
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كالذم يصنف في الدرجة  (0.60)كالإبكراؼ ابؼعيارم الكلي (2.90)من خلاؿ ابؼتوسط ابغسابي الكلي
مستوى مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنيةوالرياضية من وجهة نظر   يدكن القوؿ بأف  العالية

 , تلاميذ الطور الثانوي يتميز بدرجة عالية

 :عرض وتحليل  نتائج الفرضية الثالثة  - 3 – 1
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ الطور الثانوي في إدراؾ مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة  -

 [ذكور و إناث]التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الجنس
الجدوؿ رقم لعينتتُ مستقلتتُ ك (T- Test")ت"من أجل البرىنة على ىذه الفرضية تم تطبيق إختبار 

  يظهر ذلك (08)
الدراسة في للفروؽ بين متوسطات إجابات عينة  (T- Test)"ت"يبين إختبار  (08)          الجدوؿ رقم 

 .  تبعا لمتغير الجنسمهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية إدراؾ
 

المتوسط  العدد الجنس المجاؿ
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

إدراؾ التلاميذ 
لمهارات الإتصاؿ 

 1.38 37 ذكور
 

0.68 
 

 
102 

 

 
2.02 

 
 

0.04 

 1.36 67 الإناث
 

0.71 

 

كابؼتوسط  (0.68)كبإبكراؼ معيارم  (1.38)أف ابؼتوسط ابغسابي للذكور بلغ ( 08)الجدوؿ رقم يظهر 
المحسوبة  (ت)كقيمة (102)كىذا بقيمة درجة حرية  (0.71)كإبكراؼ معيارم  (1.36)ابغسابي للإناث 

  .0.05 كىي أقل من مستول الدلالة sig 0.04=   تساكم  كقيمة مستول الدلالة (2.02)تساكم 
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القائل بعدـ كجود فركؽ كنقبل الفرض  البديل الذم يقوؿ بوجود  (H0)نرفض الفرض الصفرم : كعليو نقوؿ 
 .فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطات ابغسابية في إدراؾ مهارات الإتصاؿ تبعا بؼتغتَ ابعنس كلصالح الذكور

 : عرض وتحليل  نتائج الفرضية الرابعة– 4 – 1
توجد فروؽ بين تلاميذ الطور الثانوي في إدراؾ مهارات إلإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية - 

 [سنة ثالثة , سنة ثانية , سنة أولى]والرياضية تعزى لمتغير المستوى الدراسي 
كجاءت النتائج على  (one way ANOVA)لإختبار ىذه الفرضية تم تطبيق برليل التباين الأحادم

. (09)الجدوؿ رقم النحو الذم يوضحو 
 

تحليل التباين الأحادي لإيجاد دلالة الفروؽ بين التلاميذ في إدراؾ مهارات  (09)الجدوؿ رقم 
 الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير المستوى الدراسي 

مجموع  مصدر التباين المجاؿ
 المربعات

المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 الحرية

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

 

إدراؾ التلاميذ 
 مهارات الإتصاؿ

  26.829 53.658 بين المجموعات

02 
 

2.402 
 

0.096 
 

 11.169 1128.101 داخل المجموعات
 103 1181.760 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع

 

ك  (53.658)بؾموع ابؼربعات بلغ , إلذ أف بتُ المجموعات (09)رقم  الجدوؿتشتَ النتائج من خلاؿ 
كبدتوسط حسابي بتُ المجموعات  (1181.760)كجاء المجموع  (1128.101)كداخل المجموعات بلغ 

بلغت  (F)كقيمة (02)كبدرجة حرية  (103)كالمجموع بػ (11.1169)كبلغ داخل المجموعات  (26.829)
 المجدكلة كعليو نقبل الفرض 0.05، كىي أكبر من مستول الدلالة (0.096) عند مستول الدلالة 2.402
القائل بعدـ كجود فركؽ كنرفض الفرض البديل القائل بوجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  (H0)الصفرم 

تلاميذ الطور الثانوم في إدراؾ مهارت الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية تعزل بؼتغتَ ابؼستول 
 .[السنة ثالثة, السنة ثانية,السنة أكلذ ]الدراسي 
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: النتائج وتفسيرمناقشة/ 2

: نتائج الفرضية الأولىوتفسيرمناقشة - 1 – 2

  لتفستَ نمودج"كإستنادا.بأنو توجد مهارات إتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية   خلصت النتائج
ؿ بصيع الطرائق التي يدكن أف يؤثر بها عقل على آخر استعمىي إ عملية الإتصاؿ أف "كلود شانوف ووفر"

رسالة على شكل رموز اؿابؼرسل بوضع خلالو   منصدر للمعلومات يقوـلدفهناؾ إذف ا" كيشمل كل سلوؾ, ...
 مصدر -مع كجود مصدر للتسويق حسب التسلسل , ثم إرسابؽا إلذ ابؼستقبل أين يفسر كيفك رموزىا 

 كفي ىذه ابغالة يختار مصدر ابؼعلومات ,ثم ابؼستقبل ثم ابؽدؼ (مصدر التشويش)ابؼعلومة ثم ابؼرسل ثم القناة 
الرسالة ابؼراد إبلاغها كإيصابؽا إلذ ابؼستقبل عن طريق كسائل نقل بفثلة في قنوات الإتصاؿ كالصوت كالإشارة 

 ك إمكانية تغتَ بؿتول ش غتَ أف مصدر ابؼعلومات ىذا يضع في حسابو كجود أجهزة أك مراكز للتشوم.كالرموز
كحينما بردث الضوضاء أك التشويش فإف , كىذا يدكن أف يحدث نتيجة عوامل نفسية كميكانيكية, الرسالة 

عوامل عدـ التأكد بفعل والرسالة ابؼستقبلة تكوف متضمنة برريفات كأخطاء معينة بفا يؤكد على كجود إضطراب 
أنظر ).كأىداؼ معينة, فالإتصاؿ عملية إنسانية بردث بتُ ابؼرسل كابؼستقبل بهدؼ برقيق مبادئ التشويش

التي خلصت إلذ كجود "2013نادية بن زغموش بوضياؼ "كما إتفقت مع دراسة.(11الفصل الأوؿ ص 
محمد جلاؿ اكريم السعايدية "مهارات الإتصاؿ لدل ابؼدرس كابؼدرب الرياضي لكن لصالح ابؼدرس كدراسة 

التي خلصت إلذ توافر مهارات التدريس لدل أعضاء ىيئة التدريس بجامعة البلقاء التطبيقية من كجهة " 2015
 .نظر طلبتهم بدرجة متوسطة

يرجع إمتلاؾ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بؼختلف مهارات الإتصاؿ كبدرجة عالية إلذ ابػبرة ابؼهنية 
ابؼكتسبة من خلاؿ ابؼسار ابؼهتٍ ككثرة الإحتكاؾ كتبادؿ ابػبرات كابؼعارؼ فيما بينهم من خلاؿ الندكات 

. بأنوعها الدائرية كالولائية كابعلسات التنسيقية كالتكوين الذاتي من خلاؿ بـتلف الوسائل التكنولوجية
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 :  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية– 2 – 2

جاءت الدرجة الكلية بؼستول مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر 

التى أظهرت  " 2011الجلابنة"كىذا ما يتفق إلذ حد كبتَ مع دراسة . عاليةتلاميذ الطور الثانوم بدرجة 
كجود مهارات الإتصاؿ بدرجة عالية لدل ىيئة التدريس في ابعامعات الأردنية  كإتفقت كذلك مع دراسة 

التي خلصت بأف مستول إدراؾ مهارات الإتصاؿ لدل اللاعبتُ كبساسك الفريق " 2020 كواش رضا توفيق"
التي خلصت إلذ أف مستول " 2012 عبد الجواد قنديل"كمع دراسة, الرياضي مرتفع من كجهة نظرىم

, بفارسة مشرفي التًبية العملية بؼهارات الإتصاؿ كالتواصل التًبوم في كلية التًبية جامعة الأقصى كاف عاليا
جمعة "كدراسة ,"2015بؿمد جلاؿ اكريم السعايدية" كدراسة "2002النظامي نانسي "كإختلفت مع دراسة 

أين كاف مستول مهارات الإتصاؿ بدرجة متوسطة  كتفسر ىذه "2016/2017عبد الغني ولغريبي حمزة 
: النتيجة بدايلي

كما يرسلوف رسائل غزيرة ابؼعلومات كابؼعارؼ ,   أف الأساتذة يعبركف بوضوح تاـ عن إرشاداتهم كتوجيهاتهم -
ك بصورة دائمة بدكف شك أك ,كما أف رسائل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية كاضحة,تفيد التلاميذ مستقبلا 

ريب تصل مباشرة لعقل التلاميذ كما بقد مهارة الإستماع ابعيد للتلاميذ كفهم رسائلهم الشيئ الذم يجعلهم 
بؿبوبتُ من طرؼ التلاميذ بفا يخلق الإحتًاـ كالتعاكف ابؼتبادؿ  فالأستاذ ابعيد يستمع كيفهم رسائل تلاميذه 

كما أف مهارتو في إستخداـ ابغركات ابعسمية لإرساؿ , كىذا الأختَ يشعر بالطمأنينة كالراحة كالقرب 
بالإضافة إلذ ذلك فأساتذة النربية , توجيهاتو بذعل التلميذ يرتاح ذىنيا من ضغط الدراسة كيتوؽ دائما للحركة 

ابؼراىقة )البدنية كالرياضية يحاكلوف أف يجعلوا توجهاتهم في صورة يفهمها التلاميذ خاصة في ىذه ابؼرحلة العمرية 
. (ابؼتوسطة

كبقد كذلك أف الأساتذة يدكنهم ملاحظة إستجابات التلاميذ بؼضموف رسائلهم كذلك من ردة فعلهم كيرسل 
الأساتذة توجهاتهم إلذ التلاميذ بصورة مقصودة كمباشرة  فضلا عن كونها توجيهات عامة كللجميع دكف بسيز 

كمن جهة أخرل بصيع إرشادات الأساتذة ابعسمية تعتٍ دكما . بتُ ابعنستُ أك ابؼستول التعليمي أك غتَىا
نفس الشيئ الذم تعنيو كلماتهم فلا تتعاكس كلماتهم مع حركاتهم كما يشجعوف التلاميذ على تبادؿ 
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ابؼعلومات معهم من أجل تصحيح الأخطأ كدعم الصواب ،كعند توجيو الأساتذة لرسائلهم فإنهم يركزكف على 
موضوع كاحد فقط ليسهل فهمها من طرؼ التلاميذ ،كتكوف رسائل الأساتذة بـتصرة لإدراكها بسهولة من 

الذين يفهموف الإرشادات لكونها بأسلوب بسيط ككاضح كإمتلاؾ الأساتذة مهارات متنوعة ,بصيع التلاميذ
 .كغزيرة 

 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة – 3 – 2

برقق فرضية كجود فركؽ دات دلالة إحصائية بتُ تلاميذ الطور الثانوم في إدراؾ مهارات الإتصاؿ لدل 
النظامي نانسي عبد " تتفق مع دراسة . أساتذة التًبية البدنية كالرياضية تعزل بؼتغتَ ابعنس كلصالح الذكور 

 التي أظهرت كجود فركؽ دات دلالة إحصائية بؼمارسة أعضاء ىيئة التدريس في ابعامعات "2002الحميد 
عبد "الأردنية كجامعة التَموؾ من كجهة نظر طلبتهم تبعا بؼتغتَ ابعنس كلصالح الإناث كبزتلف مع دراسة 

 التى كشفت عن عدـ كجود فركؽ دات دلالة إحصائية بؼمارسة مشرفي التًبية العلمية "2012الجواد قنديل
التي "2012الجلابنة "مهارات الإتصاؿ كالتواصل التًبوم من كجهة نظر طلبتهم تعزل بؼتغتَ ابعنس كدراسة

خلصت لعدـ كجود فركؽ تعزل بؼتغتَ ابعنس  في بفارسة اعضاء ىيئة التدريس في ابعامعات الأردنية ابػاصة 
التي خلصت " 2015بؿمدجلاؿ اكريم السعايدية " كدراسة .مهارات الإتصاؿ الفعاؿ من كجهة نظر طلبتهم

لوجود فركؽ دالة إحصائيا تعزل بؼتغتَ ابعنس كلصالح الذكور في توافر مهارات التدريس لدل أعضاء ىيئة 
. التدريس بعامعة البلقاء منوجهة نظر طلبنهم

كجود إختلافات بتُ الذكور كالإناث في القدرة :  تفسر ىذه النتيجة ابؼتوصل إليها إلذ عدة أسباب منها-
ككجود إختلافات في . ك التجاكب معها ,على فهم كإستعاب توجيهات كرسائل أستاذ التًبية البدنية كالرياضية 

القدرات العقلية التميزية بذعلهم يستوعبوف رسائل الأستاذ كيفهموف رسائلو كيتجاكبوف  مع أشاراتو اللفظية 
ككجود إختلاؼ في التًكيبة النفسية .,كغتَ اللفظية كيتبادلوف معو بـتلف الأفكار كالأراء بشكل بـتلف 

كالتنشئة كابػوؼ من الرفض الإجتماعي مقارنة بالذكور  الذين يدتازكف خصوصا  (ابعانب العاطفي  )للإناث
إذف . في ىذه ابؼرحلة العمرية  ابؼراىقة ابؼتوسطة بالسرعة في إيقاع العمل كالرغبة ابؼستمرة في العمل بكل طاقة

. كبالنظر بؽذه الإختلافات على الأستاذ مراعاة الفركؽ بتُ ابعنستُ في التعامل
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 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة – 4 – 2

إختبار ىذه الفرضية أنو لاتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ تلاميذ تلاميذ الطور الثانوم في كشفت نتائج 
ك ,أكلذ ثانول ك ثانية ثانوم )إدراؾ مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية تعزل بؼتغتَ ابؼستول الدراسي 

التي خلصت إلذ عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا "2012عبد الجواد قنديل  "تتفق مع دراسة, (ثالثة ثانوم
 التي أظهرت كجود فركؽ دالة "2020كواش رضا توفيق "تعزل بؼتغتَ التخصص كبزتلف مع كدراسة 

بؿمد جلاؿ اكريم السعايدية "كإختلفت مع دراسة ,إحصائيا تعزل بؼتغتَ القسم كلصالح الفسم ابعهوم 
, ثالثة ,ثانية ,سنةأكلذ }التي أضهرت ك جود فركؽ دالة إحصائيا تعزل بؼتغتَ ابؼستول التعليم للطالب"2015

لصالح سنة رابعة في توافر مهارات التدريس لدل أعضاء ىيئة التدريس في جامعة البلقاء من كجهة نظر {رابعة
  تفسر نتيجة عدـ كجود فركؽ بتُ ابؼستويات الثلاثة  بالنضج كالقدرة على الفهم كالتميز التي  -.طلبتهم 

كالواقعية على ,كقدرتهم في ىذه ابؼرحلة التعليمية على التقويم .يدتلكها بصيع التلاميذ مستوبات ابؼرحلة الثانوية  
التعامل مع رسائل الأستاذ كتلقي توجيهاتو كحتى في عملية الأخد كالعطاء معو بابؼقارنة بدابؼراحل التعليمية الأقل 

 إذف الأمر الذم يفرض على الأستاذ التعامل مع التلاميذ في الطور الثانوم بصيعهم بنفس الكيفية كابعدية -. 
.   كالإىتماـ
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: لإستنتػػػػػػػػػاجاتا/3

مهارات الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها تلاميذ "من خلاؿ دراستنا بؼوضوع 
كبعد الدراسة الوصفية كالتحليلية للموضوع على بعض ثانويات مدينة تقرت كعرض النتائج " الطور الثانوم 

 :كمناقشتها كتفستَىا خلص الطالب الباحث إلذ النتائج التالية

 جاءت الإجابة على التساؤؿ الأكؿ ىل توجود مهارات الإتصاؿ لدل اساتذة التًبية البدنية كالرياضية من  /1
كجهة نظر تلاميذ الطور الثانوم جاءت بنعم أنهم يدلكوف كيستخدموف مهارات الإتصاؿ ابؼختلفة التي من 

خلابؽا يستظيع التلميذ التواصل جيد مع استاذه كالعكس كيتمكن ىذا الأختَ من ايصاؿ بـتلف ابؼعلومات 
 .كالرسائل التًبوية كابؼعريفية بسلاسة كبقاعة كبالتالر برقيق الأىداؼ ابؼرجوة من حصة التًبية البدنية كالرياضية 

 بينت الإجابة على التساؤؿ الثاني ما ىو مستول مهارات الإتصاؿ لدل أستاذ التًبية البدنية كالرياضية من /2
كمن شأنها أف تساىم بشكل كبتَ في برستُ أداء . كجهة نظر تلاميذ الطور الثانوم بينت بأنها بدرجة عالية 

التلاميذ التًبوم ك البدني كإكسابهم ثقة كبتَة في الأستاذ كمن خلالو في ابؼادة الدراسية كالتفاعل مع العملية 
 .التعليمية ككل بشكل إيجابي

 أظهرت الإجابة عن التساؤؿ الثالث كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ تلاميذ الطور الثانوم في إدراؾ مهارات /3
 .الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية تعزل بؼتغتَ ابعنس  كلصالح الذكور 

 كجاءت نتيجة التساؤؿ الرابع بعدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ تلاميذ الطور الثانوم في إدراؾ مهارات /4
فالتلاميذ بإختلاؼ مستواىم أكلذ , الإتصاؿ لدل أساتذة التًبية البدنيةك الرياضية تعزل بؼتغتَ ابؼستول الدراسبي

كثانية ثالثة يتفاعلوف كيتجاكبوف مع أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بنفس القدر كالكيفية إذا ما عوملوا بنفس 
. ابؼهارات التواصلية 
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 :مقترحات مستقبلية/ 4
  إعطاء للإتصاؿ أهمية كبتَة أثناء التكوين الأكاديدي للأستاذ. 
 عقد دكرات تدريبية مستمرة للأساتذة لتفعيل كتنشيط مهارات الإتصاؿ لديهم مع التلاميذ. 
  دعم الأستاذ من خلاؿ التكوين ابؼتواصل لو كخلق فرص الإحتكاؾ بابػبرات ابؼيدانية من زملائهم. 
       الإطلاع ابؼتواصل على ابؼستجدات الفكرية في عملية الإتصاؿ التًبوم كجعلها تتماشى مع تطور

 .الأجياؿ
 إدخاؿ بـتلف الوسائل السمعية البصرية كالتكنولوحية لدعم كتنشيط حصة التًبية البدنية كالرياضية . 
  ضركرة تعميم تدريس مادة التًبية البدنية كالرياضية في بـتلف الأطوار التعليمية للإستفادة من مؤىلات

 .أساتذة ىذه ابؼادة في التأثتَ على ابؼتمدرستُ كبالتالر بربيبهم في التحصيل العلمي
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 :خػػػػػػػاتمة
إف لأستاذ التًبية البذنية كالرباضية أهمية كبتَة في ستَكرة العملية التعليمية إذ يعد ابؼؤشر  الفعاؿ كابغساس 

ك تأىيلو ,فالإىتماـ بالأستاذ كتكوينو , نظرا بؼا لو من تاثتَ كاضح على التلميذ , في برقيق الأىداؼ بنجاح 
في إبقاح العملية , داخل الصف كخارجو من شأنو ابؼساهمة , كبرديد الأدكار كابؼهاـ ابؼنوطة بو , تأىيلا جيدا 

 .التًبوية بشكل كاضح
كتوظيف كل إمكاناتو , ىو الذم يستخدـ كيوظف بـتلف ابؼهارات الإتصالية الفعالة, فالأستاذ الكفء 

كيفهم ما يقدـ لو من معلومات , كجعلو يستَ حسب توجيهاتو , كخبرتو ابؼهنية في كسب ثقة التلميذ 
كتربوية، ككذا مساعدة ابؼراىق في ابؼؤسسات التًبوية على بزطي ىذه ابؼرحلة , كإرشادات ،كرسائل معريفية ,

بسلاـ كإيجابية لصابغو كتلميذ يبغي النجاح كالتفوؽ كلصالح المجتمع بكسب فرد ناجح  (ابؼراىقة)ابغساسة  
 .كصالح في ابؼستقبل

 ستعماؿ ىذه ابؼهارتإ كتوظيف كإتقاف مهارات الإتصاؿ ؼإمتلاؾمن عليو فقط كلعلو ليس الأستاذ   
كمطلوب بعميع موظفي قطاع التًبية بل بعميع شرائح المجتمع العاملتُ بدختلف القطاعات ،بإختلافها مهم 
 . العامة كابػاصة 

 تبادؿ دائم للمصالح كالتعاملات  كعليو من الضركرم في فنحن كمجتمع على تواصل دائم فيما بيننا 
 .فراد المجتمع الواحدأإمتلاؾ كتوظيف على الأقل بعض ىذه ابؼهارات لنضمن إستمرار التعايش بتُ 
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: قائمة المذكرات والرسائل الجامعية /4

:  أطروحات الدكتورة– 1 – 4

لنيل درجة  " رات الإتصاؿ الفعاؿ من كجهة نظر الطلبةابفارسة أعضاء ىيئة التدريس بؼو"ابعلابنة -  22

   .2011جامعةالاردف ابػاصة , الدكتورة        

إدراؾ اللاعبتُ مهارات الإتصاؿ لدل ابؼدرب كإنعكاساتها على بساسك الفريق "رضا كواش توفيق  – 23
 .2020  ك03جامعة ابعزائر,لنيل الدكتورة, الرياضي 

 : رسائل الماجستير– 2 – 4

 عضاء ىيئة التدريس في كلية أمدل توفر مهارات الإتصاؿ لدل "التظامي نانسي عبد ابغميد  - 24
: كلية التًبية ,بيةالبدنية في من كجهة نظر طلبة الكلية رسالة لنيل درجة ابؼاجستتَ في علم النفس تراؿ

 .2002,الأردف, جامعة التَموؾ

كلية   بؼهارات الإتصاؿ كالتواصل التًبوم في  مستول بفارسة مشرفي التًبية العملية"عبد ابعواد قنديل  - 25
 .2012, جامعة الأقصى , كلية التًبية , في علم النفس   لنيل درجة ابؼاجستتَ"التًبية

  مهارات التدريس ابعامعي التي ينبغي توفرىا لدل أعضاء ىيئة "كريم السعايدية أبؿمد جلاؿ -  26
 لنيل درجة ابؼاجستتَفي مناىج كطرائق "التدريس في جامعة البلقاء التطبيقية من كجهة نظر طلبتهم

 .2015, جامعة الشرؽ الأكسط , كلية التًبية , التدريس 
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 : رسائل الماستر– 3 – 4

مهارات الإتصاؿ لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كعلاقتها بالرضى ابغركي "بن سعادة بدر الدين  - 27
لنيل درجة ابؼاستً كلية علوـ التًبية جامعة أـ البواقي "لدل تلاميذ الأقساـ النهائية 

2008/2009. 

لدل أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كعلاقتها  مهارات الإتصاؿ"عبد الغتٍ كلغريبي بضزة   بصعة- 28 
. 2017-2016) لنيل شاىدةابؼاستً"بدافعية الإبقاز لدل تلاميذ الطور الثانوم 
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           (01)الملحق رقػػػػػم 

 [للتكيف المقياس]قائمة أسماء المحكمين           

مكاف العمل الإختصاص الدرجة العلمية الإسم واللقب الرقم 
النشاط البدني الترفيهي أستاذ محاضر  أ تقي الدين قادري  01

والرياضة الجماىيرية  
جامعة ورقلة 

مناىج وطرائق التدريس في أستاذ محاضر  أ  يقدور براىيم 02
التربيةالبدنيةوالرياضية 

جامعة ورقلة 

جامعة أـ البواقي العلوـ البيوطبية الرياضية أستاذ محاضر  أ محمد درويش  03
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 (02)الملحق رقػػػػػم 

 :الأداة في صورتها الأولية

 للمدربمهارات الإتصاؿ 

:  مدربي أف أرى كلاعب أنػػػػػػػا

" غالبا" أحيانا" أبداالعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الرقم 
   . يعبر بوضوح تاـ عن إرشاداتو 01
   . يرسل رسائل غزيرة ابؼعلومات 02
   . رسائلو كاضحة بصورة دائمة 03
   . يستمع جيدا للتلاميذ كيفهم رسائلهم 04
   . يستخدـ حركات جسمية في إرساؿ توجيهاتو 05
   . يحاكؿ أف يجعل توجيهاتو للتلميذ في صورة يستطيع فهمها 06
   . يلاحظ إستجابات التلاميذ بؼضموف رسالتو 07
   . توجيهاتو يرسلها للتلميذ ابؼقصود كمباشرة 08
   . يحاكؿ اف تكوف توجيهاتو عامة كللجميع 09
   . إشاراتو ابعسمية تعتٍ دائما نفس الشيئ الذم تعنيو كلماتو 10
   .  يشجع التلاميذ على تبادؿ ابؼعلومات معو 11
   . (من الأستاذ للتلميذ كمن التلميذ للأستاذ)يستخدـ الإتصاؿ ذكالإبذاىتُ 12
   . عندما يوجو رسالة فإنو يركز على موضوع كاحد فقط 13
   . رسائلو بـتصرة دائما 14
   . بصيع التلاميذ يفهموف كلماتو كإرشاداتو 15
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 في صورتها النهائيةالأداة 

: أعػػػػػػػػػػػػػػزائي التلامبذ
يشرفتٍ أف أضع بتُ أيديكم ىذه الإستمارة للإجابة على ماكرد فيها من أسئلة بجدية  من أجل إبقاز مذكرة التخرج لنيل 

: شهادة ابؼاستً في ميداف علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بزصص النشاط البدني ابؼدرسي برت عنواف

          "            مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية كما يدركها تلاميذ الطور الثػػانوي "
 دراسة ميدانية لبعض ثانويات مدينة تقرت

 .تو كتوجيهاتو للتلاميذافيما يلي بعض العبارات التي توضح كيفية قياـ أستاذؾ بدحاكلة توصيل إرشاد -
 .أماـ كل عبارة كأسفل مايتناسب مع حدكثها  (X )ابؼطلوب قراءة كل عبارة جيدا ككضع علامة  -
لا توجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة كلكن ابؼهم ىو بؿاكلة الإجابة بكل بصدؽ كأمانة عن الطريقة التي تتم بها  -

 .الإتصاؿ بتُ أستاذؾ كبتُ التلاميذعملية

 ............................................................:إسم الثانوٌة - 

: أماـ ابػيار ابؼناسب (X )عزيزم التلميذ ضع علامة      

        أنػثى*   ذكػػػر   :   * لجنسا-

 :المستوى الدراسي -

       السنة أكلذ ثانوم               -

         السنة ثانية ثانوم  -

 السنة ثالثة ثانوم -
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 لأستاذ التربية البدنية والرياضية مهارات الإتصاؿ

:  أستاذي أف أرى كتلميذ أنػػػػػػػا

" غالبا" أحيانا" أبداالعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الرقم 
   . يعبر بوضوح تاـ عن إرشاداتو 01
   . يرسل رسائل غزيرة ابؼعلومات 02
   . رسائلو كاضحة بصورة دائمة 03
   . يستمع جيدا للتلاميذ كيفهم رسائلهم 04
   . يستخدـ حركات جسمية في إرساؿ توجيهاتو 05
   . يحاكؿ أف يجعل توجيهاتو للتلميذ في صورة يستطيع فهمها 06
   . يلاحظ إستجابات التلاميذ بؼضموف رسالتو 07
   . توجيهاتو يرسلها للتلميذ ابؼقصود كمباشرة 08
   . يحاكؿ اف تكوف توجيهاتو عامة كللجميع 09
   . إشاراتو ابعسمية تعتٍ دائما نفس الشيئ الذم تعنيو كلماتو 10
   .  يشجع التلاميذ على تبادؿ ابؼعلومات معو 11
من الأستاذ للتلميذ كمن )يستخدـ الإتصاؿ ذكالإبذاىتُ 12

. (التلميذ للأستاذ
   

   . بصيع التلاميذ يفهموف كلماتو كإرشاداتو 15
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 (03)الملحق رقػػػػػم 

 علاقة ارتباط بين العبارات و المحور

 

 

 

 

 
ورلمحا  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 المحور

Pearson Correlation 1 ,391
**
 ,423

**
 ,549

**
 ,467

**
 ,544

**
 ,174 ,218

*
 ,313

**
 ,565

**
 ,450

**
 ,533

**
 ,509

**
 -,009 ,082 ,310

**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,078 ,026 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,926 ,411 ,001 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

1 

Pearson Correlation ,391
**
 1 ,327

**
 ,277

**
 ,024 ,026 

-

,076 

-

,088 

,098 ,455
**
 ,240

*
 ,086 ,230

*
 -,140 

-

,181 

-,063 

Sig. (2-tailed) ,000  
,001 ,004 ,813 ,793 ,445 ,375 ,322 ,000 ,014 ,384 ,019 ,156 ,067 ,527 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

2 

Pearson Correlation ,423
**
 ,327

**
 1 ,111 -,022 ,333

**
 ,012 

-

,170 

,029 ,435
**
 ,211

*
 ,238

*
 ,074 -,042 

-

,138 

-,063 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 
 

,262 ,822 ,001 ,907 ,084 ,770 ,000 ,031 ,015 ,454 ,675 ,162 ,522 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

3 

Pearson Correlation ,549
**
 ,277

**
 ,111 1 ,349

**
 ,111 ,151 

-

,058 

-,016 ,466
**
 ,232

*
 ,354

**
 ,211

*
 -,071 ,001 ,064 

Sig. (2-tailed) ,000 ,004 ,262 
 

,000 ,262 ,126 ,556 ,873 ,000 ,018 ,000 ,031 ,475 ,993 ,521 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

4 

Pearson Correlation ,467
**
 ,024 -,022 ,349

**
 1 ,227

*
 

-

,138 

,137 -,098 ,238
*
 ,251

*
 ,190 ,303

**
 ,064 ,083 ,054 

Sig. (2-tailed) ,000 ,813 ,822 ,000 
 

,020 ,163 ,164 ,325 ,015 ,010 ,053 ,002 ,518 ,404 ,587 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

5 

Pearson Correlation ,544
**
 ,026 ,333

**
 ,111 ,227

*
 1 

-

,049 

,140 ,212
*
 ,295

**
 ,234

*
 ,189 ,255

**
 -,151 ,055 ,060 

Sig. (2-tailed) ,000 ,793 ,001 ,262 ,020 
 

,623 ,157 ,030 ,002 ,017 ,054 ,009 ,126 ,576 ,548 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

6 

Pearson Correlation ,174 -,076 ,012 ,151 -,138 -,049 1 ,049 -,058 -,049 ,092 ,118 -,011 -,068 ,045 ,117 

Sig. (2-tailed) ,078 ,445 ,907 ,126 ,163 ,623 
 

,618 ,561 ,621 ,351 ,234 ,912 ,491 ,648 ,235 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

7 

Pearson Correlation ,218
*
 -,088 -,170 -,058 ,137 ,140 ,049 1 ,179 -,015 ,195

*
 ,020 ,221

*
 

-

,256
**
 

-

,003 

-,046 

Sig. (2-tailed) ,026 ,375 ,084 ,556 ,164 ,157 ,618 
 

,069 ,878 ,047 ,843 ,024 ,009 ,975 ,643 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

8 Pearson Correlation ,313
**
 ,098 ,029 -,016 -,098 ,212

*
 -,058 ,179 1 ,121 ,080 ,107 ,199

*
 -,198

*
 -,166 ,070 
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(تابع )علاقة ارتباط بين العبارات و المحور  

 

 

 22SPSSمخرجات برنامج : المصدر

 
Sig. (2-tailed) ,001 ,322 ,770 ,873 ,325 ,030 ,561 ,069 

 
,219 ,422 ,278 ,043 ,044 ,092 ,477 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

9 

Pearson Correlation ,565
**
 ,455

**
 ,435

**
 ,466

**
 ,238

*
 ,295

**
 

-

,049 
-,015 ,121 1 ,207

*
 ,349

**
 ,303

**
 

-

,227
*
 

-

,219
*
 

-

,084 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,015 ,002 ,621 ,878 ,219 
 

,035 ,000 ,002 ,020 ,026 ,394 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

10 

Pearson Correlation ,450
**
 ,240

*
 ,211

*
 ,232

*
 ,251

*
 ,234

*
 ,092 ,195

*
 ,080 ,207

*
 1 ,087 ,197

*
 

-

,251
*
 

-

,226
*
 

,012 

Sig. (2-tailed) ,000 ,014 ,031 ,018 ,010 ,017 ,351 ,047 ,422 ,035 
 

,379 ,045 ,010 ,021 ,901 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

11 

Pearson Correlation ,533
**
 ,086 ,238

*
 ,354

**
 ,190 ,189 ,118 ,020 ,107 ,349

**
 ,087 1 ,232

*
 ,019 

-

,163 
,193

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,384 ,015 ,000 ,053 ,054 ,234 ,843 ,278 ,000 ,379 
 

,018 ,852 ,098 ,049 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

12 

Pearson Correlation ,509
**
 ,230

*
 ,074 ,211

*
 ,303

**
 ,255

**
 

-

,011 
,221

*
 ,199

*
 ,303

**
 ,197

*
 ,232

*
 1 

-

,170 

-

,247
*
 

,043 

Sig. (2-tailed) ,000 ,019 ,454 ,031 ,002 ,009 ,912 ,024 ,043 ,002 ,045 ,018 
 

,084 ,011 ,668 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

13 

Pearson Correlation -,009 -,140 -,042 -,071 ,064 -,151 

-

,068 

-

,256
**
 

-

,198
*
 

-

,227
*
 

-

,251
*
 

,019 -,170 1 ,184 ,089 

Sig. (2-tailed) ,926 ,156 ,675 ,475 ,518 ,126 ,491 ,009 ,044 ,020 ,010 ,852 ,084 
 

,062 ,368 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

14 

Pearson Correlation ,082 -,181 -,138 ,001 ,083 ,055 ,045 -,003 
-

,166 

-

,219
*
 

-

,226
*
 

-,163 
-

,247
*
 

,184 1 ,190 

Sig. (2-tailed) ,411 ,067 ,162 ,993 ,404 ,576 ,648 ,975 ,092 ,026 ,021 ,098 ,011 ,062 
 

,054 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

15 

Pearson Correlation ,310
**
 -,063 -,063 ,064 ,054 ,060 ,117 -,046 ,070 -,084 ,012 ,193

*
 ,043 ,089 ,190 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,527 ,522 ,521 ,587 ,548 ,235 ,643 ,477 ,394 ,901 ,049 ,668 ,368 ,054 
 

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 

**. 

Correlation is 

significant at 

the 0.01 

level (2-

tailed). 
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  قيمة ألفا كرونباخ قبل التعديل 

 
 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean 

if Item 

Delete

d 

Scale 

Varianc

e if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbac

h's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

 0,489 0,225 10,232 34,78 ٌعبرعن إرشاداته بوضوح

 0,483 0,250 10,054 34,82 المعلومات غزٌرة رسائل رسل

 0,450 0,415 9,679 34,72 دائمة بصورة واضحة رسائله

 0,470 0,326 10,037 34,70 رسائلهم ٌقهم و للتلامٌد جٌدا ٌستمع

 0,450 0,390 9,529 34,82 توجٌهاته ارسال فً جسمٌة حركات ٌستخدم

 0,525 0,025 11,134 34,61 فهمها ٌستطبع صورة فً للتلمٌد توجٌهاته ٌجعل ان ٌحاول

 0,521 0,061 10,966 34,82 لمضم التلامٌد استجابات رسالتهٌلاحظ ون

 0,520 0,097 10,449 35,09 ومباشرة المقصود للتلمٌد ٌرسلها توجٌهاته

 0,448 0,440 9,688 34,53 وللجمٌع عامة توجٌهات تكون ان ٌحاول

 0,476 0,275 9,903 34,98 كلماته تعنٌه الدي الشٌئ نفس دائما تعنً الجسمٌة اشارته

 0,453 0,383 9,625 34,71 معه  البمعلومات تبادل على التلامٌد ٌشجع

 0,460 0,339 9,602 34,90 للاستاد التلمٌد ومن للتلمٌد الاستاد  من  الاتجاهٌٌن دو الاتصال ٌستخدم

 0,586 0,210- 12,000 35,00 فقط واحد موضوع على ٌركز فانه رسالة ٌوجه عندما

 0,584 0,149- 11,656 35,12 دائما مختصرة رسائله

 0,508 0,133 10,556 34,59 وارشاداته كلماته ٌفهمون التلامٌد جمٌع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,515 15 



 المــلاحــق
 

~ 69~  
 

 قيمة ألفا كرونباخ بعد التعديل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,659 13 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Varian

ce if 

Item 

Delete

d 

Correcte

d Item-

Total 

Correlati

on 

Cronb

ach's 

Alpha 

if Item 

Delete

d 

 0,640 0,291 10,852 30,30 ارشادا عن بوضهتوح ٌعبر

 0,641 0,283 10,789 30,34 المعلومات غزٌرة رسائل رسل

 0,622 0,413 10,534 30,24 دائمة بصورة واضحة رسائله

 0,642 0,278 11,067 30,22 رسائلهم ٌقهم و للتلامٌد جٌدا ٌستمع

 0,623 0,393 10,361 30,34 توجٌهاته ارسال فً جسمٌة حركات ٌستخدم

 0,674 0,028 12,033 30,13 فهمها ٌستطبع صورة فً للتلمٌد توجٌهاته ٌجعل ان ٌحاول

 0,665 0,112 11,682 30,34 لمضم التلامٌد استجابات رسالتهٌلاحظ ون

 0,663 0,176 10,960 30,61 ومباشرة المقصود للتلمٌد ٌرسلها توجٌهاته

 0,605 0,531 10,240 30,05 وللجمٌع عامة توجٌهات تكون ان ٌحاول

 0,625 0,379 10,350 30,50 كلماته تعنٌه الدي الشٌئ نفس دائما تعنً الجسمٌة اشارته

 0,621 0,405 10,393 30,23 معه  البمعلومات تبادل على التلامٌد ٌشجع

 0,615 0,429 10,091 30,42 للاستاد التلمٌد ومن للتلمٌد الاستاد  من  الاتجاهٌٌن دو الاتصال ٌستخدم

 0,675 0,065 11,727 30,11 وارشاداته كلماته ٌفهمون التلامٌد جمٌع
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 (04)الملحق رقػػػػػم 
 لتوزٌع عٌنة الدراسة حسب الجنس والمستوى (أ)الصورة 

Frequency Table 

 الجنس

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35,6 35,6 35,6 37 دكر 

 100,0 64,4 64,4 67 أنثى

Total 104 100,0 100,0  

 

 المستوى الدراسً

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative 

Percen

t 

Valid  السنة أولى

 ثانوي
39 37,5 37,5 37,5 

السنة ثانٌة 

 ثانوى
32 30,8 30,8 68,3 

السنة ثالثة 

 ثانوي
33 31,7 31,7 100,0 

Total 104 100,0 100,0  
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 لتحلٌل نتائج الإستبٌان حسب كل عبارة (ب)الصورة 

 ٌلاحظ أستجابات التلامٌذ لمضمون رسالته

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5,8 5,8 5,8 6 ابدا 

 42,3 36,5 36,5 38 احٌانا

 100,0 57,7 57,7 60 غالبا

Total 104 100,0 100,0  

 

 رسل رسائل غزٌرة المعلومات

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7,7 7,7 7,7 8 ابدا 

 44,2 36,5 36,5 38 احٌانا

 100,0 55,8 55,8 58 غالبا

Total 104 100,0 100,0  

 

 رسائله واضحة بصورة دائمة

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3,8 3,8 3,8 4 ابدا 

 38,5 34,6 34,6 36 احٌانا

 100,0 61,5 61,5 64 غالبا

Total 104 100,0 100,0  
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 ٌستمع جٌدا للتلامٌد و ٌقهم رسائلهم

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2,9 2,9 2,9 3 ابدا 

 37,5 34,6 34,6 36 احٌانا

 100,0 62,5 62,5 65 غالبا

Total 104 100,0 100,0  

 

 ٌستخدم حركات جسمٌة فً ارسال توجٌهاته

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7,7 7,7 7,7 8 ابدا 

 44,2 36,5 36,5 38 احٌانا

 100,0 55,8 55,8 58 غالبا

Total 104 100,0 100,0  

 

 ٌحاول ان ٌجعل توجٌهاته للتلمٌد فً صورة ٌستطبع فهمها

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,9 1,9 1,9 2 ابدا 

 28,8 26,9 26,9 28 احٌانا

 100,0 71,2 71,2 74 غالبا

Total 104 100,0 100,0  
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 ٌلاحظ إستجالبات التلامٌذ لمضمون رسائله

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,9 1,9 1,9 2 ابدا 

 50,0 48,1 48,1 50 احٌانا

 100,0 50,0 50,0 52 غالبا

Total 104 100,0 100,0  

 

 توجٌهاته ٌرسلها للتلمٌد المقصود ومباشرة

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 19,2 19,2 19,2 20 ابدا

 59,6 40,4 40,4 42 احٌانا

 100,0 40,4 40,4 42 غالبا

Total 104 100,0 100,0  

 

 ٌحاول ان تكون توجٌهات عامة وللجمٌع

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5,8 5,8 5,8 6 ابدا 

 17,3 11,5 11,5 12 احٌانا

 100,0 82,7 82,7 86 غالبا

Total 104 100,0 100,0  
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 اشارته الجسمٌة تعنً دائما نفس الشٌئ الدي تعنٌه كلماته

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10,6 10,6 10,6 11 ابدا 

 57,7 47,1 47,1 49 احٌانا

 100,0 42,3 42,3 44 غالبا

Total 104 100,0 100,0  

 

 

 ٌشجع التلامٌد على تبادل البمعلومات  معه

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,7 6,7 6,7 7 ابدا 

 34,6 27,9 27,9 29 احٌانا

 100,0 65,4 65,4 68 غالبا

Total 104 100,0 100,0  

 

 

 ٌستخدم الاتصال دو الاتجاهٌٌن  من  الاستاد للتلمٌد ومن التلمٌد للاستاد

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10,6 10,6 10,6 11 ابدا 

 50,0 39,4 39,4 41 احٌانا

 100,0 50,0 50,0 52 غالبا

Total 104 100,0 100,0  
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 جمٌع التلامٌد ٌفهمون كلماته وارشاداته

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,7 8,7 8,7 9 ابدا 

 20,2 11,5 11,5 12 احٌانا

 100,0 79,8 79,8 83 غالبا

Total 104 100,0 100,0  

للمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعياؤية لمستوى مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية  (ج)الصورة 
 والرياضية من وجهة نظر التلاميذ  

Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

 0,544 2,77 3 1 104ٌحاول ان تكون توجٌهات عامة وللجمٌع 

 0,618 2,71 3 1 104 جمٌع التلامٌد ٌفهمون كلماته وارشاداته

 0,504 2,69 3 1 104 ٌحاول ان ٌجعل توجٌهاته للتلمٌد فً صورة ٌستطبع فهمها

 0,549 2,6 3 1 104 ٌستمع جٌدا للتلامٌد و ٌقهم رسائلهم

 0,617 2,59 3 1 104 ٌشجع التلامٌد على تبادل البمعلومات  معه

 0,569 2,58 3 1 104 رسائله واضحة بصورة دائمة

 0,607 2,52 3 1 104 وح عن إرشاداته ٌعبر بوض

 0,638 2,48 3 1 104 رسل رسائل غزٌرة المعلومات

 0,638 2,48 3 1 104 ٌستخدم حركات جسمٌة فً ارسال توجٌهاته

 0,539 2,48 3 1 104 ٌلاحظ إستجابات التلامٌذ لمضمون رسالته

 0,674 2,39 3 1 104 ٌستخدم الاتصال دو الاتجاهٌٌن  من  الاستاد للتلمٌد ومن التلمٌد للاستاد

 0,658 2,32 3 1 104 اشارته الجسمٌة تعنً دائما نفس الشٌئ الدي تعنٌه كلماته

 0,695 2,3 3 1 104 عندما ٌوجه رسالة فانه ٌركز على موضوع واحد فقط

 0,746 2,21 3 1 104 توجٌهاته ٌرسلها للتلمٌد المقصود ومباشرة

 0,785 2,18 3 1 104 رسائله مختصرة دائما

Valid N (listwise) 104     2,49 0,63 



 المــلاحــق
 

~ 76~  
 

 لحساب الفروق على مستوى الجنس T- Testإختبار  (د)الصورة 

T-Test 

 

Group Statistics 

 
 N Mean الجنس

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

sum 61002, 3,71063 38,1892 37 دكر 

 38058, 3,11516 36,8060 67 أنثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

sum Equal 

variances 

assumed 

4,648 ,033 2,023 102 ,046 1,38322 ,68359 ,02732 2,73912 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1,924 64,174 ,059 1,38322 ,71900 
-

,05308 
2,81952 
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  لحساب الفروق بٌن المستوٌات Oneayإختبار  (هـ)الصورة

Oneway 

 

ANOVA 

Sum 

 
Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
53,658 2 26,829 2,402 ,096 

Within Groups 1128,101 101 11,169   

Total 1181,760 103    
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: ملخص الدراسة
 .مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية كما يدركها تلاميذ الطور الثانوي

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في بعض ثانويات 
والكشف عن الإختلاؼ بين تلاميذ ىذه المرحلة في إدراؾ ىذه , مدينة تقرت كما يدركها تلاميذ الطور الثانوي 

وقد  ( ثانويثانية وثالثةأولى و ) وتبعا لمتغير المستوى الدراسي  (ذكور و إناث)المهارات تبعا لمتغير الجنس 
( 104)والبالغ عددىا  (%10)أختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية طبقية من مجتمع الدراسة الأصل بنسبة 

, (ب)في صورتو "1998محمد حسن علاوة "عبارة لػ (15)وقد تم إستخداـ مقياس مكوف من , تلميذا 
فأظهرت نتائج الدراسة وجود مهارات الإتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وبدرجة عالية من وجهة نظر 
تلاميذ الطور الثانوي  وخلصت كذلك إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا تعزى لمتغير الجنس وعدـ وجود فروؽ دالة 

 .إحصائيا تعزى لمتغير المستوى الدراسي
 :الكلمات المفتاحية

 .تلاميذ الطور الثانوي– أساتذة التربية البدنية والرياضية – مهارات الإتصاؿ 
 

The study summary 

Phyiscal and sports education teachers cammunication skills as 

realised  by secondary (hight school fograduates (pupils). 

The study taryated to the identification of physic and sport education teachers 

commuinication skills in school of Touggourt city secondary schools  as realised by 

high school graduates and the discovery of the distinction within (bétween) the pupils 

of skills considering(following)and as a regard to both sexes and genders (boys and 

girls) and the terning degree (first and second year) the sample study has been chosen 

at randon order in social study origin at 10% of 104 pupil  and criterion of 15 

experssion to Mohammed hassan Allawa 1998 in his picture ( photo) B that showed 

the study conseqencesthe exiscance of physical and sports education teachers 

communication skills and high rank ( degree)from the secondary education pupils 

point distinction .If also resulted at the existance of distinctions demonstrationg 

stotistics cousd by the sex ( gender) change and the lack of differences in statistics 

caused by the change in learning level ( study degree)  

Key words: 
communication skills - physical and sports education teachers – secondary (high 

school) pupils( graduates). 


