
  ورقلة_ عة قاصدي مرباح ـــــــجام
  ةیطات البدنیة والریاضامعهد علوم وتقنیات النش

  والریاضیة ةالبدنیالتربیة  اتقسم نشاط
  ط الریاضي البدني المدرسيشعبة النشا

  
  مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة الماستر أكادیمي

  النشاط الریاضي البدني المدرسي تخصص
  :بعنوان

  

  

  

  

  
  

  :الطالبداد إع

 صابر قاضيمحمد ال 

 :المدرج ب                               2020/    /     :بتاریخنوقشت وأجیزت علنا 

  :أمام اللجنة المكونة من السادة
  الصفة  الجامعة   الدرجة العلمیة  الإسم واللقب

  رئیسا  جامعة ورقلة    
  ومقررا مشرفا  جامعة ورقلة   أستاذ  نصیر أحمیدة

  مناقشا  عة ورقلةجام    

  ................ :رقم الترتیب
 .............. :الرقم التسلسلي

 2019/2020: السنة الجامعیة 

وعلاقته  قیاس مستوى التصور العقلي لدى طلبة التخصص
  فسة الریاضیةبدافع الإنجاز الریاضي والتوجه نحو المنا

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة السنة الثالثة لیسانس بعلى طلبة دراسة میدانیة ( 
  )ورقلة جامعة والریاضة

  



 
 

 
 

  

هداء ٕ    ا
  

رباني هي  من قلبها، ولا أوسع ولا أحن من صدرها ولا أجود منها هي منبع منثور حن من إلى التي أ
الأوقات بلمسة  هالة من القداسة هي فیض من حب لا متناهي، هي بها أستطعم معنى الحیاة وأستعذب

المجال لوصف  وتذل صعابي، إلى التي یضیقمن یداها تزاح همومي وببسمة من شفتیها تذاب أحزاني 
لي سندا ومعنى  عطاني االله أمي الحبیبة الشریفة، حفظها االله وأدامهاأطیبة قلبها وعطائها، إلى أغلى ما 

  .لا یضاهي ولا یقارن بشيء
 اة ، ومن سهرإلى سندي في الحیمن علمني العطاء بدون انتظار،  إلىمن زینه االله بالهیبة والوقار،  إلى

ستبقى كلماتك نجوم أهتدي بها إلى من أرى فیه نور الأیام  من أجل إیصالي إلى هذا الیوم الكریم،لأجلي 
  . ، إلى والدي الفاضل أطال االله في عمره وجعله تاج فوق رؤوسناالیوم وفي الغد والى الأبد

ع إلى الذي لطالما لم یدخر نادرا أو نفیسا لإسعادي إلى رمز القوة والصلابة والحب الواس الذي إلى
إلى غمروني بمشاعر الفخر والاعتزاز إلى الذین علموني دائما أن أحب لمبدأ وأن أكره لمبدأ لا للحرمان، 

حت عیناي على وجوههم وعطفه ورحابة صدرهم منهم أستقي الحكمة والعبرة أرقى وأعظم أشخاص فت
 لى الذي لم أحب أناسا كحبهم لي لأنبحس عابتهم التي مهما كبرت تشعرني أنني مازلت طفلا صغیرا، إ

ولأى زوجتي الغالیة  وأخواتي الأعزاء، أعزهم االله وحماهم وأدام صحتهم وعافیتهم، أخيلا بدیل لهم إلى 
فسیح  مااسكنهما و رحمة االله علیه جدي وجدتي انالعزیز  ینالفقید روح إلىوكذلك  وقرة عیني ابنتي مودة

إلى كل أساتذتي الذین استفدت من علمهم ومن نعم  ي فخرا واعتزازا،جنانه، والى جمیع أصدقائي وصدیقات
زملائي الحكام وجمیع أعضاء وأسرة  على قلبي أخلاقهم والى كل زملائي بالجامعة والى أعز الناس

الى من اصطفاا ٕ الذین والى ابراهیم ه االله لیكون أخي في االله بوكركر لمركز الثقافي قوق مقر عملي وا
 .إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي المتواضع هذا العمل ملإتماساندوني 
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Abstract: 

     L'étude visait à identifier le niveau de perception mentale et à identifier la relation entre le 

niveau de perception mentale et la motivation pour la réussite sportive et l'orientation vers la 

compétition sportive parmi les étudiants de troisième année du BA à l'Institut des sciences et 

technologies des activités physiques et sportives, et l'étudiant a utilisé l'approche descriptive 

pour vérifier les hypothèses de l'étude, et l'échantillon d'étude était composé de 108 étudiants. 

L'élève a adopté les mesures suivantes: l'échelle de perception mentale, l'échelle de réussite 

mathématique et l'échelle d'orientation de la compétition, et les données ont été traitées 

statistiquement par la moyenne arithmétique, l'écart type, le test (T) pour un échantillon et le 

coefficient de corrélation de Pearson, et l'élève a atteint un niveau élevé de perception mental 

Pour les étudiants de troisième année titulaires d'un BA à l'Institut des sciences et 

technologies des activités physiques et sportives, il n'y a pas de corrélation entre le niveau de 

perception mentale et la motivation pour la réussite sportive chez les étudiants, et il existe une 

corrélation statistiquement significative positive entre le niveau de perception mentale et 

l'orientation vers la compétition sportive chez les étudiants. 

Mots clés: perception mentale, volonté de réussite sportive, orientation vers la compétition 

sportive, étudiants de premier cycle. 
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  :مقدمة

بل الذي هو ثمار الحاضر يحتل المساحة الأكبر في تفكير الإنسان وذلك لأن الفرد يبحث دائما عن إن المستق    
ومن أجل تحقيق ذلك لابد من وجود أهداف مستقبلية يسعى لبلوغها من خلال العمل الجاد . الحياة الأفضل

. تي يأمل أن يحتلها بين بني جنسهوالإنسان في سعيه هذا يرنو دائما إلى المكانة ال. والمثابرة وسلوك سبل الخير
والفرد كلما اشتد عوده وتماسك بنائه، كلما توضحت رؤيته للحياة ومعها تتأطر طموحاته بواقع العقلانية 

  .والموضوعية، فتصبح أماله وأمانيه أقرب إلى الواقع منه إلى الأوهام والأحلام

ال الرياضي التكامل التام بين العقل الات الأخرى، فقد يؤدي  والجسم على عكس بعض يتطلب التفوق في ا ا
ال الرياضي فيجب تطويرأ. عالية رجل الأعمال أفضل النتائج دون أن يكون بحاجة الى قدرات بدنية  ما في ا

اللاعب  لعقلية في اتجاه واحد حتى يستطيعتدفق الطاقة البدنية وا يةأهما، حيث تكمن نهمالجانبين معاً والتكامل بي
نحو م هو الطريق إن تطوير التكامل بين العقل والجس. اف المرجوةلأهدتحقيق ا تفادة من أقصى طاقاته فيالاس

 ولكي يتم ذلك يجب أن. الحالة سوف يكون الأداء قريباً من المستوى الافضل وفي هذهالحقيقية،  اكتشاف قدراتنا
، حيث أن اللاعب يكون لدى اللاعب الرغبة في قضاء الوقت لتدريب العقل مثل الجسم على المستوى  تماماً

  . 1)والجانب البدني، التفاعل بين الجانب العقلي هو نتاج  العالمي يعرف بالتأكيد أن مستوى الاداء الفائق

تمعات ليست ما تملكه من ثروات طبيعية، ولكن ما تملكه من  ونجد أن العوامل التي تؤدي إلى رقي وتقدم ا
تمعدافعية الانجاز لدى أفرا وقد تجسمت مكانة دافعية الانجاز في حياتنا في ما خلص إليه ماكليلاند في . د هذا ا

إلى ارتباط دافعية الانجاز العالية بالنمو الاقتصادي والازدهار الحضاري  « The Achieving Society » دراسته
وض أي مج   1.تمعلدى مجتمعات عدة وفي أزمان متباينة، كما تعد الدعامة الأولى في 

ولقد أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي إلى أن وصول الرياضي إلى أعلى المستويات الرياضية     
ا استعداد اللاعب للإقبال أو الإحجام "دافعية الانجاز الرياضي " يتأسس على ما يطلق عليه  ، والتي يقصد 

رغبة  المنافسة الرياضية، كما يدخل في نطاق هذا التحديد اتجاه موقف من مواقف الانجاز الرياضي، وبصفة خاصة
بحيث تلعب دافعية الرياضي دورا مهم في رفع مستوى أداء الرياضي ونتائجه في مختلف . اللاعب في التفوق والتميز

 وجودةالأنشطة والمنافسات الرياضية التي يواجهها، وهذا ما أكده ماكليلاند حين رأى أن مستوى دافعية الانجاز الم
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3  

تمع، وهكذا تبدو أهمية دافعية الانجاز ليس فقط  ا الأفراد في هذا ا في أي مجتمع هو حصيلة الطريقة التي ينشأ 
  1.بالنسبة للفرد وتفوقه الرياضي، ولكن أيضا بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه هذا الفرد

ارتأينا أن نسلط الضوء  والتوجه نحو المنافسة رياضيودافعية الانجاز ال تصورونظرا لأهمية العلاقة بين مستوى ال    
 وعلاقته بدافعية الانجاز الرياضي تصور العقليعلى موضوع مهم كان محور دراستنا هذه، ألا وهو تقدير مستوى ال

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وهذا من خلال إتباعنا الخطة  والتوجه الرياضي
  :التالية

  :ويضم كل من الفصلين :الجانب النظري
حيث نطرح الإشكالية وأهداف الدراسة، والفروض وأهمية ) التعريف بالبحث(مدخل عام للدراسة  :الفصل الأول

  .البحث وكذا مصطلحات ومفاهيم الدراسة إلى جانب متغيرات الدراسة
  .ونقدهاتناول فيه الدراسات المرتبطة وتم عرضها وتحليلها : الفصل الثاني

  : ويضم كل من الفصلين: الجانب التطبيقي
تناولنا فيه طرق ومنهجية الدراسة، من حيث المنهج المتبع ومجتمع وعينة الدراسة، وأدوات الدراسة  :الفصل الثالث

  .وأساليب المعالجة الإحصائية

روج بأهم عرض ومناقشة النتائج من أجل الحكم على صحة الفرضيات ثم الختم فيه : الفصل الرابع
  .الاستخلاصات وفي الأخير وضعنا بعض الاقتراحات والتوصيات المستقبلية، وقائمة المراجع والملاحق

                                                             
، بحث شهادة الدكتوراه في علوم سنة 17رة القدم الأقل من فاعلية الذات وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي ومستوى الطموح لدى لاعبي ككنيوة مولود،   1 

  .03 – 02، ص 2018وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة مستغانم، الجزائر، 
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 : إشكالیة الدراسة-1

ي عصر النسيج العلمي المتجانس ما يميز عصرنا هو التطور والتقدم في مجال العلوم الإنسانية والتطبيقية، أ        
ا   . وقد أثبتت العديد من الدول هذه الحقيقة وأخذت تسعى بكل ما يتهيأ لها من طرق لتطوير مجتمعا

ومن أجل اللحاق بركب التقدم والتطور لابد من تجاوز الصعوبات كافة والمعيقات والعمل وفق القواعد      
لدى الطلبة، لأنه عاملا مهما وحيويا في البناء النفسي وأحد  العقليتصور العلمية على معرفة وتحسين مستوى ال

المتغيرات ذو التأثير في مكونات الأداء الحركي المطلوب، وعلى هذا الأساس يجب أن نعمل على جعل الطلبة 
 1.يطمحون أن يكون أدائهم الأحسن والأفضل لغرض الوصول إلى الهدف واثبات الذات

از من المباحث الهامة التي يمكن تفسير الكثير من مظاهر السلوك الإنساني في ضوئها نظرا وتعد دافعية الانج     
لأن أداء الفرد وإصراره على القيام بأعمال معينة أو مواصلة هذه الأعمال يتوقف على مستوى دافعية الانجاز 

، وتقدير أهمية الوقت، والطموح ومن أهم أبعاد هذا المبحث المثابرة في كل من بذل الجهد، وتحمل الصعاب  لديه،
  . لمستوى أعلى من الأداء، والتوجه المستمر نحو المستقبل، والاهتمام بالتميز في الأداء والميل للمنافسة

يلعب دورا نحو تحقيق  تصوره العقلي، لأن تصور العقليفلا يمكن تصور متعلم يتفوق دون مستوى لائق من ال
لذي لديه فالشخص ا. متياز، وهذا ما أسفرت عنه نتائج الكثير من الدراساتالمزيد من التحصيل والتفوق و الا

الذي يتصف بالنظرة المتفائلة للحياة، والاعتماد على النفس وعدم الرضا بالوضع الراهن هي  تصور عقلي جيد هو
  2.ه العقليتصور من السمات التي تدفع الفرد لمزيد من التفوق، حيث يتوقف نجاح الفرد في حياته على مستوى 

، هم أنفسهم الذين تصور العقليحيث أكدت الكثير من الدراسات أن الأفراد الذين لديهم مستوى عال من ال
م والأقدر  نراهم متميزين في كل مجالات الحياة، وهم الأكثر إحساسا بالرضا ع أنفسهم والتميز بالكفاءة في حيا

، بشكل  تصور العقليالهم قدما إلى الأمام، أما من يفتقدون إلى على السيطرة على بيئتهم العقلية، مما يدفع إنتاج
م على التركيز في  تصور العقليالعام أو محدودي  ، فعادة يكون لديهم صراعات نفسية داخلية تؤثر على قدر

م   .مجال عملهم، وتمنعهم من التفكير بفكر واضح، وتمنعهم أيضا من التوافق النفسي مع ذا

                                                             
العلوم ومجلة جامعة النجاح للأبحاث ،  لانجازمستوى التصور العقلي لدى المنتخبات العربیة للمبارزةالأشبال والناشئین وعلاقتھ بابلال رحال     1

  2010 02رقم  مجلد الاردن. عمان. الجامعة الاردنیة. كلیة التربیة الریاضیة ،الإنسانیة
اكتوبر  2ابع جالعلوم التربوية العدد الر  مستوى التفكير الابداعي وعلاقته بالتفوق الدراسي لدى طلبة كلية التربية بجامعة الجوفصة بنت غازي البجيدي ح  2

2014.  
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تمعات المتحضرة عن النامية يكمن في مدى القيمة   McClelland رى ماكليلاندومن جهة أخرى ي  أن تباين ا
التي تمنحها لدوافع الانجاز، ولهذا فهي تتجه دائما وبسرعة للتطور الاقتصادي والاجتماعي والصناعي، بينما تعول 

تمعات الأقل نموا على دوافع القوة والانتماء، ولهذا فهي تبعد دائما وإذا كانت الدول المتقدمة قد . عن التطور ا
تم بتنمية دافعية الانجاز لدى أبنائها، فان من الثابت أن الدول النامية تبدو أكثر احتياجا لمثل  اهتمت ولازالت 

تم هذه الدول النامية ببحث سبل تنمية ما لدى أبنائها من قدرات وإمكانات . هذا الاهتمام ولهذا يجب أن 
  1.هيئ لنفسها سبل التطور مما هي عليه إلى الواقع الذي تتطلع إليهانجازيه لت

التقدم العلمي الذي شهدته الفعاليات الرياضية في السنوات الاخيرة جاء نتيجة لارتباطها ومن جهة أخرى ان 
ب التدريبي وبدونه المختلفة ومنها علم النفس الرياضي لما له تاثير واضح وكبير على الجان والإنسانيةالطبيعية بالعلوم 

 البارز الأثرالمستوى العالي من الانجازات الأمر الذي كان له  إلىالصعب تحقيق النتائج الجيدة والتي ترتقي ى من
 في تطور الرياضة التنافسية وبالتالي ضمان النجاح والوصول إلى قمة المستويات العالية ، فتصنيف الرضا

 لرياضيخلال تأثيرها المباشر في نتيجة امن  لرياضيينح في توجه االحركي الى مستويات تبرز لنا بشكل واض
 فعندما يشعر الفرد بحالة عدم الرضا سوف ينعكس نافسةسير الم أثناءوالذي ينعكس على ما يقدمه من مستوى 

ا  لرياضةبصورة سلبية على انجازه الرياضي ومن المعروف عن لعبة ا  بالكثير من المواقف والمهارات مليئةأ
 وخاصة الحاسمة منها حيث نعرف ما تسببه الانفعالات السلبية عند نافساتالمتنوعة وتزداد بازدياد أهمية الم

  .النهائية نافسةالرياضيين من انعكاسات سلبية على مستوى الأداء وبالتالي على نتيجة الم
من العوامل التي تؤثر على  الرياضية والتوجه نحو المنافسة و دافعية الانجاز الرياضي تصور العقليال ويعتبر مستوى

الجانب البيداغوجي لطالب معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، حيث أنه مما لا شك فيه أن 
ودافعيته  تصوره العقليالإنسان في مختلف مراحل حياته يسعى إلى تحقيق أهداف مسطرة كل حسب مستوى 

وقد . على عامل النضج والقدرة العقلية وكذالك عاملا النجاح والفشل يقوم تصور العقليالف وتوجهه للانجاز،
لدى  والتوجه ودافعية الانجاز الرياضي تصور العقليالسعت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين مستوى 
رئيسي جاءت هذه الدراسة للإجابة على التساؤل الطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية، لذا 

  :التالي
                                                             

علاقة دافعية الانجاز بموضوع الضبط، ومستوى الطموح، والتحصيل الدراسي لدى هبة االله محمد الحسن سالم، كبشور كوكو قمبيل، عمر هارون الخليفة،   1
لد الثالث، العدد الرابع، السطلاب مؤسسات التعليم العالي بالسودان لة العربية لتطوير التفوق، ا   83، ص 2016ودان، ، ا
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لدى طلبة  والتوجه نحو المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز الرياضي تصور العقليالهل توجد علاقة بين مستوى  -
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟

  :التساؤل الرئيسي التساؤلات الجزئية التالية من هذاندرج تو 
  هد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟لدى طلبة مع تصور العقليال ما مستوى -

معهد علوم وتقنيات النشاطات  ودافعية الانجاز الرياضي لدى طلبة تصور العقليالعلاقة بين مستوى هل توجد  -
  .البدنية والرياضية

يات معهد علوم وتقن لدى طلبة ةالرياضي والتوجه نحو المنافسة تصور العقليالعلاقة بين مستوى هل توجد  -
 .النشاطات البدنية والرياضية

  : أهداف الدراسة -2

  :دف هذه الدراسة إلى التعرف على

  .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لدى طلبة تصور العقليالالتعرف على مستوى  -

معهد علوم وتقنيات  ودافعية الانجاز الرياضي لدى طلبة تصور العقليالالتعرف على طبيعة العلاقة بين مستوى  -
  .النشاطات البدنية والرياضية

معهد علوم  لدى طلبة ةالرياضي والتوجه نحو المنافسة تصور العقليالالتعرف على طبيعة العلاقة بين مستوى  -
  .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  :فرضیات الدراسة -3

  : الفرضیة العامة 3-1

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  تصور العقليالتوى بين مسارتباطية موجبة توجد علاقة  -
 . والتوجه نحو المنافسة الرياضية  ودافعية الانجاز الرياضيوالرياضية 
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 :الفرضیات الجزئیة 3-2

  .لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع تصور العقليمستوى ال -
 البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى تصور العقليال مستوى بين موجبة ارتباطية علاقة توجد -

  .ودافعية الإنجاز الرياضي والرياضية
 البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى تصور العقليال مستوى بين موجبة ارتباطية علاقة توجد -

 .والتوجه نحو المنافسة الرياضية والرياضية

  : لدراسةأهمیة ا -4

  :أهمية الدراسة الحالية في النقاط التالية تكمن

التوجه نحو  و ودافعية الانجاز الرياضي تصور العقليالبين مستوى باعتبارها محاولة علمية للكشف عن العلاقة  -
 .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لدى طلبة المنافسة الرياضية

   .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية طلبة لدى لعقليتصور اال الكشف عن مستوى -

  :تحدید المفاهیم والمصطلحات - 5

  :تصور العقليمفهوم ال  5-1

   :لغة

 1صورته وشكله في ذهنه .يء تمثل الش - تصورا -يتصور -تصور. وتخيل توهم صورته: يءالشتصور، تصور   

   :اصطلاحا

التي سبق للفرد إدراكها ويبدأ  ظاهرالمو  لأشياءاالناجحة وهو عبارة عن انعكاس  التصور هو لب عملية التفكير   
وجودة المالفسيولوجي للتصور هو تلك العمليات التي تحدث ألجزاء أعضاء الحواس  لأساساو ثم بالكليات  بالأجزاء

   2تؤدي وظيفة في عملية التصور  لاخ، أما أعضاء الحواس نفسها فلمفي ا
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  : اإجرائی

ا من قبل . انفعالية  أوسمعية حركية , على استرجاع الخبرات السابقة سواء كانت بصرية  الطالبقدرة  هو   قام 
   3 .شخصا آخر وهو يؤديها ا أو شاهد أو لم يقم

م لمقياس المستخدم في  التصور العقلي هو مجموع الدرجات التي يتحصل عليها المبحوثين من خلال استجابا
  .الدراسة

  :فهوم دافعیة الانجاز الریاضيم 5-2

 :مفهوم الدافعیة 5-2-1

 :لغة

الدافع يعني التحريك، واندفع يعني أسرع في السير، والدافع عن علماء النفس يعني كل ما يحرك السلوك الإنساني 
  1.ومعظمه سلوك مدفوع يهدف إلى إشباع حاجات ما أو تحقيق أهداف معينة

  :اصطلاحا

ا قوة ذاتية تعمل على تحريك السلوك وتوجيهه نحو تحقيق هدف معين حيث تحافظ هذه القوة  تعرف على أ
  .الذاتية على ديمومة السلوك واستمرار يته، مادامت الحاجة قائمة

ا قوة نفسية فيسيولوجية تنبع من النفس وتحركها مثيرات داخلية أو خارجية  ويعرفها محمد خليفة بركات على أ
في القيام بنشاط معين والاستمرار فيه حتى تتحقق الرغبة، ويتم إشباع هذا الدافع بما  فتؤدي إلى وجود رغبة ملحة

  2.يخفف من حدة التوتر النفسي

  :مفهوم دافعیة الانجاز الریاضي 5-2-2

                                                             
  
  195،ص 1991،الجزائر،  7ؤسسة الوطنية للكتاب، طلما، القاموس الجديد للطالب: علي بن هادية، بلحسن البليش، الجيالني بن الحاج يحي -1
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 :اصطلاحا

اع في تعرف دافعية الانجاز على أنه الرغبة في القيام بعمل جيد، والنجاح فيه، وتتميز هذه الرغبة بالطموح والاستمت
مواقف المنافسة، والرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل، وفي مواجهة المشكلات وحلها، وتفضيل المهمات التي 

  .تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي لا تنطوي إلا على مجازفة قليلة أو مجازفة كبيرة جدا

ا استعداد الرياضي ل ال الرياضي بأ   .بذل الجهد من أجل تحقيق هدف معينوعرف ياسين الدافعية في ا

ال الرياضي تعتبر المتغير الذي يحرك الرياضي لتحقيق الانجازات الرياضية الدولية والعالمية،  حيث أن الدافعية في ا
  1.فالدافعية تلعب دورا هاما وبارزا في تحديد مستوى الأداء الرياضي للمهارات الحركية المختلفة

ا استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة د) 2002(كما عرف علاوي  افعية الانجاز الرياضي بأ
الرياضية ومحاولة التفوق والتميز في ضوء معيار معين، وإظهار قدر كبير من المثابرة والنشاط والفاعلية لتحقيق مثل 

  2.هذا التميز

ا الجهد الذي  يبذله الرياضي من أجل النجاح في انجاز المهام ويرى أسامة كامل راتب دافعية الانجاز الرياضي بأ
ا في التدريب أو المنافسة، كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند انجاز الواجبات  التي يكلف 

ا   .التي يكلف 

  :إجرائیا

م لمقياس درجاتالهو مجموع  الرياضي المستخدم  دافعية الإنجاز التي يتحصل عليها المبحوثين من خلال استجابا
  .)دافع النجاح، دافع تجنب الفشل( ويشمل بعدين هما ،في الدراسة

 : ةالریاضینحو المنافسة التوجه  53-
  :اصطلاحا

                                                             
، أطروحة ماجستير في فلسطين -يةالهوية الرياضية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربهديل عامر عمر أبو بكر،   1

  . 17-16، ص2013التربية الرياضية، كلية الدراسات العليا، جامعة نابلس، فلسطين، 
  .9ص ،، المرجع نفسه  2
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أحداث  يعتبر التوجه الرياضي أحد جوانب توجه الدافعية وهو التوقع العام للاعب الرياضي بحدوث أشياء أو   
 لتوجه الدافعية وهناك ثلاث أبعاد) (.داث سيئة في المنافسة الرياضيةحسنة بدرجة أكبر من حدوث أشياء أو أح

 :الرياضية هي

  الرغبة في التنافس والسعي للنجاح في المنافسة الرياضية :توجه التنافسية -

 .التركيز على مقارنة مستوى اللاعب مع المنافسين الآخرين :توجه الفوز -
  .الشخصي للاعب الرياضيالتركيز على مستوى الأداء  :توجه الهدف -

  :إجرائیا

م لمقياس   ةالرياضيالتوجه نحو المنافسة  هو مجموع الدرجات التي يتحصل عليها المبحوثين من خلال استجابا
  .المستخدم في الدراسة

  : النظریات المفسرة لمتغیرات الدراسة -6

  :النظریات المفسرة لدافعیة الانجاز 1 -6

  : الانجاز نخص بالذكر منها ما يلي تفسير دافعية لقد وضعت عدة نظريات حاولت

  McClelland Theory: نظریة ماكلیلاند 6-1-1

فقد أشار . يقوم تصور ماكليلاند للدافعية للانجاز في ضوء تفسيره لحالة السعادة أو المتعة بالحاجة للانجاز
. ث الايجابية، وما يحققه الفرد من نتائجماكليلاند وآخرون إلى أن هناك ارتباطا بين الهاديات السابقة، والأحدا

ماك في السلوكيات المنجزة أما إذا . فإذا كانت مواقف الانجاز الأولية ايجابية بالنسبة للفرد، فانه يميل للأداء والا
ونظرية وف ينشأ عنه دافعا لتحاشي الفشل، حدث نوع من الفشل وتكونت بعض الخبرات السلبية فان ذلك س

اطة تشير إلى أنه في ظل ظروف ملائمة سوف يقوم الأفراد بعمل المهام والسلوكيات التي دعمت ماكليلاند ببس
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صى طاقته فإذا كان موقف المنافسة مثلا هاديا لتدعيم الكفاح والانجاز، فان الفرد سوف يعمل بأق. من قبل
  1.ويتفانى في هذا الموقف

  : الدافعية للانجاز له أهمية كبيرة لسببين أن تصور ماكليلاند في )Korman) 1974 وقد أوضح كورمان

أنه قدم لنا أساسا نظريا يمكن من خلاله مناقشة وتفسير نمو الدافعية للانجاز لدى بعض الأفراد، وانخفاضها  -
حيث تمثل مخرجات أو نتائج الانجاز أهمية كبيرة من حيث تأثيرها الايجابي أو السلبي على . لدى البعض الأخر

ومثل هذا التصور قد أمكن . ا كان العائد ايجابيا ارتفعت الدافعية، أما إذا كان سلبيا انخفضت الدافعيةفإذ. الأفراد
من خلاله قياس دافعية الأفراد للانجاز، والتنبؤ بالأفراد الذين يؤدون بشكل جيد في مواقف الانجاز بالمقارنة 

 . بغيرهم

سية لفهم وتفسير ازدهار وهبوط النمو الاقتصادي في علاقته ويتمثل في استخدام ماكليلاند لفروض تجريبية أسا -
تمعات  2.بالحاجة للانجاز في بعض ا

  : القیمة–الدافعیة للانجاز في ضوء منحنى التوقع  6-1-2

 هناك العديد من نظريات التوقع ولكن أكثرها ارتباطا بالسياق الحالي هي نظرية التوقع التي قدمها تولمان
TOLMEN)( ل الدافعية، والتي أشار فيها إلى أن السلوك يتحدد من خلال الهاديات الداخلية والخارجية أو في مجا

  :البيئية، كما أوضح تولمان أن الميل لأداء فعل معين هو دالة أو محصلة التفاعل بين ثلاث أنواع من المتغيرات هي

  .ويتمثل في الحاجة أو الرغبة في تحقيق هدف معين: المتغير الدافعي -

  . الاعتقاد بأن فعل ما في موقف معين سوف يؤدي إلى موضوع الهدف: متغير التوقع -

  . أو قيمة الهدف بالنسبة للفرد: متغير الباعث -

ومن خلال هذه المتغيرات يستثار السلوك ويوجه نحو تحقيق الهدف المنشود وبشكل عام كلما كانت التوقعات 
  1.كلما قلة شدة استثارة السلوك الموجه نحو الانجاز والعكس صحيح  المرتبطة بقيمة الانجاز ضئيلة ومحدودة
                                                             

 .109، ص 2000، القاهرة، دار غريب، 2، طالدافعية للانجازعبد اللطيف محمد خليفة،  1
  .109عبد اللطيف محمد خليفة، مرجع سابق، ص   2
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  : الدافعیة للانجاز في ضوء العزو السببي 6-1-3

إذ يرى أن  )(HYDER ترجع الخلفية الأساسية لنظرية العزو السببي إلى عالم النفس الاجتماعي، الألماني هيدر
ية السلوكية، وإنما مفكر في سبب حدوثها أن سلوك الإنسان ليس مستجيبا للأحداث كما هو الحال في النظر 

زو غالفرد هو الذي يؤثر على سلوكه القادم وليست النتيجة التي يحصل عليها، ويفترض هيدر أن الأفراد يقومون بال
لأسباب النجاح أو الفشل عندهم وهو عبارة عن محاولة لربط السلوك بالظروف التي أدت إليه، إذ أن إدراك الفرد 

ب يساعده على ذلك الجزء من البيئة، ويعتقد هيدر أن معتقدات الأفراد حول أسباب نتائجهم حتى إما ولو للسب
م، وأشار إلى أن الأفراد يرجعون الأسباب إلى  لم تكن حقيقة يجب أن تأخذ بعين الاعتبار عند تفسير توقعا

 2.مثل الجهد و القدرة عوامل خارجية بيئية، مثل الحظ وصعوبة العمل، أو إلى عوامل داخلية

           :الدافعیة للانجاز في ضوء نظریة التنافر المعرفي 6-1-4

امتدادا إلى منحنى التوقع القيمة،  )(LIEON FESTINGER تمثل نظرية التنافر المعرفي التي قدمها ليون فستنجر
، وما نكره، وأهدافنا، وضروب ما نحب(وتشير هذه النظرية إلى أن لكل منا عناصر معرفية تتضمن معرفة بذاته 

ا العالم من حولنا فإذا تنافر عنصر من هذه العناصر مع )سلوكنا ، كما أن لكل منا معرفة بالطريقة التي يعيش 
  . عنصر أخر بحيث يقضي وجود أحدهما، منطقيا غياب الأخر حدث التوتر الذي يملي علينا ضرورة التخلص منه

وطا على الفرد لتحقيق الاتساق بين معارفه أو نسق معتقداته وبين أنساق وتفترض هذه النظرية أن هناك ضغ
  :إلى أن هناك مصدرين أساسين هما وأشار فستنجر، معتقداته وسلوكه

 .أثار ما بعد اتخاذ القرار -

 .وك المضاد للمعتقدات والاتجاهاتأثار السل -

ا الفرد وبين سلوكه نظرا لأن الفرد اتخذ قرار دون فقد ينشأ عدم الاتساق بين الاتجاهات والمعتقدات التي يتبناه
أما في ما يتعلق بآثار السلوك المضاد للانجاز فقد يعمل ، تروي أو معرفة بالنتائج المترتبة على اتجاهه وقيمه

                                                                                                                                                                                              
  .107رجع نفسه، ص الم  1
  .154-153المرجع نفسه، ص   2
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فهو يعطيه قيمة لأنه يريد ، الشخص في عمل معين ويعطيه أهمية كبرى على الرغم من أنه لا يرضى عنه في الحقيقة
ومن هنا ينشأ عدم الاتساق بين القيم والسلوك وتوصف أشكال عدم ،  الحصول من ورائه على كسب ماديمثلا

ا حالة من حالات التنافر المعرفي   1.الاتساق هذه بأ

 :لتصور العقليالنظریات المفسرة ل 6-2

ذا الخصوص ولكل واحد وجهة نظره الخاصة  تكاد  راءآلاع هذه وعموما فإن جمي والمدعمةهناك آراء متعددة 
ة  الصورة الذهنية يأتي من البرنامج  استحضار أن عملية التصور أو : يء ومنهابعض الش ومتقاربةتكون متشا

متعارفا عليها مسبقا فإن  المهارةما تسمى بـ  الشبكة الافتراضية  وخصوصا إذا كانت  في الدماغ أو الموجودالحركي 
فهو أن عملية التصور تحدث من خالل أحداث متعاقبة أي  لأخرالرأي أما ا. سهلأعملية استحضارها يكون 

هذه الصور للمهارة بشكل  وعند القيام بالتصور الذهني يتم استحضار أحداث مجزئة إلى أجزاء أو المهارةتجزئة 
ا تعطي انطباعا أوليا عن  . لأخرىاالواحدة بعد  2متسلسل  إلى هذا  ضافةلإوباتصورها  المراد المهارةكما وأ

شيوعا  لأكثراأما التفسير  . 3الانطباع فإن عمليات حسية داخلية تعمل بالوقت نفسه وتعطي التصور الحركي 
، فإنه يقوم على احتمالين للتصور العاملين اللاعبينإلى آراء  ضافةالإببمجموعة عريضة من البحوث  والمدعم
  :هم الذهني

التصور العقلي هو عبارة عن نظام للرموز  الشفرة تساعد  ومفادها أن : نظرية التعلم الرمزي- 1-1 -6
ا في الحياة يعطي لها رمزا ومن ثم تطبع في الدماغ وعند القيام بالتصور  اللاعب على التصور، وأن أية حركة نقوم 

لية آ الحركة تصبحعلى التصور العقلي فإن  تكرار التدريبومن خالل  المهارةفإننا نقوم باسترجاع أجزاء هذه 
حاول غلق عينيك لفترة وتصور حركة سريعة في مباراة  : التالي المثالولتوضيح ما سبق نطبق . ويسهل استرجاعها

يجب أن  المشهدفي البداية لتتصور مثل هذا  المنافسلكرة السلة وأنت تؤدي تمريرة خاطفة مع العب تتحرك نحو 
  فلن يحدث هذا التصور مطلقا وإلاالسلة سبق تخزينها عن كرة  . 1يكون في ذاكرته معلومات مرئية

                                                             
  . 146 -145عبد اللطيف مجمد خليفة، مرجع سابق، ص   1
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أن العقل يعمل حتى في لحظات السكون  مفاد هذه النظرية : النظرية العضلية العصبية النفسية6-2-2 
 بالحظووجد أن هناك انقباضات عضلية خفيفة وتفسير هذه النظرية هو عندما نقوم بتصور مهارة ما  وعدم الحركة

العاملة فعليا عن طريق التغذية الراجعة الحسية والتي يستفاد منها في عملية  بالعضلاتوجود استثارة عصبية 
 G M E. ) 2-3 ( ويمكن قياس ذلك ومعرفته من خالل جهاز الرسم الكهربائي المستقبلفي  المهارةتصحيح 

 petre lang 1977 " بيتر النج" وضع هذه النظرية  : النفس فسيولوجية  لالنج المعلوماتنظرية معالجة -
واضطرابات القلق والتي ترتبط مع الجانب  phobia يالمرضدف تفهم الكم الهائل من البحوث حول الخوف 

الالنفس ي الفسيولوجي للتصور العقلي، وعلى الرغم من ان هذه النظرية بدأت في  ا  إلا، العلاجيالطبي  ا أ
ام، وتبدأ النظرية بالغرض القائل الصورة ما هي في التصور العقلي بشكل ع المعلومات لمعالجةاستخدمت نموذجا 

في العقل وتتضمن وصف الصورة من خاصتين أساسيتين  المخزنةمحدودة من الافتراضات  موعةتنظيم وظيفي  إلا
  – 1 . تصوره المراد-السيناريو – المحتوىإلى وصف  حيث تشير: مثيرات افتراضية  * : هما

 لتفسير عملية 1984والتي وضعها في عام " أسين" تعتبر نظرية  : ينسأنظرية الرموز الثالثة 6-2-3 .
نظرية النج  ما أغفلته وهو معنى الصورة لدى الفرد وهو تطورا، حيث أضاف بعدا جديدا التصور العقلي أكثر

  : ويتضمن هذا النموذج الرموز الثالثة التالية.1977

ا استثارة حسية مركبة  لأولا ويشمل الجزء . 1 والمعنىالصورة والاستجابة الحسية  الصورة التي يمكن تعريفها بأ
ا تمثل العالم الخارجي بدرجة حسية واقعية  إلاتحتوي على جميع الجوانب الحسية وهي الداخلية في واقعها،  أ

 ويتضمن الجزء الثاني.تساعد الفرد على التعامل مع الصورة كما لو كان يتعامل مع العالم الخارجي الحقيقي 
" الاستجابة الحسية وهي تعني أن عملية التصور العقلي تحدث التغيرات النفس فسيولوجية في الجسم كما وصفها 

والبعد الثالث هو معنى الصورة ،  .derf kunzen,e shike 1984 "كيونزن" و" شيك " وآخرون " النج 
من ذلك أن كل فرد يسترجع خبرته  لأكثراو في هذا الصدد إلى أن كل صورة لها معنى عند الفر د، " أسين " ويشير

الخاصة أثناء عملية التصور العقلي، وبناءا على ذلك فإن الناتج من خبرات التصورية مهارة محددة لن يتطابق في 
أن هناك " أسين " ويرى  . اللاعبينحالة ما إذا تم تقديم نفس التعليمات عن تصور مهارة محددة إلى اثنين من 

 : بعملية التصور العقلي وهي المرتبطةة يجب على الباحثين أن يضعوها في الاعتبار في البحوث هام مجالاتثالثة 
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أسلوب تحليل  لالتماما إلى جانب التعرف على الخبرة التصويرية للفرد وذلك من خ الموظفةوصف الصورة - 1
  1المستوى

تقديم  . المقترحة والمثيراتتجابات على أن تتضمن الاس استخدام قياسات النفس فسيولوجية بدرجة أكبر- 2  
في أداء  وعموما فإن العلماء يجمعون على طريقتين من طرائق الرياضة .المختبرمعنى الصورة لدى الفرد بواسطة 

    هماوهاتين الطريقتين )  1977وافنر ) نقال عن ماهوني )  1995عنان ) التصور العقلي، هذا ما أشار إليه 
ر حركيا في طبيعته، أي أن يعد هذا النوع من التصو  imagery internal : خليالتصور العقلي الدا -أ

ي يشعر بنفسه وهو يؤدي ويستطيع رؤية هدف فالرياض لأداءافي أثناء  في صورة جسمية بأنه ي يتظاهرالرياض
امعينة سبق  لمهارةالانتباه لكنه بعيد عن جسمه، أي أنه يستدعي الصورة الذهنية  ويمارسها  امشاهد أو إتقا

  وداخليا ومن دون الفعل الحركي عقليا

ويعد هذا النوع من التصور بصريا في طبيعته،  imagery Exteryor: التصور العقلي الخارجي -ب  
أي أن الرياض ي يدعي أنه يراقب أداءه من الخارج ويوجهه ويتوقف عند نقطة معينة من ألاداء يختارها انتقائيا 

   .هارية الصحيحةالمة و ليؤكد الجوانب الفني

  نظریات مفسرة للتوجھ نحو المنافسة الریاضیة-1- 7

 :نظریة إنجاز الھدف- 1-1- 7
تعتبر النظريات السابقة مقدمات منطقية لنظرية جديدة لمحاولة تفسير السلوك الإنجازي في ضوء هدفالإنجاز وتبنت 

مواقف الإنجاز في المواقف التيتعتمد على الكفاءة  هذه النظرية مفهوم دافعية الإنجاز كبناء متعدد الأبعاد، وتتضح
نموذجا لمحاولة فهم 1980" ) (ميهر ونيكولاس"قدم كل من .الشخصية للفرد وكيفية مواجهة متطلبات الموقف

السلوك الإنجازي لدى الناشئ يعتمد على مدىإدراكه للنجاح والفشل، إضافي إلى توجهات الإنجاز وتم تصنيفها 
افتراض في نظرية وهناك 2)(.هات رئيسية هي توجه القدرة،وتوجه المهمة، وتوجه القبول الاجتماعيإلى ثلاثة توجي

سلوك أو هدفان يسهمان في الأكاديمي أو التعليمي حيث أشارت إلى وجود توجهانبالذات  ىهدف الإنجاز يحظ
أطلق عليه لتوجه الأول المرتبط بالإنجاز ا.الإنجاز إلا أن الباحثين اختلفوا فيما بينهم بالنسبة لتسمية هذان التوجهان

                                                             
  243یحي كاظم النقیب، علم النفس الریاض ي مرجع سابق ، ص - 1
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) هدف الأداء، واميس1986) (مصطلح توجه الذات، بينما أطلقت عليه دويك1948) (نيكولاس 
  مصطلح هدف تنافس، هذا 1996) (أشارت إليه بالهدف المركز على القدرة، كما أطلق عليه روبرتس1984(

توجهالمهمة 1984(بالإنجاز أطق عليه نيكولا توجه الثاني المرتبطأما ال. الهدف يمكن قياسه بمقاييس معيارية المرجع
 ، وهذا الهدف يمكن قياسه بمقاييسالتفوق أو التمكن مصطلح هدف1984) (في حين أطلقت عليه أميس 

 .1ذاتية المرجع

  

  

  

  

  

                                                             
ة، ، رسالة دكتوراه غیر منشوربناء مقیاس دافعیة الانجاز لدى ناشئین الریاضیینمنى مختار المرسي عبد العزیز،  1

 جامعة حلوان، كلیة التربیة
  .22 ص1999الریاضیة، القاھرة، ، 
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 :عرض الدراسات السابقة -1
أثر استخدام التدريب العقلي "  تحت عنوان 1995سنة دراسة قام بها محمد علي الحامد أبو الكشك 

  -التجريبي المنهج: منهج الدراسة   .1"لطلبة كلية التربية الرياضية هاري في الجمبازلمعلى تحسين مستوى ألأداء ا
العقلي على  -التدريب طالبة وتمثل هذا البحث في محاولة التعرف على أثر 28عينة تتكون من : عينة الدراسة 

موعةبين  والمقاربة هاري في فعاليات الجمبازلما لأداءا سين مستوىتح التجريبية والضابطة في تحسين مستوى  ا
إيجابي على رفع  هاري له تأثيرصاحب للتدريب المتدريب العقلي الم - وقد توصل الباحث إلى  يهار ألاداء الم

هاري له المبيق التدريب العقلي مقترنا بالتدريب تط - للمهارات ألاساسية مستوى أداء الطالب في سباق الجمباز
  .1هاريلما لأداءاأفضل على مستوى  تأثير

واحمد 2005) (ونافع 1995) Fischer ودراسة فيشرز 2000دراسة كل من الرحاحلة1-1
 في رفع مستوى الأداء هاريالمدريب والت التعرف الى تأثير استخدام برامج التدريب العقلي مع الأداء2003(
مو  نهجالدراسات المهذه  استخدمت للاعبين في الألعاب الرياضية حيث لمهاريا عات التجريبية التجريبي وا

موعات الضابطة، حيث أي هذا برامج التدريب العقلي عل تطبيق والضابطة والتي تم رت جميع نتائج ظهدون ا
موعات هاري الم المستوى فيك تقدماً واضحاً ذا دلالة إحصائية أن هناالدراسات  هذه التجريبية عنه  ولصالح ا

للمجموعات الضابطة، مما أثبت الأثر الكبير والواضح لتلك البرامج التدريبية التياعتمدت على التدريبي العقلي 
                .في تلك الرياضات هاريالم المصاحب للتدريب البدني و

 Evans et(نز وآخرون وإيفا٢٢(ص ١٩٩٩، (الوسيمي  وأشارت دراسة كل من 1-2
al.(2006 ائية للعضلات المصابة كهرباستخدام التدريب والتصور العقلي في الاستجابة ال أهمية إلى

موعة التجريبية إلى برنامج تدريب عقلي مصاحباً لبرنامج في هذهالتي أخضعت اللاعبين  لدى في حين  أهيلالت ا
موعة الضابطة فقط على أهيلطبق برنامج الت إحصائياً على قدرة الاستجابة  وجود فروق دالة ظهر، مما أا

موعة التجريبية بائية للعضلات المصابة في القياس البعدي ولصالحكهر ال ية برامج التدريب اهمويؤكد ذلك  .ا
  2والبدني هاريفقط في برامج التدريب الرياضي والم الرياضي وليس تأهيلالعقلي المستخدمة حتى في برامج ال

يتضمن تصور الحركة  فهوويمثل التدريب العقلي الجزء الأساسي في إعداد اللاعب للدخول في المنافات،  كما
والأداء وحركات المنافس وجميعأبعاد المنافسة من حكام وملاعب وأدوات  هداف والمواقف والأ هاراتوتسلسل الم

                                                             
 "......٢٤(١)، ٢٠١٠، مجلد (العلوم الانسانية)مجلة جامعة النجاح للأبحاث  مستوى التصور العقلي لدى المنتخبات العربية للمبارزة"  1
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اللاعب أن يمتلك القدرة على تطبيق يجب على وهنا . الجمهور وأي تأثيرات خارجية سواء الطقس أم جهزةوأ
 لب قدراً من الاستخدامات العقليةالخطط الموضوعة، وتحليل أداةالمنافسة، حيث أن الإنجازات الرياضية تتط

وحتى  Khasky & Smith,1999,p 33).( وإصدار القراراتبدون أي تأخير أو تردد، كاسكاي وسميث
، ولذا فإن التدريب العقلي ا ليه تطوير إمكانياته العقلية والارتقاءيكون اللاعب قادراً على القيام بذلك، يجب ع

 .وأساسياً في التدريب الرياضي بجميع أنواعه مهمايعد جزءاً 

الهوية الرياضية وعلاقتها بدافعية "بفلسطين تحت عنوان ) 2013(دراسة قامت بها هديل   -  1-3
هدفت هذه الدراسة التعرف  حيث". فة الغربية ــ فلسطينالانجاز الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة في الض
وكذالك هدفت الدراسة  الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة،إلى مستوى الهوية الرياضية وعلاقتها بدافعية الانجاز 

درجة النادي، المؤهل (نجاز الرياضي تبعا إلى متغيرات إلى الكشف عن الفروق في الهوية الرياضية ودافعية الا
لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربية، ولتحقيق هذا ) العلمي، والخبرة في اللعب، والمهمة الرئيسية في الفريق

سحي، ، حيث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب الملاعبا) 192(اسة على عينة قوامها أجريت الدر 
  :توصلت الدراسة إلى النتائج التاليةو 
 .الانجاز الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة كان متوسطاأن مستوى دافعية  -
  .دافع النجاح لدى لاعبي الكرة الطائرةوجود علاقة ايجابية قوية بين الهوية الرياضية و  -
 . لدى لاعبي الكرة الطائرة تجنب الفشلدافع علاقة سلبية بين الهوية الرياضية و  وجود -
ال انجاز  0.05ستوى الدلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند م - في مستوى دافعية الانجاز الرياضي 

 1.اللاعبين تبعا إلى متغيرات المؤهل العلميالنجاح لدى 
سمات الشخصية وعلاقتها بدافعية "بالجزائر تحت عنوان ) 2015(دراسة قام بها مصطفى عياد  -1-4

يث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة ح، "الانجاز لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية
تألفت الموجودة بين سمات الشخصية ودافعية الانجاز والفرق الموجود بينهم حسب النشاط الرياضي الممارس، وقد 

  : النتائج التالية إلى، واستخدم الباحث المنهج الوصفي في دراسته، وتوصلت الدراسة تلميذ 100عينة الدراسة من 

 .ارتباطية كبيرة بين سمات شخصية ودافعية الانجاز لدى تلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسيةوجود علاقة  -

                                                             
، أطروحة ماجستير في فلسطين -ياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربيةالهوية الرياضية وعلاقتها بدافعية الانجاز الر هديل عامر عمر أبو بكر،   1

  .2013التربية الرياضية، كلية الدراسات العليا، جامعة نابلس، فلسطين، 
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الهدوء، الاكتئابية، الاجتماعية، القابلية للاستثارة، ( وجود علاقة ارتباطية موجبة بين دافعية الانجاز وكل من  -
 ) الضبط، العدوانية، العصبية، السيطرة

  1.حصائية في دافعية الانجاز لصالح التلاميذ المشاركين في نشاط كرة السلةوجود فروق ذات دلالة إ -

دراسة بعض الخصائص السيكومترية " الجزائر تحت عنوان ) 2016(دراسة قام بها بن فروج  - 1-5
حيث هدفت ، "لاختبار دافعية الانجاز في ضوء متغيرات المستوى الدراسي والتخصص الدراسي والجنس

لى التعرف على الفروق في الخصائص السيكومترية لاختبار دافعية الانجاز في ضوء متغيرات المستوى هذه الدراسة إ
واستخدم الباحث المنهج الوصفي المقارن  ،تلميذا) 341(، وقد تم اختيار والتخصص الدراسي الدراسي،

  :دراسة إلى النتائج التاليةوتوصلت ال

مقبولة بعد تطبيقه على عينة من تلاميذ ) الصدق والثبات(ومترية تمتع اختبار دافعية الانجاز بخصائص سيك -
الثانوي، كما وجد أن الاختبار يتمتع كذالك بالخصائص السيكومترية لدى كل من عينة السنة أولى ثانوي، والسنة 

لى الثالثة ثانوي، ولدى التلاميذ ذوي التخصص الأدبي والتلاميذ ذوي التخصص العلمي، ولدى عينة الذكور ع
 .وحدهم، والإناث وحدهن

  .عدم وجود فروق بين الجنسين في كل من صدق وثبات اختبار دافعية الانجاز -

وجود الفروق بين التلاميذ الذكور ذوي التخصص العلمي، والتلاميذ ذوي التخصص الأدبي في صدق المقارنة  -
 2.الطرفية

التنافسي للاعبي كرة القدم وعلاقته التوجه   2009حيدر كريم سعيد الياسري دراسة قام بها -1-6
 "بالسلوك الجازم

 :أجريت الدراسة في العراق وهدفت إلى التعرف على
 .التوجه التنافسي لدى لاعبو منتخب جامعة القادسية بكرة القدم1-
 .السلوك الجازم لدى لاعبو منتخب جامعة القادسية بكرة القدم2-

                                                             
ة والاجتماعية، العدد مجلة العلوم الإنساني سمات الشخصية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسة،عياد مصطفى،   1

  . 2015العشرون، جامعة ورقلة، الجزائر، 
،مذكرة دراسة بعض الخصائص السيكومترية لاختبار دافعية الانجاز في ضوء متغيرات المستوى الدراسي والتخصص الدراسي والجنسهشام بن فروج،   2

   .2016ية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر، لنيل شهادة الماجستير في القياس النفسي والتربوي، كلية العلوم الإنسان
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 .ازم لدى لاعبو منتخب جامعة القادسية بكرة القدمالعلاقة بين التوجه التنافسي والسلوك الج3-
كما تم اختيار عينة البحث من لاعـبي منتخـب جامعـةالقادسية . تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي

لاعب (25) لاعب من أصل) 18( بالطريقة العمدية والبالغ عددهم2008–2009بكرة القدم للعام الدراسي 
  من مجتمع الأصل%)72(لبحث والبالغ نسبتهم  يمثلون مجتمع ا

 ثم الاستعانة بالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية. استخدم الباحث مقياسي التوجه التنافسي و السلوك الجازم
 الوسط الحسابي، الانحـراف: ولمعالجة بيانات البحث تم استخدام الوسائل الإحصائية التاليةSPSS) ( لنظام

 .مل الارتباط بيرسون، النسبة المئويةالمعياري، معا
 :أظهرت النتائج ما يلي

 وجود علاقة ذات دلالة إحصائية معنوية بين متغيري الأداء السيئ والفوز في المنافسة مع السلوك الجازم1-
 .حيث أن اللاعبين الذين يمتلكون توجه تنافسي عاليا يكون أدائهم ايجابي في المباراة

 كون انخفاضا في مستوى أدائهم الجيد في المنافسة وهذا سيساهم على هبوط مستوىمعظم اللاعبين يمتل2-
 .توجههم التنافسي

  اةل نتيجة للضغط المستمر في المبار الأداء السيئ في المنافسة سيضع اللاعبين بوتيرة من المشاك3-
 :الدراسات الأجنبیة7- 1
  :)2012(لقمانيدراسة نوشین بینار و محسن -1-7-1-
 ."دور مستوى تعليم الوالدين: ة بين دافعية المشاركة الرياضية وتوجه الهدف عند الرياضيين الشبابمقارن"

 :أجريت الدراسة في إيران وهدفت إلى
 .مقارنة الدافعيات الأساسية للمشاركة في الرياضة عند الرياضيين الشباب1-
 .مقارنة توجه المهمة وتوجه الهدف عند الرياضيين الشباب2-
 مستوى تعليم الوالدين وأثره على دافعية الاشتراك في الرياضة والتوجه نحو الهدف عنـد الرياضـيين دور3-

 .الشباب
) رياضي إيراني صنف الشبابمنهم 376استخدم الباحثان الأسلوب الوصفي التحليلي، وتكونت عينة البحث من 

الرياضات 82كرة الطائرة،73دم ،كرة الق132كرة السلة ،)أما حسب نوع الرياضة ( إناث162ذكور، 214
 (ومقياس توجه الأداء وتوجه النتيجةPMQ) ( استخدم مقياس دافعية المشاركة89).القتالية 

.(T.E.O.S.Q معلومات المستوى التعليمي للوالدين تم الحصول عليها باستعمال أسئلة حول الميـزاتالديمغرافية
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استخدم الباحث الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، .)نالجنس، نوع الرياضة، المستوى التعليمي للوالدي)
   :أظهرت النتائج مايلي.)ت)ويتني،اختبار  -واليس وايمان-اختبارات فريدمان، كريسكال

 .وجود فروق في الدافعيات الأساسية للمشاركة في الرياضة عند الرياضيين الشباب- 1
 .الشباب لصالح توجه المهمةوجود فروق توجه المهمة وتوجه الهدف عند الرياضيين 2-
 لمستوى تعليم الوالدين دور في دافعية الاشتراك في الرياضة وتوجه الهدف عند الرياضيين الشباب3-
 :التعقیب على الدراسات السابقة -2
  :من حيث الأهداف -2-1

تحسين أثر استخدام التدريب العقلي على " تحت عنوان  1995محمد علي الحامد أبو الكشك سنة  تناولت
 Fischerودراسة فيشرز  2000الرحاحلة .بينما.لطلبة كلية التربية الرياضي هاري في الجمبازلممستوى ألأداء ا

والتدريب  التعرف الى تأثير استخدام برامج التدريب العقلي مع الأداء2003(واحمد 2005) (ونافع 1995)
وإيفانز ٢٢(ص ١٩٩٩، (الوسيمي  .لرياضيةالمهاري للاعبين في الألعاب ا في رفع مستوى الأداء هاريالم

ائية كهرباستخدام التدريب والتصور العقلي في الاستجابة ال أهمية إلى Evans et al.(2006(وآخرون 
الهوية "تحت عنوان بفلسطين ) 2013(دراسة قامت بها هديل وكانت  للعضلات المصابة لدى اللاعبين

دراسة قام  و ".ي لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربية ــ فلسطينالرياضية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياض
سمات الشخصية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى التلاميذ "بالجزائر تحت عنوان ) 2015(بها مصطفى عياد 

دراسة بعض " تحت عنوان الجزائر ) 2016(دراسة قام بها بن فروج  وايضا،"المشاركين في الرياضة المدرسية
 والجنس توى الدراسي والتخصص الدراسيالخصائص السيكومترية لاختبار دافعية الانجاز في ضوء متغيرات المس

التوجه التنافسي للاعبي كرة القدم وعلاقته بالسلوك  معرفة  2009حيدر كريم سعيد الياسري دراسة قام بها 
 2012 لقمانيبینار و محسن دراسة نوشین بينما تركزت بعض الدراسات الأجنبية  في مثل "الجازم

وستهدف  ."دور مستوى تعليم الوالدين: مقارنة بين دافعية المشاركة الرياضية وتوجه الهدف عند الرياضيين الشباب
لدى طلبة معهد  تصور العقلي والدافعية للانجاز والتوجه نحو المنافسة الرياضيةالدراسة الحالية إلى معرفة مستوى ال

  .ات البدنية والرياضيةعلوم وتقنيات النشاط
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  : من حیث الأدوات 2-2
أدوات من إعداد الباحثين في حين الدراسات التي  الانجاز الرياضيتناولت معظم الدراسات المتعلقة بمستوى     

ودراسة بن فروج ، 2013هديل تتعلق بالدافعية للانجاز الرياضي فقد كانت من إعداد الباحثين ومنها دراسة 
2016   

 تصور العقلي على مقياس مستوى المن هذه الدراسات في بناء أدوات الدراسة  راستنا الحالية اعتمد الطالبوفي د
  . والتوجه نحو المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز الرياضي تصور العقليمستوى الالمتغيرات والتي تخص 

  : من حیث العینة 2-3
جراء الدراسة عليها إلا أن معظم الدراسات التي تناولت إالتي تم  اختلفت الدراسات السابقة في نوعية العينة    

إلا أنه هناك  اللاعبينأجريت على والتوجه نحو المنافسة الرياضية  ودافعية الانجاز الرياضي تصور العقلي مستوى ال
يشزر كانت العينة حلة وفاتخصص فنجد علي حامد اختار طلبة كلية التربية البدنية بينما الرح من كانت عينته طلبة

وايضا الوسيمي وايفانز اجريت على اللاعبين ودراسة هديل كانت العينة لاعبي التخصص بينما  لاعبيي التخصص 
كانت العينة مصطفى عياد التلاميذ وفروج كانت للجنسين ونجد عينة حيدر كريم لاعبي التخصص وايضا 

  الدراسات الأجنبية كانت العينة رياضي التخصص
تنا فسيتم إجراؤها على طلبة التربية البدنية والرياضية وتعد أول دراسة على حسب علم الطالب تجرى أما دراس

  . على هذه الفئة

  : من حیث المنهج المستخدم 2-4
  .فان معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي التحليلي وهو المنهج المستخدم في الدراسة الحالية

  : من حیث النتائج 2-5
والعديد  تصور العقليعن وجود علاقة بين مستوى ال التصور العقليكشفت الدراسات التي تناولت مستوى     

  من المتغيرات الأخرى
كما بينت الدراسات التي تناولت دافعية الانجاز الرياضي عن وجود علاقة بين دافعية الانجاز الرياضي والعديد      

مستوى دافعية الانجاز الرياضي في مجال انجاز النجاح  أن 2013هديل  فقد بينت دراسة، من المتغيرات الأخرى
  .وتجنب الفشل لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربية كانا متوسطان

جامعة الأزهر، الجامعة (عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للجامعة  2016كما أثبتت دراسة مريم 
  )ميةالإسلا
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 التوجه نحو المنافسة الرياضية عن وجود علاقة بين  التوجه نحو المنافسة الرياضية التي تناولت  كما بينت الدراسات
اللاعبين الذين يمتلكون توجه أن  2009حيدر كريم سعيد الياسري  اين اوضحوالعديد من المتغيرات الأخرى

انخفاضا في مستوى أدائهم الجيد في  معظم اللاعبين يمتلكونوأن  .تنافسي عاليا يكون أدائهم ايجابي في المباراة
.توجههم التنافسي المنافسة وهذا سيساهم على هبوط مستوى
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  :المنهج المتبع -1

مسـتوى التصـور العقلـي لـدى طلبـة التخصـص ودافـع الإنجـاز بما ان هدف الدراسة هـو التعـرف علـى العلاقـة بـين   
، فـان الاعتمـاد علـى المـنهج  الوصـفي الارتبـاطي يلائـم طبيعـة  هـذه الدراسـة  والتوجه نحو المنافسة الرياضـيةالرياضي 

الحاليـــة، لكـــون هـــذا المـــنهج  يقـــوم بوصـــف  مـــا هـــو كـــائن أو يفســـره  وهـــو يهـــتم  بتحديـــد  الممارســـة الشـــائعة  أو 
ـــات وتبويبهـــا ول ـــى جمـــع البيان ـــدرا مـــن التفســـيرات  لهـــذه الســـائدة، ولا يقتصـــر البحـــث الوصـــفي عل ـــه يتضـــمن ق كن

  . البيانات

  :الدراسة الاستطلاعیة-2

والوقـوف علـى  تكمن أهمية الدراسة الاستطلاعية في محاولتنـا للتأكـد مـن الخصـائص السـيكومترية لأدوات الدراسـة،
ات معهــد علـوم وتقنيــ طلبـة مــن طالبـا 20 حيــث تكونـت عينــة الدراسـة الاســتطلاعية مـن ثبـات وصـدق الأدوات،

   .النشاطات البدنية والرياضية جامعة ورقلة، ممن تنطبق عليهم مواصفات وشروط أفراد العينة الأساسية

  : نتائج الدراسة الاستطلاعیة 2-1

  : ثبات أدوات الدراسة 2-1-1

  : طریقة الفا كرونباخ 2-1-1-1

   :ج موضحة كالتاليألفا كرومباخ وكانت النتائ بطريقةثبات اليمثل معامل  :)01(جدول رقم  

  معامل ألفا كرونباخ  المقياس
 0.96  التصور العقلي

 0.87  دافع الإنجاز الرياضي
  0.88  التوجه نحو المنافسة الرياضية

  : طریقة التجزئة النصفیة 2-1-1-2
  .يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية :)02(جدول رقم 

معامل الارتباط سبيرمان وبروان معامل الارتباط بين جزئي   المقياس
 0.98 0.97  التصور العقلي
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  0.97 0.94  دافع الإنجاز الرياضي
  0.92  0.85  التوجه نحو المنافسة الرياضية

  :صدق أدوات الدراسة 2-1-2
  :اليةقمنا بحساب الصدق التمييزي بطريقة صدق المقارنة الطرفية وكانت النتائج موضحة في الجداول الت

  .يمثل صدق مقياس التصور العقلي بطريقة صدق المقارنة الطرفية): 03(الجدول رقم 
المتوسط   عدد الأفراد  الفئة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

مستوى   درجة الحرية  قيمة ت
  الدلالة

دالة   10 13.27  0.32  2.52  6  الدنيا
 0.09  4.36  6  العليا  0.05عند

وهي دالة عند مستوى دلالة ) 13.27(تساوي ) ت(يتضح أن قيمة ) 03( من خلال نتائج الجدول رقم
  . وبالتالي فإن أداة الدراسة تتمتع بصدق تمييزي) 0.05(

  .يمثل صدق مقياس دافع الإنجاز الرياضي بطريقة صدق المقارنة الطرفية): 04(جدول رقم 
المتوسط   عدد الأفراد  الفئة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

مستوى   جة الحريةدر   قيمة ت
  الدلالة

دالة  10  9.08  0.27  3.03  6  الدنيا
 0.12  4.15  6  العليا  0.05عند

وهي دالة عند مستوى دلالة ) 9.08(تساوي ) ت(يتضح أن قيمة ) 04(من خلال نتائج الجدول رقم 
  .وبالتالي فإن أداة الدراسة تتمتع بصدق تمييزي) 0.05(

  .التوجه نحو المنافسة الرياضية بطريقة صدق المقارنة الطرفيةيمثل صدق مقياس ): 05(جدول رقم 
المتوسط   عدد الأفراد  الفئة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

مستوى   درجة الحرية  قيمة ت
  الدلالة

دالة  10  12.77  0.18  3.44  6  الدنيا
 0.11  4.55  6  العليا  0.05عند
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وهي دالة عند مستوى دلالة ) 12.77(تساوي ) ت(يتضح أن قيمة ) 04(من خلال نتائج الجدول رقم 
  .وبالتالي فإن أداة الدراسة تتمتع بصدق تمييزي) 0.05(

يتضح مما سبق أن أدوات الدراسة تتمتع بقدر كبير من الصدق والثبات ويمكننا الاعتماد عليها في الدراسة 
  .الأساسية

 : مجتمع وعینة الدراسة -3
  : مجتمع الدراسة 3-1

راسة من مجموع طلبة السنة الثالثة ليسانس بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة يتكون مجتمع الد
  . طالب 108والمقدر عددهم ب  2019/2020ورقلة للموسم الجامعي 

  : عینة الدراسة 3-2
نشاطات البدنية عهد علوم وتقنيات الالسنة الثالثة ليسانس بمطلبة   طالب من) 108(على  دراسةاشتملت عينة ال
تمع الدراسة،  والرياضية بجامعة والجدول التالي يوضح خصائص عينة ورقلة، والتي اختبرت بطريقة الحصر الشامل 

  .الدراسة
  .التخصص الرياضي الجماعييمثل  :)06(الجدول رقم 

  النسبة المئوية  التكرار  المستوى الدراسي
  %67.59  73  كرة القدم

  %8.33  09  الكرة الطائرة
  %13.88   15  كرة اليد
  %10.18  11  كرة السلة
  %100  108  المجموع

  .التخصص الرياضي الفردييمثل  :)07(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرار  المستوى الدراسي

  %43.51  47  العاب القوى
  %56.48  61  السباحة
  %100  108  المجموع
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 : حدود الدراسة -4
  : الحدود المكانیة 4-1

  . اسة على مستوى معهد علوم وتقنيات النشاطات والبدنية والرياضية بجامعة ورقلةأجريت الدر 

  : الحدود الزمانیة 4-2
  . 2020فيفري   27جانفي إلى  10 تم تطبيق أدوات الدراسة في الفترة الممتدة بين

  : الحدود البشریة 4-3
  .ليسانس الثالثةبة السنة طالب من طل 108ويتحدد في هذه الدراسة أفراد العينة والبالغ عددهم 

  :الحدود الموضوعیة 4-4
معهد علوم اقتصرت الدراسة على متغيرات التصور العقلي ودافع الإنجاز الرياضي والتوجه نحو المنافسة الرياضية لدى طلبة 

  .وتقنيات النشاطات والبدنية والرياضية

 : إجراءات الدراسة -5
مقياس التصور العقلي ومقياس دافع الإنجاز الرياضـي ومقيـاس التوجـه نحـو استمارة تتضمن أدوات الدراسة  108تم توزيع 

 10المنافسة الرياضية على طلبـة معهـد علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـية بجامعـة ورقلـة، في الفـترة الممتـدة مـابين 
ــا كبــيرا مــن2020فيفــري  27جــانفي إلى  طــرف الطلبــة مــع موضــوع  ، واســترجاع جميــع الاســتمارات، ولقــد وجــدنا تجاوب

  . الدراسة

 : أدوات جمع البیانات -6
  :مقیاس التصور العقلي 6-1

بحيــث قــام بإعــداده مــارتينز ، محمــد العــري شمعــون اعتمــد عليــه، الــذي التصــور العقلــيمقيــاس ولقــد تم الاعتمــاد علــى 
ـال الرياضـي وهـي  1982 الممارسـة مـع –ارسـة الفرديـة المم: (ويقدم هذا الاستبيان وصفا لأربع خبرات شـائعة في ا
وبعــد قضــاء دقيقــة واحــدة للتصــور علــى كــل بعــد مــن هــذه الأبعــاد ) الإشــتراك في المنافســة-مشــاهدة الزميــل-الآخــرين

ــة الــتي يراهــا ) ×(بوضــع علامــة الأربعــة يقــوم اللاعــب بالاســتجابة  علــى مقيــاس تقــدير مــن خمســة أبعــاد  أمــام الإجاب
دم  التصــور إلى الشــدة في الوضــوح لــبعض أشــكال حيــة وهــي البصــر والإحســاس وهــي تبــدأ مــن عــ مناســبة في رأيــه، 

 قياسبعدها يتم جمع درجات كل عبارة على حده ويشير الحد الأعلى لدرجات المو الحركي والحالة الانفعالية المصاحبة 
أي الدرجـة الضـعيفة  قيـاسإلى الحـد الأدنى لـدرجات الم) 20(، وتشـير التصور العقلـيإلى الدرجة المرتفعة في ) 120(

  .ولقد تم التأكد من صدق وثبات المقياس في الدراسة الاستطلاعية، التصور العقليدرجة في 
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  .يمثل أبعاد وعدد عبارات المقياس): 07(الجدول رقم 
  العبارات مجموع   عنوان البعد  الرقم
  05  الممارسة الفردية  01
  05  الممارسة مع الآخرين  02
  05  مشاهدة الزميل   03

  05  الاشتراك في المنافسة  04

  20  الأداة ككل
  

  : مقیاس دافع الانجاز الریاضي 6-2
عبـارة  20مقياس دافعية الانجـاز الرياضـي، الـذي صـممه محمـد حسـن عـلاوي، والـذي يتكـون مـن ولقد تم الاعتماد على 

أمـام الإجابـة ) ×(وضـع علامـة ، ويستجيب المبحوث لكل عبارة ب)دافع النجاح، دافع تجنب الفشل(مقسمة على بعدين 
بدرجـة  بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبـيرة،(التي يراها مناسبة في رأيه، وهذا بإتباع مقياس متدرج مكون من خمسة مستويات 

بعـدها يـتم جمـع درجـات كـل عبـارة علـى حـده ويشـير الحـد الأعلـى لـدرجات ، و )متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا
ـــاسالم ـــة الإنجـــاز الرياضـــيالدرجـــة المرتفعـــة في إلى ) 100( قي أي  قيـــاسإلى الحـــد الأدنى لـــدرجات الم) 20(، وتشـــير دافعي

  . ولقد تم التأكد من صدق وثبات المقياس في الدراسة الاستطلاعيةدرجة دافعية الإنجاز الرياضي، الدرجة الضعيفة في 
  .يمثل أبعاد وعدد عبارات المقياس): 08(الجدول رقم 

  مجموع العبارات  العبارات السلبية  العبارات الايجابية  البعد عنوان  الرقم
  10  10، 9، 8  7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  دافع النجاح  01
، 16، 15، 14، 13، 12،   دافع تجنب الفشل  02

17  
18 ،19 ،20  10  

  20  الأداة ككل

  : مقیاس التوجه نحو المنافسة الریاضیة 6-3

، والـذي يتكـون )1998( ، الذي صممه محمد حسـن عـلاويه نحو المنافسة الرياضيةالتوجمقياس ولقد تم الاعتماد على 
، ويســتجيب المبحــوث لكــل عبــارة )توجــه التنافســية، توجــه الفــوز، توجـه الهــدف(ثلاثــة ابعـاد عبــارة مقســمة علــى  12مـن 
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بدرجـة  (مـن خمسـة مسـتويات أمام الإجابة التي يراها مناسبة في رأيه، وهذا بإتباع مقياس متدرج مكـون ) ×(بوضع علامة 
بعــدها يـتم جمـع درجــات كـل عبـارة علــى ، و )بدرجـة متوســطة، بدرجـة قليلـة، بدرجــة قليلـة جـدا كبـيرة جـدا، بدرجــة كبـيرة،

إلى ) 12(، وتشـير التوجـه نحـو المنافسـة الرياضـيةإلى الدرجـة المرتفعـة في ) 60( قيـاسحده ويشير الحد الأعلى لـدرجات الم
ولقــد تم التأكــد مــن صــدق ، التوجــه نحــو المنافســة الرياضــيةدرجــة أي الدرجــة الضــعيفة في  قيــاسلمالحــد الأدنى لــدرجات ا

  . وثبات المقياس في الدراسة الاستطلاعية
  .يمثل أبعاد وعدد عبارات المقياس): 09(الجدول رقم 

  العبارات مجموع   العبارات ارقام   عنوان البعد  الرقم
  05  11، 9، 8، 7، 1  توجه التنافسية  01
  04  6، 5، 3، 2  توجه الفوز  02
  03  12، 10، 4  توجه الهدف  03

    الأداة ككل
  

  :يمثل مقياس ليكارت الخماسي حيث يكون مجال المتوسط الحسابي المرجح كما يلي :)10(الجدول رقم
 المستوى الموافق له مجال المتوسط الحسابي المرجح

  جدا منخفض 1.79إلى  1من 
 نخفضم 2.59إلى   1.80من 
  متوسط 3.39إلى   2.60من 
  مرتفع 4.19إلى   3.40من 
  مرتفع جدا 5.00إلى   4.20من 

 : أسالیب التحلیل الاحصائي -7

 . المتوسط الحسابي -

 .الانحراف المعياري -

 .لعينة واحدة) ت(اختبار  -
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 .لعينتين مستقلتين) ت(اختبار  -

 .(R)معامل الارتباط بيرسون  -

ابات عينة الدراسة ثم معالجتها باستخدام البرنامج الإحصائي الحزمة الإحصائية للعلوم بعد جمع البيانات عن طريق إج
  .19النسخة ) SPSS(الاجتماعية 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  الدراسة نتائج وتحلیل عرض -1

  الدراسة نتائج وتفسیر مناقشة -2

  العام الاستنتاج -3

 اقتراحات    

 ومناقشة وتحلیل عرض:  الرابعالفصل 
 النتائج وتفسیر
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 :عرض وتحلیل نتائج الدراسة حسب الفرضیات -1
 : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى 1-1
  "مرتفعثالثة تخصص لدى طلبة السنة الالتصور العقلي مستوى "

بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة واستخراج دلالتها " ت"تم معالجة البيانات بحساب اختبار 
  :الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي

ودلالتهــــا " ت"يمثــــل قــــيم المتوســــط الفرضــــي والمتوســــط الحســــابي للعينــــة وقيمــــة  ):11(الجــــدول رقــــم 
  .حصائيةالإ

المتوسط   المتغير
  الفرضي

المتوسط 
  الحسابي للعينة

) ت(قيمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  القرار

  دال  0.000  6.34  3.40  3  الممارسة الفردية
  دال 0.000  11.72  3.73 3  الممارسة مع الاخرين

  دال 0.000  7.93  3.54 3  مشاهدة الزميل

  لدا 0.000  12.24  3.87 3  الأداء في المنافسة

 دال 0.000  10.44 3.64 3  الأداة ككل

أكــبر مــن ) 3.40(يتضـح مــن الجـدول أعــلاه أن المتوسـط الحســابي لعينـة الدراســة في بعـد الممارســة الفرديـة    
وهـــي دالـــة عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) 6.34(، في حـــين نجـــد قيمـــة ت المحســـوبة )3(المتوســـط الحســـابي الفرضـــي

ـــة إحصـــائ، أي 0.05 ية ولصـــالح المتوســـط الحســـابي لعينـــة الدراســـة في بعـــد الممارســـة توجـــد فـــروق ذات دلال
لـدى طلبـة معهـد علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـية الفردية، وعليه يمكن القول أن الممارسـة الفرديـة 

كذلك من نتائج الجدول أن قـيم المتوسـط الحسـابي لعينـة الدراسـة في بعـد الممارسـة مـع الاخـرين مرتفع، ويتبين  
وهـي دالـة ) 11.72(، في حـين بلغـت قيمـة ت المحسـوبة )3(أكبر من المتوسـط الحسـابي الفرضـي ) 3.73(

توجــد فـروق ذات دلالــة إحصــائية ولصــالح المتوسـط الحســابي لعينــة الدراســة أي ، 0.05عنـد مســتوى الدلالــة 
معهــد علـوم وتقنيــات لــدى طلبـة في بعـد الممارسـة مــع الاخـرين، وعليــه يمكـن القــول أن الممارسـة مــع الاحـرين 

كذلك من نتائج الجدول أن قيم المتوسط الحسابي لعينة الدراسة في ويتبين  النشاطات البدنية والرياضية مرتفع، 
، في حــين بلغــت قيمــة ت المحســوبة )3(أكــبر مــن المتوســط الحســابي الفرضــي ) 3.54(بعــد مشــاهدة الزميــل 
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فــروق ذات دلالــة إحصــائية ولصــالح المتوســـط  توجـــدأي ، 0.05وهــي دالــة عنــد مســتوى الدلالــة ) 7.93(
لـدى طلبـة معهـد علـوم الحسابي لعينة الدراسة في بعد مشاهدة الزميل، وعليه يمكن القول أن مشـاهدة الزميـل 

كذلك من نتائج الجـدول أن قـيم المتوسـط الحسـابي لعينـة ويتضح  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع، 
، في حين بلغت قيمة ت )3(أكبر من المتوسط الحسابي الفرضي ) 3.87(في المنافسة الدراسة في بعد الأداء 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ولصــالح أي ، 0.05وهــي دالــة عنــد مســتوى الدلالــة ) 12.24(المحســوبة 
لـدى طلبـة ة المتوسط الحسابي لعينة الدراسة في بعد الأداء في المنافسة، وعليه يمكن القول أن الأداء في المنافسـ

ـــة والرياضـــية مرتفـــع،  ـــات النشـــاطات البدني أن المتوســـط ويتضـــح أيضـــا مـــن خـــلال الجـــدول معهـــد علـــوم وتقني
، في حـــين )3(أكـــبر مـــن قيمـــة المتوســـط الحســـابي الفرضـــي ) 3.64(الحســابي لعينـــة الدراســـة في الأداة ككـــل 

ـــة ) 10.44(بلغـــت قيمـــة ت المحســـوبة  ـــة عنـــد مســـتوى دلال ـــة ، أي تو 0.05وهـــي دال جـــد فـــروق ذات دلال
لـدى طلبـة التصـور العقلـي  مسـتوىإحصـائية ولصـالح المتوسـط الحسـابي لعينـة الدراسـة، وعليـه يمكـن القـول أن 

  .مرتفعمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
   .التصور العقلييوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس ): 12(الجدول رقم 

المتوسط   العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  الرقم
  الحسابي

الانحراف        
  المعياري

 المستوى الرتبة

 لتحسين إضافية لساعات يتدرب الذي اللاعب يعجبني 01
 .مستواه

 مرتفع 04  0.99 3.85

 بيناللاع والتي يرى بعض مهمة أية بتحمل استمتع 02
ا الآخرين  .صعبة مهمة أ

 متوسط 18  1.02  2.92

العام بدون انقطاع لكي  للتدريب طوال استعداد لدي 03
 .أنجح في رياضتي

 متوسط 17  0.89  3.20

 مرتفع 08  1.02  3.73 .الرضا من كبيرة درجة يمنحني المنافسة الفوز في 04

 مرتفع 14  0.85  3.58 .رياضتي ناجحا في أكون لكي جدا عالية رغبة لدي 05
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 مرتفع 13  0.75  3.65 .أكون أفضل لاعبا بأن جهد بكل أحاول 06

 مرتفع 12  0.79  3.69 .هدفي هو أن أكون مميز في رياضتي  07

 مرتفع 05  0.92  3.82 .الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية 08
 مرتفع 11  0.77  3.70 .الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة كبيرة من بذل الجهد 09
أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد من الانتهاء  10

 .من المنافسة الرسمية
 مرتفع 07  0.82  3.79

 مرتفع 12  0.86  3.69  .أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي في منافسة 11

عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني احتاج  12
 .نسى هذا الخطأإلى بعض الوقت لكي أ

 مرتفع 10  0.96  3.71

 مرتفع 09  0.93  3.72 .أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة 13

 متوسط 15  0.82  3.34 .أخشى الهزيمة في المنافسة 14
زم في منافسة فإن ذلك   15 في بعض الأحيان عندما أ

 .يضايقني لعدة أيام
 متوسط 16  0.89  3.25

 مرتفع 01  0.95  3.93 .تر قبل المنافسة الرياضيةاشعر بالتو  16
عندما ارتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة  17

 .المنافسة
 مرتفع 04  0.80  3.85

 مرتفع 03  0.83  3.87 .لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في المنافسة 18

 قبل اشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن 19
 .أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجها

 مرتفع 06  0.96 3.80

أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة  20
 .مباشرة

 مرتفع 02  0.82  3.91

  مرتفع  /////  0.63  3.64  الأداة ككل
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ــارات الخاصــة بوجهــات نظــر  معظــميتبــين مــن الجــدول أعــلاه أن     ر العقلــيالتصــو طلبــة حــول مســتوى الالعب
، ) 3.93 – 3.58(، حيــث تراوحــت المتوســطات الحســابية لــديهم مــا بــين مرتفــعلــديهم جــاءت بمســتوى 

ــــة تراوحــــت مــــابين  ــــارات )0.99 – 0.75(وبانحرفــــات معياري الخاصــــة ) 15، 14، 3، 2(، في حــــين العب
ــــيطلبــــة حــــول مســــتوى البوجهــــات نظــــر  ، حيــــث تراوحــــت متوســــطلــــديهم جــــاءت بمســــتوى  التصــــور العقل

ـــين ا ـــة تراوحـــت مـــابين )3.34 – 2.92(لمتوســـطات الحســـابية لـــديهم مـــا ب  – 0.82(، وبانحرفـــات معياري
1.02.(  

  .مرتفعلدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  التصور العقلي مستوىونخلص أن 
  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة 1-2

لـدى طلبـة معهـد علـوم وتقنيـات النشـاطات التصـور العقلـي ى مسـتو توجد علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين "     
  "البدنية والرياضية دافع الإنجاز الرياضي

ــين مســتوى ) 13(الجــدول رقــم ــات  العقلــي لتصــورايمثــل العلاقــة الارتباطيــة ب ــة معهــد علــوم وتقني لــدى طلب
  .دافع الإنجاز الرياضيالنشاطات البدنية والرياضية 

الإنجــــــــــــــاز دافــــــــــــــع 
  الرياضي

   التصور العقليى مستو 
  108=العينة الكلية ن

  مستوى الدلالة  )R(معامل ارتباط بيرسون 

0.079 
  

0.41 
  

  
ودافــع  التصــور العقلــيبالنســبة لمســتوى )  0.079(ل الارتبــاط قــد بلــغ مــيتبــين مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن معا

التصــور مســتوى  د علاقــة ارتباطيــه بــينتوجــلا أي انــه  0.05دال عنــد مســتوى الدلالــة  غــير وهــو الإنجــاز الرياضــي
وبنـاءا علــى ممـا ســبق ، دافــع الإنجـاز الرياضــيلــدى طلبـة معهــد علـوم وتقنيــات النشـاطات البدنيــة والرياضـية  العقلـي
لدى طلبة معهد علـوم  التصور العقليلا توجد علاقة ارتباطية بين مستوى "الفرضية الصفرية القائلة بأنه  نقبلفإننا 

ــة والرياضــية وتقنيــات النشــا ــ" دافــع الإنجــاز الرياضــيطات البدني توجــد علاقــة " الفرضــية البديلــة القائلــة بأنــه رفضون
" دافع الإنجاز الرياضيلدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  التصور العقليارتباطية مستوى 
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هـد علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـية لـدى طلبـة مع التصور العقليمستوى  لا يوجد ارتباط بينأنه  بمعنى
  .دافع الإنجاز الرياضيو 

  :ثالثةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة ال 1-3
لــدى طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات التصــور العقلــي مســتوى توجــد علاقــة ارتباطيــة موجبــة بــين "   

  "البدنية والرياضية والتوجه نحو المنافسة الرياضية
ــين) 14(الجــدول رقــم ــات  يمثــل العلاقــة الارتباطيــة ب ــة معهــد علــوم وتقني مســتوى التصــور العقلــي لــدى طلب

  .النشاطات البدنية والرياضية والتوجه نحو المنافسة الرياضية

التوجـــــــــــــــــه نحـــــــــــــــــو 
  المنافسة الرياضية

   تصور العقليمستوى ال

  108=العينة الكلية ن

  مستوى الدلالة  )R(معامل ارتباط بيرسون 

 (**)0.401  لالةمستوى الد

  

  دال  0.000

بالنسبة لمستوى التصـور العقلـي والتوجـه نحـو ) 0.401(يتبين من خلال الجدول أعلاه أن معادل الارتباط قد بلغ 
بـين مسـتوى التصـور العقلـي  علاقـة ارتباطيـةأي أنـه توجـد   0.05المنافسة الرياضية وهو دال عند مستوى الدلالـة 

ا ســبق وبنـاءا علـى ممـ، ات النشـاطات البدنيـة والرياضــية والتوجـه نحـو المنافسـة الرياضـيةلـدى طلبـة معهـد علـوم وتقنيـ
بــين مســتوى التصــور العقلــي لــدى طلبــة معهــد ارتباطيــة لا توجــد علاقــة " الفرضــية الصــفرية القائلــة بأنــه رفضفإننـا نــ

 " الفرضــية البديلــة القائلــة بأنــه قبــل، ون"علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والرياضــية والتوجــه نحــو المنافســة الرياضــية
ــة والرياضــية  علاقــة ارتباطيــة توجــد بــين مســتوى التصــور العقلــي لــدى طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدني

ـــه كلمـــا زاد مســـتوى  بمعـــنى، "والتوجـــه نحـــو المنافســـة الرياضـــية ـــات  التصـــور العقلـــيأن ـــة معهـــد علـــوم وتقني لـــدى طلب
 .التوجه نحو المنافسة الرياضية زادة النشاطات البدنية والرياضي

  :الفرضیاتقشة وتفسیر نتائج منا -2
  : الفرضیة الأولى قشة وتفسیر نتائجمنا 2-1
  "مرتفعلدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  التصور العقليمستوى "
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بة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية لدى طل التصور العقليمستوى أظهرت نتائج اختبار الفرضية الأولى أن 
  مرتفعوالرياضية 

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  التصور العقليمستوى أن أظهرت نتائج اختبار الفرضية الثانية 
فس إلى الدرجة الكبيرة من الثقة بالنلدى الطلبة  التصور العقليمستوى ويعزو الطالب ارتفاع  والرياضية مرتفع،

ا طلبة  وكذالك الثقة في تحقيق الأهداف التي  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،التي يمتازون 
رسموها مسبقا، وأيضا عدم اعتمادهم على هدف واحدة بل وضع عدة أهداف بديلة وإمكانية استبدالها في حالة 

م من  التصور العقليتعذر حصول الهدف، ونجد أيضا من أهم أسباب ارتفاع مستوى  لديهم هو استفاد
وحلول في  تصوروها مسبقا التجارب في حالة فشلها وعدم تكرار الأخطاء، كذالك نجد أيضا الاستعانة بأهداف

هو لب  بحيث التصور العقليجاء متفقا مع مفهوم مستوى  وهذا ما. قدر الإمكانيات والسبل المتوفرة لديهم
ثم  بالأجزاءالتي سبق للفرد إدراكها ويبدأ  ظاهرالمو  لأشياءابارة عن انعكاس الناجحة وهو ع عملية التفكير

خ، لموجودة في االمالفسيولوجي للتصور هو تلك العمليات التي تحدث ألجزاء أعضاء الحواس  لأساساو بالكليات 
  .وتساعد في الرفع من مردود المتصور

  : الفرضیة الثانیة قشة وتفسیر نتائجمنا 2-2
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  العقلي لتصورامستوى لاقة ارتباطية موجبة بين توجد ع" 

  " دافع الإنجاز الرياضيوالرياضية 
دل التحليل الإحصائي صحة الفرض، حيث أضفت النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين مستوى 

شاطات البدنية والرياضية والدافع للنجاح، وهذا ما يفسر أن  لدى طلبة معهد علوم وتقنيات الن التصور العقلي
لدى الطلبة تبعه ارتفاع في مستوى الدافع للنجاح، ويعتبر الطالب أن هذه  التصور العقليكلما ارتفع مستوى 

النتيجة منطقية، فلما يكون للطالب استعدادا وقدرة على التدريب طوال العام تحت أي ظروف وبدون انقطاع، 
بد أن تكون دافعيته نحو النجاح أفضل وأقوى، والعكس صحيح فكلما كان لديهم دافع للنجاح مرتفعا كلما فلا 

واستعدادهم لممارسة التدريب خاصة في الظروف الصعبة، كذالك اتصافهم بقدرة تحملهم  التصور العقليارتفع 
م نحو النجاح، كذالك الواقعية والقدرة للمهام التي ربما تصعب على لاعبين آخرين كل هذا يرفع من مستوى دافعه

على وضع الأهداف لحل المشكلات في ضوء الإمكانات المتوفرة سيرفع حتما من دافعهم نحو النجاح، وهذا ما 
السرعة، والإتقان، والتمكن، " ، عند محاولتها لتوضيح جوانب دافعية الانجاز )2016(اتفق مع دراسة مريم عادل 
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ستقلالية، وعمل الأشياء الصعبة وحل المشاكل المعقدة من أبرز خصائص الأفراد المتميزين والتخطيط السليم، والا
  1".بدافع انجاز مرتفع

  :الفرضیة الثالثة قشة وتفسیر نتائجمنا 2-3
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  العقلي لتصورامستوى بين  موجبةتوجد علاقة ارتباطية " 

  "ه نحو المنافسة الرياضيةوالتوجوالرياضية 
بين دال إحصائيا  موجب الفرض، حيث أضفت النتائج إلى أنه يوجد ارتباط صحةدل التحليل الإحصائي 

 ، والتوجه نحو المنافسة الرياضيةلدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  التصور العقلي مستوى 
التوجه نحو المنافسة لدى الطلبة تبعه ارتفاع في مستوى  تصور العقليالوهذا ما يفسر أن كلما ارتفع مستوى 

العام  ، ويعتبر الطالب أن هذه النتيجة منطقية، فلما يكون للطالب استعدادا وقدرة على التدريب طوالالرياضية
ح أفضل وأقوى، والعكس صحيالتوجه نحو المنافسة الرياضية جيد وصحيح و كون يفلا بد أن  تحت أي ظروف 

واستعدادهم لممارسة التدريب  التصور العقليمرتفعا كلما ارتفع  توجه نحو المنافسة الرياضية فكلما كان لديهم 
خاصة في الظروف الصعبة، كذالك اتصافهم بقدرة تحملهم للمهام التي ربما تصعب على لاعبين آخرين كل هذا 

عية والقدرة على وضع الأهداف لحل المشكلات في ، كذالك الواقالتوجه نحو المنافسة الرياضيةيرفع من مستوى 
حيدر كريم سعيد  دراسة وهذا ما اتفق مع، التوجه نحو المنافسة الرياضيةضوء الإمكانات المتوفرة سيرفع حتما من 

بحيث خلصت الدراسة إلى "التوجه التنافسي للاعبي كرة القدم وعلاقته بالسلوك الجازم  2009الياسري 
 لالة إحصائية معنوية بين متغيري الأداء السيئ والفوز في المنافسة مع السلوك الجازموجود علاقة ذات د

  حيث أن اللاعبين الذين يمتلكون توجه تنافسي عاليا يكون أدائهم ايجابي في المباراة

  : مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة العامة 2-7
والتوجه نحو المنافسة  فعية الانجاز الرياضي ودا تصور العقلي توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى ال" 

  ".لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالرياضية 
دل التحليل الإحصائي صحة الفرض، حيث أضفت النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين مستوى 

طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  لدى ة الرياضيةوالتوجه نحو المنافس ودافعية الانجاز الرياضي تصور العقليال
في مستوى دافعية لدى الطلبة تبعه ارتفاع  تصور العقليالبدنية والرياضية، وهذا ما يفسر أن كلما ارتفع مستوى ال

                                                             
  .  33مريم عادل محمد أبو مصطفى، مرجع سابق، ص   1
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ويعتبر الطالب أن هذه النتيجة منطقية، حيث أنه كلما ارتفع  و التوجه نحو المنافسة الرياضية  الانجاز الرياضي
 و أيضا كان التوجه نحو المنافسة الرياضية مرتفعاكان مستوى دافعية الانجاز الرياضي مرتفعا  تصور العقليمستوى ال

، كلما كان أكثر قدرة على رسم الأهداف وفق منظوره الخاص تصورا عقليا جيدأي أنه كلما كان للطالب 
عترض طريقه كل هذا من أجل تحقيق التفوق والسعي نحو تحقيقها متحملا بذالك الصعاب التي من الممكن أن ت

والتمييز والوصول إلى أفضل النتائج في المنافسات الرياضية والمواصلة على تحقيقها فيما بعد، وهذا ما اتفق مع 
العقلي على رفع مستوى الأداء لمهارة  تأثير برنامج التدريب" تحت عنوان 1998بحث من إعداد رضا يسين سنة 

، والذي يري هو الأخر أن حتمية العلاقة الارتباطية ). جامعة دمشق"جهاز حصان القفز التكور داخلا على
توصل الباحث إلى أن التدريب العقلي يلعب دورا هاما في تحسين مستوى الأداء المهاري في  والموجبة بين دافعية

تفسير السلوك، فخبرات النجاح في  ة مهم اصر ، باعتبارهما عن الملاكمة وكذلك في تطوير القدرات العقلية رياضة
 أكبر ولمدة زمنية أطول،و  أن يكون على تصور عقلي عالالمتتالية والمثابرة في العمل تجعل اللاعب يسعى إلى 

  1.مستوى تصوره العقليلفشل تجعل اللاعب يسقف من وبالعكس فخبرات ا
العقلي على تحسين مستوى  دريبأثر استخدام الت" تحت عنوان 1995محمد علي الأحمد أبو الكشك سنة ذكر يو 

تدريب العقلي المصاحب للتدريب المهاري له تأثير إيجابي   ."الأداء المهاري في الجمباز لطلبة كلية التربية الرياضية
وهذا ما يثبت  2".لديهم والعكس صحيح  الجمباز للمهارات الأساسية على رفع مستوى أداء الطلاب في سباق

  .صحة نتائج فرضنا

 : ستنتاج العام للدراسةالا -3
  :ومناقشة النتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التالية وتحليل بعد عرض

 . لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية التصور العقلييوجد مستوى مرتفع في  -
بة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية لدى طل التصور العقليمستوى بين لا يوجد ارتباط دال إحصائيا  -

 .ودافع الانجاز الرياضيوالرياضية 
بين مستوى التصور العقلي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  علاقة ارتباطية توجد -

  والتوجه نحو المنافسة الرياضية

                                                             
رسالة ".الرياضية أثر استخدام التدريب العقلي على تحسين مستوى الأداء المهاري في الجمباز لطلبة كلية التربية" محمد علي الأحمد أبو الكشك   1

  .1995.،  القاهرة مصردوكتوراه جامعة 
  86ص1979الإسكندریة . دار المعارف.طرق اللعب الحدیثة في كرة القدم.احمد خاطرر  2
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طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات لدى  التصور العقليمستوى يوجد ارتباط موجب دال إحصائيا بين  -
 .والتوجه نحو المنافسة الرياضيةالبدنية والرياضية 

 . لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةيوجد مستوى مرتفع في دافعية الإنجاز الرياضي  -
علوم وتقنيات  لدى طلبة معهددافعية الإنجاز الرياضي مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -

  .طات البدنية والرياضية النشا
النشاطات  لدى طلبة معهد علوم وتقنيات تصور العقليالمستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -

 .البدنية والرياضية 
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  تصور العقلييوجد ارتباط موجب دال إحصائيا بين مستوى ال -

 .اضية والدافع للنجاحالبدنية والري
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  تصور العقليالمستوى بين لا يوجد ارتباط دال إحصائيا  -

  .والرياضية ودافع تجنب الفشل
والتوجه نحو المنافسة  ودافعية الانجاز الرياضي تصور العقلييوجد ارتباط موجب دال إحصائيا بين مستوى ال -

 .طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لدى الرياضية 
طلبة معهد  لدى والتوجه نحو المنافسة الرياضية  تصور العقلييوجد ارتباط موجب دال إحصائيا بين مستوى ال -

 .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  : اقتراحات

نا نقترح على القائمين على شؤون معاهد التربية البدنية في ضوء ما توصل إليه الطالب من نتائج الدراسة الحالية فإن
  :والرياضية بما يلي

الجامعية والعمل على تطوير طريقة  بالتدريب على التصور العقلي لمختلف التخصصاتضرورة الاهتمام  -
 .المنافسة

 .خاصة بالتدريب على التصور العقلي للطلبةضرورة اعداد برامج  -
ة  -  . وعلاقتها بمتغيرات أخرى التصور العقليفي دافعية الانجاز الرياضي ومستوى إجراء دراسات مشا
ة للدراسة الحالية في التخصصات الرياضية  -   .أخرى وفي مستويات أخرىإجراء دراسات مشا
  .الطلبة في متخلف المستوياتبين  التصور العقليإجراء دراسة مقارنة في تقدير مستوى  -
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  : 01الملحق رقم 
  مقیاس التصور العقلي

  )اعداد محمد العربي شمعون(
  .الممارسة الفردیة: 01قم الموقف ر 
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صورة غیر 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
  واضحة

صورة واضحة 
  تماما

      كیف رأیت نفسك تؤدي المھارة المطلوبة؟  01
      مصاحبة للأداء؟كیف رأیت نفسك تستمع للأصوات ال 02
      كیف تشعر بجسمك أثناء أداء المھارة المطلوبة؟ 03
      ماھي درجة الوعي بالحالة الانفعالیة المصاحبة؟ 04

  

عدم   العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   الرقم
  التحكم

صعوبة 
 التحكم

  تحكم 
 متوسط

  تحكم 
  متوسطفوق ال

  تحكم 
  كامل

      إلى أي مدى یمكن التحكم في الصورة؟  05
  

 لا  نعم  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   الرقم

   ھل یمكن رؤیة الصورة من داخلك؟  06

  .الممارسة مع الاخرین:02الموقف 

عدم وجود   ــــــــــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الرقم
  صورة 

صورة غیر 
 واضحة 

صورة متوسطة 
 الوضوح 

صورة 
  واضحة 

صورة واضحة 
  تماما

      كیف رأیت نفسك في ھذا الموقف؟  01
      كیف رأیت نفسك تستمع للأصوات في ھذا الموقف؟ 02
      كیفیة الإحساس الحركي بالأداء في ھذا الموقف؟ 03
      ؟في ھذا الموقفتشعر بالحالاتالانفعالیة كیف  04

  

صعوبة   التحكمعدم   العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 التحكم

  تحكم 
 متوسط

  تحكم 
  متوسطفوق ال

  تحكم 
  كامل



 

 

إلى أي مدى یمكن التحكم في الصورة في ھذا   05
 الموقف؟

     
  

 لا  نعم  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالعبــ   الرقم

   ھل یمكن رؤیة الصورة من داخلك؟  06

  .مشاهدة الزمیل: 03الموقف رقم 

عدم وجود   العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   الرقم
  صورة 

صورة غیر 
 واضحة 

صورة متوسطة 
 ضوح الو 

صورة 
  واضحة 

صورة واضحة 
  تماما

      كیف رأیت زمیلك في ھذا الموقف؟  01
      كیف رأیت نفسك تستمع للأصوات في ھذا الموقف؟ 02
      كیف شعرت بجسمك أو حركاتك في ھذا الموقف؟ 03
      ؟في ھذا الموقفكیف تشعر بالحالات الانفعالیة  04

  

عدم   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــ   الرقم
  التحكم

صعوبة 
 التحكم

  تحكم 
 متوسط

  تحكم 
  متوسطفوق ال

  تحكم 
  كامل

      إلى أي مدى یمكن التحكم في الصورة في ھذا الموقف؟  05
  

 لا  نعم  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   الرقم

   ھل یمكن رؤیة الصورة من داخلك؟  06

  .الأداء في المنافسة: 04الموقف رقم 

عدم وجود   العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   الرقم
  صورة 

صورة غیر 
 واضحة 

صورة متوسطة 
 الوضوح 

صورة 
  واضحة 

صورة واضحة 
  تماما

      ة؟كیف رأیت نفسك في موقف المنافس  01
      كیف استمعت إلى الأصوات في موقف المنافسة؟ 02
      كیف تشعر بالأداء الناجح في موقف المنافسة؟ 03
      ؟موقف المنافسة كیف شعرت بالانفعالات في 04

  



 

 

عدم   العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   الرقم
  التحكم

صعوبة 
 التحكم

  تحكم 
 متوسط

  تحكم 
  متوسطفوق ال

  تحكم 
  كامل

      إلى أي مدى یمكن التحكم في الصورة في موقف المنافسة؟  05
  

 لا  نعم  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   الرقم

   ھل یمكن رؤیة الصورة من داخلك؟  06

  
  

  : 02الملحق رقم 
  از الرياضي الانج مقياس دافع

  إعداد محمد حسن علاوي 

  :عزيزي الطالب
لدى الطلبة وعلاقته بدافعية الانجاز الرياضي، فيما يلي بعض  تصور العقليدف الدراسة إلى معرفة مستوى ال

ا على مستوى  ودافعية الإنجاز الرياضي لديك من خلال دراستك  تصور العقليالالعبارات التي يمكن أن تعرف 
في الخانة التي ) x(بية البدنية والرياضية، يرجي قراءة العبارات بتركيز والإجابة بصراحة ثم ضع علامة لتخصص التر 

ا تستخدم في أغراض البحث العلمي  تمثل موقفك من كل عبارة، علما أن الإجابات ستأخذ طابع السرية لأ
  .فقط

  .ك عبارة بدون إجابةنرجو منك عدم تكرار الإجابة أي مرة واحدة فقط ولا تتر : ملاحظة
مع فائق الشكر والتقدير لحسن                                                                        

  تعاونكم ومساعدتكم

 :معلومات أولية

         ليسانس                   ماستر  :المستوى الدراسي:...........................التخصص الرياضي

  

  



 

 

  

  .دافعية الانجاز الرياضي: 01لملحق رقم ا

ـــارات  الرقم ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   العبــــ
بدرجة 
كبيرة 
  جدا

بدرجة  
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
  قليلة

بدرجة 
  قليلة جدا

 .مستواه لتحسين إضافية لساعات يتدرب الذي اللاعب يعجبني 01
 

 
 

  
ا الآخرين اللاعبين والتي يرى بعض مهمة أية بتحمل استمتع 02  أ

  .صعبة مهمة
 

 
  

العام بدون انقطاع لكي أنجح في  للتدريب طوال استعداد لدي 03
  .رياضتي

 
 

  

 .الرضا من كبيرة درجة يمنحني المنافسة الفوز في 04
 

 
 

  
 .رياضتي ناجحا في أكون لكي جدا عالية رغبة لدي 05

 
 

 
  

 .أكون أفضل لاعبا بأن جهد بكل أحاول 06
 

 
 

  
 .هدفي هو أن أكون مميز في رياضتي 07

 
 

 
  

 .الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية 08
 

 
 

  
 .الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة كبيرة من بذل الجهد 09

 
 

 
  

ء من أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد من الانتها 10
  .المنافسة الرسمية

 
 

  

  .أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي في منافسة 11
 

 
 

  
عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني احتاج إلى بعض  12

  .الوقت لكي أنسى هذا الخطأ
 

 
  

 .أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة 13
 

 
 

  
 .في المنافسةأخشى الهزيمة  14

 
 

 
  

زم في منافسة فإن ذلك يضايقني لعدة   15 في بعض الأحيان عندما أ
 .أيام

     

      .اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية  16
      .عندما ارتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة  17
      .لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في المنافسة  18



 

 

قبل اشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث   19
 .في المنافسة أو عن نتائجها

     

      .أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة  20

  

  : 03الملحق رقم 

   التوجه نحو المنافسة الرياضيةمقياس 

  )إعداد محمد حسن علاوي(

بدرجة   العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   الرقم
كبیرة 
  جدا 

بدرجة 
 كبیرة 

بدرجة 
متوسطة 

بدرجة 
  قلیلة 

بدرجة 
  قلیلة جدا

      .أنا منافس قوي وعنید  01
      .أنتظر المنافسة بشوق بالغ 02
      .التنافس صفة ممیزة لي 03
      .افسة مع الاخرینأجد متعة في المن 04
       .أتطلع بلھفة لاختبار مھاراتي في المنافسة 05
      .اعتبر أن الفوز ھام جدا 06
      .تضایقني الھزیمة 07
       .كره أن أنھزم  08
      .أشعر بالرضا فقط عندما أفوز  09
      .تنافس بقوة عند محاولة إنجاز ھدف معینأ 10
ظھار قدرتي ھي تحدید ھدف لي ومحاولة تحقیقھ في أحسن طریقة لإ 11

 .المنافسة

     

      من الأھمیة بالنسبة لي تحقیق أھداف أدائي الشخصیة 12
  

  

  



 

 

  

  : 04الملحق رقم 

  نتائج الدراسة الاستطلاعیة
  التصور العقليالخصائص السیكومتریة لمقیاس 

 حساب الثبات بطریقة الفا كرونباخ
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,969 20 

 
  
  

  التجزئة النصفیةحساب الثبات بطریقة 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,938 

N of Items 10a 

Part 2 Value ,933 

N of Items 10b 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms ,977 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,988 

Unequal Length ,988 

Guttman Split-Half Coefficient ,987 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020. 

 

 
  حساب الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة

 
Group Statistics 

 VAR00021 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

T 1,00 6 2,5250 ,32673 ,13339 

2,00 6 4,3667 ,09309 ,03801 

 
  
  



 

 

  
 

 
Independent Samples Test  

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

T Equal variances assumed 13,403 ,004 -13,279 10 ,000 -1,84167 ,13869 

Equal variances not 

assumed 
  -13,279 5,807 ,000 -1,84167 ,13869 

 

 
  دافع الإنجاز الریاضيالخصائص السیكومتریة لمقیاس 

  حساب الثبات بطریقة الفا كرونباخ
 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,876 20 

 
 

  التجزئة النصفیةحساب الثبات بطریقة 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,733 

N of Items 10a 

Part 2 Value ,760 

N of Items 10b 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms ,949 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,974 

Unequal Length ,974 

Guttman Split-Half Coefficient ,972 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020. 

 

 



 

 

 

 

 حساب الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة
 

 
Group Statistics 

 VAR00021 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

T 1,00 6 3,0333 ,27325 ,11155 

2,00 6 4,1500 ,12649 ,05164 

 
 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

T Equal variances assumed 3,657 ,085 -9,084 10 ,000 -1,11667 ,12293 

Equal variances not 

assumed 
  -9,084 7,049 ,000 -1,11667 ,12293 

 

 
  التوجھ الریاضيالخصائص السیكومتریة لمقیاس 

  حساب الثبات بطریقة الفا كرونباخ
 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,886 12 

 
 

  التجزئة النصفیةحساب الثبات بطریقة 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,722 

N of Items 6a 

Part 2 Value ,829 

N of Items 6b 

Total N of Items 12 



 

 

Correlation Between Forms ,858 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,923 

Unequal Length ,923 

Guttman Split-Half Coefficient ,917 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012. 

 

 
 

 

 الطرفیة حساب الصدق بطریقة المقارنة
 

Group Statistics 
 VAR00013 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

T 1,00 6 3,4444 ,18002 ,07349 

2,00 6 4,5556 ,11386 ,04648 

 
 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

T Equal variances assumed 1,333 ,275 -12,778 10 ,000 -1,11111 

Equal variances not 

assumed 
  -12,778 8,448 ,000 -1,11111 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
  

 :05الملحق رقم 
 

 نتائج الدراسة الأساسیة
  مرتفع التصور العقلي لدى الطلبةمستوى  :الفرضیة الأولى

 حساب الفروق بین المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي
 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

m1 108 3,4056 ,66386 ,06388 

m2 108 3,7352 ,65157 ,06270 

m3 108 3,5444 ,71347 ,06865 

m4 108 3,8778 ,74524 ,07171 

ta 108 3,6407 ,63776 ,06137 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

m1 6,349 107 ,000 ,40556 ,2789 ,5322 

m2 11,726 107 ,000 ,73519 ,6109 ,8595 

m3 7,930 107 ,000 ,54444 ,4083 ,6805 

m4 12,240 107 ,000 ,87778 ,7356 1,0199 

ta 10,441 107 ,000 ,64074 ,5191 ,7624 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
+ 

 التصور العقلي حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعبارات 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

VAR00001 108 1,00 5,00 3,5833 ,99649 

VAR00002 108 1,00 5,00 2,9259 1,02039 

VAR00003 108 1,00 5,00 3,2037 ,89400 

VAR00004 108 1,00 5,00 3,7315 1,02862 

VAR00005 108 1,00 5,00 3,5833 ,85517 

VAR00006 108 1,00 5,00 3,6574 ,75085 

VAR00007 108 2,00 5,00 3,6944 ,79082 

VAR00008 108 1,00 5,00 3,8241 ,92553 

VAR00009 108 2,00 5,00 3,7037 ,77652 

VAR00010 108 2,00 5,00 3,7963 ,82891 

VAR00011 108 1,00 5,00 3,6944 ,86962 

VAR00012 108 1,00 5,00 3,7130 ,96723 

VAR00013 108 1,00 5,00 3,7222 ,93562 

VAR00014 108 1,00 5,00 3,3426 ,82215 

VAR00015 108 1,00 5,00 3,2500 ,89782 

VAR00016 108 2,00 5,00 3,9352 ,95968 

VAR00017 108 2,00 5,00 3,8519 ,80669 

VAR00018 108 2,00 5,00 3,8796 ,83964 

VAR00019 108 1,00 5,00 3,8056 ,96149 

VAR00020 108 1,00 5,00 3,9167 ,82173 

Valid N (listwise) 108     

 
 العلاقة بین مستوى التصور العقلي والتوجھ نحو المنافسة الریاضیة: الفرضیة الثانیة

 
 

Correlations 

 ta tr 

ta Pearson Correlation 1 ,401** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 108 108 

tr Pearson Correlation ,401** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 108 108 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
 

  



 

 

 الریاضي ودافعیة الانجازور العقلي العلاقة بین مستوى التص: لثةالفرضیة الثا
  

 
Correlations 

 ta di 

ta Pearson Correlation 1 ,079 

Sig. (2-tailed)  ,417 

N 108 108 

di Pearson Correlation ,079 1 

Sig. (2-tailed) ,417  
N 108 108 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  


