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 كممة شكر وعرفان

 وصمنا مبمغنا ىذا العمل ىلله الذي أتم  نعمتو عمينا وكان في عوننا حت الحمد لله وشكر
. الذي نأمل أن ينال الرضا

الأفاضل الذين كان شرفا لنا أن أخدنا  ذةونتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلي كل الأسات
. العمم عمي أيدييم

ونخص بالذكر الأستاذة المشرف شيرزاد نوار التي لم تبخل عمنا بنصائح  وتوصيات 
. والتوجييات السديدة التي قدمتيا لي خلال مرحة الإشراف

ونشكر كذلك أعضاء المجنة التي ستقوم ,إلي كل من أحاطنا بالرعاية و الإرشاد 
 بجامعة قاصدي ي وشكل موصول إلى كل أسرة عمم النفس العياد،بمناقشة ىذا العمل

. مرباح ورقمة

 

 

 

 

 

 

 



 إىداء

والصلاة والسلام  .ستعينو والحمد لله الذي وفقني لإتمام ىذا العملنالحمد لله نحمده و
عمي أشرف المرسمين سيدا ومعممنا محمد صمى الله عميو وعمي آلو وصحبو وسمم 

. تسميما كثيرا

إلي من ,ليا و وفيت بعيدي ليا ام آلذبعد فأىدي ثمرة عممي إلي روحي التي لم أخ أما
ىا الله ورعاىا ظغمرتني بحنانيا وأنارت دربي بفيض دعاءىا وكانت لي رمزا لصبر حف

. وأدام عمييا الصحة والعافية

" أمي"إليك

الغالي رحمك الله وأسكنك "أبي"إلي من شقي من أجل أن يفتح لي درب الحياة  إليك 
. فسيح  جناتو 

. ىم الله ورعاىم عبد الفتاح وعبد المطيف ظإلي إخوتي حف

. المنعم وقمر  وأولادي فرحة حياتي رسيل وعبد رفق دربي وسندي محمد الأمينإلي

إلي أىمي وزميلاتي المواتي قضيت معيم أحمى أيامي 

. إلي كل من مد لي يد العون طيمة مشواري الدراسي 
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: لدراسةممخص ا

 إلي التعرؼ عمي بعض المشكلبت السمككية كالانفعالية للؤطفاؿ في ظؿ الحالية  راسةدىدفت اؿ     
( 51)ذككر  طفؿ 120 في مدينة كرقمة، كقد أجريت الدراسة عمى عينة متككنة مف الحجر الصحي

 اختيركا بطريقة  المرحمة الابتدائية السنة الثالثة كالرابعة كالخامسة مف فييدرسكف (69)كالإناث 
 .قصدية

مقياس المقابمة التشخيصية لمشكلبت الاستكشافي باستخداـ ق الدراسة المنيج الكصفي ذ ق    اعتمدت
: النتائج التاليةإلي  الدراسة تكصمت  ،محمد السيد عبد الرحمف ؿالأطفاؿ السمككية كالانفعالية

 .إف الأطفاؿ في ظؿ الحجر الصحي لا يعانكف مف المشكلبت السمككية كالانفعالية-

ختلبؼ ا المشكلبت السمككية كالانفعالية للؤطفاؿ في ظؿ الحجر الصحي ب فركؽ في عدـ كجكد--
 . لمكالديفالمستكل التعميمي ككؿ مف الجنس كالسف

 كقد تـ تفسير النتائج المتكصؿ إلييا في ظؿ الدراسات السابقة كالتراث النظرم

 . الحجر الصحي ،  المشكلبت السمككية كالانفعالية، أطفاؿ المرحمة الابتدائية:الكممات المفتاحية
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Study summary: 

The current study aimed to identify some of the behavioral and emotional problems 

of children under quarantine in the city of Ouargla. The study was conducted on a sample 

of 120 children, males (51) and females (69), who were educated in the third, fourth and 

fifth years of primary school, who were chosen par la methode d echantillonnage ciblé. 

This study followed the descriptive exploratory approach using the diagnostic 

interview scale for the behavioral and emotional problems of children by Muhammad Al-

Sayed Abdel-Rahman. 

Children under quarantine do not suffer from behavioral and emotional problems. 

There are no differences in the behavioral and emotional problems of children under 

quarantine, according to gender, age, and educational level of the parents. 

The results obtained have been interpreted in light of previous studies and theoretical 

heritage 

Keywords: behavioral and emotional problems, primary school children, quarantine. 
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Résumé de l'étude : 

La présente étude vise à identifier certains des problèmes comportementaux et 

émotionnels des enfants en quarantaine dans la ville de Ouargla. L'étude a été menée sur un 

échantillon de 120 enfants, hommes (51) et femmes (69) fréquentant les troisième, 

quatrième et cinquième années d'école primaire, qui ont été choisis intentionnellement. 

Cette étude a suivi l'approche exploratoire descriptive utilisant l'échelle d'entretien 

diagnostique pour les problèmes comportementaux et émotionnels des enfants par 

Muhammad Al-Sayed Abdel-Rahman. L'étude a atteint les résultats suivants : 

Les enfants en quarantaine ne souffrent pas de problèmes comportementaux et 

émotionnels. 

Il n'y a pas de différences dans les problèmes comportementaux et émotionnels des 

enfants en quarantaine, selon le sexe, l'âge et le niveau d'éducation des parents. 

Les résultats obtenus ont été interprétés à la lumière des études antérieures et de 

l'héritage théorique 

Mots-clés : problèmes comportementaux et émotionnels, élèves du primaire, quarantaine. 
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  كبداية لنمكه كتطكره حيث تبدأ مف الكضع إلي غاية البمكغ،الإنسافالطفكلة ىي بدايات حياة 
 ك حسيا ك حركيا ك عقميا ك نفسيا ك اجتماعيا ك دينيا في فسيكلكجياينشأ ك يتطػكر فييػا جسميا ك أيف 

 .أسرتو، ك في محيطو الإجتماعي الذم يعيش فيو
 النمك عميو فيي المعيار الذم يتكقؼ  الفرد حياة في المراحؿ أىـ مف الطفكلة مرحمة تعدك
 في كاضطرابا خملب عميو يترتب المرحمة ،قد ىذه في خمؿ أم كأف اللبحقة، النمك مراحؿ في السميـ

 في الطفؿ حياة مف الأكلى السنكات عمى النفس عمماء معظـ اتفؽ فقد اللبحقة، العمر المراحؿ
 تكضع فييا لأف كذلؾ كالسمككية كالانفعالية المعرفية المختمفة بأبعادىا شخصيتو تككيف في الأساس
 الخبرات تمؾ كانت فإذا الطفكلة، مرحمة في خبرات مف يمقى ما ضكء في لشخصيتو الأكلى البذكر
جقابة  عائشة ) ،بيو يحيط الذم المجتمع كمع نفسو مع متكيؼ سكيا فردا يشب كسارة كسكية مكاتية

 ككركنا التاجي الفيركس أجراء جائحة أما الأكضاع التي يشيدىا العالـ اليكـ    . (أص 2019،
 قصيرة، زمنية فترة في مسبكؽ غير لتغيير المجتمعات فئات كافة تعرض كالذم أدل إلي المستجد

 الرعاية أنظمة عمى كأثرت مف دكؿ ، العديد اقتصاد فدمر الحياة،  قاىرا عمى  نمططارئ تغيرا
كعزز  ككركنا، لفيركس أسيرا العالـ كبات ك الرحلبت، التنقلبت كمنع دكؿ العالـ، جميع في الصحية

 الصارمة، المنزلي الصحي الحجر إجراءات مف العالـ سكاف معظـ عمى فرضو ما تـ أيضا ذلؾ
 .(1049 ،ص2020آماؿ ابراىيـ الفقي،)السفر عمى المفركضة كالقيكد

لكفة كالغير متكقعة أبرزىا التكقؼ عف الدراسة التي ىي  مصدر مف أفكؿ ىذه الظركؼ الغير ـ
مصادر التفاعؿ الاجتماعي كبناء صداقات ،كؿ ىذه الأكضاع قد تأثر عمى  نمك الأطفاؿ كتخمؼ 

فالأطفاؿ  يتميزكف بالنشاط كالرقة   .آثارا نفسية كسمككية نتيجة انعكاسيا عمى حياتيـ كصحتيـ النفسية 
التأثر بما يدكر حكليـ ، فعمى مف يقكـ عمى تربية الأطفاؿ أف يككف كاعيا لما يتمقاه الطفؿ  كسيكلة

كما يحدث أمامو كتكجييو إلي الطريؽ الصحيح ،كي ينشأ بطريقة  سكية  بعيدا عف الاضطرابات 
. كالمشاكؿ السمككية   كالانفعالية  ،التي ترىؽ العدد مف المربيف

 ك القمؽ مشاعر مثؿ الفرد لدل تظير التي المشكلبت اف المشاكؿ السمككية كالانفعالية  ىي تمؾ
 لأسباب كالغضب الاجتماعي كالنشاط الزائد كالانسحابالعدكاف  الزائدة كالحساسية كالحزف الاكتئاب
 ، بالذات الثقة كضعؼ بالخجؿ كالشعكر ، الآخريف عمى بالاعتداء الغضب عف التعبير أك بسيطة
 الدراسي الصؼ أماـ أك الآخريف مع التحدث مف الخكؼ مثؿ المرضية ،كالمخاكؼ الذات مفيكـ كتدني

  .كغيرىا مف المشكلبت التي تظير عند الأطفاؿ.القرارات اتخاذ كالتردد كصعكبة
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كمعظـ الأطفاؿ في المدارس الابتدائية يمػركف بمػشكلبت سمككية ك بعض ىذه المشكلبت مف 
النكع البسيط الذم يمكف السيطرة عميو بسيكلة، كبعضيا يحتاج إلى دراسة كمتابعة كاقتراح حمكؿ 
مناسبة ليا،ككذلؾ يؤثر سمكؾ بعض التلبميذ مف ذكم الػسمكؾ المػضطرب عمى سمكؾ التلبميذ 

  الآخريف، كيمجؤكف إلى تقميدىـ كبالتالي تصبح المشكمة أكثر تعقيدا
 .(02،ص2012عبد اللبكم سعدية،)       

كيمكف ملبحظة  مشاكؿ الأطفاؿ مف خلبؿ حياتيـ اليكمية ك يظير ذلؾ في سمككياتيـ ك 
تصرفاتيـ سكاء مع أكليائيـ ك أحيانا مع تعاملبتيـ في المجتمع ، فكثيرا ما تؤدم المشكلبت النفسية 

 كالسمكؾ العدكاني، مما يؤثر عمى اجتماعيا غير مقبكلة بسمككياتالتي يعانكف منيػا إلى القياـ 
المحيطيف بيـ، فشخصية الطفؿ تككف حسب نكعية التربية كالمعاممة التي يتمقاىا في كؿ مف الأسرة ، 
كالمدرسة ، دكف أف نتغاضى عػف علبقتػو بالرفػاؽ كخاصة زملبئو في الصؼ الدراسي، فالتغير الذم 
طرأ عمى كؿ  مف الأسرة ك المدرسة كجماعة   الرفاؽ  نعتبره مف أىـ العكامؿ التي يمكف أف تتسبب 

في عدـ استقرار حالة الطفؿ النفسية، مما يجعمو يتخبط كيعيش مشكلبت نفسية كالقمؽ مثلب كمشكلبت 
سمككية  ،المشكلبت العلبقة مع الرفاؽ ك التي تؤثر عمى علبقاتو بغيره ك يمكف أف تؤثر عمى جكانب 

. كىذه مجرد افتراضات  تحتاج إلى تأكيد أك تفنيد،عدة مف حياة الأطفاؿ 
كليذا جاءت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى تأثيرات جائحة ككركنا كالحجر الصحي عمى سمكؾ 

الجانب النظرم، كقد تضمف الفصكؿ ، الأطفاؿ، كتحقيقا لذلؾ قمنا بمعالجة المكضكع كفقا لجانبيف
: التالية

 كالمتمثؿ في الإطار العاـ لمشكمة البحث، أيف تـ طرح مشكمة الدراسة ،تساؤلات :الفصل الأول
الدراسة، الفرضيات الدراسة ، الأىداؼ كالأىمية ،الحدكد الزمكانية لدراسة الحالية كتحديد المفاىيـ 

.  لمتغيرات الدراسة،خلبصة الفصؿالإجرائي
 ك  تصنيفيا ، انتشارىا فقد تطرقنا فيو إلي مفيكـ المشكلبت السمككية كالانفعالية، :الفصل الثاني

المعاير المحددة لممشكلبت السمككية كالانفعالية،ك بعض أنكاع المشكلبت السمككية كبعض المشكلبت 
 .الانفعالية للؤطفاؿ كعلبج كؿ منيا

:  ، كقد تضمف الفصكؿ التاليةالجانب الميداني
الدراسة، عينة ك الميدانية  الذم تطرقنا فيو إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة :الفصل الثالث

ككذا الدراسة الاستطلبعية ك أدكات القياس كخصائصيا السيككمترية، ثـ الدراسة الأساسية، أيف تـ 
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التعرؼ عمى إجراءات المتبعة في الدراسة الأساسية، كالأساليب الإحصائية المستعممة في الدراسة، 
. خلبصة الفصؿك

 فقد تـ فيو عرض النتائج كمناقشة كتفسير الفرضيات الخاصة بالدراسة ، بعدىا تـ :الفصل الرابع
 بالنسبة لعيف الدراسة ،كفي الختاـ خلبصة الدراسة كقائمة الاقتراحاتالكصكؿ لبعض التكصيات ك 

. المراجع ك قائمة الملبحؽ
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 :مشكمة الدراسة-1
يشيد العالـ اليكـ مشكلبت عديدة يكاجييا الفرد ،أىميا فيركس ككركنا كما ألحقو عمي البشرية مف  

 .ككارث إثر انتشاره السريع 
فعمي مر تاريخ البشرية أكدت الأكبئة كالأمراض المزمنة بحياة  عدد كبير مف البشر، كيعد فيركس 

 ،كنتقؿ منيا  إلي أنحاء العالـ 2019الذم ظير في الصيف شير ديسمبر(19ككفيد)ككركنا المستجد 
 مميكف نسمة فيما اقترب عدد الكفيات 92فقد تجاكز إجمالي الإصابات بفيركس كركنا في العالـ . ككؿ

 . الناتجة عف الفيركس مف المميكني كفاة ،كذلؾ كفؽ إحصاء لككالة الأنباء البريطانية ركيترز
 عمي تغيير نمط حياتيـ كسمككياتيـ كتباع تعميمات الحجر الصحي لتقميؿ الأفرادكقد أجبر الفيركس 

مف خطر الإصابة  بالفيركس ككركنا ، فلببد أف يككف الأفراد أكثر كعيا مف أم كقت مضي لأف ىذا 
السمكؾ يجعمنا نحمي أنفسنا كالمجتمع الذم نعيش فيو عمي الرغـ مف صعكبة التقيد بتعميمات الحجر  

 .الصحي خاصة  بالنسبة للؤطفاؿ، فالفرد كائف اجتماعي بالدرجة الأكلي
كنظرا لخطكرة الكضع الكبائي في العالـ ك المترابط بخصائص بيكلكجية لفيركس التي تسمح لو 

بالانتشار عبر الاحتكاؾ المباشر بيف الأفراد ،كبالتالي أصبح الجميع أماـ سياؽ اجتماعي جديد يفرض 
حتميتو ،فشكؿ بذلؾ التباعد الاجتماعي كنمط سمككي يحمؿ قيما إيجابية ك فرصة أماـ الأنظمة 

الاجتماعية لمرجكع إلي ممارسات المجتمعات التقميدية مف خلبؿ بقاء الأفراد مع بعضيـ لفترات طكيمة 
،إلا أف ذلؾ يمكف أف يجسد تداعيات كاضحة عمي مستكل الكضع الاجتماعي العاـ مف خلبؿ عدـ القدرة 
عمي تقبؿ الكضع العلبئقي الجديد ، فيخمؽ بذلؾ يمكف الركتيف اليكمي بسبب عدـ القدرة عمي إدارة أكقات 

الفراغ طابعا سمككيا مضطربا ينعكس بدكره عمي إنتاج ممارسات عدكانية كىك  ما يمكف اعتباره أحد 
الانعكاسات النفسية كالاجتماعية ليذه الجائحة كالذم فرض متغيرات علبئقية  جديدة تتصؼ بالركتيف في 
أنماط سمككيات الحياة الأسرية كعدـ القدرة عمي التكيؼ ك الاندماج مما قد يؤثر عمي السياؽ السمككي 

 (263،ص2020زكية معمرية ك آخركف، ).للؤفراد خاصة الأطفاؿ
كلعؿ أكثر الفئات التي تأثرت بسمكؾ الحجر الصحي كالتباعد الاجتماعي الأطفاؿ كذلؾ بسبب 
بعدىـ عف أحد الكالديف لداعي الإصابة أك كفاتو، كالابتعاد عف الأقرب كالأصدقاء بما شكؿ معاناة 

 .إضافية  ليـ
فيي نقطة الانطلبؽ كبداية لتطكر كالنمك ,فمرحمة الطفكلة تعتبر مف أىـ المراحؿ في حياة الإنساف 

 الانفعالية سكية ككؿ ىذه المتغيرات تحتاج إلي كسمككياتولبناء شخصية الفرد كتككيف قدراتو كمياراتو 
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كيجب عمي الكالديف الاىتماـ بالأطفاؿ خاصة في ىذه المرحمة الأساسية كمراقبة كؿ .كسط عائمي مستقر 
 . الأطفاؿ قد تأثر عمي حياة الطفؿ في  الر احؿ التاليةسمككياتما يصدر مف 

أما في الأكضاع الحالية  فلب  يمكف لمطفؿ أف يستكعب ىذا الكـ اليائؿ مف الأخبار كالمعمكمات 
حكؿ فيركس ككركنا كما ألحقو عمي العالـ مف ككارث قد لا يستكعبو الأطفاؿ فالتكقؼ عف المدرسة بشكؿ 

مفاجئ كالانقطاع عف الأصدقاء ك  الأقارب، كعمي الرغـ مف تحسف الأكضاع  الصحية  كالعكدة  
الجزئية لمظاىر الحياة  الخارجية إلا أف قمؽ أىالييـ يتزايد عمييـ كقد ينقمكنو إلي الأطفاؿ بقصد أك عف 

 .غير قصد كذالؾ قد يأثر عمي سمككيات الأطفاؿ ك انفعالاتيـ  
كقد تطرقت العديد مف الدراسات إلي الظركؼ الخاصة التي يمر بيا الكالديف كالتي قد تؤثر عمي 

ليزابيث رابا )سمكؾ الأطفاؿ كمنيا دراسة إلى أف الأطفاؿ يتمتعكف التي تكصمت ( ,2020لكيز دالتكف كا 
, بقدرة فائقة عمى سرعة إدراؾ مظاىر القمؽ كالخكؼ البادية عمى ملبمح آبائيـ أك  مف يقكمكف برعايتيـ
كقد يقمقكف  لقمؽ آبائيـ سكاء خكفا مف  المرض أك مف فقداف لكظيفة أك بسبب ضغكط العزؿ المنزلي 

 مف إصابة مخاكؼ أك صحتيـ بشأف مخاكؼ عف دراسات في المشارككف ،ك أفاد(2020,ديفيد ركبسكف )
 عانكا قد  كأنيـ.المعزكليف غير أكلئؾ مف الأسرة أفراد إصابة مف لمخكؼ عرضة أكثر كانكا أنيـ الآخريف

 استمرار تعكس أف الأعراض يمكف أف مف كيخشكف بالعدكل مرتبطة تككف أف يحتمؿ جسدية أعراض مف
 الذيف كأكلئؾ الحاملبت النساء مف قمقا ىـ أكثر كانكا الذيف أكلئؾ .أشير عدة بعد النفسية بالنتائج العلبقة
 .(221،ص2020يمينة برقكؽ،)صغار أطفاؿ لدييـ

  فيفرم26 يكـ نشره تـ لندف (  King’s College )جامعة  في الباحثيف مف لمجمكعة كفي مقاؿ
 عمى الصحي الحجر  تأثيراتأىـ انو مف  إلى،كالتي تكصمت THE LANCETمجمة  في2020العاـ مف

 كالأرؽ مف القمؽ الإفرادمعاناة  النفسي الجانب
 .(218ص2020يمينة برقكؽ،)

 المرحمة تلبميذ لدل السمككية المشكلبت كأجريت كذلؾ دراسة عطاالله كالتي ىدفت إلى معرفة
 التعرؼ ك ، انتشارا السمككية المشكلبت أكثر عمى التعرؼ إلى إضافة ، الأغكاتمدينة  بمدارس الابتدائية

إلى أف المشكلبت  التكصؿ تـ كقد  الجنس، حسب متغير السمككية المشكلبت في الفركؽ عمى أيضا
 إحصائية راجعة دلالة ذات فركؽ تكجد لا أنّو  ىي مف أكثر المشكلبت  لدل الأطفاؿ ، كماالأكاديمية
 (1057ص).السمككية  المشكلبت في الجنس لمتغير
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التي أجريت بيدؼ التعرؼ عمي مستكل انتشار  (2017الردعاف  ، )كتكصمت كذلؾ دراسة 
المشكلبت السمككية لدل  تلبميذ المرحمة الابتدائية في دكلة الككيت مف كجية نظر المعمميف ، إلي كجكد 

عطاء الله )  مشكلبت سمككية بدرجة متكسطة ،ككاف الذككر أكثر إظيارا لممشكلبت السمككية مف الإناث
 (1060،ص2018يحي، بف

 المشكلبت عمى  بيدؼ التعرؼأجريتفي الدراسة التي  (2015)كالبرعاكم  كيذكر السحار
 بيف انتشارا السمككية المشكلبت  أكثرأف إلىالأساسية الأكلى، المرحمة أطفاؿ لدل كالتربكية السمككية
 الكلبـ، اضطرابات العدكاف، التربكية، المشكلبت الانفعالية، الزائد، الاضطرابات النشاط ىي الطلبب

 السمككية المشكلبت في إحصائيا دالة فركؽ كجكد عدـ  الدراسةأكضحتالنفس جسمية،كما  الاضطرابات
 البعد باستثناء الأبعاد جميع في التحصيؿ، ككذلؾ السكف ك مستكل مكاف لمتغير الجنس، تعزل كالتربكية
أسماء محمد رضكاف  )الإناث  لصالح فركؽ تبيف كجكد  فقد)جسمية  النفس المشكلبت( الخامس

( 97،ص2016أبكشعباف،
 استمرت  أربع سنكات كذلؾ لحصر تتبعيودراسة  (Ferguson 2013)كاجرل فيرجسكف كزملبؤه

عاما (12ك7) بيف أعمارىـتمميذا كتمميذة تتراكح  (1127المشكلبت السمككية كالأعراض النفسية لدل 
  أف ىناؾ ثلبث سمككيات شائعة كىي الممؿ، النشاط إلىتكصمت نتائج الدراسة . المبينة مف قبؿ مدارسيـ

 أقؿ السمككيات شيكعا ىي  السرقة ،البكاء عند الكصكؿ إلي المدرسة ،أما أكثرىا حدة أماالزائد، التمرد، 
كما بينت النتائج أف الذككر  كانكا يفكقكف الإناث في معظـ ىذه . كانت التسرب ،رفض المدرسة

  النفسية كالأعراضالمشكلبت السمككية 
بدراسة المشكلبت السمككية التي يعاني منيا  (Handa et al 2012)كما قامت ىاندا كزملبؤىا 

 ، كتـ اختيار  عينة الدراسة الكالديفأطفاؿ المرحمة الابتدائية المحركميف كغير المحركميف  مف الرعاية 
مف مؤسستيف للؤحداث في الكلايات المتحدة الأمريكية،كذلؾ بحصر  جميع حالات السرقة التي قامكا بيا، 

حالات مف  (6)حالات  مف الذككر ك (6)كقد تككنت العينة مف اثنتي عشرة حالة، مقسمة مناصفة إلي
بينت نتائج الدراسة اختلبؼ مظاىر كدرجة العدكاف لدل الذككر عف عدكانيـ نحك الآخريف . الإناث

(. 495-492ص -،ص2018نايؼ بف محمد الحربي 
إلي فحص المشكلبت السمككية كالكفاءة  التي ىدفت (Reddy 2010)كتكصمت أيضا دراسة 

الاجتماعية كالمكاقؼ تجاه المدرسة لدل التلبميذ في سف الدراسة  الابتدائية  ،كالذيف ىـ في الكقت نفسو 
 أف الأطفاؿ إلىأطفاؿ بلب مأكل يعيشكف مع آبائيـ في ملبجئ الطكارئ في فمكريدا،تكصمت الدراسة 
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المقيميف في الملبجئ الطارئة كالمؤقتة ،يعانكف مف مشكلبت سمككية  أعمى كمف تكيؼ اجتماعي متدف 
(. 492،ص2018نايؼ بف محمد الحربي، )مقارنة مع الأطفاؿ العادييف 

 لدل مف السمككية المشكلبت انتشار مستكل عمى بيدؼ التعرؼ ( 2009الجبالي( كأجريت دراسة
 التبكؿ الخكؼ، الزائدة، كالحركة الانتباه تشتت العدكاني، السمكؾ(طفاؿ المدارس الابتدائية أمف 1163

 السكف، مكاف الجنس، :ىي متغيرات ست ضكء في غزة، عمى الحرب بعد  كخصكصا )اللبإرادم
 نتائج أشارت. المنزؿ كىدـ الجسدية، الإصابة حجـ لمكالديف، كالمستكل التعميمي الكالديف، أحد استشياد

 إحصائية في دلالة ذات فركؽ ككجكد الأطفاؿ، لدل سابقا المذككرة السمككية المشكلبت كجكد الدراسة إلى
 الشماؿ، لصالح سكاف السكف مكاف كلمتغير الذككر، لصالح الجنس لمتغير تعزل السمككية المشكلبت
 كلمتغير الجزئي، لصالح اليدـ المنزؿ ىدـ كلمتغير الأمييف، لصالح لمكالديف التعميمي المستكل كلمتغير
 لمتغير تعزل إحصائية ذات دلالة فركؽ تكجد لا كما المتكسطة، الإصابة لصالح الجسدية الإصابة
 (.97،ص2016أسماء محمد رضكاف أبك شعباف، )الكالديف  أحد استشياد

 إلي الكشؼ عف دكر الاختلبفات الثقافية في (Ho et al 2008) كآخركف,كىدفت دراسة ىك 
طفلب، تكصمت نتائج الدراسة أف قسكة الكالديف ارتبطت  (14990)العلبقة بيف الأبكة كالعدكاف لدل 

بالعدكاف لدل الأطفاؿ إيجابيا في العائلبت الكندية الأكركبية ،بينما كانت العلبقة سمبية في  العائلبت 
(. 496،ص2009مصطفى،  نظمي عكدة أبك)الكندية الأسيكية الجنكبية 

إلي التعرؼ عمي العلبقة بيف  (Jansen,et al 2007)كىدفت كذلؾ دراسة جانس ك آخركف
طفلب (96)طفلب يعانكف مف مشكلبت صحية كخمقية ك (96)مستكل الذكاء كالمشكلبت السمككية لدل 

عادييف لا يعانكف مف مشكلبت صحية كخمقية، كبينت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  
مشكلبت صحية كخمقية أظيركا مشكلبت أكثر مف قرنائيـ العادييف ،كما بينت نتائج الدراسة اف الأطفاؿ 
يعانكف مف العزلة،الاكتئاب ،كالسمكؾ الجانح ،كالسمكؾ العدكاني، كشكاكل جسدية ،كمشكلبت اجتماعية 

 (. 495،ص2009مصطفى،  نظمي عكدة أبك)
دراسة ىدفت إلي مقارنة انتشار المشكلبت العاطفية كالسمككية لدل  (2006)كما أجرل ربامف 

أطفاؿ كمراىقي الكلايات المتحدة كما ىي إجراءات الصحة الذىنية لمكاجية ىذه المشاكؿ لدل الأطفاؿ 
سنة ،كأظيرت النتائج أف الأطفاؿ البريطانييف كاجيكا محكات المشاكؿ (16-5)كالمراىقيف مف سف 

. الانتباهالسمككية كالعاطفية أكثر مف الأطفاؿ الأمريكييف كلـ يكاجيكا مشاكؿ النشاط الزائد كقمة 
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 البريطانييف الأطفاؿ كجكد انتشار عاؿ لجميع المشاكؿ لدل الذككر مف إلىكتكصمت النتائج كذلؾ 
آ )سنة (15-13)سنكات ، كانتشار المشكلبت العاطفية لدل البنات البريطانيات مف سف (8-5)مف سف

(. 24،ص2007منة عطا الله البطكش،
دراسة ىدفت إلى تحديد معدلات الاضطرابات السمككية الظاىرة بيف  (2000)كأجرل المطيرم 

الذيف يعيشكف في كنؼ أسرة محدكدة الدخؿ في دكلة الككيت، كتحديد الفركؽ بيف الإناث كالذككر  الأطفاؿ
 أسر محدكدة الدخؿ يعانكف مفف الأطفاؿ  ألى إتكصمت نتائج الدراسة .فيما يتعمؽ بالاضطرابات السمككية

مف اضطرابات سمككية عند مستكيات اكمينيكية ،كلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث 
في الاضطرابات السمككية الظاىرة ،كأنو يكجد ارتباطات جكىرية بيف الاضطرابات السمككية الظاىرة مف 
جية كالضغكط الاجتماعية الاقتصادية كالرقابة الكالدية كالاستجابة الكالدية كالإكتئاب عند أحد الكالديف 

 (22،ص2007آمنة عطاالله البطكش،)
يتضح إذف مف خلبؿ الدراسات السابقة التي تـ عرضيا أف الأطفاؿ قد يككنكف عرضة لبعض 
المشكلبت كالانفعالات نتيجة لأكضاع غير  مألكفة ،لكف ر غـ ذلؾ لـ يتـ الاىتماـ بيذه الفئة بشكؿ 

كافي خلبؿ جائحة ككركنا كالتعرؼ عمي المشكلبت التي تصيب الأطفاؿ مقارنة بالدراسات التي أجريت 
لذلؾ تحاكؿ الدراسة الحالية التعرؼ  .عمي الراشديف كالمسنيف ،فمـ تجد الطالبة دراسات تطرقت لممكضكع 

عمي بعض المشكلبت السمككية كالانفعالية لدل الأطفاؿ في ظؿ الحجر الصحي كالمتمثمة في لمشكلبت 
 :كذلؾ مف خلبؿ طرح التساؤلات التالية.السمككية  كمشكلبت مع الرفاؽ كالمخاكؼ المرضية كالقمؽ

:  تساؤلات الدراسة
 ىؿ يعاني الأطفاؿ مف بعض المشكلبت السمككية كالانفعالية في ظؿ الحجر الصحي ؟ 
 القمؽ،ثكرات )ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السمككية كالانفعالية

لدل أفراد عينة ( مع الرفاؽ ،المشكلبت السمككية ،المخاكؼ المرضيةةالغضب،مشكلبت العلبؽ
 الدراسة تعزل لجنس الطفؿ؟  

 القمؽ،ثكرات )ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السمككية كالانفعالية
لدل أفراد عينة  ( مع الرفاؽ ،المشكلبت السمككية ،المخاكؼ المرضيةةالغضب،مشكلبت العلبؽ

 الدراسة تعزل لسف الطفؿ؟ 
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 القمؽ،ثكرات )ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السمككية كالانفعالية
لدل أفراد عينة  ( مع الرفاؽ ،المشكلبت السمككية ،المخاكؼ المرضيةةالغضب،مشكلبت العلبؽ

 الدراسة تعزل لممستكل التعميمي لمكالديف ؟
 فرضيات  الدراسة-2

 .يعاني الأطفاؿ مف بعض المشكلبت السمككية كالانفعالية في ظؿ الحجر الصحي
  تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السمككية كالانفعالية لدل أفراد عينة الدراسة تعزل

 .لجنس الطفؿ
  تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السمككية كالانفعالية لدل أفراد عينة الدراسة تعزل

 . لسف الطفؿ
  تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السمككية كالانفعالية لدل أفراد عينة الدراسة تعزل

. لممستكل التعميمي لكالدم الطفؿ
  أىداف الدراسة-3

 :لتيدؼ ىذه الدراسة إؿ
  الكشؼ عف  بعض المشكلبت السمككية  كالانفعالية التي يعاني منيا الأطفاؿ في ظؿ الحجر

 .الصحي
  معرفة طبيعة المشكلبت السمككية كالانفعالية التي يعاني منيا أفراد العينة في ظؿ الحجر الصحي

 .باختلبؼ سف الطفؿ
  معرفة طبيعة المشكلبت السمككية كالانفعالية إلي يعاني منيا أفراد العينة في ظؿ الحجر الصحي

 .باختلبؼ سف الطفؿ
  معرفة طبيعة المشكلبت السمككية كالانفعالية إلي يعاني منيا أفراد العينة في ظؿ الحجر الصحي

. باختلبؼ المستكم التعميمي لمكالديف
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أىمية الدراسة -4
تكمف أىمية ىذه الدراسة في طبيعة مكضكعيا كالعينة التي  تتناكليا فمعايشة الطفؿ  لأكضاع 

جباره علب البقاء في المنزؿ  ك إلزامو أف يتصرؼ  بشكؿ  كاعي  قد  يجعمو يعاني مف  الحجر الصحي كا 
 .مشكلبت سمككية كانفعالية 

التحكـ في العكامؿ كالمؤثرات المختمفة التي تؤثر في الجكانب السمككية لطفؿ بما يحقؽ التغيرات 
ات الغير مرغكبة، ككذلؾ قياس بعض المظاىر السمككية كالانفعالية للؤطفاؿ مالمرغكبة كتقميؿ السمكؾ

لمساعدتيـ عمي التعبير مف خلبؿ السمكؾ السكم ،إذا ما ظير ت مشكلبت في السمكؾ الانفعالية  مقارنتا 
ك ساعد الأكلياء كالمربيف في كيفية التعامؿ المناسب مع الأطفاؿ  كفؽ المشكؿ الذم  .بالسمكؾ العادم

 .يعنكف منو
حدود الدراسة  -5

 :الحدود البشرية -
 طفؿ متمدرس بمدينة كرقمة (120)شممت عمي 

 :المكانيةالحدود  -
كرقمة ك –حاسي بستاف " عانك محمد"تمدرسيف بإبتدائية ـأجريت الدراسة بمدينة كرقمة لعينة مف الأطفاؿ اؿ

 .كرقمة –حي بكزيد " المجاىد المرحكـ عمى النممي"إبتدائية 
: الحدود الزمنية -

 . 2021 ل إلى غاية  ما2020أجريت الدراسة في الفترة الممتدة بيف جانفي 
: التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة-6

 :المشكلات السموكية والانفعالية
ىي مصطمح يصؼ مجمكعة  مف الأشخاص يظير كف ،كبشكؿ متكرر ، أنماط سمككية مؤذية أك 

اضطراب نفسي يتضح عندما "أف الاضطراب السمككي ىك  (2010)شاذة عما ىك مألكؼ ،كيرل بطرس
يسمؾ الفرد سمكؾ منحرفا بصكرة كاضحة عف السمكؾ المتعرؼ عميو في المجتمع الذم ينتمي إليو بحيث 
يتكرر ىذا السمكؾ باستمرار ،كيمكف ملبحظتو ،كالحكـ عميو مف قبؿ الراشديف الأسكياء ممف ليـ علبقة 

غير قادريف عمى "في حيف يعرؼ البعض ذكم الاضطرابات السمككية كالانفعالية عمى أنيـ .(11)"بالفرد
 (2014:40عمى ميدم كاظـ،) "التكافؽ ،كالتكيؼ مع المعاير الاجتماعية المحدد لمسمكؾ المقبكؿ
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نيا الدرجة التي يتحصؿ عمييا كؿ طفؿ أكتعرؼ المشكلبت السمككيةّ إجرائيا في الدراسة الحالية ب
مف أطفاؿ عينة الدراسة حسب أبعاد المشكلبت السمككية في  مقياس المقابمة التشخيصية لمشكلبت 

. الأطفاؿ السمككية كالانفعالية المستخدـ في الدراسة
نيا الدرجة التي يتحصؿ عمييا كؿ طفؿ مف أطفاؿ عينة أكتعرؼ المشكلبت الانفعاليةّ إجرائيا ب

الدراسة حسب أبعاد المشكلبت الانفعالية في  مقياس المقابمة التشخيصية لمشكلبت الأطفاؿ السمككية 
. كالانفعالية

: تعريف الحجر الصحي
الحجر الصحي للؤشخاص عمي أنو تقييد لأنشطة "عمى أنو (2020منظمة الصحة العالمية،)عرفتو 

الأشخاص غير المرضى ،كلكف   الذيف  يرجح  أنيـ تعرضكا لعامؿ  ممرض أك لمرض،  أك عزليـ عف 
 ".الآخريف، بيدؼ رصد  الأعراض كاكتشاؼ الحالات  مبكرا

كقد عرفت منظمة الصحة العالمية طرؽ قياس التباعد مف خلبؿ الإجراءات الاحترازية  التي 
تتخذىا المجتمعات لمحفاظ عمي شعكبيا مثؿ غمؽ المدارس ك الجامعات كتقميؿ الاحتكاؾ بيف البشر 

حلبؿ .كزيادة المسافات  الاجتماعية بيف البشر في أماكف العمؿ أك الأماكف المعتاد رؤية البشر بيا  كا 
الاتصالات الياتفية محلب المقاء كجيا لكجو بيف البشر كغيرىا مف الإجراءات الاحترازية  التي تكفؿ حماية 

 )262: 2020، نكرة تمرابط,زكية العمركال ).المكاطنيف داخؿ كؿ دكلة
 2020مارس12كقد بدأت الجزائر بتطبيؽ إجراءات الحجر الصحي مند 
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 تمييد
إف المشكلبت السمككية كالانفعالية عبارة عف مجمكعة مف الاضطرابات العقمية كالسمككية كالعاطفية 

،حيث أف نسبة كبيرة مف الأطفاؿ تصاب بالعدد ف المشكلبت السمككية كالانفعالية في مراحؿ عمر ية 
كمف ىنا سكؼ نتناكؿ في ىذا الفصؿ  .السكممختمفة، قد تأثر عمي حياة الطفؿ بشكؿ كبير، كتعيؽ نمكه 

 .ماىية المشكلبت السمككية كالانفعالية كتأثيرىا عمي سمكؾ الطفؿ
: مفيوم المشكلات السموكية والانفعالية .1
 النفسية بالمشكلبت تمتمئ الأطفاؿ لعالـ اليكمية الحياة أف إلي ( 2005 ) عسكر عبد الله يشير
 الكعي إلي المشاكؿ ىذه كتحتاج العالـ، أطفاؿ كؿ أك معظـ بيا يمر ما الغالب في كالتي بالنمك المرتبطة

 مأمكف  مؿ .)أخرم نمك مراحؿ في تشخيصيا يمكف نفسية اضطرابات حدكث لتجنب معيا كالتعامؿ بيا
المشكلبت السمككية، مشكلبت العلبقة مع :،كمف بيف ىذه المشكلبت ( 15،ص2007الحسف، محمد

 الرفاؽ ،القمؽ كالمخاكؼ المرضية التي تـ تناكليا في الدراسة الحالية
 :تعريف المشكلات السموكية .2

 يسبب ك الطفؿ عف يصدر ، فيو المرغكب غير السمكؾ مف نكع بأنيا السمككية كتعريؼ المشكلبت
 ، الثبات طابع السمكؾ ىذا يأخذ ك ، بالآخريف علبقتو ك لذاتو تقديره عمى يؤثر ك لممحيطيف كقمقا إزعاجا
 دكف المشكلبت ىذه علبج المدرسيف أك لمكلديف يمكف كلا ، المتشابية المكاقؼ في متكرر بشكؿ كيظير
.   النفسي الإرشاد ك العلبج مجاؿ في متخصصيف مف مساعدة

 نتيجة ذلؾ ك الفرد عف تصدر التي السكم غير السمكؾ أشكاؿ مف شكؿ بأنيا السمككية المشكلبت
 تعزيز عدـ ك الكيفي غير السمكؾ تعزيز شكؿ عمى ذلؾ يككف ما غالبا ك التعمـ عممية في خمؿ لكجكد
(. 1060،ص2018عطاء الله بف يحي ،)  الكيفي السمكؾ

 بأنيا خلبؿ تعريفيا مف الصعكبات، مف عدد إلى كالسمككية الانفعالية الصعكبات مصطمح يشير
 كمستمرة عادية غير انفعالية ضغكط إلى الاجتماعي التكيؼ سكء مف تتراكح كسمككية، انفعالية صعكبات

 خلبؿ مف تظير كقد كمختمفة، متعددة تككف كقد تعمـ صعكبات السمبية كتككف دائمة، بالضركرة تكف لـ إذ
 .(175،ص2017 علبكل محمد ،(لعدكاف ؿكالميكؿ الانسحاب
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 :  المشكلات السموكية والانفعاليةانتشار .3
إلا أف النسبة المعتمدة في الدكؿ % 15-1تشير إحصائيات إلي أف تمؾ  التقديرات تتراكح ما بيف

، كفيما يتعمؽ بنسبة تكزيع الاضطرابات السمككية حسب متغير الشدة فالغالبية العظمى مف %2 ىي
الشديد  الحالات ىي مف النكع البسيط أك المتكسط في حيف أف حالات قميمة جدا ىي مف الشديد أك

أما مف حيث متغير الجنس كالعمر فالدراسات تشير إلي أف الاضطرابات الانفعالية أكثر شيكعا لدل .جدا
فلبضطرابات  الذككر حيث أنيا أكثر بضعفيف إلي خمسة أضعاؼ لدل الإناث كفيما يتعمؽ بعمؿ الزمف 

راىقة كتعكد ـ كترتفع بشكؿ ممحكظ في مر حمة اؿالابتدائيةالانفعالية قميمة الحدكث نسبيا  في مرحمة 
( 43،ص2011أسامة فاركؽ مصطفى،)فتنخفض بعد ذلؾ

: تصنيف المشكلات السموكية والانفعالية .4
لا يكجد اتفاؽ عمى أسمكب أك طريقة معتمدة في التصنيؼ ،إلا أنو يمكف كضع الأفراد المضطربيف 

. سة طبقا لنكع المشكلبت التي يكاجيكنيافضمف مجمكعات تصنيفية متجا
 فقد عمد ككم إلي كضع لأنظاـ متعدد الأبعاد يعتمد عمى تقديرات الأبكيف كالمعمميف لمسمكؾ،

. كتاريخ الحالة، كاستجابة الطفؿ عمى  قكائـ التقدير 
: كيتألؼ تصنيؼ ككم مف أربعة أبعاد

 كىـ يتصفكف بعدـ  الطاعة كالفكضى كيتشاجركف مع الآخريف ك تحدث لدييـ  :اضطرابات التصرف
. مكجات غضب شديدة

 حباط: اضطرابات الشخصية . كىـ يعانكف مف قمؽ كشعكر  بالدكنية كانسحاب اجتماعي كاكتئاب كا 
 فمف أعراضو الاتجاىات السمبية كالمعب مع الأطفاؿ الأصغر سنا كعدـ القدرة عمي : عدم النضج

. الانتباه لفترة طكيمة كالسمكؾ الاجتماعي غير المناسب لمعمر الزمني لمطفؿ
 كىـ يتصفكف بالانضماـ إلي ر فاؽ السكء كالسرقة كالمشاركة في العصابات  :الجنوح الاجتماعي

   (بدكف سنة :14خالد إبراىيـ الفخراني كآخر كف،ص).كالتغمب المتكرر عف المدرسة
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: المعاير المحددة لممشكلات السموكية والانفعالية .5
تكجد ثلبثة معاير أساسية يستخدميا المتخصصكف في الصحة العقمية لتحديد الاضطراب السمككي  

: الانفعالي كتتمثؿ ىذه المعايير فيما يمي
. الشعكر بعدـ الراحة -
. الشعكر بالعجز أك عدـ القدرة -
 .الانحراؼ عف المجتمع -

أك عدـ القدرة مف ىذه المعاير ليما  بالعجز فالمعيار الأكؿ كالتاني الشعكر بعدـ الراحة ك الشعكر
بعض التماثؿ لممؤشرات العامة لممرض البدني، باعتبار ىما مرض بدني فإنيما يتسماف بالآلاـ كخاصة 

الألـ المزمف أك عدـ الراحة ،كالحالة الثانية التي تحدد الاضطراب ىي الصعكبة في الأداء أك العجز 
. كبذلؾ يككف المعيار شخصي خاص بالفرد

أما المعيار الثالث فيك الانحراؼ الذم لا يقكـ عمي معايير شخصية ، لكنو يقكـ عمي معايير 
المجتمع فلبنحراؼ سمكؾ يختمؼ بشكؿ غير مرغكب فيو عف تكقعات المجتمع بالنسبة لشخص          
ككؿ ىذه المعايير الرئيسية الثلبثة التي تحدد لاضطراب النفسي يمكف أف تتزايد بدرجة كبيرة في 

الكيؼ أك الكـ، كما منيا ما يتضمف عددا كبيرا مف الأعراض ك  الحالات كأم انحراؼ أك عجز يمكف أف 
يتحدد باعتباره غير سكم إذا ما كاف العجز أك التمؼ في الأداء مكجكد ،كىذا التمؼ في الأداء ،يمكف 

 (.27،28،ص2015أنجشاير حفيظة، )الحكـ عاليو بناءا عمي التكقع الكامف أك الذاتي  الخاص بالفرد
 

 بعض أنواع  المشكلات الانفعالية لدى الأطفال .6
: تمييد

 يعيش التي البيئة تجاه النفسي مكقفو عف التعبير خلبليا مف الفرد يستطيع كسيمة الانفعالات تعد
 تكجيو في الفائدة كليا منيا، تنفره أك الأفكار، أك الأشياء أك الأفراد بعض تجاه الفرد تجذب فيي فييا،

 ميمة كظيفة كللبنفعالات كتكقفو، تعيقو أك كتكجيو السمكؾ تحرض فيي السمكؾ، كتكجيو الخبرات كتنظيـ
 لميرب، يييئو كالخكؼ لمقتاؿ، الحي الكائف يييئ فالغضب الأفراد، بيف الاجتماعي التكاصؿ تيسير في

 كتكطيد الإنتاج عمى يبعث كالسركر التأمؿ، إعادة ككذلؾ المكقؼ، أك البيئة مف الانسحاب ك كالحزف
(. 02،ص2009ابتساـ محمد عبد الفتاح أبك لبف ،) .الاجتماعية العلبقات



 الأطفال لدى والانفعاليةالمشكلات السموكية                                  الفصل الثاني

 
19 

 لتصبح كالتشاؤـ كالخجؿ ، الزائدة كالحساسية الجمكد مثؿ الشخصية خصائص بعض تتحكؿ قد
 الميـ الإنجاز عمي قدرتو مف كتحد الأطفاؿ لدم مزمف قمؽ أحداث في تبدأ عندما لمشخصية مشكلبت

نما ، فحسب بالجبف يتسـ لا تعميمو تـ الذم القمؽ إطراب مف يعاني الذم فالطفؿ ، العادم لمنمك  يعاني كا 
 أصدقاء تحية مثلب يصعب إذ ، البسيطة الإنسانية التفاعلبت متطمبات مكاجية عف حركتو يشؿ خكؼ مف

 .لمعالـ سؤاؿ تكجيو أك الأسرة
 :القمق عند الأطفال-1)6 

 :القمق عند الأطفال مفيوم .أ 
حالة تتسـ بالشعكر بالتكتر كالخكؼ لدرجة يصعب  السيطرة عمييا كتؤثر في أنشطة الحياة  

(. 07،ص2018سالي سكريا كآخركف،).اليكمية
القمؽ شعكر عاـ بالخشية ،أك أف ىناؾ مصيبة كشيكة الكقكع أك تيديد  غير معمكـ المصدر مع 

شعكر  بالتكتر كالشدة، أك خكؼ لا مسكغ لو مف الناحية المكضكعية ،كغالبا ما يتعمؽ ىذا الخكؼ 
(. 18:2014كردة بالحسيني،).بالمستقبؿ المجيكؿ 

خكؼ أك تكتر ينبع "حيث أشارت إلي أف   (APA،1994)تعريؼ الجمعية الأمريكية لطب النفسي
كيصاحب كؿ .مف تكقع خطر ما يككف مصدره مجيكؿ إلى درجة كبيرة، كيعد مصدره كذلؾ غير كاضح 

 (.134،ص2017نياد عبد الكىاب محمكد،)"القمؽ كلخكؼ تغيرات فسيكلكجية  مف
 : أعراض القمق .ب 

: يمكف تصنيؼ الأعراض ضمف أربعة أنكاع
 تسارع دقات القمب، التعرؽ، الارتعاش، جفاؼ الفـ: الأعراض الناجمة عن توتر الجياز العصبي. 
 صعكبة التنفس، شعكر بالإختناؽ، الألـ في الصدر، الغثياف أك :الأعراض التي تصيب الصدر والبطن 

 .الألـ في البطف أك تقمصات المعدة 
 الشعكر بعدـ الثبات، غشياف البصر، كالشعكر بالإغماء، الخكؼ مف فقداف :الأعراض  النفسية 

. الخكؼ مف المكت، الشعكر بالانفصاؿ عف الكاقع’السيطرة
 (19،ص2013مكنزم ككاـ،)ىبات الحرارة كالارتعاش مف البرد، الشعكر بالخدر:الأعراض الثانوية 
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 :القمق عند الأطفالب أسبا .ج 
 .البيئية بالعكامؿ راثية الك العكامؿ تختمط كقد الحالات بعض في  ثيارالك الاستعداد -
 بعض تفرضو الذم الخارجي أك الداخمي بالتيديد الشعكر )العاـ النفسي الضعؼ (النفسي الاستعداد -

 النفسية كالصدمات المفاجئة الخسائر أك المتاعب أك كأىدافو الفرد لمكانة بالنسبة البيئية الظركؼ
 الدكافع بيف الصراع كذلؾ النفسية، الأسباب مف كتكقعو العقاب مف كالخكؼ بالذنب كالشعكر

 .كالفشؿ كالإحباط كالاتجاىات
 كالثقافية الحضارية كالضغكط الضاغطة الحياة مكاقؼ -
 .كالشيخكخة كالمراىقة الطفكلة مشكلبت -
 خاصة الصادمة الجنسية كالخبرات (تربكيا أك عاطفيا أك اقتصاديا) الحادة كالخبرات لمحكادث التعرض -

 . الحرب كظركؼ كالمرض كالتعب الجسمي كالإرىاؽ كالمراىقة الطفكلة في
( 34،ص2017عمى صكشة ابتساـ،)

 :علاج القمق عند الأطفال .د 
 التدريب عمي الإسترخاء :

 عبارة عف استراتيجيات يستخدميا الناس لتقميؿ مف الاستثارة الاسترخاء لإجراءات التدريب عؿ
كعادة ينخرط الشخص في السمككيات .الذاتية التي يختبرنيا ككعنصر مف عناصر حالة الخكؼ كالقمؽ 

كحالة القمؽ كالتكتر بينما .بالاسترخاء التي تمثؿ استجابات جسمية معاكسة للبستثارة الذاتية  الخاصة 
الجسمية مثؿ التكتر العضمي، كسرعة ضربات القمب ،بركدة اليديف ك سرعة التنفس ىي جزء  الاستجابات

 يحدث استجابات جسمية مضادة مثؿ التقميؿ مف التكتر الاسترخاء لفإف التدريب عؿ.مف الاستثارة الذاتية 
 الاستجاباتكعندما يحدث لدل الشخص ىذه .العضمي ،كمف سرعة ضربات القمب ،كمعدؿ التنفس 

 ترجمة فيصؿ محمد) مستكل القمؽ أك الاستثارة بانخفاضالجسمية المضادة، فإنو يشعر 
(. 566،ص2014كآخركف،

 ممارسة التحدث مع النفس :
 التحدث مع النفس لكحده أك أثناء الاسترخاء ، حيث يتكقؼ الطفؿ عف قكؿ استعماؿيمكف 

كغيرىا مف العبارات السمبية كيستبدليا " أعرؼ أف شيئا مزعجا سيحدث" "لـ أنـ مطمقا"مثؿ العبارات السالبة
كاليدؼ ىك تعميـ "عندما أبدء القمؽ سكؼ أسترخي" "أنا منزعج كلكف سكؼ أتحسف"بعبارات إيجابية مثؿ 
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الأطفاؿ أف يقكلكا أشياء لأنفسيـ لكي يككنكا قادريف ك بشكؿ مستقؿ عمى تحميؿ المكاقؼ ك أف يستجيبكا 
 ( .scheefrer Millman,86,2006 ). كفقا ليا
 عن المشاعر شجع التعبير :

الألعاب يمكف إستعماليا لتعبير عف الأفكار كمشاعر كعكاطؼ الأطفاؿ حيث يجدكف أنيا الطريقة 
المقبكلة لتعبير ككذلؾ قص القصص المفيدة كالنافعة ضد قمؽ الأطفاؿ كىك يساعد عمى كضع الأفكار 

 ( scheefrer Millman,90,2006 ) .في كممات
 إزالة الحساسية :

 ثلبث خطكات لإحداث إزالة الحساسية المنظمة  ولبك اقترح 
. (مثلب الإسترخاء)إستجابة نقيضة لمقمؽ  (1
. تعريض تدريجي لممثير الذم يستدعي الخكؼ (2
 .(179،ص2008قاسـ حسيف صالح،.)أعلبه (2)ك (1)مزاكجة  (3

 :مخاوف الأطفال -2)6 
 :مخاوف الأطفال  مفيوم . أ

انفعاؿ يتضمف حالة مف حالات التكتر التي تدفع الشخص الخائؼ إلي اليركب مف  الخكؼ
فالخكؼ يتضمف حالة  مف التكجس تدكر حكؿ .المكقؼ الذم أدل إلى استشارة خكفو حتى يزكؿ التكتر 

(. 56،ص2014أحمد محمد الزعبي، ).خطر معيف لو كجكد كاقعي
 فعؿ كرد كيأتي ,كعادية طبيعية ظاىرة أنو عمى إحساسو أك شعكره ىك لمطفؿ الطبيعي الخكؼ إف

ا الطفؿ يرل دفاعينا،كأف أك كقائيان  أسمكبنا إزاءه يتخذ الطفؿ يجعؿ خارجي لمؤثر  بشكؿ النار يطمؽ شخصن
 لدل الحياة عمى كالقمؽ بالخكؼ شعكرنا يكلد البالغ،إذ أك الطفؿ مف كيقترب تمييز دكف كىناؾ ىنا عشكائي

 (.14،ص2008، فدلاؿ ىالة حسني الحس ).سكاء حد عمى كالبالغ الطفؿ مف كؿ
 لمشيء كاعو  تجنب إلى كيؤدم معقكؿ، منطقي كغير غير خكؼ أنو عمى المرضي الخكؼ يعرؼ

 حياة عمى كيؤثر شديد، ضيؽ إلى يؤدم كجكده تكقع أك الشيء ىذا كجكد أف حيث لمخكؼ، المثير
. معقكلة غير المخاكؼ ىذه أف الشخص يرل الحالات معظـ الإنساف، كفي

(. 16،ص2008 دلاؿ ىالة حسني الحسف، )
الخكؼ حالة انفعالية داخمية طبيعية تكجد لدل كؿ فرد، غير أف الخكؼ قد يككف مرضيا عندما  
يككف  بصكرة  لا تتناسب  مع حقيقة الشيء في الكاقع ، أم ارتباطو بشيء غير مخيؼ كيدكـ  لفترة 
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كمف طرؽ إزالة الخكؼ .زمنية ، كالذم  قد يتسبب بالتالي بعدـ تكيؼ الطفؿ الذم ينعكس  عمي  سمككو 
لدل الأبناء  منع الاستثارة لمخكؼ ،كذلؾ بالابتعاد عف مسببات الخكؼ ، كتكضيح المخاكؼ الغريبة ، 

. كتقريبيا مف إدراكو كربطيا بأمكر سارة، ك تجنب  استخداـ العنؼ لحؿ لمشكلبت
(. 09،ص2017نايؼ محمد بف الحربي،  ) 

: مصادر أساسية لمخوف . ب
: المصادر الأساسية لمخكؼ تحت ثلبثة أنكاع 

 فإذا كنت في الخامسة مف عمرؾ، ككاف كحش يطاردؾ بشكؿ مستمر في أحلبمؾ   الأحلبـ:أولا
. ،فميس مف السيؿ أف تتخمص مف آثاره ، حتى كلك كنت في بيئة آمنة خلبؿ النيار

فبالنسبة لمطفؿ ذم السنة :يشعر الأطفاؿ بالخكؼ عندما تقع حادثة فكؽ مستكل فيميـ : ثانيا
الخامسة أك السادسة مف عمره ، فإف الألغاز البكليسية كالمختطفيف الغرباء الذيف يسمع عنيـ أك يرل 
صكرىـ ك أنباء المجاعة التي تصيب أطفاؿ إفريقية، كالتي تتكمـ عنيا الأـ بشكؿ دائـ ،كالشمؿ الذم 

. أصاب الجد  ، كما  إلييا مف الأمكر الغامضة تثير القمؽ في كجدانو الداخمي
. الاجتماعيأما في كقتنا الحالي الأمكر الغامضة بالنسبة لطفؿ فيي فيركس ككركنا كالعزلة كالتباعد 

يتأثر الأطفاؿ بالمخاكؼ التي يشعر بيا الآخركف مثؿ الأصدقاء كالأشقاء ،كبشكؿ خاص  :ثالثا
الأبكيف  كيبدك أف الصغار يتعممكف الثقة بالنفس أك الخكؼ مف خلبؿ المكاقؼ الخاصة التي يركف فييا 

( 29،ص1999، عكاشة عبد المناف الطيبي).ردكد أفعاؿ أمياتيـ كآبائيـ 
فيمكف القكؿ أف القمؽ كالمخاكؼ مف الإصابة المرضية التي قد تككف عند الآباء يمكف أف ينقمكىا 

.  للؤطفاؿ بطريقة غير كاعية
علاج الخوف . ج

عمى الأكلياء أك مف يقكـ برعاية الأطفاؿ تجنب تيديد الطفؿ أك إشعاره بالخجؿ عندما يككف 
.  الخكؼ عميقا أك ممحا حاكلي نزع الحساسية مف نفس طفمؾ

( 30،ص1999عكاشة عبد المناف الطيبي،). شعكر الطفؿ بالثقة كالاطمئناف
. تقميؿ حساسية الطفؿ لممخاكؼ مف خلبؿ لعب الأدكار أكمف خلبؿ مكاقؼ الحياة الكاقعية 

عف طريؽ . بالراحة عندما يكرركف أك يعيدكف حكادث مخيفة نكعا ما ايمكف للؤطفاؿ أف يشعرك :التدريب
 . عف العديد مف المشاعر كالمخاكؼاالمعب في تسمح للؤطفاؿ أف يعبرك

  ( , scheefrer Millman2006, 103 )
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مف خلبؿ تعميـ الأطفاؿ كيؼ .الاسترخاء العضمي عامؿ يساعد عمى خفض التكتر الجسدم  :الإسترخاء
 (scheefrer Millman105,2006, ).يتخمصكف مف التكتر كالخكؼ

 :الغضب عند الأطفال-3)6 
 :الغضب عند الأطفال مفيوم . أ

 يتأثر كانو بيؾ كيشير Beck. A كالعنؼ، العدكاف عف يختمؼ كىك انفعاؿ، عف عبارة الغضب
 عمى تعتمد الغضب استجابة قكة فاف لذلؾ كاستفزازية، تيديد، أنيا عمى للؤحداث المعرفية بالتقييمات
 بالاستعدادات تتعمؽ كجميعيا كالتكقعات، الذات كتقدير القيمة، الأحكاـ مثؿ الفرد لدل المعرفية العكامؿ
 (  16،ص2009ابتساـ محمد عبد الفتاح أبك لبف ).الفرد لدل المستمرة

: الغضب عند الأطفال أسباب . ب
 عائؽ كجكد مثؿ الإحباطية، المكاقؼ في تثار التي الانفعالات أشير مف فالغضب :كالإحباط الفشؿ

 .كرغباتو أىدافو كبمكغ حاجاتو إشباع عمى الفرد قدرة عدـ إلى يؤدم
 عدمو أك الاستجابات ظيكر في جدا ىاـ دكر كلو الغضب، إثارة فيو نتمقى الذم المكاف أم :البيئة. 
 انفعاؿ أف ترل الثقافات فبعض :الفرد فيو يعيش الذي المحيط في السائدة المجتمعية الثقافة 

 .اليكمية الحياة لمكاقؼ طبيعية أنيا يرل كبعضيا سكية، غير ىمجية استجابة إلا ىك ما الغضب
 ما يحتمؿ ايجابي،فانو انفعاؿ أم السعادة مف حالة في الفرد كاف إذا بيا كيقصد :الانفعالية الحالة 

 .عصبية أك إحباط حالة في كاف لك منغصات،بعكس أك مشاكؿ مف حكلو يدكر
 إعاقة لديو أك معتلب أك مريضا كاف إذا فالفرد الغضب، استثارة في ىاـ عامؿ كىي :الجسدية الصحة 

 .سميمة أك جيدة صحية بحالة كاف لك مما اكبر بشكؿ يغضب سكؼ فانو
 عمى السيطرة فييا تعمـ التي الفردية طريقتو عمى تعتمد لممثير الفرد استجابة إف :الفردي الإدراك 

ظيارىا، انفعالاتو ابتساـ محمد عبد الفتاح ). الإفراد عند كاللبكعي الكعي مضمكف عمى بناءا كذلؾ كا 
  .( 30،ص2009،أبك لبف 
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: الغضب عند الأطفال علاج. ج
 يككف عف طريؽ إزالة جميع الأسباب المحيطة بالطفؿ ك التي  علبج نكبات الغضب عند الأطفاؿ

تثير لديو نكبات مف الغضب، ك تػسبب لػو الإزعاج، كمنيا عدـ تعرض الطفؿ للؤكامر الكثيرة، 
. كعدـ تكميفو بأعماؿ تفكؽ طاقتو

  إذا غضب الطفؿ يجب عمى الكالديف أف يككنا ىادئيف، ك يتحكما في ثكرتيما أماـ الطفؿ كيتكقفا
. فكرا عف الصياح

  تخصيص كقت كاؼ لمعب مع الطفؿ، ك عدـ إخضاعو لجدكؿ غير مرف مف حيث المكاعيػد
. الدقيقة في الكاجبات كالنكـ كالدراسة ،كتجنب التناقض في الأكامر بيف الكالديف في تربية الطفؿ

  يجب عمى الكالديف أك الأخكة الابتعاد عف إثارة الطفؿ بيدؼ الضحؾ أك التسمية أك إذلاؿ الطفؿ
 .كتخكيفو، كلكف العمؿ عمى تيدئتو

  إعطاء فرصة لمطفؿ لممارسة ىكايات متعددة، كما يجب إعطائو الكقت الكافػي لمعػب كما يجب
.  مكافأتو عمى إنجازاتو،عدـ الكقكؼ أماـ رغبات الطفؿ كالمعاممة المتكازنة

  ،إضافة إلى ذلؾ عمى الكالديف أف يتصفا بركح الدعاية لمتعامؿ مع الطفؿ، كعدـ المجػكء لمعقاب
 .(38،ص2012عبد اللبكم سعيدة،)تعكيد الطفؿ عمى تحمؿ الإحباط، لمطفؿ مف قبؿ الكالديف 

 :الغيرة عند الأطفال) 6-4
 :الغيرة عند الأطفال  مفيوم . أ

ىي العامؿ المشترؾ في الكثير مف المشاكؿ النفسية عند الأطفاؿ كيقصد بذلؾ الغيرة  الغيػرة
 المرضية التي تككف مدمرة لمطفؿ كالتي قد تككف سببان في إحباطو كتعرضو لمكثير مف المشاكؿ النفسية

 . (25،ص2004البكاب خميؿ، )
ىي ليست الرغبة في الحصكؿ عمى شيء يممكو الشخص الأخر، بؿ ىي أف ينتاب المرء  فالغيرة

فإذا كاف ذلؾ الطفؿ يغار مف صديقو الذم يممؾ الدراجة، فذلؾ ...القمؽ بسبب عدـ حصكلو عمى شيء ما
لى شعكره بأف تمؾ الدراجة تكفر الحب  رمزان لنكع ...لا يعكد فقط إلى ككنو يريد دراجة كتمؾ لنفسو بؿ كا 

ذا كانت تمؾ الفتاة تغار ـمف الحب كالطمأنينة المذيف يتمتع بو  الطفؿ الأخر بينما ىك محركـ منيما، كا 
مف صديقتيا تمؾ ذات الطمعة البيية فيعكد ذلؾ إلى أف قكاـ ىذه الصديقة يمثؿ الشعكر بالسعادة كالقبكؿ 

 . (24،ص2004البكاب خميؿ،  ).الذاتي المذيف يتمتع بيـ المراىؽ كالتي حرمت منو تمؾ الفتاة
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يعرفيا الدكتكر عبد الرحماف العيسكم عمى أنيا شعكر يتككف مف قكة كالغضب ك الشعكر بالتيديد 
في حياة الطفؿ،أك عندما يجد تحديا لارتباطاتو العاطفية،كقد تظير ىذه الغيرة في شكؿ عدكاف عمى الأخ 

أك الأخت،كقد يعبر عنيا في شكؿ ارتداد عمى الذات فيؤذم الطفؿ نفسو ،كيجب ألا يخمط الآباء بيف 
 المنافسة التي لا ينبغي أف تزعجيـ ك بيف المنافسة الايجابية التي تدفع الطفؿ غمى النجاح كبذؿ الجيد

 .(68،ص2000عبد الرحماف العيسكم،)
أعراض الغيرة  . ب

نيا دائما تتجو نحك شخص ما، أتعبر الغيرة عف نفسيا بما يشبو الغضب كتختمؼ عف الغضب في 
ك قمب مف يحب أمو أالذم يظف الطفؿ انو  احتؿ مكانتو  في قمب 

  خاه الصغير في المنزؿ يتمتع كحده باىتماـ أتزداد حدة الغيرة  عندما يدرؾ  الطفؿ انو  قد  ترؾ
مو  بينما ىك في المدرسة  أكعطؼ كحناف

  ينتقؿ الشعكر الغيرة عند الطفؿ المرحمة الأكلى إلى زملبئو كخاصة الديف يتمتعكف بشيرة أك
. بنجاح 

  مرمكؽ في التحصيؿ أك النشاط الرياضي  فيكثر شجاره معيـ .
 متباينة مثؿ الغضب ك العدكاف ك التخريب كقد تؤدم السمكؾ إلى النككص في  تأخذ الغيرة صكر

افر ك التبكؿ اللبإرادم ك ظفتتحكؿ مظاىره إلى مص الأصابع كقضـ الأ الطفكلة المبكرة ،ك
. العدكاف

  اللئمتناع عف الطعاـ ك التظاىر بالمرض ك الخكؼ .
  العكدة إلى لغة الطفكلة .
  (151،ص2003نبيمة عباس السيكريجي ،)يميؿ إلى الإنزكاء التشاجر ك الإيقاع. 
 الغيرة عند الأطفال أسباب. ج

. ميلبد طفؿ جديد للؤسرة، فكثيرا ما تبعد الأسرة طفميا أثناء كلادة أمو لطفؿ آخر- 1
شعكر الطفؿ بخيبة أمؿ في الحصكؿ عمى رغباتو، كنجاح طفؿ آخر في الحصكؿ عمى تمؾ - 2

. الرغبات، أك الشعكر بالنقص الناتج عف الإخفاؽ كالفشؿ
 .ك يحاكؿ الانتقاـ منيـ عف طريؽ لصؽ التيـالرسكب، فالراسب يغير مف زملبئو الناجحيف، - 3
 . (70،ص 2000العيسكم عبد الرحمف،  )
 .ىدر حقكقو، ك تمتع غيره بالمزايا الأخرل أك المراكز الاجتماعية،تشعر الطفؿ بالغيرة -4
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 القسكة ك الشدة في العقاب، الذم يتبعو بعض الآباء في التفرقة بيف الأطفاؿ أك كثرة المديح ك- 5
 .الإطراء

. فقداف امتياز معيف أك جزء منو، ك حصكؿ شخص أخر عميو- 6
المقارنة الصريحة أك الضمنية، تؤدم ىذه المكازنات سكاء في المنزؿ أك في المدرسة إلى الإشعار - 7

بالنقص، ك إضعاؼ الثقة بالنفس إلى درجة تجعؿ الشخص عرضة ليذا الشعكر، ك تقكـ المقارنات عادة 
حكؿ جماؿ الخمقة أك القدرة العقمية أك القدرة الاجتماعية، أك ما إلى ذلؾ مما قد لا يجد الطفؿ لنسو حيمة 

 .(453،ص 1952القكمي عبد العزيز،  ) في التغمب عميو
ضعؼ الثقة بالنفس، فأقسى أنكاع الغيرة ىك ما ينشأ عف شعكر بالنقص مصحكب بشعكر عدـ إمكاف - 8

. التغمب عميو، كنقص في الجماؿ، أك نؽ في القدرة الجسمية أك الحسية أك العقمية
تكجيو العناية الفائقة إلى الكالد، لأف الطفؿ في سنكاتو الأكلى لا يمحظ العناية التي يأخذىا الكالد، - 9

 . (47،ص 1980فييـ كمير،  ) خاصة عند غياب الكالد مدة عف المنزؿ
الطفؿ الكحيد، فالطفؿ الكحيد في أسرتو تزداد غيرتو في المعب ك في المدرسة، لأنو يشعر أف الناس - 10

. لا يفضمكنو عمى غيره مثؿ كالديو
 ،1999حسف احمد الداىرم صالح،  ) مفاضمة الآباء لمذككر، أك التمييز بيف الذككر ك الإناث- 11
 .(111ص
: الغيرة عند الأطفال علاج. د

  عدـ عقد المقارنات بيف الطفؿ ك غيره مف الأطفاؿ مما ينتج عنو ىبكط مكاىب الطفؿ ك
 .قدراتو

 إشعار الطفؿ بالثقة بالنفس ك السعادة. 
 تنكع أنشطة الطفؿ حتى يستطيع أف يشعر بالنجاح ك السعادة. 
 يجب معاممة جميع الأطفاؿ بعدؿ. 
  يجب أف تتاح لمطفؿ فرصة، إقامة علبقات مع غيره مف الأطفاؿ عمى أساس الحب ك

. التعاكف ك الثقة ك عدـ التنافس ك العدكاف ك احتراـ الآخريف
 إشعار الطفؿ بالثقة بالنفس ك السعادة .
 تنكع أنشطة الطفؿ حتى يستطيع أف يشعر بالنجاح ك السعادة .
 يجب معاممة الأطفاؿ بالمساكاة .
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  يمكف للبسرة تنظيـ عممية الانجاب بحيث لا يككف ىناؾ فاصؿ زمف كبير يؤثر عمى ميلبد
 .(70،ص 2000العيسكم عبد الرحمف،  ).الطفؿ الثاني

 ق بعض الأطفاؿ مف المبالغة في طاعتيـ ك مسايرة ملا يجب أف يبير الكالداف بما يقكـ ب
أرائيـ ك العمؿ عمى إرضائيـ، ك الإعجاب بيـ ك التظاىر بالحب ليـ، إلى غير ذلؾ، لأف 

. مثؿ ىذا المكقؼ  بغرس بذكر الغيرة ك الحقد بيف الإخكة
  ينبغي المساكاة في المعاممة بيف الابف ك الابنة لأف التفرقة تثير الغيرة، ك تؤدم غمى الشعكر

. بكراىية البنات لمجنس الأخر في المستقبؿ
  عدـ إغداؽ امتيازات كثيرة عمى الطفؿ العميؿ، لأف ىذا يثير الغيرة في الأخكة الأصحاء، ك

تبدك مظاىرىا في تمني المرض ك كراىية الطفؿ المريض ك غير ذلؾ، ك لذلؾ لا يجكز 
،ص 1980فييـ كمير،  ).  إعطاء الطفؿ أم امتياز أكثر مف العناية التي يتطمبيا المرض

51) . 
 :الخجل عند الأطفال 5-6) 
 :الخجل عند الأطفال مفيوم . أ

ىك درجة عالية مف الارتباؾ كالخكؼ كلانكماش،يشعر بيا الطفؿ حيف يمتقي بأشخاص مف خارج 
: محيطو  ،كيتجسد خجؿ الطفؿ في العديد مف المظاىر ك المكاقؼ منيا

  تجب لقاء أفراد مف خارج الأسرة
  الطفؿ الخجكؿ ثقتو منخفضة بنفسو
  خبرات جديدة اكتسابلا يمؿ إلي 
 (110،ص 2010عبد الكريـ بكار،).يكاجو صعكبة في طرح الأسئمة لممعممة. 

 مكقؼ يكاجو عندما التردد أك الارتياح بعدـ الفرد شعكر" بأنو الخجؿ ( Lao et al ,2013)يعرؼ 
 لسكء كافيان  سببان  يككف كقد المبكرة الطفكلة مرحمة في انتشارا  الأكثر كىك لو، بالنسبة مألكفة غير حالة أك

 ."اللبحقة النمائية المراحؿ في الطفؿ تكيؼ
 حقيقية كاستجابة يظير الاجتماعي القمؽ أنكاع مف نكع" الخجؿ بأف (Tang et al, 2015) كيرل

 .(295،ص 2018سامية شيبك،  ) الفرد لذات السمبي الآخريف تقييـ مف المتزايد لمخكؼ متخيمة أك
الخجل عند الأطفال  أسباب . ب
 :كالتالي الخجؿ أسباب نكجز أف يمكف
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 بارزة، طبيعية تشكىات أك عاىات كجكد بسبب إما الخجؿ مف يعانكف الأطفاؿ مف نكعاف ىناؾ
 ناتجا الخجؿ يككف كقد الكلبـ، في كالمجمجة التأتأة أك السمع كصعكبة البصر ضعؼ التشكىات ىذه كمف
 أك التغذية سكء بسبب جسمو لضعؼ أك كالديو فقر مف رثة ملببسو ككف الطفؿ عند مادم فقر كجكد عف
 أك منظره كسكء كجيو كتقاطع تناسؽ لعدـ جميلب ليس بأنو الطفؿ شعكر كىك المدرسي، المصركؼ لقمة

(. 27،ص2017عمى صكشة ابتساـ ، ).قالتحصيؿ الفصمية قدرتو لضعؼ
 الآخريف  مع الطفؿ اختلبط قمة
 السكية  غير الاجتماعية التنشئة أساليب
 بالنقص  الطفؿ شعكر
 (197،ص2018سامية محمد مختار شيبك،  )كالنفسية الاجتماعية الطفؿ حاجات إشباع عدـ 

الخجل عند الأطفال   علاج. ج
 يقع أف الأطفاؿ، كيحتمؿ عند الخجؿ تسبب التي المكاقؼ في التفكير مف بد لا : الخجل مواقف تحديد
  . كمفاجئة غريبة كليست كمشكقة، بؿ عادية المكاقؼ ىذه كجعؿ أغمبيـ، فييا

بداء النفس عن التعبير تشجيع  كامتلبؾ الشجاعة الخكؼ دكف بحرية التحدث الأطفاؿ تعميـ : الرأي وا 
 . الاعتراض أك لمرفض
 فالطفؿ كالممارسة، كالتقكيـ، التعمـ، ىي نقاط عدة خلبؿ مف كذلؾ : الاجتماعي السموك عمى التدريب
 سيتفاعؿ كفيما شاىد، فيما نظره كجية معرفة ثـ حية، مكاقؼ في الاجتماعي التفاعؿ صكر لتعمـ بحاجة
 .الدكر نفس أك آخر، دكران  يمعب كي أخرل مناسبات في إدخالو ثـ معو،
 إنقاذه أك لمطفؿ، الأشياء اغمب عمؿ طريؽ عف بناؤىا يمكف لا بنفسو الطفؿ ثقة إف : بالنفس الثقة دعم
 قكة مكاضع بذكر يككف بالنفس الثقة بناء إف .بتدليمو أك البسيطة، العادية المكاقؼ في يمكف ما بأسرع
نجازاتو حققيا، التي النجاح كمكاقؼ الطفؿ،  . كا 
 كىناؾ أنجز، بما كالزىك إمكاناتو تحقيؽ مف ينبع لنفسو الطفؿ احتراـ إف : العزلة وعدم اليوايات تشجيع
 مع إمكانات، مف متاح ىك بما كتكجيييـ ىكايتيـ ممارسة استمرارية الأطفاؿ تعكيد عمى كبيرة أىمية
عبد ربو عمى ) مناسباتيـ كمشاركتيـ بأصحابيـ الاتصاؿ عمى كحثيـ الآخريف عف الطفؿ عزؿ تجنب
 .(26 ،ص2010شعباف،
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  لدى الأطفال أنواع  المشكلات السموكية بعض .7
 : السموك العدواني عند الأطفال 7-1 
: السموك العدواني عند الأطفال مفيوم . أ

يعرؼ باندكرا بأنو سمكؾ العدكاني عمي أنو ذلؾ السمكؾ الذم ييدؼ إلي إحداث نتائج تخريبية أك 
مكركىة  أك إلي سيطرة مف خلبؿ القكة الجسمية أك المفظية عمي الآخريف كىذا السمكؾ يعر ؼ اجتماعيا 

(.  23،ص2015مريـ سبعي،) عمي أنو عدكاني
 : تعريف السموك العدوان عند الأطفال  . ب

 السمكؾ العدكاني الذم ينشأ عف حالة عدـ ملبئمة الخبرات السابقة لمفرد مع الخبرات (كيمي )يعرؼ 
ذا دامت ىذه الحالة فإنو يككف لدل الفرد إحباط ينتج مف جرائو سمككيا عدكانية مف  كالحكادث الحالية كا 
 .شأنيا أف تحدث تغيرات في الكاقع حتى تصبح ىذه التغيرات ملبئمة لمخبرات كالمفاىيـ التي لدل الفرد

(. 237،ص2008بطرس حافظ بطرس،)
ىي  حالة مف الإحساس بالخكؼ كعدـ الارتياح ،قد يككف لخكؼ مف المجيكؿ، يظير كتعبير عف 

طلبؽ "أك مستمرة "الامتحانات"الضغكط النفسية التي يكاجييا الطفؿ ،ىذه الضغكط قد تككف مؤقتة 
قد تككف الأعراض النفسية أك الجسمية لمقمؽ خفيفة كغير كاضحة أك شديدة، كعادة ما ينعكس " الكالديف

خالد )فرط الحركة،الفشؿ الدراسي ،العناد ،العدكانية ،التحدم كغيرىا  القمؽ عمي تصرفات الطفؿ ؾ
(. 155،ص2009نيساف،

 :أشكال السموك العدواني. ج
يتمثؿ في إيذاء الطفؿ لجسد طفؿ آخر أك إيذاء شخص راشد، إما بالضرب أك خمش  :العدوان الجسدي

ف مف جممة ما يشككه الناس تفاقـ  الكجو كقد يصؿ الإيذاء إلي حد استخداـ الأدكات الحادة أك السلبح، كا 
عبد الكريـ ) ظاىرة إستخداـ الأطفاؿ لمسلبح ادخؿ المدارس في العدكاف  عمي بعضيـ أك عمي معممييـ

(. 47،ص2010بكار،
 كيستخدـ فيو الأطفاؿ أنماط سمككية إيمائية مثؿ الإشارةكيعرؼ بالعدكاف  التعبيرم   :العدوان الرمزي

مريـ ) تحقير أك عمؿ حركات إيمائية باليد  أكازدراء الكجو كالعيكف، كالنظر إلي الآخريف بطريقة تعبير
(. 46،ص2014السبعي ،
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المرافؽ كقد   يتمثؿ في رغبة بعض الأطفاؿ في تدمير أك إتلبؼ الممتمكات الخاصة بالآخريف أك:التخريب
نياد )يتكجو السمكؾ التدمير نحك مقتنيات الأسرة في المنزؿ أك الحديقة أك حاجات أفراد الأسرة كالكتب 

(. 227،ص2017عبد الكىاب محمكد،
ؼ كلكصؼ ذالؽ يقتصر ىذا النكع مف العدكاف عمي إستخداـ المساف في الشتـ ك :العدوان الكلامي

(. 75،ص2010عبد الكريـ بكار، ) الإىانةبالأكصاؼ التي تحمؿ طابع 
.  كأف يدفع الشخص إلي الغضب  :العدوان العدائي

 .سابؽ مكقؼ في أغضبو آخر مف انتقاما الطفؿ كيستخدمو
 . لتحقيؽ أىدافو  ككسيمة الفرد يستخدمو  :ةالعدوان الوسيل

. تكمف خطكرة  ىذا النكع في أف الطفؿ يتعمـ الكصكؿ إلي أىدافو عف طريؽ العدكاف
 (Michelle Shiota،320,2014 )

قد يكجو بعض الأطفاؿ المضطربيف سمككيا العدائية نحك أنفسيـ كأف يقكمكا بتمزيؽ :العدوان نحو الذات
 (.76،ص2007بيبي الحسيني  ىدل)...ملببسيـ  أك شد الشعر أك ضرب الرأس بالحائط 

: السموك العدواني عند الأطفال أسباب. د
 الآخريف عمى العدكاف ؽه  طر عف تحقيقيا ك الذات تباإث في الرغبة 
 الإحباط ك بالنقص الشعكر. 
 لمعقاب اللبشعكر الحاجة ك بالذنب الشعكر. 
 العدكاف سمككو عمى لطفميـ فه  الكالد يعتشج . 
 الاجتماع التقبؿ ك المساعدة ك الحب مف الحرماف ك العاطؼ الحرماف . 
 (. 42،ص2009ميمكدم مريـ،)سمككيـ  في للآباء الطفؿ تقميد
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 :السموك العدواني عند الأطفال علاج. ه
 :يمي ما العدكاني السمكؾ ضبط أساليب مف

: التفاضمي التعزيز
 اتمالسمكؾ كتجاىؿ فييا، المرغكب الاجتماعية السمككيات تعزيز عمى الإجراء ىذا كيشتمؿ    

. فييا المرغكب غير الاجتماعية
: التصحيح الزائد 

    يشتمؿ ىذا الأسمكب عمى إرغاـ الطفؿ العدكاني عمى إصلبح الأضرار التي نجمت عف سمككو ،أك 
.  الاعتذار عنو أك القياـ بممارسة  سمكؾ بذيؿ ،ك ذلؾ مباشرة بعد قيامو بالسمكؾ العدكاني

:   تكمفة الاستجابة
كيشتمؿ ىذا الإجراء عمى أخذ جزء مف المعززات مف الفرد بعد تأديتو لسمكؾ العدكاني مباشرة كذلؾ 

. بيدؼ تقميؿ احتمالات حدكثو في المستقبؿ
:  العقاب

ك حرمانو  أيشتمؿ ىذا الإجراء عمى  تعريض الفرد لمثيرات مؤدية في حالة قيامو بالسمكؾ عدكاني 
مف إمكانية حصكؿ عمى التعزيز كذلؾ مباشرة بعد قيامو بالسمكؾ العدكاني، كبرغـ مف أف بعض الدراسات 

قد أكضحت فعالية ىذا الأسمكب إلا أنو يترتب عمى استخدامو نتائج سمبية عمى السمكؾ الإنساني 
أف العقاب قد يكلد العنؼ المضاد أك السمكؾ اليركبي، كتجنبي ،كالعقاب الجسدم قد يؤدم إلي :كمنيا

 (83،ص2008يحي القبالي،).جرح ،أك كسر إيذاء جسدم ،أك
:  تدريب عمي الميارات الاجتماعية

لذلؾ يجب تعميميـ ’عدـ معرفة الأطفاؿ لميارة التعبير عف أنفسيـ دكف إيذاء تجعميـ يتقاتمكف 
 (Scheefer Millman,2006،247).ميارات التكاصؿ

مف الأساليب التي تجعؿ الطفؿ يتكقؼ عف إصدار  سمككيات : ةيتقميل تعرض الطفل لنماذج عدوان
. عدكانية
كيتضمف الإطفاء عدـ تقديـ ردكد فعؿ لسمكؾ الغير مرغكب كقد يتضمف أحيانا شكؿ :(المحو)الإطفاء

(. 45،ص1999جكزيؼ ريزك،)كاضح مف عدـ الاستجابة مثؿ الطرد 
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 السرقة عند الأطفال -2)7 
: السرقة عند الأطفال مفيوم . أ

  (.33،ص1991محمد الميدم،(ىي أف يأخذ الطفؿ شيئا ليس مف حقو
ساليب التي تساعد في تككيف اتجاه سمبي نحك الأأف مف (1965)كلقد أكضح مصطفى فيمي 

السرقة ،كعمى تككيف اتجاه ايجابي نحك الأمانة ،تبصير الطفؿ نحك قكاعد الأخلبؽ ك التقاليد الاجتماعية 
الكاجب مراعاتيا، كذلؾ في احتراـ حقكؽ الطفؿ فيما يممؾ مف أدكات خاصة كتخكيمو حؽ التصرؼ، كقد 

أف السرقة سمكؾ اجتماعي يمكف اكتسابو عف طريؽ التعمـ ثـ إف الطفؿ (1988)مفؤبيف محمد عبد الـ
الذم لـ يتدرب عمى أف يفرؽ بيف خصكصياتو كخصكصيات الغير كممكيتو كممكية الغير في محيط أسرتو 

(. 138،ص2001أسامة فاركؽ مصطفى، )يصعب عميو بعد ذلؾ أف يفرؽ بيف حقكقو كحقكؽ الغير  
كحكادث السرقة البسيطة في مرحمة الطفكلة المبكرة شائعة جدا ،أم في سف الرابعة كالثامنة مف 
العمر كتتطكر لتصبح جنكحا ما بيف السنة العاشرة كالثانية عشر، كقد تستمر خلبؿ مرحمة المراىقة 

(. 1999شيفر كمبمماف،)كالمراحؿ اللبحقة لتصبح عادة سمككية لدل الفرد 
فالسرقة سمكؾ صادر عف حاجة أك رغبة في الاستحكاذ أك التممؾ ،كتؤدم :أما مف الناحية النفسية 

الاعتداء عمى حقكؽ الغير ،الخيانة، عدـ الكفاء بالأمانة :ك ليا مظاىر متعددة أىميا,إلى كظيفة معينة 
أسامة فاركؽ  )، كسكء التكافؽ الاجتماعي (نتيجة الشعكر بالذنب)مع سكء التكافؽ النفسي

(. 138،ص2011مصطفى،
: السرقة عند الأطفال  أسباب . ب
قد يسرؽ الطفؿ لسد رمؽ أك لأنو محركـ مف المتطمبات الضركرية لممعيشة كأف يسرؽ الطعػاـ  :الحرمان
. لأنو جائع

 كميؿ الأطفاؿ لرككب الدراجات أك دخكؿ السينما أك لشراء مستمزمات : إشباع ميل أو عاطفة أو ىواية
 .إحدل ىكاياتو كالتصكير أك جمع طكابع البريد أك تربية الحماـ كغير ذلؾ

كتعرض الطفؿ لعقاب كالده لفقده النقكد التي أعطاىا لو لشراء بعض : التخمص من مأزق معين
 .الحاجيات ، فيداه تفكيػره لسرقة نقكد مف شقيقو

فقد يسرؽ الطفؿ لمتفاخر بما لديو مف : لرغبة في حصول الطفل عمى مركز مرموق في وسط أقرانو
 .حاجيات ليست عند احد مف رفاقو أك ليعطي زملبئو ليجعمو مقبكلان محبكبان لدييـ
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فقد يسرؽ الطفؿ لاف لديو كراىية مستترة لكالده كيريد أف يغيظو أك يضايقو ، فتفػسر الػسرقة عمى  :الانتقام
 .أنيا انتقاـ أك عمى أنيا تعكيض لمعطؼ المفقكد ، أك عمى الدافعيف معان 

كىذا الدافع يمتقي مع سابقو دافع الانتقاـ في تفسير السرقة تشعر الطفؿ بأنو : تعويض الشعور بالنقص
يستحكذ عمى شيء بدؿ العطؼ الذم كاف حائزان عميو ثـ فقده ، أك الذم حرمو منو أساسان ، كىذا الدافع 
كسابقو إف كػاف متجيان نحك شخص معيف كالكالد مثلب فإنو قد ينتقؿ إلى أشخاص آخريف ، فالسرقة مف 
الأب قد تنتقػؿ إلى السرقة مف أصحاب السمطة عمى كجو العمكـ ، كالسرقة مف الأخ قد تنتقؿ إلى سػرقة 

(. 48سميرة عبد الحيف كاظـ،ص  )الػزملبء كىكذا 
 السرقة عند الأطفال علاج. د

عندما يكتشؼ الآباء سمكؾ السرقة لدل أبنائيـ فعمييـ بمكاجيتيـ كعدـ :  أسموب الحوار والإقناع 
التغاضي عنيـ، كيجب إتباع الجدية كالحزـ في التعامؿ مع ىذا السمكؾ مف خلبؿ الكقكؼ عمى معرفة  
تباع أسمكب  الأسباب التي دفعت إلى ذلؾ بطريقة كدية كبسيطة كسيمة دكف تكتر أك شد عصبي ، كا 

. الحكار كالإقناع
:  تنمية القيم الدينية والأخلاقية

   لمقيـ الأخلبقية كظيفة إيجابية في خمؽ شيء يمتاز بالأمانة في القكؿ كالحدث كتعكيد الطفؿ عمى 
الإيثار لا عمى الأثرة، كنيي الإسلبـ كثيرا مف المكبقات التي تؤدم إلى فساد المجتمع كيجب أف نغرس 

في الطفؿ قيمة الأمانة كليس ىذا في فحسب بؿ يجب أف يطبؽ أسمكب الأمانة في المعاممة مع الآخريف 
.                                                     حتى تصبح سمككا عمميا كليس نظريا فحسب 

حتى لا يشعر   عدـ كصؼ الطفؿ بأنو سارؽ أك حرامي أماـ الغير،:عدم وصف الطفل بأنو حرامي 
نكعا مف  بالنقص كينزكم عف البيئة الاجتماعية، كربما يستسيغ المقب فيسعى إليو لاسيما كأف فيو

الانتصار عمى الكبار بؿ يجب أف نعمـ الطفؿ بمشاعر الحب كالصداقة مع الحزـ المرف في المعاممة 
سامة فاركؽ مصطفى ، أ )كالمعالجة المشكمة بيدكء ك أتزاف حتى لا تخمؽ منو سارقا حقيقيا 

( .  143،ص2011
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الكذب عند الأطفال  -3)7
مفيوم الكذب عند الأطفال    . أ

يمكف تعريؼ الكذب بأنو شيء غير حقيقي كقد يعكد إلى الغش لكسب شيء ما أك لكي  يتخمص 
الأطفاؿ يكذبكف عند الحاجة، كفي العادة الآباء يشجعكف الصدؽ كشيء .الطفؿ مف أشياء غير سارة 

كيمكف القكؿ بأف الأطفاؿ يجدكف صعكبة .جكىرم كضركرم في السمكؾ ك يغضبكف عندما يكذب الطفؿ
كفي سف المدرسة .في التمييز بيف الكىـ ك الحقيقة خلبؿ المرحمة الابتدائية كلذا نراىـ ميالكف إلى المبالغة

 يختمؽ الأطفاؿ الكذب أحيانا لكي يتجنبكا العقاب،أك لكي يتفكقكا عمى الآخريف أك لكي يتصرفكا مثؿ
 (.294،ص2008شيفر كممماف،  ) حيث يختمؼ الأطفاؿ في مستكل فيـ الصدؽ ،فالآخرم
 أسباب الكذب عند الأطفال  . ب

 الكذب لمحاكلة تجنب عقاب الأىؿ ك المعمميف ك خصكصا إذا كاف الأطفاؿ يعرفكف أف :تجنب العقاب
. السمكؾ الخاطئ عادة ما يؤدم إلى حصكؿ العقاب مف الراشديف

الكذب قد يككف ناتجا عف رغبة الطفؿ في تجنب الارتباؾ : تجنب مواقف الخوف و الإحراج و الارتباك
كالإحراج مف أخطاء ارتكبيا الطفؿ ك إف صدؽ الطفؿ نحكىا قد يعرضو للئحراج بسبب محدكدية قدرات 

(. 1998محمد عمي قطب اليمشرم ،)الطفؿ
قد يمجأ الطفؿ إلى الكذب في بعض المكارد حينما يشعر أف الصدؽ يجمب عميو الضغكط : كثرة الضغوط
 المربيف  كاءمف الأكلي

الكثير مف الكذب الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة يرتبط : تحقيق الحاجات التي لا يمكن تحقيقيا بالصدق
بالرغبة في إشباع حاجاتيـ الأساسية حيث يبحثكف عف اقصر ك أسيؿ الطرؽ لإشباع الحاجات بدكف 

 .اعتبار لمطريؽ أك الأسمكب الذم يحقؽ اليدؼ
قد يمجأ الطفؿ إلى الكذب ك المبالغة بكصؼ الإحداث مف اجؿ أف يشد :   جذب انتباه و إبداء الاىتمام

 .مف حكلو ك إشباع رغباتو في الحكار، ك نيؿ حبيـ ك تكجيو انتباىيـ إليو انتباه الآخريف
( 1998محمد عمي قطب اليمشرم ،)  

: التقميد و المحاكاة لنماذج الكذب في المجتمع
يعد الكذب التقميد أك الاجتماعي احد أىـ أنكاع الكذب الذم يمارسو الأطفاؿ كخصكصا إذا تكفرت 

في بيئتو المنزلية أك المدرسية نماذج الكذب مف الراشديف مما يتيح الفرصة أماـ الطفؿ لتقميدىـ ك 



 الأطفال لدى والانفعاليةالمشكلات السموكية                                  الفصل الثاني

 
35 

، ).محاكاتيـ فيكذب مثميـ، ك لا يتطبع بالتفرد بالصدؽ في القكاؿ ك . (138:2008عدناف يكسؼ العتكـ
(. 107،ص1998يكسؼ ميخائيؿ اسعد، ).تصرفاتيـ، ك يككف بذلؾ قد فقد قيادة نفسو

: عدم الثقة
الآباء قد يظيركف أحيانا عدـ الثقة لمتصديؽ حتى عندما يخبر الطفؿ الحقيقة، ك ليذا فيك يفضؿ 

 (295،ص2006سعيد حسني ألعزه، ).الكذب أحيانا
 النشاط الزائد وفرط النشاط عند الأطفال -4)7 

: عند الأطفال مفيوم النشاط الزائد وفرط النشاط  . أ
 كيبدك قيرم حركي كأسمكب مفرط، عضكم نشاط ىك الزائد النشاط "إبراىيـ الباقي عبد علب" كتعرفو

 عمى التركيز عمى القدرة كضعؼ للبنتباه، سريع كتحكؿ المتتالية، الجسمية الحركات مف سمسمة شكؿ في
 (17،ص2020بختاكم يمينة ،) .الاجتماعية الحماقة إلى تؤدم التي كالاندفاعية معيف، مكضكع

 بعض يميز تكافقي لا سمكؾ ىك الانتباه بضعؼ أحيانا يسمى ما أك الزائد النشاط أف "ككلماف" يذكر
 في السمكؾ ىذا يتميز ك التعميمية العممية أثناء الانتباه ك التركيز عمى القدرة عدـ إلى يؤدم ك الأطفاؿ

 المؤدم ىدكء حالة في طكيمة لمدة الجمكس عمى القدرة كعدـ الزائدة كالحركة بالاندفاعية الحالة ىذه
 تقؿ السف ىذه كبعد الثامنة سف قبؿ كقكعو كيكثر الإناث مف أكثر الذككر عند تنتشر ىي ك للبستيعاب

   (.13،ص2015زليخة بكحيثـ،)كبير  حد إلى حدكثو نسبة
: النشاط الزائد وفرط النشاط عند الأطفال أسباب . ب

 يراىا حيث ، الأطفاؿ بيف الزائد النشاط إلى تؤدم التي الأسباب تحديد في العمماء اختمؼ لقد
  : كمنيا كاجتماعية كبيئية نفسية لأسباب ترجع أنيا آخركف كيرل ، عضكية لأسباب ترجع البعض

 الذيف الأطفاؿ مف % 20 أف أكضحت ١٩٩٤ عاـ كآخركف أندرسكف دراسة :الكراثية العكامؿ
 اليسكف طفكلتيـ ،كأشار أثناء الاضطراب ىذا مف يعانكف كأمياتيـ آبائيـ كاف الحركة فرط مف يعانكف

 أطفاؿ لإنجاب % 57 احتماؿ لدييـ الحركة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف فرط  أف إلى 2002 كككلدستكف
 . الاضطراب ىذا مف يعانكف

 فصي بيف سميـ بشكؿ الالتحاـ عدـ ك المخية القشرة ضعؼ ك المخ تمؼ كمنيا :العضكية العكامؿ
(. 283،ص2013لبنى قتيبة محمد،)المخ 
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 :النشاط الزائد وفرط النشاط عند الأطفال علاج . ج
 كيشمؿ النفسي العلبج بالأدكية العلبج يصاحب أف يجب لذلؾ لمعلبج يكفي لا نادرا الأدكية    استعماؿ

 :التالية الطرؽ الأخير ىذا
 :بالاسترخاء العلاج

 مف كيقمؿ الطفؿ ييدئ الاسترخاء عمى الطفؿ تدريب أف "مفاده ض افترا إلى يستند بالاسترخاء   العلبج
 .تشتتو

 :الذاتي التحكم برنامج عمى التدريس خلال من العلاج 
 خلبليا الحركي النشاط بقرط المصاب الطفؿ تدريس يتـ الجمسات مف مجمكعة عمى البرنامج    يشمؿ

 في الأسرة مف كؿ كبتعاكف بمتابعة كذلؾ كمحددة مستيدفة سمككيات مجمكعة في الذاتي التحكـ عمى
 .المدرسة في كالمعمـ البيت
: السموكي العلاج
 ب اضطرا علبج في الفعالة العلبجية الأساليب أىـ بيف مف يعتبر السمككي العلبج أفّ  السمككيكف   يرم
 .الانتباه في قصكر مع الحركي النشاط فرط

 الثكاب التقنيات، ىذه أىـ الانتباه في قصكر مع الحركي النشاط فرط علبج أجؿ مف تقنيات عدة   تكجد
أمينة ) كغيرىا الميمات جداكؿ التعزيز، جداكؿ السمبي، كالتعزيز الإيجابي، التعزيز كالعقاب،
 (.48،ص2019مكمني،
خلاصة 

 التي الانفعالية قد يعانكف  مف مشاكؿ سمككية إضافة إلي المشكلبت سنة (11-8)   إف الأطفاؿ في سف
تؤثر  عمى  الحياة الطفؿ كذلؾ لرفض المجتمع ليذه السمككيات  كىذا قد يزيد في تفاقـ مشاكؿ الطفكلة  

 .   في المستقبؿ إذا لـ يتـ العناية بيااضطراباتلتصبح 
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 تمييد
 عمييا اعتمدناإف اليدؼ مف ىذا الجزء ىك عرض مختمؼ الخطكات المنيجية التي 

لتحقيؽ الأىداؼ المذككرة سابقا مف ىذا البحث، فبعد الإلماـ بالجانب النظرم الذم تناكلنا فيو 
تحديد الإشكالية ،الأىداؼ كالأىمية،بالإضافة إلي الفصكؿ التي تناكلت المشكلبت السمككية 

. كالانفعالية
سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلي الجانب التطبيقي الذم يعتبر جانبا ميما في أم بحث  

،حيث سنتناكؿ فيو أكلا المنيج المعتمد في ىذه الدراسة، بالإضافة إلي العينة كالأدكات 
. المستخدمة في ىذه الدراسة

 :منيج الدراسة -1
كالأساسية   الذم يعتبر المناىج الميمةالاستكشافي الدراسة الحالية  المنيج الكصفي استخدمت     

في مجاؿ الدراسات النفسية كلقد اعتمدنا عميو لككنو المنيج الملبئـ لطبيعة الفرضيات كمكضكع البحث 
 .مف جية أجرم

كىك طريقة لدراسة الظكاىر أك المشكلبت العممية مف خلبؿ كصفيا بطريقة عممية ،كمف ثـ 
الكصكؿ إلي تفسيرات منطقية ليا دلائؿ كبراىيف تمنح الباحث القدرة عمي كضع أطر محددة لممشكمة كيتـ 

 .استخداـ ذلؾ  في تحديد نتائج البحث
 عينة الدراسة-2
  :عينة الدراسة الإستطلاعية2-1

 سنة ك تـ الحصكؿ عمى  11-8الدراسة في الأطفاؿ المرحمة العمرية مف  تتمثؿ عينة    
المجاىد المرحكـ "بتدائية ابكرقمة ك -حاسي البستاف "عانك محمد"الابتدائية : العينة مف المدرسة

 الأطفاؿ في الصؼ الثالث كالصؼ الرابع ىؤلاءحيث يدرس كرقمة  –حي بكزيد " عمى النممي
. كالصؼ الخامس ابتدائي

: ختيار العينة كفؽ الشركط التاليةاتـ 
. طفلب  متمدرس في مرحمة الابتدائية  بمدينة كرقمة (30)تككنت عينة الدراسة الاستطلبعية مف

 :عينة الدراسة الأساسية. 2-2
تتكزع عينة الدراسة الأساسية حسب ثلبث متغيرات ميمة كىي سف كجنس الطفؿ،المستكل     

 .يكضحاف ىذا التكزيع (2)ك (1 (،كالجدكؿ الكالديفالتعميمي لكلب 
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 يكضح تكزيع العينة حسب متغير الجنس كالسف (:01)الجدول رقم

متغير التصنيفي 
نسبة المئكية أفراد العينة متغير التصنيفي السف نسبة المئكية أفراد العينة الجنس 

 %54.17 65 سنكات 9 إلي8مف % 42.33 51ذككر 

 %45.83 55 سنة 11 إلي 10مف  %57.67 69إناث 

 %100 120المجمكع  %100 120المجمكع 

كالملبحظ مف الجدكؿ السابؽ أف أفراد عينة الدراسة يتكزعكف حسب متغير التصنيفي الجنس إلى 
( 69)البالغ عددىا (إناث)، الفئة الثانية(%42.33)بالنسبة (51)البالغ عددىا (ككرذ)الفئة الأكلى: فئتيف

. كىي أكبر مف نسبة الذككر(%57.67)بالنسبة
كبمغ  ( سنكات9أقؿ مف )أما تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السف كاف كالتالي الفئة الأكلى

التي بمغ  ( سنكات9أكبر مف )،كىي أكبر مف نسبة الفئة الثانية(%54.17)بالنسبة (65)عددىا
%(. 55.83)بالنسبة (55)عددىا

 
 يكضح تكزيع العينة حسب متغير المستكل التعميمي لمكالديف (:02)الجدول رقم

عدد المستكل التعميمي للؤـ 
الأفراد 

المستكل التعميمي النسبة المئكية 
للؤب 

عدد 
الأفراد 

النسبة المئكية 

 %35.83 43مستكل أقؿ مف ثانكم  %47.50 57مستكل أقؿ مف ثانكم 

 %64.17 77مستكل ثانكم فما فكؽ  %52.50 63مستكل ثانكم فما فكؽ 

 %100 120المجمكع  %100 120المجمكع 

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف عينة الدراسة تتكزع حسب متغير المستكل التعميمي للؤـ إلى 
كىي نسبة  (47.50%)بالنسبة (57)البالغ عددىا (مستكل أقؿ مف ثانكم)الفئة الأكلى: فئتيف، كىما

 (.%52.50)بالنسبة (63)التي بمغ عددىا (مستكل ثانكم فما فكؽ)أصغر مف نسبة الفئة الثانية
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مستكل أقؿ مف )ك يتكزع أفراد العينة حسب متغير المستكل التعميمي للؤب إلى فئتيف، الفئة الأكلى
مستكل ثانكم فما )،كىي نسبة أقؿ مف نسب الفئة الثانية(35.83%)بالنسبة (43)البالغ عددىا (ثانكم
(. %64.17)بالنسبة (77)التي بمغ عددىا (فكؽ

: عينة الدراسة الأساسية2-2
سنة متمدرسيف  (11ك8)طفؿ تتراكح أعماىـ بيف  (120)الأساسية عمي  شتممت عينة الدراسةا

 بمدينة ةالابتدائيالمدارس ختيركا بطريقة قصدية مف بعض ابالصفكؼ الثالثة كالرابعة كالخامسة إبتدائي 
بتدائية "عانك محمد"كرقمة كىي إبتدائية   .بحي بزيد كرقمة" عمي النممي"بحاسي البستاف كا 

 :الدراسة الاستطلاعية-3
تعتبر الدراسة الاستطلبعية دراسة مسحية استكشافية ،إذ ىي مرحمة ىامة في البحث العممي نظرا 

. لارتباطيا  المباشر بالميداف مما يضفي صفة المكضكعية عمي البحث
ؽ المقياس عمى عينة مف الأطفاؿ في المدارس الابتدائية بكرقمة ، لمتأكد مف ملقد قمنا بالدراسة بتطب

.  لمكضكع البحث ملبئمتياالخصائص السيككمترية  للؤداة كمدل 
 

 تتمثؿ أىداؼ الدراسة الاستطلبعية في:  أىداف الدراسة الاستطلاعية 
. تأكد مف صلبحية الأدكات كأنيا تقيس ما كضعت لقياسو- 
. معرفة خصائص السيككمترية لأدكات الدراسة مف صدؽ كثبات- 
. معرفة ما مدل ملبئمة أدكات الدراسة مف حيث العبارات كزمف لمعينة محؿ الدراسة- 
جراء التعديلبت اللبزمة عمى أدكات قبؿ الشركع في تطبيقيا في الدراسة -  محاكلة تدارؾ الأخطاء كا 
( . 50،ص2020ليمى بافمح،)لأساسية ا

 :أدوات جمع البيانات -4
" قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات الأطفال"مقياس  المتمثمة في الأداة الدراسة الحالية استخدمت

بندا، يجاب عميو بكضع علبمة  (58) ،حيث تككف المقياس مف  "عبد الرحمن محمد السيد"مف إعداد 
(x) رجة كاحدة لاحيانا كصفر د-درجتاف لنعـ)عطاء إ، يتـ تصحيحيا ب)لا/أحيانا /نعـ ) أماـ البذائؿ

،كالجدكؿ الآتي يظير تكزيع الفقرات حسب بعض المشكلبت السمككية ك الانفعالية التي  (للبجابة بلب 
.  تناكلتيا الدراسة الحالية
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  كأرقاـ فقرات كؿ بعدالأطفال لمشكلات التشخيصية المقابمة  قائمةيكضح أبعاد مقياس(: 03)الجدول رقم

المجمكع أرقام العبارات البعد  

، 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01القمؽ  1
09 .

09 

، 15، 14، 13، 12، 11، 10 الغضب تكاث 2
16،17،18،19،20 .

11 

، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ  3
29 ،30 .

10 

، 38، 37، 36 ،35، 34، 33 ،31،32المشكلبت السمككية  4
39 ،40 ،41   ،42،43، 44 .

14 

 52،53، 51، 50، 49، 48، 47، 46، 45المخاكؼ المرضية  5
،54، 56، ، ، 57، 58 .

14 

    
: " قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات الأطفال" مقياس  الخصائص السيكومترية4-1
: حساب صدق المقياس-1

المقياس بستعماؿ  كلمتحقؽ مف الصدؽ: حساب صدق المقياس بطريقة المقارنة الطرفية
كقد تـ فييا طفؿ مف الجنسيف،  (30) تـ تطبيقو عمى عينة مككنة مف طريقة المقارنة الطرفية 

 مف ( %27 )عتماد عمي نسبةا الدرجات تنازليا مف الأقؿ درجة إلي الأعمى درجة ك ترتب
طرفي المقياس حيث تقكـ ىذه الطريقة عمي مقارنة درجات الأقكياء بمتكسطات درجات 

( غير متجانستيف )لعينتيف مستقمتيف  ( T-test)الضعفاء ثـ إجراء الأسمكب الإحصائي 
 :كالجدكؿ الآتي يكضح النتائج المتكصؿ إلييا
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 بطريقة المقارنة الأطفال قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات"حساب صدق مقياس : (04)الجدول رقم 
 الطرفية

   المؤشرات                
الإحصائية           

 المتغيرات

 المتوسط
 

الانحراف 
المعياري 

 (ت )قيمة 
 المحسوبة

 

 درجة الحرية
 

الدلالة 
الإحصائية 

الفئة العميا 
 5,68 56,37 8=ن

 
 
9.74 

 
 
14 
 
 

 
 

الفئة الدنيا  0.01
 5.08 30.12 8=ن

 
أطفاؿ كقدر المتكسط الحسابي (08)نلبحظ عدد الفئة العميا يقد ب  (04)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

،في حيف بمغ ( 5.68)ك تنحرؼ ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي بقيمة قدرىا(56.37 )ليـ بقيمة قدرىا 
 (30.12)أطفاؿ كقدر المتكسط الحسابي ب (08)عدد الفئة الدنيا

عػند درجة حرية " ت"،كقدرت قيمة  ( 5.08)كتنحرؼ ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي بقيمة قدرىا
قائمة " كعميو فيي دالػة إحصائيا، كبذلؾ فاف مقياس0.01عند مستكم الدلالة  (9.74) ب  (14)

 يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ يمكف استخدامو في الدراسة المقابمة التشخيصية لمشكلات الأطفال
. الأساسية 

: تساق الداخمي لاصدق ا-
قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات "تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف مف الدرجة الكمي لمقياس 

. النتائج المتحصؿ عمييا يكضح كالجدكؿ التالي" الأطفال
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 بطريقة الإتساق الأطفال قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات" صدق مقياس ئجنتا (05)الجدكؿ رقـ 
الداخمي 

 
 قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلبت الأطفاؿنلبحظ أف أبعاد مقياس  (05)مف خلب الجدكؿ رقـ

قائمة المقابمة الخمسة تراكحت قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بينيا كبيف الدرجة الكمية لممقياس الأبعاد 
−0.505 التشخيصية لمشكلبت  كىذه  (0.01) كىذه القيـ كانت جميا دالة عند مستكل دلالة  0.799

كعميو فيي دالة ،كبذلؾ نقكؿ أف أبعاد المقياس ذات إنتماء لمظاىرة أك  (0.05)القيمة أصغر مف 
 . قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلبت الأطفاؿمقياس سة مالخاصية المؽ

حساب ثبات المقياس  -1
تـ تقسيـ فقرات المقياس إلي قسميف مجمكعة تحتكم عمي  :التجزئة النصفية  طريقة2-1

الفقرات ذات الأعداد الزكجية كمجمكعة تحتكم عمي الفقرات ذات الأعداد الفردية كتـ حساب 
 بأسمكب جيثماف الارتباط بيف المجمكعتيف كتـ تعديؿ قيمة المحصمة لمعامؿ الارتباطمعامؿ 

يظير ذلؾ  (06)كالجدكؿ قـ 
 
 

 

مستوى الدلالة  (ر )قيمة بيرسون البعد

  0.737**القمؽ - 1
 
 
0.01 

 0.799**ثكات الغضب - 2

 0.660**مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ - 3

 0.538**المشكلبت السمككية  -4

 0.505**المخاكؼ المرضية - 5
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طريقة  قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات  الأطفال" ثبات مقياس ئجيظير نتا (06)الجدكؿ رقـ 
التجزئة النصفية 

بعد التعديل قبل التعديل الأداة 

  (فقرات الفردية)التصنيف الأول
0.788 
 

 
0.881 

 (فقرات زوجية)التصنيف الثاني

قائمة المقابمة التشخيصية  "نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط لمقياس (06)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 بعد التعديؿ كالتي  (ر) ،كىي أكبر مف قيمتة  (0.788)قبؿ التعديؿ بمغت قيمتو  (ر)" لمشكلبت الأطفاؿ

كعميو فيي دالة كمنو نقكؿ أف المقياس عمي درجة عالية مف الثبات يجيز لنا  ( 0.881)قدرت ب
  .الاعتماد عميو

:  معامل ألفا كرونباخ2-2
كمنو فإف المقياس  (α = 0.71)بمغت قيمة الثبات بأسمكب الإحصائي ألفا كركنباخ قيمة قدرىا

عمي درجة عالية مف الثبات ، مما يؤكد تمتع المقياس بمستكل جيد مف الثبات،يمكننا مف الاعتماد عميو 
.  في الدراسة الحالية

                : إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية- 5
كالبالغ عددىا )بدأت الطالبة بإجراءات الدراسة الأساسية  كذلؾ بالتكاصؿ مباشرةن مع عينة الدراسة 

، حيت تـ التطبيؽ بشكؿ جماعي حسب الأقساـ الدراسية ( تمميذ120
ا تـ ترتيب كؿ إجراءات التطبيؽ مع العينة، كذلؾ بالحصكؿ عمى مكافقة المدارس التي يدرسكف فيو
لمشاركتيـ في البحث الحالي، كما تـ الحرص عمى إتباع مجمكعة مف التكجييات كالتعميمات للؤطفاؿ 

: كالمتمثمة في
. تقديـ الطالبة لنفسيا كالغرض العممي مف الدراسة- 
. التأكد مف فيـ كؿ مفحكص لطريقة الإجابة كالأسئمة المطركحة عميو- 
. التأكد مف تسجيؿ جميع البيانات الخاصة بالمفحكص- 
. كفي الأخير شكر المفحكص عمى مساىمتو في مساعدتنا- 
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:   أساليب الإحصائية المستعممة4-2
. في المعالجة الإحصائية لمبيانات (spss19)تـ في ىذه الدراسة استخداـ برنامج الإحصائي    

: تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية  لمعالجة البيانات
معامؿ الارتباط بيرسكف - 
لدراسة الفركؽ  (ت)اختبار - 
معامؿ الارتباط جيثماف - 

: خلاصة الفصل
في ىذا الفصؿ قمنا بعرض الإجراءات المنيجية المتبعة في ىذه الدراسة، كالمتمثمة في المنيج 

المتبع كىك المنيج الكصفي الاستكشافي ك كصؼ عينة الدراسة بالإضافة إلى الخصائص التي تتمتع بيا 
كالتأكد مف خصائص السيككمترية للؤداة الدراسة مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية، بإضافة إلى الإجراءات 

المتبعة في الدراسة الأساسية ك الأساليب الإحصائية التي تلبءـ فرضيات الدراسة الحالية مف أجؿ 
.  عرضيا كمناقشتيا في الفصؿ المكالي

 



 

 

 

 

 

 
 

تمييد اؿ

 الدراسةضيات فرعرض مناقشة كتفسير نتائج 1
 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الأكلى  عرض1-1
 عرض مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثانية 1-2
عرض  مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثالثة 1-3
عرض مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الرابعة 1-4

 تخلبصة الدراسة كالمقترحا

 الفصل الرابع
 الفضيات وتفسير نتائج مناقشة عرض
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      :تمييد
كمناقشتيا كتفسيرىا في ضكء لييا إسيتـ في ىذا الفصؿ عرض نتائج الفرضيات المتكصؿ 

: الدراسات السابقة كالتراث النظرم لمدراسة
 :عرض مناقشة وتفسير نتائج  فرضيات الدراسة -1
  :  عرض مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى1-1

الأطفاؿ يعانكف مف بعض المشكلبت السمككية كالانفعالية في ظؿ الحجر نصت الفرضية عمى أف 
المشكلبت السمككية  أنكاع بعض كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بحساب معامؿ الارتباط لتقدير .الصحي

 ، كجاءت النتائج كما ىي مكضحة في في ظؿ الحجر الصحي التي يعاني منيا الأطفاؿ كالانفعالية
  .الجدكؿ المكالي
والمتوسط الفرضي لكل مشكمة و المتوسط العينة في كل ( ت)يوضح نتائج وقيمة : (07)جدول رقم 

بعد 

  
مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف المتكسط الفرضي لكؿ مشكمة أكبر مف متكسط العينة في كؿ 

كقيمة  (القمؽ، ثكرات الغضب،مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ، المشكلبت السمككية، المخاكؼ)بعد أك مشكمة 
(T-test)  لصالح المتكسط الفرضي  (119)كدرجة الحرية  (0.01)كانت دالة إحصائيا عند. 

( 3.96)أظيرت المعالجة الإحصائية لمبيانات أف قيمة المتكسط العينة في بعد القمؽ بمغ حيث ،
ت  المتكسط العينة، كبمغت قيمةكىي قيمة أكبر مف  (09)كبمغت قيمة المتكسط الفرضي لو 

 .،كىذا يدؿ عمي عدـ كجكد مشكمة القمؽ(20.00)

المؤشوات الإحصائية 
الأبعاد 

مستوى العينة  ن
 عمى

 المقياس

المتوسط 
الفرضي 

قيمة 
T 

درجة 
الحرية 

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
الإحصائية 

القمق 
ثورات الغضب 
الرفاق ع مشكلات العلاقة م

المشكلات السموكية 
المخاوف المرضية 

120 3.96 
6.58 
9.39 
4.64 
10.65 

9 
11 
10 
14 
14 

20.00 
11.70 
2.03 
27.53 
7.19 

 
 

119 

 
 

0.01 

 
دالة 

إحصائيا 
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كأظيرت المعالجة الإحصائية لمبيانات كذلؾ أف قيمة المتكسط العينة في بعد ثكرات الغضب بمغت 
ت  المتكسط العينة ،كبمغت قيمةكىي قيمة أكبر مف  (11)كبمغت قيمة المتكسط الفرضي لو  (6.58)
 .،كىذا يدؿ عمي عدـ كجكد مشكمة ثكرات الغضب (11.70)

،كبمغت قيمة المتكسط  (9.39)كأف قيمة المتكسط العينة في بعد مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ بمغت 
،كىذا يدؿ عمي عدـ كجكد ( 2.03)ت  المتكسط العينة كبمغت قيمةكىي قيمة أكبر مف ( 10)الفرضي لو

. مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ
المشكلبت السمككية، ككذلؾ أظيرت المعالجة الإحصائية لمبيانات أف قيمة المتكسط العينة في بعد 

 المتكسط العينة ،كبمغت قيمة كىي قيمة أكبر مف (14)كبمغت قيمة المتكسط الفرضي لو  (4.64)بمغت 
. المشكلبت السمككية،كىذا يدؿ عمي عدـ كجكد (27.53)ت 

المخاكؼ المرضية ،  ككذلؾ أظيرت المعالجة الإحصائية لمبيانات أف قيمة المتكسط العينة في بعد 
 المتكسط العينة، كبمغت قيمة كىي قيمة أكبر مف ( 14)كبمغت قيمة المتكسط الفرضي لو (10.65)بمغت 
كىذه النتيجة مخالفة لما جاء في نص الفرضية المخاكؼ المرضية ،كىذا يدؿ عمي عدـ كجكد (7.19)ت 

  ."يعاني الأطفاؿ مف بعض المشكلبت السمككية كالانفعالية في ظؿ الحجر الصحي"التي تقكؿ 
كبذلؾ ترفض فرضية . نفعالية لدل أفراد عينة الدراسةاكىذا يدؿ عمى عـ كجكد مشكلبت سمككية ك

 .نفعالية في ظؿ الحجر الصحيا أف الأطفاؿ يعانكف مف مشكلبت سمككية كتقكؿ الدراسة التي 
لييا إلى أف كجكد الأطفاؿ مع الكالديف أثناء فترة الحجر الصحي  إكيمكف تفسير النتائج المتكصؿ 
 قد أدت إلي خسائر بشرية ىائمة ،لكنيا كشفت جكانب إيجابية لـ 19_كاف إيجابيا، فرغـ أف جائحة ككفيد

جراءات الحجر الصحي التي فرضت عمي الملبيف مف البشر في جميع  نكف لندركيا لكلا فيركس ككركنا كا 
أنحاء العالـ ،إذ يظير تأثير إجراءات الحجر الصحي في تغيرات عمي مستكم الحياة اليكمية كعاداتيا 

 أكثر مع الأطفاؿ كذلؾ بالاحتكاؾكسمككيات الاجتماعية،فالتكاجد في المنزؿ لفترات أصكؿ سمح لمكالديف 
 . الانتباه فمـ يعد الطفؿ يستخدـ بعض المظاىر السمبية لجمب الاستقرارأكسبيـ الأمف ك 

القمؽ،ثكرات )عدـ ظيكر المشكلبت السمككية الانفعالية للؤطفاؿ التي تناكلتيا الدراسة إف
قد يرجع إلي عكدة  (الغضب،مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ، المشكلبت السمككية، المخاكؼ المرضية

 التقميدية حيث تتجمع أفراد الأسرة كيقضكا المزيد مف الكقت مع بعضيـ ، ك تراجعت الاجتماعيةالأنساؽ 
 كانخفاضالكتيرة السريعة لمحياة اليكمية ،كالشعكر بالتكازف النفسي كسيادة ركح التضامف بيف أفراد الأسرة، 
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ضغكط الحياة كالعمؿ عمي الآباء جعميـ لا ينشغمكف بالمكاعيد كالكاجبات ككاف شغميـ الأساسي ماذا 
سيفعمكف ككيؼ يقضكف كقتا جميلب مع أطفاليـ ،ككذلؾ الإبداع في الأشغاؿ اليدكية يجعؿ الأطفاؿ 

.      يتخمصكف مف الطاقة السمبية كيستغمكف طاقاتيـ في أعماؿ إيجابية
كقد يعكد الاختلبؼ بيف نتائج الدراسات السابقة  ك دراسة الحالية لاختلبؼ الأدكات المستخدمة في 

كنذكر أف الحجر الصحي كاف مف الأكضاع . كؿ دراسة أك لاختلبؼ الأكضاع البيئية لعينة كؿ دراسة 
. الغير متكقع كالغير مؤلكفة فقد طالت مدتو كثيرا

كمف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي اىتمت بالمشكلبت السمككية كالانفعالية ، لـ تجد 
الطالبة عمى حد عمميا دراسة اىتمت بشكؿ صريح بالبحث في تأثير الحجر الصحي عمي المشكلبت 
السمككية كالانفعالية للؤطفاؿ ، لدل تعد الدراسة الحالية إضافة ميمة لمتراث النفسي، كتفتح أفاؽ كاسعة 

لتفكير في إعداد برامج علبجية ىدفيا التخفيؼ كالكشؼ عف المشكلبت السمككية كالانفعالية 
كالكشؼ عف العكامؿ الأخرل .ضطراب في المراحؿ العمرية القادمةاللؤطفاؿ،ليتجاكزكىا كلا تشكؿ ليـ 

. التي ساىمت في تخفيؼ مف المشكلبت السمككية كالانفعالية للؤطفاؿ إف كجدت
التي تكصمت إلي  (2018)الله  بن يحي دراسة  عطاءختمفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج اكقد 

(. 1057ص)كجكد مستكل مرتفع مف المشكلبت السمككية لدل الأطفاؿ 
لى كجكد مشكلبت سمككية كعاطفية لدل إ التي تكصمت (2006)دراسة ربامنختمفت مع اكما 

-5)نتشار عاؿ لجميع المشاكؿ لدل صبياف بريطانيا مف سفاالأطفاؿ ، كما أظيرت النتائج أف ىناؾ 
آ منة عطا الله )سنة (15-13)سنكات كانتشار المشكلبت العاطفية لدل البنات البريطانيات مف سف (8

 .(24:2007البطكش،
التي تكصمت إلي كجكد مشكلبت سمككية بدرجة  (2017)يضا مع  دراسة  الردعافأختمفت  اك

 عطاء الله بف) متكسطة ،ككاف الذككر أكثر إظيارا لممشكلبت السمككية مف الإناث
 .(1060،ص2018يحي،

التي تكصمت إلي أف الأطفاؿ المقيميف في الملبجئ الطارئة Reddy (2010)ككذلؾ دراسة 
كالمؤقتة ،يعانكف مف مشكلبت سمككية  أعمى كمف تكيؼ اجتماعي متدف مقارنة مع الأطفاؿ العاديف ،كما 
أف الأطفاؿ المشرديف اعتبركا المدارس أماكف كالملبجئ كذلؾ قد عبر عنو كثير مف الأطفاؿ الملبجئ  

 .(492،ص2018نايؼ بف محمد الحربي، )
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عرض مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 1-2
فركؽ  ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السمككية كالانفعالية لدل عمى كجكد نصت الفرضية 

. أفراد عينة الدراسة تعزل لجنس الطفؿ
 المشكلبت السمككية كالانفعالية أنكاع بعضلتقدير  (ت)قيمةلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بحساب 

 . ، كجاءت النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ المكاليفي ظؿ الحجر الصحيالتي يعاني منيا الأطفاؿ 
لدلالة الفروق بين متوسطات أفراد العينة حسب متغير  (ت)نتائج اختباريوضح : ( 08)الجدول رقم 

. الجنس
      المؤشرات 
     الإحصائية
 

المتغيرات 

المتوسط ن 
 

الانحراف 
المعياري 

درجة   (ت)قيمة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائية 

 الإناث  
69 

 
34,88 

 
12,16 

 
 

3.50 

 
 

118 

 
 

,0810 

 
غير 
دالة 

الذكور 
 

 
51 

 
35,74 

 
14,76 

طفؿ كقدر المتكسط الحسابي  (69)نلبحظ عدد الفئة الإناث يقد ب  (08)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
،في حيف ( 12,16)ك تنحرؼ ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي بقيمة قدرىا(34,88)ليـ بقيمة قدرىا 

 ((35,74)طفؿ كقدر المتكسط الحسابي ليـ ب (51)كانت الفئة الذككر أصغر كقدر عددىـ ب 
عػند درجة حرية " ت"،كقدرت قيمة  ( 14,76)كتنحرؼ ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي بقيمة قدرىا

تكجد كعميو فيي غير دالػة إحصائيا، كعميو فإنو لا (0810,)عند مستكم الدلالة  (3.50)ب  (118)
  .العينة تعزل لمتغير جنس  لدل أفرادالمشكلبت السمككية كالانفعالية فركؽ ذات دالة إحصائية في 

ىك ما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف (3.50)تساكم"ت "نلبحظ أف قيمة 
القمؽ، ثكرات الغضب ،مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ، (متكسطي درجات المشكلبت السمككية كالانفعالية 

ككؿ تبعا لمجنس،مما يعنػػي عدـ كجكد الفركؽ ما بيف الذككر  (مشكلبت سمككية ،المخاكؼ المرضية
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كبذلؾ ترفض فرضية الدراسة التي تنص كالإناث فيما يخص درجاتيـ في المشكلبت السمككية كالانفعالية، 
 .نفعالية في ظؿ الحجر الصحياعمي أف الأطفاؿ يعانكف مف مشكلبت سمككية ك

 بيف الإناث كالذككر فختلبفات في المعاممة الكالدما المتكصؿ إلييا كىي عدـ كجكد تفسر النتائجو
ختلبؼ اختلبؼ النتائج بيف ىذه الدراسات إلي اكقد يعكد .قد يككف لأنيـ يمركف بنفس المرحمة العمرية

 . أك لاختلبؼ البيئة عند كؿ عينة.ختلبؼ بيئة كؿ عينة االأداة المستعمؿ في كؿ دراسة ،أك 
 التي تكصمت  Handa et(2012)كىذه النتيجة تختمؼ مع نتائج دراسة الباحثة ىاندا كزملبؤىا 

إلي كجكد اختلبؼ في مظاىر كدرجة العدكاف لدل الذككر عف عدكانيـ نحك الآخريف  
كانكا   التي تكصمت إلي أف الذككرFerguson(2013)كتختمؼ أيضا كدراسة فيرجسكف كزملبؤه

 .(492،ص2018نايؼ بف محمد الحربي،)ض ايفكقكف الإناث في معظـ  المشكلبت السمككية كالأعر
 : عرض مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 1-3 

نصت الفرضية الثالثة عمي أنو تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السمككية كالانفعالية       
.  لدل أفراد عينة الدراسة تعزل سف الطفؿ

لدلالة الفروق بين متوسطات أفراد العينة حسب متغير  (ت)نتائج اختباريوضح : ( 09)الجدول رقم 
السن 

      المؤشرات     
 الإحصائية

المتغيرات 

الانحراف المتوسط ن 
المعياري 

قيمة 
  (ت)

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائية 

 سنوات  (9 إلي 8)من
65 

 
34.09 

 
13.28 

 
 

1.039 

 
 

118 

 
 

0.743 

 
غير 
دالة 

سنوات  (11إلي10)من
 

 
55 

 
36.61 

 
13.25 

طفؿ  (69)سنكات يقد ب (9 إلي 8)نلبحظ عدد الفئة الأطفاؿ مف (09)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
ك تنحرؼ ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي بقيمة (34.09)كقدر المتكسط الحسابي ليـ بقيمة قدرىا 

كتنحرؼ  (36.61)طفؿ كقدر المتكسط الحسابي ب (55)،في حيف بمغ عدد الفئة الذككر  (13.28)قدرىا
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ب  (118)عػند درجة حرية " ت"،كقدرت قيمة  ( 13.25)ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي بقيمة قدرىا
.  كعميو فيي غير دالػة إحصائيا(0.743)عند مستكم الدلالة  (1.039)

فيما يخص ىذه الفرضية التي تنص عمى كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المػشكلبت 
القمؽ، ثكرات الغضب ،مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ، مشكلبت سمككية ،المخاكؼ (السمككية كالانفعالية 

يتبيف لنا أف قيمة )11 )ك مف خلبؿ الجدكؿ رقـ  لدل أفراد العينة تعزل لمتغير سف الطفؿ)المرضية 
ت " أف قيمة  ك بمابيف المشكلبت السمككية كالانفعالية ككؿ حػسب المقياس، (1.039)ىي (ت)
ىك ما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المشكلبت (1.039)تساكم"

القمؽ، ثكرات الغضب ،مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ، مشكلبت سمككية ،المخاكؼ (السمككية كالانفعالية 
 فركؽ في المشكلبت تكجدككؿ تبعا السف الطفؿ،كعميو نرفض فردية الدراسة التي تقكؿ أنو   (المرضية

. ( سنة11 إلي8)السمككية كالانفعالية ما بيف أفراد العينة تعزم لمتغير سف الطفؿ كتتراكح أعمارىـ مف 
تيفسر النتائج المتكصؿ إلييا عمي أنيا قد تعكد إلي تقارب الفارؽ السف بيف الأطفاؿ أك لأف أطفاؿ 
في ىذا السف لا يعي بشكؿ كبير خطر جائحة ككركنا مما يجعؿ درجة القمؽ كالمخاكؼ لديو لاتصؿ إلي 

 .حد المشكمة التي تحتاج إلي التدخؿ العلبجي
كقد تكصمت غمي أف الأطفاؿ في ذلؾ ، Malik( 2008)كىذه النتيجة نجدىا مختمفة مع نتائج دراسة

 (496ص ،2009 مصطفى، نظمي عكدة أبك).العمر لدييـ مشكلبت عدكانية ،تظير مف خلبؿ سمككيـ 
:  عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة1-4

نصت الفرضية الرابعة عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السمككية كالانفعالية 
القمؽ، ثكرات الغضب ،مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ، مشكلبت سمككية ،المخاكؼ المرضية لدل أفراد (

. كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.عينة الدراسة تعزل لممتغير المستكل التعميمي لمكالديف
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لدلالة الفروق بين متوسطات أفراد العينة حسب متغير  (ت)نتائج اختباريوضح : (10)الجدول رقم 
. المستوى التعميمي لمولدين

      المؤشرات     
الإحصائية 
المتغيرات 

الانحراف المتوسط ن 
المعياري 

قيمة 
  (ت)

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائية 

مستوى 
إبتدائي ومتوسط 

 
أم 69
 أب43

 
35,68 
36.27 

 
13.28 
13.32 

 
 

1.03 
0.63 

 
 

118 

 
 

0.74 
0.72 

 
غير 
دالة 

مستوى 
ثانوي والجامعي  

 

 
أم 55
أب 77

 
36.61 
34.65 

 
13.25 
13.30 

 
 التعميمي لأمياتيـ ىكنلبحظ عدد الفئة الأطفاؿ الذيف المستكل  (10)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

ك تنحرؼ (35,68)طفؿ كقدر المتكسط الحسابي ليـ بقيمة قدرىا  (69)متكسط يقدر ب بتدائي أكا
،في حيف بمغ عدد الفئة الأطفاؿ الذيف يقدر ( 13.28)ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي بقيمة قدرىا

( 36.61)طفؿ كقدر المتكسط الحسابي ب (55)قدر ب  (ثانكم كالجامعي) التعميمي لأمياتيـ بمستكل 
عػند درجة حرية " ت"،كقدرت قيمة  ( 13.25)ك تنحرؼ ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي بقيمة قدرىا(
تكجد فركؽ كعميو فيي غير دالػة إحصائيا، كعميو فإنو لا (0.74)عند مستكم الدلالة  (1.03)ب  (118)

لدل أفراد العينة تعزل لمتغير المستكل التعميمي المشكلبت السمككية كالانفعالية ذات دالة إحصائية في 
  .للؤـ الطفؿ

: أما فيما يخص المستكل التعميمي للؤب كانت النتائج كالآتي
طفؿ  (43)ب  يقدر (بتدائي كمتكسط ا)التعميمي لآبائيـ بعدد الفئة الأطفاؿ الذيف يقدر مستكل 

ك تنحرؼ ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي بقيمة (36.27)كقدر المتكسط الحسابي ليـ بقيمة قدرىا 
 (ثانكم كالجامعي)التعميمي لآبائيـ ب،في حيف بمغ عدد الفئة الأطفاؿ الذيف يقدر مستكل ( 13.32)قدرىا

ك تنحرؼ ىذه القيمة عف المتكسط الحسابي (34.65)طفؿ كقدر المتكسط الحسابي ب (77)قدر ب 
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عند مستكم الدلالة  (0.63)ب  (118)عػند درجة حرية " ت"،كقدرت قيمة  ( 13.30)بقيمة قدرىا
المشكلبت تكجد فركؽ ذات دالة إحصائية في كعميو فيي غير دالػة إحصائيا، كعميو فإنو لا (0.72)

كبذلؾ ترفض فرضية  . الطفؿالمستكل التعميمي للؤب لدل أفراد العينة تعزل لمتغير السمككية كالانفعالية 
الدراسة كجكد فركؽ في المشكلبت السمككية كالانفعالية للؤطفاؿ في ظؿ الحجر الصحي تعزل لممستكل 

 .التعميمي لمكالديف
كىي غير دالة ،كىذا يدؿ عمى  (0.63)تساكم " 2ت"ك، (0.33)تساكم" 1ت"نلبحظ أف قيمتي 

القمؽ، ثكرات (عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المشكلبت السمككية كالانفعالية 
ككؿ تبعا المستكل التعميمي  (الغضب ،مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ، مشكلبت سمككية ،المخاكؼ المرضية

. للؤبكيف 
ق الآباء تجاه تربية أبنائيـ كحرسيـ عمي مكتفسر النتائج المتكصؿ إلييا عمي أف الكعي الذم يتمتع ب

ر أثتنشئة أطفاليـ في أحسف صكرة قد يككف لو تأثير عمي سمكؾ الطفؿ،فالمستكل التعميمي لمكالديف لا م
بدرجة كبيرة عمي سمكؾ الأبناء  حسب ما تكصمت لو نتائج الدراسة الحالية ،فالكعي بإحتياجات الأطفاؿ 

 الدراسة إلى نتائج أشارت كقد (2009)دراسة الجباليكعامؿ أساسي في مف يقكـ عمي تربية الأطفاؿ، 
 تعزل السمككية المشكلبت إحصائية في دلالة ذات فركؽ ككجكد الأطفاؿ، لدل السمككية المشكلبت كجكد
 التعميمي المستكل كلمتغير الشماؿ، لصالح سكاف السكف مكاف كلمتغير الذككر، لصالح الجنس لمتغير
 لصالح الجسدية الإصابة كلمتغير الجزئي، لصالح اليدـ المنزؿ ىدـ كلمتغير الأمييف، لصالح لمكالديف
أسماء  )الكالديف  أحد استشياد لمتغير تعزل إحصائية ذات دلالة فركؽ تكجد لا كما المتكسطة، الإصابة

 (.96،ص2016محمد رضكاف أبك شعباف،
 :خلاصة الدراسة والمقترحات

يمكف القكؿ أف ما تكصمت إليو الدراسة عمى درجة كبيرة مف الأىمية ككف أنيا كشفت عف أثر 
  عمي المشكلبت السمككية كالانفعالية للؤطفاؿ، كالذم يعتبر مف العكامؿ الميمة إيجابي لمحجر الصحي

ستمرار الحياة الأسرية بشكؿ جيد كككف ىذه االتي تساىـ في تغير نحك المرغكب، كلما لو أثر كذلؾ في 
عمى حسب " الحجر الصحي"الدراسة مف الدراسات القميمة التي أجريت عمي الأطفاؿ في ىذه الأكضاع 

 .حدكد عمـ الباحثة
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كعميو نذكر مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات التي يمكف أف تفتح المجاؿ لدراسات أخرل 
: كالمتمثمة في

أىمية عمؿ دراسات ميدانية لمعرفة كتعمؽ كالكشؼ أكثر عف العكامؿ التي تساىـ في القضاء  -
. عمي المشكلبت التي يعاني منيا الأطفاؿ في المراحؿ العمرم المختمفة

مع مضاعفة عددىا  (مف الأطفاؿ)إقامة المزيد مف الدراسات في نفس المجاؿ عمى نفس العينة -
. حتى يتـ التعرؼ بشكؿ أعمؽ عمى المشكلبت السمككية ك الانفعالية ككؿ

حسف معاممة الطفؿ مف طرؼ الكالديف كتمبية كؿ احتياجاتو العمرية لتجنيبػو كؿ العكامؿ التي يمكف  -
. أف تسبب لو مختمؼ المشكلبت سكاء الانفعالية أك السمككية

.حسف إستغلبؿ طاقات الأطفاؿ في كؿ ماىك إيجابي كي لا يكجيكف طاقاتيـ إلي المشكلبت - -
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 ( :01)ممحق رقم

في صكتو "قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلبت الأطفاؿ  "
الأكلية 

 محمد السيد عبد الرحـ.د : مف إعداد 

إستبيان 
 (  )السف              (  )أنثي          -(  )ذكر:  -الجنس

: المستكل لتعميمي للؤـ

 (  )جامعي       -(  )ثانكم    -(    )متكسط       -(  )بتدائيا-

: المستكل لتعميمي للؤب 

 (  )جامعي       -(  )ثانكم    -(    )متكسط       -(  )بتدائيا-

عزيزم تمميذ الابتدائية ىذا المقياس أعد خصيصا مف أجؿ التعرؼ عمى المشكلبت التي  تقابمؾ في 
: حياتؾ لذا نرجكا أف تتعاكف معنا لنتساعد في حؿ المشاكؿ كالمطمكب منؾ 

أف تقرأ كؿ سؤاؿ كأف تجيب  عميو بأف تختار إجابة مف  الإيجابات الثلبثة التي أمامؾ بأف تضع 

. كأف تجيب عمى كؿ الأسئمة كلا تترؾ سؤاؿ دكف إجابة’ في خانتيا (X )علبمة

 .أتناكؿ طعاـ الإفطار دائما قبؿ ذىاب إلى المدرسة: مثاؿ

لا أحيانا نعـ 
  X 

-fz’eeee 
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العبارات  نعـ أحيانا لا  الرقـ
ينتابؾ قمؽ شديد بسبب أشياء لـ تحدث بعد مثؿ ذىابؾ إلى الطبيب    

 .أك امتحانات مدرسية
1 

تقمؽ بسبب الأشياء التي تعمميا حتى إذا اعتقد الآخريف أنيا    
 صحيحة

2 

 3 ىناؾ أشياء غالبا ما تككف قمؽ بسببيا   
 4 .تعتقد أنؾ أكثر قمقا مف الأكلاد الذيف ىـ في مثؿ سنؾ   
 5 ترل أف حياتؾ بلب أمؿ   
 6 ترل أنو ليس ىناؾ شيء حسف في مستقبمؾ   
 7 .تفكر دائما في المكت كما يفعؿ الأكلاد عندما يتضايقكف   
 8 .تعتقد أف حياتؾ أسكأ حياة يعيشيا إنساف   
 9 .تفكر أك فكرت قبؿ ذلؾ في قتؿ نفسؾ    
 10 تشعر كثيرا بالحزف أك الغضب كالظمـ كما يشعر الأكلاد   
 11 .عندما تغضب أك تحزف تبقى كذلؾ طكؿ اليكـ تقريبا    
 12 تغضب كتحزف لأياـ كثيرة   
 13 .تغضب باستمرار كأنت في المنزؿ مع كالديؾ    
عندما تحزف أك تغضب تشعر  بالتعب لكف لا تستطيع الجمكس    

 كتحاكؿ أف تفعؿ أم شيء
14 

عندما تحزف  أك تغضب تشكك كثيرا كتككف معاممتؾ لكالديؾ غير    
 .مستقرة

15 

 16 .تشعر باستمرار بعدـ الراحة النفسية   
 17 .تمكـ نفسؾ أحيانا بسبب بعض الأخطاء التي ليس لؾ دخؿ فييا    
تغضب كتحزف بشدة عندما لا تستطيع تركيز انتباىؾ عمى كاجبؾ    

 .المدرسي 
18 

 19 .تغضب بسرعة دكف سبب كاضح    
 20 .عندما تغضب أك تحزف تتصرؼ بطريقة  تسيء لعلبقتؾ بالآخريف   
 21 .تساعد الآخريف دكف أجر أك مقابؿ لذلؾ    
 22 .تلبـ عمى  أشياء فعمتيا لأصدقائؾ    
تتمنى أف يككف فييا أحد أصدقاؤؾ بدلا .عندما تككف في مشكمة  ما     23 
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 .منؾ
 24 .تحاكؿ أف تساعد صديقا لؾ عندما يككف في مشكمة    
 25 .تقمؽ إذا عممت أخطاء أماـ الآخريف    
تقضي كقتا كثيرا جدا مع أصدقائؾ لأنؾ لا تحب أف تككف مع    

 .غيرىـ
26 

 27 عندما يتحدث أحد معؾ ىؿ تضطرب في إنتباىؾ ليـ   
إفرض أنؾ تعمؿ في شيء ما ىؿ تجد مف الصعب عميؾ أف تستمر    

 مالـ يدكركشخص آخر بماتفعمو
28 

 29 عندما تبدأ عمؿ ما ىؿ تجد مف الصعب عميؾ أف تكممو أك تنييو   
عندما تمعب مع أصدقائؾ لعبة رياضية ىؿ تتعارؾ معيـ حتى تأخذ    

 .دكرؾ في المعبة
30 

 31 أحيانا لا يذكر الأكلاد الحقيقة فيؿ تكذب كثيرا   
 32 ىؿ ىناؾ أكقات معينة تظطر فييا إلى أف تكذب   
 33 ىؿ تكذب بسبب أشياء ميمة جدا   
 34 ىؿ سرقت أم شيء مف محؿ تجارم عندما إعتقدت أف لا أحد يراؾ   
 35 .سرقت شيئا مف زملبءؾ في المدرسة    
 36 .تسرؽ مف أم شخص عندما يككف غير منتبو لذلؾ    
تأخذ أشياء مف أشخاص آخريف بكاسطة خطفيا منيما كحجزىـ    

 .كتيديدىـ بأم طريقة 
37 

 38 .تكسر أم شيء  في مبنى أك سيارة أك قطار لتأخذه    
 39 .تسببت في حرائؽ أدت إلى ضرر أك أذت أحد ما    
 40 .تتشاجر كثيرا باستخداـ يديؾ    
 41 .تؤذم كتجرح الشخص الذم تتشاجر معو    
 42 .تخيؼ الأكلاد بسكيف أك زجاجة أك أم شيء آخر   
 43 .تؤذم  بشدة الشخص الذم تعتدم عميو   
 44 .ىؿ تفعؿ أشياء عادة لا تحب أف تفعميا أك تندـ عمييا   
 45 .ىؿ تخاؼ أف تصعد إلى مكاف مرتفع    
 46 ىؿ تخاؼ مف المشي تحت الأنفاؽ   
 47 ىؿ تخاؼ مف الكجكد في الأماكف المزدحمة بالناس   
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ىؿ تخاؼ مف رككب السيارة أك أم نكع مف كسائؿ المكاصلبت    
 السريعة

48 

 49 ىؿ تخاؼ أف تبقى  كحدؾ كبعيد عف الناس   
 50 ىؿ تخاؼ أف تأكؿ أماـ الآخريف   
 51 ىؿ تخاؼ تكمـ زملبئؾ في المدر سة   
 52 إفترض أف ىناؾ أشخاص كبار يريدكف أف تقابميـ ىؿ تخاؼ منيـ   
 53 ىؿ تخاؼ مف مقابمة  الناس الغرباء الذيف لـ تعرفيـ قبؿ ذلؾ   
 54 ىؿ تخاؼ مف حدكث العكاصؼ كالرعد كالأمطار  الشديدة   

 55 ىؿ تخاؼ نزكؿ حماـ السباحة أك النزكؿ للبستحماـ فى  البحر   
ىؿ تخاؼ مف بعض الحيكانات التي يعتقد الناس الآخريف أنيا غير    

 مؤدية كلا تضرىـ
56 

ىؿ تخاؼ مف الظلبـ     57 
 58 ىؿ ىناؾ أشياء أخرل  تخيفؾ رغـ عممؾ بأنيا لاتستطيع أف تؤديؾ   

 

" قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات الأطفال"يوضح الصورة الأأولية لمقياس  (02)ممحق رقم 

يوضح الخصائص السيكومترية لمقياس المشكلات الإنفعالية والسموكية  (03)ممحق رقم
 

الصدق :أولا
 

 يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس المشكلات الإنفعالية والسموكية (04)ممحق رقم
NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

/MISSING=ANALYSIS 
/VARIABLES=VAR00001 

/CRITERIA=CI(.95). 
Test T 

Corrélations 
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VAR0000

1 
VAR0000

2 
VAR0000

3 
VAR0000

4 
VAR0000

5 
Samme 

VAR0000
1 

Corrélation de 
Pearson 1 ,676** ,128 ,259 ,074 ,737** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,501 ,167 ,697 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 

VAR0000
2 

Corrélation de 
Pearson ,676** 1 ,034 ,184 ,286 ,799** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,860 ,332 ,125 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 

VAR0000
3 

Corrélation de 
Pearson ,128 ,034 1 -,419* -,171 .660** 

Sig. (bilatérale) ,501 ,860  ,021 ,367 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 

VAR0000
4 

Corrélation de 
Pearson ,259 ,184 -,419* 1 ,073 ,538** 

Sig. (bilatérale) ,167 ,332 ,021  ,701 ,002 
N 30 30 30 30 30 30 

VAR0000
5 

Corrélation de 
Pearson 

,074 ,286 -,171 ,073 1 ,505** 

Sig. (bilatérale) ,697 ,125 ,367 ,701  ,004 
N 30 30 30 30 30 30 

Samme Corrélation de 
Pearson ,737** ,799** ,066 ,538** ,505** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,729 ,002 ,004  
N 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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[Jeu_de_données1] 
Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

VAR00001 1,00 8 56,3750 5,68048 2,00835 
2,00 8 30,1250 5,08324 1,79720 

 
 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 
la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
VAR00001 Hypothèse de 

variances 
égales 

,141 ,713 9,740 14 ,000 26,25000 2,69507 20,46965 32,03035 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  9,740 13,831 ,000 26,25000 2,69507 20,46301 32,03699 

 
 يوضح صدق الإتساق الداخمي لمقياس المشكلات الإنفعالية والسموكية (05)ممحق رقم

 
NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT. 
CORRELATIONS 

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 Samme 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 

[Jeu_de_données2] 

 
الثبات : ثانيا

لمقياس المشكلات ( الفردي/التقسية الزوجي)يوضح ثبات التجزئة النصفية بطريقة  (06)ممحق رقم
 الإنفعالية والسموكية

 



 لاحققائمة الم

 

RELIABILITY 
/VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 
VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 VAR00031 VAR00033 
VAR00035 VAR00037 VAR00039 VAR00041 VAR00043 VAR00045 VAR00047 VAR00049 VAR00051 

VAR00053 
VAR00055 VAR00057 VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 
VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 
VAR00034 VAR00036 VAR00038 VAR00040 VAR00042 VAR00044 VAR00046 VAR00048 VAR00050 

VAR00052 
VAR00054 VAR00056 VAR00058 

/SCALE('كالإنفعالية السمككية المشكلبت لمقياس فردم /زكجي بطريقة التصفية التجزئة ثبات') ALL 
/MODEL=SPLIT. 

Fiabilité 
[Jeu_de_données0] 

Echelle : والإنفعالية السموكية المشكلات لمقياس فردي /زوجي بطريقة التصفية التجزئة ثبات 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 
Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 
Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,482 
Nombre d'éléments 29a 

Partie 2 Valeur ,501 
Nombre d'éléments 29b 

Nombre total d'éléments 58 
Corrélation entre les sous-échelles ,788 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,882 
Longueur inégale ,882 

Coefficient de Guttman ,881 
a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, 
VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, 
VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039, VAR00041, VAR00043, 

VAR00045, VAR00047, VAR00049, VAR00051, VAR00053, VAR00055, VAR00057. 
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b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012, 
VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, 
VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040, VAR00042, VAR00044, 

VAR00046, VAR00048, VAR00050, VAR00052, VAR00054, VAR00056, VAR00058. 
 

 يوضح ثبات ألفا كرونمباخ لمقياس المشكلات الإنفعالية والسموكية (07)ممحق رقم
RELIABILITY 

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 

VAR00027 
VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 
VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 
VAR00046 VAR00047 VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054 

VAR00055 
VAR00056 VAR00057 VAR00058 

/SCALE('كالإنفعالية السمككية المشكلبت لمقياس لاكركنمباخ الفا ثبات') ALL 
/MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
Echelle :  والإنفعالية السموكية المشكلات لمقياس لاكرونمباخ الفا ثبات 

 
 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 
Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 
Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
,719 58 
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 :يوضح التحميل الإحصائي لنتائج فرضيات الدراسة (08)ممحق رقم

مستوى القمق لدى الأطفال -أ
 

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données0. 
T-TEST 

/TESTVAL=9 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
[Jeu_de_données0] 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 
VAR00001 120 3,9833 2,74699 ,25076 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 9 

t Ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 
à 95 % 

Inférieur Supérieur 
VAR00001 -20,005 119 ,000 -5,01667 -5,5132 -4,5201 

 
مستوى ثورات الغضب لدى الأطفال -ب

 
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données1. 

T-TEST 
/TESTVAL=11 

/MISSING=ANALYSIS 
/VARIABLES=VAR00001 

/CRITERIA=CI(.95). 
Test T 

[Jeu_de_données1] 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 
VAR00001 120 6,5833 4,13345 ,37733 
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Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 11 

t Ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 
à 95 % 

Inférieur Supérieur 
VAR00001 -11,705 119 ,000 -4,41667 -5,1638 -3,6695 

مستوى مشكلات العلاقة مع الرفاق لدى الأطفال -ج
 
 

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données2. 
T-TEST 

/TESTVAL=10 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
[Jeu_de_données2] 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 
VAR00001 120 9,3917 3,27788 ,29923 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 10 

t Ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 
à 95 % 

Inférieur Supérieur 
VAR00001 -2,033 119 ,044 -,60833 -1,2008 -,0158 

 
مستوى المشكلات السموكية لدى الأطفال -د

 
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données3. 

T-TEST 
/TESTVAL=14 

/MISSING=ANALYSIS 
/VARIABLES=VAR00001 

/CRITERIA=CI(.95). 
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Test T 
 

[Jeu_de_données3] 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 
VAR00001 120 4,6417 3,72319 ,33988 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 14 

t Ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 
à 95 % 

Inférieur Supérieur 
VAR00001 -27,534 119 ,000 -9,35833 -10,0313 -8,6853 

 
مستوى المخاوف لدى الأطفال -ه

 
NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données4 WINDOW=FRONT. 
T-TEST 

/TESTVAL=14 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

[Jeu_de_données4] 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 
VAR00001 120 10,6500 5,10338 ,46587 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 14 

t Ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 
à 95 % 

Inférieur Supérieur 
VAR00001 -7,191 119 ,000 -3,35000 -4,2725 -2,4275 
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المشكلبت السمككية الإنفعالية )يوضح التحميل الإحصائي لنتيجة الفرضية الثانية (09)ممحق رقم
 (بإختلبؼ الجنس

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
[Jeu_de_données0] 

Statistiques de groupe 
 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 
VAR00001 1,00 69 41 134 1,46405 

2,00 51 35,7451 14,76732 2,06784 

 
34,88Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 

% 
Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse 
de variances 

égales 
3,100 ,081 

-
,350 

118 ,727 -,86104 2,46118 -5,73485 4,01277 

Hypothèse 
de variances 

inégales 
  -

,340 
95,118 ,735 -,86104 2,53365 -5,89090 4,16882 

 

  



 لاحققائمة الم

 

المشكلبت السمككية الإنفعالية ):يوضح التحميل الإحصائي لنتيجة الفرضية الثالثة (10)ممحق رقم
 (بإختلبؼ السف

T-TEST GROUPS=VAR00003(1 2) 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
Statistiques de groupe 

 
VAR00003 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

VAR00001 1,00 65 34,0923 13,28853 1,64824 
2,00 55 36,6182 13,25741 1,78763 

 
 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse 
de 

variances 
égales 

,108 ,743 
-

1,039 
118 ,301 -2,52587 2,43200 

-
7,34190 

2,29015 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

  -
1,039 

114,823 ,301 -2,52587 2,43152 
-

7,34233 
2,29059 

 

  



 لاحققائمة الم

 

المشكلبت السمككية الإنفعالية ):يوضح التحميل الإحصائي لنتيجة الفرضية الرابعة (11)ممحق رقم
 (بإختلبؼ المستكل التعميمي للؤـ

T-TEST GROUPS=VAR00004(1 2) 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
Statistiques de groupe 

 
VAR00004 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

VAR00001 1,00 57 35,6842 14,62405 1,93700 
2,00 63 34,8571 12,03872 1,51674 

 
 
 
 
 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse 
de 

variances 
égales 

2,427 ,122 ,339 118 ,735 ,82707 2,43646 -3,99778 5,65191 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

  ,336 108,785 ,737 ,82707 2,46018 -4,04903 5,70317 
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المشكلبت السمككية الإنفعالية ):يوضح التحميل الإحصائي لنتيجة الفرضية الخامسة (12)ممحق رقم
 (بإختلبؼ المستكل التعميمي للؤب

T-TEST GROUPS=VAR00005(1 2) 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
 

Statistiques de groupe 
 

VAR00005 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 
VAR00001 1,00 43 36,2791 13,32975 2,03277 

2,00 77 34,6753 13,30259 1,51597 

 
 

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 

% 
Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse 
de variances 

égales 
,124 ,725 ,633 118 ,528 1,60375 2,53433 -3,41492 6,62241 

Hypothèse 
de variances 

inégales 
  ,632 86,861 ,529 1,60375 2,53581 -3,43656 6,64405 

 
 


