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 واىخقذَش اىشنش

سَبِ أَوصِْعْنٍِ أَُْ أشَْنُشَ ِّعََْخَلَ اىَّخٍِ أَّْعََْجَ عَيًَّ وعََيًَ وَاىِذَيّ وأََُْ أعَََْوَ »

 -91سىسة اىنَو -»حِينَ يِاَدِكَ اىصٍَّ عبَِخَِلَ فِشَحْـهُ وَأَدخِْيْنٍِ بꞋِـضَشْصَيِحًا حَ

هذاّا الله، فالحَذ لله واىشنش أُ زٌ هذاّا لهزا وٍامنا ىنهخذٌ ىىلا الحَذ لله اى

أولا وأخيرا عيً فضيه ومشٍه وبشمخه اىزٌ أّعٌ عيُنا باىخىفُق بإنجاص هزا اىعَو 

بسُط في حشك بصَت حثشٌ المنخبت الجاٍعُت ىُضاف إلى  ووفقنا ىيَساهمت وىى بعَو

 ٍُادَِ اىبحث اىعيٍَ.

 بخو عيٍَلم  اىزٌ قادسٌ حقٍ اىذَِ  المششف حقذً باىشنش إلى الأسخارأ

ىىصىه إلى إنهاء هزا اىقَُت اىتي أّاسث ىنا سبُو ا بخىجُهاحه اىسذَذة وّصائحه

خار اىتربُت اىبذُّت واىشَاضُت أسقذً بجضَو اىشنش والاٍخناُ إلى أحاىعَو، مَا 

 بمعيىٍاحهواىزٌ أفادٍّ   عيً ٍساّذحه لي ّصش اىذَِحىٍٍ 

 والحَذ لله سب اىعالمين

 ّصُــــــــــــــــشة
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 الإهداء
الحمد لله الذي أعاننا بالعلم وزيننا بالحلم وأكرمنا بالتقوى وجملنا  

 بالعافية.

الوجود إلى من أوصانا الله    أهدي ثمرة هذا الجهد إلى أعز ما أملك في
 بهما وقرن رضاه برضاهما : " أمي الحبيبة "

 إلى عائلتي وكل من ساندني في عملي هذا

 إلى كل أساتذتي الكرام الذين أكن لهم كل الاحترام والتقدير

 خديجة  شاركتني العمل والجهدإلى من  

النشاط البدني  تخصص   2021إلى زملائي وزميلاتي طلبة دفعة  
 جامعة ورقـلة أتمنى لهم المزيد من النجاح.  يالرياض

 إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع.

 نصيرة
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 من) كورونا فيروس انتشار ظل في المدرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة واقع
 والرياضية( البدنية التربية أساتذة نظر وجهة

 نية والرياضية في ولاية ورقلة()دراسة ميدانية على عينة من أساتذة التربية البد

 الملخص:

شار فتَوس كورونا من واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي في ظل انتالتعرؼ على  إلذىدفت الدراسة     
واستخدـ  ، بذاه السلبيكانت أراءىم تتجو لضو الا  ما إذا، والكشػػػػػػػػػف عن وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية لولاية ورقلة

أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الطورين الدتوسط وبسثلت عينة الدراسة في  ، لتحقق من فرضيات الدراسةلالدنهج الوصفي  ةالطالب
 ،ات(وفائها للشروط )نقص في الاجاباستمارات لعدـ است 8، قد تم استبعاد أستاذ 64وبلغ حجم العينة  والثانوي لولاية ورقلة،

 الالضدارومعادلة خط لأحادي ابرليل التباين  أسلوبواختبار )ت( و  إحصائيا بواسطة الدتوسط الحسابي البيانات معالجة وتم 
 :أف إلذ ةالطالب توتوصلالدتعدد، 

بذاه أساتذة التًبية البدنية والرياضية لضو واقع لشارسة النشاط البدني والرياضي في الوسط الددرسي في ظل ا  -
 تشار فتَوس كورونا كاف إيجابي.ان

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية   -   
 التنظيمية للفوج تعزى لدتغتَ الدؤسسة )الدؤسسة التي يدرس بها الأستاذ(.

لى لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لانتشار فتَوس كورونا ع -
 التنظيمية للفوج تعزى لدتغتَ الشهادة المحصل عليها.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية  -
 التنظيمية للفوج تعزى لدتغتَ الجنس. 

لبدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج في الدقياس ككل ى لشارسة النشاط افتَوس كورونا عليأثر انتشار  -
 . % 61.4بنسبة 

 الناحية التنظيمية للفوج، فتَوس كورونا.الوسط الددرسي، النشاط البدني والرياضي،  : الكممات المفتاحية
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Summary: 

    The study aimed to identify the reality of the practice of sports physical 

activity in the school environment in light of the spread of the Corona virus 

from the point of view of the teachers of physical and sports education in the 

state of Ouargla, and to reveal what their opinions were heading towards the 

negative direction, and the student used the descriptive approach to verify the 

hypotheses of the study, and the study sample represented In the teachers of 

physical education and sports in the intermediate and secondary phases of the 

state of Ouargla, and the sample size was 64 teachers, 8 forms were excluded 

for not meeting the conditions (lack of answers), and the data were statistically 

processed by means of the arithmetic mean, t-test, one-way analysis of variance 

and the regression line equation multiple, and the student concluded that: 

The attitude of physical education and sports teachers towards the reality of 

physical and sports activity in the school environment in light of the spread of 

the Corona virus was positive. 

   - There are no statistically significant differences for the spread of the Corona 

virus on the practice of sports physical activity from an organizational point of 

view for the cohort due to the institution variable (the institution in which the 

professor studies( 

- There are no statistically significant differences for the spread of the Corona 

virus on the practice of sports physical activity in the organizational aspect of 

the cohort due to the variable of the certificate obtained. 

- There are no statistically significant differences for the spread of the Corona 

virus on the practice of sports physical activity from an organizational point of 

view for the cohort due to the gender variable. 

- The spread of the Corona virus affects the practice of sports physical activity 

from an organizational point of view for the cohort in the scale as a whole by 

61.4%. 

Keywords: physical and sports activity, the school environment, the 

organizational aspect of the cohort, the Corona virus. 
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 مقدمة:

 احد من الدختلفة المجتمعات من لرتمع يخلو يكاد فلا الدهمة، الأنشطة احد والرياضية البدنية التًبية تعد
 .المجتمع ىذا بزلف او تقدـ درجة عن النظر بغض والرياضية البدنية التًبية أشكاؿ

 والبعض توسعية أو دفاعية كانت سواء عسكرية لاعتبارات البدنية بالتًبية اىتمت الحضارات فبعض
 في البدنية لتًبيةا وضفة بينما النفس، عن التًويح أشكاؿ من كشكل فراغ وقت لدلأ الرياضي النشاط مارس الأخر

 الدفهوـ وىو البدنية التًبية برويها التي القيم إلذ والدربوف الدفكروف لذا فطن حيث تربوية كطريقة الأخرى الحضارات
 .للإنساف البيولوجي الدستوى على الصحية الوظيفية الآثار حوؿ العلمية البحوث نتائج أكدتو الذي

 لأنها لا الددرسة، في التًبوية العملية على تأثتَىا بشموؿ الدراسية وادالد سائر بتُ من تنفرد البدنية فالتًبية
 العقلية حياتو على أيضا تنعكس لأنها بل فحسب، والجسمانية الصحية النواحي من التلميذ احتياجات تغطي

 اىتماـ على يلدل وىذا'' الدتزنة، الشخصية بناء وخاصة العامة التًبية في الكبتَ دورىا يؤدي ما ىذا والوجدانية،
 أكدتو ما وىو وبدنيا، عقليا الدتوازنة الشخصية بناء في الزاوية حجز باعتبارىا الددرسة في البدنية بالتًبية الدوؿ

 ادور  والرياضية البدنية التًبية مادة تلعب الأساس ىذا وعلى'' العالد ألضاء لستلف في أجريت التي العديدة البحوث
 لدثل ميدانية ترجمة تعكس التي العامة، التًبية أىداؼ برقيق في الأخرى الأكاديدية دالدوا بقية جانب إلذ أساسيا

 والاجتماعية العقلية الدواىب صقل على كبتَ حد إلذ تساعد فهي ومزدىر، مشرؽ غد لضو وتطلعاتو المجتمع وقيم
 على وتدريبهم والحركة نتباهالا سرعة على التلاميذ تعود أنها حيث الحميدة والسجايا الدوروثة العادات وتهذيب

 .والشجاعة النفس ضبط

 في إشباع على يعمل بحيث النمو عملية في ىائلة تربوية إمكانيات لو الرياضي النشاط لشارسة أف كما
 ،تلاميذال لدى السرور مشاعر من يبعث ما بقدر جذابا عملا ويكوف الفعالة الدمارسة إلذ أصيلة حاجة التلميذ

 كبتَة قيمة ولذا وضوحا أكثر اجتماعي مغزى التلاميذ إكساب في الدمارسة دوافع تأخذ العمرية الدراحل تقدـ ومع
 الدرجوة الأىداؼ لتحقيق ويخطط الدواقف بتحديد التلميذ يقوـ بحيث العقلية، والقدرات الحركية الدهارات نمو في

 .تعتًضو التي والدعوقات الصػػعوبات على التغلب ويحاوؿ

 ،الاستئناؼ فقد توقفت الدراسة مؤقتا وبعد  الددرسي قد تغتَ عند ظهور فتَوس كوروناإلا أف النظاـ 
 رعاية عن الدسؤولتُ من وغتَىم الأىالر لدى جديدة لساوؼ وظهرت جديدًا معتٌ الددارس إلذ العودة سبتاك
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 جانب إلذ ،للتلاميذ اطفيةوالع والاجتماعية التعليمية الاحتياجات بتُ الدوازنة الآف الددارس على يجب التلاميذ،
 (.19) دكوقي جائحة ظل في والدوظفتُ الطلاب وسلامة صحة مراعاة

 وقد قسمنا الدراسة إلذ فصوؿ بسثلت في:

 الجانب التمهيدي:

برديد ، أسباب اختيار الدوضوع، وتضمن الإشكالية، فرضيات، أىداؼ وأهمية الدراسة مدخل عام: الفصل الأول
 .مصطلحات الدراسة

 عرض الدراسات السابقة، تعليق على الدراسات السابقة. وقد تضمنالدراسات السابقة:  ل الثانيالفص

  .الجانب التطبيقي

الدنهج الدتبع الدراسات الاستطلاعية، نتائج الدراسة وقد تضمن  طرق ومنهج الدراسة: الفصل الثالث
 يانات، أساليب التحليل الإحصائي.دود الدراسة، ادوات جمع البالاستطلاعية، لرتمع وعينة الدراسة، ح

وقد تضمن عرض وبرليل نتائج الدراسة حسب  :الدراسة نتائج ومناقشة وتحليل عرضالفصل الرابع: 
 ، اقتًاحات.دراسةتائج الفرضيات، الاستنتاج العاـ للات، مناقشة وتفستَ نالفرضي
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 : الدراسةإشكالية  -1

 الناحية من أمة أية كياف بناء في ىاما دورا تلعب التي الفعالة التًبوية الدؤسسات ىمأ من الددارس تعد
 وفقا لرتمع أي في الأجياؿ وتربية تنشئة في أساسية أدوار من تلعبو لدا والحضارية والثقافية والاجتماعية الاقتصادية

 .وأىدافو لقيمو

 في تدرس أساسية مادة أصبحت حيثاضية، دة التًبية البدنية والريومن الدواد التي تدرس ىي ما
 فأصبحت الرياضػػة، الدهارات واكتساب التعلم عملية  زوتعز  التًبوية الجوانب تكتمل وبها التعليميػة سسػاتالدؤ 

 بخبػػرات وتزويده الصالح النشء إعداد في فعالا عنصرا وتعد التًبيػة، لرالات من ىامػا لرالا السليمػة بنظمها
 .عػػةواس ومهػارات

ويعتبر النشاط البدني والرياضي في صورتو التًبوية وألوانو الدتعدد ميدانا ىاما من ميداف التًبية خاصة ما 
 يتعلق بالتلاميذ الذين ىم لزور العملية التعليمية.

قد تغتَ ولقع لشارسة نشاط التًبية البدنية والرياضية في الوسط الددرسي ومنو عوائق وإجراءات بينما ىناؾ 
 (.19-)كوفيدلأمراض التي تسبب عدوة بتُ التلاميذ، ومن بينها فتَوس كورونا ا

 العام: التساؤل -أ

 انتشار ظل في والرياضية البدنية التًبية لأساتذة الددرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة واقع ما     
 ؟ كورونا فتَوس

 :الجزئية التساؤلات -ب

لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من حصائية توجد فروؽ ذات دلالة إىل  .1
 ؟ ويتفرع من ىذا التساؤؿ التساؤلات الفرعية التالية:للمتغتَات الشخصيةتعزى  الناحية التنظيمية للفوج

   لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة ( 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ىل
 ؟الدؤسسةتعزى لدتغتَ  لبدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوجالنشاط ا

 لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة ( 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ىل
 ؟الشهادة المحصل عليهاتعزى لدتغتَ  النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج
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 لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة ( 0.05صائية عند مستوى دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إح ىل
 ؟الجنستعزى لدتغتَ  النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

 ؟من الناحية التنظيمية للفوجيؤثر انتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي ىل   .2
 ؟في الوسط الددرسي بسبب تفشي وباء كورونا تؤثر لشارسة النشاط البدني الرياضيىل   .3
 

     الدراسة: فرضيات -2

 : العامة الفرضية -أ

 انتشار ظل في والرياضية البدنية التًبية لأساتذة الددرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة واقع -   
 (.سلبية مؤشرات ذو) سلبي كورونا فتَوس

 :الجزئية الفرضيات - ب

لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية ت دلالة إحصائية توجد فروؽ ذا .1
 . وتتفرع من ىذه الفرضية الفرضيات الفرعية التالية:للمتغتَات الشخصيةتعزى  التنظيمية للفوج

 ( 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )اط لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النش
 .الدؤسسةتعزى لدتغتَ  البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

 ( 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط
 .الشهادة المحصل عليهاتعزى لدتغتَ  البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

 لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط ( 0.05ئية عند مستوى دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصا
 .الجنستعزى لدتغتَ  البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

 من الناحية التنظيمية للفوج.يؤثر انتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي  .2
 الددرسي بسبب تفشي وباء كورونا. تؤثر لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط  .3

 : إلذ الدراسة ىذه تهدؼ: الدراسة أهداف -3

 والرياضية، البدنية التًبية أساتذة لدى الددرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة واقع على التعرؼ -    
 . كورونا فتَوس انتشار ظل في الدراسة موضوع
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 البدنية التًبية أساتذة لدى الددرسي الوسط في الرياضي البدني لنشاطا لشارسة في الفروؽ على التعرؼ -    
 (.ثانوي ، متوسط)الطور لدتغتَ تبعا كورونا فتَوس انتشار ظل في الدراسة موضوع ، والرياضية

 البدنية التًبية أساتذة لدى الددرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة في الفروؽ على التعرؼ -    
 (الشهادة المحصل عليها )ليسانس، ماستً لدتغتَ تبعا كورونا فتَوس انتشار ظل في الدراسة موضوع ، اضيةوالري

 : الدراسة أهمية -4

 الددرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة واقع ابراز خلاؿ من العلمية اهميتو الحالر البحث يستمد -     
 أساتذة من مكوف لرتمع داخل اكتشافو ولزاولة كورونا فتَوس انتشار ظل في ةوالرياضي البدنية التًبية أساتذة لدى
 .ورقلة لولاية والرياضية البدنية التًبية

 ، الددرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة) متغتَاتو أهمية في الحالر البحث اهمية تكمن كما-    
 في بو يساىم أف يدكن الذى و الباحث بحث حدود في واضحا يابحث اىتماما تلقى لد التي(  كورونا فتَوس انتشار

 . والرياضية البدنية التًبية لراؿ في والأجنبية العربية الدراسات و الكتابات إثراء

 سيالددر  الوسط في الرياضي البدني النشاط بدمارسة الدتعلقػػػة الحديثػػػة الدفػػػاىيم عػػػرض الحاليػػػة الدراسػػػة برػػػاوؿ-   
 إلذ يضاؼ بحثي إطار بناء في يساعد ما وىو ، توضيحها يجب التي الدفاىيم من وىي كورونا فتَوس وانتشار

 على سواء( الباحث بحث حدود في)ما نوعا حديثا يعد الذي المجػاؿ ىػذا فى حالياً  الدتوافرة العربية الدراسات
 .العلمية الأبحاث أو الدراجع مستوى

 ظل في والرياضية البدنية التًبية أساتذة لدى الرياضي البدني النشاط لشارسة واقع عن ورةص إعطاء لزاولة -     
 . ورقلة لولاية التًبوية الدؤسسة في كورونا فتَوس انتشار

 أف يدكن التي و قوة نقاط إلذ الضعف نقاط برويل خلالذا من يدكن التي النتائج من لرموعة البحث يقدـ -     
 موضوع والرياضية، البدنية التًبية لأستاذ الددرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة جةدر  زيادة في تسهم

 .كورونا فتَوس انتشار ظل في الدراسة

 والصعوبات الدشكلات مػػن كثيػػر حػػل فػػي تسػػهم أف يدكػػن التي التوصػػيات مػػن بدجموعػػة الدسػػئولتُ تزويد -    
 .والرياضية البدنية التًبية أستاذ كفاءة على إيجابية آثار لو يكوف لشا ، الدواجهة
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 :الموضوع اختيار أسباب  -5

  :ذاتية أسباب - أ
 فتَوس انتشار ظل في الددرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة واقع على الضوء تسليط- 

 .كورونا
 كورونا فتَوس انتشار ظل في رسيالدد الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة من الدواعي دراسة-

 من والرياضية البدنية الدمارسة دوف بروؿ التي الدعوقات وكدا الرياضية الأنشطة فيها بسارس التي والظروؼ
 .  اللاصفية النشاطات او الرياضية البدنية التًبية حصة خلاؿ

 :موضوعية أسباب -ب       

 الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة تعيق التي الدعوقات مواجهة أجل من كحلوؿ مقتًح إعطاء -
 كورونا فتَوس انتشار ظل في الددرسي

 في الددرسي الوسط في الرياضي البدني النشاط لشارسة تعلق فيما وخاصة الدوضوع ىذا في الدراسات قلة -
 .الباحث بحث حدود في كورونا فتَوس انتشار ظل

 الدراسة: ومصطلحات مفاهيم تحديد -6

 : المدرسي الوسط في الرياضي البدني نشاطال  6-1

 تعريف النشاط: 6-1-1

 لغة: 
  ذلك في الإنساف والدابة، نشط نشاطا غليو فهو نشيط، نشط الإنساف النشاط ضد الكسل يكوف

 1النفس للعمل.و نشيط طيب فهنشاطا 

 

 

 
                                                           

 .309، ص1981، المجلد الأوؿ، العربلسان ، عبد الله لزمد بن الدكرـ  1
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 اصطلاحا: 
  ي وبستاز بتلقائية أكثر منها قعة على طاقة الكائن الحىو كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متو

 1استجابة.
 :اجرائيا 
  اء كانت عقلية أو سلوكية أو بيولوجية للوصوؿ إلذ ىدؼ لزدد سو ىو لرموعة التغتَات التي يحدثها الفرد

 2ويتطلب طاقة.
 من ذلك و دوافعو و الفرد حاجات إشباع خلالذا من يتم موجهة لشارسات تتضمن تربوية وسيلة ىو 

 3.اليومية حياتو في الفرد يقابلها التي واقفالد تهيئة خلاؿ
 تعريف النشاط البدني الرياضي: 6-1-2

 اصطلاحا: 
 القػدرات قيػاس أجػل مػن الدنظمػة الدنافسة وجوىر ، خاص شكل ذو نشاط بأنو فيف مات ويعرفو، 

 أفضػل برقيػق دؼبه البػدني التػدريب بأنػو البػدني النشػاط يديػز مػا فعػلا وذلػكا، لذ برديػد وضػماف أقصػى
 4تو.ذا حد في النشاط أجل من إنما و الرياضي الفرد أجل من لا في الدنافسة، لشكنػة نتيجػة

 ضػروريا اجتماعيػا طابعػا الرياضػي النشػاط علػى تضػفي أساسػية سمػة التنػافس أف" كوسػولا" ويضػيف 
 5ثقافي. اجتماعي كائن أنو حيث من سافللإن التنافسية للطبيعة ثقافي إنتاج الرياضي النشاط وذلػك لأف

 لا دونو ومن الخاص البدني بالاندماج البدني، النشاط ألواف باقي عن الرياضي البدني النشاط ويتميز 
 تكونت قواعد على أيضا مؤسس أنو كما إليو نسبو أو رياضي نشاط أنو على نشاط أي نعتبر أف يدكن
 البدنية الاقة على أساسي بشكل يعتمد الرياضي النشاطو  حديثا، أو قديدا تكونت التاريخ مدى على

 .اللعب وطرؽ خطط مثل أخرى عناصر على ثانوي شكل وفي للممارسة،
 و التدريب عملية كذلك و الإنساف لحركة الكلي المجاؿ بو يقصد الغفار عبد السلاـ عبد الدكتور يعرفو 

 العريض مفهومو في البدني النشاط فإف الواقع ،في الخموؿ و الوىن و الكسل مقابل في التًبص و التنشيط
 و عاـ بشكل بدنو فيها يستخدـ التي و ، الإنساف بها يقوـ التي البدنية النشاطات لكل شامل تعبتَ ىو

                                                           
 .8، ص1997، مكتبة لبناف، معجم العلوم الإسلاميةأحمد زاكي،   1
دراسة ميدانية بمؤسسات  –أهمية النشاط البدني الرياضي المدرسي في تحقيق التوازن لبعض ابعاد الشخصية لتلاميذ سنة رابعة متوسط حمادي إبراىيم، حادقي الدبروؾ،   2

 .7، ص2013/2014، مذكرة ماستً، الوادي/الجزائر، عمران بلدية سيدي
3
 .91، ص9111محمد الحماسً،   

 .3ص1996الكويت،، الوطتٍ للثقافة و الأدب و الفنوف المجلس، الرياضة و المجتمعأمتُ أنور الخولر،   4
 .32ص ،نفس المرجع  5
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 و ألواف على الدشتمل الرئيسي المجاؿ أنو اعتبار على البدني النشاط تعبتَ العلماء بعض استخدـ لقد
   .للإنساف يةالبدن الثقافة أطوار و أشكاؿ

 1.وحركة وإحساس وتفستَ إدراؾ من الفرد بو يقوـ ما كل أو السلوؾ ذلك انو على أيضا يعرفو كما  
 :التعريف الإجرائي 
 الاجتماعيةو  الانفعاليػة و العضػلية و البدنيػة الناحيػة من ، الصالح الدواطن تكوين ىدفو بذريبي ميداف ىو، 

 2.الدهاـ ىذه برقيق لذدؼ اختتَ الذي البدني النشاط ألواف لستلف طريق عن وذلػك

 :المدرسي الرياضي النشاط 6-1-3

 والبدنة والاجتماعية : الوجدانيةالنواحي من ومتكاملة متزنة تربية النشأ تربية على يعمل تربوي نشاط ىو 
 برقيق على تعمل متخصصة قيادة إشراؼ برت متعددة رياضية ولرالات برامج طريق عن ،والعقلية

 العاـ التعليم مراحل في البدنية للتًبية العامة الأىداؼبرقي  في يسهم بدا الرياضي النشاط ىداؼأ
 ،للتلاميذ والبدني الشامل النمو برقيق على تعمل وىي العامة، التًبية من يتجزأ لا جزءا بأنها ،وتعرؼ

    3ة.التًبي بتطور تطورت وإنما قديدا كاف كما فقط البدف بتًبية تهتم لا لأنها
 كل تتناوؿ والتي وتوجيهها، الددرسة بإشراؼ تنفذ التي البرامج تلك) بأنو الأمريكية الدعارؼ دائرة وتعرفو 

 والبيئية الاجتماعية الجوانب أو الدراسية بالدواد الارتباط ذات الدختلفة وأنشطتها الددرسية بالحياة يتصل ما
 أو الدسرحية أو الدوسيقية أو الرياضية أو العلمية أو مليةالع بالنواحي الخاصة الاىتمامات ذات الأندية أو

 .الددرسية الدطبوعات
 الطالب يدارسها التي والدمارسات الخبرات من لرموعة عن عبارة) أنو على الددرسي النشاط يعرؼ كما 

 وفتك أف الدمكن ومن متميزة، تربوية أىداؼ ولذا لذا، ومكملة للدراسة مصاحبة عملية وىي ويكتسبها،
 4 (.خارجو أو الفصل داخل

 الرياضية المجتمعات بتُ التضامن عناصر من عنصرا أصبح الددرسي الرياضي النشاط أف القوؿ ونستطيع 
 في تساىم ذلك إلذ بالإضافة المجتمع خدمة في البعض بعضهم مع ليتعاونوا اجمع العالد لشباب وفرصة

                                                           
1
 .65 ،ص9222الغفار، عبد السلام عبد  

 .8، ص مرجع سبق ذكرهبروؾ، حمادي إبراىيم، حاقي الد  2
 .129،ص2019زمػػػوري بلقاسم،  3
 .92،ص2016عبدالصادؽ عبدالعزيز ،  4
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 وبذؿ الصراع طريق عن ذاتو وبرقق الطبيعية الصفات لإثبات الفرصة بإعطائو التلميذ ذات تكوين
  1.الاجتماعي التقدـ عوامل من عاملا يعد فهو المجهود،

 ومهارات عادات تكوين في يساعد فهو الحديثة، الددرسة منهج من جزءا أنو: شحاتو حسن عرفو وقد 
 الذين الطلاب أف كما الشاملة، التنمية في وللمشاركة التعليم لدواصلة لازمة تفكتَ وأساليب وقيم

 أنهم كما مرتفعة، ذكاء بنسبة يتمتعوف وىم الأكاديدي، الإلصاز على قدرة لديهم النشاط في يشاركوف
 2.ومعلميهم لزملائهم بالنسبة ايجابيوف

 يتكامل التعليمية الدؤسسة تنظمو وبرنامج الدنهج إثراء ووسيلة مدروسة خطة بأنو: شاكر حمدي عرفو كما 
 وثيقة وتربوية تعليمية أىدافاً يحقق بحيث وتلقائيتو، برغبتو ويدارسو الدتعلم يختاره لذيا لعاـ البرنامج مع

 الدتعلم نمو إلذ يؤدي الذي الأمر الدراسي، اليوـ خلاؿ خارجو أو الفصل داخل الددرسي بالدنهج الصلة
 شخصية عنو ينجم إذ واللغوي، والجسمي والانفعالر والعقلي والاجتماعي التًبوي نموه جوانب جميع في

 3.الإنتاج على قادرة متوافقة
 الذي البرنامج ذلك: "بأنو مناشتَىا لرموعة خلاؿ من الددرسي النشاط فتعرؼ الوطنية التًبية وزارة أما 

 بشوؽ ويزاولو برغبة التلميذ عليو يقبل والذي التعليمي البرنامج مع متكاملاً  التعليمية الدؤسسات تنظمو
 أـ الدراسية الدواد بتعليم الأىداؼ ىذه ارتبطت سواء معينة، تربوية أىدافاً يحقق بحيث تلقائية ورغبة

 وأثناء خارجو، أو الفصل داخل عملي أو علمي ابذاه تكوين أو معينة، مهارة أو جديدة خبرة باكتساب
 الابذاىات في وقدراتو ىواياتو وتنمية الدارس خبرة في نمو إلذ ذلك يؤدي أف على بعده، أو الدراسي اليوـ

 4. والاجتماعية التًبوية
 إجرائيا: 
 للموسم التًبوية الدؤسسة داخل والرياضية البدنية التًبية درس خلاؿ التلاميذ يدارسها التي النشاطات ىي 

 أنشطة الذ ،وتنقسم  والرياضية البدنية التًبية أستاذ عليها يشرؼ والتي 2021/  2020 الدراسي
 عن عبارة وىي زمتٍ جػدوؿ ضمن الدراسػي اليػوـ خلاؿ  الدؤسسة اخػلد تنفيػذىا يػتم صفية رياضية

 والكرة اليد وكرة السلة ككرة) جماعية وأخرى( الجلة ودفع الطويل والوثب كالسرعة) فردية رياضات
 إما وتكوف الزمتٍ الجدوؿ خارج بسارس لاصفية وأخرى ،(وإناث ذكور) الجنستُ كلا من بسارس( الطائرة

                                                           
1
 .204،ص1971علي رابحي منصور،   

2
 .1978أبو الفتوح رضواف،  

 .2007أحلاـ حسن لزمود،  3
4
 .40،ص2013ملياني عبد الكريم،  
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 كالدنافسات الدؤسسة خارج وأخرى الأقساـ بتُ بذرى التي الرياضية كالدنافسات التًبوية  ةالدؤسس داخل
 .للرياضة الددرسية الرابطة تنظمها والتي الأخرى التًبوية الدؤسسات بتُ بذرى التي الرياضية

 النفسي و  بدنيال النمو توجو التي نظاميةوالغتَ  النظامية والدنافسات والحركات التمرينات يتضمن نشاط ىو
 1كالمجتمع. الفرد مصلحة أجل من سليماو  صحيحا توجيها

 التعليمية الدؤسسة داخل الطالب يدارسها التي الفردية والجماعية والرياضية البدنية الأنشطة لرموع ىو 
 ساعتتُ توقيتها ورياضات، ألعاب شكل في مستخدمة الثانوي، التعليم أستاذ يلقنها التي بويةالتً 

 2.أسبوعيا
 6-2 كورونا فيروس: 
 اصطلاحا : 
 الاسم( كورونا) التاجية الفتَوسات من جديدة سلالة بو تتسبب مرض: (19-كوفيد) كورونا فتَوس 

 أوؿ هماVI و( corona) كورونا كلمة من حرفتُ أوؿ هماCO كالتالر مشتق للمرض الإلصليزي
 الدرض ىذا على وأطلق ،Disease  كلمة من حرؼ أوؿ ىوd و virus فتَوس، كلمة من حرفتُ
 إليها ينتمي التي نفسها الفتَوسات بعائلة يرتبط جديد فتَوس ،وىو novel 2019  اسم سابقا

 3. العادي الزكاـ أنواع وبعض( سارز) الوخيمة الحادة التنفسية الدتلازمة بدرض يتسبب الذي الفتَوس
 إلذ الشائعة البرد نزلات من تتًاوح اً أمراض تسبب بأنها معروفة الانتشار واسعة فصيلة كورونا فتَوسات 

 الرئوي الالتهاب ومتلازمة( MERS) التنفسية الأوسط الشرؽ متلازمة مثل وطأة الأشد الاعتلالات
 4السارس(.) الوخيم الحاد

 إجرائيا: 
  الإنساف، يصيب الانتشار وسريع قاتل جديد فتَوس عن عبارة ىو( 19-كوفيد) كورونا فتَوس 

 .العالد كل في البشرية الصحة تهدد التي الخطتَة والفتَوسات مراضالأ أحد باعتباره

 

                                                           
، مذكرة ماستً،  جامعة لضند خيضر، بسكرة/الجزائر، يق الصحة النفسية لتلاميذ المرحلة الثانويةالنشاط الرياضي المدرسي ودوره في تحقعاشوري مصطفى،   1

 .7، ص2018/2019
لعدد ا، أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانويوعزيز لزمد زبشي نورالدين،   جبوري بن عمر  2

 .42، ص9/2019الثامن، الجزائر، 
3
 .912 صفحة ،9292 بوسرسوب، و عٌشوش بن  

4
 .https://www.who.int/ar/news-room ،9/5/9299 ،9196منظمة الصحة العالمٌة،   

https://www.who.int/ar/news-room
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 عرض الدراسات السابقة: (1

مجلة الدراسة الأولى: دراسة لكروم محمد آعراب، اسباب تدني الرياضة المدرسي في الوسط المدرسي، 
 .2012علمية محكمة تصدر عن معهد التربية البدنية والرياضية، 

ية في الوسط التعرؼ على الاسباب الرئيسية التي أدت غلى تدني أداء الفرؽ الددرس ىدؼ الدراسة إلذ 
 الددرسي.

 الدنهج الوصفي. منهج الدراسة:

 أستاذ تربية بدنية ورياضية من الدرحلة الدتوسطة والثانوية. 140عينة عشوائية ؿ  عينة الدراسة:

 لاستبياف.ا تخدمة في الدراسة:الأدوات المس

  نتائج الدراسة:

قلة التوازف في توزيع الاطارات )أغلبية أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الدتوسطات ذو شهادة كفاءة  -
 مهنية أو تقتٍ سامي في الرياضة(.

 نقص الأساتذة الدؤطرين للفرؽ الرياضية الددرسية. -

واقع النشاط البدني في الطور الابتدائي، لغني، دراسة دحماني عبد اللطيف وجمعة عبد ا: الثانيةلدراسة ا
 .2015اط البدني الرياضي التربوي دراسة ليسانس  في النش

معرفة الواقع الحالر للممارسة النشاط البدني الرياضي في الطور الابتدائي  ولقد كاف الذدؼ من الدراسة: 
 من خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية.

 الوصفي.الدنهج  منهج الدراسة:

 استاذ. 60مدراء و 10عينة عشوائية تتكوف من : عينة الدراسة

 الاستبياف. الأدوات المستخدمة في الدراسة:
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 نتائج الدراسة:

 .اللعب ومساحات الرياضية والذياكل الأجهزة وجود عدـ -
 .الديداف ىذا في يعملوف لستصتُ انعداـ- -
ا برالره تأختَ أو الأخرى البيداغوجية لحصصا ضيق حاؿ في والرياضية البدنية التًبية حصة تسقط -

 وبالتالر سقوط حق الطفل الدشروع في اللعب.

أسامة مرنيز، دور النشاط البدني الرياضي في الحد من العنف المدرسي في الوسط : دراسة الثالثةالدراسة 
 .2015مجلة تحدي، الدراسي، 

للتخفيف  البدني والرياضي في الوسط الددرسي ىدفت الدراسة لدعرفة الدور الذي يدكن أف يقدمو النشاط 
 من ظاىرة العنف.

 الدنهج الوصفي. منهج البحث:

ربية بدنية ورياضية، أستاذ ت50الطور الثانوي، مؤسسة تربوية في  45تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:
 .30مستشار يدثلوف مؤسسة للتًبية  30الثانوي،  تلميذ من الطور 800

 الاستبياف. الدراسة: في لمستخدمةا الأدوات

  نتائج الدراسة:

صعوبة برقيق الأىداؼ للنشاط البدني والرياضي للحد من ظاىرة العنف في الوضعية الحالية من حيث  -
 الذياكل والوسائل التعليمية والبيداغوجية.

 غياب الدمارسة الفعلية من طرؼ التلاميذ نظرا للواقع الدزري للمادة. -
 التًبوية بتُ التلاميذ والأساتذة باستعماؿ الأسلوب الديكتاتوري. تدىور العلاقة -

 البدني النشاط ممارسة أهمية ن،الدير نو  زبشيو  محمد بوعزيز و عمر بن : دراسة  لجبوريالرابعةالدراسة 
 2016، مجلة الثانوي التعليم مرحلة تلاميذ لدى الحياتية المهارات بعض تنمية في المدرسي الرياضي

 الحياتية الدهارات بعض تنمية في الددرسي الرياضي البدني النشاط لشارسة دور برديد إلذ الدراسةىدفت  
 .الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى
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 الدنهج الوصفي.: منهج الدراسة

 تلميذ من بعض الثانويات بولاية مستغالز. 45عينة عشوائية تتكوف من  عينة الدراسة:

 الاستبياف. أدوات الدراسة:

  ج الدراسة:نتائ

 الدشكلات وحل القرار ابزاذ ومهارات والتواصل الاتصاؿ مهارة تنمية في دور الرياضي البدني للنشاط -
 .الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى( الأكاديدية) الدراسية الدهارات أيضا ينمي كما

بين الواقع لواقع الرياضة المدرسية الجزائرية لرضوان حمادي، دراسة تقويمية  الخامسة: الدراسة
 .2016والمأمول، مذكرة ماستر في التعلم الحركي، 

تقويدها ولزاولة الرياضة الددرسية الجزائرية في الطور الثانوي التعرؼ على واقع  ىدفت الدراسة إلذ  
 باقتًاح بعض الإجراءات والتدابتَ التي من شأنها الدساهمة في النهوض بالرياضة الددرسية.

 الوصفي. الدنهج منهج الدراسة:

 أستاذ تربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي لولاية الدسيلة. 40 عينة الدراسة:

 الاستبياف. أدوات الدراسة:

  نتائج الدراسة:

 من الإهماؿ.الجمعية الثقافية للرياضة الددرسية تعاني أف  -
 الرياضة الددرسية ليست بالشكل للنظم والدائم.أف الدمارسة  -
 مازالت تعاني الكثتَ من الدعوقات والدشاكل.درسية أف الرياضة الد -
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لذيب ايمان، ممارسة النشاط البدني والرياضي التربوي ودوره في التحرر من : دراسة السادسةالدراسة 
 .2020مذكرة ماستر في نشاط البدني التربوي، الخجل لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، 

الخجل والدمارسة الرياضية ومعرفة لعلاقة بتُ كل من االدراسة إلذ التعرؼ على طبيعة ىدفت   
 الفروؽ في الخجل والدمارسة الرياضية للممارسة حسب الجنس والسن.

 الدنهج الوصفي. :منهج الدراسة

 .تلميذ 400 عينة الدراسة:

 الاستبياف. أدوات الدراسة:

 نتائج الدراسة:

الثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة ويساىم دور في زيادة لدمارسة النشاط البدني الرياضي التًبوي  -
 يهم.في زيادة التواصل الاجتماعي لد

 
 التعليق على الدراسات السابقة (2

 من حيث الهدف: -2-1     

 دراسةحيث ىدفت تباينت أىداؼ الدراسات السابقة باختلاؼ الدتغتَات التي تناولتها الدراسات،  
 الاسباب على التعرؼ إلذ 2012 الددرسي، الوسط في الددرسي ياضةالر  تدني اسباب آعراب، لزمد لكروـ

 عبد وجمعة اللطيف عبد دحماني دراسة، أما الددرسي الوسط في الددرسية الفرؽ أداء تدني لذإ أدت التي الرئيسية
 النشاط للممارسة الحالر الواقع معرفة فقد ىدفت إلذ ،2015 الابتدائي، الطور في البدني النشاط واقع الغتٍ،
 الددرسي العنف من الحد في الرياضي البدني النشاط دور مرنيز، أسامة دراسة، الابتدائي الطور في الرياضي البدني

 في والرياضي البدني النشاط يقدمو أف يدكن الذي الدور لدعرفة الدراسة ىدفت، 2015 الدراسي، الوسط في
 العنف ظاىرة من للتخفيف الددرسي الوسط

 في الددرسي الرياضي البدني النشاط لشارسة أهمية الدين، نور وزبشي لزمد بوعزيز و عمر بن بوريلج  دراسةأما 
 دور برديد إلذ الدراسة ىدفتفقد ، 2016 الثانوي، التعليم مرحلة تلاميذ لدى الحياتية الدهارات بعض تنمية
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، ودراسة الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى الحياتية الدهارات بعض تنمية في الددرسي الرياضي البدني النشاط لشارسة
 إلذ الدراسة ىدفتفقد  2016 ،والدأموؿ الواقع بتُ الجزائرية الددرسية الرياضة لواقع تقويدية دراسة حمادي، رضواف
 والرياضي البدني النشاط لشارسة ايداف، لذيب دراسة، الثانوي الطور في الجزائرية الددرسية الرياضة واقع على التعرؼ

 على التعرؼ إلذ الدراسة ىدفت، 2020 ،الدتوسطة الدرحلة تلاميذ لدى الخجل من التحرر في ودوره بويالتً 
 .الرياضية والدمارسة الخجل من كل بتُ العلاقة طبيعة

 من حيث الأدوات:  2-2

 البنانات للخروج بأىم النتائج.استخدمت جميع الدراسات السابقة أداة الاستبياف لتحليل وجمع  

 من حيث العينة: 2-3

اختلفت الدراسات السابقة في نوعية العينة التي تم اجراء الدراسة عليها فمنها من استخدـ التلاميذ  
(، 2020) ايداف لذيب(، 2016) الدين نور وزبشي لزمد بوعزيز و عمر بن لجبوري بدختلف اطوارىم كدراسة

(، 2016) حمادي لرضواف(، 2012) آعراب لزمد لكروـدراسة  على الأساتذة، مثلأجريت دراسات بينما 
 مرنيز أسامةدراسة  وىيتضمنت عينة من الاساتذة وعينة من التلاميذ وعينة من الإداريتُ معا،  وىناؾ دراسة

( فقد تضمنت عينة من الددراء والأساتذة 2015) الغتٍ عبد وجمعة اللطيف عبد دحمانيأما دراسة (، 2015)
 معا.

 لرموعة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية لولاية ورقلةؤىا على اما دراستنا فسيتم إجرا

 من حيث المنهج المستخدم: 2-4

 استخدمت الدراسات السابقة الدنهج الوصفي وىو الدنهج الدستخدـ في الدراسة الحالية. 

 من حيث النتائج: 2-5

تذة الدؤطرين للفرؽ الرياضية ( نقص الأسا2012) آعراب لزمددراسة تنوعت نتائج الدراسات السابقة،  
 الرياضية والذياكل الأجهزة وجود عدـ( 2015) الغتٍ عبد وجمعة اللطيف عبد دحماني دراسةالددرسية، 
 .اللعب ومساحات
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 التلاميذ طرؼ من الفعلية الدمارسة غياب( 2015) مرنيز أسامة دراسة، الديداف ىذا في يعملوف لستصتُ انعداـو 
 دراسة، الديكتاتوري الأسلوب باستعماؿ والأساتذة التلاميذ بتُ التًبوية العلاقة تدىورو  لمادةل الدزري للواقع نظرا

 الاتصاؿ مهارة تنمية في دور الرياضي البدني للنشاط( 2016) الدين نور وزبشي لزمد بوعزيز و عمر بن لجبوري
 تلاميذ لدى( الأكاديدية) لدراسيةا الدهارات أيضا ينمي كما الدشكلات وحل القرار ابزاذ ومهارات والتواصل

 الرياضة أفو  والدائم للنظم بالشكل ليست الددرسية الرياضة الدمارسة أف (2016) حمادي لرضواف، الثانوية الدرحلة
 الرياضي البدني النشاط لدمارسة( 2020) ايداف لذيب، والدشاكل الدعوقات من الكثتَ تعاني مازالت الددرسية
 .لديهم الاجتماعي التواصل زيادة في ويساىم الدتوسطة الدرحلة تلاميذ لدى بالنفس الثقة زيادة في دور التًبوي
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 المنهج المتبع: -1

دراسة تم بيهالدوضوع الذي لضن بصدد معالجتو  وبدا أف ،ىي التي بردد نوع الدنهجإف طبيعة الدوضوع الدتناوؿ      
واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي في ظل انتشار فتَوس كورونا من وجهة نظر أساتذة التًبية 

  ي.ب لذذه الدراسة ىو الدنهج الوصففإف الدنهج الدناس البدنية

 :ستطلاعيةالاالدراسة  -2
والوقوؼ على  ،الدراسة لأدواتالسيكومتًية  ئصستطلاعية في لزاولتنا للتأكد من الخصاتكمن أهمية الدراسة ا   

لشن تنطبق عليهم الدواصفات وشروط أفراد أستاذا  54حيث تتكوف عينة الدراسة من ، ثبات وصدؽ الأدوات
  .العينة الأساسية

 ستطلاعية:نتائج الدراسة الا 2-1
 ثبات أدوات الدراسة: 2-1-1
  :الداخمي تساقالا طريقة  2-1-1-1

 :كالتالي  وكانت النتائج موضحة ألفا كرومباخثبات المعامل  يمثل (01) جدول رقم     
 معامل ألفا كرونباخ العبارات المقياس

 0.36 24 النشاط البدنينحو  الاتجاهات

 SPSSمن إعداد الطالبة بناء على لسرجات برنامج المصدر: 
% من العينة يعيدوف نفس  70 أي نسبة 0.70 من خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبتُ لنا أف قيمة ألفا كرونباخ ىي التعليق:

الإجابة في حالة استجوابهم من جديد وىي نسبة تعبر عن مدى مصداقية الدستجوبتُ وبالتالر تعميم النتائج على مستوى 
 الدراسة.

 الدراسة: وعينة مجتمع  -3

 مجتمع الدراسة: 3-1
الرياضية للطورين الثانوي والدتوسط لولاية ورقلة للموسم جميع أساتذة التًبية البدنية و يتكوف لرتمع الدراسة من     

 .2020/2021الدراسي 
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 :دراسةعينة ال 3-2
أستاذ من أساتذة التعليم الدتوسط والثانوي لولاية ورقلة للموسم الدراسي ( 65لى )اشتملت عينة البحث ع    

حسب متغتَات الدؤسسة، ( توضح خصائص عينة الدراسة 06.  05. 04والجداوؿ رقم ) ، 2021/2022
 الشهادة المحصل عليها، الجنس، مثبت.

 .المؤسسة متغير ( يمثل20جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار المؤسسة
 %57.4 56 متوسط

 64.8 % 52 ثانوي

 %011 65 المجموع

 SPSSمن إعداد الطالبة بناء على لسرجات برنامج المصدر: 
 

 .لشهادة المحصل عليهاامتغير ( يمثل 20جدول رقم )    
 النسبة المئوية التكرار الشهادة المحصل عليها

 %55.7 54 ليسانس

 68.5 % 40 ماستر

 %011 65 المجموع

 SPSSمن إعداد الطالبة بناء على لسرجات برنامج المصدر:    
 .الجنس متغير تخصصيمثل ال (20)جدول رقم  

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %88.9 48 ذكر
 %11.1 06 أنثى

 %100 54 المجموع

 SPSSمن إعداد الطالبة بناء على لسرجات برنامج المصدر:    
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 مثبت .متغير ( يمثل 05جدول رقم )  
 النسبة المئوية التكرار مثبت
 %100 54 نعم
 %0 0 لا

 %100 54 المجموع
 SPSSمن إعداد الطالبة بناء على لسرجات برنامج المصدر: 

 سة:حدود الدرا -4
  المجال المكاني: 4-1

 .في ولاية ورقلةالدراسة  أجريت     
  المجال الزماني: 4-2

 .2021ماي  03و   2021أفريل  20لدمتدة بتُ تم تطبيق أدوات الدراسة في الفتًة ا     
  المجال البشري: 4-3

 التًبية البدنية لولاية ورقلة.أساتذة من  أستاذا 54أفراد العينة والبالغ عددىم  ه الدراسةذويتحدد في ى      
 إجراءات الدراسة: 4-4

واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي في قياس الابذاىات لضو استمارة تتضمن أدوات الدراسة م 62تم توزيع     
لولاية ورقلة في مكاف الدراسة  الوسط الددرسي في ظل انتشار فتَوس كورونا من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية

 08، وتم واستًجاعها في نفس الفتًة ، حيث تم رفض 2021ماي  03 –أفريل  20في الفتًة الدمتدة ما بتُ 
 استمارة ، ولقد وجدنا بذاوبا من طرؼ الأساتذة مع موضوع الدراسة. 54استمارات لعدـ استكمالذا وتم قبوؿ  

 :أساليب التحميل الإحصائي -5

 والنسبة الدئوية التكرار  -     
 الدتوسط الحسابي  -     

 الدعياري الالضراؼ  -     

 اختبار "ت"  -     
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 برليل التباين الأحادي.أسلوب  -     
البرنامج الإحصائي الحزمة الإحصائية  باستخداـمعالجتها ثم بعد جمع البيانات عن طريق إجابات عينة الدراسة 

 .55 النسخة( SPSS) الاجتماعيةللعلوـ 
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 : نتائج الدراسة حسب الفرضيات وتحميل عرض -1

 : عامةعرض وتحميل نتائج الفرضية ال 1-1

واقع ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط المدرسي في ظل تفشي وباء كورونا من وجهة نظر اساتذة  "   
 "التربية البدنية والرياضية

 حول المقياس ككلتحليل اتجاه أفراد العينة يمثل (: 06جدول رقم )

 العبارات الرقم
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الاتجاه الترتيب الحسابي

ىل يوجد زيادة في الاعفاءات بالنسبة للسنوات الداضية في ظل انتشار فتَوس   01
 كورونا

 عالر 05 1.88 0.317

 عالر 07 1.77 0.419 ذ في الفوج الواحدىل لاحظت بزوفا من الاحتكاؾ من طرؼ التلامي 02
ىل اتبعت كل التدابتَ الوقائية اللازمة خلاؿ تسيتَ حصة التًبية البدنية  03

 والرياضية
 عالر 06 1.79 0.406

دقيقة كاؼ لتسيتَىا مع احتًاـ  30ساعة و  1ىل الوقت الدخصص للحصة  04
 التدابتَ الوقائية

 عالر 10 1.64 0.482

كاؼ لأداء النشاطتُ الفردي والجماعي معا في ظل انتشار فتَوس  ىل الوقت   05
 كورونا

 عالر 03 1.92 0.264

 عالر 08 1.75 0.431 ىل تتوفر وسائل البروتوكوؿ الصحي في مؤسستكم )معقمات/كمامات..الخ( 06

 عالر 11 1.62 0.487 ىل قمت باقتناء وسائل التعقيم من مصروفك الخاص 07

ميذ بوضع الكمامة أثناء لشارسة الانشطة الرياضية خلاؿ ىل تسمح للتلا 08
 الحصة في ظل انتشار فتَوس كورونا

 عالر 01 1.96 0.190

 عالر 02 1.94 0.231 ىل صادفتك اعراض الاصابة بفتَوس كورونا لاحد التلاميذ داخل الصف 09

ىل مارست دورؾ في رفع الدخاوؼ عن التلاميذ في حصة ت.ب.ر من  10
 بفتَوس كورونا الاصابة

 عالر 10 1.64 0.482

 عالر 04 1.90 0.292 ىل قمتهم بتنظيم انشطة لا صفية بصفة عادية في ظل انتشار فتَوس كورونا 11
ىل تأثرت ستَورة حصة ت.ب.ر بالنسبة للبرلرة الاسبوعية الاستثنائية  12

 الخاصة بفتَوس كورونا
 منخفض 21 1.09 0.292

الخاصة بالتفويج خلاؿ حصة ت.ب.ر في ظل انتشار  ىل تطبقوف التعليمات 13
 فتَوس كورونا

 منخفض 20 1.16 0.376

ىل لاحظتم عزوؼ التلاميذ عن لشارسة الانشطة البدنية والرياضية في ظل  14
 انتشار وباء كورونا مقارنة بالسنوات الداضية

 منخفض 18 1.25 0.442
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ؿ حصة التًبية البدنية ىل لاحظتم نقصا في التفاعل بتُ التلاميذ خلا 15
 والرياضية

 منخفض 15 1.46 0.442

 عالر 03 1.92 0.503 ىل أنت على استعداد في مواصلة العمل في ظل انتشار فتَوس كورونا 16
 منخفض 16 1.35 0.264 ىل واصلتم العمل بالدقارنة بالكفاءات في ظل ىذه الظروؼ 17

البدنية والرياضية في ظل انتشار ىل حققتم اىدافكم الدسطرة لحصص التًبية  18
 فتَوس كورونا

 منخفض 14 1.48 0.482

ىل تأثر مستوى التلاميذ بهذه الظروؼ الاستثنائية بعد اجرائكم للتقويم  19
 التحصيلي

 منخفض 17 1.31 0.504

ىل لاحظتم تفاعل التلاميذ في لشارسة النشاط الفردي في ظل انتشار وباء   20
 كورونا

 عالر 09 1.68 0.468

ىل تروف أف لشارسة النشاط البدني الرياضي يساىم في الرفع من الدستوى  21
 الدراسي والعلمي للتلاميذ

 منخفض 19 1.20 0.468

ىل تروف أف لشارسة النشاط البدني تساىم في الرفع من القدرة الصحية  22
 للتلاميذ

 منخفض 14 1.48 0.406

ياضي الددرسي في ظل انتشار فتَوس  ىل تروف أف لشارسة النشاط البدني الر  23
 كورونا يساعد التلاميذ على التواصل فيما بينهم

 عالر 12 1.53 0.403

ىل غلب النشاط الفردي على النشاط الجماعي خلاؿ تسيتَ حصة  24
 ت.ب.ر في ظل انتشار الفتَوس

 عالر 13 1.50 0.504

 عالي 1.59 0.148 المجموع
 SPSSء على لسرجات برنامج التعليق: من إعداد الطالبة بنا

الابذاه ، أف الابذاه العاـ لو كاف لضو في الأداة ككلنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه الدتعلق بإجابة عينة الدراسة :  التعليق
( الدرتبة الأولذ 08(، حيث احتلت العبارة رقم )0.148( والضراؼ معياري )1.59بدتوسط حسابي قدر بػ  ) العالر،

 سمحوف للتلاميذيالأساتذة ( وىذا راجع إلذ أف أغلب 0.190( والضراؼ معياري )1.96قدر بػ )بدتوسط حسابي 
وذلك كإجراء وقائي  للتلاميذ بوضع الكمامة أثناء لشارسة الانشطة الرياضية خلاؿ الحصة في ظل انتشار فتَوس كورونا

( والضراؼ 1.09الأختَة بدتوسط حسابي قدر بػ ) ( الدرتبة12بينما احتلت العبارة رقم ) ،وتفاديا لأي احتماؿ بالإصابة
بالنسبة للبرلرة الاسبوعية لد تتأثر ستَورة حصة ت.ب.ر الأساتذة يروف أف ( وىذا راجع إلذ أف أغلب 0.292معياري )

 .الاستثنائية الخاصة بفتَوس كورونا
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 : لأولىعرض وتحميل نتائج الفرضية ا 1-2

 لفرعية الأولى:: عرض وتحميل نتائج الفرضية ا1-2-1

    " ( 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لانتشار فيروس كورونا على ممارسة
وذلك حسب قاعدة القرارات ، "المؤسسةتعزى لمتغير  النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

 التالية:
المحسوبة أقل من مستوى الدلالة الدعتمدة   SIG: الفرضية الصفرية إذا كاف مستوى الدلالة H0تقبل  -

0.05. 
المحسوبة أكبر من مستوى الدلالة الدعتمدة  SIG: الفرضية البديلة إذا كاف مستوى الدلالة H1نقبل  -

0.05. 
انتشار فيروس كورونا على ممارسة النشاط (: يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في 07جدول رقم )   

 المؤسسةتبعا لمتغير ن الناحية التنظيمية للفوج البدني الرياضي م

المتوسط  العدد المؤسسة المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 لشارسة على كورونا فتَوس انتشار
 الناحية من الرياضي البدني النشاط

 للفوج التنظيمية

 0.166 1.978 0.656 0.147 1.72 25 متوسط

 0.667 0.186 1.68 29 ثانوي غتَ دالة

 SPSSمن إعداد الطالبة بناء على لسرجات برنامج  المصدر:

وبالتالر نرفض الفرضية  0.05أكبر من الدعتمدة  SIGمن خلاؿ الجدوؿ السابق لصد أف قيمة الدلالة   التعليق: 
لانتشار فتَوس كورونا على وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية وىذا يعتٍ أنو لا ت H1ونقبل الفرضية البديلة  H0الصفرية 

، وقد بلغ الدتوسط للمؤسسة التي يدرس فيها الأستاذتعزى  لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج
 فقد بلغ الدتوسط الحسابي الثانويأما لدى إجابات  0.147بالضراؼ معياري  1.72 المتوسطالحسابي لإجابات 

 . 0.186بالضراؼ معياري  1.68
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 : عرض وتحميل نتائج الفرضية الفرعية الثانية:1-2-2

    " ( 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لانتشار فيروس كورونا على ممارسة
سب وذلك ح "الشهادة المحصل عليهاتعزى لمتغير  النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

 قاعدة القرارات التالية:
المحسوبة أقل من مستوى الدلالة الدعتمدة  SIG: الفرضية الصفرية إذا كاف مستوى الدلالة H0تقبل  -

0.05. 
المحسوبة أكبر من مستوى الدلالة الدعتمدة  SIG: الفرضية البديلة إذا كاف مستوى الدلالة H1نقبل  -

0.05. 
انتشار فيروس كورونا على ممارسة ( لدلالة الفروق في ANOVA)(: يوضح نتائج اختبار 08جدول رقم )   

 الشهادة المحصل عليها.تبعا لمتغير النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج 

 F الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة الشهادة المحصل عليها
 المحسوبة

 SIGمستوى الدلالة 

 0.862 0.031 0.155 1.69 23 ليسانس
 0.180 1.70 31 ماستً غتَ دالة

 0.168 1.70 54 المجموع

  spssبناء على لسرجات برنامج  ةمن إعداد الطالب المصدر:

 0.05أكبر من القيمة الدعتمدة  SIG  0.862نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ السابق أف مستوى الدلالة   التعليق:   
وىذا يعتٍ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  H1ونقبل الفرضية البديلة  H0ة وبالتالر نرفض الفرضية الصفري

للشهادة التي برصل عليها تعزى  لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج
 الأستاذ.
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 : عرض وتحميل نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:1-2-3

لانتشار فيروس كورونا على ممارسة النشاط ( 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )توجد  "   
 تعزى لمتغير الجنس" البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

انتشار فيروس كورونا على ممارسة النشاط (: يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في 09جدول رقم )       
 الجنس.تبعا لمتغير اضي من الناحية التنظيمية للفوج البدني الري

المتوسط  العدد الجنس المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 البدني النشاط لشارسة على كورونا فتَوس انتشار
 للفوج التنظيمية الناحية من الرياضي

 0.913 0.012 0.965 0.170 1.71 48 ذكر

 1.061 0.151 1.64 06 أنثى غتَ دالة

  spssبناء على لسرجات برنامج  ةمن إعداد الطالب المصدر:  

وبالتالر نرفض الفرضية  0.05أكبر من الدعتمدة  SIGمن خلاؿ الجدوؿ السابق لصد أف قيمة الدلالة   التعليق: 
لانتشار فتَوس كورونا على توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  وىذا يعتٍ أنو لا H1ونقبل الفرضية البديلة  H0الصفرية 

وقد بلغ الدتوسط الحسابي لإجابات لجنس الأستاذ، تعزى  لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج
اري بالضراؼ معي 1.64فقد بلغ الدتوسط الحسابي  الإناثأما لدى إجابات  0.170بالضراؼ معياري  1.71 الذكور

0.151 . 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: 1-3

 "من الناحية التنظيمية للفوج"يؤثر انتشار فيروس كورونا على ممارسة النشاط البدني الرياضي 

، نقوـ بحساب  انتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي بسبب تفشي وباء كورونالدعرفة درجة تأثتَ 
 للمحور الأوؿ.  (R2))التحديد( معامل التفستَ
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 : ملخص تحليل الانحدار المتعدد للفرضية الثالثة(10)الجدول رقم 

معامل الارتباط العاـ  
(R) 

معامل التفستَ 
(  ) 

مستوى الدلالة  (F)قيمة 
(SIG) 

كل
س ك

لدقيا
ا

 

يؤثر انتشار فتَوس كورونا على لشارسة 
من الناحية النشاط البدني الرياضي 

 ظيمية للفوجالتن

0.783 0.614 82.577 0.000 
 

  spssمن إعداد الطالبتتُ بناء على لسرجات برنامج  المصدر:

انتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني قوة الارتباط بتُ المحور الأوؿ  من خلاؿ الجدوؿ السابق لصد أف التعليق:
وىو يشتَ إلذ قوة تأثتَ  R= 0.783حيث كاف معامل الارتباط  والدقياس ككل، من الناحية التنظيمية للفوجالرياضي 

والدقياس ككل ، وقد كاف معامل  من الناحية التنظيمية للفوجانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي 
انتشار  يدكن تفستَه أو إرجاع سببو إلذ الدقياس ككلمن التغتَ في  % 61.4أي أف حوالر  2R= 0.614التفستَ 

وىي ذات  F. وما يؤكد ذلك ىو قيمة من الناحية التنظيمية للفوجفتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي 
 الفرضية. تقبل، أي دالة إحصائيا. وبالتالر 0.05مستوى دلالة أقل من

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة: 1-4

 "وسط المدرسي بسبب تفشي وباء كوروناتؤثر ممارسة النشاط البدني الرياضي في ال" 

، نقوـ على الدقياس ككل لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي بسبب تفشي وباء كورونالدعرفة درجة تأثتَ 
 للمحور الأوؿ.  (R2)بحساب معامل التفستَ)التحديد( 

 : ملخص تحليل الانحدار المتعدد للفرضية الرابعة(11)الجدول رقم 

امل الارتباط العاـ مع 
(R) 

معامل التفستَ 
(  ) 

مستوى الدلالة  (F)قيمة 
(SIG) 

كل
س ك

لدقيا
ا

 

لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط 
 الددرسي بسبب تفشي وباء كورونا

0.806 
 

0.649 96.279 0.000 
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  spssمن إعداد الطالبتتُ بناء على لسرجات برنامج  المصدر:

لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي  الثانيقوة الارتباط بتُ المحور  الجدوؿ السابق لصد أف من خلاؿ التعليق:
لشارسة وىو يشتَ إلذ قوة تأثتَ  R= 0.806والدقياس ككل، حيث كاف معامل الارتباط  بسبب تفشي وباء كورونا

والدقياس ككل ، وقد كاف معامل التفستَ  االنشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي بسبب تفشي وباء كورون
0.649 =2R  لشارسة النشاط يدكن تفستَه أو إرجاع سببو إلذ  الدقياس ككلمن التغتَ في  % 64.9أي أف حوالر

وىي ذات مستوى دلالة أقل  F. وما يؤكد ذلك ىو قيمة البدني الرياضي في الوسط الددرسي بسبب تفشي وباء كورونا
 الفرضية. تقبلحصائيا. وبالتالر ، أي دالة إ0.05من

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات : -2

 : عامةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية ال 2-1

واقع ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط المدرسي في ظل تفشي وباء كورونا من وجهة نظر اساتذة  "   
 "التربية البدنية والرياضية

الاساتذة لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي في  ابذاىات( أف درجة 06) نتائج الجدوؿ رقم بينت    
أغلب العبارات درجة الابذاىات فيها ايجابية )عالية( ما عدا بعض ، وجاءت ظل تفشي فتَوس كورونا جاءت مرتفعة

 – 1.09 فيها بتُ )( وتراوح الدتوسط الحسابي22، 21، 19، 18، 17، 15، 14، 13، 12العبارات وىي )
( وقد كانت أغلب ىذه العبارات السالبة من المحور الثاني لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي بسبب 1.48

 تفشي وباء كورونا.

 العبارات فقد كانت ايجابية )عالية( ا باقي مأ     
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 : لأولىمناقشة وتفسير نتائج الفرضية ا 2-2

لانتشار فيروس كورونا على ممارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية ق ذات دلالة إحصائية توجد فرو  "        
 "للمتغيرات الشخصيةتعزى  التنظيمية للفوج

 " ( 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لانتشار فيروس كورونا على ممارسة
 "المؤسسةتعزى لمتغير  وجالنشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للف

وبالتالر نرفض الفرضية الصفرية  0.05أكبر من الدعتمدة  SIGأف قيمة الدلالة ( 07نتائج الجدوؿ رقم )أشارت     
H0  ونقبل الفرضية البديلةH1  لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة وىذا يعتٍ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية

، وقد بلغ الدتوسط الحسابي للمؤسسة التي يدرس فيها الأستاذتعزى  ن الناحية التنظيمية للفوجالنشاط البدني الرياضي م
 1.68فقد بلغ الدتوسط الحسابي  الثانويأما لدى إجابات  0.147بالضراؼ معياري  1.72 المتوسطلإجابات 

 . 0.186بالضراؼ معياري 

 " ( 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)  لانتشار فيروس كورونا على ممارسة
 "الشهادة المحصل عليهاتعزى لمتغير  النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

وبالتالر  0.05أكبر من القيمة الدعتمدة  SIG  0.862أف مستوى الدلالة  ( 08نتائج الجدوؿ رقم )أشارت     
لانتشار وىذا يعتٍ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  H1ديلة ونقبل الفرضية الب H0نرفض الفرضية الصفرية 

 للشهادة التي برصل عليها الأستاذ.تعزى  فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

 " ( 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لانتشار فيروس كورونا على ممارسة 
 "الجنستعزى لمتغير  النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

وبالتالر نرفض الفرضية الصفرية  0.05أكبر من الدعتمدة  SIGأف قيمة الدلالة ( 09نتائج الجدوؿ رقم )أشارت     
H0  ونقبل الفرضية البديلةH1  وس كورونا على لشارسة لانتشار فتَ وىذا يعتٍ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية

 الذكوروقد بلغ الدتوسط الحسابي لإجابات لجنس الأستاذ، تعزى  النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج
  0.151بالضراؼ معياري  1.64فقد بلغ الدتوسط الحسابي  الإناثأما لدى إجابات  0.170بالضراؼ معياري  1.71
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 ة :نيضية الثامناقشة وتفسير نتائج الفر  2-3

 "من الناحية التنظيمية للفوج"يؤثر انتشار فيروس كورونا على ممارسة النشاط البدني الرياضي     

، نقوـ بحساب  انتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي بسبب تفشي وباء كورونالدعرفة درجة تأثتَ 
 للمحور الأوؿ. (R2)معامل التفستَ)التحديد( 

انتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني قوة الارتباط بتُ المحور الأوؿ  أف( 10نتائج الجدوؿ رقم )رت أشا
وىو يشتَ إلذ قوة تأثتَ  R= 0.783والدقياس ككل، حيث كاف معامل الارتباط  من الناحية التنظيمية للفوجالرياضي 

والدقياس ككل ، وقد كاف معامل  من الناحية التنظيمية للفوجاضي انتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الري
انتشار يدكن تفستَه أو إرجاع سببو إلذ  الدقياس ككلمن التغتَ في  % 61.4أي أف حوالر  2R= 0.614التفستَ 

وىي ذات  F. وما يؤكد ذلك ىو قيمة من الناحية التنظيمية للفوجفتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي 
 الفرضية. تقبل، أي دالة إحصائيا. وبالتالر 0.05مستوى دلالة أقل من

 ة :الثالثمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  2-4

 "تؤثر ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط المدرسي بسبب تفشي وباء كورونا"      

، نقوـ على الدقياس ككل سي بسبب تفشي وباء كورونالشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددر لدعرفة درجة تأثتَ 
 للمحور الأوؿ.  (R2)بحساب معامل التفستَ)التحديد( 

لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي  الثانيقوة الارتباط بتُ المحور  أف( 11نتائج الجدوؿ رقم )أشارت 
لشارسة وىو يشتَ إلذ قوة تأثتَ  R= 0.806رتباط والدقياس ككل، حيث كاف معامل الا بسبب تفشي وباء كورونا

والدقياس ككل ، وقد كاف معامل التفستَ  النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي بسبب تفشي وباء كورونا
0.649 =2R  لشارسة النشاط يدكن تفستَه أو إرجاع سببو إلذ  الدقياس ككلمن التغتَ في  % 64.9أي أف حوالر

وىي ذات مستوى دلالة أقل  F. وما يؤكد ذلك ىو قيمة في الوسط الددرسي بسبب تفشي وباء كورونا البدني الرياضي
 الفرضية. تقبل، أي دالة إحصائيا. وبالتالر 0.05من



 الفصل الرابع                            عرض وتحميل ومناقشة وتفسير النتائج 
 

36 
 

 العام لمدراسة: الاستنتاج -3

ورونا من وجهة فتَوس ك انتشارلواقع لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي في ظل من خلاؿ دراستنا     
 توصلنا إلذ النتائج التالية: نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية

لضو واقع لشارسة النشاط البدني والرياضي في الوسط الددرسي في ظل  الرياضية و بذاه أساتذة التًبية البدنية اأف   -   
 كاف إيجابي.انتشار فتَوس كورونا  

ية لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائ  -   
 التنظيمية للفوج تعزى لدتغتَ الدؤسسة )الدؤسسة التي يدرس بها الأستاذ(.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية  -
 لدتغتَ الشهادة المحصل عليها.للفوج تعزى 

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية  -
 للفوج تعزى لدتغتَ الجنس. 

قياس ككل بنسبة يأثر انتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج في الد -
61.4 % . 

 64.9تأثر لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي بسبب تفشي وباء كورونا في الدقياس ككل وذلك بنسية  -
%. 
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 : قتراحاتا -4   
لواقع لضو  مبذاىاتهباق ػػػا يتعلػػفيم الأساتذةلاؿ أراء ػػخة ومن ػػػج التي برصلنا عليها من خلاؿ الدراسػػػػوء النتائػػػعلى ض    

، نقتًح على القائمتُ في ىذا الديداف لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي في ظل انتشار فتَوس كورونا
 مايلي:

ضرورة التنويع في استخداـ أساليب التدريس الحديثة التي تهتم بشخصية الدتعلم وتكسبو القدرة على التوجو  -
والتي تساعد التلميذ في حياتو اليومية خاصة في الظروؼ الاستثنائية وىذا ما لرياضية لضو لشارسة الأنشطة ا

 يعكس قدرة الأستاذ على حسن التصرؼ في مثل ىذه الدواقف.
 إبراز أهمية والدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي التًبوي. -
 ة لدى التلاميذ.الاىتماـ بجانب التوعية لأهمية ىذا النشاط في خلق علاقات اجتماعي -
قاية في وجود مثل ىذه الأمراض والأوبئة مثل فتَوس  كل ما يلزـ من معدات خاصة بالو على الدسؤولتُ توفتَ   -

 كورونا.
على أساتذة التًبية البدنية والرياضية مراعاة رغبات التلاميذ وميولاتهم والتي تتماشى ومتطلبات ىذه الدرحلة  -

 ناعهم بالجانب البدني والصحي.)انتشار فتَوس كورونا( ولزاولة اق
الاستفادة من الجانب العلمي لذذا البحث في عملية التكوين لأساتذة التًبية البدنية والرياضية والاطلاع على  -

 الوسائل والدناىج الجديدة في ىذا المجاؿ.
ارسة النشاط لدراسات أخرى أكثر تعمقا بالنسبة لواقع لش انطلاقةنأمل أف تكوف نتائج دراستنا ىذه بدثابة  -

وىذا بدراستها في مراحل تعليمية أخرى البدني الرياضي في الوسط الددرسي في ظل انتشار فتَوس كورونا 
 وحتى في لراؿ التدريب وربطها بدتغتَات أخرى.

وعلى إثر ذلك بسكنا من برقيق أىداؼ الدراسة من خلاؿ التعرؼ على واقع لشارسة النشاط البدني  -
في ظل انتشار فتَوس كورونا من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية لددرسي والرياضي في الوسط ا

ولكن ما يجب معرفتو أف ىذه النتائج تقتصر على دراستنا والعينة الدأخوذة ولا  2020/2021لدوسم 
  تتعداىا وذلك بالنظر إلذ حدود الدراسة الراىنة.
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 : استمارة اسماء الأساتذة المحكمين(01الملحق رقم )
 الدرجة العلمية اسم الأستاذ
 جامعة ورقلة –أستاذ لزاضر  بركات حستُ
 جامعة ورقلة –أستاذ لزاضر  قيس فضل
 جامعة ورقلة –أستاذ لزاضر  كنيوة مولود

 
 (02لحق رقم )الم

 حث العلميوزارة التعليم العالي والب
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 استبيان خاص بأساتذة التربية البدنية والرياضية

 

 برية طيبة وبعد:

وجودة فيها بكل صدؽ وموضوعية قصد أيديكم ىذه الاستمارة راجيتا منكم الاجابة على الأسئلة الديشرفتٍ أف أضع بتُ 
 الشكر مسبقا.البحث من أجل إثراء البحث العلمي ولكم جزيل مساعدتنا في الصاز ىذا 

من ( covid19موضوع البحث: وقع لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي في ظل انتشار فتَوس كورونا )
 .2020/2021خلاؿ الدوسم الدراسي وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية لولاية ورقلة 

 من إعداد: كيوص نصيرة

 ( في مكاف الإجابة.xضع علامة ) ملاحظة:

 المعلومات الشخصية:

 ...................................... المؤسسة:
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 ....................... أخرى                 ماستً                ليسانس  الشهادة المحصل عليها:

 أنثى         ذكر  لجنس:ا

 لا                نعم   مثبت:

 المحور الأول: تأثير انتشار فيروس كورونا على ممارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج

 الاعفاءات بالنسبة للسنوات الداضية في ظل انتشار فتَوس كورونا؟ىل يوجد زيادة في  -1
 لا                                     نعم 

 حظت بزوفا من الاحتكاؾ من طرؼ التلاميذ في الفوج الواحد؟ىل لا -2
 لا                                     نعم 

 ىل اتبعت كل التدابتَ الوقائية اللازمة خلاؿ تسيتَ حصة التًبية البدنية والرياضية؟ -3
 لا                                     نعم 

 دقيقة كاؼ لتسيتَىا مع احتًاـ التدابتَ الوقائية؟ 30ساعة و  1ىل الوقت الدخصص للحصة  -4
 لا                                     نعم 

 ىل الوقت كافي لأداء النشاطتُ الفردي والجماعي معا في ظل انتشار فتَوس كورونا؟ -5
 لا                                     نعم 

 توفر وسائل البروتوكوؿ الصحي في مؤسستكم )معقمات / كمامات ... الخ(؟ىل ت -6
 لا                                     نعم 

 ىل قمت باقتناء وسائل التعقيم من مصروفك الخاص؟ -7
 لا                                     نعم 

 لرياضية خلاؿ الحصة في ظل انتشار فتَوس كورونا؟ىل تسمح للتلاميذ بوضع الكمامة أثناء لشارسة الانشطة ا -8
 لا                                     نعم 

 ىل صادفتك أعراض الاصابة بفتَوس كورونا لأحد التلاميذ داخل الصف؟ -9
 لا                                     نعم 

 ن الاصابة بفتَوس كورونا؟ىل مارست دورؾ في رفع الدخاوؼ عن التلاميذ في حصة ت.ب.ر م -10
 لا                                     نعم 
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 ىل قمتم بتنظيم أنشطة لاصفية بصفة عادية في ظل انتشار فتَوس كورونا؟ -11
 لا                                     نعم 

 تَوس كورونا؟ىل تأثرت ستَورة حصة ت.ب.ر بالنسبة للبرلرة الاسبوعية الاستثنائية الخاصة بف -12
 لا                                     نعم 

 ىل تطبقوف التعليمات الخاصة بالتفويج خلاؿ حصة ت.ب.ر في ظل انتشار فتَوس كورونا؟ -13
 لا                                     نعم 

 فشي وباء كوروناالمحور الثاني: تأثر ممارسة النشاط البدني والرياضي في الوسط المدرسي بسبب ت

. ىل لاحظتم عزوؼ التلاميذ عن لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية في ظل انتشار وباء كورونا مقارنة بالسنوات 14
 الداضية؟

 لا                                     نعم 

 ىل لاحظتم نقصا في التفاعل بتُ التلاميذ خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية؟. 15

 لا                                     عم ن
 ىل أنت على استعداد في مواصلة العمل في ظل انتشار فتَوس كورونا؟ .16

 لا                                     نعم 
 ىل واصلتم العمل بالدقاربة بالكفاءات في ظل ىذه الظروؼ؟ .17

 لا                                     نعم 

 ىل حققتم أىافكم الدسطرة لحصص التًبية البدنية والرياضية في ظل انتشار فتَوس كورونا؟ .18

 لا                                     نعم 
 مستوى التلاميذ بهذه الظروؼ الاستثنائية بعد اجرائكم للتقويم التحصيلي؟ تأثرىل  .19

 لا                                     نعم 

 ىل لاحظتم تفاعل التلاميذ في لشاسة النشاط الفردي في ظل انتشار وباء كورونا؟. 20

 لا                                     نعم 
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 ىل تروف اف لشارسة النشاط البدني الرياضي يساىم في الرفع من الدستوى الدراسي والعلمي للتلاميذ؟ .21
 لا                                     نعم 

 ؟ىل تروف أف لشارسة النشاط البدني تساىم في لرفع من القدرة الصحية للتلاميذ. 22

 لا                                     نعم 
ىل تروف أف لشارسة النشاط البدني والرياضي الددرسي في ظل انتشار فتَوس كورونا يساعد التلاميذ على التواصل  .23

 فيما بينهم؟
 لا                                     نعم 

 ىل غلب النشاط الفردي على النشاط الجماعي خلاؿ تسيتَ حصة ت.ب.ر في ظل انتشار الفتَوس؟. 24

 لا                                     نعم 

 (03الملحق رقم )
 معامل الثبات ألفا كرونباخ

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 54 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 54 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.702 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 692. 270. 12.065 36.4630 كورونا فٌروس انتشار ظل فً الماضٌة للسنوات بالنسبة الاعفاءات فً زٌادة ٌوجد هل

 683. 369. 11.532 36.5741 الواحد الفوج فً التلامٌذ طرف من الاحتكاك من تخوفا لاحظت هل

تدابٌرال كل اتبعت هل  685. 341. 11.648 36.5556 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تسٌٌر خلال اللازمة الوقائٌة 
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 التدابٌر احترام مع لتسٌٌرها كاف دقٌقة 30 و ساعة 1 للحصة المخصص الوقت هل

 الوقائٌة
36.7037 11.156 .426 .676 

ارانتش ظل فً معا والجماعً الفردي النشاطٌن لأداء كاف الوقت هل  699. 156. 12.400 36.4259 كورونا فٌروس 

 687. 317. 11.642 36.5926 (الخ..كمامات/معقمات) مؤسستكم فً الصحً البروتوكول وسائل تتوفر هل

 709. 082. 12.242 36.7222 الخاص مصروفك من التعقٌم وسائل باقتناء قمت هل

رٌاضٌةال الانشطة ممارسة أثناء الكمامة بوضع للتلامٌذ تسمح هل  ظل فً الحصة خلال 

 كورونا فٌروس انتشار
36.3889 12.506 .162 .699 

 688. 405. 12.057 36.4074 الصف داخل التلامٌذ لاحد كورونا بفٌروس الاصابة اعراض صادفتك هل

 الاصابة من ر.ب.ت حصة فً التلامٌذ عن المخاوف رفع فً دورك مارست هل

 كورونا بفٌروس
36.7037 10.854 .527 .666 

 685. 397. 11.874 36.4444 كورونا فٌروس انتشار ظل فً عادٌة بصفة صفٌة لا انشطة بتنظٌم قمتهم هل

 الخاصة الاستثنائٌة الاسبوعٌة للبرمجة بالنسبة ر.ب.ت حصة سٌرورة تأثرت هل

 كورونا بفٌروس
37.2593 12.460 .104 .702 

 فٌروس انتشار ظل فً ر.ب.ت حصة خلال بالتفوٌج الخاصة التعلٌمات تطبقون هل

 كورونا
37.1852 12.984 -.135 .721 

 وباء انتشار ظل فً والرٌاضٌة البدنٌة الانشطة ممارسة عن التلامٌذ عزوف لاحظتم هل

 الماضٌة بالسنوات مقارنة كورونا
37.0926 11.708 .283 .690 

ةالبدنٌ التربٌة حصة خلال التلامٌذ بٌن التفاعل فً نقصا لاحظتم هل  704. 138. 12.025 36.8889 والرٌاضٌة 

 678. 558. 11.683 36.4259 كورونا فٌروس انتشار ظل فً العمل مواصلة فً استعداد على أنت هل

 728. 130.- 12.981 37.0000 الظروف هذه ظل فً بالكفاءات بالمقارنة العمل واصلتم هل

اضٌةوالرٌ البدنٌة التربٌة لحصص المسطرة اهدافكم حققتم هل  فٌروس انتشار ظل فً 

 كورونا
36.8704 11.473 .302 .688 

 684. 350. 11.433 37.0370 التحصٌلً للتقوٌم اجرائكم بعد الاستثنائٌة الظروف بهذه التلامٌذ مستوى تأثر هل

 694. 238. 11.774 36.6667 كورونا وباء انتشار ظل فً الفردي النشاط ممارسة فً التلامٌذ تفاعل لاحظتم هل

 الدراسً المستوى من الرفع فً ٌساهم الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة أن ترون هل

 للتلامٌذ والعلمً
37.1481 11.563 .374 .683 

 716. 015. 12.455 36.8704 للتلامٌذ الصحٌة القدرة من الرفع فً تساهم البدنً النشاط ممارسة أن ترون هل

ضًالرٌا البدنً النشاط ممارسة أن ترون هل  كورونا فٌروس انتشار ظل فً المدرسً 

 بٌنهم فٌما التواصل على التلامٌذ ٌساعد
36.8148 11.135 .409 .677 

 ظل فً ر.ب.ت حصة تسٌٌر خلال الجماعً النشاط على الفردي النشاط غلب هل

 الفٌروس انتشار
36.8519 11.261 .368 .681 

 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 31722. 1.8889 54 كورونا فٌروس انتشار ظل فً الماضٌة للسنوات بالنسبة الاعفاءات فً زٌادة ٌوجد هل

 41964. 1.7778 54 الواحد الفوج فً التلامٌذ طرف من الاحتكاك من تخوفا لاحظت هل

لخلا اللازمة الوقائٌة التدابٌر كل اتبعت هل  40653. 1.7963 54 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تسٌٌر 

 48203. 1.6481 54 الوقائٌة التدابٌر احترام مع لتسٌٌرها كاف دقٌقة 30 و ساعة 1 للحصة المخصص الوقت هل
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 26435. 1.9259 54 كورونا فٌروس انتشار ظل فً معا والجماعً الفردي النشاطٌن لأداء كاف الوقت هل

 43155. 1.7593 54 (الخ..كمامات/معقمات) مؤسستكم فً الصحً البروتوكول وسائل تتوفر هل

 48744. 1.6296 54 الخاص مصروفك من التعقٌم وسائل باقتناء قمت هل

 فٌروس انتشار ظل فً الحصة خلال الرٌاضٌة الانشطة ممارسة أثناء الكمامة بوضع للتلامٌذ تسمح هل

 كورونا
54 1.9630 .19063 

دفتكصا هل  23121. 1.9444 54 الصف داخل التلامٌذ لاحد كورونا بفٌروس الاصابة اعراض 

 48203. 1.6481 54 كورونا بفٌروس الاصابة من ر.ب.ت حصة فً التلامٌذ عن المخاوف رفع فً دورك مارست هل

 29258. 1.9074 54 كورونا فٌروس انتشار ظل فً عادٌة بصفة صفٌة لا انشطة بتنظٌم قمتهم هل

 29258. 1.0926 54 كورونا بفٌروس الخاصة الاستثنائٌة الاسبوعٌة للبرمجة بالنسبة ر.ب.ت حصة سٌرورة تأثرت هل

 37618. 1.1667 54 كورونا فٌروس انتشار ظل فً ر.ب.ت حصة خلال بالتفوٌج الخاصة التعلٌمات تطبقون هل

ٌةوالرٌاض البدنٌة الانشطة ممارسة عن التلامٌذ عزوف لاحظتم هل  مقارنة كورونا وباء انتشار ظل فً 

 الماضٌة بالسنوات
54 1.2593 .44234 

 50331. 1.4630 54 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خلال التلامٌذ بٌن التفاعل فً نقصا لاحظتم هل

 26435. 1.9259 54 كورونا فٌروس انتشار ظل فً العمل مواصلة فً استعداد على أنت هل

 48203. 1.3519 54 الظروف هذه ظل فً بالكفاءات بالمقارنة العمل واصلتم هل

 50435. 1.4815 54 كورونا فٌروس انتشار ظل فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصص المسطرة اهدافكم حققتم هل

 46880. 1.3148 54 التحصٌلً للتقوٌم اجرائكم بعد الاستثنائٌة الظروف بهذه التلامٌذ مستوى تأثر هل

ظتملاح هل  46880. 1.6852 54 كورونا وباء انتشار ظل فً الفردي النشاط ممارسة فً التلامٌذ تفاعل 

 40653. 1.2037 54 للتلامٌذ والعلمً الدراسً المستوى من الرفع فً ٌساهم الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة أن ترون هل

ٌةالصح القدرة من الرفع فً تساهم البدنً النشاط ممارسة أن ترون هل  50435. 1.4815 54 للتلامٌذ 

 على التلامٌذ ٌساعد كورونا فٌروس انتشار ظل فً المدرسً الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة أن ترون هل

 بٌنهم فٌما التواصل
54 1.5370 .50331 

 50469. 1.5000 54 الفٌروس انتشار ظل فً ر.ب.ت حصة تسٌٌر خلال الجماعً النشاط على الفردي النشاط غلب هل

Valid N (listwise) 54   

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 كورونا فٌروس انتشار تأثٌر :الأول المحور

 من الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة على

 للفوج التنظٌمٌة الناحٌة

54 1.7037 .16867 

 البدنً النشاط ممارسة تأثٌر :الثانً المحور

لمدرسًا الوسط فً الرٌاضً  تفشً بسبب 

 كورونا وباء

54 1.4731 .20924 

 14884. 1.5980 54 كامل المقٌاس

Valid N (listwise) 54   

 

 معادلة خط الانحدار للفرضية الثانية
Variables Entered/Removed

a
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Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

 تأثٌر :الأول المحور 1

ناكورو فٌروس انتشار  

 النشاط ممارسة على

 من الرٌاضً البدنً

للفوج التنظٌمٌة الناحٌة
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: كامل المقٌاس 

b. All requested variables entered. 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .783
a
 .614 .606 .09341 

a. Predictors: (Constant), البدنً النشاط ممارسة على كورونا فٌروس انتشار تأثٌر :الأول المحور 

 للفوج التنظٌمٌة الناحٌة من الرٌاضً

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression .720 1 .720 82.577 .000
b
 

Residual .454 52 .009   

Total 1.174 53    

a. Dependent Variable: كامل المقٌاس 

b. Predictors: (Constant), للفوج التنظٌمٌة الناحٌة من الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة على كورونا فٌروس انتشار تأثٌر :الأول المحور 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) .420 .130  3.228 .002 

 كورونا فٌروس انتشار تأثٌر :الأول المحور

 من الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة على

 للفوج التنظٌمٌة الناحٌة

.691 .076 .783 9.087 .000 

a. Dependent Variable: كامل المقٌاس 

Notes 

Output Created 06-JUN-2021 21:46:20 

Comments  

Input Data C:\Users\dst\OneDrive\Documents\كٌوص 

 sav.نصسٌرة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
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Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 54 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any variable used. 

Syntax REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT سالمقٌا  كامل_

  /METHOD=ENTER t2. 

Resources Processor Time 00:00:00.06 

Elapsed Time 00:00:00.06 

Memory Required 1940 bytes 

Additional Memory Required for 

Residual Plots 
0 bytes 

 

 الثالثةمعادلة خط الانحدار للفرضية 
Variables Entered/Removed

a
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

 تأثٌر :الثانً المحور 1

 البدنً النشاط ممارسة

 الوسط فً الرٌاضً

 وباء تفشً بسبب المدرسً

كورونا
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: كامل المقٌاس 

b. All requested variables entered. 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .806
a
 .649 .643 .08899 

a. Predictors: (Constant), المدرسً الوسط فً الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة تأثٌر :الثانً المحور 

 كورونا وباء تفشً بسبب

ANOVA
a
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Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression .762 1 .762 96.279 .000
b
 

Residual .412 52 .008   

Total 1.174 53    

a. Dependent Variable: كامل المقٌاس 

b. Predictors: (Constant), كورونا وباء تفشً بسبب المدرسً الوسط فً الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة تأثٌر :الثانً المحور 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) .754 .087  8.672 .000 

 البدنً النشاط ممارسة تأثٌر :الثانً المحور

 تفشً بسبب المدرسً الوسط فً الرٌاضً

 كورونا وباء

.573 .058 .806 9.812 .000 

a. Dependent Variable: كامل المقٌاس 

Notes 

Output Created 06-JUN-2021 23:18:58 

Comments  

Input Data C:\Users\dst\OneDrive\Documents\كٌوص 

 sav.نصسٌرة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 54 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data 

for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)المؤسسة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=t1 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00.05 

Elapsed Time 00:00:01.59 
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 اختبار )ت( لمتغير المؤسسة
Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المؤسسة

 كورونا فٌروس انتشار تأثٌر :الأول المحور

بدنًال النشاط ممارسة على  من الرٌاضً 

 للفوج التنظٌمٌة الناحٌة

 02942. 14710. 1.7200 25 متوسط

 ثانوي
29 1.6897 .18671 .03467 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 :الأول المحور

 فٌروس انتشار تأثٌر

 على كورونا

 النشاط ممارسة

 من الرٌاضً البدنً

 التنظٌمٌة الناحٌة

 للفوج

Equal variances 

assumed 
1.978 .166 .656 52 .515 .03034 .04628 -.06253 .12322 

Equal variances 

not assumed 

  .667 51.617 .508 .03034 .04547 -.06092 .12161 

 

 لمتغير الشهادة المحصل عليها anovaاختبار 
 

Descriptives 

   للفوج التنظٌمٌة الناحٌة من الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة على كورونا فٌروس انتشار تأثٌر :الأول المحور

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound Upper Bound 

 1.85 1.23 1.7662 1.6318 03241. 15543. 1.6990 23 لٌسانس

 2.00 1.31 1.7733 1.6411 03239. 18031. 1.7072 31 ماستر

Total 54 1.7037 .16867 .02295 1.6577 1.7497 1.23 2.00 
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ANOVA 

   للفوج التنظٌمٌة الناحٌة من الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة على كورونا فٌروس انتشار تأثٌر :الأول المحور

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .001 1 .001 .031 .862 

Within Groups 1.507 52 .029   

Total 1.508 53    

 لمتغير المؤسسة اختبار )ت(
Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 كورونا فٌروس انتشار تأثٌر :الأول المحور

 من الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة على

 للفوج التنظٌمٌة الناحٌة

 02461. 17054. 1.7115 48 ذكر

 انثى
6 1.6410 .15126 .06175 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 تأثٌر :الأول المحور

 كورونا فٌروس انتشار

 النشاط ممارسة على

 من الرٌاضً البدنً

 للفوج التنظٌمٌة الناحٌة

Equal 

variances 

assumed 

.012 .913 .965 52 .339 .07051 .07308 -.07614 .21716 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1.061 6.697 .326 .07051 .06648 -.08813 .22916 
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 الملخص: 
واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الددرسي في ظل انتشار فتَوس كورونا من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية التعرؼ على  إلذىدفت الدراسة     

وبسثلت  ، لتحقق من فرضيات الدراسةلالدنهج الوصفي  ةواستخدـ الطالب ، ن ما إذا كانت أراءىم تتجو لضو الابذاه السلبيوالرياضية لولاية ورقلة، والكشػػػػػػػػػف ع
ـ استمارات لعد 8أستاذ، قد تم استبعاد  64أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الطورين الدتوسط والثانوي لولاية ورقلة، وبلغ حجم العينة عينة الدراسة في 

الأحادي ومعادلة خط برليل التباين  أسلوبالبيانات إحصائيا بواسطة الدتوسط الحسابي  واختبار )ت( و معالجة وتم  استوفائها للشروط )نقص في الاجابات(،
 :أف إلذ ةالطالب توتوصلالالضدار الدتعدد، 

 الرياضي في الوسط الددرسي في ظل انتشار فتَوس كورونا كاف إيجابي.بذاه أساتذة التًبية البدنية والرياضية لضو واقع لشارسة النشاط البدني و ا  -
لدؤسسة )الدؤسسة لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج تعزى لدتغتَ ا  -   

 التي يدرس بها الأستاذ(.
 لة احصائية لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج تعزى لدتغتَ الشهادة المحصل عليها.لا توجد فروؽ ذات دلا -
 س. لجنلا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لانتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج تعزى لدتغتَ ا -
 . % 61.4يأثر انتشار فتَوس كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي من الناحية التنظيمية للفوج في الدقياس ككل بنسبة  -

 النشاط البدني والرياضي، الوسط الددرسي، الناحية التنظيمية للفوج، فتَوس كورونا. : الكممات المفتاحية
 

Summary: 

    The study aimed to identify the reality of the practice of sports physical activity in the school 

environment in light of the spread of the Corona virus from the point of view of the teachers of 

physical and sports education in the state of Ouargla, and to reveal what their opinions were 

heading towards the negative direction, and the student used the descriptive approach to verify the 

hypotheses of the study, and the study sample represented In the teachers of physical education 

and sports in the intermediate and secondary phases of the state of Ouargla, and the sample size 

was 64 teachers, 8 forms were excluded for not meeting the conditions (lack of answers), and the 

data were statistically processed by means of the arithmetic mean, t-test, one-way analysis of 

variance and the regression line equation multiple, and the student concluded that: 

The attitude of physical education and sports teachers towards the reality of physical and sports 

activity in the school environment in light of the spread of the Corona virus was positive. 

   - There are no statistically significant differences for the spread of the Corona virus on the 

practice of sports physical activity from an organizational point of view for the cohort due to the 

institution variable (the institution in which the professor studies( 

- There are no statistically significant differences for the spread of the Corona virus on the 

practice of sports physical activity in the organizational aspect of the cohort due to the variable of 

the certificate obtained. 

- There are no statistically significant differences for the spread of the Corona virus on the 

practice of sports physical activity from an organizational point of view for the cohort due to the 

gender variable. 

- The spread of the Corona virus affects the practice of sports physical activity from an 

organizational point of view for the cohort in the scale as a whole by 61.4%. 

Keywords: physical and sports activity, the school environment, the organizational aspect of the 

cohort, the Corona virus. 
 


